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Vorwort. 

£)iefe$  33uel)  ift  bem  3>o(re  gewibme.t.  (5»  ift  ein  guoerläffiger  33e- 
ratfyer  in  gefunben  uub  frauren  £ageu  nnb  ein  gamitieubud)  int  befteu 
©inne  be£  Sorte*.  (£&  geigt  bem  ©efuubeu,  wie  er  fiel)  gefunb  erhalten 
fanu,  inbem  erbie©efetje  ber  Statur  befolgt,  beueu  uuferöeib  unterworfen 
ift.  (§8  geigt  bem  Traufen,  loie  er  ben  ABefifc  ber  ©efuuMjeit  gurücfer* 
langen  f'ann.  (&%  geigt  ben  Ottern  erfteuS,  ba$  fie  nieljt  allein  um  ifyrer 
felbft  muten  auf  iljre  ©efunbljeit  achten  muffen,  fouberu  mit  bem  eigenen 
Körper  audj  ben  ityrer  gufitnftigeu  Arafeer  fdjabigeu  —  \n\h  gmeitenS,  wie 
fie  il)re  ^linber  forper(id)  uub  geiftig  ergießen  muffen,  auf  ba%  biefe  ber= 
mateinft  tüdjtige  nnb  güicflidje  DJfitgtieber  ber  meufefjlidjeu  ©efetffdjaft 
werben. 

(£&  fotl  biefeS  £htd)  guni  Renten  anregen,  eß  fo((  bie  ^rauffyeiten, 
ifyre  (intftetuiug  nnb  ifyre  SSerptimg  a(3  etwa»  v3catiirlidje^  gum  $er= 
ftäubniB  bringen,  baS  attermeift  oou  uuferem  ^Bitten  abhängig  ift,  e3  foft 
geigen,  ba$  e$  Diel  (eidjter  ift,  $raufl)eiteu  gu  oerfjüteu,  aU  gu  Reiten,  e£ 
foü  bart()un,  wie  weit  ber  &öie  fiel)  fetbft  (jelfeu  uub  wie  er  in  anbereu 
gälten  ben  SIrgt  unterfingen  fanu,  uub  e8  fott  fd)lieB(id)  and)  ben  ©efyeint* 
mitretfcfywinbel  unterbrüefen  (jelfeu. 

(58  ift  biefeS  23ue()  n  i  d)  t ,  wie  aubere  fog-eu.  4iopu(ä>mebtcinife()e 
$o(Mmd)er"  in  gewinnfüdjtiger  2(bftd)t  barauf  beredjnet,  (Sdn'ecfbitber 
unheilbarer  Öeiben  in  ber  33orftet(ung  be8  £efer8  fyeroorgurufen.  (£8  fo(( 
biefe$  23ud)  n  i  et)  t  bie  t>erabfef)euen8wertf)e  ^eugierbe  derjenigen  befrie* 
bigen,  wefdje  in  ba8  ©etfigtfjum  ber  SOcebicin  nur  beSfyalb  eingubringen 
üerfueljeu,  um  ben  ©e^teier  üon  ben  gefebteetjttiefjen  Vorgängen  gu  lüften. 


3n  biefem  Buclje  fiub  alle  fragen  begügtidj  be3  feruelfeu  8eben$  iraerör* 
tert  geblieben,  uub  groar  nidjt  nur,  um  ba$  Bud)  Don  jener  Weugierbe 
uueutmeitjt  31t  erhalten,  foubern  aud)  barunt,  baß  e3  ein  gamilieubud) 
bleibt.  Der  „©auSargt"  braudjt  nicljt  oor  ber  3ugenb  äugftliclj  »erborgen 
31t  werben;  bie  üftutter  fann  iljn  nnbeforgt  ifjreu  Hinbern  überlaffeu,  bie 
Jungfrau  Ijat  bei  [einer  Seetüre  nicljt  3U  errötljen. 

Dabei  bietet  biefeö  Bud)  feine  Belehrungen  tu  fo  einfacher  uub 
ffarer  (Spraye  mit  fo  gar)tretcf)en  oortrefflidjeu  Drigmattjofgfdjiittten,  bafy 
aud)  Der  fie  Oerftefjen  fann,  beut  ein  f)öl)erer  BilbungSgrab  nerfagt  blieb. 
Dabei  bietet  ber  „gauSargt"  fiel)  felbft  fdjliepdj  31t  einem  fo  mäßigen 
greife  bar,  baj3  aud)  ber  Unbemittelte  nicljt  gurüdfdjredeu  muß.  DiefeS 
Budj  ift  in  jeber  Begieljimg,  mag  e$  fein  null:  ein  guöerläffiger  Berater 
für  (Jung  uub  $((t  uub  ein  Volf^  uub  gamilieubuclj  im  tieften  8-iuue  be3 
Sorten. 

«Der  ^3lan  beS  SßerfeS  ift  folgeuber:  $ut  erften  Kapitel  erfährt  ber 
£efer,  mie  fidj  bie  heutige  Siffeufdjaft  bie  (Eutfteljuug  ber  2öelt  uub  be$ 
äftenfdjeu  beult.  Das  groeire  Kapitel  fdjifbert  beu  Bau  uub  bie  23er* 
ridjtuugen  be$  gefuuben  nteufdjlicfjeu  Körper«  uub  ba$  britte  Kapitel  be* 
fdjäftigt  fiel)  mit  ber  ©efuubljeitspflege.  Qm  uierten  fapitel  enbticlj 
lomnten  bie  $rauff)eiteu  be3  3ftenfdjen  uub  bereu  ©eituug  gur  Befpredjtmg. 
Bei  berfelbeu  Ijaben  bie  ®ranfenpflege  uub  bie  allgemeinen  Äranttjetten 
befonbere  Berücffidjtigung  erfahren.  Vorueljmfid)  gilt  bteö  oou  beu  $n* 
fection$franfl)eiten  uub  \>tn  allgemeinen  GrrnäljrungSftörungen,  bei  toeldjeu 
e$  l)auptfäd)lid)  auf  eine  oernünftige  Äraufeupflege  begm.  £eben$U)eife  an- 
fommt,  uub  oou  ben  Vergiftungen,  UngtücfSfälleu  uub  Verlegungen,  bei 
benen  ber  8aie  burdj  fofortigeS  Eingreifen  mand)'  ein,  fonft  beut  £obe  ber* 
fatteneS  geben  gu  retten  oermag.  Sludj  auf  bie  Vergütung  oou  Vergiftun- 
gen, u.  f.  n).  ift  eingeljenb  SRücfftdjt  genommen  roorben.  @o  fjabeu  3.  B. 
fctotmtltdje  ©iftpffongen  uub  bie  ©iftfd)tangen  eine  ausführliche  uub  llar 
befdjreibenbe  Befpred)Mtg  gefuuben,  mie  fie  eingig  in  irjrer  2Irt  bafteljt. 
(Speciell  ber  Deutfd)*2imerifaner,  ber  erft  in  bie  Vereinigten  Staaten  ein* 
roanberte  uub  biefeS  Sanb  fennen  lernen  muß,  finbet  OTeS  gufammenge* 
tragen,  rca§  feinen  Körper  in  ber  neuen  ©ehnatfj  bebroljt. 

Die  organifdjen  Äranfljetten  founten  biefe  eingeljenbe  Darfteflung 
uidjt  finben  (ogl.  @.  65T).  Dafür  beabfidjtigt  ber  Verfaffer,  mit  ber  ^eit 
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eine  Dfaifye  Don  Heineren  Sdjriften  gu  öeröffeutlicfyen,  Don  beneu  je  eine« 
ben  $rcmff)eiten  einer  Drgaugruppe  geioibmet  ift  nnb  int  ©egeufafc  gu 
biefem  atteS  befjanbehibeu  „gauSargt"  ben  £ite(  „Specialargt"  (für 
23vuft*,  ülttagen*,  öeber*,  gieren*,  $aut*  uno  ©aarfranfe,  u.  f.  id.)  fiUjrett 
wirb.  Wit  ber  £tit  tüirb  baburcb  im  Anfcfyluß  an  ben  Doriiegeubeu  „©aus* 
argt"  nnb  in  ®emetufd)aft  mit  bemfelben  eine  im  gleiten  «Sinne  gehaltene 
$otf8*©efunM)eit$bibUotl)ef  entfielen,  bie  uid)t  nur  Gebern  QjtnniS, 
fonbern  5lWeö  bringt. 

£)aß  biefeS  Unternehmen  Don  «Seiten  be$  $ubüf'um$  bie  nötige 
Uuterftüfcung  fiubet,  nnb  baf?  e$  and)  für  bie  Allgemeinheit  bie  grüdjte 
tragen  wirb,  bie  ber  ^erfaffer  anftrebt,  ift  gu  hoffen.  Au  SDfrtlje  uub 
Arbeit  Ijat  e§  nidjt  gefehlt,  uub  nod)  bleibt  genug  übrig.  And)  biefe  wirb 
ber  SBerfaffev  frenbig  auf  fid)  nehmen  tu  beut  33ett)u&tfem,  ba§  er  ®ute$ 
gu  ftiften  beabfidjtigt  nnb  fein  befteS  können  baratt  fe^t,  biefeS  gu  er* 
reidjeu.  üüftöge  il)tn  ber  ()öd)fte  Solju  uid)t  Doretttfyalteu  bleiben,  bafj  eiitft 
£attfenbe  uub  Saufenbe  ifym  bie  ©efuubljeit,  b.  i.  ein  g(üd(id)e§  geben, 
Devbanfeu. 

92eto  gor!,  im  Wläxi  1891. 

Pr.  f  imm, 

m.  8  dritte  Strafe. 


{Srffeö  galtet. 


latur  unö  Jlettfd). 
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.  fmfdfung. 

CDie  „erfte  Urfac&c"  im  Sinne  ber  Sßfnlofoylüc,  Religion  unb  9£aturtotj]enfdjaft. 

SEeieotofltjdie  unb  mecnanifcBe  Sßeftanfcftauunfl.    Slufgafce,  9#etfiobe  unb 

Grge6ni§  bcr  naturünffenicftaftticften  gforfdjung. 

SGBtr  nüffen  au3  (Srfafjnmg,  bag  eine  ftete  Sedjfetbe^iefyung  jiDifdjcn 
Urfad)e  unb  Sirfung  beftefyt.  9cad)  biefem  @efet<e  (ber  Urfcidjlidjfett  ober 
daufalität)  ljat  aik$  Sein  ber  Vergangenheit,  (Gegenwart  ober  3utaft  ™ 
ettt)a£  Ruberem  [eine  SBorbebmgung.  ^lad)  bemfefben  ©efe^e  muß  e$  aber 
aud)  einen  „Einfang"  gegeben  fyaben,  benn  ol)ne  benfelben,  ol)ne  eine  „erfte 
Urfadje",  mürbe  überhaupt  ntd)t$  oortjanben  fein. 

Um  biefen  Siberfprud)  jtmfdjen  ßrfaijrung  unb  Uebertegung  ju  be* 
fettigen,  bkibt  ntdjts  übrig,  atö  ein  erfteö  (2t\vtö  DorauSjufefcett,  ft>e(d)e3 
beut  CEaufaütätSgefefce  nid)t  unterworfen,  b.  ().  ofyne  Anfang  unb  unöerän* 
berticr),  mit  einem  2Öort  unenblid)  ift.  liefern  „SDinge  an  fid)",  nüe  e3  ber 
^fyüofopf)  ®cmt  genannt  fyar,  muß  aber  eine  taft  innewohnen,  welche  e3 
pr  erften  Ur f  ad) e  werben  ließ;  oljne  bie  £raft  mürbe  ba^  33inbegüeb 
gtrifetjen  bem  erften  aller  £>inge  unb  bem  @efe£e  ber  Urfäd)üd)f'eit  fehlen. 
£aß  tiefe  $raft  gfetdjfafls  otjne  Anfang  unb  unoeränberüd),  ergiebt  ftd) 
aus  bem  oben  ©efagten. 

3fft  man  nun  ber  5lnftd)t,  baß  bie  Cmburfadje  in  ber  Materie  (bem 
(Stoff)  gefunben  ift,  bann  fteljt  man  auf  (Seiten  ber  materiattftifdjen  ^ßln'lo* 
foppte.  (B  ift,  moljlgemerft,  bamit  nid)t  ber  fittüdje  9ttatertaft$mu$ 
gemeint,  ber  in  bem  Saline  lebt,  baß  „ber  rein  finnüdje  @enuß  bem  üftenf d)en 
wafyre  33efriebtgung  geben  !önne,  unb  inbem  er  biefe  in  feiner  gorm  ber 
Sinnentuft  finben  fann,  fid)  fdjmadjtenb  oon  einer  $ur  anberen  ftitrjt" ; 
ber  angebogene  $cateriaü3mu3  ift  ber  „naturnnffenfdjaftfidje",  beffen 
Softem  in  ber  Schlußfolgerung  gipfelt,  ha%  bie  Materie  ber  Urquell  alter 
£inge  fein  mu§.  SDtefer  2tnfid)t  gegenüber  behauptet  ein  groger  Xfyeil  ber 
heutigen  Spt)ito foppen,  baß  bie  Materie  nid)t  unoergängfid)  fein  lönne ;  e3 
fei  bie-S  aber  ber  galt  mit  jener  £raft,  bie,  ofjne  mit  ber  Materie  oerbunben 
unb  ol)ne  unferem  finnltdjen  ßrfenntnißoermögen  ^ugängtid)  $u  fein,  bie 
über  ^eit  unb  Ort  erhabene  (Snburfacfye  jeber  (Ertftenjform  fei.    ÜDtefe 
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Sraft  roirb  freiüd)  üerfdn'ebenartig  gebeutet ;  fo  erfcnnt,  um  ben  bebeutenb* 
fteu  ber  neugeittidjen  ^()i(ofopl)en  fyeroorgufyeben,  Sd)openf)auer  in  iljr 
einen  eroigen,  unüeranberlidjen  „SBetoitlen",  bem  alted  ©afein  ent- 
fproffen  ift. 

W\t  folgen  51nfd)auungen  entfagt  man  natürlich  bem  ©tauben  an 
einen  ©Ott;  fie  (äffen  fid)  nid)t  Vereinbaren  mit  ber  £et)re,  baft  jebroebed 
Ding  bad  ©ebitbe  eined  mittfürtid),  luenn  aud)  glr>ccfmäf$ig  fjanbetnben 
„(Sdjöpferd"  ift  Diefe  2lnfid)t  üon  ber  Gmtfteljung  ber  2Öe(t,  iDeldje  man 
bie  teteologifdje,  oitaliftifdje  ober  bualiftifdje  nennt,  ift  auf  ben  ©tauben 
gegrünbet;  fie  fyat  mit  ber  2Biffenfd)aft  nid)td  gemein,  benn  tt>o  bau  Siffen 
beginnt,  fybrt  ber  ©taube  auf.  Dabei  mufc  jebod)  gugeftanben  roerben,  baf$, 
wie  ja  alt'  unfer  SBiffen  nirgenbd  bid  gu  einer  (Srfenntnift  ber  legten 
©rünbe  vorbringt,  aud)  bföljer  oon  feiner  (Seite  ein  auf  finntid)er  (Srfal)- 
rung  berutjenber  53etr>et^  erbradjt  rcorben  ift,  me(d)er  ben  ©tauben  an  einen 
©ott  unbebingt  audfd)liejt.  Da  aber  alte  menfd)lid)e  (5rfenntni§  urfjmmg* 
lief)  burd)  finnlidje  (Srfafjrung  bebingt  ift,  fo  ift  ber  ©taube  an  bie  (Srifteng 
eined  nad)  fitttidjen  ©runbfä^en  fyanbelnben  f)öd)ften  28efend  atd  bed  llr= 
quelle  aller  Dinge  fo  tauge  berechtigt,  atd  bad  (Srfenntnifcöermögen  ber 
yjccnfd)en  burd)  t>k  Ungutänglidjf'eit  ber  Sinne  eingefdjrönft  ift. 

Daraus  ergiebt  fid)  oon  fetbft  bie  Stellung,  meiere  bie  gumeip  auf 
finntidjer  Cfrfenntnij}  berufyenbe  2Öiffenfd)aft,  bie  Oiaturroiffenfdjaft,  biefem 
I)öd)ften  unb  fdjnrierigften  alter  Probleme  gegenüber  einnimmt.  Die 
9toturtt)iffenfd)aft  ftellt  fid)  gar  ntd)t  bie  grage,  ob  ed  einen  ©Ott,  einen 
Sd)öpfer  alter  Dinge  giebt,  roofjer  ber  Stoff  ftammt,  unb  rcarum  er  oor* 
t)anben,  weil  fie  weift,  baß  ba$  finnlid)e  ^rfenntniBf  ermögen  ber  SD^enfdjcn 
biefe  Aufgabe  bid  je£t  nid)t  unb  niemals  (Öfen  fann.  Der  9taturforfd)er 
befdjeibet  fid)  mit  bem,  wad  er  aud  2tnfd)auung  unb  (Srfafyrung  weift,  unb 
fo  beginnt  feine  SÖiff  enf  djaft,  im  ©egenfa£  gu  bem  i()r  bid  gu  einem  gewiffen 
©rabe  oerwanbten  „naturwiffenfdjafttidjen"  9)cateriatidmud,  mit  ber  !ätta= 
terie  a(3  bem  erften  und  finn(id)  erkennbaren  Quell  alted  bebend,  b.  fy.  o()ne 
Specutation  über  eine  mögliche  (Sntftefjung  unb  23orbeftimmung  ^ 
Stoffed. 

Die  Aufgabe  ber  9iaturwiffenfd)aft  ift  aber:  gu  ergrünben,  tote  alle 
©ebi(be  ber  (Srfdjeinungdwett  aud  ber  SDcaterie  fjeroorgegangen  finb,  ha^> 
$ert)cittnift  tiefer  ©ebitbe  unter  einanber  unb  gu  bem  Stoff  ft)ftematifd) 
feftgufte((en  unb  fo  bie  ©efetje  bargutegen,  nad)  melden  fid)  bie  Söelt  im 
meiteften  begriffe  aud  ber  Materie  entwidett  §at,  begw.  fjaben  fotl. 

gierbei  ()at  aud)  ber  9?aturforfd)er  ^^ilofop^ie,  Specutation  gu  tret* 
ben.  Senn  öortyer  gefagt  mürbe,  baß  er  „fid)  mit  bem,  wad  er  aud  %xl* 
fdjauung  unb  (Srfafyrung  weift,  befcfyeibet",  fo  mar  bamit  nid)t  gemeint,  baft 
ber  s?iaturforfd)er  überhaupt  auf  pf)i(ofoüf)ifdje  ©ebanfenarbeit  gu  üergid)ten 


t)at  Gine  (vrfcuutniß  be3  (Sinäetnen,  ofyne  btefe  auf  bie  2Ittgemeinl)eit  bee 
SGBiffeti^  gu  begießen,  l)at  für  bte  Siffenfdjaft  nur  unter  georbneten  Sertl). 
(gcfyon  ber  2lu*brucr,  \va%  er  au$  (Sxfafyrung  luetg,  fd)Ue§t  ein,  baß  ber  sfta* 
turforfdjer  bie  ^efuttaie  fetner  35emü()ungen  bent'enb  31t  betrauten  unb 
fid)  barauö  eine  (5rfal)rung  3U  bilben  Ijat  £)a3  befte  AÖeifpiet  in  biefer 
SBegtetjung,  ba3  l)icr  gebracht  werben  mag,  um  als  ßsrflärung  für  bie  Sffte* 
tl)obe  ber  naturwiffenfd)aftlid)en  Arbeit  $u  bienen,  ift  bie  WA  unb  Seife, 
tute  uufer  größter  beutfdjer  £)id)ter  beu  3nrifd)enfiefer  beim  9ften|d)en  ent= 
beerte,  @oetl)e,  ber  fid)  aud)  aiü  }taturforfd)er  große  ^erbienfte  erworben 
l)at,  fonnte  nidjt  begreifen,  Warum  bei  bem  9)tenfd)en  ber  ^txJtfcfjertfiefer 
fel)(en  fotlte.  £er  SOtenfd)  mar,  tüte  @oett)c,  feiner  $t\t  borauSetfeub, 
wußte,  in  allen  übrigen  23e,$ief)ungen  nur  ein  l)od)  entwickeltes  ©äugetljier; 
warum  follte  er  alfo  beS  $wifd)enüefer$,  ber  fid)  bei  allen  anberen  «Säuge* 
toteren  nad)toeifen  ließ,  entbehren  ?  SMefe  Uebcrlegung  ließ  @oetl)e  feine 
9iul)e,  unb  immer  neue,  unermübüdje  gorfdjungen  [jatten  fd)ließ(id)  baS 
3tefuttat,  baß  er  aud)  am  mcnfd)lid)en  2d)äbel  ben  3ttüfdjen$efer  auffanb. 
©er  vJtaturforfd)er  folt  alfo  aud)  pl)ilofopt)ifd)  arbeiten.  £r  fo((  oor  allen 
fingen  benfenb  öcrgtetdjcn;  er  folt  au$  3al)lrcid)en  einzelnen,  beobachteten 
gcillcn  (Sdjlüffe  jiefyen  (Onbuction),  um  au$  bem  auf  btefe  Seife  gewönne* 
neu  (tuab/rfd)einlid)en)  @efe£  einen  9titcffd)tuß  auf  einen  einzelnen  gafi  ju 
gießen  (^ebuetion),  genau  fo  mie  ®oett)e  in  ber  eben  gefd)i(berten  Seife 
be^ügtid)  bc$  menfd)tid)en  3wifd)enftefer3  »erfahren  ift.  ü)er  9caturforfd)er 
barf  aber  niemals  ben  33oben  ber  finnlid)en  ($rfal)rung  oerlaffen.  Qrr  foil 
„fid)  mit  bem  bcfd)eiben,  tütö  er  auf  2lnfd)auung  unb  (Srfafyrung  begrün* 
ben"  lann  unb  bau  ©ebiet  beS  Ueberfinnlidjen  meiben. 

&te  (Summe  ber  uaturwiffenfdjafttidjen  ^orfdmngen  ift  fd)tießtid)  bit 
fyeute  faft  allgemein  a(3  rid)tig  anerfannte,  fogen.  med)anifd)e,  einljeitlidie, 
caufale  ober  moniftifdje  2(nfd)auung  oon  ber  (Sntfteljung  ber  Seit,  wetdjer 
zufolge  alle  3iaturfötper  nur  nadj  ewigen,  unoeränberlid)en  @efe£en  fid) 
öoügicljeube  Ilmwanblungen  beS  Stoffes  (ber  Materie)  finb.  Cb  biefer 
felbft  nücberum  nur  ber  Ausfluß  eines  anberen  ewigen  SefenS  ift,  „be= 
fd)eibet  fid)"  bie  ^taturwiffenfdjaft,  Weber  3U  bejahen  nodj  3U  oerneinen. 
£>iefe  grage  gehört  nid)t  in  ifjr  (gebiet. 
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£foff  (Ratete)  im6  Jtraft. 

2)  er  ettnge  SBccfjfct  in  ber  Sftatur,  bcr  ©tofftoecfyjel  im  allgemeinen,  „ßeoen" 

im  Vetteren  Sinne,    ©toff  unb  Äraft  ett)ig  unb  unsettrenntidj, 

in  SSaJjrfieit  6ine3. 

Sie  Statut  „fcfjafft  etoig  neue  ©cftalten ;  ma3  ba 
in,  mar  noefj  nie ;  ma§  mar,  fontmt  nirfjt  nneber: 
SlfteS  ift  neu  unb  boef)  nneber  ba§  2Utc.  ...  (Sä 
ift  ein  einiges  fiefcen,  SScrbcn  unb  Skmeqen  in  iljr, 
unb  bort)  rücft  fie  nirfjt  meiter.  <2ie  bertöanbeü  fid) 
ewig,  unb  ift  fein  SKomcnt  (StiQftcijen  in  iljr." 

©  o  e  tfj  e. 

C?8  fyerrfdjt  überall  in  ber  Sftatur  ein  beftänbiger  2£ed)fe(,  nirgenbs 
fefjett  mir  fie  rufjen,  ob  mir  bie  Grbe  ober  ben  ©utratel,  ob  mir  uns  felbft, 
bie  Spiere  ober  bie  ^flcragett  jutn  ©egenftanb  unferer  £tetrad)tung  madjen, 
nnb  biefen  2£ed)fe(  nennen  mir  ben  <Stoffmed)fe(  im  allgemeinen,  „£eben" 
im  heiteren  ^inne.  2lud)  ber  ©teilt  „lebt";  feine  SXftaffe  ift  in  fteter  23e- 
megung  nnb  Ummanbhmg  begriffen. 

3tt  ber  (Srbe  ©djoojse  rufyen  feit  3;a^taufenben  gan$e  ^flan^en  selten 
nnb  tl)ierifd)e*)  (Generationen  begraben,  öerfteinert  ©er  33aum  oon  einft 
ift  gur  £of)(e  geworben,  biefe  förbern  wir  wieber  an'S  £age3lid)t,  nm  fie  gu 
Derbrennen,  wobei  fid)  ber  größte  £()ett  berfelben  (als  Stand)  refü.  @a$)  in 
bie  Suft  ergebt,  nm  biefe  nal)rungSfcU)ig  für  nnfere  ^ffangenwelt  gu  madjen. 
5IuS  teuerer  gießen  lieber  9Qcenfd)en  nnb  Xfjiere  üon  fyeute,  birect  ober  in- 
birect,  il)re  9cal)rung.  21uS  bem  §0(3  oon  einft  ift  ein  33eftanbtl)ei(  eines 
tf)ierifd)ett  S5?efenö  geworben,  bau  über  fuq  ober  lang  ebenfalls  ber  Stuf* 
löfung  oerfallen  wirb,  nnb  beffen  einjetne  £l)eife  bann  mit  anberer  ÜDca* 
terie  neue  ÜBerbinbwtgen  eingeben,  neue  9caturrorper  bilben  Werben.  £)a$* 
felbe  Sdjaufpiet  beS  fteten  SedjfefS  fönnen  Wir  an  uns  felbft  in  rafdjer 
2(ufeinanberfo(ge  ber  einzelnen  Labien  öerfolgem  £)ie  ^ßflan^e,  bie  ber 
£uft  &of)tenfäure  entnimmt,  Reibet  lieber  @auerftoff  ab,  welcher  burd) 
bie  Slt^tnung  in  ben  tfjierifdjen  (atfo  and)  ben  menfd)üd)en)  Körper  aufge* 
nommen  wirb  unb  fid)  bort  fortwäfyrenb  mit  beffen  d)emifd)en  ©runbftoffen 
bereinigt  unb  fd)(iepd)  in  gorm  biefer  33erbinbungen  ben  Körper  Wieber 
oerlä^t.  3^  ^ufammenfiang  m^  biefem  <Sauerftoff*„23erbrennung$pro= 
ce§"  öoll^iefyt  fief)  unauft)örlid)  im  tfjterifdjen  Körper  ber  Sedjfet  ber  biefem 
angeführten  DcafjrungSftoffe;  fie  werben  gerlegt,  gefyen  neue  SBerbmbungen 

*)  3)aS  (SigenfdjaftSroort  „tfcterifdj"  fdjtiefjt  immer  ba3  „menfdjtidj"  ein;  tljierifdje 
©enerationen  alfo  fotetje  ton  Steteren  unb  2ttenfd)en,  u.  f.  f.  ©egenfa&:  pftanalicb, 
irer  $f(an$cn. 


ein,  aus  metdjen  ber  Körper  ^lafyrung  §tef»tr  unb  fdjeiben  bann  roieber  üer* 
änbert  aus,  um  ftdj  fpäter  aufcerljalb  be$  tf)iertfd)en  Körper«  mit  anberen 
Stoffen  ^u  neuen  SBerbinbungen  $u  bereinigen.  (§3  finbet  ein  ununter* 
brodjeneS  ©eben  unb  Empfangen  ftatt  jmifdjen  ber  unorganifdjen  9tatur 
(©efteine  refp.  (vrbboben,  Saffer  unb  Suft)  unb  ber  organtfdjeu  (^flan^en* 
unb  £I)ierreid)),  ein  fortroäfyrenber  tretStauf  ber  DJcaterie  burd)  bie  brei 
9^etcr)e  ber  Statur:  Mineral*,  Spangen*  unb  ^t)terretcr).  Dabei  gefyt  aber 
nidjt  ba£  fteinfte  £I)ei(tf)en  ber  Materie  öerforen;  ba§fe(be  üeränbert  fid) 
nur  für  bie  Dauer  ber  üon  t^nt  eingegangenen  33erbinbung  mit  anberen 
Stofftfyettdjen,  toirb  aber  mit  ©ülfe  ber  (Sljemie  ober  üon  ber  Sftatur  fetbft 
roieber  au3  jener  SBerbtnbung  gelöft,  b.  ^  in  feiner  urfprüngtidjen  33efd)af- 
fettrjett  roieberfyergeftettt.  Darauf  gercann  bie  Sftatumnffenfdjaft  ba£  „@e* 
jefc  üon  ber  (Spaltung  beö  Stoffel";  berfetbe  fann  rceber  erzeugt  nod)  üei> 
nicktet,  raeber  üermefyrt  nod)  üerminbert  roerben,  er  ift  eroig. 

fragen  ir»tr  un§  bann,  marum  bie  Materie  fid)  fortroäljrenb  umraan- 
btlt,  mit  anberen  Sorten,  raetd)e3  bie  in  ennger  Spannung  befmbltdje 
£riebfeber  be3  „£eben£"  ift,  fo  belehrt  uns  bie  9caturroiffenfdjaft  weiter, 
ba§  bem  Stoff  eine  traft  innemofynt,  bie  ifyn  sraingt,  ftd)  fortmä'fyrenb  um* 
gugeftaften.  ^3et  biefem  nie  ftocfenben  Umbilbung3pro3e§  get)t  üon  ber 
traft,  gteidjroie  üon  ber  Materie,  nidjt  ba%  ©eringfte  öerforen.  Senn 
mir  $.  23.  burd)  djemifd)e  ©nroirftmg  eine  2>erbinbung  in  it)re  Urbeftanb* 
tfyeite  ^erlegen,  fo  fommen  biefe  in  jeber  -Q3e$ief)ung  unoeränbert  tüieber 
jum  $orfd)ein.  Darauf  leitet  fid)  ein  gtretteö  ©runbgefefc  ber  9caturnn> 
fenfdjaft  abr  ba$  üon  ber  „(Spaltung  ber  traft".  2tud)  biefe  ift  meber  ^u 
erzeugen  nod)  ^u  üemid)ten,  toeber  ju  üermefyren  nod)  ju  üerminbern.  Unb 
fefyen  mir  genau  gu,  fo  ergiebt  fid),  bag  traft  unb  Stoff  in  Safyrfjeit  (Eines 
finb.  traft  ift  nur  bie  befonbere  33e$eid)nung  beS  an  fid)  fdfjöpfertfdjen 
SefenS  ber  Materie.  $on  uns  getrennt  gebad)t,  um  bie  beiben  Seiten 
ber  Urmaterte  $u  beaetdmen,  finb  traft  unb  Stoff  in  Safyrfjeit  nidjt  üon 
einanber  ju  fofen.    ^obte  Materie,  Stoff  oljue  traft  ift  unmöglid). 


-*♦►- 


—  8  — 

5>er  $toff  ber  mmfdjndjm  §rßerottttt|j. 

£)te  Urftoffc  unb  i^rc  $crtonbungen. 

9dle  Diaturf örper,  ttenn  ni&t  fetbfb  Urjtoffe,  au3  fotAen  aufammengefefct.    <£)a3  unorga* 

nifd&e  unb  oraanifcfie  föeidj  bcr  Sftatur,  Stnorgane  unb  Organismen,  ,,2e6en" 

im  engeren  «Sinne.    Unorganifcbe  unb  organifcfie  SSerfcinbungen. 

23ei  ber  näd)ften  grage,  bte  un«  entgegentritt:  „Sa«  ift  reine,  unüer* 
fätfd)te  Materie,  wa«  ift  ilrmaterie  ?"  muß  bte  9Murwiffenfd)aft  baö  ©e* 
ftänbnij?  ablegen,  ba§  fie  fetbft  barüber  nod)  im  itnftaren  ift.  23eobad)* 
tungen  auf  ben  oerfd)iebenften  ©ebieten  ber  genannten  Sif|enfd)aft  fpred)en 
bafiir,  ba%  e«  eine  einzige  Ilrmaterie  giebt,  unb  e«  ift  ba«,  befennt  man  fid) 
\\i  ber  moniftifd)en  2(nfd)auung  Don  ber  $Bettentftet)ung,  aud)  eine  gorbe* 
rung  vernünftigen  £enf'en«.  21ber  e«  ift  nod)  nid)t  gelungen,  biefe  Unna* 
terie  ju  beftimmen.  Unfer  fmttücfje^  (Srfenntnifcüermögen  reicht  trofc  ber 
nieten  il)m  ^u  (Gebote  ftefyenben  §üff«mittel  nid)t  l)in,  biefe  Aufgabe  }u  be* 
waltigen.  23i«  t)eute  t)at  bte  Siffenfcfyaft  nur  r>ermod)t,  bau  Material,  au« 
wetdjem  unfere  (irbe  unb  wat)rfd)einlid)  aud)  ba$  gan$e  23Jeltaü  beftel)t,  in 
einige  fed)gig  Stoffe  ;5u  teilen,  weldje  djemifd),  b.  1).  in  anbere  Stoffe  nid)t 
weiter  ^erlegt  werben  fönnen.  3)iefe  Stoffe  nennt  man  (Elemente,  ein* 
fad)e  f  örper,  ttr*  ober  ©runbftoffe.  21u«  i()nen  entftet)en  alle  anberen  9to* 
turförper.  l'et^tere,  wenn  alfo  nid)t  fetbft  Elemente,  finb  ot)ne  eine  einige 
2(u«nal)me  nur  au«  oerfdjiebenartiger  33erbinbung  ber  (Elemente  f)eroor= 
gegangen. 

3e  nad)  ber  33erfd)iebenl)eit  biefer  33erbinbung  entfielen  aber  leblofe 
unb  belebte  Körper.  Sie  bereit«  furj  erwähnt,  tfyeilt  fid)  bie  Natur  in  ba$ 
„unorganifdje"  unb  ba«  „organi|d)e  sJ?eid)".  öftere«  umfaßt  bie  unorga* 
nifdjen,  tobten  ober  lebtofen  Körper;  e«  finb  bie$  bie  £uft,  ba«  Saffer  unb 
bie  (^efteine,  au«  weldjen  teureren  burd)  Verwitterung  ber  ßrbboben  ent* 
ftauben  ift.  liefen  „5(norganen",  wetdje  feine  (5rnäl)rung«t()ätigt'eit  be* 
filmen,  nod)  irgenb  eine  £eben«tf)ätigr'eit  au«üben,  ftetjen  tk  organifdjen,  be- 
lebten Sefen  gegenüber:  ^ftan^en,  ^t)tere  unb  9J?enfd)en.  £)iefe  bitben 
ba«  ^flanjen^  unb  £()ierreid),  ^  „organifdje  9?eid)."  Seit  aber  alte  or= 
ganifdjen  Sefen,  mit  5(u«na()me  ber  fpäter  gu  befpredjenben  niebrigften 
^ßrotiften,  eine  geringere  ober  größere  ^Inja!)!  oon  „Organen"  l)aben,  b.  1). 
oon  ftbrpertfyeilen,  bereu  jeber  einzelne  feinen  eigenen  33au,  feine  eigene 
gorm,  feine  beftimmte  d)emifd)e  3ufammenfe£ung  unb  feine,  oon  biefen 
abhängige,  beftimmte  Xt)ättgfett  l)at,  fo  nennt  man  hk  belebten  (organi* 
fcfyen)  Sefen  allgemein  „Drgani«men." 

£enfetben  muffen  wätjrenb  ber  £)auer  tfjrer  ($riften$  fortwäljrenb 
fold)e  Stoffe  pgefüljrt  werben,  au«  benen  fid)  il)r  £örper,  ber  fid)  in  einer 


ununterbrodjenen  djemifdjen  33ercmberung  befinbet,  ftetö  neu  aufbaut. 
tiefer  s3£eubilbungSproceß,  ber  fyauptfädjjfid)  auf  ber  ^ufitfjrung  oon  föafy 
rung  unb  Suft  uub  bereu  Sßertoertfjung  für  ben  Körper  beruht,  ift  bie 
rf)at*acteriftifcf)fte  ($igentl)ümtid)feit  ber  Organismen  uub  rotrb  „Stoff»ed)fel" 
im  engeren  Sinne  genannt.  (5r  btbtuttt  ein  ftetef  Slbfterben  unb  9?eu= 
bilben  ber  23eftanbtt)eile  ber  Organismen,  unb  fo  lange  er  »äf)rt,  „lebt" 
ber  Organismus,  tiefer  „Sioff»ed)fet"  ift  „£eben"  int  engeren  Sinne 
beS  Sorten,  b.  t).  im  ©egenfafc  31t  jenem  £eben  im  weiteren  Sinne,  ftefdpä 
ben  nie  ftocfenben  UmbilbungSproceft  beS  gefammten  (Stoffes  unb  ben 
SluStaufd)  ber  Sftaterie  3»ifd)en  bem  unorganifd)en  unb  organifdjen  SReict) 
bejeidmet.  §ört  ber  Stoff»ed)fet  in  einem  Organismus  auf,  fo  tritt  ber 
£ob  ein.  £)er  Organismus  ftirbt  unb  (oft  fid)  »ieber  in  feine  d)emifd)en 
3Beftanbtf)eüe,  feine  Urftoffe  auf. 

Sie  gefagt,  finb  ade  Oiaturförper,  »enn  nidjt  felbft  (vlemente,  aus 
foldjen  pfammengefe^t,  unb  3»ar  machen  biefe  pfammengefe^ten  Stoffe 
^k  -gauptmaffe  alles  33efteljenben  aus.  $ftt  5luSnaf)me  oon  Sauerftoff, 
Sticfftoff  unb  $of)(enftoff  fommen  bie  Urftoffe  nur  fetten  in  reinem  3Us 
ftanbe  in  ber  Ocatur  cor,  unb  »aS  fpeciell  ben  menfd)lid)en  Körper  anbe* 
trifft,  fo  finbet  fid)  in  biefem  au^er  Sauerftoff  unb  Sticfftoff,  »etd)e  burd) 
bie  2ttf)tnung  ber  s2itmofpf)äre  entnommen  »erben,  nur  nod)  Safferftoff 
(als  G)äl)rungSprobuct  im  £armcanal)  oor. 

£)te  bei  »eitern  meiften  %tatwfimpet  finb  alfo  pfammengefetite  Stoffe, 
b.  f).  burcb  oerfd)iebenartige  Verbinbung  oon  Urftoffen  entftanben.  2Öir 
unterfdjeiben  $»ei  s2trten  foldjer  Verbinbungen:  unorganifd)e  unb  organifdje. 
Unorganifdje  SSerbinbungen  nennt  man  bie,  aus  »eld)en  bie  Körper  beS 
unorganifdjen  9tetd)eS  (£uft,  Gaffer  unb  ©efteine  be$».  (Srbboben)  be- 
fielen. Organifdje  Sßerbütbungen  tjet^ett  aber  biejenigen  SBerbinbungen, 
bie  nur  in  ben  Organismen  oorfommen.  2Öol)l  3U  merfen  ift  Mmf  bafj 
aud)  unorganifd)e  Verbinbungen  (3.  -53.  Sat^e)  in  Organismen  zutreffen 
finb,  unb  ba$  organifd)e  33erbmbungen  aud)  außerhalb  eines  Organismus, 
nänt(id)  fitnftlid),  erzeugt  »erben  fönnen. 

5I(S  »eitere  Unterfd)iebe  ber  beiben  23erbinbungSarten  mögen  fiter 
fur5  pfammengefteltt  »erben:  £ie  unorganifdjen  finb  fefyr  einf ad)e  unb 
beharrliche,  bie  organifdjen  bagegen  fet)r  oer»itfette,  aber  leidet  löSlidje 
Verbinbungen.  Unorganifdje  Stoffe  finb  unter  ge»öf)ntid)en  ^öebingungen 
unoerbrennlid),  »ätjrenb  bie  organifd)en  fämmttidj  oerbrennlidjer  Scatur 
fmb.  Unter  Verbrennung  ober  Orljbatton  oerftet)t  man  aber  bie  Verbind 
bung  beS  Sauerftoffs  mit  anberen  Stoffen,  bal)er  bk  meiften  unorganifdjen 
SBerbinbungen  „gefätttgte"  Sauerftoffoerbinbungen  finb,  b.  I).  fotd)e,  bk 
nidjt  mefyr  Sauerftoff  aufnehmen  fönnen;  in  ben  organifdjen  Stoffen  fet)(t 
bagegen  ber  Sauerftoff  faft  cjan^ttcr)  ober  ift  nur  in  fo  geringen  Mengen 
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öorljcmbett,  baß  nodj  mef)r  oon  tf)m  gutreten  ober  gebunben  werben  fann. 
-3?ft  bieS  nid)t  mefjr  mögltdj,  bann  finbet  eine  oollftänbige  Verbrennung 
ber  organifdjen  Verbinbung  fiatt,  nnb  biefe  gerfällt  wieber  in  unorganifdje 
«Stoffe. 

£>aS  §auptfenngeid)en  ber  organischen  Verbinbungen  ift  jebod),  baß  in 
feiner  berfelben  ber  $of)lenftoff  fet)lt,  ber  gu  ber  großen  9)cef)rgaf)t  aller 
übrigen  Elemente  eigentümliche  nnb  compticirte  d)emifd)e  VerwanbtfcfyaftS* 
begieljungen  Ijat  Vorgüglid)  mit  Söafferftoff,  ©auerftoff  nnb  (Stidftoff 
ger)t  ber  ^ofjlenftoff  fein*  tierwicfette  Verbinbungen  ein,  Weldje  fiel)  gewöfyn* 
lid)  nur  in  Organismen  bilben  nnb  bafyer  organifcfye  Verbinbungen  genannt 
werben.  Seil  aber  gerabe  ber  $on,tenftoff  refp.  beffen  gäljigf'eit,  ftd)  in 
ben  tierfdjiebenften  Verl)ättniffen  mit  anberen  Elementen  gu  tierbinben,  bie 
Urfadje  aller  (vigentl)ümlid)feiten  ift,  meld)e  unorganifdje  (Stoffe  tion  ben  or* 
ganifcfyen  unterfdjeiben,  fo  \)at  man  letztere  aud)  „$ol)lenftoffoerbinbungen" 
genannt,  ^atürlid)  giebt  es  fomol)!  im  unorgantfdjen  ^eid)  ber  Statur  als 
aud)  in  ben  Organismen  außer  biefen  organifdjen  aud)  unorganifdje  $ot)* 
lenftoffoerbinbungen,  wie  £of}lenfäure,  $ol)tenwafferftoffgaS,  u.  a.  m. 

ßigenfajaftctt  (Gräfte)  be§  Stoffes. 

SDte  atomiftifÄe  Stljeorte,  9ttome  unb  SMecüle.    (SÜjemtfdje  93ertoanbtfdjaft.    Sttomßc= 

fticljte  ber  ©Icincnte.    äMecularfräfte  unb  3KolecularBciücgungen. 

£)ie  tocrjdjiebencn  Slgflrecjat^uftänbe  ber  Stfaturförper. 

Um  gu  tierftefjen,  wie  bie  tierfd)iebenartigen  Verbinbungen  tion  (Sie* 
menten  gu  9?aturförpern  tior  fid)  geljen,  muffen  nur  uns  nodj  mit  ber 
„$raft",  bem  „an  fid)  fd)öpferifd)en  Sefen"  ber  Materie  belannt  madjen, 
b.  1).  mit  ben  (Sigenfdjaften  beS  Stoffes  ber  menfd)(id)en  (Srfenntniß. 

51ud)  f»ter  muffen  nur  baS  ©eftänbniß  tiorauSfd)icfen,  ba§  unfer  Siffen 
©tücfwerf  ift  5tucf)  t)ter  muffen  mir  mit  einer  £)t)potl)efe,  einer  Sttutl)* 
magung  beginnen,  bie  jebod),  unb  baS  oerleifyt  il)rer  großen  Saf)rfd)einlid)= 
feit  faft  bie  9)cad)t  ber  ©ewißfyeit,  alle  allgemeinen  ßrfd)einungen  ber 
Ütaturförper  gu  erflären  öermag:  eS  ift  bieS  bie  atomiftifd)e  £l)eorie. 

©elbfttierftänblicf)  beftefyen  alle  Körper  aus  einer  Vereinigung  fleinfter 
Steile,  bie  fünftlid)  (medjanifd))  nid)t  weiter  gu  gerlegen  finb.  £)iefe 
£l)ettd)en  finb  aber  nod)  in  ©ebanfen  gu  tl)ei(en,  fo  baß  ben  fünftlid)  fleht* 
ften  bie  benfbar  fleinften  Steife,  bie  3Itome  genannt  werben,  gegenüber* 
flehen,  SDiefe  burdjauS  nidjt  weiter  teilbaren,  unburd)bringtid)en  (Stoff* 
tl)eitd)en  gießen  fid)  gegenfeitig  burd)  bie  SlttractionS*  ober  21ngiel)ungSfraft 
an.  Senn  fie  nun  in  golge  biefer  $raft  neben  einanber  gelagert  finb,  fo 
tierbleiben  gwifdjen  ifynen  bodj  nod)  unermeßbar  fleine  Süden,  bie  tion  bem 
5letl)er  ausgefüllt  werben.  Ce^terer,  ein  t)ötf)ft  feiner,  unfidjtbarer  (Stoff, 
ber  im  gangen  Seitraum  tierbreitet  unb,  wie  gefagt,  mit  allen  Körpern 
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gemifdjt  ift,  beftefyt  ebenfalls,  tüte  bte  Materie,  au$  benfbar  flemften  £f)eilen, 
b.  f).  Atomen,  welche  bte  (Sigenfdjaft  fyaben,  fid)  oon  einanber  abzuflößen. 
£)te  atomiftifdje  5£Ijearte  belehrt  un$  alfo,  bag  jeber  Körper  au$  Atomen 
beftefyt,  bte  alle  oon  einer  feinen  5Xetr)err)üIfe  nmgeben  finb.  3)ie  Slnjie- 
f)ung§fraft  ber  ftoffItrf>en  2Itome  unb  bie  2lbftofmng3fraft  ber  Sletljeratome 
ergengen  aber  eine  unaufhörliche,  für  unfere  @tnne  natürüdj  nicr)t  roafjr* 
nefymbare  -Belegung  ber  beiben  2Itomarten. 

©ti  Sltom  fann  für  fid)  allein  rticr^t  befielen.  9?adjbem  e8  aus  einer 
SBerbittbtmg  auSgef Rieben,  muft  e$  fofort  eine  anbere  eingeben,  unb  gtoar 
fo  lange  mit  einem  ober  mehreren  Atomen  gleicher  ober  üerfd)iebeuer  s2(rt, 
bis  bie  neue  Berbinbung  für  fid)  im  freien  ^uftanbe  eriftiren  fann.  ©ofd)e 
©ruppen  oon  Atomen  fyeißen  SDcolecüle.  (Sin  2ttom  ift  alfo  baS  benfbar 
fleinfte  <Stofftf)eitd)en,  baS  für  ficf>  nidjt  beftefyen  fann  unb  fid)  beSfyalb  mit 
gleichen  ober  anberöartigen  Atomen  gu  SDcolecülen  oerbtnben  muß.  2Itome 
wie  äJiolecüle  finb  burd)  medjanifcfje  Rettung  nidjt  cor  klugen  $u  führen. 
£ie  fleinften  auf  tiefe  Seife  baquftellenben  Steile  eines  Körpers  finb 
^3artifeld)en,  mit  tt>eld)em  tarnen  man  eine  2ln.$afjl  oon  DJtotecülen  be$eid)= 
net,  bie  unter  einanber  fefter  als  mit  anberen  ITMecüten  oerbunben  finb. 

9flan  nimmt  nun  an,  baß  bie  2Üome  eines  unb  beffelben  (Clements 
gleiche  ®röße  unb  gleiches  ©enndjt  Ijaben,  unb  bte  eigenartigen  d)emifdjen 
Qrigenfd)aften  eines  jeben  (Clements  burdj  eine  Söerfdjiebenljett  feiner  Sltome 
oon  benen  aller  anberen  Elemente  bebingt  finb.  @:8  giebt  bemnad),  abge- 
fefyen  t>on  ben  2letl)eratomen,  fo  oiele  5ttomarten  tote  Elemente,  b.  1).  einige 
fetfjjig,  unb  ein  2ltom  ift  alfo,  um  baS  oben  ©efagte  treffenber  auS$ubrüden, 
baS  benfbar  fleinfte  £fyeitd)en  eines  (StementeS. 

@S  folgt  aus  bem  Borfyergefyenben  metter,  ba§,  mie  jebeS  Clement  aus 
gleiten  Atomen,  jebe  (unorganifd)e  ober  organifdje)  Berbinbung  aus  3lto* 
men  oerfdjiebener  Elemente  befielen  ntujj.  £iefe  Berbinbungen  ber  2Itome 
refp.  Elemente  gefyen  aber  nidjt  in  beliebiger,  fonbern  in  gefefcmäjjtger 
SÖeife  öor  fid),  bie  il)re  (Srflärung  in  ber  d)emifd)en  (Sigentf) ümlid)f dt  ber 
einzelnen  9(tome  finbet. 

(Sine  Bereinigung  oon  oerfd)iebenen  ilrftoffen  nurb  erft  3U  einer 
djemifdjen  SBerbhtbung,  toenn  aus  biefer  Bereinigung  ein  gleichartiges 
©angeS  mit  neuen,  biefem  eigentümlichen  d)emifd)en  Gräften  f)ert)orgei)t. 
(£8  bebarf  alfo,  um  eine  d)emifd)e  Berbinbung  gu  bennrfen,  einer  öermit= 
telnben  „traft",  einer  d)emifd)en  <gigentf)ümtid)feit  ber  in  Sed)feftt)irfung 
tretenben  2(tome,  unb  biefe  traft  mirb  d)emifd)e  Bermanbtfdjaft  ober  Slffi* 
nität  genannt.  Qebt  Sltomart  fyat  aber,  ba  fie  oon  allen  anberen  5ltom= 
arten  t>erfd)ieben  ift,  eine  it)r  eigentl)ümlid)e  Affinität,  unb  barauS  erttärt 
fid)  and),  bag  bie  Elemente  in  ber  ßeidjtigfeit,  mit  ber  fie  unter  einanber 
Berbinbungen  eingeben,  oerfd)ieben  finb.    <So  üerbinben  fid)  manche  Ur* 
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ftoffe,  Oor  allett  ber  Sauerftoff  unb  näd)ft  Üjm  ber  Sföafferftoff,  fel)r  leidjt, 
unb  öon  biefett  fagt  man,  baß  fic  feljr  öiel  (crjemifdje)  SBerroanbtfdjaft  ober 
Slffmität  l)aben.  Rubere  (Elemente  bagegen  üben  eine  fo  geringe  Sfajieljuttg 
auf  einanber  aus,  bat)  fie  nur  auf  fünfttidje,  oft  fefjr  fdjttnerige  SÖetfe  ber* 
bunkert  werben  fönnen;  oon  biefen  Wirb  gefagt,  bar)  fie  feljr  wenig  2Xffini= 
tat  rjaben. 

£)ie  (Elemente  oerbinben  fid)  ferner  immer  nur  in  gepuffert,  unabürt* 
berufen  ©ewid)tSöei1)ältttiffert,  b.  1).  bie  in  cfyemifdjert  33erbinbungen  ent* 
Ijaltenett  Urftoffe  ftefyen  ftetS  in  einem  gartj  beftimmten  33erl)ättntß  3U  ehr* 
anbei*.  £>ie  baS  Berpltnir)  bejeidjnenben  3a^en  nennt  man  t>k  Sltom* 
ober  JsDftfcfyungSgewidjte  ber  Elemente.  33ei  ber  geftftellung  biefer  3af)(ett 
ging  man  oon  bem  fleinftert  Sltomgewidjt,  bem  beS  ©afferftoffs,  aus  unb 
be3eid)nete  biefeS  als  ßmtljeit.  darauf  ermittelte  man,  wie  Oiete  @ewid)ts= 
tljeite  oon  jebem  anberen  (Elemente  fid)  mit  ber  (smljeit  Oerbinben,  unb  in* 
bem  man  bann  jebem  Clement  als  2Üomgewid)t  biejertige  3a¥  beilegte, 
ioetdje  bie  ©ewidjtSttjeile  artgiebt,  mit  Weld)ert  fid)  ein  (Element  mit  bem 
Söafferftoff  oerbinbet,  erhielt  man  eine  9?eil)e  oergleidjbarer  3a^en^  D*e 
nid)t  nur  baS  üDftfdjungSgewidjt  eines  {eben  Elementes  mit  bem  Saffer* 
ftoff,  fonbern  and)  baS  mit  ben  anberen  (Elementen  bejeidmert. 

S3erbinben  fid)  (Elemente  djemifd),  fo  üerfd)Wirtbert,  wie  gefagt,  il)re  & 
genfd)aften,  unb  nehmen  aus  bereu  Bereinigung  bie  gufammengefefctett 
(Stoffe  ifyrerfeits  gart}  neue  unb  iljnen  eigetttljümlidje  (Eigertfd)aftert  (Gräfte) 
an.  £iefe  finb  aber  nur  oorfyartbert,  fo  lange  ber  gufammengefefcte  Körper 
eriftirt.  Soft  fid)  biefer  in  feine  (Elemente  auf,  fo  erfdjemett  letztere  unoer* 
änbert  wieber,  b.  1).  wie  bie  Materie,  bie  Urftoffe,  finb  aud)  bie  an  il)r  wirf* 
famen  Gräfte  einig  unb  unoercirrbertid).  Qn  einer  djemifdjen  33erbinbung 
finb  bk  fd)einbar  öerftfjwuttbenen  Gräfte  iljrer  Urftoffe  nur  „latent",  b.  i. 
im  oerborgenen  ober  fdjlummernben  3uftanbe. 

£)ie  oben  ermähnten  ättüfdjen  ben  Atomen  njätigen  Gräfte  (Slt^ieljung 
unb  Slbftojsung)  werben  93colecularlräfte  unb  bie  oon  biefen  Ijeroorge* 
rufenen  ^Bewegungen  üXftolecutarbewegungert  genannt,  ©iefe  unb  bie 
djemifdjen  (E-igertfdjaftert  beS  (Stoffes  beftimmctt  bie  2trt  uub  Seife,  loie  fid) 
bie  lleittfteti  (Stofftljetfdjen  jufammeufe^ett,  b.  1).  ixt  weldjem  Aggregats*  ober 
Ü)id)tigleitSjuftattbe  fid)  Körper  befinben.  Wlan  uuterfd)eibet  oier  oerfdjie* 
bette  Wirten  ooti  ^IggregatSjuftänben.  Qm  feften  Slggregat^uftanb  finb  bie 
sjMecufarbeWegungert  im  ©leidjgewidjt,  uub  in  golge  beffert  bie  Körper  feft 
uub  ftarr;  im  flüffigeu,  tropf bareu  ober  tropf bar*flüffigert  überwiegt  bk 
äMecutarabfto^ung,  uub  finb  bk  Körper,  wie  3. 33.  baS  Gaffer,  flüffig; 
im  gas*  ober  luftförmigen  ift  bie  Slbftofsung  rtod)  ftärler,  uub  bie  Körper 
finb  luft*  ober  gasförmig;  ber  öterte  SlggregatSguftanb  ertblid)  ift  ber  feft* 
flüfftge  ober  gequollene,  wetdjer  baburd)  3U  «Staube  lommt,  bat)  ginifdjeti 
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bie  lUMecüle  eines  feftett  ®ötper§  (in  bie  fogen.  Qnttxmokcntavväume) 
gtüffigfett  einbringt.  sX(le  öier  21ggregatS3uftdnbe  fommen  in  ben  leben* 
ben  (organifd)en)  9caturforpern  öor;  bei  j)en  unbelebten  (unorganifdjen) 
Körpern  finben  nur  aber  nur  bie  brei  erftgenanten  2lggregat$£uftänbe,  £)a= 
bei  tft  nod)  3U  bemerfen,  bag  biefe  £id)tigf'eitSgrabe  ber  5lnorgane  oon  einem 
beftimmten  £emperaturgrabe  abhängig  finb.  Qtba  unorganifdje  Körper 
fann  burd)  ßrljöljung  ober  (Srniebrtgung  ber  Temperatur  in  einen  anbercn 
Don  jenen  bret  £id)tigfeitS3uftänben  übergeführt  »erben.  !Da8  ©leidje  tft 
nidjt  ber  gatl  mit  .beut  feierten  StggregatSjuftanb,  bem  feft*flüffigen  ober 
gequollenen,  ber  fid)  nur  im  lebenbigen  Körper  aller  Organismen,  ber 
Spangen,  £f)iere  unb  SDtenfdjen,  üorfinbet.  £)te  Urfadje  biefeS  l)öd)ften 
unb  compticirteften  21ggregatS3ufranbeS  liegt  aber,  »ie  mir  fpöter  beS 
üftäljeren  fefyen  »erben,  in  ben  (pl)t)fifati|d)en  unb  d)emijd)en)  (5igen)d)aften 
eines  einigen  ©runbftoffeS,  beS  £of)tenftoffS. 

SkjeitJmmtg  ber  Elemente  unb  $erbutbungen. 

Um  bie  r>erfd)iebenen  Elemente  fur$  3U  bejetdmen,  bebient  man  fidj 
ber  2InfangSbud)ftaben  ifyrer  tateinifdjen  tarnen;  Elemente  mit  gfeidjen 
2InfangSbud)ftaben  »erben  burd)  ,3ufafc  zwz%  »eiteren  23ud)ftaben  unter* 
fdjieben.  O  (£)rt)genium)  bedeutet  bemnad)  eauerftoff,  C  (darbogenium) 
$ofjlenftoff,  Ca  Calcium  unb  Cl  Gljlor.  tiefer  2lnfangSbud)ftabe  gilt  in 
ber  (H)emie  aber  nidjt  bfoS  als  3eid)en  für  baS  betreffenbe  Clement,  fon* 
bem  er  bebeutet  and)  ein  2Itom  beff  elben.  H  ftefyt  alfo  als  ^ejeia^nung 
für  ein  Sltom  ober  ein  ©e»id)tstl)ei(  Söafferftoff  (§t)brogenium),  S  für  ein 
$tom  ober  32  ©e»id)tstl)eile  (gd)»efel  ((Sulpt)ur),  vu  f.  f.  Sill  man 
mehrere  Sltome  eines  Clements  beseidjnen,  fo  rjängt  man  tk  bejügtidje 
3al)l  an  ben  33ud)ftaben;  Fl2  —  3»ei  2Itome  gluor,  N5  =  fünf  Sltome 
(gtitfftoff  (sD?itrogenium),  P8  =  adjt  51tome  ^fjoSpfjor.  Sitte  djemifdjen 
Sßerbinbungen  raffen  fid^  auf  biefe  23eife  für}  burd)  eine  gormel  auSbrüden. 
@tel)t  cor  biefer  eine  3af)f,  fo  »irb  bamit  jeber  £l)eit  ber  gormel  multipli* 
ctrt ;  2NH3  bautet  alfo  $»ei  51tome  ©tufftoff  oerbunben  mit  6  Atomen 
Söafferftoff, 
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Per  #toff  bc$  menf$li$m  $örperö. 

Elemente. 

ffiafferftoff,  ©auerftoff,  ©tidfloff,  Äo^lenftoff,  ©c&toefct,  $i)o^or,  (Eatcium,  Natrium, 
Äalium,  ßljlor,  gluor,  SJtagnefütm,  Äiefeljioff,  ßijen,  Stfanflan. 

£>ie  Elemente  ober  Urftoffc  »erben  in  Nichtmetalle  (SDIetaüotbe)  nnb 
in  ((etcr)te  nnb  fernere)  ÜXftetatte  eingeteilt,  ©ie  alte  jn  befprecfyen,  mürbe 
—  für  ben  3»ed  biefeS  33udjeS  —  jn  »eit  führen,  ba  eine  nnr  geringe 
3af)(  üon  Urftoffen  ficf>  in  ben  Organismen  üorfinbet:  18  in  ber  ^flan^en* 
»elt  nnb  16  in  ber  £f)ier=  nnb  9ttenfd)en»elt.  Reiben  3?eid)en  gemein- 
fdjaftlid)  gehören  an:  Safferftoff,  (Sauerftoff,  (griefftoff,  $ol)lenftoff, 
8d)»efel,  <pi)oSpf)or,  (Calcium,  Natrium,  Valium,  (5t)lorf  gluor,  S^agne- 
fium,  tiefelftoff,  (Eifen  unb  Mangan.  Tupfer  firtbet  fid)  nnr  im  £l)ier- 
reid)  oor,  nnb  jmar  nnr  im  23lute  einiger  nieberer  Spiere.  Qm  ^flanjen- 
retet)  fommen  außer  obigen  15  Urftoffen,  oon  benen  Calcium,  Natrium, 
Valium  unb  SDIagnefium  leichte,  unb  (Stfen  unb  Mangan  fdj»ere  Metalle 
finb,  nod)  folgenbe  (Elemente  öor:  aluminium,  23rom  unb  $ob. 

Söafferftoff,  2£afferftoffgaS, gtybrium,  ©tibrogenium  (b. 1). 2öaf* 
fereqeuger);  5ltomge»id)t  H=l.  £)er  SBafferftoff,  ein  luftförmiger,  färb-, 
gerud)=  unb  gefdmtacflofer  Urftoff,  ber  gu  einer  gtüffigfeit  üerbidjtet  »erben 
fann,  fommt  (in  größeren  Mengen)  nid)t  frei  in  ber  Natur  oor,  fonbern  faft 
immer  nur  mit  anberen  (Elementen  ju  flüffigen  unb  feften  Körpern  oer- 
bunben.  Slußer  im  9)cineralreid)  unb  als  ein  53eftanbtt)et(  beS  SBafferS, 
baS  atfo  ein  jufammengefel^ter  Körper  unb  ntcf)tr  »ie  man  früher  glaubte, 
ein  (Element  ift,  ftnbet  er  fid)  in  faft  allen  pflanzlichen  unb  tl)ierifd)en  33er* 
binbungen.  $m  freien  ,3uftanDe  »irb  er  im  menfd)lid)en  Körper  im 
£)armcanal  als  ein  'ißrobuet  ber  ©äfyrung  angetroffen.  (Er  ift  t>k  leidjtefte 
öon  allen  guftarten,  unb  3»ar  üieqeljnmat  leid)ter  als  bie  atmofpt)ärifd)e 
Cufr.  lieber  feine  $3erbinbung  mit  bem  ©tief  ftoff  gu  5lmmonia!  ftefye  fpäter. 

©auerftoff,  ©auerftoffgaS,  Ortogenium  (b.  i.  ©äurcerjeuger, 
»ie  er  genannt  »urbe,  »eil  man  früher  annahm,  baß  er  allein  im  ©taube 
fei,  ©äuren  ju  erzeugen);  2Üomge»td)t  0=16.  £)er  ©auerftoff  ift  ein 
gefd)mad>,  genm>  unb  farblofeS  (unfid)tbareS)  ©aS,  baS  bei  einer  ge»iffen 
teilte  unb  unter  einem  beftimmten  2ltmofpl)ärenbrucf  in  eine  glüffigfeit 
übergebt.  Segen  feiner  großen  d)emifd)en  23er»anbtfd)aft  ^u  allen  übrigen 
(Elementen  (mit  2luSnal)me  oon  gluor)  »irb  ber  ©auerftoff  in  fo  oielen 
anberen  Körpern  angetroffen,  baß  er  met)r  als  ein  drittel  beS  ^um  Aufbau 
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ber  (Srbe  bienenben  9Q?ateriaI$  auSmadjt.  (Sr  rotrb  and)  „geuerfuft,  33er- 
brennung3unterf)atter"  genannt,  toetf  er  e8  ift,  ber  ba$  geuer  unterhält  nnb 
bie  (Sigenfdjaft  tyat,  brennbare  Körper  mit  groger  (Sdntefligfeit  nnb  §efttg= 
fett  3U  oerbrennen,  obwohl  er  fetbft  nid)t  brennt.  Sie  bie  Verbrennung 
ift  and)  bie  Verbitterung  eine  Sirfung  be$  (SauerftoffS,  ber  ebenfalls  ein 
tt>id)tiger  Factor  bei  ber  ©äljrung,  gäuhttB  unb  Vertiefung  ift  (f.  3ei'fe£ung 
organifdjer  (Subftanjen).  (Sr  Reifet  ferner  „£eben$ruft",  toeit  ifjn  Xfyiere 
unb  9ftenfdjen  einatfymen  muffen,  fott  u)v  £eben  fortbauern.  £er  ©auer* 
ftoff  fommt  in  freiem  3uftanbe  u.  51  oor  in  ben  öon.ben  ^3oren  beS  (Srb^ 
reid)3  unb  be$  ^fla^en-  unb  £l)terförper$  eingefd)(offenen  Öuftarten  unb 
in  ber  2ltmofpl)äre,  roe(d)e  ein  „®emifd)"  öon  \  (Sauerftoff  unb  4  Sticf* 
ftoff  ift.  (SI)cmifd)  gebunben  ift  er  ein  gauptbeftanbtfyeit  be$  SafferS,  be$ 
feften  (Srbreid)3  (faft  bie  §älfte  baoon)  unb  be3  ^flanjen-,  £f)ier*  unb 
9ttenfd)enförper3  (befonberä  be$  33(ute3).  Verbinbet  fid)  ber  ©auerftoff 
mit  einem  anberen  (Stemente,  fo  nennt  man  ba£  „ort)biren"  ober  eine 
„Drrjbation";  ba3  (Sr^eugniB  einer  foldjen  Verbinbung  ift  ein  „Drtyb"  ober 
„ortybirter  Körper."  S)a3  Soften  be-3  (SifenS  an  ber  £uft  ift  3.  -V.  eine 
Drtybation,  oerrofteteö  (Sifen  aber  (Sifenort)b.  Seil  jebe  Drrjbation  mit 
Särmeenür>icfhmg  oerbunben,  roirb  fie  and)  „Verbrennung"  genannt,  felbft 
toenn  fie  ofme  öidjteqeugung  oor  fid)  gef)t.  £)ie  freigeloorbene  Särme 
nnrb  um  fo  fühlbarer,  je  fd)netter  fid)  eine  Verbrennung  oottyefyt.  Sirb 
3.  33.  §0(3  burd)  geuer  üerbrannt,  fo  gefyt  bau  fcfjnell  oon  ftatten  unb  bie 
entn>icfe(te  Särme  ift  roarjrnefymbar,  roogegen  ba$  Vertr-efen  be£  @ot3e$, 
baö  aud)  nur  eine  Verbrennung  ift,  tangfam  unb  umnerfiid)  oor  fid)  gef)t; 
in  beiben  gälten  wirb  aber  bie  g(eid)e  Sftenge  Sänne  entnnefett.  —  (Sin 
Ort)b  ift  entmeber  eine  „-Vafe",  eine  „<Säure"  ober  ein,,  inbifferenteS"  £Drt)b. 
(Sine  -Vafe  ift  ein  Drt)b,  tt>eld)e3  in  feiner  Verbinbung  mit  Saffer  mit  einer 
(Säure  (unter  23ilbung  oon  Saffer)  eine  djemifdje  Verbinbung  eingebt,  bie 
man  <Sa(3  nennt,  Umgeferjrt  ift  baSjenige  Crt)b  eine  (Säure,  lr>etd)e£  in 
feiner  Verbinbung  mit  Saffer  mit  einer  -Vafe  ein  <Sal3  bilbet.  (Sin 
„mbifferenteS"  Drrjb  befugt  entmeber  3U  oiet  ober  3U  toenig  Sauerftoff,  um 
fid)  mit  einer  «Säure  birect  3U  einem  tcal$t  oerbinben  3U  tonnen. 

Sie  fd)on  angebeutet  unb  fpäter  weiter  erörtert  werben  wirb,  ift  ber 
(Sauerftoff  f)öd)ft  widjtig  für  ben  ti)ierifd)en  Körper,  in  beffen  23iut  er  burd) 
ba£  (Sinatfjmen  atmofprjärifdjer  £uft  gelangt.  ©owot)t  an  ber  ^eubiibung 
roie  an  ber  3erfe£ung  organifd)er  (Subftansen  ift  er  beteiligt,  unb  bei  htn 
burd)  ifyn  3U  ©taube  f'ommenben  Verbrennungen  entwiefetn  fid)  biejenigen 
Gräfte,  auf  benen  bie  £eben$tt)ätigfeiten  berufen.  £)ag  aber  ber  für  £l)iere 
unb  $)?enfd)en  fo  unentbehrliche  ©auevftoffgefyatt  ber  £uft  nid)t  erfd)öpft 
ioirb,  bafür  forgen  bie  ^|3f(an3en,  me(d)e  bie  (00m  tfyierifd)en  Körper  au^ 
geatmete)  ^oI)lenfäure  au$  ber  8uft  aufnehmen  unb  unter  (Sammlung 
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beö  8onnen(id)t3  in  ifyre  23eftanbtl)eil"e,  $of)tenftoff  unb  (Scmerftoff,  3er* 
legen.  ©en  $o()(enftoff  behalten  aber  bie  ^flanjen  ^um  Aufbau  iljreS 
Äörperä  gurücf,  toäfjrenb  fie  ben  ©auerftoff  nn'eber  burd)  bie  ^Blätter  auö* 
atfymen. 

3m  Volute  fdjehtt  ber  (Sauerftoff  in  ©eftatt  oon  Ojon  öorljanben  £U 
fein;  e3  ift  ba3  eine,  and)  in  ber  atmojpfyärifdjen  8uft  (f.  bort)  oorfommenbe 
fogen.  Sftobification*)  be3  (Sauerftoffö,  bie  nnter  getoiffen  SBerfyältniffen 
aus  legerem  fyerüorgeljt. 

©ticfftoff,  ©ticfftoffgaS,  9?itrogenium  (b.  fj.  ©alpetereqeuger), 
9(30:,  früher  and)  £l)ierftoff  ober  3003en  (D-  §*  £f)ierftoffer$euger)  ge* 
nannt,  tt>ei(  er  bie  ©nmbfoge  ber  meiften  tl)ierifd)en  ©ubftanjen  bitbet 
©er  9tame  ©ttcfftoff  ftammt  bafyer,  tüeil  er  für  fid)  adein  iebe  glamme  fo* 
tt>ol)(  loie  bau  £eben  ber  üD?enfd)en  nnb  £f)iere  ^um  (Srlöfdjen  bringt  ober 
erftid't.  ©er  ©tidftoff  (Sttomgenncfyt  N=l4)  ift,  tüte  ber  (Sauer fto ff,  ein 
(uftförmigeS,  färb*,  gerutf)*  unb  gefdunacftofeS  ®a$,  ba$  bei  groger  Mte 
unb  unter  fet)r  ijofyem  ©rucf  3U  einer  gluffigfeit  contprtmtrt  »erben  fann. 
ßr  mad)t  f  ber  atmofpfjärifdjett  Suft  au$.  Xro£  feiner  äußerft  geringen 
Affinität  in  ben  anberen  Urftoffen  ift  er  ein  mefenttidjer  23eftanbtl)eit  beö 
üf{an$ltd)en  unb  tl)ierifd)en  Körpers,  in  wddf  letzterem  fid)  ber,  aus  ber 
SItmofpljäre  aufgenommene  Stid'ftoff  im  23htt  unb  in  ber  (SrnäfynmgS* 
flüffigfeit  gelöft  oorfinbet.  3erfel5en  P^  0*e  ppan^lidjen  ober  tijierifdjen 
ftidftoffljattigen  Stoffe  ober  gefyen  fie  in  göurnift  über,  fo  bitbet  fid)  2lm* 
moniaf,  eine  für  ba$  £eben  ber  ^flanjen  fef)r  roidjtige  23erbinbung  be$ 
@tUfftoffe*  mit  ©affcrftoff. 

$ot)lenftoff,  darbogenium  (b.  f).  ®of)lener$euger,  roeit  er  ber 
gauptbeftanbtl)eit  ber  $ot)te  ift),  and)  ^flanjenftofferjeuger,  ^f)i)togen, 
genannt,  xotii  er  bie  ©runblage  ber  ^flan^en  ift;  2ltomgett>id)t  C=12. 
©er  £o()(enftoff,  ein  fefteS,  gerud)=  unb  gefdjmadtofeö  (Clement,  fommt  in 
bret  attotrom'fdjen  3uftänben,  als  ©tamant,  ©rapfyit  unb  geraöijnücfye 
&of)(e,  oor.  %)lit  anberen  (Stementen  oerbunben,  finbet  er  fid)  fowofyt  im 
DDftneratreid)  aU  audj  in  allen  tl)ierifd)en  unb  pffan^ttctjeri  @ubftatt$ett  öor. 
©er  $ol)lenftoff  ift  ba$  eigentliche  organifdje  Clement,  ba  er  in  feiner  or* 
ganifd)en  ^erbinbung  fet)tt  (f.  fpäter). 

©  d)  tu  e  f  e  1 ,  (Sutyfyur ;  5ltomgen>id)t  S=32.  ©er  @d)roefe(  ift  ein 
fefteS  Clement,  ba$  bisweilen  rein,  meiftenS  in  SBerbinbung  mit  anberen 
©runbftoffen,  befonberä  Metallen,  gefunben  toirb  unb  in  üier  atfotrottifdjen 
3uftänben  üorfommt.  Qm  tl)ierifd)en  unb  pflan^tidjen  Körper  trifft  man 
e3  öoqugönjeife  in  ben  fogen.  einzigartigen  Subftanjen  unb  in  Ijornigen 

*)  2Kand)e  Urftoffe  fommcn  ttt  bcrWtebencn  ^"ftänben  Bc3Üflüc6  ."parte,  garte,  ©e  = 
jlatt,  u.a.m.  fcor,  »3cU,  iuie  man  annimmt,  tljre  Strome  unter  6c(timmtcn  ©inmirfungcn 
itjre  g,ea,enfeitia,e  8aa,e  oeränoern.  SDieje^uftänOe  t}ei§en  aüotrom'ict)e  ober  ÜRobificationcn. 
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Steifen,  tueldje  be3f)afb  audj  beim  gaulen  ftinfen,  ha  fid)  babei  <Sd)lt>efet* 
ttmfferftoffgaS,  eine  23erbinbung  t>on  (Sd)tr»efel  mit  Söafferftoff,  entrotcfeft. 

^fyoöpfyor,  2Itomgettid)t P=31,  tft ein fefteS,  fel)r giftige^ Clement 
oon  tr>ad)3artiger  ©arte  nnb  fd)tr>ad)em,  fnobtaud)artigem  ©erud),  ba$  in 
üter  aftotropifdjen  ^nftänben  üorfommt.  (£r  orijbirt  ficf)  an  bei*  8uft  unter 
9iaud)enttüi(f(ung.  S)tefe  langfame  Drtybatton  (SBerbampfung)  üerurfadji 
im  £>unfetn  ein  eigentt)ümfid)e3  Senaten,  meldjeö  biefem  Clement  feinen 
tarnen  (^ß^oöp^or=ötcf)tträger)  t>erfcf)afft  f)at.  Qu  ber  9?atur  fommt 
ber  ^fyoSpfyor  bemnad)  nie  frei  üor;  gumetft  tft  er  mit  (Sauerftoff  oerbunben 
(als  <ßljo&pf)or|äure),  tutrb  aber  aud)  in  biefer  Sßerbinbung  nid)t  frei  ange= 
troffen,  fonbern  ftetö  nur  in  gorm  üon  Taljen,  %.  23.  als  pfyoSpfyorfaurer 
£a(r\  ßefctere  33erbinbung  tft  für  ben  tt)tertfcr)ert  unb  pflanzen  lörper 
ungemein  ttndjttg,  benn  fte  f)ilft  bie  fefte  ©runblage  biefer  Körper  bilben; 
fo  enthält  ba£  £nod)engerüft  eine$  ennadjfenen  9)tenfd)en  über  ein  ^ßfunb 
^fyo^pfyor.  £ie  größte  3uMr  öon  Ißljoöpljor  erfyätt  ber  tfyierifdje  Körper 
auö  ppan^tidjer  Sfarfjrtmg;  bie  ^flangen  ifyrerfeitS  nehmen  bie  pfjoöpljor* 
fauren  <Sa(3e  aus  ber  2lcfererbe,  ber  fie  nie  fefjfen,  auf.  2iußer  in  ben 
£nod)en  finbet  fid)  ^oöpfyor  nodj  in  ben  ehueißartigen  (Subftanzen,  in  ber 
§irn*  unb  vDieroenfubftan3,  in  bem  gleifdje,  in  (Siern,  @ütfenfrüd)ten  unb 
©etretbefamen.  23ei  ber  gäufatjs  ttjiertfcfjer  (Stoffe  entnndett  fid)  eine 
2>erbinbung  oon  SBafferftoff  unb  ^fyoSpfyor,  ^fyoöprjornwfferftoffgaö,  ein 
giftiges,  anwerft  fttnfenbeS  ©a$. 

Calcium,  5ltomgetmd)t  Ca=40;  Natrium,  (Sobium,  Sltomge* 
toid)t  Na==23;  Valium,  ^otaffium,  Sltomgetutdjt  K=39.  (§3  finb  Me3 
brei  metallifdje  (Hemente,  meldje  nid)t  frei  in  ber  91atur  oorfommen.  2ludj 
iJjre  Cri)be,  kalt  ober  Satferbe,  Patron  unb  £ali,  finb  toegen  iljrer  großen 
^Bennanbtfd)aft  ju  ben  (Säuren  immer  nur  a(ö  (Sa(3e  anzutreffen  (fofjfen* 
f  aurer,  fd)tr>ef  elf  aurer  unb  pt)o$pl)orf  aurer  $a(f;  (Soba,  ®odjfalg,  ©tauber- 
falj;  ^ottafdje,  (Salpeter,  u.  a.  m.)  23on  befonberer  2£id)tigfeit  für  bie 
Organismen  finb  oon  biefen  $>erbinbungen  ber  fofjtenfaure  unb  ber  p()o^ 
pfjorfaure  äait  unb  bau  Äodrfalj. 

(Efytor;  5(tomgettridjt  Cl=35.  £aSfe(be  tft  ein  ge(bgrüntid)e3  ®aö 
oon  erftidenbem  ©erud)  unb  retgenbem  ©efdjmad,  ba$  fid)  burd)  £)rud! 
ober  £emperaturermäßigung  in  eine  gfiifftgfeit  öertüanbetn  lägt.  $xi 
freiem  3uftanbe  t)öct)ft  gefätjrtid)  für  bie  2ltt)mung3organe,  bübct  e$  in 
2>erbinbung  mit  anberen  Elementen  für  ben  tf)ierifd)en  Körper  t)örf)ft  toertt)* 
öofte  (Stoffe:  £od)fa($,  (H)(orfalf,  (Sa^fdure,  d^toral  unb  ßfjforoform. 
Siegen  feiner  $erftörenben  Sötrfung  gegen  pflanzen-  unb  £f)ierftoffe  toirb 
eö  otet  jum  Vertilgen  ber  beim  Raulen  biefer  ©toffe  entftef)enben  übel 
riedjenben  ©afe  unb  pix  ^erftörung  !ranfmad)enber  2(u£bünftung3ftoffe, 
b.  §.  jum  ^evinficiren,  oenoanbt. 
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gluor,  2Itomgeftndj)t  F1=19,  ift  ein  farbfofeS  ©aS  tiott  eigentfyüm* 
lid)em  ©erud),  baS  man  in  ber  9?atur  nie  frei,  { onbern  meiftenS  mit  Calcium 
^u  gluft'patl)  oerbunben  antrifft.  211s  foldjer  fommt  eS,  jebod)  nnr  in  ge* 
ringer  Stenge,  in  ben  $nod)en  unb  bem  ^dnnef^e  ber  3äfyne  im  tl)ierifd)en 
Körper  oor. 

%Jl  a  g  n  e  f  i  u  m ,  2ftomgettrid)t  Mg=24,  ift  ein  toeid)eS,  filberglcmaen* 
beS  Sftetafl,  baS  in  23erbinbungen  mit  @auerftoff  unb  ^ßfyoSpljor  in  ben 
^flanjen  unb  im  Xfjierförper  üorfommt;  als  £alf  erbe  ober  gebrannte  Tla^ 
nefta  be^m.  als  pljoSpljorfaure  Sftagnefia. 

©er  $ief  elftoff,  (gilicmm;  2ltomgcti>id)t Si=26.  ©er  ®iefelftoff 
lommt  niemals  frei  oor.  SJHt  8auerftoff  jur  $iefelfäure  ober  Äiefelerbe 
oerbunben,  finben  mir  ifyn  als  folcfye  in  htn  Organismen;  im  tfyierifcfyen 
Körper,  befonberS  im  Volute,  in  ben  §aaren,  Söogelfebern,  u.  f.  to.  ©er 
Äfelftoff  madjt  näcfyft  bem  (Sauerftoff  bie  §auptmaffe  ber  feften  @rb= 
rinbe  au«. 

(Sifen,  2ltomgennd)t  Fe==56;  Mangan,  2ltomgen>id)t  Mn=55. 
©aS  oerbreitetfte  aller  metallifdjen  Elemente,  (Sifen,  ift  im  tl)ierifd)en  ®ör= 
per,  toofyin  eS  burd)  bie  ^afyrung  in  großen  Mengen  gelangt,  befonberS 
tnicrjtig  für  bie  23lutbilbung.  (SS  ift  ein  tt>efentlid)er  ^3eftanbtt)eil  beS 
351uteS,  be^lu.  ber  ^tutf'örperdjen.  —  $ftt  bem  (Sifen  ift  faft  immer  Man- 
gan, ein  bem  erfteren  äfynltdjeS  Metall,  öerbunben,  unb  finbet  fid)  Mangan 
beSljalb  im  £l)ierförper  fyauptfädjlid)  im  Volute  unb  in  ber  ©alle. 

Uttötganifdje  $crMnfcmngen. 

SBaffer,  $of)lenfäure,   $o{jleno$t)bga3,  ^ocbfalj,    fofylenfaurcs?  Patron,   foblenfaureS 

Aalt,  pfyostyfyorf  aurer  unb  foljtenfamer  $al?  unt>  9lmmoniafa,as.  — 

2ttmo|>l)ärifd)e  ßuft. 

-3m  unorganifdjen  Sfteid),  in  ber  £uft,  bem  SBaffer  unb  ben  ©efteinen 
refp.  bem  (Srbboben,  finbet  man  natürtid)  bie  ©auptmaffe  ber  unorganifdjen 
£>erbinbungen.  ©iefe  geljen  aber  aud)  in  hit  ,3ufammenfe£ung  ber  Or- 
ganismen ein,  unb  finb  ein  für  ^flanjen,  Spiere  unb  ^enfc^en  unentbefyr* 
tidjeS  Material,  ©ie  für  ben  menfdjlicfyen  Körper  toidjtigften  unorga* 
ntfdjen  SBerbinbungen  finb  folgenbe: 

©aS  Saffer.  @S  beftel)tauSl  ©emidjt^eil  Safferftoff  unb  8 
®ennd)tstl)eilen  <Sauerftoff,  b.  i.  2  ^Raumt^eilen  Safferftoff  unb  1  9?aum* 
tfyeit  «Sauerftoff  (f.  21tomgemid)te  ber  beiben  Elemente).  G?8  fommt  in 
allen  brei  ^IggregatS^uftänben  ber  2lnorgane  cor  :  im  tropfbar^flüffigen, 
im  feften  (©S  unb  ©djnee)  unb  im  gasförmigen,  in  teuerem  als  unfidjt* 
bares  2BaffergaS  unb  als  fid)tbarer  Sajferbunft  (9^ebel  unb  Sollen). 
211S  SaffergaS  ober  Safferbunft  ift  eS  überall  im  £uftrmfe  oorfyanben, 
aus  n»eld)em  eS  in  golge  oon  2lbful)lung  als  Stegen,  £l»au,  ®cl)nee,  u.  f.  tt). 
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herabfällt,  um  auf  ber  ßrbe  bie  Cuetlen,  gfiiffe  uub  Speere  $u  näfyreu 
uub  bie  Organismen  $u  fättigen.  2>on  tiefen  nrieber  berbunftet,  fetjrt  e$ 
iu  bie  8uft  gurücf,  fo  baß  e3  alfo  eiueu  enügen  Kreislauf  burdmtadjt.  £)a§ 
Saffer  ift  eiu  tDefentftcfyer  23eftanbtf)eit,  tnie  überhaupt  oon  ber  ganzen 
(5rbe,  fo  and)  öon  beu  organifdjen  Äörüern,  tu  beueu  e§  at3  2tuflöfung&= 
mittel  tntrft  uub  baburdj  öiel  gur  23eförberung  aller  d)emifd)en  5>erbin^ 
buugeu  beiträgt.  (&$  tft  für  ben  £eben£proce$  ber  Organismen  ebenfo 
unentbefyrlid),  rote  Sauerftoff  uub  SSärme;  beträgt  bod)  ber  2Safferget)alt 
be3  tf)ierifd)en  $örper3  gegeu  58  ^ßrocent,  iu  mandjen  ©eraeben  fogar  70 
^rocent,  toäfyrenb  mandje  ^ßflan^enftoffe  bi$  in  90  ^roceut  enthalten. 
3)a$  Saffer  ift,  tnie  gefagt,  ba$  21uflöfung3mittel  ber  Stoffe  iu  ben  Dr* 
ganiSmen;  ofjne  baffelbe  fiub  aber  nid)t  uur  bie  d)emifd)en,  fouberu  aud) 
bie  pl)t)firulifd)en  Vorgänge  iu  ben  "Pflanzen,  gieren  uub  9Jtenfd)en  unmög* 
lid).  So  tft  aud)  ber  fefcflüffige  ober  gequolleue  Slggregat^^uftaub  be3 
lebeubigeu  Körpers  aller  Organismen  oon  bem  SfiBaffer  abhängig.  £a3 
Saffer  nrirft  ferner,  burdj  feiue  iu  ber  §aut  uub  iu  ben  Sungen  erfolgeube 
^erbunftung,  als  21bful)tungSmittet.  Segen  feiuer  augerorbentücfyen 
gäfyigfeit,  bie  meifteu  fefteu  uub  luftförmigeu  «Stoffe  p  löfen,  lommt  eS 
iu  ber  ücatur  uie  reiu  cor,  fouberu  ftetS  mit  lööltcrjett  Subflan^en  gemifdjt. 
51m  reiufteu  ift  9?egen=,  Sdmee*  uub  ©Stoaffer,  baS  fogen.  roeidje  SSaffer; 
freiließ  t'auu  aud)  bieS  burd)  Slufnaljtne  oon  Staub  uub  ©afen  fefyr  üerun* 
reiuigt  fein.  Brunnen*  ober  Cuellmaffer  äubert  fiel)  je  nad)  ber  33efd)af- 
fertr)ett  beS  33obenS,  aus  bem  eS  fommt.  51m  fyäufigften  fiub  biefe  üerfefct 
mit  fofylenfaurem,  pl)oSpl)orfaurem  uub  fd)tr>efe(faurem  $alf  uub  £alf 
(befonberS  reid)(id)  iu  bem  „Ijarten"  Sßaffer  oorfyanben),  mit  £od)faf3,  Hie* 
feierbe  uub  lol)leufaurem  Gifen.  äDftnerafifdje  33eftanbtl)eile  beS  2Öaffer§ 
fyaben  großen  9cäl)rtt>ertf),  pflanglidje  uub  tf)ierifd)e  Stoffe  iu  bemfelbeu 
fiub  jebod)  fd)äbtid).  Siub  größere  Stengen  mineralifdjer  23eftanbtf)eife 
im  Quellmaffer  oorfyanben,  fo  ueuueu  mir  eS  9)iineralir»affer  (f.  $of)len* 
fäure  uub  III.  $ati.  uuter  Nahrungsmittel).  Gfyemifd)  reines  SBaffer  er* 
l)ätt  mau  burd)  £eftiltation. 

£)te  $of)lenfäure,  aud)  „ftre  Öuft"  genannt,  tft  eiue $erbinbung 
t)ou  £ol)leuftoff  mit  Sauerftoff.  Sie  tft  anbertfyatbmal  fo  ferner,  tüte  bie 
atmofül)ärifd)e  8uft,  tt>eSf)alb  fie  fid),  elje  fte  fidj  mit  biefer  mifd)t,  bem  ßrb* 
bobeu  nal)e  aufhält;  eö  gilt  bie3  jebod)  nid)t  oou  bm  Sofymmgen,  njetl  bie 
öou  bem  menfdjtidjen  Körper  burd)  bie  Dtefpiratiou  warm  auSgefdfiebene 
^o^leufäure,  burd)  ben  ®rucf  ber  umgebeubeu  lälteren  öuft,  au  bie  £etfe 
üerbräugt  it>irb.  3n  ^ederu,  loo  gäi)reube  S3}eiue  uub  aubere  fold)e  @e* 
träufe  liegen,  totrb  oftmals  eiue  fold)e  93?euge  üou  ^o^leufäure  eutuiid'elt, 
ba§  bie  atmofpl)ärifd)e  öuft  gau3  barauö  öerbrängt  Unrb,  in  golge  beffen 
rafd)  eiutreteube  Ü3^eufd)eu  erfttefert.    Sold)e  UngtüdSofälle  ereigueu  ftc§ 
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aud)  beim  ©reiben  ober  9?epariren  »ort  Brunnen  urtb  tri  Bergwerfen,  in 
wefdje  fidj  $ol)lenfäure  auö  bem  G?rbretd)e  l)inabfenfr.  £)aö  betreten  ge* 
ftfjfoffener  Zäunte,  in  benen  oiete  äftenfdjen  nnb  £f)tere-  atmeten,  fann 
ebenfalls  mit  ©efcrfyr  öerbunben  fein,  benn  SDcenfd)  nnb  £f)ter  attymen, 
nad)bem  fie  aus  ber  atmofpl)ärifd)en  £uft  Sauerftoff  in  fitf)  aufgenommen, 
(befonberö  wöfyrenb  be3  SadjenS  nnb  arbeiten«)  $of)lenfäure  au3;  aud) 
bie  ^pflan^en,  weldje  bei  Sonnenlicht  fofytenfäure  oerjefyren  nnb  Sauer* 
ftoff,  als  ÖebenSluft  für  $cenfd)en  nnb  Spiere,  auSfyaudjen,  ahnten  umge* 
fefyrt  $of)lenfäure  aus,  wenn  fie  im  £)unMn  freien  ober  wätyrenb  beS 
IteimenS  nnb  BlüfyenS.  3m  freien  3uftanbe  finbet  fid)  bie  ®ot)tenfäure 
in  ber  atmofpfyärifdjen  ^uft,  in  ben  ^ßoren  beS  (SrbreidjS  nnb  im  Sßaffer  öor; 
teueres  erhält  burd)  biefe  Säure  ein  größeres  SöfungSöermögen,  einen  an* 
genehm  erfrifdjenben  ©efdrmad  unb,  wenn  fie  in  größeren  Mengen  öor* 
fyanben,  eine  pertenbe  (Sigenfdjaft  (natürtidje  unb  fünftlid)e9Jtineralwäffer). 
3m  menfd)(id)en  Körper  fommt  freie  $of)lenfäure  im  Volute  nnb  in  ben 
Zungen  (als  ein  fd)äbtid)er,  auSjufdjetbenber  Stoff)  cor. —  2ln  fofylen* 
o  r  t)  b  g  a  S  finb  ftfjon  »tele  9ftenfd)en  erftteft.  @S  ift  ein  giftiges  ©aS,  baS 
ftd)  bilber,  wenn  $ol)lenftoff  bei  un^nreidjenbem  ßuftgutritt  oerbrennt,  wenn 
3.  £1  ein  Ofen  mit  Brennmaterial  überfüllt  ift,  ober  beffen  klappe  3U 
früf^eitig,  b.  1).  öor  üollenbeter  Verbrennung,  gefcfyloffen  wirb. 

£)aS  $  0  d)  f  a  1 3 ,  eine  Verbinbung  öon  G>  fylor  nnb  Natrium,  ift  einer 
ber  wid)tigften  Stoffe  für  organifdje  Körper,  ba  eS  in  allen  Subftan^en 
ber  Organismen  oorfommt.  gür  bie  l)orje  Bebeutung  beS  focrjfatjeS  für 
ben  menfd)lid)en  Körper,  ber  gegen  ein  ^funb  Salj  enthält  unb  im  Q-afyvt 
burd)fd)nittlid)  16  ^ßfunb  öerbraucrjt,  f priest  fd)on  ber  Umftanb,  bafy  ber 
-Snftmct  SDtenfcrjen  unb  £f)iere  3um  ©enug  beS  $od)fat3eS  treibt.  SÖegen 
feiner  fäulnigwibrigen  (Sigenfdjaften  wirb  eS  3um  donferöiren  refp.  @in* 
fallen  (Gmtpöfeln)  beS  gleifdjeS  bemüht. 

£)aS  f ofytenfaure  Patron  ober  Soba,  unb  baS  f  oljlenf  aure 
Hau  finb  jwei  Sat^e,  bie  ftd;  befonberS  im  Blute  üorfinben  unb,  wie  eS 
fdjeint,  nid)t  nur  beffen  Drtybatton,  fonbem  aud)  bie  £)rt)bation  unb  bie 
Verfeifung  ber  $tttz  (f.  Drganifdje  Verbinbungen)  öermitteln;  fie  f ollen 
ferner  bap  beitragen,  bafs  bie  (Siweißforper  im  Blute  gelöft  bleiben. 

Der  pl)oSpl)orf aure  unb  ber  forjlenf aure  $alf,  3Wet 
lalffal^e,  finb  für  ben  tfyierifdjen  Körper  öon  groger  Sötdjttgfeit,  weil  fie 
beffen  ©feiet*  unb  Stü^organe  bilben  Reifen.  $f)oSpf)orfaurer  fall,  ber 
fiel)  im  menfd){id)en  Körper  aud)  aus  lotjlenfaurem  3U  bilben  fcrjeirtt  unb 
bort  faft  immer  neben  legerem  oorfommt,  trägt  augerbem  jur  gufammen* 
fet^ung  aller  übrigen  feften  unb  flüffigen  Üörperbeftanbtfjeile  bei.  5(M 
fol)lenfaurem  ^alf  befielen  bie  fogen.  @e^örfteind)en  im  inneren  @et)or= 
gange. 
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£a3  %  m  m  o  n  t  a !  g  a  §  tft  ein  beut  2Itf)men  fe^r  nac^tf)eifige^  ©a3 
oon  ftedjenbem  ©erudj  unb  äfcenbem  ©efdjmacf,  ba3  au§  ©ttcfftoff  unb 
Safferftoff  beftefyt  unb  fid)  begierig  im  SBnffer  £U  jener  gtüffigfeit  aufföft, 
rnefcrje  Stmmoniaf  ober  Salmiafgeift  genannt  mirb.  $n  ber  atmofptjäri* 
fcöen  Suft  ift  ftetö  eine  Heine  üDcenge  oon  (fofylenfaurem)  5fomtontaf  ent* 
galten.  -3m  menfd)(icf)en  Körper  ttrirb  ^Immoniaf  nebft  Slmmontaf fatgen 
fpurenmeife  im  iBlute,  im  garn,  in  ber  verbrauchten  (ausgeatmeten)  8uft 
unb  in  ben  ^crementen  (bafyer  ber  Stmmontafgerud)  in  Aborten)  gefunben. 
leirgerft  midjtig  ift  2lmmontaf:  für  ben  tfjtertfdjen  Körper  aber  baburd),  baf$ 
bit  *ßflan$e  mit  ©ülfe  be$  im  5Immonia!  (unb  in  ber  Satpeterfäure,  einer 
ebenfalls  unorganifdjen  ^erbinbung)  enthaltenen  ©ticfftoffS  bie  fttcfftoff* 
faltigen  ©meißfubftansen  bereitet. 

£>ie  atmofpfyärifdje  £uft,  ein  farblofeS,  burdjfidjtigeS,  ge* 
fdjmacf*  unb  gerudjtofeö,  ftetS  gasförmig  bteibenbeS,  feljr  elafttfdjeS  ©a$, 
tuetdjeS  früher  3U  ben  (Elementen  gerechnet  mürbe,  ift  meber  ein  foldjeö  nodj 
eine  djemtfdje  2?erbinbung,  fonbern  nur  ein  ©emenge  ober  ©emifd)*)  auö 
16,8  ©etmd)tstl)eüen  Sticfftoff  unb  23,2  ©enridjtstljetfen  Sauerftoff.  £>ie 
göfye  ber  ben  (Srbbalt  umgebenben  2(tmofpfyäre  ift  nidjt  befannt;  bie  betr. 
eingaben  fdjinanfen  3tt>ifd)en  90  unb  375  Kilometer  (ca.  56  be$tt).  233  engt. 
SDcetfen).  9)cand)e  ffyrjfif'er  finb  fogar  ber  äfteiuung,  ba$  bie  2ttmofpr)ärc 
grenzenlos,  unb  ber  Slet^er  (f.  (Seite  10)  nur  eine  üerbünnte  gortfefcung 
ber  atmofpt)ärifd)en  Cuft  tft.  Slufjer  Sticfftoff  unb  ©auerftoff  ift  in  ber 
2(tmofpI)ctre  ftets  nod)  Saffer,  tfjetls  aU  unftdjtbareS  SBaffergaö,  tljetls  aU 
fid)tbarer  SBafferbimft  oortjanben.  gerner  enthält  fie  geringe,  nad)  3eit 
unb  Drt  0 er änb erltcrje  Mengen  oon  $ol)lenfäure,  2lmmoniaf  unb  einigen 
anberen  ©afen.  2lud)  fefte  Stoffe  tonnen  in  ifyr  fdjmebenb  oorfommen, 
nne  mineratifdje,  pfian^lidje  ober  tbjerifdje  Stäubdjen  ober  Meinte  oon  nie- 
bereu  CrganiSmen  ($ttge,  33acterien,  3nfufton$tf)terd)en),  Xüddjt,  wie 
mir  fpäter  fefyen  werben,  bie  mefentüdje  Urfadje  ber  Oerfd)iebenen  ®äly 
rungen,  ber  2?ermefung  unb  gäulntß  organtfdjer  Körper  ober  aud)  gefätjr* 
ttdje  ®ranfljett§erreger  finb.  £er  mistigere  33eftanbtt)et(  ber  atmofpl)a= 
rifdjen  &tft  ift  für  SDcenfdjen  unb  £t)iere  ber  Sauerftoff,  ber  mtttelft  beu 
2(tfymen3  als  £eben3(uft  in  ben  tt)ierifd)en  Körper  eingeführt  ttrirb.  £)er 
gteid)3eitig  babjn  getangenbe  Sticfftoff  beseitigt  fid)  nidjt  an  ben  Gmu% 
rungSüorgcingen,  fonbern  bient  nur  a(3  SBerbünnungSmtttet  beS  Sauer* 
ftoffS,  ber  rein  nadjtfyetlig  Kurten  mürbe.  S23te  bereite  bei  Sauerftoff  er* 
mäfynt,  tft  eine  Keine  beenge  btefeö  (HementS  in  ber  atmofpf)ärifd)en  8uft 

*)  ©ernenne  ober  ©emi|c&  nennt  man,  gum  Untertriebe  bon  ber  cl)emif(f)en  SSer- 
fcinbung,,  eine  ^ermifcTmn^  ucn  Stoffen,  Bei  ber  feine  djemtfdje  Bereinigung  ftattfinbet, 
unb  bie  Sigenfcßaften  ber  Körper  biefetBen  bleiben,  (ict)  atfo  nic^t  gu  neuen  bc5  au§  ber 
9)ci]dmng  entftanbenen  fäÖTpvvS  öexBtnben. 


als  Dgon  oorfyanben.  £)ie  oielfad)  verbreitete  5tnnaf)me  aber,  ba§  ein 
größerer  Dgongefjalt  ber  Suft  auf  bie  ®efunbl)eit  beS  3Renf$eh  förbemb 
eutroirfe,  beruht  burdjauS  nid)t  auf  23etr>eifen.  Stnfdjeinenb  t>at  baS  Dgon 
ber  2lrmofpl)äre  nur  beSfyalb  auf  bie  ©efunbfyeit  (Einfluß,  ^eil  e$  bie  übel 
riedjenben  ©afe  gerftört,  toeldje  fid)  bei  ber  gctulniß  tf)terifd)er  unb  pflanz 
lieber  Körper  entnncfeln. 

Organifdje  SSerbinbimgcn. 

©ticfjlofftofe  unb  jticEjlofftyaltiße  organii'cfre  SSerlunbunflen.    Orflanifdje  garBftoffe. 
^erfc^ung  orgam)d)cr  ©ufcftan3en. 

ÜDie  organifdjen  SBerbrnbungett,  aud)  £ol)(enftoffoerbinbungen  genannt, 
weil  in  leiner  berfetben  ber  $ol)lenftoff  feljlt,  enthalten  außer  biefem  Ur^ 
ftoff  gumetft  nod)  Stidftoff,  Safferftoff  unb(Sauerftoff;  in  geringer  Stenge 
finben  fid)  barin  bisweilen  aud)  <2djroefel,  ^ßljoSptjor  unb  (Sifen.  SDicfe 
fieben  (Elemente  finb  baS  Material  für  alle  organifd)en  (Stoffe. 

£)er  bei  weitem  Heinere  3rr)ett  ber*  organifdjen  33erbinbungen  befter)t 
aus  nur  gmei  Don  jenen  fieben  (Elementen,  entroeber  aus  £ol)lenftoff  unb 
2£afferftoff  ober  aus  $ol)tenftoff  unb  <3auerftoff.  £>er  größte  3:r)eit  fe£t 
fid)  aus  mefjr  als  jmei  ilrftoffen  gufammen,  unb  biefe  organtfdjen  Serbin* 
bungen  gerf  allen  in  groei  (Gruppen,  in  fticf  ftoff  fofe  unb  fticf  ftoff  faltige  or* 
ganifdje  $>erbinbungen.  (Erftere  beftetjen  nur  aus  $ol)tenftoff,  (gauerftoff 
unb  Sßafferftoff,  in  letzteren  gefeilt  fid)  jn  biefen  brei  Elementen  nod)  ©tid- 
ftoff.  Unter  ben  ftidftofflofen  33erbinbungen  finb  bie  nnd)tigften  bie  $olj* 
lenftafferftofffubftangen  ober  £of)(enl)t)brate  (bie  oerfd)iebenen  ©tärfeme^I* 
unb  3uderarten),  bie  gelte  unb  Defe.  3>on  ben  ftidftofffyaltigen  finb  öor 
allen  bie  (Ehr-eißförüer  gu  ermähnen,  meldje  gu  ben  öertutcfettften  d)emifd)en 
33erbinbungen  gehören  unb  bie  Präger  beS  Gebens  in  ben  Organismen 
finb.  £)ie  (Eifteißförper  unb  einige  nod)  l)öf)er  gufammengefefete  Serbin- 
bungen  enthalten  fämmtlid),  außer  $ol)tenftoff,  (gttcfftoff,  SBafferftoff  unb 
©auerftoff,  nod)  (Sdjmefel  unb  bismeilen  aud)  ^31)oSpl)or  unb  (Eifen. 

$m  golgenben  geben  mir  eine  furge  Ueberfidjt  über  bie  für  ben  Often* 
fdjen  hndjttgften  organifdjen  33erbinbungen: 

A    ^ttdiftofftofe   organifdje   SSerbinbungcm 

1.    $ol)tenl)t) brate. 

$  f  I  a  n  i  e  n  i  e  ( 1  ft  o  f  f ,  ^flangenfafer  ober  (Eellutof  e  bilbet  bie  §aupt* 
maffe  ber  "ißflangen,  ifjrei*  grüd)te  unb  (Samen.  Man  unterfd)eibet  ben 
oegetabitifdjen  ^ellftoff  (bie  $f(an$enfafer  ober  (Eellutofe),  b.  i.  bie  ur= 
fprünglidje,  bie  ^flangengellen  bilbenbe  Subftang,  unb  bie  eigcntltdje  £>ol> 
fubftang,  mit  einer  geringeren  ober  größeren  Stenge  beS  tncrufttrenberi 
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©toffö  £ignin  (ttott  bem  tateinifdjen  lignum  =  §0(3),  wetdjer  fidj  an  bie 
CEettufofe  anlegt  nnb  biefe  übeqtefjt  (incruftirt,  öerljoijt).  £ie  junge,  nidjt 
oollfommen  auSgebitbete  GEelMofe,  3.  33.  in  jungen  ©emüfen,  bient  ben 
ÜDcenfdjen  als  Nahrungsmittel,  toäljrettb  bte  ältere  oon  ben  menfcfyltdjeu 
SBerbauungSorganen  nidjt  getöft  »erben  !ann,  we$Ijaib  fie  gur  Grrnäljrung 
be$  üDcenfdjen  faft  gan$  untauglid)  ifi.  Wit  jebem  pflanzen  sDta^runge= 
mittet  nehmen  mir  j.ebocr)  aud)  eine  DJcenge  üon  legerer  in  un3  auf,  bte 
unöeränbert  aus  bem  Körper  wieber  aufgerieben  wirb.  £>te  ^ßffangen* 
fafer  tft  aud)  wegen  iljrer  23erwertfyung  $ur  Bereitung  ber  ©efpinnfte 
(£einwanb,  Baumwolle),  be$  Rapiers  unb  üon  (Schießbaumwolle  unb  (2ot= 
(obium  widjtig. 

£)ie  S  t  ä  r  i  e ,  ba$  (Ställe*  ober  Sa£mef)f  ober  5vmt)tum,  tft  eine  in 
ben  meiften  ^ftan^en  oorfommenbe,  mehlige  Subftan},  bte  aus  Weißen, 
gtänjenben,  jwtfdjen  ben  gingern  rnirfcfyenben  Körndien  beftefjt.  Qu 
größerer  Stetige  fommt  fie  bor:  in  ben  Samen  ber  (betreibe,  befonberS  be3 
SBei^enS  (2£ei$enftärfemel)t),  in  ben  gütjenfrüdjtett  (9?ei3ftärfemel)l),-  ben 
Kartoffeln  (Kartoffetftärfemef)!),  bem  SDcarf  ber  Sagopalme  (Sago),  i>m 
Kaftanien,  ben  ©djetn  unb  ber  sßfeilttmrjei  (Arrow-root).  (gewonnen 
Wirb  bie  Stärfe  burd)  ©nweidjen  ber  betr.  ^ßflangenfubftanj,  nad)bem  bie= 
fetbe  dornet*  gemalten  ober  gerieben  Worten,  in  Sßaffer.  3n  tiefem  fdjetbet 
fief)  bann  bie  Stärfe  aU  weißer  33obenfa£  abf  ber  jebod)  nod)  burd)  öfteres 
Söafdjen  meljr  gereinigt  werben  muß  unb  bann  getroefnet  wirb.  3n 
fodjentem  Sßtoffer  quillt  bie  Stärfe  ju  Ktetfter  auf.  33on  bem  Stärfegefyalt 
rüfjrt  aud)  ba8  aufquellen  oieler  mehliger  Nahrungsmittel  (£)ülfenfritd)te, 
9?eiS,  u.  f.  W.)  Ijer.  21ngefeudjtete3  Stärfeme^l,  bau  unter  ftetem  Um= 
rütjren  erljujt  wirb,  bis  fi  troef  en  tft,  oermanbett  ftdj  in  Krümeldjen,  bie, 
wenn  mit  fodjenben  Saffer  übergoffen,  auffdjwetten  unb  gallertartig  werben 
unb  unter  bem  tarnen  (unechter)  Sago  in  ben  ©anbei  fommen.  £>aö 
Stärfemel)!,  baS  in  gorm  oon  33rob  unb  Kartoffeln  eines  ber  gebrauch 
tieften  Nahrungsmittel  tft,  oerttent  barum  nod)  befonbere  33ead)tung  fu'er, 
Weil  eS  leitet  in  ©ertrin  unb  gäf)rungSfäl)igen  guätt  (^rauben^uefer  ober 
©erfrofe)  umgewanbelt  werben  fann,  ber  bei  ©egenwart  eines  ©äljrungS* 
erreget  (f.  ^erfe^ung  organifcfyer  Subftanjen)  in  2Hcof)ol  unb  Kot)lenfäure 
verfällt.  (Sine  fotdje  ©äfjrung  fommt,  wie  beim  Keimen  ber  Kartoffel  unb 
beS  ©etretbeS  (£Dcai$en),  aud)  im  tr)iertfdr)eti  (b.  I).  alfo  aud)  menfdjltcfyen) 
Körper  mit  ©ülfe  eines  in  bemfelben  oorfyanbenen,  £)iaftafe  genannten 
©äfyrungSerregerS  oor.  £)abei  wirb  burd)  bie  £siaftafe  (beS  SDcunt*  unb 
4Baucf)fpetcfjelö)  Stärfe,  wie  gefagt,  in  Dertrin  unb  Xraubengutfer  Oer* 
wanbelt,  bie  jum  £l)eit,  efje  fie  nod)  in  baS  Ü31ut  gelangen,  im  £>armcanat 
in  DJcitd)*  unb  ^öutterfäure  umgewanbelt  werben.  £er  in  baö  33htt  ge* 
langenbe  3^cfer  wirb  gu  Ko^lenfäure  unb  Saffer  oerbrannt  unb  burd) 
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£unge  unb  gaut  au£gefd)ieben.  lieber  (Stärfebilbung  in  ber  ^Pflanje  f. 
£)rganifd)e  garbftoffe,  (Sfjtoropljtjft .— ®  u  m  m  i  unb  ^  f  ( a  n  3  e  n  f  d)  ( e  i  m 
(ber  (entere  ber  Uebergang  oom  ©ummi  gur  (Starte)  gleiten  in  if)rer  3u* 
fammenfetmng  boflftättbig  ber  (Starte  unb  Serben,  wie  biefe,  oon  bem 
Sftenfdjen  mit  üielen  pflangticfyen  9cat)mng§mitte(n  genoffen.  —  £)a3 
(3 1 1)  c  o  g  e  n,  eine  gwifd)en  @tärfe  nnb  ©ertrin  ftefyenbe  (Subftcmg,  ftnoe* 
fid)  in  ber  Seber  ber  <Säugett)iere  nnb  in  ben  SOhtSfefn  oor. 

©er  3  u  <f  e  r ,  ein  int  ^fta^enreidj  f el)r  oerbreiteter  (Stoff,  Wirb  im 
menfdjüdjen  Körper  t()eit3  in  W&fy  nnb  23utterfäure  (im  ©arme)  umge= 
wanbett,  tijeitö,  nad)bem  er  in  bau  33(ut  aufgenommen,  3U  $of)lenfäure  unb 
Söafferftoff  ortybirt  (f.  (Störte).  (58  giebt  öerfd)iebene  Wirten  oon  ,3ucter, 
ncimitdj  eigentliche  ^ucferarten  (9?of)r^  Trauben*,  <Sd)teuu=  unb  SO^üd)^ 
^ucfer)  unb  gutferäl)nttd)e  (Stoffe,  Grrftere  finb  gäfyrwtgSfäfjig,  b.  I).  wenn 
eine  $öfung  baoon  mit  gefepi^en  oerfe^t  wirb,  gefyen  fie  in  (bie  fogen. 
meinige)  ©äfyrung  über.  3U  oen  3ud  eräfynlidjen  (Stoffen,  bie  tttct)t  gäl)= 
rung$fäl)ig  finb,  gehören  ber  -äJhtSfefjucfer  (im  üDtefelfletfdj,  ©efyirtt,  in 
ber  $unge,  £eber,  9M3  unb  in  ben  Vieren),  ba3  ©fycirrljtcm  (ber  füge 
Stoff  be8  (SüfftoIgeS,  au$  wetdjem  ber  Sacri^en  gewonnen  wirb),  ber 
©djetjucfer  (in  ben  (Sicheln),  u.  a.  m.  9?oljr$u<fer  ift  entweber  weißer 
3ucfer  (^mtguefer)  ober  GEanbiSjucfer  (große  gelbüdje  ober  braune  $rtj* 
ftatfe).  ©n  £l)eil  be$  9?ol)r3Ucfer3  berwanbelt  fid)  beim  5lbbamüfen  in 
(Styrup  ober  9ttefaffe  (SDiotaffeS).  Sraubenjutf  er,  aud)  (Starte*  ober  $ar= 
toffelpder  genannt,  ift  ein  33eftanbtf)eit  ber  meiften  Dbftforten,  befonbers 
ber  Seintrauben  unb  Slepfel.  ©erfelbe  §at  für  un$  eine  befonbere  23e= 
beutung  baburd),  ba§  ber  üXftenfdj  bisweiten  an  einer,  in  Üjrer  ©runburfadje 
nod)  nidjt  ernannten  $ranf()eit  (3ucferf)arnruf)r)  labet,  bie  fid)  burd)  unge* 
teuren  ©urft,  überreichlichen  llrinabgang  unb  burd)  ©etjalt  be3  Urinö  an 
graubenguefer  au$3eid)net.  $cifd)3ucfer  ift  ein  Wefentüdjer  23eftanbt()ei( 
ber  <Sciugetl)ier*  unb  äftenfcfyenmild). 

2.   gette. 

£>ie  gette  finb  fauerftoffarme,  aber  fefyr  foljlenftoff*  unb  luaffer* 
ftoffreidje  S3erbinbungen.  (Sie  finben  fid)  fowofyl  in  ben  fangen  (befon* 
ber$  im  (Samen),  wie  im  Körper  ber  £f)iere  unb  2#enfd)en.  gür  biefe  finb 
bie  gette  oon  großer  unb  üerfdjiebenartiger  23ebeutung.  (So  finb  fie  wid)= 
tige  gactoren  bei  ber  ^jeftenbitbung  unb  eine  §auptquette  ber  tfyierifcfyen 
Söärme,  ba  hei  ber  Verbrennung  (Debatten)  ber  fettigen  9caf)rung3mittet 
eine  Stenge  oon  Särme  frei  wirb.  2lnbererfeit3  Wirten  bie  gelte  be3 
$örper3  beffen  SärmeauSftrafytung  entgegen,  ba  fie  fd)ted)te  Särmeteiter 
finb.  2II3  Ißolfter  unb  2tefüuung3maffen  finb  fie  bem  tfjtertfdjen  Körper 
oon  weiterem  9*u£en.    Söertfjootf  finb  fcfyüepd)  bie  gette  nod)  wegen 
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il)rer  ißermenbung  als  ^qneimittet  (9ttchm3öl,  £ebertljran,  u.  a.  m.),  cttö 
geudjtmaterial  unb  ptr  gerftelftmg  oon  (Seife,  Celfarbett,  u.  f.  tt>.  (Einge* 
tljeilt  toerben  bie  gette,  bie  bei  gett)öfm(id)er  Temperatur  enüoeber  feft 
(9xtnb3ta(g,  u.  f.  ft>.),  tjalbfeft  (SO?cnfd)enfett,  Butter,  Sdjweinefdnnal}, 
tu  f.  to.)  ober  flüfftg  (Cele)  finb,  in  flüfftge  gelte  ober  fette  Cete  unb  in 
fefte  gette. 

Sitte  gettarten  finb  ein  ©emenge  oon  SBerbutbungen  oerfdjiebener 
gettfäuren  mit  ©ttjcerht.  $on  ben  gettfäuren  finb  bie  ir>id)tigften:  bie 
^atmitin^,  bie  Stearin-  unb  bie  Dt  t\n  -ober  Celfäure;  ifyre  $er- 
binbungen  mit  ©tycerin  Ijeißen:  ^aftnitin,  Stearin  unb  Oein.  SefctereS 
r)errfd)t  in  ben  flüffigen  getten  ober  CMen  oor,  toa'fyrenb  ^ßatmitin  unb 
Stearin  bie  §auptbeftanbtf)ei(e  ber  feften  gette  finb,  toobei  nod)  $u  bemer* 
!en  tft.  baj  ba$  gett  befto  l)ärter  ift,  je  mefjr  Stearin  barin  oorfyanben. 

£)a§  mit  ber  92al)rung  eingeführte  gett  toirb  im  menfd)(idjen  Körper 
burd)  bie  ©alle  unb  ben  23aud)fpeid)e(  in  immer  feinere  £röpfd)en  oer= 
raanbett,  fo  ba§  eine  manbe(mi(d)äf)nüd)e  glüffigfeit  (Crmulfion)  entfielt, 
bie  in  ba%  33htt  aufgenommen  loerben  fann.  (gm  £f)eit  ber  gette  loirb 
audj  burd)  ben  23aud)fpeid)el  in  gettfäuren,  loeldje  fid)  fpäter  mit  2Ufalien*) 
gu  Seifen  oerbinben,  unb  in  ©Itycerin  ^erlegt.  3)ie  (Seifen  fönnen  aber 
in  ben  Körper  refp.  ben  £arm  aufgenommen  tnerben,  ba  fie  ba$  ben  getten 
abgef)enbe  Vermögen  befugen,  fid)  mit  Gaffer  3U  mifdjen. 

2)a3  (3  i  t)  c  e  r  i  n  ober  Celfüjj,  tue(d)e£  fid)  mit  ben  gettfäuren  ju 
getten  oerbinbet,  tft  eine  farblofe,  ft)rupartige  organifdje  glüffigfeit.  £ie- 
fetbe  gehört  gu  ber  fogen.  ©ruppe  ber  2(lcof)o(e,**)  rnelrfje  ifyren  Manien 
oon  ber  großen  Uebereinftimmung  erhielt,  bie  fie  in  iljrer  d)emifd)en 
3ufammenfe^ung  unb  ifyren  Gngenfdjaften  mit  bem  5I(cob,ot  fyat.  ©urd) 
23el)anMung  mit  Salpeter-  unb  Sdnwfelfäure  mirb  bau  ©Itycerin  in  9ti- 
trogfycerin  übergeführt,  ttte(d)e3  beim  (M)i£en  unb  burd)  Sd)tag  Ijeftig 
erplobirt.  2lu3  23ermifd)ung  be£  Nitroglycerins  unb  $iefe(erbe  entftel)t 
£l)namit. 

3.  Sticfftoff freie  organifcfye  Säuren. 

£)ie  3D^et)i3at)t  ber  fticfftofffreien  organifd)en  Säuren  finbet  fid)  in  ben 
(Säften  oerfd)iebener  ^flan^ent^eite,  wogegen  nur  wenige  im  tebenben  tl)ie= 
rifdjen  Körper  fertig  gebilbet  oorfommen;  fyier  finb  fie  meiftenS  ^ßrobucte 
ber  gerfe^ung.  (Singetfyeilt  raerben  biefe  Säuren  in  eigentüdje  (nid)t 
pdjtige)  unb  flüdjtige  gettfäuren,  3)titd)fäure,  Seinfäuren,  ©erbfäuren 


*)  Sllfaücn  finb  ftefriffe  metaütfcfye  (Stemente,  fcon  benen  im  menfdjlidjen  Körper 
Natrium  unb  Valium  oorfommen  (j.  ©cite  17). 

**)  3m  menfcfrücften  Körper  fommt  außer  ©lücertn  t>on  ber  ©nippe  ber  2Uco  = 
fyote  nod)  (S()oteftertn  fcor. 
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unb  antifeptifcfye  (fäulnifrribrige)  (Säuren.  23on  ben  erftgenannten  (Säu- 
ren mürben  bie  brei  nud)tigften  bei  ben  gelten  ermähnt;  $u  ben  flüchtigen 
gettfäuren  geboren  bie  ^Betäubungsmittel  (Sfjloroform  unb  (£  1)  1 o  r  a  U 
f)t)brat,  ferner  bie  23utterfäure  (fommt  öor  im  ©am,  fauren 
Sdjmeiß,  9ftagenfaft  unb  üftuSfeifaft  ber  £f)iere  unb  Sftenfdjen)  unb  bie 
(5  f  f  i  g  f  ä  u  r  e ,  bie  fid)  leicht  mit  23afen  öerbinbet  unb  (Sal^e  bitbet,  öon 
benen  bie  fyödjft  giftigen  ©rünfpan  unb  33tei$ucfer  berannt  finb.  ^Jlit 
SBaffer  üerbünnte  (Sffigfäure  tft  ber  (Sfftg.  sD?ild)fäure  !ommt  im  tr)iei*t= 
fdien  Körper  als  @äf)rungSmtld)föure  (3erfe£ungSprobuct  ber  $ol)len= 
t)t)brate)  im  ülftagenfaft  unb  anberen  glüffigfeiten  unb  als  gleifcr)mi(d)|"am*e 
(Stoffvued)felprobuct  beS  SD'htSfetgettJebeS)  im  SDcuSfeffafte  öor.  Wann* 
tere  £>einf  äuren  ftnb  bie  S  e  i  n  ft  e  i  n  f  ö  u  r  e ,  bejro.  ber  rot)e  SÖeinftein 
(fetst  fid)  in  gäffern,  in  benen  2£ein  oergärjrt,  ab)  unb  ber  gereinigte  2Bein- 
ftein  (Tremor  tartart,  aus  bem  rofyen  bereitet)  unb  bie  (5  i  t  r  o  n  e  n  f  ä  u  r  e, 
bie  aud)  in  ßrbbeeren,  §eibe(beeren  unb  anberen  grüßten  fcorfyanben  tft 
©erbfäuren  bienen,  außer  gum  ©erben,  als  Slrzeneimittel,  jur  ^Bereitung  tum 
£inte  unb  jum  gärben  (fd)tr>ar$,  grau  unb  öiofett).  ^Die  am  Ijäufigften 
angemenbeten  fäufnißroibrigen  Säuren,  bie  fid)  im  alltäglichen  £eben  als 
£eSinfectionSmittel  üon  großem  9?urjen  erraeifen,  finb  bie  (£  a  r  b  o  1  f  ä  u  r  e 
(^fjentjtfäure)  unb  bie  ©  a  1  i  c  t)  1  f  ä  u  r  e. 

B    «»tirffitoff^altioe  otganifdjc  Söcr&tnbuttgein 

1.  Gnvoei  ßftof fe,  2Ubuminate. 

£)ie  (Siroeißförper,  aucr)  Sßrotcinftoffc  genannt, finb, roie  mir  be* 
retts  nnffen,  bie  complicirteften  organifdjen  SBerbinbungen  öon  $ol)tenftoff, 
Safferftoff,  (Sauerftoff,  (Sticfftoff  unb  (Stfjvoefet,  mo^u  manchmal  $r)oSpl)or 
unb  ßtfen  fommen.  £)ie  (Siioeißftoffe  finb  im  ^flanjen*  unb  im  Xfyierreid) 
ttjetlä  gelöft,  tljeilS  in  ben  üerfdjiebenften  ©raben  beS  fefcflüffigen  Slggre* 
gate^uftanbeS  anzutreffen;  im  tfyiertfdjen  Körper  finb  fie  fogar  bie  üorfyerr* 
fd)enben  23eftanbtl)eile,  n>eSt)alb  man  fie  aud)  $8luU  ober  ©evoebsbilbner 
nennt.  £)a  aber  £r)ieren  unb  $?enfd)en  bie  gär)igfett  abgebt,  aus  unor* 
gantfdjen  Stoffen  organifdje  $u  bilben,  muffen  bcibc  tt)re  (Sivoeißftoffe  bem 
pflanzlichen  (stroeifj  mit  ber  9?ar)rwtg  entnehmen;  fleifd)freffenbe  £l)iere 
unb  SDJenfcrjett  fönnen  bieS  aud)  inbirect  burd)  ben  ©enuß  üon  gleifd)  tfyun. 
©ebilbet  merben  bie  ©rüetßförper  oon  ber  ^flan^e  aus  5lmmonia!  unb  fal* 
peterfauren  Salden  (f.  Organifdje  garbftoffe,  ßf)toropr)r)ll),  im  tl)ierifd)en 
Körper  aber  roerben  fie  t>on  bem  fauren  Sftagenfaft  in  ber  2Bärme  langfam 
aufgelbft  unb  gerfallen  fd)ließlid)  in  $oI)fenfäure,  Saffer,  51mmonia?  unb 
einige  SD^meralfalge. 

£)aS  @  i  tu  e  i  jj ,  ber  (giroeißftoff  ober  baS  Albumin  fommt  im  menfa> 
liefen  Körper  in  gelöftem  ,3ufIcmDe  *m  Volute,  im  (Speifefaft,   in  ber 
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£t)mpl)e  unb  im  Safte  beS  gleifdjeS  unb  beS  33inbegetr>ebeS  bor.  -3n  ber 
Siebel)i£e  gerinnt  eS  als  toeijje,  flocfige  -iDtoffe  (geronnenes  (Sitoeig). — Der 
g  a  f  e  r  ft  o  f  f ,  baS  gibrin,  fdr)etbet  fid)  aus  bem  33(ute  nnb  anbeten  tfu'e* 
rifdjen  glüfftgfetten  in  ©eftalt  eines,  aus  ünnjtg  flehten  gafern  beftefyenben 
©erinnfels  ans,  fobalb  baS  33(ut  abftirbt  G?r  tft  es  and),  treldjer  bennrft, 
baß  baS  33(ut,  tt>efd)eS  aus  ber  2lber  anstritt  ober  in  berfelben  fttttftetjr, 
gerinnt.  Seine  23eftanbtt)ette  finb  im  33(ute  beS  lebenben  Organismus 
als  $mei  anbere  (vtroetjsförper  (bie  fibrinoplaftifdje  nnb  bie  fibrinogene  Sub- 
ftanj)  getrennt  borijanben.  —  Der  £  ä  f  e  ft  o  f  f ,  baS  dafe'in,  finbet  fid)  im 
aufgelösten  ^uftanbe  in  ber  -äfttfdj,  öon  toeldjer  er  beim  Sauertoerben  als 
fefte  Subftan^  auSgefdjieben  ttrirb.  -3m  ©egenfa^  jum  (Süoeiß  gerinnt  er 
in  ber  Siebefyüje  nur  atfmättg  (auf  ber  lodjenben  Wliid)  ein  §äutd)en  biU 
benb).  3(ugenb(id(id)  gerinnt  er  aber,  toenn  man  ber  ermannten  9Jft(dj 
einige  Xropfen  Säure  ober  ettoaS  £aabmagen  sufefet.  —  Das  9ftt)  o  fin 
ober  üUhtefelfibrm  tft  baS  ©erinnfel  ber  abgeftorbenen  ^OcuSfeln.  —  DaS 
S  1)  n  t  o  n  i  n  ber  iDtuSf'eftt  tft  eine  SBerbmbung  einer  Säure  mit  G?troet§. 
—  DaS  ©(obutin,  baS^aragtobuün  unb  baS  $ r i) ft a II i n  finb 
toenig  berfdjtebene  (Eüoeißforper,  tuefdje  im  33htte,  Speifefaft,  in  ber  £rty* 
ftattfmfe  beS  SlugeS  (£rt)ftaüut)  unb  im  ©ter  üorfommen. 

2.  91  od)  f)  ö  I)  e r ,  a l S  b i e  § hr>  e i b  ft o f  f  e ,  $ u f  amm e n g e f  e £ t e 

£  ö  r  p  e  r. 

Das  £>aemog(obin,  §aemoglobuün,  gaematoglobulin  ober 
§aematofrl)fta((in,  bie  £ri)ftaürfubftan$  beS  23(uteS  ber  Wirbeltiere,  tft  ber 
§auptbeftanbtf)ei(  ber  rotten  23tutförperd)en,  ber  aus  einem,  ben  im  oori= 
gen  SIbfdmitt  genannten  ©lobuünen  nafyeftefyenben  (Shoeißforper  unb  bem 
(eifenfyattigen)  §ämatin  (f.  Drgantfdje  garbftoffe)  befielt.  —  DaS  23  tt  et- 
(in  tft  ein  ptjoSpfyorfyattiger  Körper,  ber  fid)  im  (Sibotter  finbet  33ei  fei- 
ner  ^erfei^ung  bilben  fid)  (Simeiß  unb  ^ecttfjtrt,  tr>e(d/  teueres  in  oermidel- 
ten  33erbinbungen  in  ber  ^eroenfubftanj  unb  im  33tute  üorfommt 

3.  Sltbuminoibe. 

SBBäljrenb  bie  ©toetpitper  im  tfjtertfcfyen  bejtt).  menfd)(id)en  Körper 
ben  „regrefftöen"  5Iuf(öfungSproce§  burdjmadjen,  bitbet  ftdj  eine  befonbere 
(Gruppe  oon  organifdjen  Stoffen,  bie  ben  (Süoeißförpern  djemifd)  nalje  freien 
unb  beSfyatb  21lbuminoibe  genannt  loerben.    (SS  finb  bieS: 

Der  S  d)  l  e  i  m  ft  o  f  f ,  baS  SÖtam,  fommt  in  ben  SIbfonberungen  ber 
Sdjteimfyäute  oor.  —  2luS  bem  ©  o  r  n  ft  o  f  f ,  bem  Keratin,  befielen  bie 
gomgetoebe  (§ornfd)id)t  ber  Oberhaut,  9?äge(,  §aare).  —  Die  leim- 
gebenbeSubftanj,  Qottagen,  ttnrb  burd)  längeres  $od)en  in  Saffer, 
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als  8emt,  (Glutin  ober  Knodjenfeim,  aus  Knodjen,  ^etjnen,  ©ernten  itnb 
iBinbegeweben  gewonnen.  —  £ie  d)  o  n  b  r  i  g  e  u  e  ©  u  b  ft  a  n  3  Wirb,  tute 
bte  letmgebenbe,  burd)  Koajen  in  SBaffer  in  l?eim  oerwanbelt  nnb  gerinnt, 
inte  jene,  gallertartig.  £)tefer  oon  bem  Knodjenleim  Wenig  oerfdjiebene 
Seim  wirb  Knorpelletm,  ßfyonbrin,  genannt,  Weit  er  fyauptfädjtid)  aus  $nor* 
pet  gewonnen  wirb. 

4.  Drganifdje  33afen  ober  SllfaloTbe 
nennt  man  bte  Wirffamen  4BeftanbtI)eiIe  oon  folgen  $ffangett  refp.  $flan* 
genftoffen  nnb  oon  einigen  animalifdjen  (Stoffen,  wefdje  Ijeftige  Söirlnngen 
anf  ben  tl)tertfd)en  Körper  ausüben.  £>iefe  «Stoffe  erhielten  beibe  SBegeid)* 
nnngen,  weit  fie  fid)  wie  23afen  behalten  (f.  <Sauerftoff)  nnb  namenttid) 
ben  Sllfatien  (f.  %ette)  entfpredjen.  <Sie  üben  fämmtlid)  einen  mefyr  ober 
Weniger  großen  (Einfluß  anf  baS  9ieroenft)ftem,  bte  SftuSfelnunb  ben  SßluU 
freietauf  aus,  aus  Weldjem  ©runbe  aud)  mehrere  TOalo'ibe  als  5h*$enei* 
mittet  oerwaubt  werben,  ©ewiffe  biefer  Sßerbinbungen,  hie  fid)  im  Vqee, 
Kaffee,  in  ber  ßt)ocolabe  nnb  gleifdjbrülje  oorfinben,  finb  bei  mäßigem 
@enuß  unfd)äb(id)e  ober  fogar  nüfeliefje  QrrregungSmittet  (f.  ©enußmittef, 
III.  Aap.). 

*ß  f  ( a n 1 1 1 d)  e  % ii a  t  o  i  b  e.  £>ie  für  ben Sfteufdjen  wid)t?gften  ha- 
oon  finb:  (El)  in  in  ober  (Eindjonin  (aus  ber  ßljinarinbe;  Hrgenei  gegen 
gieber,  befonberS  Sedjfelfieber).  £D?orpt)in  ober  £D(orpb,ium  (aus 
Dpium,  bem  eingetrocfneten  SDittdjfaft  ber  nod)  grünen  $?olmföpfe;  eben* 
falls  ein  wirfjameS  Sftebicament,  ba%  in  größerer  £oftS  giftig  wirft). 
£  a  f  f  e  i  n ,  £  l)  e  i  n  (im  Kaffee,  gtjee  nnb  in  ben  blättern  ber  (Stedjpatme 
oon  ^paraguat),  aus  benen  ber  ^araguat)-,  Goca*  ober  20?ate=3:l)ee  bereitet 
wirb);  in  ben  dacaobotjnen  ftnbet  fid)  baS,  biefen  nal)e  oerwanbte  £1)  e  o  = 
b  r  o  m  i  n.  £)aS  Nicotin,  ein  töbtlidjeS  ©ift,  in  ben  blättern  beS  2> 
bafs  entl)atten.  ©  o  I  a  n  i  n  (in  oerfdjiebenen  9?ad)tfd)attengewäd)fen,  be* 
fouberS  in  ben  keimen  ber  Kartoffeln)  ift  giftig;  (Eoniin  (im@d)ierfmg) 
nnb  ©tri)  d)  n  i  n  (im  (Samen  ber  (StrtydmoSarten  unb  im  ^feitgift)  ge= 
t)ören  in  ben  töbtlidjften  (Sjiften. 

£ t)  i e  ri f  d)  e  9U f  a t  o  i  b  e.  ^)te  ©auptmaffe  beS  im  menfdjtidjen 
DrgauiSmuS  abgenutzten  (SticfftoffS  oerfäßt  ben  Körper  mit  bem  Qavxi, 
nnb  3War  in  gorm  eines,  ©  am  ft  o  f  f  genannten  Wafo'ibs.  $m  9JhtS= 
lelfleifd),  ©el)irn,  33lut  unb  ebenfalls  im  £>arn  ift  eine  anbere  tljierifdje 
(orgamfcfye)  iöafe  enthalten,  Wetd)e  Kreattn  (gleifd)ftoff)  genannt  wirb 
unb,  wie  ber  garnftoff,  burd)  Verbrennung  (Orijbation)  ber  ftitfftofffyal* 
tigen  Körperbeftanbttjeile  entftet)t.  Weben  Kreatin  finbet  fid)  im  £)arn 
nnb  in  geringerer  9)2enge  im  gteifd)  baS  K  r  e  a  t  i  n  i  n.  £>ie  beiben  fe^t* 
genannten  tl)ierifd)en  llfafo'ibe  unb  jwei  anbere,  <S  a  r  f  i  n  unb  £  a  r  n  i  n , 
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Bringen  in  SBerBmbung  mit  9Jcitd)fäure,  pfjoSpfjorfaurem  @ali,  u.  a.  m.bie 
betebenbe  Sßirfung  ber  gleifcfjbrürje  Ijeröor,  fyaben  aber  aud)  anbererfeits, 
menn  in  größerer  beenge  genoffen,  (Srmübung  nnb  eine  Verminberung  ber 
^erocnerregbarlett  jur  golge,  bk  fid)  bei  übermäßigen  ©aben  U$  pr  Ver- 
giftung fteigern  lann  (f.  iftaljnmgSmittel,  III.  $ap.) 

5.  (Stic! ftoff faltige  organifdje  (Säuren. 

£ie  ©arnfäure,  ein  ^eftanbtijeit  be3  $arn3,  ift,  roie  ber  §arn* 
ftoff  unb  ba$  ßreatin,  ein  ^erfeisungSprobuct  ber  fttcfftofffjalttgctt  @emebe, 
ba$  fid)  bei  ©idjtfranfen  aud)  im  23lute  unb  in  ben  ©idjthtotert,  außerbem 
in  ben  garnfteinen  unb  (tyauptfädjßd)  bei  gieberfranfen)  im  33obenfa§  be3 
§arn8  üorfinbet.  3n  ber  ©alte  finb  bie  ^atronfalje  jttjcicr  weiterer 
folcfjer  Säuren  enthalten,  näm(id)  ber  fdjmefelfreten  @  ( ty  c  o  d)  o  I  * 
unb  ber  fdjmefelfjaltigen  Xaurocfyolfäure.  Sie  finb  öor#ttg§* 
metfe  bk  djemifdjen  Stoffe,  meiere  bie  ©ade  jufammenfe^en  unb  biefer 
itjren  bitteren  ©efdnnacf  geben. 


C    ©rganifche  garbftoffe* 

£)a$  (El)  ( o  r  o  p  I)  r)  (t  ober  Blattgrün  ift  ber  garbftoff,  roe(d)er  bk 
grüne  garbe  ber  gefammten  ^flan^enftiett,  mit  9(u$nat)me  ber  plge,  be* 
bingt.  Q£%  ift  ftetö  an  ba$  Protoplasma  (ber  'ißflansensetfe;  f.  gormetemente 
unb  ©emebe  b.  m.  $.)  gebunben,  fo  baß  affo  jeber  fogen.  §()(oropl)rjttforper 
aus  minbeftenS  3ioei  Stoffen  beftefjt, 
nämtid)  bem  Gl)lorop()rjtt  unb  bem 
Protoplasma.  £iefe  Äörperdjen  ent- 
ftefyen  in  ben  jungen  ^flan^etten 
meiftenS  in  ber  gorm  öon  meljr  ober 
weniger  abgerunbeten,  grünen  £er* 
neu,  bie  fid)  oon  ber  übrigen  farblofen 
^rotoptaSmamaffe  beutlicf)  abgren$en 
(f.  gig.  1).  Später  bitben  fid)  in  ben 
urfpüngtidj  gleidjartigen  £örperdjen 
Stärfeforner,  bie  nad)  unb  nad)  fo 
groß  merben,baß  fie  ben  gan3en  ^aum 
beS  Gf)(oropf)t)ttforper3  auffüllen, 
unb  ba$  Blattgrün  nur  nod)  einen 
feinen  liebequg  auf  ben  Stärfeförnern  barftelu.  tiefer  Stärfebilbung^ 
proceß  beruht  barauf,  ba^  ba$  Gt)loropf)t)tt  ber  ^flan^e,  lr>e(d);  (entere  be- 
mnnttid)  gteid)  gieren  unb  ÜJcenfdjen  atmofpfyanfdje  £uft  einatmet,  bk 
in  ber  Suft  enthaltene  £ofytenfäure  in  £o()tenftoff  unb  Sföafferftoff  unb 


(Xfiloropfitillförpcr  fcon  bem  gemeinen  SDrefjmoo». 

Sn  ben  vunben   ftörperchen  finb  Stärfeforner 

eingefcfjloffen. 


gleichzeitig  ba$  üon  ber  ^Pflanjentüuqet  aufgenommeite  Saffer  in  Saffer- 
ftoff  tmb  (Sauerftoff  gerlegt  2lu§  biefen  (Elementen  bilbet  bie  ^flanje  in 
ben  (Erjtoropfyrjfttörperdjen  bann  @tärfe,  tuobet  fie  ben  überfdjüffigen  (Sauer* 
ftoff,  bie  tfebenSluft  für  9#enfd)en  unb  £f)iere,  au^atfymet.  £)er  *ßroce|$ 
gefyt  aber  nur  bei  33e(eud)tung  oor  fid).  (Sdjon  pr  (Erzeugung  oon  (Sljfo* 
ropfyrjttforpern  bebürfen  faft  alle  ^ppanjen  einer  geroiffen  Temperatur  unb 
be3  £id)te§.  9?ur  rcenige  pflanzen  (Koniferen  unb  garne)  bringen  im 
Fünfern,  bei  Ijöfyerer  Temperatur,  grüne  (Sfyloroptjtyttforper  fyeroor,  in  benen 
jeboct)  immer  bie  (Starte  fefylt.  «Soft  biefe  gebitbet  merben,  muß  bie  ^flanje 
atfo  unbebingt  £id)t  fyaben. 

Sie  auf  bie  Umroanbtung  unorganifdjer  ©ubftangen  in  bie  fticfftoff- 
freie  @tdr!e  im  ^pan^enteibe,  fdjeint  ba%  (ptoropfyrjtt  aud)  oon  fjoljer  #3e= 
beutung  für  bie  (Erzeugung  ber  fticfftofffyaltigen  (Shuetjjftoffe.  33etnet$  ba= 
für  ift,  ba§  bie  djtoroprjtjttfreien  ^3itge  aus  unorganifdjen  (Stoffen  überhaupt 
nid)t  organifdje  bitben  tonnen,  fonbern  biefelben  beut  33oben,  auf  bem  fie 
tt>ad)fen  (faulenbe  Stämme,  abgefallene  23aumblätter,  jünger,  u.  f.  ro.), 
entnehmen  muffen.  SBeldje  dlolk  ba$  §!)(oropl)t)ft  bei  ber  ^ufammenfefc* 
ung  ber  (Shuetjjftoffe  fpielt,  ift  freüid)  nod)  nid)t  fidjer  feftgefteflt  roorben. 
2öafyrfd)einlid)  tiefern  bie  d)(oropt)tjü()attigen  3e((en  ber  ^flan^e  bk  ftttf* 
ftoff  freien  $of)tent)t)brate  («Stärfe)  unb  fttttt,  roetdje  fid)  bann  mit  ben  üon 
ber  SBurjel  Ijer  angeführten  fatpeterfauren  (Sa^en  unb  5Imonia!  (f.  bort)  ju 
(SÜDeifjftoffen  oerbinben. —  Seitere  organifdje  garbfroffe  finb:  bau  fdjon 
oben  ermähnte  £)  ä m a t i n  (im  £Mut),  bie  @a((enfarbftoffe  (33iti= 
rubin,  33iüfu§cin,  u.  a.  m.),  bie  §  a  r  n  f  a  r  b  ft  o  f  f  e  unb  ba$  dJl  e  I  a  n  i  n 
ober  ber  fdjroaqe,  eifenfyaltige  garbftoff  (Pigment),  roe(d)er  in  ber  fdjUmqen 
5Iugent)aut,  in  ber  §aut  buntfarbiger  Wolter,  an  bunfteren  gautftetten 
ber  meinen  SKaffe  unb  in  ben  §aaren  unb  ber  £unge  oorr'ommt.  £)ie  k%U 
genannten  brei  garbfto  ff  arten  ftammen  toafyrfdjemttd)  oom  ©ämatin  ab, 

D.  3erfc^ung  organifdjcr  (»ubftaiigcn* 

■3m  ©egenfa^  3U  ben  einfacheren  unorganifdjen  Verbmbungen  finb 
bie  complicirten  organifdjen  teidjt  (ö§ticf).  Qfyvt  3erfe^un9r  ™  oeren  ^er' 
(auf  oietfadje,  nufebare  3roifd)enprobucte  (Sllcoljol,  (Sffig,  $ofyte,  £orf,  u.  f. 
ro.)  gebitbet  loerben,  b.  f).  efye  bie  oollftänbige  Sluflöfung  in  Saffer,  ^oljten* 
fäure,  5lmmonial  unb  ^ineralfalge  3U  (Staube  fommt,  gefettet)!  auf  oer* 
fdjiebene  Seife,  unb  jroar  burd)  ®äf)rung  (fyierfyer  gehören  aud)  gäutnig 
unb  Verroefung),  burd)  (Sinttrirfung  err}öl)ter  Temperatur  (Verbrennung 
unb  troefene  ©eftitfotton)  unb  burd)  (Eintr-irrung  unorganifdjer  Körper. 
£)ie  für  un$  tüidjtigen  3erfefeung$arten  finb  mehrere  ©errungen  unb  bk 
Verbrennung  unb  trod'ene  SDeftiöation, 
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Wie  ©äfjrungen  werben  burd)  ©äfyrungSerreger  (germente),  nnb 
gtoar,  tote  es  fdjeint,  jebe  Wct  ©äfyrung  burd)  eine  beftimmte  gornt  Don 
germenten  eingeleitet.  ©iefe  ©äfyrungSerreger,  Don  benen  ^if^e  (befonberS 
^efepttge,  <Sd)ttnmefyü$e)  unb  fog.  (Spaltpilze  (Vibrionen,  £3acterien  unb 
9)conaben)  bie  fyaupifädjlidjften,  finb  Organismen  Don  unenblidjer  £(ein* 
fyeit,  foeldje  bie  ©cifyrung  baburd)  Ijeroorrufen,  baß  fie  aus  ber  betreffenben 
organifdjen  SBerbinbung  Heine  Mengen  ber  ©runbftoffe  als  9iah,rung  in 
fid)  aufnehmen  unb  fo  bie  $erbinbung  ^erlegen.  23ei  mannen  ©errungen 
ift  aud)  nod)  bie  äftitnrirftmg  beS  (SauerftoffS  notljtoenbig,  toeSfyalb  man 
biefe  OxtybationSgäljrungen  nennt 

£)te  tu  e  i  n  i  g  e ,  2llcol)o{=  ober  geiftige  ©öljnmg  fommt  nur  bei  54 — 
59  ©rab  gal)renl)eit*)  unter  3ufafc  Don  gefepitsen  (gefe)  in  einer  glüffig* 
feit  ^u  ©taube,  in  ber  gcftjrungSföljiger  gutfer  (Sraubensuder,  grud)t3ucfer, 
u.  f.  id.;  f.  @.  24)  enthalten  ift  Slnftatt  ber  §efe  fann  in  biefem  gatle 
aud)  atmofpljürifdje  8uft  ben  ©äfyrungSproceß  einleiten,  meit  fid)  in  ber 
ü?uft  neben  anberen  nieberen  Organismen  aud)  $eime  ber  @efe  Dorfraben. 
2luS  biefem  ©runbe  geraden  aud)  bie  ausgepreßten  «Safte  ber  fußen  grüdjte 
Don  felbft  in  ©ctljrung,  tt>eil  fid)  auf  ben  <Sd)aten  ber  grüd)te  gefefeime 
feftgefefet  Ratten,  bie  beim  ^reffen  mit  in  ben  (Saft  geraden.  Sluf  ber 
geiftigen  ©ctfyrung  beruht  bie  gerftelhmg  aller  geiftigen  ©etränfe  (Sein, 
33ier,  u.  f.  Id.)  unb  aud)  bie  beS  Grobes.  -3n  beffen  Xeig  gerfefct  nämtid) 
bie  §efe  (ber  (Sauerteig)  ben  fdjon  Dorljanbenen  ober  erft  burd)  Umroanb* 
(ung  ber  (Stärfe  erzeugten  $ucfer  in  2(lcof)of  unb  £of){enfciure.  Severe, 
nietdje  burd)  ben  Steig  ntcr)t  enttoeidjen  fann,  treibt  biefen  auf  unb  giebt  üjm 
feine  lodere  33efd)affenf)eit.  Qn  ber  @i^e  beS  23adofenS  enüoeidjen  aber 
2Itcof)of  unb  $of)lenfäure,  moburd)  baS  33rob  bann  baS  blafige  2luSfet)en 
erf)ält. 

£5aS  3^tfd)enprobuct  ber  uneinigen  ©äfjrung  ift  ber  21 1  c  o  t)  o  1 ,  ben 
man  je  nad)  feinem  SBaffergeljalt  abfohlten  Stfcofyol  (100  ^roc.  5llcofjol), 
Seingeift  ober  (Spiritus  (85—60  $roc.  2Hc.)  ober  ^ranntmein  (50— 
35  ^roc.  Site.)  nennt,  ©er  Sttcofjol  l)at  eine  fo  ftarfe  Stn^ie^ung  3um 
^Baffer,  baß  er  eS  fogar  aus  ber  Suft  aufnimmt;  er  fd)ü£t  barum  organifdje 
(Stoffe  Dor  gäulniß,  inbem  er  iljnen  alles  SÖaffer  entgie^t,  unb  nrirb  beS* 
fjalb  Dielfad)  jum  Gonferoiren  fäutnißfal)iger  ©ubftanjen  Dermaubt. 

©äfyrungSarten,  bie  nid)t  feiten  neben  einanber  Dorfommen,  be.$tt>.  in 
einanber  übergeben,  finb  biefd)letmige©ät)rung  (3iDiebeln,  9tüben, 
u.  f. -tu.),  bie  9JZ i  1  d) f  ä u r  e  g  ä  1) r un g  (3.-53.  «Sauenoerben  ber  Detlef)) 
unb  bie  $8  u  1 1  e  r  f  ä  u  r  e  g  ä  1)  r  u  n  g.  $ebe  ber  brei  ©abrangen  l)at  aber 
ifyre  befonbere  §efe.  —  £)ie  @f|igfauregctl)rung  beftetjt  in  ber  Um* 


*)  <£>.  SCIjermometerjcata, 
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toanblung  be§,  in  gegoltenen  glüfftgfeiten,  \vk  Sein,  -Vier,  n.  a.  m.,  ent* 
fyaltenen  21tcof)ol3  in  Crffigfäure.  Sie  ift  eine  ©£t)bation$gäl)rung,  benn 
außer  tfjrem  Ferment  (ber  fogen.  (Sffigmutter,  Mycoderma  aceti)  bebarf 
es  ]U  ifyrem  ^uftanbefommen  nod)  beS  SauerftoffS  ber  £uft.  Der,  ber 
(Sffigmutter  ät)rtlicr)  luirf'enbe  $  a  1)  nt  p  i  1 3  (Mycoderma  vini  refp.  cere- 
visiae)  bilbet  bk  fogen.  £al)tnl)aut  auf  gegofyrenen  gtüffigfeiten,  befonberS 
auf  Sein  unb  -Vier  (bafyer  ber  9came  vini  refp.  cerevisiae),  toenn  tiefe 
bei  wärmerer  Temperatur  fid)  in  offenen  ober  halbgefüllten  gfafcfyen  be* 
ftnben,  b.  1).  er  überträgt  ben  Sauerftoff  ber  ßuft  auf  ben  5llcol)o(  unb  bie 
anberen  oerbrennlidjen  Subftangen  ber  glüffigf'eit. — Die  faulige@ä^ 
rung  ober  gäutniß  gerfällt  (nad)  ^afteur)  in  gtoet  Wirten:  bie  fau- 
lige ©äfjrung  unb  bie  langfante  Verbrennung  (£)£t)bation) 
ober  V  e  r  \x>  e  f  u  n  g.  Crrftere  foll  ofjne  3utritt  ber  £uft  burd)  Vibrionen 
3U  Staube  f'ommen,  letztere  bebarf  außer  ifjrem  germent,  nämlid)  -Vac- 
terien  (f.  gtg.  2),  nod)  beS  Sauerftoff  3.  Sirb  aber  eine  fäulnißfäfjige 
gtüffigfeit  ber  8uft  ausgefegt,  bann  treten  beibe  ^roceffe  gfeidjjeitig  ein, 
wobei  bie  Vibrionen  bie  eiweißhaltigen  Stoffe  in  einfachere,  aber  immer 
nod)  complicirte  oermanbeln,  wefd)'  leidere  oon  ben  -Vacterien  burd)  §er* 
beifül)rung  ber  Verbrennung  in  Saffer,  tomoniaf  unb  $ol)tenfäure  gerlegt 
Werben,  23ei  ber  Verwefung  oegetabttifdjer  Subftan* 
Fig.  2.  ,en  tr^  ü£>rigetiö  ber  Sauerftoff  bisweilen  fo  fdjnell 

j^^^J  C  \,    unb  l)eftig  ju,  baß  eS  $u  einer  bebeutenben  Särmeent* 
\^  **"%*****     ^icflung,  mitunter  fogar  gu  einer  Selbftentgünbung 

«•^IV  ^^%     fommt  (bei  feudjtem  §eu  unb  2)M)l).  Der  üble  @erud), 

*>  ^/^^V^5  ber  fid)  bei  ber  Vermefung  entnncf'ett,  rül)rt  gum  größten 
^^  ^         £f)eil  oon  SdjwefeliMfferftoff  l)er,  einer  unorganifd)en 

SactÄ^at  Verbinbung,  bie  fid)  (j.  23.  in  bm  dloafen)  bei  ber 
gäutniß  fd)U>efell)altiger  organifd)er  Stoffe  bilbet.  Qn 
ber  V  e  r  m  0  b  e  r  u  n  g ,  b.  i.  ber  nod)  nid)t  oollenbeten  Verwefung,  begrif* 
fen  finb  bie  ^fttfdjenprobucte  ber  (angfamen  Verbrennung  (Xorf,  Damm* 
erbe  ober  ,£mmu3,  u.  f.  m.).  gäulniß  unb  Vermefung  finb  e$  aud),  meiere 
bie  organifd)en  Subftanjen  beS  menfd)lid)en  VeibeS  nad)  bem  £obe  in  unor* 
ganifd)e  (oorgügüd)  Stof)tenfäure,  Saffer  unb  s2(mmonia!)  öermanbeln. 

3nbirecte@äf)rungen  werben  foldje  genannt,  bie  nid)t  burd) 
lebenbe  Organismen,  fonbern  burd)  fttcfftofffyattige,  löstidje,  im  Körper 
lebenber  Organismen  felbft  entftefyenbe  Subftangen  ^eroorgerufen  merben. 
gierfyer  gehören  bie,  Stalle  in  ^utf'er  umfe^enben  fogen.  Diaftafen  im 
SDcunb*  unb  -Vaud)fpeid)el  unb  in  ber  Öeber,  ferner  baS  ebenfalls  fd)on  er- 
wähnte oerfeifenbe  (emulgirenbe)  germent  im  -Vaud)fpeid)el  unb  ba% 
eiweißumwanbelnbe  germent  im  9Jcagenfaft  (^epfin),  23aud)fpeid)el  unb 
DarmfafL 
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&)te  3erfefeutl9  orgcmtfdjer  Subftan^en  burd)  ©nwirfung  erf)öf)ter 
Temperatur  (SBärme)  erfolgt  entweber  burd)  Verbrennung  ober 
trodene£)eftinatton.  £>ie  Verbrennung,  roeldje,  wenn  norf)  nid)t 
oollftanbig,  Verformung  fjeißt,  fommt  nur  bei  antritt  atmofprjärifd)er 
8uft  unb  $war  entweber  unter  Särmeentwidlung  allein  ober  unter  dnU 
widlung  oon  SSctrme  unb  Öidjt  sugleid)  3U  Staube.  £)ie  unorgantfcfyen 
Stoffe,  meiere  fid)  hierbei  entwickeln,  finb  t)auptfärf)ücr)  ^otylenföure  unb 
Söaffer,  meiere  in  bte  8uft  entweihen,  wäljrenb  bie  unoerbrenntidjen  unor- 
ganifdjen  Stoffe  (als  Slfdje)  jurücfbtetben.  —  £ie  troefene  ^eftillation  ift 
bie  ^erfe^ung  organtfdjer  eubftan^en  burd)  Särme  orme  3utrttt  ber  atmo* 
fpl)ärifd)en  8uft,  b.  1).  ofyne  DJfttwirhmg  be3  SauerftoffS.  £urd)  troefene 
£eftillation  »erben  3.  33.  gewonnen:  SeudjtgaS  unb  Tf)eer  (aus  Stein- 
fobjle),  Paraffin,  Solaröl  unb  fotogen  (aus  Torf  unb  23ramrfol)le),  GEffig* 
fäure  refp.  ©oljeffig,  Tfyeer  unb  au3  tiefem  Äreofot  (aus  ©0(3),  u.  a.  m. 

£>a$  Eintreten  oon  ©äfjrungeu  fann  üerfjinbert  werben:  burd)  lobten 
ber  germentfeime,  inbem  man  bie  betr.  Stoffe  ftoljer  Temperatur  ausfegt 
(metftenS  genügt  bie  Siebef)i£e  be3  SBafferS,  nur  bau  germent  ber  üDftltf) 
»erlangt  eine  fyötjere  Temperatur),  ober  burd)  Slnroenbung  oon  antifeptifdjen 
Mitteln,  wie  Äodjfal^,  GEarbot*  unb  Salict)tfäure,  Äreofot,  Tannin,  u.  a. 
m.;  femer  baburd),  baß  man  organifdje  Subftan^en  auStrocfnet  (f.  Sllcoljol) 
ober  gefrieren  mad)t,  unter  wetdjen  -Vebingungen  überhaupt  lein  £eben 
möglich  ift. 
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menftytityen  Jtörpo*. 

£)te  gellen*    23ermeBrung  unb  Sttfferenjirung  bcr  gellen.    ©etoeBsBilbung.    SDxe  ©e= 

it>eBe  be8  menfcMidjenÄörperS:  SMnbegefteBe,  ^norpelgetoeBe,  ÄnocfyengetoeBe, 

SföusfetgemeBe,  SftertoengeiveBe,  #autgen>e&e,  SDrüfcngcmcBc. 

üftacr)bem  nur  baS  Material  rennen  gelernt  rjaben,  aus  roefdjem  fidj 
bie  Körper  ber  Organismen  bejlr».  ber  Sftenfdien  gufammenfefeen,  Jjaben 
mir  uns  jetjt  mit  ber  %xt  nnb  Seife  befannt  3U  madjen,  nüe  bte  ^ufammen* 
fet^ung  ber  Organismen  aus  tiefem  Material  öor  fict)  gerjt 

iftatf)  ber  üon  (Sdjleiben  (1838)  für  bte  ^ffanjen  aufgehellten  nnb  ein 
-3at)r  fpäter  öon  Sd)tt>ann  anf  ben  tl)ierifd)en  Körper  auSgebeljnten  „£th 
lenrlieorie"  finb  bte  Körper  aller  Organismen  ftetS  aus  ein  nnb  berfelben 
elementaren  ©runbform  aufgebaut,  iuetdje  „£ük"  genannt  wirb,  .^eber 
Organismus  ift  nad)  biefer  Xljeorie  enttueber  eine  einfache  >Jelfe  ober  eine 
©emeinbe,  ein  (Staat  oon  ^tiknf  bte  3tt>ar  eng  mit  einanber  oerbunben, 
bod)  innerhalb  beS  pflan3lid)en  ober  tt)ierifcr)en  Körpers  nod)  it)re  <Sonber= 
erjftenj  führen.  £)ie  3elle  ift  alfo  immer  ein  Organismus  für  fdj,  and) 
wenn  fie  mit  -3t)reSgleid)en  3U  einem  tjöljeren,  pflanjlidjen  ober  tl)ierifd)en, 
Organismus  üerbunben  ift. 

3ebe  3elfe,  bte  tl)tertfc^e  wie  bte  pflanjtidje  (f.  gig.  3  nnb  gig.  4), 

beftet)t  erftenS  aus  bem  Protoplasma*)  ober  ^(aSma.    (SS  ift  bieS  bie 

$eimfubftan3,  ber  £ebenSftoff  ober,  nüe  man  es  and)  genannt  t)at,  bie  „öor= 

Fi    3  3ngSraeife  lebenbe  Subftan3",  aus  toeldjer  ade  weiteren 

23ilbungen  aller  pflanjltctjen  nnb  tl)terifd)en  Körper  als 

ans  itjrem  Urmaterial  tjeroorgetien.  (5S  befielt  ans  einem 

feft=flitffigen  (Sinieipümpdien,  innerhalb  beffen  fid)  £>ot)l* 

I?aÄc  $Ä5»'  ™ume  bilben,  nnb  fefte  nnb  ftüffige  (Stoffe  als  innere 

m5?crSeerd)cnnt)     ^laSmaprobucte  ablagern  formen  (f.  3.  #.  Organifd)e 

Fig.  4.  garbftoffe,  £l)toropf)r)tl,  nnb  gig.  4).  £)er  3rt»eite  roefent* 

itcr)e  ©eftanbt'ljeil  einer  3elle  ift  ber  gdikxn  ((Etjtoblaft, 

Dudens),  ber  balb  in  ber  äftitte,  balb  am  $tfanb  beS  <ßro* 

toplaSmaS  eingebettet  ift.    ©er  Reifen,  ebenfalls  ans 

?S?oS?eStoSSs*  einer  ßiweiBüerbtnbung  beftel)enb,  lann  runb  (tugelig), 

leStbäS  aber  aurf>  öon  ttngltd)er,  cijlmbrtfdjer  nnb  ftäbd)enfö> 

(««»^räumen).       tntcjer  ©eftalt  fein,    Crr  ift  eS,  ber  bie  gauptrolle  bei  ber 

gortpflanjwtg  ber  £dk  fpiett,  wogegen  3n  beren  ßntär)rmtg  baS  ^ßroto- 

*)  SDa§  bem  ©xtednfcften  entnommene  Söort  Bebeutet  foötel  tüte  exftc,  urfprüng= 
itcBe  SBUbungSmaterie  (protos  =  ber  (Srfte,  plasso  =  \d)  Bilbe). 
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Fig.  5, 


ptaSma  biettt.  gäuftg  tft  in  bcm  gelten  nodj  ein  $ernförperd)en  (itfucleo* 
tuS)  enthalten,  in  welchem  fid)  mitunter  nod)  ein  weiteres  körpereigen,  $ern- 
punft  ober  9tucteolinuS,  eingefd)loffen  öorfinbet.  SStete  gellen,  befonberS  bie 
pflanzen,  fyaben  aujerbem  nod)  eine,  baS  Protoplasma  umrjütfenbe 
§aut  (^elfljaut,  3eteembran),  bie  jebod)  nur  erft  ein  ^robuet  beS  ^taS* 
maS,  entroeber  eine  23erbid)tung  ber  2tu§enfläd)e  ober  eine  erftarrte  2lb*  ( 
fonberung,  ift.  233ef  entließe  33eftanbtl)eite  ber  3efte  finb,  tote  gefagt,  nur  ] 
baS  Protoplasma  unb  ber  £eiittxn. 

dJlit  2luSnaf)me  ber  fpäter  31t  befpredjenben  Moneren  (f.  (Stammet 
cjefd)id)te  beS  SXftenfdjen)  finb  alte  Organismen,  fon>of)l  ^flanjen  tute 
Spiere  unb  üXftenfcfjen,  im  iöeginn  ifjrer  Griftenj  nichts,  als  ein  feft=f£üfft* 
geS  (Snoeiptümpdjen  mit  einem  £ern,  eine  einfache  3e^e- 
-3n  biefer  ©jejfe  (f.  gig.  3),  aus  roeldjer  fid)  bie  Drga* 
niSmen  burd)  ben  fogen.  3erftüf*um3^  oöer  5urd)ungSs 
procef;  rjeroorbilben,  jerfäüt  oorerft,  nad)bem  bie  £eüt 
Befruchtet,  ber  $ern  burd)  Setbfttljeitung  in  3tt>ei  $erne, 
nm  bereu  (eben  fid)  nad)  unb  nadj  Protoplasma  an* 
f)äuft,  fo  baj}  fid)  fcfjtie^ltcr)  in  einer  £dk  (SOhitter* 
gelte)  jtoet  neue  (Xodjtcrseflen)  befinben  (f.  gtg.  5), 
®tefe  (2etbfttl)eitung  n>ieberf)ott  fid)  unaufhörlich,  unb 

enbtid)  tft  ein  fttgeli- 
ger  gaufen  öon  £tU 
len  entftanben  (f.  8« 
6),  aus  bem  fid)  burd) 
roeitere  Xljeilung  unb 

oerfdjiebenartige 
SluSbilbung  (£)tffe* 
ren$irung)  ber  £v* 
ganiSmuS  f)erüorbit= 
bet*). 
-3m  menfd)(id)en  Körper  fonbert  fid)  ber  ^eftenrjaufen  oorerft  in  bret 
<Sd)id)ten,  baS  obere,  mittlere  unb  untere  Keimblatt.  £aS  obere,  bie  21n* 
läge  für  ©ef)ira  unb  9fttcfenmarf,  totrb  p  einem  engen  diol)v,  baS  untere, 
bie  Anlage  für  bie  Organe  im  @eftd)t,  in  ber  ^öruft  unb  bem  23aud)e,  gu 
einem  roeiten  9tot)r,  roäfyrenb  aus  bem  mittleren  Keimblatt  t>k  $3anb  beS 
Körpers  (£>aut,  gettpolfter,  DJtuSreln  unb  £nod)en)  entfte()t.  Wit  biefer 
@onberung  oon  geftgruppen  beginnt  bie  '^Differen^irung  ber  3^^snmbtDt^ 


(SetfcittficUitng  bes 
tf)ierijdjeitGt». 


Fig.  6. 


(Ser&ftttietlimg  (gurtfimtg)  be3  tfjtertfdjen  ©i 


*)  33et  geunffen  niebeten  ^bieten  unb  ^> flanken  t>otl3tei>t  fttf»  bie  23etmc&tuna.  ber 
feuert  auef)  auf  anbete  3(tt  a!3  burd)  ben  gtordjungstorocejj;  inbeffen  ftnbet  überall  eine 
Sfieubifbung  ton  gellen  nut  mit  -£>üife  bereits  üörbanfcener  gellen  jtatt,  fo  ba§  bet 
Sßrocefj  bet  SSermefjrung  im  toefentlictjen  betfelBe,  unb  nut  bie  Slrt  bet  Jßcllttyeüung 
eine  toerfcljiebeite  tft. 
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Tafel  I. 


£>ifferenäirte  3e^en  be§  menidjtiäiert  ®ör*>er§. 


1.  gcfle  mit  fcerbtcftem  JRanbfoum.—  2.  (StjürtberseUe.—  3.  Scitylattäftn  auh  bcr  Sftutt&ljötjle. 
4.  OberfiautöeUen.  —  5.  Seöcräetlen.  —  6.  gümmeräeUen.  —  7.  ©tatte— urtb 
8.  quergestreifte  2)?u3felfaiern.  —  9.  D^erüensetfe. 
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buen  $u  ben  gormelementen  (33täsd)en,  SKöfjrdjen,  gäferd)en,  §ciutd)en 
unb  ^(ättdien),  aus  melden  bie  ©etoebe  beS  Körpers  aufgebaut  werben, 
b.  I).  bte  gellen  lagern  fid)  neben  einanber,  üerfdjmelgen  unter  emanber 
ober  meinen  burd)  2(u3fd)eibung  einer  fogem  3n)tfd)ett=  ober  ©runbfubftanj 
oon  etnanber;  fo  entfielen  bte  fööfyrdjen  j.  -53-  aus  ber  urfprüngltd)  immer 
mgetigen  3e^e  oaburd),  baß  fid)  gellen  in  einer  ^Rett)e  neben  emanber 
lagern,  unb  ba§  bann  bie  an  einanber  ftogenben  ^nnfdjenräume  fdjmmben, 
woburdj  bie  §öl)ten  ber  £>dkn  gu  einem  (£anätd)en  gufammenfließen. 
£afet  I  geigt  fotdje  oerfd)iebenartig  btfferengirte  £ttttn  beS  menfdjtidjen 
Körpers. 

2Bäl)renb  ber  £)ifferengirung  ber  gellen  p  gormelementen  oerwan- 
bett  fid)  and)  ein  £f)ei(  beS  pertpljertfdjett  '»ßtaSmaS  in  bie  fogen.  3nrifd)en* 
gell*  ober  ^nterceüutarfubftang,  wddjt  bie  3etfen  me^r  ooer  Weniger  mit 
einer  fiebrigen  SJftaffe  umgiebt,  beren  Qtotd  ift,  bie  £tttm  mit  einanber  gu 
öerfttten.  £)tefe  3tt>ifd)enmaffe  ift  neuartig  oon  feinen  §ol)lräumen  burd)* 
gogen,  in  meldje  bie  gelten  gortfä^e  auSfenben,  roetd)e  teuere  nidjt  nur 
einen  $erfef)r  gnüfdjen  bem  ^nfyalte  ber  üerfd)iebenen  £tilm  öermtttetu, 
fonbern  eS  and)  ermögtidjen,  ba§  jebe  $tüt  ü)r  3etfenterritorium,  b.  1).  bit 
fie  umgebenbe  3tt>ifd}engellmaffe,  mit  9caf)rung  oerfteljt. 

3e  nacfybem  fief»  aber  in  btefer  3eftenoielf)eit  eine  oerfdjiebene  2lngat)t 
Oon  bifferengirten  ^tiizn  (gormetementen)  ein  unb  berfetben  %xt  in  einer 
beftimmten  Slnorbnung,  bie  nur  burd)  baS  SDftfroffop  wahrnehmbar  ift,  $u* 
fammenlagert,  bitben  fief)  bie  oerfd)iebenen  @emebe  beS  menfd)lid)en  ®ör= 
perS:  23inbe*,  Inodjen*,  Knorpel*,  WhtüfcU,  Heroen*,  §aut=  unb  prüfen* 
gewebe. 

1.  SBinbcgctock. 

£)aS  4Bmbegett)cbc  (3ellgewebe,  3eflftoff,  ©rabcfuBftang)  Ijat  im 
menfdjlidjen  Körper  üon  allen  ©eweben  bie  weitefte  Verbreitung,  Seine 
gormelemente  finb  runblidje,  bünne,  wellenförmig  gebogene  getferdjen,  bie, 
burd)  eine  wafferfyetle  ^ntercetlutarfubftang  mefyr 
ober  weniger  feft  oerbunben,  ein  gallertartiges, 
formtofeS  ober  ein  ^el^e  unb  halfen  bifbenbeS 
feftereS,  geformtes  (IjautartigeS)  ©ewebe  gufam* 
menfefcen.  £ie  Raffen  biefeS  ©ewebeS  finb  oon 
einem  (Softem  feinfter  Kanäle  burdjgogen,  bte 
innen  mit  einem  garten  §äutd)en  (Gmbotfyel) 
auSgefteibet  finb.  £)iefe  Kanäle,  ©afteanäle  ober 
£pmpf)fpalten  genannt,  ftefyen  mit  btn  tftymplj* 
qefäfien  in  offener  SSerbmbunq  unb  btlben  fo  in  ^a"c  (oben)  unb  grobfömige 

,d  '   ;  "_.        rr  _,     ö„  ,       '  ,,         (unten)  StnbegctuebSsellen. 

ber  ©ewebSma^e  offene  ©tragen,  burd)  weldje 

ein  Stoff  austaufd)  gwifdjen  bem  ^nfyatt  ber  einzelnen  3e^en  ftattf  habet 
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(f.  oben).  ©ie  QtUtxi  be§  33inbegen>ebe3  finb  entroeber  rcanbernbe  33inbe= 
getoebsgellen  (8tympl)gellen),  bie  aus  bem  iölute  unb  ber  £tympl)e  flammen, 
ober  fire  (glatte  unb  grobfornige)  gellen  (f.  gig.  ?). 

©a£  23inbegeroebe  ift  bte  ©runblage  aller  gäute,  Seimen  unb  33änber 
unb  be$  Jhtorpel-  unb  $nod)engemebe$,  ba3  ©eftett  ber  ©rufen  unb  ber 
Präger  für  ©efä£e,  Heroen,  gett  unb  bte  ßrnäljrwigSflüffigfeit.  (Sine 
etaftifdje,  alle  ätoifdjenräume  auSfültenbe  unb  jebe  öageüeranberung  ge- 
ftattenbe  SDtoffe,  btent  ba$  23inbegelx>ebe  gur  23erbinbung  ber  üerfdu'ebenen 
£örpertl)eitc  unb  oerleiljt  beut  gangen  Körper  ©alt  unb  3ufammenl)ang. 
^n  djemifdjer  33egiet)ung  geljört  ba3  23inbegett>ebe  gu  ben  ßhüeijjförpern, 
unb  I)at  e$  bte  (3igentl)ümtid)feit,  baf$  e$  beim  $od)en  in  £eim  (b.  I).  $no* 
djenleim;  f.  (Seite  28)  üenoanbelt  tturb.  —  33erfd)tebene  gönnen  biefe$ 
©eluebeS  ftnb: 

a)  ©a$  gettgeroebe  ift  ba$  23inbegctt>ebe,  in  beffen  gtoiföm* 
räume  gett  eingelagert  ift,  ba%  auö  Heineren  ober  größeren  gäufdien  oon 
runben  ober  ooalen  gellen  beftefyt  (f.  gig.  8).  ©iefe  gettgellen  finb  hei 
fetten  ^erfonen  mit  einem  tropfen  ober  oieten  STröpfdjen  gett  angefüllt, 

toogegen  fie  bei  mageren  ^ßerfonen  eine  gallertartige 
ober  roäfferige  glüffigfeit  enthalten  unb  mefyr  ober 
weniger  gufammengefallen  ftnb.  ©er  %bitym  beö  geltet 
refp.  gettgen>ebe§  für  ben  Körper  ift  ein  groger;  abge* 
fefjen  baoon,  baß  ba$  gettgetoebe  hk  menfdjlidjen  gor* 
gcttgciücoe.  men  abrunbet,  fdjü^t  es  tk  inneren  Organe  cor  ©rud 
unb  Stoß  unb,  al$  fd)ted)ter  Wärmeleiter,  oor  5lb!ül)lung. 

b)  ©a$  f  e  l)  n  i  g  e  ©  e  tt>  e  b  e  ift  in  golge  einer  innigen  Bereinigung 
ber  33inbegeroeb3fafern  eine  fefte,  aber  loeidje  unb  biegfame,  nid)t  efaftifdje, 
roei^lidj-graue  Subftang,  toeldje  tljeils  als  eine  fdjü^enbe  tQütk  (fel)nige 
§aut)  manche  befonberS  lodere  Organe  umgiebt,  tfyeilö  in  Qbtftalt  oon 
(Strängen  (Seinen,  Räubern)  gur  feften  33erbinbung  oon  Steilen  btent. 

c)  ©a$  gallertartige  ©  e  w  e  b  e  ift  oon  fdjleimäfmtidjer  33e* 
fd)affenl)eit  unb  lommt  bei  enoadjfenen  Sftenfcfyen  nur  im  ©laSrorper  be$ 
Singet  oor. 

d)  ©a$  feröfe  ©eir-ebe  beftel)t  fyauptfädjudj  au$  35inbegett)ebe 
unb  etaftifdjen  gafern,  bie  gu  einem  feften  yitigroevi  öertuebt  ftnb,  XütltfyeZ 
aU  eine  bünne  roeigü^e  Membran  (§äutd)en)  -Olafen  unb  @äde  (g.  33. 
gergbeutet,  33ruft*  unb  35aud)fetl)  bilbet,  bie  in  ben  oerfd)iebenen  §öl)ten 
be$  Körpers  groifdjen  bereu  Söänben  unb  ben  ©ngeroeiben,  an  beibe  feft 
angeheftet,  oorlommen.  ©nerfeits  unterftiifeen  biefe  Säde,  bermö'ge  il)rer 
glatten  Oberflädje,  bie  33etr>egtid)l'eit  ber  betr.  Organe  unter  einanber,  an* 
bererfeits  oerljinbera  fie  Reibung  unb  ©rud  ber  einzelnen  3Tr)etie. 
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e)  £)a§  fibröfe  ©  e  tu  e  b  e  (Ijarte  §irn-  unb  $IM enmarftjaut,  bie 
feftett  gütfen  ber  gieren,  %Ril%,  9eeroenftämme,  u.  f.  to.,  ber  Uebequg  ber 
Knorpel,  $nod)en,  -DJteMbinben,  u.  a.  m.)  hübet  feft  oenoebte  ©einte  mit 
tt>ed)fetnber  $?enge  etaftifdjer  gafern. 

f)  £)a$  elafttfdje  ®e  triebe,  au$  gafern  gebitbet,  ift  eine  fefter 
aber  fefyr  etaftifdje  Subftanj,  roetdje  feiten  in  größerer  SDtenge,  geroölmlid) 
in  ba%  33inbegeroebe  eingelebt,  oorgefunben  roirb.  9?ur  bie  SKänbe  ber 
^ufäabern  unb  Suftroege  unb  einige  Räuber  (be$  ®er)(fopf$)  enthalten 
biefeS  (betriebe  ^iemtid)  rein.  %)lit  ^unetymenbetn  Sitter  vertiert  e3  an  (glafti* 
cität  unb  roirb  nidjt  fetten  brüdjig,  roe3t)atb  aud)  bei  alten  beuten  fyäufig 
feinere  ^jMSabem  jerreigen  (bafjer  ber  (Sdjtagfluß). 

£)a$  $norpefgeroebe  ift  oon  befonberer  33iegfamfeit,  3äf)igfeit  unö 
geftigfeit.  2tt$  ©runbtage  befi^t  e$,  luie  fdjon  gefagt,  ftü^enbe^  33inbege- 
webe,  ba$  eine  größere  35ert)ärtung  erfährt.  9D?an  unterfdjeibet  edjte, 
mitdjroeije,  r^atine  Knorpel  (f.  gig.  9)  unb  gelbe,  gafet^  ober  ^e^fnorpet; 
M  erfteren  finb  bie  ftet3  ruubtidjen  £nor* 
pe^etfenin  eine  gtetd)mä£ige,ungeformte 
30^affer  bei  (enteren  in  eine  faferige  üDtaffe 
eingelagert.  Knorpel  bient  ^um  5tufbau 
be$  $ ef)tf'opf3,  ber  Öuftroege,  ber  9cafe 
unb  be£  Dl)re3,  3ur  23itbung  ber  glatten 
Dberflädje  ber  ©etenlenben  unb  3ur 
SSerbinbung  ber  öerfd)iebenen@!e(etftüde 
unter  einanber.  %lad)  feinem  33orfom* 
men  unterfdjeibet  man  ba^er  ben  $nor= 
pel  aud)  in  ben  ©etenftnorpet,  ber  bie 
(Stetenfftädjen  ber  $nod)en  überfiel)!,  unb  in  ben  membranartigen,  ber  bk 
Sßanbungen  oon  9xöt)ren  unb  §öt)ten  erhärtet  unb  oerftärft,  3.  23.  bei  bem 
Äe^öppf  unb  ber  Öuftrötjre.  £er  tjrjaline  Knorpel  bttbet  ben  Uebequg 
fämmttid)er  ©etenfenben  ber  Ifrtodjen,  mit  2tu§naf)me  be$  ®iefergelenf3, 
ba$  aufter  Salinem  aud)  gaferfnorpet  befi^t.  £)ie  ©nt^eitungen  be£  $nor* 
pets  nad)  ber  ©tructur  unb  bem  33orfommen  beden  fid)  atfo  nid)t.  2>on 
ben  übrigen  23inbefubftan^@ett)eben  unterfcrjeibet  fidj  ber  Saline  Knorpel 
baburdj,  bag  er  feine  ^ötutgefä^e  befiel;  ber  gelbe  Knorpel  tjat  bereu  einige 
roenige.  £)arau$  erltärt  fid)  bie  oerrjältnifjmägig  geringe  Energie,  mit 
roetdjer  bie  £eben$erfd)einungen  innerhalb  be$  Knorpels  Verläufen,  deines* 
toegS  fe^lt  aber  ber  ^norpetfubfran^  ein  Strom  oon  @raäf)nmg$faft.  £)er 
®norpet  ift  nämtid)  üon  einer  gefäfptjrenben  §aut  (^ericfyonbrium)  über* 
gogen,  oon  bereu  ©efäften  bie  9eät)rjTüffig!eit  in  ben  Knorpel  einbringt. 


Jptjatiiter  Änorpct ;  bie  Qcücn  finb  in 
3^U^enjnb[tan5  eingebettet. 
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(Sfyemtfrf)  gehört  and)  ber  Knorpel  ju  ben  ©toetpjrpem    -33eim  $od)en 
giebt  er  ebenfalls  Seim,  jebod)  Änorpelfeim  ober  (Hjonbrin  (f.  <S.  28). 

3.    ^nadjcngctoclie. 

Oftan  unterfdjetbet  fefte  (compacte)  nnb  fd)tt>ammige  (fpottgtöfc) 
^nodjenfnbftan}.  (Srftere  erfdjemr,  roenn  matt  fic  mit  unbewaffnetem  5luge 
betrachtet,  als  eine  feft  gufammenljängenbe,  gang  foltbe  SDtoffe.  Unter  bem 
SDfifroffop  geigt  fid)  aber  baS  ®nod)engett>ebe.  £)a$fetbe  befteljt  au§  einer 
geleisteten  ((ameftöfen)  ©runb*  ober  ^nnfdjenfubftang,  in  toeldjer  fid) 
oie(e  Heine,  iängüd)  runbe,  abgeplattete  kannte,  £nod)enljöb,(en,  $nod)em= 
ober  Mfförperdjen  genannt,  befinben,  bie  fid)  in  fel)r  feine,  ftraljttg 
■pjg  10  oeräftelte,  I)of)le  Ausläufer, 

Ättodjen*  ober  Mfcanätdjen, 
fortfe^en.  £)iefe  SluStöufer 
ftefyen  in  (offener)  23erbinbung 
mit  einem  gmeiten  danafftyftem 
toeldjeS  bie  ©runbfubftang  mit 
feinen  SRöfyrdjen,  ben  $aüer8'* 
fd)en  ©efäfc  ober  Sttarfcanät* 
d)en,  burd)3ter)t  uub  burd)  in 
einanber  übergefyenbe  3iüe^3e 
oerbnnben  ift  (f.  gig.  10). 
SMefe  (Sanäldjen  beherbergen 
9?eröenfafern  nnb  bie  erncUj* 
renben  Blutgefäße  be£  $no* 
djenö  nnb  münben  tfyeilö  an 
ber  äußeren  £)berftäd)e  be§ 
$nodjen3,  tfyeüs  an  ben  Sem* 
ben  ber  aftarfljöfyten  nnb  Oftarf* 
ränme  im  Innern  be$  $nod)en$  au$.  $n  ieoer  ^nodjenljöbje  befinbet  ftcf) 
eine  $nod)engette,  eine  (angliche,  garttoanbige  3etfe,  roefdje  bie  $nod)enfjöl)te 
mit  einem  gäfyftüffigen  ^nfyatt  gang  auffüllt  nnb  bi$tr>ei(en 
in  bie  SJtünbnngen  ber  $nod)encanätd)en  gortfä^e  entfenbet 
(f.  gig.  11).  ^m  $nod)engett>ebe  beftet)t  bemnad)  ein,  bie 
gange  9D?affe  burdjgiefjenbeS,  gufammenfycingenbeö  Aftern 
oon  Öücfen  nnb  £anä(d)en,  ba$  bie  oon  ben  ®efä§en  gelten 
ferte  (SrnäfyrungSftüffigfeit  burd)  bie  $nod)en  tran^portirt. 
£)a$  @d)id)tenft)ftem  ber  ©mnbfubftang  ift  aber,  tüte  an 
einem  $nod)enquerfdmitt  (f.  gig.  12)  bentlid)  3n  fefyen  ift,  sno^nm^  in 
ein  boppetteS.  (Sin  £i)eit  biefer  (Seilten  nmgiebt  bie  ein-  55  cSSSffi 
getnen  gaoers'fdjen  (Sanaven  (©pedaKameficn),  ein  an*  mit  Ä%f  n*e"e 


ß'norfienlänci'Mcfinttt.—  a)  ©abernte  Gnnälcfien. — 
b)  ©nmtn'übftans  mit  eingelagerten  &nocf)cnf)öfj(en. 


Fig.  n. 
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$notf)enquerfcf]iürt.  —  a)  Querfdjttitte  öitvrf)  ötc  £>aüet§'frf)crt 

Gemälden,  umge&en  bort  concentrifdj  gelagerten  <&$>ecialta= 

meliert.  —  b)  §oriöontal  gefcfjtditcte  ©hmölameUen. 


berer  Zfytii  (@runb-  ober  ©enerallametlen)  burdjfefct  bie  ganje  ©tele  be$ 
^nodjenS. 

£)ie  fdjroammige  $nod)enfubftan$  gtebt  fid)  burd)  freite,  mit  ftlofjem 
Sluge  beutltcf)  fidjtbare  3^t(enräume  gtrtfc^en  halfen  itnb  '»ßlättdjen  3U  er* 
lernten,  Vodifye  unter  einanber  3ufammenf)ängen  unb  mit  9Qtal  nnb  Blut- 
gefäßen erfüllt  finb.  £)iefe£  bidjt  üerfdjlungene  Tit%  in  meinem  bie 
$nod)enbälfcl)en  nnb  *ptättd)en  bie  fdjmammigen  Änotfjett  burdjfetjen,  tft 
aber  nid)t,  ttiie  man  bi& 
l)er  annahm,  ein  reget- 
lofes  £)urd)  einanber  öon 
$tättd)en  nnb  §of)(räu= 
men,  fonbern  ein  medja* 
nifd)  georbneteS  ©efüge 
elaftifd)er  Pfeiler  nnb 
(Sparren.  Qn  jebem 
&uod)en  ift  biefeä  ©e* 
füge  anberö  angeorbnet, 
aber  immer  fo,  baß  bie, 
btö  gad)tt>erf  bitben- 
ben  $nod)enfpangen  ben 
3ug-  nnb  £)rucfrid)tungen  entfpredjen,  benen  ber  betreffenbe  Slnodjen 
btx  ben  normalen  Bewegungen  unb  2lrbeit$leiftungen  unfereä  Körpers 
ausgefegt  ift 

2Öa$  bie  djemifcfye  3^autmenfe^ung  be£  £nod)engemebe3  betrifft,  fc 
tft  eine  organifdje  unb  eine  unorganifdje  (Subftanyuunterfdjeiben.  (Srftere 
$nod)enfnorpel  genannt,  giebt  beim  $odjen,  nüebaSBinbegemebe,  $nodjen 
leim;  ber  $uod)enlnorpet  ift  alfo  oon  beut  raaljren  Knorpel,  ber  bei  gteidjei 
d)emifd)er  Betjanbtung  be3tü*  beim  £od)en  &norpetleim  giebt,  ftrilt  3t 
Unterleibern  £)ie  unorganifdje  eubftan^  ber  $nodjen,  loetdje  bti  35er: 
brennung  betreiben  in  [tarier  @i£e  unb  bd  ber  23ern>efung  unter  Beibe* 
Gattung  ber  ^nodjenform  af£  üerlalfter  ober  cateinirter  $nod)en  allein 
3urücfbteibt,  beftefyt  im  mefentlicfyen  au$  pfyo£pf)orfaurem  $atf  (etma  84 
^3rocent)  mit  loeuig  pl)o£pf)orfaurer  LQ?agnefia  unb  lol)lenfaurem  £atf;  ein 
geringer  3Tl)eil  be$  Halfen  frfjetrtt  and)  an  gluor  unb  £l)tor  gebunben. 
£>er  Knorpel  bilbet  etwa  ein  drittel,  bie  unorgcmifdje  SDfrtffe,  bie  $nod)en= 
erbe  genannt  roirb,  gtuet  drittel  ber  $nod)enfubftan3;  oon  ber  beenge  ber 
erbigen  Beftanbtfyeüe  Ijängt  bie  £)ärte,  £id)tigleit  unb  geftigleit  be$ 
$nod)en$,  00m  Knorpel  feine  geringe  Biegfamfeit  unb  ©fafriätät  ab.  (Sin 
9D?i^t>err)ältrtt^  3tt>ifd)en  beiben  Materien  erteilt  bem  $nod)en  ©gen- 
fd)aften,  bie  ifyn  für  feine  Beftimmung  untauglich  madjen.  (Sine  größere 
9ftenge  Knorpel  mad)t  iljn  Wtid)  unb  biegfam,  loie  bieü  bei  ber  fog.  engli- 
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fdjen  tanffyett  (9ffjad)itt§)  ber  ga(t  ift,  wäfyrenb  ju  Diel  (grbe  eine  größere 
©pröbtgfett  unb  letztere  ^Brürfjigfeit  be3  ®uodjen3  gur  golge  fyat.  £)ie 
Urfadje  eines  folgen  äflißüerljäftniffeS  gmifcfien  ®nodjenfnorpel  unb 
ßuocfjenerbe  liegt  gewöfynlid)  in  einer  folgen  Sftaljrung,  we(d)e  bm  (Stoff* 
Wed)fe(  im  Äuodjengewebe  nid)t  orbentlid)  gtt  unterhalten  öermag.  Qn  ber 
i  ^ugenb,  in  melier  ber  Knorpel  in  größerer  sD?enge  oorfyanben  ift,  finb  t>\c 
!  v-:nod)en  aud)  letdjt  SSerfümmerungen  ausgefegt,  wogegen  fie  im  bitter,  wo 
bie  Sftenge  ber  (Srbe  größer  ift,  weit  letzter  gerbredjen.  —  3lußer  Knorpel 
unb  Änodjenerbe  enthält  ber  frifdje  Änodjen  aud)  Saffer. 

^a$  & n  o  ä)  e um a r  f  ift  eine  fettige  (Subftaug,  metdje  in  ben  langen" 
9iö()renfnod)en  getblid),  in  ben  fdjwammartigen  ^'nodjen  bagegeu  mefyr  ober 
weniger  rotlj  erfdjeint.  Unter  bem  SDftfroffop  feiert  wir  in  bem  $nod)en= 
mar!  größere  bielferntge  $d\txir  Heinere  förnig  erfdjeinenbe  fetten,  Heinere 
runblidje,  t)ef£e  gelten,  gellen  öon  fternförmiger  ©eftalt  unb  eigentliche 
gettgellen;  alle  biefe  ^ellformen  werben  gufammengeljatten  burd)  giemlid) 
gartet,  wettmafdjtgeS  SStnbegewebe  unb  finb  burdjtränlt  mit  bem  ÜDfarf* 
fafte,  wetdjer  ebenfalls  gaf)(reid)e  3^1en  enthält. 

4.    SWuSMgcmcüc. 

£)a3  SDfrtSfelgcrocbe  ift  ber  $auptbeftanbtfjetf  ber  üDh  Üeftt,  jener 
weidjen,  feud)ten,  bfaßrötfjltdjcn  ober  bunfelrotfyen  9D?affe,  welche  man  im 
gewol)nüd)en  geben  afö  „Steift"  begeirimet.  (23  wirb  gebitbet  oon  con- 
trachten  (gufamtnengtefjbaren)  gäferdjen,  bie  fid)  gu  feinen  33ünbefd)en 
Dereinigen;  biefe  letzteren  treten  tljrerfeitö  gu  gröberen  33ünbeln  gufammem 
3e  nad)  bem  SluSfeljen,  \vdd)c$  fie  unter  bem  -iDftrrofFop  geigen,  unter= 
fdjeibct  man  aber  bie  gäferdjen  als  glatte  ober  quergeftreifte  SDcuSfelfafern. 
(platte  üDhtötetf afern  finb  tanggeftreef te  3ellen,  wetdje  einen  gät)- 
flüffigen,  contraettten  3ttf)aft  unb  je  einen  ftäbdjenförmtgen  $ern  fjaben 
Fi-,  ib.  (f.  Sig-  13).  Wit  ifyren  (Snben  an  einanber  gereift,  gruppiren 
fie  fid)  gu  Zimbeln,  \vtid)t  burd)  totfereö  23inbegewebe  gufam- 
mengefyatten  werben.  <&k  finben  fid)  faft  überaß  ba,  wo  un* 
wUifurttdje  Sftust'etgufammengiefyung  ftattfinbet,  wie  in  ^tn 
sJfetetf)äuten  beö  SDtogenS,  be3  ^armcanatS,  u.  f.  w.—  2lu$ 
quergeft reiften  SDtefelf afern  (SDfttSf  elf  üben,  ^rimitio* 
bünbeln)  befielen  bagegeu  alle  „wittfurlid)en",  b.  1).  unferem 
Sitten  unterworfenen  9Jtu3fetn  unb  einige  wenige  untmulür* 
(id)  arbeitenbe,  üon  wefdjen  ba$  §erg  bau  wid)tigfte  ift.  £)ie 
Sühiöfclfafcrn  ber  wtüritrüd)en  3Jht«feIn  (f.  gig.  14  unb  15) 
sKuöEeifafcrn.  fyabtn  meift  bie  gange  tfänge  be3  9D?u3te(3,  bem  fie  gugefjören, 
unb  taufen  an  ifyren  £nben  fpinbetformig  in  ^efynenfafern  au$.  «Sie  be* 
fteljeu  au«  einer  fefyr  bünnen,  ftructurlofen  §ülie  (^arcotemma),  an  bereu 


—  43 


Ctuetgeftreifte 

«Kus'felfafcr. 


innerer  gtädie  fidj  gafylreidje  ooale  $erne  (^cuefelförperdjen,  (Sarcofemm- 
ferne)  oorfinben,  unb  einem  fjalbflüffigen  3nf)afte,  ber  contractiten  (Sub= 
ftang  ober  gfeifdjmaffe.  Sediere  geigt  eine  SängS-  nnb  eine  Fie  u 
Cuerftreifung  unb  fann  (aber  nur  burdj  cfyemifcfje  (*üüt>irrung 
unb  ntd)t  im  lebenben  DJtuSfet)  in  lange,  fehtfte  gäben  (ScrngS* 
fibrilfen)  unb  über  einanber  (iegenbe  platten  (9)cu§fetfd)eiben 
ober  £)i8btaflaften),  ftetcfje  bie  gange  gafer  burd)fe£en,  gertegt 
derben.  £er  gergmuMel  (ba£  §erg)  madjt  außer  ber  fdjon 
ermähnten  5lu§naljme,  baj$  feine  gafern  quergeftreift  finb,  ob* 
öjoljt  ba$  §er$  ein  imtotßfitrttdjer  SDtofel  ift,  nod)  bie  weitere 
2lu8naljme,  ba£  feine  geifern  in  einanber  übergeben  unb  fo 
neuartig  gufammenf)  äugen  (f.  gig.  16);  bie  anberen  Wbtöltb 
fafem  Verläufen  unoergmeigt  in  Zimbeln,  meiere  burd)  (oefereö 
23inbegett>ebe  Bereinigt  finb  (f.  gig.  15). 

£ie  d)emifd)en  SSeftonbtljetfe  be£  2Jhi8fetmf)a(t$  finb  ber 
^auptmaffe  nad)  oerfdjiebene  (Süueißförper,  tr-eldje  in  tiiet 

Söctffer   (betreibe   madjt  ungefähr   brei 

SStcrtel  be-3  SDiuSfelgeroebeS  aus)  getöft 

finb;   biefe  £öfung  (ba£  9Jhi$re(pla3ma) 

ift  burd)  ben  9)hiöfelfarb|"toff  (§aemog(o- 

bin)  rot!)  gefärbt,    £a}u  ge- 

fetten  fid)  als  mefentlidje  33e= 

ftanbtfyeite  nod)  fticfftofffyaltige 

unb    fticffto  ff  freie    organifd)e 

SBerbinbungen,  tote  ba3  f)od) 
gufammengefe^te  Öecttfjin, 

gette,  ©Itycogen  unb  £u&tx, 

femer  ^erfe^ung^probuete  fol* 

cfyer     SBerbmbimgen,    unoer^ 

brennlidje     2(fd)ebeftanbtf)eite 

(befonberS  pljoSpfyorfaureS  £a* 

li)  unb  ©afc  (Sauerftoff,  toe*  **«««**»■ 
nig  (Sttcfftoff  unb  f)auptfäd)fid)  £of)tenfäure).  lieber  bie  cfyemifdje  3U' 
fammenfe^ung  ber  DJtuöfeffubftang  ift  nod)  oieleä  unaufgeklärt.  £)urd) 
ba$  9Ibfterben  refp.  ©erinnung  ber  99cu3felffüffigfeit  (oergt.  £obtenftarre) 
wirb  ein  (Shoeißförper  (üDtyofin  ober  SDcusfetfibrin)  au3gefd)ieben,  wobei 
eine  faure  gtüffigleit  (2)cu3felferum)  frei  wirb,  welche  bit  übrigen  Thtö* 
felbeftanbtljette  enthält. 

5.    9krfeengcttsebe. 
£)a$  ^eroengemebe  befielt  aus  müroffopifdjen  (dementen,  bie  einen 
tljetls  faferigen,  tfjeitö  gettigen  23au  fyaben  unb  buref)  eine  gleichartige,  Heb* 


Fig.  16. 


Ditergeftretfte  Sihtc-fel= 

fafent  (a)  mit  get^eUen 

uni>95mbegcroe&e(b). 
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rige  ^Bmbefubftanj,  ben  ^eroenfitt  (Üfteuroglta),  unter  einanber  vereinigt 
ftnb.  £)te  9?ert>enfubftan$  (Purine)  tft  entroeber  weiß  ober  graurötfylid), 
unb  jmar  machen  in  ber  erftcren  bie  92ert>enfafern,  unb  in  ber  grauen 
bie  ^eröengeffen  ben  §auptbeftanbtf)eit  au§. 

£)ie  sfteroenfaf  ern  ober  9?eroenröl)ren  (f.  gig.  17)  finb  feine, 
tt>eid)e,  runbe,  luafferljefle  Dxöfjren,  bie  oon  einer  garten,  gutartigen  §ütte 
umffeibet  finb.    SDtrect  unter  biefer  9?ert) enf af ert) üKc  (sDceuri(emma)  be= 

finbet  ficf)  baS  ^crocnmarf  (9ftarf* 
c   c  fdjetbe),  loetdjeS  feinerfeitS  als  eine 

2lrt  ©djeibe  einen  im  Zentrum 
ber  Safer  oedaufenben  Strang  oon 
freiS-  ober  banbf  örmigent  Querf  djnitt, 
ben  2(d)fenci)ünber  ober  2ld)fenfaben, 
urntjüttt.  £>aö  9?euri(emma  tft,  wie 
bie  §üfte  ber  5)Jht8fe(fafer,  eine  etafti* 
fd)e  -äftembrcm,  tu  wetcfye  tone  ein* 
gebettet  finb.  ©affefbe  fann,  \vk  baö 
ötig^fUtffige  Dierüenmarf,  ganj  fehlen, 
ofyne  beut  nod)  übrig  bleibenben,  nur 
au£  bem  Stdjfenctylmber  beftefjenben 
gäbd)en  ben  (Sfyarafter  einer  toafyren 
Üfterüenfaf  er  ju  rauben.  £)er  Stufen* 
ctyünber  barf  bagegen  nie  festen;  er 
tft  ber  roefentlidje  33eftanbtf)eit  ber  9ceroenrö()re.  (Er  beftefyt  aus  einem 
23ünbet  anwerft  feiner  gäbdjen  (2ld)fenftbrtßen),  toeldje  in  eine  jartfönüge 
@ubftanj  eingebettet  finb.  9?eroenfafern,  bk  fein  SOtaf  enthalten,  alfo 
nur  aus  ^euritemma  unb  5td)fencl)ünber  befielen,  Reißen  blaffe,  marfiofe 
ober  9xemaFfd)e  gafent;  e$  giebt  bereu  oie(  weniger  als  marfljaltige  im 
menfd)üd)en  Körper,  unb  finben  fie  fid)  tu  übenmegenber  2tn3aijt  nur  in 
ben  @erud)3nerüen  unb  bem  (StjmpatfytcuS  (f.  Dterüenftyftem)  mit  feinen 
Ausbreitungen.    33ei  anberen  Sfteröenfafern  fet)tt  bau  dJlavt  tfyeilweife. 

£)te  ^ceröenseHen  (©anglienaellen),  we(d)e  ben  §auptbeftanb* 
t()eil  ber  grauen  9?ert>enfubftan3  ausmachen  unb  unter  ftd)  ober  mit  ben 
9ceroenfafern  burd)  eine  oerfdjiebene  %n*  Fig.  is. 

gat)i  oon  gortfäfcen,  ^rotoptaSmafort* 
fäfcen,  im  ^ufammenfjang  fielen,  finb 
bünnwanbige,  ^weiten  aud)  membranlofe, 
meift  plattgebrüd: te  gtlkn  mit  einem  fein* 
f'örnigen,  feftaoeidjen,  farbtofen  ober  brau* 
neu  $nfyafte,  in  wetdjen  ein  blasenartiger 
£ern  eingebettet  tft,  ber  ein  ober  mehrere      mcxv^Mt  aus  bem  stücfenmarf. 


m 


Öterttenfafent.  1  Qwti  frijtfje  9?ert>cnfafern ;  a 
9?erücnfaicrt)üUe  —  b  eingelagerte  Äcrne  — c 
Slcrjfenctylinber ;  äunfcfjcu  a  unb  c  bciS  buvcf]= 
ficfjtigc  Sftcrücnmarf.  —  2  Sfteröcnfafcm  mit 
geronnenem  Snrjalt ;  9lcf)fencriltnber  nitf)t 
fid)t6ar. 
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$enrförperd)en  birgt  (f.  gig.  18  unb  Xafet  I,  9).  ÜDte  gönn  ber  Heroen* 
jeöcn  tft  fefjr  oerfdn'eben;  cd  gtebt  runbe,  ooale,  edige,  bim*  ober  fpfttbet* 
förmige.  2(ud)  it)re  ©röjc  tft  feljr  oerfd)ieben;  fie  lann  fo  bebeutenb  mer* 
bett,  ba%  man  bic  £tUz  mit  bloßem  2(uge  als  einen  ^ßunft  gu  erfennen 
Dermag. 

(Efyemifdje  35eftanbtb,eite  beS  9ceroengeraebeS.  £>aS  9teroengemebe 
tft  eine  feljr  etroeifc  nnb  fettreiche,  pf)oSpf)or*  nnb  fd)ioef elf) altige  9ttaffe. 
2)en  größten  Xfyeil  (75 — 80  ^)3roc.)  mad)t  baS  Gaffer  aus,  unb  jlöar  tft  bie 
graue  Subftang  reifer  an  SBaffer,  als  bie  meiße.  gemer  befugen  bie  y3cer= 
oengetlen  metjr  ©meißftoff,  als  bie  gafern.  -3^  ifterüenmarfe,  baS  ben 
eüueißftoffigen  (Ettlinber  umgiebt,  fanb  man  baS  fett*,  pfyoSpfyor*  unb  \ü& 
ftoffljaltige  teecttfjin,  baS  fticfftofffyattige  derebrin,  gettfäuren,  Gfjotefterin 
unb  £reatin  (f.  Crganifdje  23erbinbungen).  SBei  ber  Xobtenftarre  finbet, 
tüte  beim  Wluzkl,  eine  ©erinnung  ber  sDceroenfubftan3  ftatt  (f.  gig.  17,2). 

6.    §auta,ctt)cbe. 

§äute  (Membranen)  finb  bte  im  menfdjlidjen  Körper  üorfommenben, 
meidjen,  bünnen  unb  me()r  ober  weniger  gefäj-  unb  tieroenreicfyen  ©ewebe, 
meld)e  entweber  Crgane  als  fd)ü£enbe  §ülle  übergießen  ober  Ganäte  unb 
§öl)len  auSf  leiben. 

£)ie  äußere  §aut,  bte  allgemeine  23ebecfung  ber  gangen  äußeren 
Dberflädje  beS  Körpers,  tft  bie  midjtigfte  aller  §öute,  weil  fie  abgefeljen 
öon  bem  Sd)u£,  melden  fie  bem  Körper  gewährt,  gleichzeitig  ber  3i£  beS 
Za)U  unb  £emperaturfinneS  unb  einer,  baS  ^ölut  reinigenben  StuSfdjeibung 
tft  —  @  d)  1  e  i  m  l)  ä  u  t  e  Reißen  biejenigen  $äute,  mefebe  bie  §öl)len  unb 
danäle  austreiben,  bie  an  ber  oberen  £örperfläd)e  münben  unb  l)ier  mit  ber 
äußeren  £mut  in  ununterbrochenem  3ufammenl)ange  fteljen.  —  £ie  fdjon 
ht\  bem  23inbegewebe  ermahnten  feröfen§äute  lommen  in  ben  überall 
oerfd)toffenen  £örperl)öt)len  gwifdjen  ben  täuben  unb  Organen  biefer 
§bl)len  öor.  Qt%  finb  größere  unb  Heinere,  eine  geringe  2#enge  oon  £t)mpbe 
enti)altenbe  Säcfe,  bie  burd)  fleinfte  Öffnungen  mit  ben  £t)mpt)gefäßen  in 
^erbiubung  ftefyen.  —  -Jn  ben  Sänben  oon  $öl)ten  unb  danäten,  bereu 
3nl)alt  fortbewegt  n»irb,  wie  3.  33.  im  £D?agen,  finb  9ft  u  S  f  e  1 1)  ä  u  t  e  oor* 
banben,  lreldje  mittels  ifjrer  ^ufattttttengietjungSfcifyigfeit  ben  9?aum  üer* 
engern  unb  baburd)  ben  -3ul)att  fortbewegen. — Rubere  §äute  finb  bie  eben- 
falls bd  bem  £hnbegewebe  fd)on  erwälmten  f  e  1) n i g  e n  unb  f ibröf  eti 
£)  einte. 

@otr>of)t  bie  äußere  §aut,  treibe  im  ^weiten  Kapitel  eingeljenber  be= 
fprodjen  wirb,  als  and)  bie  aus  brei  Sd)id)ten  (Cberl)äutd)en,  Schleimhaut* 
getr>ebe  unb  Unterfdjteimfyautgewebe)  beftefyenben  Sd)leiml)ciute  unb  bie 
feröfen  geinte  Ijaben  an  ifyrer  freien  Cberflädje  einen  bünnen  Uebergug, 
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Weldjer  bei  ber  äußeren  §cmt  QrpibermiS  ober  Oberhaut,  Im  ber  @d)tehn* 
fyaut  (Spitfyelium  ober  Oberfyäutdjen,  bei  ben  ferbfen  Jpäuten  Oberf)äutd)en 
Ijeißt.  £)aS  ©einebe  biefer  äußerften  §autfd)id)ten,  baS  fogen.  Ober* 
fyautgewebe,  bilbet  gefäß-  unb  neroenlofe Membranen, weldje  nur  aus 
felbftftänbigen,  ofjne  ftcr)tbare  3wifd)enfubftan3  innig  oerbunbenen  gellen 
befielen.  £>ie  (enteren  fterben  an  ber  2lußenfläd)e  reicfytid)  ab,  bifben  ftd) 
aber  ebenfo  leid)t  unb  fdmell  lieber  oon  ber  STtefe  ber  Membran  l)er. 
tiefer  tiefer  liegenbe,  weitere  £l)eil  §e\$t  bei  ber  äußeren  §aut  bie 
Sd)leimf  dn'd)t;  auf  üjr  liegt  bie  oberflächliche,  Ijarte  ©ornfd)id)t,  bie  aus 
§ornp(äitd)en  beftefyt.  48et  beut  Oberl)äutd)en  ber  ©d)leiml)aut  ift  biefe 
@ewebsfd)id)t  nid)t  berljornt,  alfo  weidjer,  als  bei  ber  äußeren  §aut.  $t 
nad)bem  baS  Oberf)äutd)en  ober  (Süitfyetium  aber  aus  ecfigen,  runblidjen 
ober  ct)linbrifd)en  Reifen  jufanunengefefet  ift,  l)eißt  eS  einfadjeS  ober  ge* 
fdjid)teteS  ^flafter*  (f.  gig.  19  unb  20)  ober  (Sülinbereüitljelium  (f.  gig.  21). 

Fig  19.  Fig.  20.  Fig.  21.  Fig.  22. 


Sin  wenigen  (Stellen  beS  Körpers  (j. 33.  ber  ßuftröfyre)  befifet  baS  (Spitze- 
lium  fogen.  flimmernbe  äöimpern  unb  fyeißt  beSfyalb  glimmerem'tljelium 
(f.  Stg.  22). 

7.    Srüfengetock. 

SBäfjrenb  beS  ©toffwedjfels  werben  aus  beut  231ute  glüffigfeiten  aus* 
gefdjteben,  bie  entweber  nod)  3U  weiteren  ^wecfen  gu  oerwenben  ober  üöllig 
unbrauchbar  finb  unb  in  biefem  galle  aus  beut  Organismus  entfernt  wer* 
ben  muffen,  £e£tere  nennt  man  21uSfd)eibungen  ober  ©rcremente  im  @e* 
genfa^  gu  ben  Stbfonberungen  ober  ©ecreten,  b.  1).  ben  glüffigfeiten,  weldje 
fpäter  p  beftimmten  ,3wetfen  (ber  S3erbauung  ober  23tutneubtlbung) 
oerwenbet  werben.  ©ie  Organe,  in  welchen  biefe  glüffigfeiten  auSgefdjie* 
ben  werben,  finb  bie  ©rufen,  oon  benen  es  alfo,  je  nad)  ifyrer  pf)tyftologifd)en 
£l)ätigfeit,  brei  Wirten  giebt:  33erbauungSbrüfen,  35  Int*  unb  £t)tnpf)brüfen 
unb  2tuSfd)eibungSbrüfen.  £)abei  ift  nod)  ju  bemerken,  baß  bie  331ut*  unb 
gtjMpfybrüfen  fein  eigentliches,  frei  werbenbeS  beeret  liefern,  fonbern  nur 
bie  burd)  fie  Ijinburd)  tretenben  glüffigfeiten  (331ut  unb  ötymüfje)  in  be= 
ftimmter  2Beife  djemtfdj  unb  pf)tyfiologifd)  beetnfluffen,  unb  ferner,  baß  fid) 
unter  ben  21uSfd)eibungSbrüfen  audj  fofct)e  befinben,  weldje  ein  luftförmigeS, 
(gafigeS)  ^robuet  auSfdjeiben;  eS  finb  bieS  bie  Sunge  unb  bie  ©djweiß* 
brüfen,  unb  $war  fdjeibet  bie  Öunge  nur  @aS  aus,  wogegen  bie  @d)Weiß* 
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brüfen  fowoljl  tropfbare  gfüffigfeit  (<Sd)tt>ei6)  atö  and)  ©afe  abfonbern. 

©er  gorm  nad)  nnterfdjetbet  man  fd)land)-,  fnäuel*  unb  tranbenföratige 

©rufen  (f.  gig.  23).    ©ie  erftgenannten  finb  entmeber  röhrenförmige, 

tmoeräftefte  ©d)(änd)e  mit    einem  Fig.  23, 

Zugang  (Sttagen*  nnb   ©armbrü* 

fcn)  ober  rnnblidje  §ol)lränme  mit 

mefyrfacfyen  ©effnnngen  nadj  anften 

(£tnnpfybrüfen).    ©ie  rnäueiförmt* 

gen  ©rufen  lueidjen  oon  ben  fdjlaudj* 

förmigen  baburd)  ab,  ba§  baö  eine 

(innere)  @nbe   be$  ©djIaudjeS  gu 

einem  $nänel  aufgenmttbett  ift.  ©ie 

tranbenförmigen  ©rufen  finb  an# 

mehreren  2lbtl)ei(nngen  ober  ttielen 

2äppd)en  (3.  23.  bie  £eber)  jufam* 

mengefe^t.    ©er  33efdjaffenljett  nad)  btfben  ade  ©rufen  ein  toeidjeS,  aber 

Don  einer  feften  £ant  eingefcfyloffeneS  ©anjeS,  i>a$  ans  einer  großen  beenge 

fleinfter  33tä$d)en  ober  (Sdjtäucfye  jnfammengefe^t  ift.    ©iefe  23tä3d)en, 

bnrd)  beren  gorm  nnb  Lagerung  bie  ©rufen  ifjre  ©eftalt  erhalten,  finb  ber 

toefenttidje  23eftanbtfyeU  jeber  ©rufe;  in  ilmen  gefyt  bie  ^bfonbernng  öor 

fid).    aJean  nennt  be^^alb  bte  23tä$d)en  bie  „fecernirenben  (abfonbernben) 

Elemente",    ©er,  für  bie  pfjtyfiotogifdje  £f)ätigfeit  ber  ©rufen  ttridjttgfte 

Zfjtii  ber  23tä3d)en  finb  aber  nnebemm  oielgeftattige  fetten,  fteldje  bä  ber 

33ereirnng  ber  an$$nfd)eibenben  gtüffigfeit  bie  größte  9Me  fpieten. 


a)  ©ine  ftfjlaucfc,  b)  eine  tnäutb  unb  c)  eine 
traubeufönuige  2)rüfe. 


-<♦>- 
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|)te  ^rgattifttüon  bc$  menfdUt^ro  <pryer$. 
per  §toffwe^fel.    pa$  Jefien. 

£)ie  ©rgamfatton  bc3  menfdjticfccn  Äör£er3.  £)ie  ScBcngcrfcftcinunflen.  $)cr  (Stoff* 
ioeAfel  unb  bcr  Kreislauf  bc3  ©toffeS,  proßrcfftbe  unb  regreffioe  ©toffmetamorpljofe» 
£)ie  Äoljlenftoffrfycorie.  —  Gnbosmofe,  (Eapillarttät,  giltratton,  2tb]"orption,  SDiffufton, 
cfcemifck  SScr»anfctfc6aft  bcr  ©toffe,  ,3etlent6ätt$feit,  Ojt)batton,  (Srfyattung  ber  Äraft. 

Organismen  nannten  mir  alle  belebten  Körper  Cßflanjen,  SLtjtere  nnb 
üJttenfdjen),  lneil  fid)  bei  ifynen  —  faft  immer  —  eine  3ufammenfefcung 
anö  oerfd)iebenartigen  feilen  üon  gan$  beftimmtem  23au  nnb  ganj  be= 
ftimmter  djemtfdjer  £tefd)affent)eit,  b.  %  aus  Organen,  nadjroetfen  lägt. 
So  fjaben  alle  ätfenfdjen  bie  gleiche  Sfttgaljl  üon  Organen,  nnb  tiefe  bilben 
fid)  ans  ben  im  öorfyergefyenben  2{bfdmitt  befprodjenen  „organifirten, 
organifdjen  Subftan3en",  ben  ©emeben,  inbem  fidr)  mehrere  fold)e  oon  öer* 
fd)iebener  Structur  nnb  djemifdjer  23efd)affent)eit  $u  einem  ©anjen  oon 
beftimmter  ©eftatt  nnb  eigentümlicher  Xfjättgfett,  b.  i.  eben  $u  einem 
Organ,  bereinigen.  £ie  O  r  g  a  n  i  f  a  t  i  o  n  beS  menfd)lid)en  Körpers  tft 
alfo,  mit  wenigen  Porten  gefagt,  folgenbe:  $eber  menfd)iid)e  OrganiS- 
muS  beftet)t  aus  einer  beftimmten  21n$at)l  t»on  Organen,  bie  fid)  ans  Der* 
fdjiebenen  ©emeben  ^nfammenfe^en.  £e£tere  entfielen  ans  ben  gormele* 
menten,  \vtid)t  fid)  ifyrerfeitS  burd)  ^e^enbifferenjirnng  ans  ben  berfdn'ebe* 
nen  SDcutteqetten  nnb  in  le^ter  -Snftans  ans  ber  (Stelle  ljeröorbüben. 

2öie  fcfyon  fur$  ermähnt,  finb  aber  nid)t  alle  Sebetoefen  ans  Organen 
jnfammengefe^t.  (SS  giebt  fogar  Organismen,  bie  gar  feine  Organe  be- 
fi^en.  £)ie  löejetdmung  Organismus  für  Öebemefen  tft  barum  nidjt  ganj 
jutreffenb,  bejm.  bie  3ufammenfe£ung  aus  Organen  nid)t  biejenige  G?tgen* 
fdjaft,  metdje  bie  £eben>efen  fammt  nnb  fonberS  öon  ben  unorganifdjen 
Dlaturförpern  unterfdjeibet.  3)aS  dfjaractertfttftfye  für  erftere  finb  oiet* 
mefyr  bie  unter  ben  fog.  ÖebenSbebingungen  (8uft  refo.  Sauerftoff,  SÖaffer, 
Särme,  Sid)t  unb  ^afyrungSjufufjr;  f.  III.  $aü.)  3U  Staube  fommenben 
ÖebenSerfd) einungen  (Stoff  roedjfel,  $3ad)Stf)um,  Bewegung  unb 
gortpflanjung).  £>ie  l)auütfäd)tid)fte  biefer  (grfdjeinungen  tft  aber  ber 
S  t  o  f  f  in  e  d)  f  e  I. 

£)ie  (S^tftenj  eines  jeben  Organismus  tft  oon  üerf)ättnißmäfng  furger 
£)auer.  SSäljrenb  biefer  ÖebenSbauer  burdjtäuft  ber  Organismus  Der* 
fdjiebene  (Sntiuid'lungSftufen,  öebenSabfdmitte  ober  Lebensalter;  er  entfielt, 
inäd)ft,  gelangt  jnr  9teife  unb  gef)t,  nadjbem  er  allmälig  lieber  an  SBoIl* 
fommenljeit  abgenommen,  gu  @runbe.  2£>ad)Stt)um,  Bewegung  unb  gort* 
Pflanzung  fommen  in  gemiffen  biefer  LebenSftufen  gar  nid)t  ober  nur  unootl- 
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■fommen  31t  «Staube,  bcr  (Stoff werfet  barf  aber  nie  unterbrochen  ober 
beeinträchtigt  fein.  -3ft  bieS  ber  galt,  fo  tritt  ®ranff)eit  ein;  f)ört  ber 
Stoffmedjfel  ganz  auf,  fo  enbet  baS  £eben,  ber  Organismus  tturb  zur 
öeicr)er  in  ber  at^balb  bie  3erfe£ung  organifdjer  Materie  zn  unorganifdjer 
beginnt  £eben  (im  engeren  (Sinne)  ift  alfo  im  tt>ef  entließen  ber  Stoffe 
tt>ed)fel  in  ben  Organismen,  baS  ununterbrochene  gleichzeitige  Slbfterben 
nnb  9?eubitben  organifdjer  refp.  organifirter  organifd)er  Subftanzen  in  Un 
pflanzen,  £fyieren  nnb  Oftenfcfyen. 

($S  beftet)t  aber  ztoifdjen  ben  pflanzlichen  Organismen  einerfeitS  nnb 
ben  Spieren  nnb  üD?enfd)en  anbererfeitS  eine  S3erfcr)tebertt)ett  fyinfidjtlid) 
tfjreS  Verhaltens  gegenüber  bem  Stoffmaterial  ber  unorganifdjen  9catui\ 

£)em  tl)ierifcf)en  Körper  gef)t  befanntlid)  bie  gäfyigfeit  ab,  aus 
unorganifdjer  Materie  organifdje  Stoffe  zn  bilben.  daraus  folgt,  baf$  bie 
^Pflanje  ben  Stoffn>ed)fel  zftifdjen  bem  unorganifd)en  9?eicf>  unb  ben  tfjiert* 
fdjen  Organismen,  fomeit  ber  SidjoerjüngungSproceg  legerer  in  ^3etract)t 
lommt,  vermittelt  Sie,  bie  pflanze,  ift  bie  2£erf'ftätte,  in  roelrfier  Unor^ 
ganifdjeS  in  OrganifdjeS  umgemanbeft  ttnrb.  £iefe  fog.  progref  fioe  Stoff- 
metamorpfyofe  ober  organifdje  Styntfyefe  Oolljie^t  fid)  aber  nur  in  pflanzen, 
bie  (Sfytoropfjrjll  (f.  Organifdje  garbftoffe)  enthalten,  unb  zttmr  auf  folgenbe 
Sföeife:  Unter  ^iüuirfung  beS  Sonnenlid)teS  entziehen  bie  grünen  (djtoro= 
pljrjltfyaltigen)  pflanzen  beftänbig  ber  £uft  $of)lenfäure,  meiere  burd)  ben 
SltlmtungSproceß  ber  £l)iere  unb  9ftenfd)en  unb  alle  VerbrennungS*  unb 
VermefungSproceffe  in  bie  Suft  auSgeftrbmt  mar;  fie  zerlegen  bann  biefe 
Säure  innerhalb  il)reS  Organismus  in  £ol)tenftoff  unb  Sauerftoff  unb 
atfymen  teueren,  bie  £ebenStuft  für  £I)iere  unb  2ftenfdjen,  toieber  aus. 
£)te  ^flanjen  nehmen  aber  außer  ber  $ol)tenfäure  aud)  forttriäfyrenb  burd) 
$8iatt  unb  Suqet  Saffer,  51mmouial  unb  SDtirteralfalge  auf  unb  bilben 
aus  biefen  unb  bem  (zurücf behaltenen)  $ol)lenftoff  jene  l)öd)ft  oernücfetten 
organifd)en  Verbinbungen,  toeldje  fpäter  birect  (<pftanzenfoft)  ober  inbirect 
(gleifd)foft)  bem  tl)ierifd)en  Körper  zugeführt  werben,  um  il)m  als  9iäl)r= 
fubftan^en  3U  bienen. 

£ie  organifdjen  Stoffe,  wetdje  oon  ber  pflanze  als  9?al)rung  für  ben 
tl)ierifd)en  Körper  bereitet  luerben  —  $of)lenf)t)brate,  %eüe  unb  ($ür>eifc 
ftoffe  —  Serben  aber  innerhalb  beS  tl)iertfd)cn  Organismus  Oon  bem 
nndjtigften  SebenSelement  ber  £()tere  unb  Sftenfdjcn,  bem,  oon  biefen  birect 
aus  ber  2Itmofpt)äre  entnommenen  Sauerftoff  einer  langfamen  23er- 
brennung  unterworfen  unb  fdjliepd)  in  biefelben  unorganifdjen  Serbin- 
bungen  ^erlegt,  tüetcr)e  bie  Ütnftlidje  Verbrennung  unb  ber  VertoefungS^ 
proceß  (©äfyrung,  gäulnig;  f.  3erfe^un9  organifdjer  Subftanzen)  liefern, 
b.  \).  in  $of)tenfäure,  Saffer,  ^ineralfalje  unb  ftid'ftofffyaltige,  balb  in 
Slmmonia!  unb  ^o^lenfäure  jerfallenbe  VerbrennungSprobucte.     £)iefe 
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3erfe£ung  ber  Oon  ber  Spange  gebilbeten  organifdjen  «Stoffe  innerhalb  ber 
tl)ierifd)en  Organismen  nennt  man  bie  rcgrcffiöc  Stoffmetamorpfjofe.  Sie 
liefert,  wie  wir  ferjen,  ifyrerfeitS  ttrieber  jene  (Stoffe,  toetdje  bie  ^ßflanse  gum 
Aufbau  tfjre^  Körpers  nnb  gum  £eben  braudjt. 

£)te  £l)iere  nnb  $D?enfd)en  einerfeits  nnb  bie  ^ßflangen  anbererfeitS 
Oerljaften  fid)  atfo,  nochmals  gefagt,  gu  bem  «Stoffmaterial  ber  unorgani- 
fcfyen  9?atur  wefentlid)  oerfdjieben.  £)ie  Sßflangc  atlmtet  ans  ber  8uft 
®ol)lenfäure  ein  nnb  giebt  an  bie  9Irmofpljäre  Sauerftoff  ^mM ;  gug(etcr) 
fdjafft  fie  ans  Unorganifdjem  organifdje  <Subftan$ett.  £)tefe  gelangen  birect 
ober  inbirect  als  Dtatjrung  in  ben  tl)ierifd)en  Körper,  weldjer  in  fid)  biefe 
organifdjen  53erbinbnngen  lieber  gerlegt  nnb  fie  in  ©eftalt  ber  urfprüng* 
lid)en  SSerbinbnngen,  meldte  bie  ^flange  ber  unorganifdjen  %tur  entnahm, 
an  biefe  gurücfgiebt.  £ie  Verlegung  ber  organifdjcn  33erbinbungen  im 
tfyierifdjen  Körper  gel)t  aber  bnrd)  Crrjbation  üor  fid),  b.  1).  burd)  33er* 
brennung  ber  SBerbinbungcn  feitenS  beS  SauerftoffS,  weldjen  bie  ^flanje 
auSatfmtet,  nnb  ber  oon  £l)ier  nnb  SDtenfdjen  eingeatmet  loirb.  £>er 
Sauerftoff  oerbinbet  fid)  bei  tiefen  DrtybationSproceffen  mit  $of)lenftoff  nnb 
loirb  bann  oon  £f)ieren  nnb  ÜDcenfcfyen  als  £of)lenfäure  loieber  auSgeatfymet, 
nnb  bie  $ol)lenfäure  gel)t  bann  loieber  in  ben  ^pflangenleib  über,  u.  f.  f 

Ü)er  ewige  Kreislauf  beS  Stoffes  burd)  bie  brei  9?eid)e  ber  9catur  ooll* 
gtet)t  fid)  alfo  in  ber  Seife,  baß  bem  unorganifdjen  9teicr)e  oon  ber  ^flan^e 
SQcaterial  entnommen  nnb  gu  organifdjen  33erbinbnngen  umgcwanbelt  wirb, 
weld)e  oom  tl)ierifcr)ett  Körper  wieber  in  uuorganifdje  33erbinbungen  gerfegt 
nnb  afsfoldje  an  bie  unorganifdje  9tatur  gurüd* gegeben  werben*),  daneben 
finbet  ein  fortwäljrenber  HuStaufd)  oon  Äoljlenfäure  nnb  (Sauerftoff  gwifcfyen 
ber  £uft  nnb  ben  ^flanjen  begm.  £l)ieren  nnb  Sflenfdjen  ftatt. 

Qm  ®egenfa£  gu  bem  £eben  im  weiteren  (Sinne,  bem  ununterbrodje- 
nen  Stoffwed)fet  in  allen  brei  Stfeidjen  ber  9catur,  begeidmeten  wir  ben 
<Stoffwed)fel  in  ben  Organismen  als  £eben  *m  engeren  Sinne.  £)tefeS 
gerfällt  nad)  bem  tbm  ^Dargelegten  wieber  in  gwei  ^Ijafen,  bie  progreffioe 
nnb  bie  regreffioe  Stoffmetamorpb,ofe,  nnb  fo  lönnen  mir  jet?t  baS  für  uns 
wid)tigfte  geben,  baS  beS  9ftenfd)en,  mit  bem  Stoffwedjfel  in  unferem 
Körper,  b.  tj.  mit  ber  regreffioen  Stoffmetamorpfjofe,  tbentificiren. 

£)er  Stoffwed)fel  im  tl)ierifd)en  refp.  menfd)lid)en  £eibe  unb  burd) 
biefen  aud)  alle  anberen  SebenSerfdjeinungen  berufen,  wie  fdwn  gefagt, 
auf  ben  SebenSbebingungen,  auf  ber  ,3ufut)r  öon  9faf)rung,  SÖaffer  unb 
(Sauerftoff  (Suft)  unb  bem  23orf)anbenfein  oon  £id)t  unb  äöärme.    (Stoff* 


*)  Sfcatürlid)  festen  organifdje  ©u&ftan^en,  ttetcfte  nt#t  in  tljiertfdje  Organismen 
gelangen,  aucf)  nicnt  auf  bem  Umtoege  burd)  le&tere,  fonbern  birect  au§  bem  ^flan^enreidj 
in  ba3  Sföineralreid)  surftet,  inbem  fie  burd)  g-äulnijj,  fünfttid)e  Verbrennung,  u.  f.  tt>. 
(f.  ^crfcfeung  organifd^er  ©ubftanjen)  in  ihre  unorganii"d)en  SBeftanbtfyeüe  ^erlegt  Serben. 
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med)fef  unb  alle  anberen  £ebenSerfd)emungen  finb  ferner,  nad)  SInfidjt  ber 
Siffenfdjaft,  nid)t  ber  Ausfluß  einer  befonberen,  au§erf)alb  ber  SOZaterte 
ftefyenben  „£ebenSfraft".  £)ie  *ßljt)fioIogie,  biejenige  2Biffenfd)aft,  roeldje 
fid)  mit  ber  (Srforfdjung  ber  £ebenSerfd)einungen  befcfyäftigt,  ift  3U  ber  frreng 
moniftifdjen  Uebeqeugung  gelangt,  oa6  ^  um  bie  £ebenSerfd)einungen  3U 
erftären,  feiner  überfinnlidjen  £ebenSl*raft  bebarf;  baj}  oielmeln*  alle  £eben^ 
erfdjeinungen  rein  pf)t)firalifd^d)emifdie  Vorgänge  finb,  bie  ebenfo  unmittel- 
bar fcon  ber  materiellen  33efd)affenf)eit  ber  Organismen  abhängig  finb,  mie 
alle  pfyrjfifalifdjen  unb  djemifdjen  (Sigenfdjaften  unorganifdjer  Körper  nur 
burd)  bereu  materielle  ^ufammenfe^ung  bebingt  werben,  derjenige 
©runbftoff,  ber  bie  eigentümliche  materielle  >Jufammenfe£ung  ber  Orga= 
niSmen  bebingt,  ift  aber  ber  $ol)tenftoff.  £)emnadj)  finb,  nrie  bie  fog. 
„$  o  1)  1  e  n  ft  o  f  f  1 1)  e  o  r  i  e"  befagt,  „lebigtid)  bie  eigentfyümlidjen,  djemifd)- 
pf)t)fifalifd)en  Qngenfdjaften  (Gräfte)  beS  $ot)lenftoffS,  unb  namentlich  ber 
fefcflüffige  Slggregatjuftanb  unb  bie  leiste  3erfe£bart'eit  oer  ^öd)ft 
jufammengefe^ten  eimei^artigen  $of)fenftoffoerbinbungen,  bie  medjanifdjen 
Xlrfadjen  jener  eigentl)ümlid)en  23en)egungSerfd)einungen,  burd)  loeldje  fid) 
bie  Organismen  oon  ben  5Inorganen  unterfdjeiben,  unb  bie  man  im  enge* 
reu  Sinne  baS  „£  e  b  e  n"  in  nennen  pflegt."*) 

£)ie  nmfjtigften  jener  Vorgänge  (b.  I).  atfo  djemifdjen  unb  pr)t)fifalifcr)ett 
@igenfd)aften  beS  Stoffes  bejto.  organifd)er  $of)lenftoffoerbinbungen),  burd) 
loelcfye  bie  £ebenSproceffe  im9)?enfd)enförper  ju  staube  fommen,  finb  aber: 
bie  (SnboSmofe,  bie  (Kapillarität,  bie  Filtration,  bie  2lbforption,  bie  £>iffu- 
fion,  bie  djemifcbe  23ermanbtfd)aft  ber  «Stoffe,  bie  3ellent^ätig!eit,  fotoie  bie 
Or^bation  unb  baS  ©efe£  ber  (Srfyaftung  ber  $raft. 

£>ie  GznboSmofe  (=(5intrttt,  aud)  (5£oSmofe=4luStritt  ober  nod) 
beffer  Ü)ioSmofe:=£)urd)tritt  genannt),  auf  tt>eld)er  g.  33.  baS  auffangen 
beS  SpeifefafteS  burd)  bie  Rotten  ber  £armfd)leimt)aut  beruht,  ift  bie  23er* 
einigung  3tr»eier  glüffigreiten  oon  oerfdjiebener  £)id)te  unb  djemifdjer  23e* 
fdjaffenfjeit,  roeldje  burcl)  eine  SCtfembran  getrennt  finb.  £)iefe  Bereinigung 
gel)t  unabhängig  oon  jebem  3)rucf  unterfd)iebe  oor  fid),  oft  f ogar  beut  f)i)bro= 
ftatifdjen  £)rucf**)  entgegen,  unb  gtoar  berart,  ba£  ein  sIuStaufd)  aller  ober 
einzelner  33eftanbtf)eile  ber  gtüffigt'eiten  ftattfinbet.  iRatürüct)  fann  bie 
(SnboSmofe,  bä  ber  übrigens  immer  oon  ber  bünneren  glüffigfeit  eine 
größere  beenge  auf  bie  «Seite  ber  bidjteren  tritt  als  umgefefyrt,  nur  ftatt* 
finben,  toenn  bie  Sdjetbeioanb  (Membran)  burdjbringlid)  (porös)  ift,  unb 
au^erbem  bie  glüffigfeiten  djemifd)  oernmnbt  finb. 


*)  #aecM,  Sftatürticfte  <S$fyfung£gcfdntf>te,  XIII. 

**)  £)er  lnibroftatt]d)e  ift  berjenige  £>rucf,  ben  eine  rufyenbe  SSaffcrfäute  auf  bie 
»efafhuänbe  ausübt. 
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$Me  (5.  a  p  i  ( ( a  r  i  t  ä  t  ober  @aarröljrcf>ett  *  In^ie^ung  ift  neben  ber 
(SnboSmofe  faft  überall  im  menfdjtidjen  Körper  tfyötig.  Sie  ift  bie  Urfadje, 
baß  tropfbare  glüffigfeiten  in  enge  ^öfyren,  (Kapillaren,  §aarrbt)rd)en) 
nnb  feine Öffnungen  (Sporen )  einbringen nnb  bort  bem (Sjefefce  ber @d)U>ere 
entgegen  emporfteigcn;  fie  üerlcifjt  ben  feften  Subfianjen  bie  gäf)igfeitr 
gtüffigfeiten  einsaugen  (man  benfe  an  einen  Sdjwamm),  unb  tieranlagt 
fo  baS  £urd)trönfen  aller  organifdjen  ©emebe  mit  ernäl)renber  gfüffigfeit 
Diatürlid)  ift  bie  Kapillarität  ebenfo,  toie  bie  ßnboSmofe,  an  beftimmte  33e* 
bingnngen  gefnüpft,  bietn  ber  SSefdjaff  enljeit  ber  gtüffigfeiten  nnb  ber  3?öt)r* 
rfjen  nnb  ^oren  befielen. 

g  i  f  t  r  a  t  i  o  n  ift  baS  £)urd)treten  einer  glüffigleit  bnrd)  bie  nid)t 
intermolecutären,  alfo  gröberen  sßoren  eines  Körpers  nnter  bem  (Sinfluffe 
eines  £rucfeS.  DJcit  ©ülfe  ber  giltration  f'ommen  3.  33.  bie  3tbfon- 
bernngen  beS  23tuteS  nad)  9iöf)ren  nnb  £)öf)ten  l)in  3U  Staube. 

X)  i  f  f  n  f  i  0  n  nennt  man  bie  gegenf eitige  £urd)bringung  t>on  ©afen 
nnb  gfüffigfeiten,  oljne  ba§  babet  eine  djemifdje  Verbindung  3U  «Staube 
fommt;  ein  fotdjeS  ©emenge  ift  3.  33.,  nne  mir  bereits  nuffen,  bie  atmo* 
fpl)ärifd)e  8uft  KS  giebt  brei  Wirten  ber  £)tffttfiott:  SDiffufion  oon  @afen 
gegen  @afe,  öon  gtüffigfeiten  gegen  glüffigfeiten  unb  gmifdjen  @afen  unb 
gtüffigfeiten. 

51  b  f  0  r  p  t  i  0  n  ( 3>erfd)fuchmg  ober  (vinfaugung)  ift  ber  Vorgang  im 
t()ierifd)en  Körper,  bei  ir>efd)em  flüffige  Subftansen  in  bie  ©etuebe,  oor* 
gugSmeife  aber  in  baS  Sßlut  aufgenommen  lu  erben. 

£)ie  dj  e  m  t  f  d)  e  V  e  x\v  a  n  b  t  f  dj  a  f  t  ber  (Stoffe  unb  bie  3  e  H  e  n  - 
tfyätigfeit  finb  fd)on auSfüfyrfid)  bcfprodjen loorben,  fo  baß-I)ier nur  nod) 
einiges  über  bie  bereits  meljrf ad)  erneute  Crtybation  unb  bie  (Spaltung  ber 
Äraft  nadjjutragen  ift  * 

D  r  t)  b  a  t  i  0  n  nennt  man  bie  Verbinbung  beS  (SauerftoffS  mit  einem 
anberen  Elemente  refp.  einer  fauerftofffreien  ober  fauerftoffarmen  Ver- 
binbung.  £abei  nn'rb  ber  betr.  Stoff,  wenn  er  brennbar  ift,  oon  bem 
Sauerftoff  unter  gleichseitiger  Sänueentnncf  hmg  oerbrannt,  tt>eSf)atb  man 
für  O^rjbation  aud)  Verbrennung  fagt,  fetbft  toenn  biefe  ot)ne  (Er* 
geugung  oon  £idjt  oor  fid)  gel)t.  Stile  £ebenSt>orgänge  im  menfd){id)en 
Körper  berufen  auf  ber  Drtybation  ber  $örperbeftanbtt)eite  burdj  ben,  mit 
ber  atl)mofpt)ärifd)en  Suft  in  ben  Körper  eingeführten,  b.  i.  eingeatmeten 
(Sauerftoff.  £>urd)  Drtybation  toirb  erftenS  baS  (SrnäfyrungSmateriaf,  ba£ 
aus  bem  VerbauungSapparat  in  baS  Sßiut  übergetreten  ift,  gum  Aufbau 
beS  Körpers  gefd)icft  gemadjt,  unb  gtoeitenS  baS  im  Körper  abgenu^te 
Material,  bie  fog.  @eroebsfd)facfen  ober  KrmübungSftoffe,  wieber  aus  bem 
Körper  entfernt,  inbem  eS  atlmäüg  in  anbere  Stoffe  gcrlegt  (oerbrannt) 
roirb,  bie  $ur  StuSfc^eibung  aus  bem  Körper  befähigt  finb.  £)ie  Drtybatiou 
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ift  brütend  bte  Cuetle  aller  Belegungen  unb  £raftteiftungen  be$  Körpers, 
foit)ot)£  im  Tunern  beffetben  als  aud)  nadj  außen  I)in,  unb  fcfyließlid)  ift  fie 
es  aud),  lDe(d)e  bie  jum  §eben  unb  ^tjätigfem  unentbehrliche  Sänne 
((Stgen-  ober  animalifdje  Wärme  be$  Körpers)  fyeroorbringt.  £iefe 
Wärmeerzeugung  ift,  tote  oben  fcr)on  angebeutet,  mit  jebem  ber  brei  oorljer 
genannten  ^erbrennungsproceffe  im  ^ör^er  oerbunben. 

ßrfyattung  b  e  r  £  r  a  f  t.  £raft  ift  bie  gäfyigfeit  eines  Körpers,  auf 
einen  anberen  bemegenb  ein^uinirfen;  Äroft  ift  bie  ilrfadje  einer  Bewegung. 
3n  ber  Dcatur  ift  aber  nirgenbS  9?ul)e;  überall  in  it)r  fiub  alfo  Gräfte 
tfyätig,  b.  I).  rufen  Belegungen  Ijeroor. 

(5$  giebt  ]\vti  Wirten  oon  Bewegungen:  erftenS  für  un3  nid)t  uiaf)r= 
ne^mbare — bie  äftolecularbemegungen,  b.  Jj.  bie  oon  ben  SOcolecularfräften 
Ijeroorgerufenen,  f)in=  unb  t)ergef)enben  edjmingungebemegungen  ber 
Gliome  unb  il)rer  2let!)erl)ülten.  $n  ifynen  finben  mir  ben  ©runb  für  alle 
C?rf Meinungen  be3  Gebens,  ber  Wärme,  be3  2itf)tt$,  ber  (Electricität,  u.  a.  m.; 
letztere  fiub  nur  Dftobificationen  oon  DJMecularbemegungen.  £ie  $tt>eite 
2lrt  ber  Beilegungen  fiub  biejenigen,  meiere  mir  erfennen  fönnen,  hk  Be- 
wegungen großer  Waffen,  Ue  fogen.  „med)anifd)en,  äßaffen*  ober  9J?otarbe* 
megungen";  aud)  fie  fiub  nur  Oftobificationen  oon  DJMecularbemegungen. 

£ie  2)?olecularberoegungen  fönnen  nämlid)  in  DJtaffenbemegungen 
umgefe£t  werben,  unb  umgefel)rt.  (So  fann  5.  B.  Wärme  (bie  Belegung 
ber  s2ltome  unb  il)rer  2letl)erb,üllen,  alfo  eine  $)Mecu(arbewegung)  in  9ßaf* 
fenbewegung,  wie  beim  arbeiten  einer  £ampfmafd)ine,  umgewanbelt 
werben,  unb  umgefel)rt  erzeugt  baS  arbeiten  einer  9)Mfd) ine  nüeber  Wärme, 
ßbenfo  fönnen  bie  oerfdjiebenen  Waffen*  unb  SOMecularbewegungen  in 
einanber  übergeführt  werben.  Bei  allen  biefen  Vorgängen  gel)t  aber  fein 
Xf)eitd)en  ber  £raft  oerloren,  benn  bie  Umfe^ung  ooltyefjt  fid)  nad)  be* 
ftimmten  @leid)gewid)t$$af)ten  (s21equioalenten),  unb  tt>o  immer  eine  &raft 
fdjeinbar  oerloren  gei)t,  oerwanbelt  fie  fid)  nur  in  „epannfraft",  b.  1).  bte 
in  Bewegung  befinblidje  &raft  tritt  in  ben  latenten  ober  ruljenben  ^uftanb, 
mtö  weldiem  fie  jebeqeit  wieber  in  „lebenbige  (in  Bewegung  befinblidje) 
toft"  umgefe^t  werben  fann.  £ie  £raft  oeränbert  bemnad)  immer  nur 
il)re  gorm,  ift  aber,  wie  bie  Materie,  ewig  unb  unoertilgbar,  Weber  3U  oer* 
mefjren  nod)  $u  oerminbern. 

yiafy  bem  oon  ber  Ocaturwiffenfdjaft  fo  begrünbeten  „©efefe  oon  ber 
(frbaltung  ber  £raft",  ba§  fid)  uns  im  Anfang  biefeS  BudjeS  fd)on  aU  eine 
togifdje  gorberung  ergab,  ooll$iel)en  fid)  aud)  alle  Bewegungeerfdjeimmgen 
unb  toftteiftungen  im  menfd)lid)en  Körper.  £ie  auf  benfetben  einwir* 
fenben  Gräfte  gel)en  in  ifym  nur  in  eine  anbere  gorm  über. 


54  — 


£>tanrou,sge(a)tdjte  bes  l&enfdjm. 

1)ie  Gntnncftung  be3  SßeltattS,  ber  Organismen,  be3  9J?enfcfien  au3  ber  Urmaterie. 
$ant'g  fosmotogijcfie  ©astfyeorie,  Samarcf'3  1£c3ccnben3tl)eorte,  ©artmn'S  ©elec; 
rionstljcorie.  Sßererfcung  unb  Stnpaffung,  „Äampf  um  ba3  £>afein"  unb  „Äampf 
uin  bie  Gbe".  $rtens  unb  Ütaffenfcitbung. — SBerfö&nuna,  bon  SGBiffcnfdjaft  unb  ©lauBe. 

£)ie  9caturwiffenfd)aft  tefyrt  uns,  bag  bie  Materie  unb  bie  an  iljr  ttrirf* 
famen  Gräfte  einig  unb  unjertrennlidj  finb,  unb  ba§  alles  23orl)anbene  aus 
ber  Materie,  b.f).  aus  einer  üerfdjiebenartigen  Sßerbtnbung  ber  ©runbftoffe, 
nad)  ewigen  unb  unabänberlidjen  s}taturgefe£en  hervorgegangen  tft,  wetdje 
in  ben  Gräften  ber  SOcaterie  begrünbet  finb.  £>ie  ittaturwiffenfdjaft  fennt 
feine  augerljalb  ber  SOcaterie  ftel)enbe  „fd)öttferifd)e"  Äraft.  23om  «Stanb* 
punf't  biefer  „med)anifd)en  ober  caufalen"  2£eltanfd)auung  aus  giebt  eS 
weber  eine  ®d)öpfungSgefd)id)te  beS  SettallS  nod)  eine  abfofute  (Scheibe- 
wanb  gwifdjen  anorganifdjer  unb  organifdjer  9catur.  2lud)  ber  fybdjft  orga* 
nifirte  CrganiSmuS,  ber  DJtenfd),  ift  nad)  biefer  9caturauffaffung  nur  ein 
^ßrobuet  ber  (Sntwicflung  aus  berfelben  Urmaterie,  aus  ber  fid)  baS  ganje 
SeftaH  gebilbet  l)at. 

23et  einer  5)arftellung  ber  (StammeSgefdjidjte  (^Ijtjtogemc,  beS  ülften* 
fdjen  wirb  es  be^t)a(b  notfywenbig  fein,  aud)  bie  ßntwicflungSgefd)id)te  beS 
ganzen  SBeltaüö,  wenigftenS  in  ü)ren  allgemeinen  ©runb^ügen,  baqutegen. 

$m  3al)re  1755  ftellte  $ant  in  feiner  „allgemeinen  i)iaturgefd)id)te 
beS  §immelS"  eine  £l)eorie  üon  ber  (Snftefyung  beS  SeltgebäubeS  auf, 
weldje  41  3a()re  nad)l)er  oon  bem  franjöfifdjen  DJcatfyematifer  £aülace  neu 
gewonnen  unb  oon  biefem  unb  anberen  ©elefjrten  auSfütjrlidjer  begrünbet 
würbe.  £>iefe  $ant=£aplace'fd)e  „$oSmogenie"  behauptet,  ba§  baS  gan^e 
Weltall  cor  unoorbenflidjen  $tittn  ein  DunfMEfyaoS,  ein  Durdjeinanber 
gleidjartiger  bunftförmiger  SDcaffe  war,  in  Weldjem  alle,  Ijeute  auf  ber  (Srbe 
unb  allen  anberen  Selttfyeilen  in  irgenb  welker  gornt  ober  33efd)affenl)eit 
fid)  oorfinbenben  Stoffe  fd)on  „im  $eime",  b.  fj.  als  Urmaterie,  öortjanben 
waren.  ^Dtefe  Dunftmaffe,  weld)e  gteidmtägig  baS  ganje  SBeltall  erfüllte, 
befanb  fid)  in  golge  eines  augerorbentlid)  fyofyen  £emperaturgrabeS  in 
anwerft  bünnem,  gas-  ober  luftförmigem  3)id)tigfeitS3uftanbe.  3)urd)  eine 
allgemeine  Drehbewegung  löfte  fid)  aus  bem  unenblidjen  £)unft  eine  2ln= 
jafyt  nod)  gasförmiger,  aber  bereits  mefyr  oerbidjteter  Waffen  ab,  bie  auf 
bie  nod)  nid)t  in  Bewegung  befinblidje  £>unftmenge  als  ^In^iefyungSmittet' 
fünfte  wirlten.  (2o  lichtete  fid)  ber  Urnebel,  unb  bilbeten  fid)  aus  ber  einen, 
3ufamment)ängenben  ©aSmaffe  oerfc^iebene,  in  ftetem  $erbid)tungSproceJ3 
begriffene  ©aSbälle.  SBaS  wir  l)eute  unfer  Sonnenf Aftern  nennen,  war 
oormats  ni^tS  als  einer  jener  ungeheuren  ©aSbälle,  beffen  3:l)eile  fid) 
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fämmtlid)  um  ben  Sonnenfern  breiten,  b.  1).  um  ba&  gemeinfame  (Jeutrum, 
ba§  fidj  bort  befanb,  wo  fyeute  bie  (Sonne  ift.  Die  urfprünglidje  ©eftalt 
beS  23alte3  änberte  fid)  nad)  uub  nad),  tu  golge  her  Rotationsbewegung, 
in  bte  einer  abgeplatteten  $ugel  um.  Die  rotirenben  £f)etldjen  berfeiben 
würben  burd)  bte  Gentripetatfraft  immer  näfyer  an  btn  ffllittetpmft  Ijeran* 
gebogen,  woburd)  ber  Sßaii  fid)  immer  mefyr  oerbidjtete.  ©leic^jeitig  wirfte 
bte  Qentrifugaffraft  babjn  ein,  baß  bte  peripfyerifdjen  £l)eild)en  Weiter  uub 
weiter  oom  SJcittetpunf'te  entfernt  würben,  Sobalb  nun  bie  le^tgenanntc 
Äraft,  am  21equatoria(ranbe  beS  23atleS,  wo  fie  naturgemäß  am  ftärlften 
war,  baS  Uebergewid)t  über  bie  GEentripetalfraft  erlangte,  töfte  fid)  oon  bem 
fid)  bre^enben  33aüe  eine  ringförmige  -DDZaffe  ab,  bie  fdjließlid)  gerbarft  uub 
fidf)  ^u  einer  $ugel,  b.  1).  ju  einem  Planeten,  oerbid)tete.  Diefer  breite  fid) 
einerfeits  um  feine  eigene  Wty\t,  anbererfeits  befdjrieb  er  um  ben  GEentral* 
forper  eine  burd)  ben  urfprünglidjen  Dunftring  borge^eidjnete  33al)n.  So 
entftanben  bie  Planeten,  auf  gteidje  Sßeife  löften  fid)  oon  biefen  Ringe  ab, 
welche  fid)  gu  9)conben  üerbid)teten. 

s}?ad)  ber  $anr^aplace'fd)en  £oSmogenie,  gegen  bie  fid)  manche  ge* 
wichtige  -Vebenfen  aufwerfen  laffen,  ol)ne  ba$  es  freiließ  gelungen  wäre, 
biefe  £l)eorie  burd)  eine  beffere  ju  erfefeen,  ift  affo  unfere  (Erbe  aus  einer 
bunftf örmigen  DJcaffe  f)erüorgegangen,  bie  fid)  oon  außen  nad)  innen  immer 
mel)r  oerbid)tete,  bis  fdjfießlid)  eine  bi'mne,  fefte  Rinbe  einen  feurig*flüffi= 
gen  $era  umfdjloß.  „Die  erfte  (ErftarrungSfrufte  Wirb  bie  (an  ben  Pfoten 
abgeplattete)  ßrbfuget  als  eine  glatte  Sdjate  gleichmäßig  überjogen  fyabtn. 
33alb  würbe  biefe  aber  uneben  uub  fyöcferig.  ^ttbem  nämlid)  bei  fortfd)rei* 
tenber  2Ibfuf)lung  ber  feurig^ftüffige  &ern  fid)  meljr  uub  mel)r  oerbidjtete 
uub  ^ufammeujog,  uub  fo  ber  gan3e  (Srbburdmteffer  fid)  üerfteinerte,  mußte 
bie  bünne,  ftarre  Rinbe,  welcfje  ber  weid)eren  $emmaffe  nid)t  nachfolgen 
fonnte,  über  berfetben  oie(fad)  jufammenbrec^en.  (§§  würbe  3Wifd)en  bei- 
ben  ein  leerer  Raum  entftanben  fein,  wenn  nid)t  ber  äußere  2(tmofpf)ären^ 
bruef  bie  gerbredjtidje  Rinbe  nad)  innen  hinein  getrieben  ^ättt.  Rubere 
Unebenheiten  entftanben  waf)rfd)eintid)  baburd),  ba%  an  oerfd)iebenen  (Stel- 
len bie  abgefüllte  Rinbe  burd)  ben  (ErftarrungSproceß  felbft  fid)  £ufammen= 
30g  uub  «Sprünge  ober  Riffe  befam.  Der  feurig^ftüffige  ®ern  quoll  oon 
neuem  burd)  biefe  Sprünge  fjeröor  uub  erftarrte  abermals.  So  entftanben 
fd)on  früfyjeitig  mancherlei  (grfyöfyungen  uub  Vertiefungen,  welche  bie  erften 
©runbtagen  ber  33erge  uub  ber  Später  würben. 

„Rad)bem  bie  Temperatur  beS  abgefüllten  (SrbballeS  bis  auf  einen 
gewiffen  @rab  gefuufen  war,  erfolgte  ein  fer)r  wichtiger  neuer  Vorgang, 
nämtid)  bie  erfte  (gntftefyung  beS  2öafferS.  Das  Saffer  War  bisher  nur  in 
Dampfform  in  ber  ben  (Erbbatl  umgebenben  2ltmofpf)äre  oorfyanben  ge^ 
Wefen.  Offenbar  fonnte  baS  Sßaffer  fid)  erft  p  tropfbar^flüffigem  ^uftanbe 
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r»erbid)ten,  nadjbem  bk  Temperatur  ber  2ltmofpl)äre  bebeutenb  gefunden 
trat*.  9^un  begann  bte  Vettere  UmbUbung  ber  (Srbrinbe  burdj  bie  $raft 
beS  SafferS.  ^nbent  baSfelbe  beftänbig  in  gorm  Don  9?egen  nieberfiet, 
gerbet  bk  (Srfyöljungen  ber  Grrbrinbe  abfpülte,  bte  Vertiefungen  burd)  ben 
abgefaulten  @d)(amm  auffüllte  unb  biefen  fd)id)tenmeife  lagerte,  bemirfte 
eS  bte  außerorbenttid)  n»id)tigen  neptunifdjen  Umbitbungen  ber  (Srbrinbe, 
tt>e(d)e  feitbem  fortbauerten."*) 

gitr  bie  moniftifdje  £>e(tanfd)auung  ift  bie  Chttftefjung  beS  tropfbar*- 
ftttffigen  Gaffers  nod)  in  anberer  $infid)t  öon  ber  größten  ^öebeutung. 
Offenbar  fonnten  fid)  auf  ber  <Srbe  erft  nad)  Verbidjtung  beS  SSafferS  gu 
tropfbarer  gönn  Organismen  bilben,  ba  (entere  ofjne  2iuSnat)tne  gum 
großen  ober  größten  ifyeil  aus  tropfbar=flüffigcm  Gaffer  beftefjen,  baS  fid) 
in  eigent()ümüd)er  Steife  mit  anberen  Materien  üerbinbet  unb  biefe  in  ben 
feftsfUtffigen  $lggregat$uftanb  üerfefet.  9tad)  2Infid)t  ber  ^catunniffenfdjaft 
fyaben  alfo  bk  irbifdjen  Organismen  nid)t  oon  jefyer  eriftirt,  fonbern  finb 
^u  irgenb  einer  3eit,  nad)  Verbidjtung  beS  SafferS  3U  tropfbar^ftitffiger 
gorm,  *um  erften  9DW  entftanben,  unb  jroar  aus  unorganifdjer  Materie. 

£)ie  Cmtftetyung  ber  erften  Organismen  tturb  nun  auf  folgenbe  Sföeife 
erftärt.  SSir  erfuhren,  ba#  baS  (Sfyaracteriftifcfye  ber  Organismen,  oie 
£ebenSerfd)einungen,  rein  pf)i)fifatifd)*d)emifd)e  Vorgänge  finb,  b'z  ifyre  Ur= 
facfje  in  ber  materiellen  3ufammenfe£utt9  oer  £ebetr»efen  fjaben.  £)er 
©runbftoff,  inetdjer  biefe  ^ufammenfelmng  bebingt,  ift  ber  $ol)tenftoff, 
unb  fo  muffen  nur  laut  ber  „ Aorten ftofft^coric"  alle  SebenSerfdjeinungen 
in  letzter  Öinie  auf  bk  (Hgenfdjaften  beS  $ol)tenftoffS  -.urücffitfyren.  (Einen 
£I)eit  ber  £ol)(enftoffoerbinbungen,  ft>e(d)e  fid)  im  tl)ierifd)en  Körper  Dor* 
finben,  fönnen  mir  aber  auf  fimfttidjem  Söege  fyerfteften,  „fo  ba%  atk  2IuS^ 
ftd)t  oorfyanben  ift,  aud)  bie  am  meiften  pfammengefet^ten  unb  jugteid)  bie 
nndjtigften  oon  allen,  bie  (Htoeißüerbinbungen  ober  Paffonförper,  früher 
ober  fpäter  litnftlid)  in  unferen  d)emifd)en  Serfftatten  gu  erzeugen."  £)a* 
burd)  fei,  fäfyrt  £>aecfel  a.  a.  O.  fort,  bie  tiefe  Hluft  smifdjen  organifd)en 
unb  unorganifd)en  Körpern,  bie  man  früher  altgemein  feftljielt,  befeitigt, 
unb  bie  3)cög(id)feit  ermiefen,  baß  fid)  aus  unorganifdjen  (Stoffen  auf  rein 
natürtid)e,  nur  burd)  baS  ^ufammentreff en  ber  betr.  (Stoffe  bebingte  2Öeife 
^plaffon  ober  Protoplasma,  b.  !).  jene  einzigartige  $of)tenftofft)erbinbung 
gebübet  fyabe,  jene  Äeimfubftanj,  aus  lr>e(d)er  alte  Organismen  fjeroor^ 
gef)en. 

gür  biefen,  Urzeugung  ober  2ird)tgonie  genannten  33ilbungSproceJ3 
ber  erften  Organismen  aus  unorganifdjer  Materie  werben  nod)  mancherlei 
Analogien  gnnfdjen  unorganifdjen  unb  organifcfjen  Körpern  angeführt,  auf 


:)  #ae<fel,  9?atürlidje  (Sdjöpfung§gefd)id)te,  XIII. 
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tue  wir  ttidjt  lüetter  ehr5ugerjen  brausen.  Söofyl  aber  muffen  wir  uns  f)ter 
ttocf)  mit  ben  fd)on  erwähnten  ^ßrotiften,  Moneren  ober  ^rotamoeben  be* 
f Saftigen,  in  Wefdjen  bie  9caturwiffenfd)aft  i()ren  widtfigften  beweis  für 
ben  SBorgang  ber  Urzeugung  fiefyt. 

üftoneren  finb  in  ooüfommen  auSgebilbetem  guftanbe  nid)ts  weiter 
als  ein  ftructurtofeS  £Iümpd)en  einer  eiweißarttgen  Äofjlenftoffüerbinbung. 
*£iefe  £(ümpd)en,  bie  ^öcfjftenö  bie  ©röße  eines  StecfnabelfopfeS  fyaben, 
finb  aber  £ebewefen,  „Cr* 
ganiSmen  ofjne  Organe"; 
nnter  bem  -äftifroff op  fönnen 
wir  alle  LebenSerfdjeinun* 
gen  an  ifynen  beobachten. 
<öte  bewegen  fid)*),  wobei 
fid)  an  iijrer  Cberftädje  ftn* 
derartige  gortfä^e,  fogen. 
Sdjeinfüße,  bitben;  fie  finb 
für  <tfet}e  empfänglid)  nnb 
ernähren  fid),  inbem  fie 
Keine  $örperd)en,  bie  jnr 
(Ernäljrung  tautjüct)  finb, 
nad)  nnb  nadj  umfdjliejsen  unb  (burd)  GnboSmofe)  verbauen;  fie  pflanzen 
fid)  fort,  inbem  fie  fid),  fobalb  fie  burd)  $fafnaljnte  frember  Qjiweifhnaterie 
eine  gewiffe  ©röjje**)  erreicht  fyaben,  felbft  Reiten  (f.  gig.  24).  £)ie 
SDconeren  finb  aifo  ÖebeWefen. 

£ie  Cmtfteljung  eines  erften  CrganiSmuS  aus  unorganifdjem  Stoffe, 
b.  I).  ber  Vorgang  ber  Urgengnng  ift  nod)  niemals  beobachtet  ober  burd) 
d)emifd)e  Crrperimente  nadjgewiefen;  er  ift  alfo  nur  eine,  oom  monifttfdien 
Stanbpunfte  aus,  notfjwenbige  §typotfjefe.  (M(eid)Wol)(  muffen  mir  jnge* 
ben,  ba$  bie  Qmtftermng  ber  Moneren  burd)  Urzeugung  benfbar  ift.  Seit* 
bem  mir  tiefe  niebrigften  Organismen  f'ennen  geleimt  Ijaben,  bie  nur  aus 
einer  formtofen  d)emifd)en  SBerbinbnng  befielen,  wie  wir  fie  äfjnlid)  in  un- 
feren  djetnifdjen  Laboratorien  fünftüd)  bermftelten  oermögen,  l)at  bie  3ln= 
natyme  einer  Urzeugung  Diel  an  Unwatjrfdieinlicnf'eit  oertoren. 

£)er  naturwiffenfcfyaftficne  Monismus  geljt  nun  weiter,  inbem  er  be* 
Rauptet,  ba$  fid)  aus  ben  Moneren,  oon  benen  wir  rjeute  mehrere  2lrten 
unb  (Gattungen  fennen,  ober  aus  äb,n(id)en,  burd)  Ut^eugung  aus  anorga* 


Moneren  unb  ifive  tfOvtpfCanjung. 

a)  Gin  2ftoner,—  b)  baSfef&e  tljeilt  lief»  buvdi  i'ctfefttnätige 

diuicfmürung  in  sroet  Hälften,    clunbc'2)  Xic  beibeu 

§älften  laden  lieb  t>ou  cinanber  getrennt  unb  finb  ju 

ieLbftftänbtLjen  Stotteren  geworben. 


*)  9?atürüd>  ift  bannt  nur  eine  rrie$enbe,  fegen,  ameebeäbe  23cüiegung  gemeint,  bie 
derart  ton  ftatten  gebt,  ba§  baß  Sditcimftümpcnen  einen  Stljeü  feiner  SDto'ffe  (Sd^ein= 
fü§e)  toerfeßiett  unb  ben  anberen  bann  nad^ieftt. 

**)  Xa  £heüungsprcce|  tritt  ein,  fobatb  äßoncr/  3lmoebe,  u.  f.  to.  m  gro§  gefror* 
£cn  finb,  um  fid)  turd)  bie  abforbirenoe  Cberftädie  ibres  £öryers  ju  ernänren. 
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nifdjer  Materie  entftanbenen  £ebett>efen  alle,  aud)  bie  ooftfommenften, 
Drgani«men  entmidelt  fyaben. 

tiefer  ©runbgebanfe  aller  natürlichen  (Sntmicf  lung«tf)eorien,  oon  bem 
fidj  fdjon  Spuren  im  2ürertf)imt  oorfinben,  würbe  im  3at)re  1801  gutn 
erften  9)Me  oon  bem  frangöfifdjen  ^aturpfyilofopfyen  3ean  Samara  mit  alter 
33ejtimmrf)ett  au«gefprod)em  $max  fitiben  mir  bereit«  (Snbe  bortgen  3aljr* 
tjunbert«  in  Triften  Don  ©oetlje,  $ant  u.  a.  eine  2In($at)l  t)öd)ft  rcid)tiger 
21u«fprüd)e  gerftreut,  tt>e(d)e  benfelben  ©ebanfen  beuttid)  erlennen  (äffen; 
allein  bie  erfte  gufammenljängenbe  unb  bi«  3U  allen  (Eonfequengen  burcfyge* 
führte  £>arftellung  ber  2tbftammung«lef)re  (3>«cenben$tf)eorie)  üerbanlen 
mir  öamaref,  in  beffen  1809  erfd)ienenem  £muptmerfe  ('Thilosophie 
zoologique")  jene  Stljeorte  au«füf)rlid)  begrünbet  mürbe. 

@«  mürbe  gu  meit  führen,  bie  ^Beurteilung,  meldje  bie  £amard'fd)e 
Xljeorie  f.  3t.  gefunben  Ijat,  näljer  gu  befpredjen;  für  biefen  Umriß  ber 
@efd)id)re  ber  in  ber  Sftaturnnffenfdiaft  jet^t  gültigen  natürlidjen  Qmt* 
nrief  (ungStfyeorte  genügt  e«  feftguftellen,  ba£  bie  Samarcf  fd)e  Sefyre  jahrelang 
unbeachtet  blieb,  tro^bem  ficf)  anbere  @elel)rte  gleidjgeitig  mit  unb  nad) 
£amarcf  in  äfynlidjer  2£eife  für  bie  dinfyeit  ber  anorganifd)en  unb  organi* 
fdjen  Statur  au«fprad)en.  ©er  ©runb  biefer  auffälligen  9itdjtbcad)tung 
lag  in  ber  großen  Autorität,  meldje  ein  anberer  frangöfifdjer  9?afurforfd)er, 
(Subter,  in  ber  erften  §älfte  biefeS  ^aljrtjunberts  in  ber  2Öiffenfd)aft  t)atte. 
(Euoier  behauptete  aber  im  (Stegenfafe  gu  Samarcf,  bag  bie  ($efd)id)te  ber 
Grbe  feit  ber  3eit,  feit  mekber  lebenbe  &>efen  auf  ber  Grrbrtnbe  auftraten, 
in  eine  Slttjar)!  bollfommen  getrennter  Venoben  ober  £muptabfdmitte  3er* 
falle,  unb  baß  hie  einzelnen  Venoben  burd)  eigentl)ümtid)e  Ummätgungen 
unbetonter  9totur,  burd)  Rebotutionen  (£ataftropt)en  ober  $atattt)«men), 
bon  einanber  gefdjieben  feien.  $ebe  Reboiution  Ijätre  gunädjft  bie  boll* 
fommene  33ernid)tung  ber  bamal«  lebenben  £fjier*  unb  ^ftangenmelt  gur 
golge  gehabt,  unb  nad)  ifyrer  33eenbigung  ljätre  eine  bollftänbig  neue,  über* 
finnlidje  ®d)öpfung  ber  Organismen  ftattgefunben.  3U  oiefer  r,®at& 
ftropfyentfyeorie"  gelangte  (Subter  burd)  feine  pala'ontologifdjen  gorfdjungen, 
b.  1).  Unterfudjungen  über  bit  in  ber  (Erbe  tiegenben  33erfteinerungen 
(^ßetrefacten)  bon  organifdjen  Körpern,  £ie  (Srbrinbe  befteljt  nämlid), 
mie  mir  bei  jebem  fenfred)ten  ÜDurdjfdjnttt  berfelben  fefyen  fönnen,  au«  ber* 
fd)iebenen,  über  einanber  liegenben  Sd)id)ten,  me(d)e  fid),  tüte  mir  fdjon  für j 
ermähnt,  au«  bem  Saffer  abgefegt  fyaben,  unb  gmar  in  beftimmter  fjiftort* 
fd)er  Reihenfolge.  £iefe  ^d)id)tung«perioben,  meldje  mit  ben  (Eubier'fdjen 
$Rebolution«periooen  gufammenfallen,  finb  burd)  berfdjiebene  ^etrefacten 
djaracterifirt.  (Subier  glaubte  nun  irrtfyümlid),  ba§  niemal«  ein  unb  biefelbe 
Tierart  in  gtnet  auf  einanber  folgenben  Sd)ic^tengruppen  fid)  oorfinbe, 
unb  fo  gelangte  er  ju  ber  33orftellung,  ba§  eine  $Reif)e  oon  gan^  öerfd)tebe* 
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nett  „SdjöpfungSperioben"  auf  etttattber  gefolgt  fei.  £tefe  ®ataftropf)en* 
üjeorie,  obtoo^t  fdjott  fett  1830  burd)  bett  (Sngfanber  £t)ell  aus  bem@ebiete 
ber  ©eotogie  oerbrängt,  blieb  bod)  nod)  lange  3ett  nadjfyer  in  ber  organifdjen 
^aturttriffenfdjaft  in  fyofyetn  3lnfefm. 

@S  ift  ein  feltfatner  Zufall,  bajs  genau  ein  IjalbeS  3af)rt)Wtbert  nad) 
bem  Qrrfdjeinen  ber  "Philosophie  zoologique"  unbfaft  juberf  elften  3ett, 
als  ber  (gdjtoetger  ©eologe  £ouiS  Slgaffij*)  ben  SJSerfuct)  machte,  bit  ®ata* 
ftropfjentfjeorte  neu  $u  begrünben,  bie  £amarcffd)e  ©eScenbenatfjeorte 
eine  auf  (grfafyrung  berufyenbe,  tüiffenfd)afttid)e  33afiS  erhielt.  3ttar  ^atie 
£amarcf  fd)on  nadjgeioiefen,  ba§  bie  CrntroictTung  ber  Ijödjften  Organismen 
aus  einer  ober  mehreren  Stammformen  auf  jinei  pljtyfiologifdjen  ©runb* 
eigenfd)aften  jebeS  Organismus  berufen  muffe,  auf  ber  gäfyigfeit  ber  Ver- 
erbung unb  ber  gäfyigleit  ber  2lnpaffung,  adein  eS  blieb  bem  ertgltfcrjett 
9caturforfd)er  Charles  Darwin  oorbeljatten,  bie  &ed)feltt)irhmg  ber  beiben 
organifdjen  -VitbungStriebe,  ber  Vererbung  unb  2(npaffung,  3U  begrünben, 
unb  jtoar  burd)  bie  ^üdjtungSteljre  ober  SetectionStfyeorie**). 

£)er  engtifdje  9cationatoeconom  3Mtl)uS  l)atte  @nbe  oorigen  -3<#* 
ljunberts  ben  @runbfa£  auf geftetlt,  ba§  ber  Staat,  im  $ntereffe  beS  ®an|en, 
baS  2Öad)Stf)um  ber  Veüötferung  gercattfam  befd)ränfen  muffe,  bamit  fie 
in  ein  Verfyältniß  $u  ben  ßriftenjmitteln  trete.  Darwin  roieS  nun  nad), 
bag  bie  9?atur  felbfttljätig  eine  fotdje  33efd)ränftmg  unb  ^toar  nid)t  bfoS  btn 
^enfdjen,  fonbern  allen  Organismen  gegenüber  ausübe.  3)ie  gafy  ber 
möglieben  organifdjen  Sttktoibuen,  bie  gegeben  ift  burd)  bit  3al){  Der  Sier 
refp.  Meinte,  toetdje  bie  Organismen  erzeugen,  fei  oiel  größer,  als  bie  3af)t 
ber  S^öioibuen,  roefdje  tf)atfäd)(id)  auf  ber  (5rbe  leben.  £)ie  hä  roeitem 
größte  3af)l  aller  Meinte  get)t  in  ber  früf)eften  £ebenSgeit  gu  ©runbe  unb 
nur  oerl)ättnißmägig  toenige,  beoorutgte  ^n^oibuen  gelangen  baut,  tfjr 
@efd)ted)t  f ortjupflanjen.  £>ie  Urf  ad)e  biefer  natürlichen  $efd)ränfung  ber 
Vermehrung  ber  Organismen  liegt  in  ben  S^edjfelbegie^ungen,  in  treiben 
alle  Organismen  fid)  ju  ifyrer  organifdjen  unb  unorganifcljen  Umgebung 
befinben.  3eber  Organismus  lämpft  oon  Anbeginn  feiner  (grtftenj  an 
mit  einer  3lngal)(  oon  feinötidjen  ©nflüffen;  er  fämpft  mit  £I)ieren,  roeldje 
oon  il)tn  leben;  er  fampft  mit  anorgantfdjen  ©nflüffen  ber  öerfdjiebeuften 
51rt,  mit  Temperatur,  Witterung  unb  anberen  Umftänben;  er  fampft  oor 
allen  fingen  mit  ben  ilrat  äl)n(id)ften,  gteidjartigen  Organismen  um  bie 

*)  Slgafftg,  ber  te£te  bcbeutenbe  unb  Berüljmtefie  2lnl)anger  (Suöter'3,  lebte  längere 
geit  in  ben  $er.  (Staaten,  too  er  aucfy  im  3a^e  1§73  geftorben  ift.  £)a3  Betr.  28erf  er= 
fcfyien  in  25ofton  unter  bem  Stitet:  "An  Essay  on  Classification." 

**)  (5:3  ift  alfo  ein  (bciuftg  borfommenbcr)  ^rrtbum,  ^^e  gefammte  ©nttoicflung^- 
le^re  alä  ®arttnnis§mu3  gu  bejeidmcn.  Wü  $lea)t  nnrb  nur  bie  ©electionst^eorie  fo  ge= 
nannt,  b.  t).  jener  S£^eit  ber  (Snttoicftung^leßre,  ircldier  bem  anberen,  ber  ßamarcfftfjen 
^De^cenbenjtBeorie,  ein  ^unbamcnt  gegeben  I)at. 
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• 
Erlangung  ber  unentbel)rlid)ften  (gpfteupttttel,  wddje  in  ber  Ceconomie 
ber  Natur  nirgcnbs  fo  reid)lid)  oorljanben  finb,  baß  fie  für  bte  ,gai)l  ber 
möglichen  ^nbioibuen  genügen. 

£)iefer  öon  Karmin  „®ampf  nm  baS  £)afein"  genannte  2£ettfampf 
um  bte  SebenSbebürfniffe  finbet  überall  nnb  jebeqeit  bei  ben  9)cenfd)en  unb 
Toteren,  tüte  bti  ben  pflanzen  ftatt.  (Er  bewirft,  ba§  bte  Organismen  fid) 
„  ben  $erl)ciltntffen,  in  benen  fie  gum  „£ampfe  nm  baS  £)afein"  gelungen 
finb,  a  n  p  a  f  f  e  n  nnb  fo  oeroollfommenen.  Natürtid)  werben  bte  oerooll* 
fommnetften  ^nbiüibuen  auö  jenem  f  ampfe  als  (Sieger  l)eroorgel)en,  unb 
in  biefem  „Ueberleben  ber  ©eeignetften"  (survival  of  the  fittest),  ttüe  eS 
Spencer  genannt  I)at,  geigt  fid)  bte  oben  ermähnte  felbfttt)ätige  23efd)rctnfung 
ber  Sßermefyrung  ber  Organismen  feitenS  ber  Natur. 

£)ie  „@eeignetften",  unter  benen  ber  „$ampf  um  baS  £afein"  un* 
unterbrochen  fortbauert,  Ijaben  nod)  einen  anberen  $ampf  unter  fid)  3U 
befielen,  bei  bem,  im  ©egenfa^  gum  $ampf  um  bte  inbioibuetle  (Eriften}, 
nid)t  bie  ®etbfterl)altung,  fonbem  bte  (Spaltung  ber^lrt,  t>k  Fortpflanzung, 
baS  9Jcotio  beS  Kampfes  ift.  23ei  biefem  „Kampfe  um  bte  (Ef)e",  in  bem 
wieberum  bte  oolll'ommenften  -Snbioibuen  über  tfjre  minber  oollfommenen 
Nebenbuhler  fiegen,  gefeilt  fid)  alfo  bel)ufS  Fortpflanzung  baS  jeweils  ooll* 
lommenfte  ^nbioibnum  zu  bem  if)m  begehrenswerten,  alfo  jebt  rtfalls  aud) 
auf  einer  «Stufe  J)or)er  $olffommenl)eit  fteljenben  3nbioibuum  anberen 
@efd)ted)ts. 

£)ie  Summe  ber  elterlichen  Vorzüge  ü  e  r  e  r  b  t  fidj  aber  auf  ben  Nad)* 
kommen,  tiefer  oeröottfommnet  fid)  feinerfeitS  wieber  im  „Kampfe  um 
baS  Dafein"  unb  oererbt,  falls  er  aus  biefem  Kampfe  unb  bem  um  bte  (El)e 
als  Sieger  t)eroorgel)t,  nid)t  nur  bie  felbft  erworbenen,  fonbern  aud)  bte 
oon  feinen  (Eltern  ererbten  Vorzüge  auf  feine  Nad)fommen.  £aJ3  burd) 
btefe  2£ed)felwirfung  oon  2lnpaffung  unb  Vererbung  im  £aufe  oon  ä)cilltonen 
oon  ^a^ren  (unb  mit  folgen  muffen  mir  bei  einer  33eurtl)etlung  beS  orga* 
ntfdjen  23ilbungSproceffeS  auf  ber  (Erbe  redmen!)  3nDiü^°^e^  bex  l)öd)ften 
3$ollfommenl)ett  Ijeroorgebradjt  werben  tonnen,  ift  benfbar. 

2Öie  entftanben  nun  aber  aus  ber  ober  ben  emfadjen  Stammformen 
(SOtoneren)  bie  oerfd)iebenen  Wirten  oon  Organismen  ?  (Ebenfalls  burd)  ben 
„£ampf  um  baS  £afein."  £erfelbe  entbrennt  grDtfcfjert  je  ^mei  CrganiS* 
men  um  fo  Ijeftiger,  je  näfyer  fid)  biefelben  in  jeber  23eziet)ung  fteljen,  je 
gleichartiger  fie  finb.  ©er  @runb  ift  leid)t  erfidjtlid):  wäfyrenb  gleichartige 
Organismen  um  biefelben  (Eriftenzmittet  %u  fampfen  Ijaben,  fonnen  un= 
gleichartige,  bereu  (Erhaltung  nidjt  oon  benfelben  23ebingungen  abhängig 
ift,  fidj  friebltd)  neben  einanber  entwickln.  -Jn  ein  unb  berfelben  (Stabt 
l'ann,  um  ein  33eifpiet  anzuführen,  eine  beftimmte  2(nzal)l  oon  £mnb* 
ü>erfern  nur  leben,  wenn  biefelben  oerfdjiebene  ©ewerbe  treiben.    Sllle 
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orgcmtfcfjen  3^ötbuctt  (jaben  bc^atb  nidjt  nur  bie  Steigung,  ficf)  burcf) 
Slnpaffung  3U  oerooüfommnen,  um  ht  bem  „Kampfe  um  baS  Xafein"  fieg* 
retcf)  §u  bleiben,  fonbern  aud)  bte,  fid)  burd)  2(npaffung  anbere  £ebenebe= 
bürfmffe  ]u  fdjaffen,  um  jenem  Kampfe  au^moeidjen.  £e£tereS  33eftreben 
fjat  eine  ^eränberung  ber  XI)ättgfeit  3m*  golge  unb  btefe  bewirft  üjrerfettg 
eine  geroorbilbung  ungleid)artiger  gormen  aus  gkidjartiger  ©runMagc, 
b.  I).  bie  burd)  2tnpaffung  oeränberte  Xl)ätigfeit  lntrft  umbilbenb  auf  bie 
gorm  beS  betr.  Organismus  jurücf.  £iefe  oeränberte  gorm  wirb  burd) 
Vererbung  auf  bie  s3iad)fommenfd)aft  übertragen  unb  oon  biefer  weiter  öer* 
änbert.  £aj$  im  fpäteren  Verlauf  ber  £inge,  nadjbem  ficf)  aus  ber  Stamme 
fonn  mehrere  Wirten  gebilbet,  aud)  bie  2>ermifd)ung  oerfdjiebener  Wirten  3m* 
23itbung  neuer  mefentüd)  beigetragen  fyar,  fei  nod)  fur3  ernannt. 

Xie  (5rblid)f'eit,  b.  I).  bie  gäfyigfeit  ber  Vererbung,  unb  bie  23eränber* 
tid)feit,  b.  ().  bie  gäfyigfeit  ber  Slnpaffung,  gtr>et  pfyrjfiologifdje  ©runbeigen* 
fd)aften  beS  Organismus,  bie  allen  £f)ieren  be^ro.  DJtenfdjen  unb  ^Pf(an3en 
gemeinfd)aft(id)  finb,  erklären  alfo  nad)  £antün,  wie  bie  Crntmicfhmg  ($>er* 
DoÜfommnung  unb  £ifferen3irung  ber  ^nbioibuen)  cor  ficf)  gegangen  ift. 
£aß  btefe  Crnnincfhmg  eine  Dcot^menbigfeit  mar,  ift  in  bem  9Jtiperl)öttniJ3 
3nufd)en  gleidiartigen  Organismen  unb  ber  geringen  SJtenge  ber  für  biefel- 
ben  notl)inenbigen  Triften  3mitte(,  b.  fy.  in  bem  baburd)  bebingten  „Kampfe 
um  baS  £afein",  begrünbet. 

£ie  Cnttmicfhmg  aller  £()ier=  unb  ^flansenarten  !ann  aber  oon  ent* 
tr>eber  einer  einigen  ober  oon  mehreren,  fyödjft  einfadien  Stammformen 
ausgegangen  fein,  tiefer  fdieinbar  bebeutenbe  @egenfa£  snufdjen  ber 
einftämmigen  ober  monopI)t)ietifdien  unb  ber  oietftämmigen  ober  po(t)p()t)- 
letifdien  £eScenben3l)rjpottiefe  ift  aber  nur  oon  geringer  23)id)tigfeit,  benn 
eS  ift  für  bie  $tbftammungö(ebre  als  fotd)e  belanglos,  ob  ficf)  eine  ober 
mehrere  Stammformen  aus  unorganifdjer  Materie  gebitbet  ^aben.  £aS 
$}id)tige  ift,  baß  jebe  Stammform  burd)  Urzeugung  entftanben  ift,  baj?  bie 
(vinbeit  ber  anorganifdien  unb  organifd)en  ?catur  nid)t  in  grage  gefreut  ift. 
vDcad)  Darwin  fyaben  bie  fiebert  Stämme  beS  Xf)ierreid)S  unb  bie  fedjS 
Stämme  beS  ^fla^enreidjS  je  eine  gemetnfame  Stammform,  animale 
refp.  oegetabile  Moneren;  3tinfd)en  beiben  gormen  fielen  neutrale  Mone- 
ren, aus  benen  bte  fog.  ^rotiften  fyeroorgegangen  finb,  b.  h,.  Urwefen,  tote 
bie  nod)  Ijeute  oorfommenben  Moneren,  oon  benen  mannid)t  toetg,  ob  man 
fie  jum  ^fia^en*  ober  Xbjerreid)  redmen  foft.  Wit  brei  Strten  oon 
Stammformen  entwicfelten  fid)  aber  aus  ard)igonen  Moneren,  burd)  Ur- 
3eugung  entftanbenen  <|3rotoptaSmaftücfen. 

3)ie  le£te  GEonfequen}  ber  ^eScenbenstfyeorie,  ba%  fid)  ber  SJtenfd), 
wie  alle  anberen  organifd)en  Sefen,  burd)  allmäüge  Umgeftattung  (in 
gotge  oon  2lnpaffung  unb  Vererbung)  aus  früher  oorfyanbenen  Organismen 
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unb  burd)  tue  gan$e  fRetfje  feiner  tt)ierifd)en  2>orfaf)ren  fyinburd)  in  le^ter 
3nftan^  aus  ber  artfjigonen  Monere  bt$o.  aus  anorganifd)er  Materie  ge= 
bilbet  l)at,  tourbe  üon  Karmin  erft  im  3af)re  1871  gesogen,  nad)bem  fid) 
fdjon  üorfyer  anbere  ©etefyrte  31t  Ujr  benannt  f)atten.  2öie  biefe  (Sntttndtung 
öor  fid)  Gegangen  fein  fott,  Ijatgaecfet  in  feiner  „(SntnncHungSgefd)id)te  beS 
Fi^  25.  Sftenf  d)en"  genea(ogtfd)  bargetfyan.  £urd)  ttrjeu* 

gnng  entftanben  f ogen.  Urctytoben,  ardjigone  SO^o* 
neren,  gteid)  ben  fyeute  nod)  lebenben  (f.  gig.  24). 
5(uS  tiefen  entftanben  bnrd)  $erbid)tung  ber  in- 
nerften  ißlaSmatljeUe  3U  einem  $ern,  b.  t).  burd) 
jDifferengirung  t>on  centralem  $ern  nnb  üert= 
ül)erifd)em  >Jettftoff,  bie  Uqetten,  ^taSmaftücfe 
mit  ton,  aber  ofyne  ©ütte.  2leb,nlid)e  „einseitige 
Organismen"  fjaben  torir  fyeute  nod)  in  geraiffeu 
^rottften,  3.  33.  ben  im  SüBtoaffer  nnb  and)  im 
93teere  unb  auf  fernster  (£rbe  lebenben  tooeben 
(f.  gig.  25).    £ie  tf)ierifd)e  unb  üflamliche  G& 

©ine  fvictficnbc  Slmocbe;  im  £n=        «     ?  *    c      nr<  l  I        Z      <* 

«cm  bc§  «Protoplasmas  iicflt  ein  gelle,  b.  t).  ber  (SlementarorgantSmuS,  aus  metdjem 

Rufern  mit  Sernföv^en.        ^  ^  ^      ^  animaIcn   ^    ^getabiteU  Cr* 

ganiSmen  burd)  ©furdjung  unb  fpätere  ^Differengirung  ber  3elkn  fyerüor^ 
bilben,  tft  toeiter  nidjtS  als  eine  foldje  Urgette,  meldje  in  golge  üon  33erbtdj* 
tung  ber  äußeren  ^rotoülaSmafdjicfyt  üon  einer  §ütte  ober  Membran  um- 
geben  fein  rann.  £urd)  ruieberfyolte  (Setbfttfyeihmg  unb  bleibenbe  SSerci* 
nigung  ber  AtfyeihmgSürobucte  entftanben  aus  ben  einbettigen  Urtieren 
meljrjeü'ige,  meiere  als  9lmoeben*©ememben  bejetdmet  roerben.  23on  l)ier 
an  brauchen  mir  hk  ßm^eUjetten  beS  §aecfePfd)en  Stammbaumes  beS 
üJJZenfdjen  nid)t  mel)r  gu  üerfolgen.  £mrd)  bie  in  golge  üon  Slnpaffung 
unb  Vererbung  gu  ©tanbe  fommenbe,  immer  weiter  fortfdjrettenbe  £>iffe- 
rengirung  ber  mehrzelligen  ttjtertfcrjen  Organismen  entroidelten  fid)  im 
Saufe  üon  SDtittionen  üon  ^afyren  mefyr  unb  met)r  entroiefette,  immer  f)ör)er 
organifirte  £ebett>efen,  bis  fdjüeßtid)  aus  £Dtenfd)enaffen  Slffenmenfdjen  unb 
DJcenfdjen  mürben  *) 

3Me  Qmtnncfhmg  beS  SDcenfdjen,  hrie  überhaupt  atter  unferer  £t)ier= 
unb  ^ßffangenarten,  barf  man  fid)  aber  nidjt  etwa  fo  üorftetten,  baj$  bie  jetjt 
üorfyanbenen  gönnen  birect  aus  einanber  ijerüorgegangen  feien.  Sftan  muft 
immer  bie  2öed)fettmrhmg  üon  ^luüaffung  unb  Vererbung  im  5luge  betjat* 


*)  $aecfet  unterfefietbet  22  Slfjnenftufen  be§  SKenf($en,  bon  benen  14  31t  ben  2ßtr6el= 
töteten  unb  8  31t  ben  nnrbetlofen  SSorfa^ren  be3  S)?enfcl)en  geboren  foßen.  9?ac6  £>ar= 
njin'ö  S3ered)nunfl  muffen  minbcftenS  300,000,000  ^afyre  berj^offen  fein,  fett  ftet)  bie  je^t 
lebenben  2)?enfct)en  reftj.  St^terarten  auf  btefe  SBcifc  au^  ben  arct)iflonen  Moneren  ent= 
tticfelt  f)aBen.  —  6in  ä^ntteber  (Stammbaum,  bon  ben  genannten  Moneren  ausSgefjenb, 
tft  auc^  für  baö  Sßfknsenretcfy  aufgefteUt  toorben. 
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tett,  immer  bebenfett,  beiß  biefefbe  ntdjt  nur  eine  Veränberung  ber  -Snbiut* 
buen,  fonbern  and)  eine  Veroollfommnung  berfetben  pr  golge  fyat.  £)urd) 
tiefe  3Bed)felttrirhmg  »erben  nidjt  allein  Strien  gefdjaffen,  fonbern  aud) 
Wirten  erhalten.  So  finb  unfere  £t)ier*  nnb  ^ßflan^enarten  (einfd)ließtid) 
beS  SDcenfdjen)  oeröollfommnete  Cntbglieber  einzelner  2lb3tr>eigungen  aus 
ben  großen  ßnttt>i(flungSftätnmen  ber  Vergangenheit,  bie  fid)  burd)  eine, 
Millionen  Qafyxt  bauerobe,  langfame  Arbeit  gebilbet  fyaben.  Wian  ftetle 
fid)  einen  ungeheuren  -Vautn  oor.  (Siner  Sur3e(,  bem  form-  unb  ftruetur* 
(ofen  Protoplasma,  entfproffen,  tt)eift  fid)  ber  Stamm,  je  tnefyr  er  fid)  öon 
ber  SBurjet  meg  in  bie  §öf)e  ergebt,  in  mein*  unb  mel)r2(efte,  bie  fid)  ifyrer- 
feits  meiter  oeqmeigen.  £)ie  legten  (Schößlinge,  unfere  (Generation,  finb 
tvtit  oon  einanber  getrennt;  unb  bod),  Verfölgen  mir  ben  Verlauf  ber  3lt)e^Öe 
rücfmärtS,  mudjfen  biefe  allefammt  inbirect  aus  einem  Stamme,  aus 
einer  Surjel  fyeroor.  2luS  einem  je^igen  Stffeti  fann  fein  Sftenfd)  merben, 
aber  beibe  fjaben  i^ren  gemeinfamen  Urfprung  in  einem  2lft  jenes  Stamm* 
baumeS,  in  einer  auSgeftorbenen  Affenart  ber  alten  Seit,  ben  fog.  febman^ 
lofen  Sd)tnatnafen,  meldje  oor  £aufenben  unb  aber  Jaufenben  oon -Sauren 
in  einem  längft  untergegangenen  kontinent  gekauft  fyaben  fotlen.  tiefer 
kontinent,  meldjer  bemnad)  audj  bie  Urheimat!)  beS  sDcenfd)en  gemefen  märe, 
erftreefte  fidj  oon  ben  heutigen  Sunba^nfeln  längs  beS  füblidjen  s2lfienS 
bis  pr  Dftfüfte  üon  2Ifrica.  Segen  ber  für  if)n  d)aracteriftifd)en  gatb* 
äffen  ift  er  oon  bem  (Snglänber  Sclater  £emuria  genannt  morben. 

£>er  ^eitpunft,  mann  bie  Sttenfdjmerbung  beS  9)2enfd)enaffen  refp. 
$lffenmenfd)en  ftattgefunben,  lägt  fid)  nur  negatio  beftimmen.  £)a  ber 
Sttenfd)  jur  Unterclaffe  ber  „Pacentattfyiere"  gehört,  unb  ba  oon  biefen 
gieren  oerfteinerte  SRefte  nur  in  ben  ©efteinen  ber  fogen.  „tertiären" 
^ßeriobe  ber  Crrbentmicflung  gefunben  werben,  fo  fann  aud)  baS  9)tenfd)en* 
gefct)lect)t  früfyeftenS  innerhalb  ber  Xertiäqeit  fidjauSben  oerooüfommneten 
9ttenfd)enaffen  gebilbet  fjaben.  Vom  pfyrjfiotogifdjen  Stanbpunft  fann  man 
aber  bie  Vermenfdjtidmng  ber  9#enfd)enaffen  als  mit  ber  (Sntfte^ung  einer 
gegüeberten  Sprache  jufammenfattenb  beftimmen.  Sie  bie  erfte  Urfpradje, 
aus  meldjer  fid)  alte  übrigen  entmicfelt  fyätten,  gebilbet  toorben  fei,  fd)ließt 
£)armin  aus  ber  „Neigung  bei  unferen  nädjften  Vermanbten,  ben  Riffen, 
bei  äfticrocepfyalen,  .^bioten  unb  bei  ben  barbarifd)en  9#enfd)enr  äffen,  alles, 
maS  fie  nur  l)ören,  nad)3uat)men.  SDa  bie  Riffen  fieser  oieleS  oon  bem  Der* 
ftefjen,  maS  oon  9ftenfd)en  gu  il)nen  gefprodjen  mirb,  unb  ba  fie  im  Urgu* 
ftanbe  SarnungSrufe  bei  @efal)ren  il)ren  ©enoffen  gurufen,  fo  erfdjeint  eS 
burdjauS  nid)t  ungfaubtid),  ba%  irgenb  ein  ungern öbntid)  gefdjeibteS,  äffen* 
ät)nlid)eS  £l)ier  (2Iffenmenfd))  barauf  gefallen  fein  fönne,  baS  Reuten 
eines  9?aubtl)terS  nad)3uat)tnen,  um  baburd)  feinen  IDtitaffen  bie  Dcaturber 
%u  ermartenben  @efal)r  ausbeuten;  unb  bieS  mürbe  ein  erfter  Stritt  ]uv 
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33ifbung  einer  (Spraye  geiüefen  fein."  2luS  bermefjr  unbmeljr  geftetgertett 
£enf*  unb  23  orftelfung  Straft  roud)S  bann  aflmälig  eine  gan3e  2tn3af)l  folget 
9iufe  fyerüor,  roeldje  fid)  fpäter  als  beftimmte  klänge  mit  beftimmten 
^been  oerbanben,  unb  mit  ifynen  entftanb  fd)lteg(trf)  bie  articutirte  Spradje, 
unb  ber  iDtafd)  war  ba,  b.  t).  nid)t  mefyr  2lffe.  (So  fotl  bamit  natürlich 
nidjt  gejagt  fein,  ba%  fid)  aus  einem  2lffenmenfd)en,  ber  fdjon  aufregt  ging 
unb  eine  tt)ierifd)e  £autfprad)e  t)atter  pföpd)  ein  „erfter"  echter  SD^ertfdf) 
enüuidelt  fjabe.  £)ie  @ntftel)ung  einer  neuen  2Irt  aus  einer  beftel)enben 
erfolgt  immer  in  ber  Seife,  ba§  eine .  lange  ®erte  t)on  Dielen  oerfd)iebenen 
^nbtoibuen  an  bem  langfamen  ttmbilbimgSprocefj  beteiligt  ift.  ($in  „erfter 
9Dtenfd)"  ober  ein  „erfteö  Sftenfdjenpaar"  fyat  niemals  erjftirt,  fonbern  nur 
eine  lange  9?eil)e  oon  menfd)enäf)nlid)en  ©efd)öpfen,  rceldje  ben  Uebergang 
oom  9iffenmenfd)en  3um  ed)ten  Dttenfcfyen  oermittelten,  inbem  fie  nad)  unb 
nad)  ifyre«£autfprad)e  3U  einer  articulirten  auSbilbeten.  £)ie  ledere,  rceldje 
bie  £aute  burd)  Stbftraction  3U  Sorten  umbitbet  unb  bie  Sorte  3U  Sä^en 
oerbinbet,  ift  auSfd)ließfid)eS  ©gentium,  alfo  baS  oor^ügüdjfte  ®enn3eid)en 
beS  2ftenfd)en.  9)?it  ifyrer  @ntftef)ung  toarb  ber  Sttenfd),  unb  mit  Üjrer 
fpäteren  (Sntroicftung  öerootff'ommnete  fid)  berfelbe,  benn  ba  bie  Sprache 
bie  2leußerung  beS  menfd)fid)en  ©eifteSlebenS  ift,  fann  bie  33ert>ottrommnung 
ber  erfteren  nur  bie  golge  eines  ijöljer  oeroottfommneten  ®el)^nS  begm. 
(skifteSlebenS  fein. 

£)ie  leiste  grage,  bie  nur  r)ier  im  (Sinne  ber  £)efcenben3tl)eorie  3U  be* 
fpredjen  fjaben,  ift  bit,  ob  baS  £Dienfd)engefd)ted)t  einljeitlidjen  ober  Diel- 
tjettltdjcn  UrfürungS  ift,  ob  fid)  bie  oerfdjiebenen  Waffen  aus  einer  ober 
mehreren  Stammformen  entrpiefett  fyaben.  Seit  langer  $dt  ftel)en  fid) 
be3Üg(id)  biefer  grage  gtt»ct  große  Parteien  gegenüber,  bie  9ftonopf)t)leten 
unb  $oft)pl)t)tetett.  (Srftere  behaupten,  baß  bie  Umbilbung  menfdjenäfyn' 
lirfjer  Iffen  3U  üD?enfd)en  nur  einmal  ftattgefunben  t)at  burd)  Vermittlung 
ber  5lffenmenfd)en  ober  fpradjfofen  Urmenfd)en,  aus  benen  fid)  bann  bie 
oerfd)iebenen  Waffen  entroicfclten.  £)ie  ^3olt}pl)t)(eten  nehmen  bagegen  an, 
baß  fid)  für  jebe  Sftaffe  befonbere  Urmenfdjen  aus  menfdjenäfynlidjen  Slffen 
bilbeten,  b.  I).  ba§  fid)  ber  SftenfdjroerbungSproceß  mehrmals  001130g.  ^ut 
©runbe  ift  bie  grage  ebenfo  müßig,  ftn'e  bie  üon  ber  einl)eitlid)en  ober  tuet* 
t)etttid)en  ^Ibftammung  aller  Organismen,  ©leidjoiet  ob  bie  oerfd)iebenen 
2D?enfd)enraffen  fid)  aus  befonberen  Wirten  ober  aus  ein  unb  berfetben  3lrt 
oon  Urmenfd)en  entroiefett  fyaben,  fie  ftammen  nad)  ber  £>efcenben3tl)eorie 
bod)  in  lefcter  3uftan3  oon  berfetben  tängft  auSgeftorbenen  Affenart  ber 
alten  Seit  ab,  oon.  ben  fdjtuanslofen  Sdnnatnafen. 

SaS  enbtid)  bie  Grintfyeitung  ber  oerfd)iebenen  9ftenfd)enraffen  anbe= 
trifft,  fo  ift  bie  befanntefte  bie  oon  33tumenbad)  nad)  ber  Hautfarbe 
aufgehellte.    Wad)  il)r  tl)ei(t  man  baS  3)?enfd)engefd)fed)t  in  5  Waffen 
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ein,  nämlid)  in  ®cmfafter  (toetß),  DJiongolen  (gelb),  %tf)iopier  (fdjtt)ar$), 
Slmerifaner  Onbianer;  rot!))  nnb  SDMatyen  (braun),  SDiefe  (gintfyeilung 
tft  aber  längft  als  unhaltbar  oenoorfen  toorben.  (Später  Ijat  man  Waffen 
nad)  ber  'Sd)äbelform,  bie  23lumenbad)  fcfjon  als  ein  tt)icr)ttgeö  Content  bei 
feiner  (glafftftctrwtg  ber  menfd)licl)en  Strteti  anführte,  ferner  nad)  geogra* 
pl)ifd)en  nnb  natürlichen  SBer^ältniffen  nnb  nad)  ber  Spradje  nnb  ber  23e* 
Paarung  unterfdjteben.  Qu  -Söejug  auf  bie  Sdjabelform  luerben  bie  üJJcen* 
fdjen  in  Sangföpfe,  SRifteffftpfe  nnb  Äuqföpfe  eingeteilt,  £)ie  Sangföpfe 
Ijaben  einen  langen  nnb  fdnnalen  Sdjäbel,  beffen  Säuge  fid)  3m*  breite  tt>ie 
100:74  nnb  toeniger  oerfyalt.  £)ie  ®uqföpfe  Ijaben  bagegen  einen  htr$en 
nnb  breiten  Sd)äbel,  beffen  Säuge  fid)  gur  ^Breite  tüte  100:79  nnb  meljr 
oerljält.  f3linfcf)en  ^ur^  nnb  Sangföpfen  fteljen  bie  9Jcitteiropfe.  ^ebe 
biefer  brei  ©nippen  gerfäüt  nod)  in  gtüet  5lbtl)eilungen,  in  Sdjiefjäfyner 
nnb  ©erabgäfjner;  bei  erftereu  fpringcn  bk  tiefer  ftarf  aus  beut  ©efidjt 
fjeruor  nnb  finb  bk  SBorbergäljue  fdjtef  nad)  com  gerietet,  wogegen  bei  ben 
©erabgäljueru  bie  tiefer  wenig  üorfpringenb  finb  nnb  bie  SBorberjäljne 
fenfredjt  fteljen  (f.  II.  &ap.,  gormoerfd)iebenl)eiten  nad)  ber  Stoffe).  Wart) 
geograp!)ifd)en  nnb  natürlichen  2krl)öltniffen  fyat  DScar  ^efd)el  bie  93?en* 
fd)en  in  1  Waffen  eingeteilt:  1)  Sluftralier  nnb  £aSmanier,  2)  ^apuaS 
nnb  SManefter,  3)  Mongolen  (Mongolen,  93tolai)en  nnb  ^ßoltmeficr  nnb 
Sftnertfaner),  4)  £>rannba$  (Urbemoljner  23orberinbienS),  5)  gottentotten 
unb  35ufd)manner,  6)  Sieger  nnb  T)  SUcitteüäuber  (laufafifdje  .9toffe). 
9tod)  ber  Spradje  unb  23el)aarung  enblid)  unterfdjieben  §aecfel  unb  g. 
Füller  12  Wirten  unb  36  Waffen.  £>te  Wirten  unterfd)eiben  fid)  je  nad)  ber 
35efd)affent)eit  ber  §aare  gruppenmeife  unb  gtoar  bie  4  nieberen  Slrten 
mit  wolligem  gaar  üon  ben  8  fjöfyeren  mit  fdilidjtem  ©aar.  £ie  Soll* 
paarigen  verfallen  bann  tüieber  in  33üfd)ell)aarige  unb  23ttef$aartge  unb 
bie  Sd)lidjtl)aarigcn  in  Straff  paarige  unb  Socfenljaarige;  3U  letzteren  ge* 

t)ört  bie  !au!afifd)e  Stoffe. 

£)tefe  htrje  ^Darftellung  ber  ^ant=öamarcl^artt)in'fd)en  Gmtnricf  tungS* 
tefyre  r)at  nur  ben  einen  3wecf,  bem  Sefer  $u  geigen,  tüte  fid)  bie  heutige 
2Biffenfd)aft  bie  Cmtftel)ung  ber  SÖJelt  unb  iljrer  Organismen  benft;  ftcljat 
nid)t  ben  3roecf,  irgenb  ^emanben  3U  ber  ftreng  moniftifd)en  Sföettan* 
fd)auung  3U  belehren.  Unb  gerabe  barum  muß  l)ier  fdjliepd)  nodjmals 
barauf  tjingeitüefen  werben,  wie  triel  tu  jener  Setjre  n  i  dj  t  bewiefen  tft. 
So  ift,  tüte  fd)on  gefagt,  gegen  bk  „foSmologifdje  @a$tl)eorie"  Baut'S 
manches  anjufüljren,  maö  bereu  9iid)tigfeit  in  grage  ftellt.  So  fjat  £)arwin 
in  fpäteren  -5ab,ren  felbft  gugeftanben,  baf$  feine  SelectionStfyeorie  üon  il)m 
früher  überfd)ä^t  werben  fei,  unb  biefelbe  nid)t  l)inreid)e,  bie  £>efcenbeng* 
tt)eorte  feft  ju  begrünben.  So  giebt  §aed'el  bei  ber  33efpred)ung  ber  „Ux* 
geugung"  auSbrüdlid)  $u,  ba§  biefelbe  rein  l)t)pot^etifd)  fei.    Unb  nod)  für 
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Diele  cmbere  Behauptungen  mangeln  bie  auf  finntidjer  (Srfafyrung  berufen* 
ben  Betuetfe.  Sß3o  biefe  aber  fehlen,  ift  ber  3^^  berechtigt,  tüte  mir 
fdjon  in  ben  einleitenben  Sorten  gefagt  fyaben. 

£)ie  teteologifdje  Settanfdjauung  fann  aber  oielleidjt  mit  ber  montftt- 
fdjen  vereint  werben,  unb  gtüar  fo,  bag  ber  <2d)öpfer  alter  &inge  in  feiner 
unergrünbtidjen  3Betöt)ett  üorauSbeftimmt  l)ätte,  baj}  fidj  alle  Organismen 
aus  ber  üon  il)m  erfdjaffenen  Urmaterie  ober  aus  einigen  wenigen  organt- 
fdjen  Urtt)pert,  ©efdjöpfen  feiner  @üte,  entmicfeln  f ollen  ?  keimten  bod) 
nod)  fyeute  mandje  fyeroorragenbe  ^aturforfdjer  an,  baß  bie  Uqeugung  nidjt 
ftattgefunben  f)at,  ba§  üielmeljr  bie^eime  beS  organifdjen  Gebens  üon  allem 
Anfang  an  in  einer  2trt  tüitt$igfter  Organismen  im  Seitall  oortjanben  ge= 
roefen  feien.  £)aS  fröre  eine  $erf öfjnung  ber  moniftifcfyen  unb  ber  teteolo* 
gifd)en  Seltanfdjauung,  üon  2Öiffenfd)aft  unb  (glaube;  eine  SBerfötjnuna,, 
tute  fie  fid)  in  bem  an  Karmin  gerid)teten  unb  üon  biefem  tfyeilmeife  Der* 
öfferttltdjten  Briefe  eines  berühmten  englifcfyen  ©eifttidjen  auSfprid)t,  ber 
t>a  fcfyrieb,  „er  fyabt  allmälig  einfel)en  gelernt,  ba§  eS  eine  ebenfo  erhabene 
3>orftelfung  üon  ber  ©ottfjeit  fei,  3U  glauben,  ba§  fie  nur  einige  wenige, 
ber  «Setbftenttüicftung  in  anbere  unb  notfyftenbige  gönnen  fähige  Urttypen 
gefdjaffen,  als  ba$  fie  immer  ttneber  neue  (SdjöpfungSacte  nötfjig  gehabt 
fyabe,  um  bie  Süden  auszufüllen,  tneldje  burd)  bie  Sirfung  iljr^r  eigenen 
©efe^e  entftanben  feien." 

3eber  fjat  t)ier  für  fid)felbft  31t  entf Reiben;  ob  er  baS  9?id)tige  getüäf)tt, 
toeifs  sJUemanb. 
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^weites  Kapitel. 


^natomte  unö  pijijftologte 


be$ 


menfdjlidjen  iörpem 
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ftttfötttttö. 

Ue&erBttcf  üfcer  bie  Stnatomte  unb  Sß^fiotoflie*),  bcn  39au  unb  bte  Verrichtungen 
beS  menfcf)ütf)en  Äörpcrg. 

gaffen  totr  bte  für  un£  tDtrfjttgften  (Stellen  be$  erften  Kapitels  fnrg 
gufammen,  fo  ergiebt  fid)  golgenbeS:  £)er  menfd)lid)e  Körper  ift  ftetö  auf 
biefeibe  Seife  auö  bem  gleiten  Material  aufgebaut.  SefctereS  liefern  bte 
fünftel  ©runbftoffe:  ©ttefftoff,  Safferftoff,  $ol)lenftoff,  ©auerftoff,  daU 
cium,  ©djtoefel,  $I)o3pf)or,  f  alium,  Natrium,  (Sl)lor,  gluor,  DJiagnefium, 
©ittetum,  ©fen  unb  Mangan.  £)er  Aufbau  beS  Körper«  get)t  aber  — 
immer  —  Don  jener,  £>d\t  genannten  ©nmbform  au£,  tvtldjt  fid)  burd) 
Teilung  Dermefyrt  unö  babet  Derfdjiebentlid)  Deränbert.  £)urtf)  £)ifferen= 
girung,  b.  i.  Verctnberung,  Dertr-anbeln  fid)  bie  gellen  in  33lä3d)en,  Safer* 
d)en,  u.  f.  id.,  unb  Don  biefen  gormelementen  tnerben  bie  ©etoebe  gebitbet. 
^e^rere  ©etuebe  Don  Derfd)tebenartiger  Structur  unb  d)emifd)er  iöefdjaf* 
fenfyeit  oerbinben  fid)  ^u  $örpertl)eilen,  bie  Organe  genannt  Serben,  unb 
Don  benen  jeher  feinen  eigenartigen  23au  unb  feine  eigentümliche  £T)ätigfeit 
Ijat  2lu3  Derfdjiebenarrigen  Organen,  bie  fid)  nneberum  gruppenmeife  ^u 
<St)ftemen  ober  Apparaten  Dereinigen,  fe£t  fid)  fdj(teprf)  ber  Körper  ^u* 
fammen. 

£e£terer  lann  affo  nad)  ©tyftemen  ober  Separaten  eingeteilt  tuerben. 
diu  «Softem  umfaßt  aber  alte  biejenigen  Organe  be3  Körpers,  tüeldje 
gleiten  33au  unb  gleidje  £l)ätigfeit  fyaben;  fo  bilben  fämmttidje  $nod)en 
ba$  ®nod)enft)ftem,  fämmttidje  9Jtefeht  ba$  DJtuölelfDftem,  u.  f.  tu.  (Sin 
Apparat  beftet)t  bagegen  au$  einer  ^lu^atyl  Don  Organen  Don  Derfdjiebenem 
33au  unb  Derfd)iebener  £l)ätigfeit,  toelcfye  jufammen  einer  SebenSDerrid)* 
tung  bienen.  @old)er  Apparate  be$  menfd)(id)en  Körper«  giebt  e$  Dter, 
nämtid)  ben  $raft*  unb  33eft>egung^,  ben  SBerftanbeö^  htn  @ntäj)rung3= 
unb  ben  gortpflanjungSapparat**).  (Sine  britte  ©ntfyeilung  be£  menfd)* 
lid)en  ®örper§  l)at  un$  ber  3Kugenfd)em  gelehrt;  nad)  it)r  gerfäflt  unfer  Ztlb 
in  $opf,  9?umpf  unb  ©liebma^en. 

Söet  ber  Darlegung  be§  23aue3  unb  ber  Verrichtungen  be$  menfd)(id)en 
Körpers,  toeldjer  biefe$  Kapitel  getuibmet  ift,  tterben  mir  im  allgemeinen 
jener  „pfytyfiologifdjen"  (Sintfyeilung  (nad)  ben  Apparaten,  b.  I).  bm  gemein* 
famen  Verrichtungen  Don  Organgruppen)  folgen;  toir  Serben  un$ — nad) 
einer  fuqeti  XXeberficfjt  über  bie  Anatomie  unb  ^ßl)t)fiologie  unb  ba$  2leu|3ere 


*)  Anatomie  ift  bte  ÜZBtffenfcfyaft,  toetefce  un3  bte  einzelnen  23eftanbtf)etfe  etneg  orga= 
nifeben  £örpcr3  fennen  tefyrt,  unb  $t)ty[totoqic  bie  SBtffenfdjaft,  Cetebe  un3  mit  ben  2Ser= 
rid)tnngcn  ber  $örpcrtl)eile  unb  mit  ben  (Sr)d)ctnungen  unb  ©efe^en,  unter  benen  bte 
Verrichtungen  Vtor  ftdj  getjen,  Bekanntmacht. 

**)  ©a^  Sau  unb  Verrichtungen  bc3  te^tgenannten  St^aroteS  in  bie[em  23udje 
feine  SSe^rcttung  ftnben,  erflärt  fM)  au§  ben  in  ber  93orvcbe  bafür  angegeBenen  (Srünben. 
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beS  menfd)fid)en  Körpers —  guerft  mit  bem  $raft*  unb  33etoegung3apparat, 
fobann  mit  bem  GrrnäljnmgSapparat  unb  fdjtießltd)  mit  bem  ^erftanbSap* 
parat  311  befdjäfttgen  fyaben.  -3nnerl)atb  biefer  §auptabtf)eilungen  toerben 
nur  aber  oerfdjiebenttid)  aud)  eine  ber  beiben  anberen,  oben  genannten  (Sin* 
tljettungen  gur  9tid)tfdmur  nehmen. 

■äftadjen  lr»ir  uns  nun  oorerft  einmal  oberfläd)tid)  mit  bem  33au  beä 
menfd)(id)en  Körpers  befannt.  3öir  beginnen  babei  mit  bem,  xoaü  bem 
gangen  Körper  $aft  giebt,  mit  bem  $nod)engerüft.  £)a3felbe  beftel)t  au$ 
einer  SDcenge  oerfd)ieben  großer  unb  geformter  $nod)en,  loetd)e  t()eif$  feft 
an  einanber  gefügt,  tfyetlS  beioeglid)  burd)  ©elenfe  mit  einanber  oerbunben 
finb.  £)iefe£  fnödjerne  ©erüft,  an  toeldjem  roir  brei  3Tt)ette  —  $opf, 
Stumpf  unb  ©liebmaßen  —  unterfdjeiben,  tft  faft  überall  oon  9#u3feln 
(gteifd))  bzbtdt,  loefdje  burd)  «Seinen  an  bie  $nod)en  befeftigt  finb.  $opf 
unb  D^umpf  bergen  in  il)rem  3nnenx  ©öf)ten,  rcetdje  enttoeber,  rote  bie 
(Sdjäbeüjöljle,  nur  oon  &nodjen  ober  oon  £uod)en  unb  9ttu3fetn  begrenzt 
werben.  Qu  biefen  §öl)len  (agem  Oerfdjtebenartig  geformte  Organe  oon 
oerfdjiebenartiger  Structur,  toeldje  nur  oortäufig  Qentratorgane  nennen 
wollen.  £>urd)  btefeS  fdjeinbar  fo  oenoirrte  unb  bod)  planmäßig  hmftüolle 
©efüge  oon  ifriodjen,  9D?u$tetn  unb  ßentralorganen  fefyen  mir  eine  SDtaffe 
oon  (Strängen  baumförmig  ober  neuartig  oerlaufen.  33ei  ge  lauer  33e* 
tradjtung  lernen  mir  biefe  Stränge  unterfdjeiben;  bie  einen,  bie  Heroen, 
finb  folibe  gäben,  bie  anberen,  bie  ©efäße,  SRöfjren,  in  benen  toir  oerfd)ie* 
bene  gtüffigfeiten  finben:  33tut,  £tnnpl)e  ober  Speifefaft.  ^Dte  Heroen 
laufen  in  fester  -Snftanj  in  bem,  in  ber  Sd)äbell)öf)(e  liegenben  ©eljirn  p- 
f ammen,  roäfjrenb  bie  ©ef äße  ifyren  SJcittelpunft,  it)r  (Sentralorgan,  in  einem 
ber  im  Ämtern  beS  Rumpfes  liegenben  Organe  finben.  £)a3  §tumpfinnere 
t()eilt  fid)  aber,  oon  oben  nad)  unten,  in  bie  33ruft*,  33aud)=  unb  Beden- 
f)ö()le.  £)ie  beiben  erftgenannten  ©öfyfen,  alfo  bie  obere  unb  mittlere,  finb 
burd)  eine  muSfulöfe  Sdjeiberoanb  (ba$  ^toer^fell)  getrennt,  toeldje  oon 
großen  Blutgefäßen  unb  einer,  oon  oben  lommenben  SHöljre  (Speiferöfjre) 
burd)brodjen  wirb.  £)iefe  9?öt)re  münbet  in  ber  Baud)fjöl)le  in  einen  bubet* 
facfartigen  ©djlaud)  (DJcagen),  ber  roieber  in  eine  oietfad)  genmnbene,  f)ier 
bidere,  bort  bünnere  9?öf)re  übergebt,  toeldje  fd)(ießttd)  (am  Alfter)  offen 
nad)  außen  enbet. 

Oberhalb  be3  ,3tt>erd)feü%  in  ber  33ruftf)öf)le,  toeldje  im  ®egenfa£  gu 
ben  nur  fyinten  refp.  fetttief)  unb .  hinten  oon  $nod)en  begrenzen  Baud)* 
unb  Bed  enljöljfen  nad)  außen  fjin  auf  allen  (Seiten  oon  &uod)en  umfd)loffen 
ift,  finben  toir  gtoei  Weitere  „(Sentralorgane":  ba%  §er$  unb  bie  Lunge. 
Leidere  gerfällt  in  gtoei  große  Sappen,  bie  beiben  Lungenflügel,  meiere  ba& 
§erg  unb  bie  (Spetferöljre  umfd)ließen.  £)ie  Lungenflügel  ftefyen  burd) 
eine  gweite,  in  ber  oberen  ©äffte  ber  23ruftf)öl)le  liegenbe  SKöfyre  (Luftröhre) 
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in  Verbinbung,  tmb  ^mar  tfjetlt  fid)  bie  guftröljre,  hxx]  elje  fie  bie  gütigen* 

flügel  mit  einanber  oerbinbet,  in  jmet  tiefte,  öon  benen  je  einer  in  einen 
Lungenflügel  übergebt.  Luftröbre  unb  epetferöbre  münben  oben  offen, 
in  ber  Dftunbböfyle.  £ie  Luftröhre  oerläuft  aber  unten  in  ben  Lungenflügeln, 
mäfyrenb  bie  hinter  ifyr  liegenbe  epeiferölme  mit  beut  äßagett  unb  ben  @e^ 
barmen  einen  langen  unb  unten  offenen  2d)laud)  bilbet.  Reittier)  btefeS 
^d)laud)es,  in  ber  $8audy  unb  33ecfenf)öf)le,  liegen  nod)  mehrere  anbere 
£rgane;  e$  finb  biee :  Leber,  iöaud)fpeidielbrüfe,  gieren,  ÜÜftlg  unb  SBlafe. 
3)a8  ©anje  ift  oon  ber  äußeren  §aut  umfd)lofjen,  bte  an  ben,  an  ber  Shtfcett* 
fläche  be§  ©Orders  münbenben  §öl)len  unb  Kanälen  meid)  mirb,  b.  1).  in 
edjleim^aut  übergebt,  meld)'  letztere  jene  §öf)len  unb  Kanäle  innen  aus* 
fletbet. 

SBerfdjaffen  nur  uns  nun  auef)  eine  fur$e  Ueberficbt  über  bie  SBer* 
rid)tungen  beS  menfcblidjen  Körpers.  S2S>tr  beginnen  bterbei  mit  bem  Srafr* 
unb  23emegungsapparat.  3U  biefem  Apparat,  ber  bie  förderliche  Xl)ätig= 
feit  »ermittelt,  gehören  bie  &nod)en,  üDhxefeln  unb  Dceroen.  £ie  Heroen, 
bereu  (Eentralorgan  bas  ©elnrn  ift,  überbringen  ben  im  ®ef)trn  erzeugten 
2£ülensbefel)l  ben  üDMfeln,  biefe  ^ietjert  fiel)  in  golge  beffett  ^ufammen  unb 
benürfen  baburd)  fyebelartige  33emegungen  ber  £nod)en.  Qm  ©erjirn  r)at 
aber  nidjt  nur  ber  2BiHe  feinen  8%  fonbern  aud)  ba3  Gmpfmben  unb  bte 
geiftige  Jfyatigf'eit.  Singer  ben  motortfd)en,  b.  1).  förderliche  2^ätigfeit 
üermittelnben  Heroen  giebt  e$nod),  abgefeiert  oon  ben  fpäter  $u  ermähnen* 
ben,  bem  „oegetatben"  iteöenftjftem  angefangen  Dceroen,  fenfittoe  unb 
fenforielle,  b.  1).  ©efüljls'  unb  Sinnesneroen.  £)iefe  machen  nun  mit  bem 
©eljint  als  ibrem  Gentralorgan  benjenigen  Xfyeil  bes  DieroenfttftemS  au$, 
meldjen  mir  oben  als  ben  Verftanbsapparat  bekämet  fyaben. 

£ie  übrigen  Crgane  be£  menfd)(id]en  Körpers,  bie  mir  lennen  gelernt 
fyaben,  mürben  bemnad)  3 um  (?rnäl)rungsapparat  gehören.  £ie  Gmtäl)* 
rung  berubt  barauf,  baß  bem  Körper  ©auerftoff  unb  üRaljruttg,  b.  (j.  foldie 
Stoffe  jugefüfjrt  werben,  au$  benen  fid)  ber  Körper  fortmäfyrenb  erneuern 
fann.  £en  ©auerftoff  nehmen  mir  burd)  bie  51t^mung  in  bie  Lungen  auf, 
in  melden  biefer  ©runbftoff  birect  in  bas  331ut  übertritt.  8e|tere8  ift  ber 
Vermittler  ber  G?rnäfjrung.  Von  feinem  GEentralorgan,  bem  ©ergett,  au3 
bringt  e3  in  einem  fortmäfyrenben  Kreislauf  erft  als  l)ellrotl)e3,  arterielles 
33(ut  (in  ben  ^ulsabera)  nad)  allen  £örpertl)eilen  cor,  giebt  an  biefe 
^afjrung  unb  eauerftoff  ab  unb  fefyrt  bann  als  bunfelrotfyes,  oenöfeS  331ut 
(in  ben  331utabern)  nad)  bem  ©er$en  $urücf,  um  fid)  bort  3U  oerjüngen. 
tiefer  ftete  Dceubilbungsproceß  mürbe  aber  unmöglid)  fein,  menn  bem 
Körper  außer  eauerftoff  nid)t  aud)  Dcaljrung  ^ugefüfyrt  mürbe,  unb  ba  mir 
biefe  nun  nierjt  birect,  mie  ten  Sauerftoff,  in  bas  331ut  bringen,  nod)  foldje 
Sftafyrung  $u  uns  nehmen  fönnen,  bie  in  einem  beftimmten  Crgan  birect 


in  bct$  Blut  übertreten  tonnte*),  fo  bebarf  e$  nidjt  nur  eine3  Organa,  in 
toeldjeS  bie  9?arjrung  eingeführt  nnrb,  fonbern  and)  eine$  Organs,  in 
toeldjem  bie  $W)rung  gur  2lufnal)me  in  ba3  Blut  gefdn'cft  gemadjt  totrb. 
Cr£  tft  bie£  ber  BerbauungSapparat  Qu  biefem  toirb  au3  ber  Sftaljrung 
bei*  ©petfefaft  zubereitet,  tueldjer  in  ba%  Blut  übertritt  nnb  biefem  fort* 
mäfyrenb  Material  liefert,  feine  Bertufte  an  (SntäljnmgSftoffen  gu  crfefecn* 
5(u3  bem  Blute  treten  biefe  «Stoffe  in  ©eftalt  öon  GmtäJjrungSflitfftgfeit  in 
bie  ©eroebe  über,  nnb  gtoar  üollgie^t  fid)  ba3  in  htn  (lapillargefäßen,  fein* 
ften  Blutgefäßen,  burd)  bereu  2öänbe  bie  GhTtäljnmgöflüfftgfett  burdjtritt 
£)tefe  (kapillären  btlben  9Jefee,  meiere  bie  *ßul3abern  mit  ben  Blutabern 
oerbinben,  fo  ba§  alfo  ba$  ^ßuläaberblut,  nad)bem  e$  (in  ben  kapillaren) 
(2rnäl)rung$flüffi  gleit  nnb  ©auerftoff  an  bie  ©eioebe  abgegeben  f)at,  in  bie 
Blutabern  übertreten  f'ann,  um  fid)  burd)  biefe  luieber  in  ba$  §eq  gu  er* 
gießen.  2£äl)renb  e£  Grnäfyrtmgöflüf  ftgfett  unb  ©auerftoff  abgiebt,  nimmt 
ba&  Blut  aber  gletdjgettig  in  ben  (lapidaren  biejenigen  Stoffe  auf,  totldjt 
im  Körper  oerbraudjt  toorben  finb.  £iefe  „©etoebäfdjlatfen"  giebt  bann 
ba£  Blut  auf  feinem  Oiüdmege  nad)  bem  ©ei^en  an  Gerotffe  Organe  ab, 
roeldje  fie  au£fd)eiben.  Man  nennt  bie  Organe  „2Iu3fdjeibung3*  ober 
GmtgtfttmgSorgane";  e£  finb  bie  Sunge,  meldje  bei  ber  5lufnal)me  öon 
©auerftoff  gleidjjetttg  Äol)tenfäure  unb  Safferfroff  abgiebt,  bie  £eber,  bie 
gieren  unb  hk  äußere  §aut.  $ügen  U)ir  nod)  bjngu,  ba§  überfä>üffige, 
in  bie  ©etoebe  übergetretene  C?rnätjnmg$flitffigfett  als  „£i)tnpf)e"  aus  ben 
(&exüeben  in  beftimmten  ©efäßen  (£t)mpl)gefäßen)  gutn  §ergen  gurücfge* 
brad)t  nrirb,  unb  baß  alle  (Srnäl)rung3tl)ätigfeiten  unter  einem  unnnlltur* 
liefen  neroöfen  Dteig  ftattfinben,  ber  Dorn  oegetatioen  sJ?erüenfi)ftem  aus* 
gefyt,  fo  fennen  mir  je£t,  abgefefyen  oon  biefem  Dieroenf Aftern,  als  3T()etle 
beS  (SrnäljrungSapparateS  folgenbe  Organe  refp.  Organgruppen:  baS§erg, 
bie  Blut*  unb  £t)mpl)gefäße,  ben  BerbauungSapparat  (©peiferöljre, 
Magen,  ©ebärme,  u.  a.  m.),  ben  2ltfvmungSapparat  (Suftröt)re  unb 
Zungen),  ben  Jmrnapparat  (bie  gieren  nebft  Blafe)  unb  bk  äußere  ©aut. 
£)a3  Blut  felbft  tft  aber  ber  Mittelpunkt  beS  ©toffroed)fefS  immenfd)* 
tid)en  Körper;  nur  burd)  Vermittlung  beS  BluteS  tft  (Srnäfyrung  mögtid). 
(£3  bringt  Material  pm  Neubau  beS  törperS  unb  gu  üraftleiftungen  nad) 
ben  ©etoeben  begm.  Organen  unb  befreit  biefe  gleidjgeittg  oon  ben  oer* 
brausten  «Stoffen,  bereu  Verbleiben  im  Körper  biefen  gerrütten  mürbe» 
£)aS  Blut  tft  ber  eigentliche  Ouell  unfereS  ÖebenS,  unb  festeres  alfo  in 
erfter  £inie  baoon  abhängig,  baß  bem  Blute  burd)  5ttrjmung  unb  üftaljrung 
rjinreidjenb  paffenbeS  BerjüngungSmaterial  gugefüljrt  nnrb. 


*)  9?ur  toentge  9M)runo3mittel,  tote  SBaffer,  ©al^e  unb  SdcoJjol,  Serben  btrect  in 
bag  931ut  aufgefogen. 
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(Eonftttutton  unb  Stemvetament.    ©röjje,  Umfang,  ©ttfe,  SSreite,  ©etoidjt,  gormöcr« 
fdneben&eiten,  (Symmetrie  unb  Insertionen  be3  tnenfdJUdjen  ßorperö. 

Slüe  Organe  unb  Apparate  beS  menfd)tid)en  Körpers  bilben  fid)  unter 
normalen  SBcr^ältttiffctt  immer  auf  biefetbe  Seife,  inbeffen  ift  ber  ©rab 
ber  21uSbitbung  feiten  ober  ftofjtnie  berfetbe.  23et  bem  einen  SOcenfdjen  ift 
baS  ©efammtoertjättniß  feiner  Organe  refp.  Apparate  ein  anbereS,  als  bei 
einem  feiten  Dftenfdjen.  Qu  jebem  menfdjüdjett  Organismus  madjt  fidj 
in  gotge  beffen  ein,  biefem  eigentf)ümtid)eS  2>ortt)iegen  eines  ober  mehrerer 
Organe  bemerflid),  rooburd)  er  eine  eigentümliche  23efd)affenl)eit  erhält,  bie 
donftitution  genannt  mirb.  £iefelbe  ift  alfo,  als  eine  W)to eidjung 
oon  bem  @tetcfygennd)t,  in  bem  alte  Körperteile  fielen  foltten,  eigentlich 
fdjon  ein  franffyafter  ^uftanb;  {ebenfalls  mad)t  fie  uns  für  gerciffe  Kranf* 
Reiten  empfänglicrjer,  als  bieS  bei  einer  oollfommenengarmonie  alter  unfe- 
rer  Organe  ber  galt  fein  mürbe.  Steift  angeboren  unb  forterbenb,  fann 
eine  (Sonftitution  aud)  im  fpäteren  £eben  burd)  mancherlei  (Sinflüffe  (Klima, 
£ebenSmeife,  u.  a.  m.)  in  rjöfjerem  ober  geringerem  Oftaße  gefdjaffen,  oer- 
änbert  ober  getilgt  merben.  Xte  äußeren  Kennseidjen  ber  ßonftirution 
bilben  ben  jKibituS. 

^n  gteidjer  Seife,  luie  burd)  bie  üonftitution,  unterfdjeiben  ftd)  bie 
Sftenfdjen  aud)  burd)  baS  Temperament.  lOcan  be$eidmet  bamit  ben 
©rab  ber  Erregung,  in  metdjen  Ginbrücfe  ber  51u^emoelt  ben  @eift  eines 
2)cenfd)en  oerfe^en.  (£0  be$eid)nen  nur  ^erfonen,  bie  hei  geringfügigen 
51nläffen  in  21ufn>atlung  geraten,  als  Gl)oterifer  (f.  gormoerfd)iebenf)eiten). 
£)aS  Temperament  eines  SJtenfajen  ift  alfo  bie  ifym  eigentümliche  dltVy 
barfeit  feines  (pfttdjifdjen)  ^leroenfrjftemS  äußeren  ßinbrücfen  gegenüber. 

Gonftitution  unb  Temperament  ftefyen  in  engfter  33erbinbung  mit  ein- 
anber.  £aS  eprüd)tt>ort:  Mens  sana  in  sano  corpore  („(Sin  gefunber 
©eift  in  einem  gefunben  Körper")  geigt,  baßfdjon  bie  alten  Körner  mußten, 
ttetd/  großen  ©nftuß  ber  Körper  (bie  (Eonftitution)  auf  ben  ©eift  fyat 
5iber  aud)  baS  Umgefefyrte  ift  ber  galt.  Gin  abnormes  33erl)atien  beS  iteoen* 
frjftemS  ruft  notfnuenbig  früher  ober  fpäter  Störungen  in  ber 
normalen  £n,ötigfeit  ber  oegetatioen  St)fteme  t)eroor.  donftitution  unb 
Temperament  ftefjen  im  engften,  ftd)  gegenfeitig  bebingenben  23erl)ä(tnij3 
^u  einanber. 

Slußer  (Sonftitution  unb  Temperament  bemirfen  nod)  2Ifter,  ©efdifedjr, 
9?affe,  Klima,  £ebenSft>eife  unb  manche  anbere  inbioibuelle  SBerfyälrmffe 
33erfd)iebenl)eiten  beS  menfdjlidien  Körpers  l)infid)t(id)  ber  ©röße,  beS  Um* 
fangS,  beS  ©emidjtS  unb  ber  gorm. 
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£)ie  ©  r  ö  ß  e ,  £)öf)e,  Nötige  ober  Statur  be3  menfd)(id)en  Körper« 
ridjtet  fid)  nad)  ber  §öf)e  be3  $nod)engerüft3  (SfetetS).  (gm  neugebore* 
tteö  Äinb  tft  burd)fd)nitt(id)  20  3oü  long.  3m  erften  £eben3jal)r  wädjft 
e3  gegen  6 — 7  gott,  D^  lum  fiebenten  Qafyvc  ungefähr  3  gott  per  -3al)r, 
vorauf  eine  23er(angfamung  be£  2£ad)$tf)um3  eintritt.  -3tfjr  ÜJftarimum 
erreicht  bie  ©röße  in  ber  3eit  jwtfdjen  bem  25.  nnb  30.  Safyre;  fie  betragt 
bann  burd)fcr)riitt(trf)  3J  Wlal  fo  mel,  als  bie  be$  Neugeborenen.  WHt  bem 
50.  3afyre  nimmt  fie  wieber  ab.  5(ud)  nad)  ben  ^age^jeiten  fdjwanft  bie 
§öfye.  3n  3'°^  D°n  3ufammetli3rii(^un9  oer  freieren  33anbfd)eiben  ber 
Sirbelfäule  tft  näm(id)  ber  DJcenfcf),  befonberä  nad)  fyarrer  Arbeit,  AbenbS 
etwa£  Keiner  a(3  am  borgen,  £)infid)t(id)  ber  @rößeoerfd)iebenI)eit  nadj 
bem  @efd)ted)t  tft  als  Durdjfdmitt  beredjnet  korben,  baß  bie  grau  2J  bi$ 
6  3oM  Keiner  tft  a(3  ber  9)?ann.  3n°effen  f)a*  °^cfe  Angabe  au$  gicet 
©rünbett  wenig  33ebeutung.  GürftenS  tft  bie  £ängeoerfd)iebenl)eit  bei 
Scannern  eine  ötet  größere  a(ö  bei  grauen,  nnb  jwettenä  tft  fyierbei  bie  9?affe 
gu  berütf'ftd)tigen;  Waffen  oon  fyöljerer  Statur  fyaben  bei  weitem  Heinere 
grauen,  wäljrenb  bei  Keineren9Jienfd)enfd)(ägen  bie  grau  jiemtid)  bie  @röße 
be£  SDfanneS  erreicht.  Nad)  bem  Ättma  mad)en  fid)  folgenbe  gö^eöer- 
fd)iebent)eiten  bemerfbar:  Qu  gemäßigten  3<men  unb  in  feuchten  ©egenben 
ftnb  bie  äftenfdjeu  größer,  in  Reißen  unb  falten  .fnmmeteftridjen  Keiner. 
2lu3  ber  befonberS  Keinen  Statur  ber  ©röntänber,  Sapplänber  unb  $amt* 
fd)aba(cn  fdjeint  fid)  ju  ergeben,  ba^  fyauptfäd)(id)  ein  Mte$  0ima  bem 
SBad)ötl)um  Ijinberlid)  tft.  So  foll  ba3  2£adjfen  audj  im  Sommer  ein  er* 
IjebttdjereS  fein  ate  im  Sinter. 

£>er  Umfang,  bie  £icfe  unb  bie  breite  beö  menfd)lid)en 
Körpers  ftnb  nad)  GEonftitutton  unb  Temperament  (f.  gormoerfd)ieben- 
Reiten),  nad)  Alter,  ®efd)led)t,  SRaffe  unb  gamilienanlage,  nad)  bem  2öol)(* 
ftanbe  (ber  Nahrung)  unb  ber  33efdjäftigung  oerfd)ieben.  Sie  rid)ten  fid) 
nad)  ber  (vntwieftung  be$  $nod)engerüfte3  unb  ber  2Jht3fe(n  unb  nad)  ber 
gettabtagerung  (namentlich  unter  ber  §aut).  Severe  fann  K*anK)aft 
werben  unb  oerleifyt  bann  bem  Körper  ein  fd)Wammige3,  gebunfeneS  2lu3* 
fefyen;  baffelbe  ift  ber  gafl  bei  anberen  abnormen  Ablagerungen  (oon 
Saffer,  331ut,  u.  a.  m.)  im  förper.  %laü)  bem  ©efd)ted)t  unterfdjeibet  fidj 
befonberS  bie  breite  be$  23ecfen3.  Der  SOtan  fyat  breitere  Sd)ultern,  als 
bie  grau,  bei  wetdjer  bie  33ecfenbreite  größer  ift  unb  gewöhnlich  mit  ber 
Sd)u(terbreite  übereinftimmt. 

£>a$  ©ewidjt  be$  meufd)tid)en  Körpers  ift  oerfdjieben:  nad)  After, 
©efd)(ed)t,  Statur,  Umfang  (Gnttwidtung  ber  $nodjen  unb  DJht^fe(n)  unb 
nad)  £age&=  unb  .^afyre^eiten.  £a3  ©ewidjt  eine3  neugeborenen  Üinbe^ 
beträgt  6  bis  8  'pfunb;  baö  $inb  weiblichen  ©efa^(ed)t§  ift  fd)on  bei  ber 
@eburt  leichter  a(ö  ba3  männtidje.    3m  erften  3a^re  nimmt  ba$  ^inb 
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um  6,  im  feiten  um  4  sT3funb  gu;  btö  gum  7.  -Safyre  toirb  burd)fd)nittlid) 
ein  ®emid)t  oon  40  ^Pfunb  erreidjt.  ©egen  baS  12.  3<aijr  ift  baS  @en>id)t 
ber  &inber  betberiet  @efd)(ed)ts  giemlicf)  gteid),  ba  bann  beim  Sftäbdjen  bie 
Pubertät  unb  bamit  eine  größere  gettablagerung,  als  beim  Knaben,  ein- 
tritt;  bei  festerem  finbet  baS  erft  im  fo(genben  Qai)xt  ftatt.  £)aS  ülftart* 
mum  beS  @enüd)tS  erreicht  ber  SDcann  mit  bem  40.,  bie  grau  aber  erft  mit 
bem  50.  £ebenSjat)re.  (Später  nimmt  ba§  £örpergennd)t  nn'eber  ab,  fo  ba§ 
eS  im  SCtter  ettoa  12  bis  14  ^)3funb  weniger  beträgt,  als  baS  StDcarimttm. 
Das  normale  ©emidjt  läßt  fid)  für  einen  gut  gebauten  Körper  (bei  Doli* 
fommener  Cmtnucftung)  naclj  ber  (Statur  annäfjernb  berechnen;  eS  fotl  für 
jeben  Ijalben  3otl  ber  £örpert)öf)e  minbeftenS  ein  ^funb  betragen. 

gormöerfd)iebent)eiten.  £ie  äußere  gorm  beS  menfdjlidjen 
Körpers  geigt,  abgefefyen  oon  ber  Statur,  bem  Umfang,  ber  ^Breite  unb  ber 
£)id'e,  nod)  mannigfache  anbere  Ü3erfd)iebenf)eiten,  bie  rotr  unter  ber  33e= 
geidjuung  „gormoerfd)iebenl)eiten"  gufammenf  äffen  tonnen;  biefelben  rtd)* 
ten  fid)  nad)  9llter,  ©efd)ted)t,  Temperament  unb  (Sonftitution,  Nation, 
$Raffe,  £ebenSti>eife  unb  33efd)äfttgungen  ober  merben  burd)  $ranff)eiten 
üerurfadjt.  —  g  o  r  m  o  e  r  f  d)  i  e  b  en  l)  e  i  t  c n  n  a  d)  bemalter.  33ei 
flehten  Ätnbern  ift  bie  obere  $örpert)älfte  ftärfer  entnücfelt,  als  bie  untere, 
am  metften  ber  £opf,  tt>etd)er  beim  Neugeborenen  ein  Viertel  beS  ganzen 
^örperö  auSmadjt.  ©er  Stumpf  geigt  einen  langen  23ruftmften,  iretl  bie 
Organe  im  Innern  beffetben  fd)on  giemtid)  groß  finb,  unb  megen  ber  ftar! 
nad)  Dorn  gefenften  9xid)tung  beS  23ecfenS  erfd)eint  ber  33aud)  Vergrößert. 
£)ie  33eine,  u>eld)e  bei  ber  ©eburt  bie  gleidje  Länge  nüe  bie  2lrme  fyaben, 
finb  unüerfyältmßmäßtg  fttrg.  Ungefähr  oom  gmeiten  Lebensjahre  an,  b.  (). 
nad)bem  beibe  £örperl)älften  gfeid)  lang  geworben,  beginnt  fid)  bereu  iDcaß- 
öerfyältntß  gu  berfdjteben,  bis  fdjtteßtid)  an  (Sntiadjfenen  betberiet  ©efd)led)tS 
bie  unter  bem  Dtabel  liegenbe  Sörperpartte  um  gmei  §anbtängen  länger 
ift,  als  bie  oberhalb  liegenbe.  £ie  lanbläufige  5Infid)t,  baß  ber  9iabet  bie 
teilte  ber  £örpert)öt)e  begeidme,  ift  alfo  eine  irrige.  SDftt  bem  SiuSgleid) 
ber  Unoert)ältnißmäßigfeit  git>ifd)en  jenen  beiben  großen  Hörpert)älften 
fdjrettet  ein  foldjer  ber  eingelnen  $örpertl)eite  einher,  Qm  brüten  3?al)re 
bilbet  ber  $opf  ben  fünften,  beim  eriMdjfenen  93cenfd)en  nur  nod)  ben 
achten  £l)eil  beS  Körpers,  gänbe  unb  güße,  bie  im  33ert)ältniß  gu  ben 
Straten  unb  deinen  um  fo  größer  finb,  je  jünger  ber  äftenfdj  ift,  bleiben  in 
ber  (Snttoidlung  gurüd";  ebenfo  ber  23ruftfaften,  u.  a.  m.  £er  auSge^ 
tt>ad)fene  normale  Körper  geigt  uns  bie  fd)önen  Sßerpttntffe  feiner  eingeben 
Steife,  bie  fpäter  nod)  befonberS  befprodjen  toerben  foltert.  —  gormoer^ 
fd)iebenl)eiten  nad)  bem  @  e  f  d)  l  e  d)  t.  9m  allgemeinen  beftel)t 
bie  SSerfcf)tebertr)eit  ber  männlichen  unb  weiblichen  gorm  barm,  baß  (entere 
eine  größere  2Beid)t)eit  unb  ,gartl)ett  ber  feften  Steile  unb  met)r  gerunbete, 


wellenförmig  öerfaufenbe  Umriffe  ber  äußeren  Xljetle  geigt.  £)aS  t)at  feinen 
©nmb  bann,  ba\$  bei  ber  grau  &IU  unb  gettgemebe  fid)  mefyr  entroicfeftt 
a(S  bei  betn  Scanne,  unb  ba$  letzterer  ftärfer  entnadelte  $nodjen,  Seinen 
unb  OftuSMn  fyar,  toeldje  oon  ber  Cberftädje  beS  Körpers  fdjarf  fyeroor* 
treten,  gerner  fyat  bie  grau  im  @egenfa£  gum  Scanne  einen  Heineren 
$opf  (wegen  geringerer  ©röße  beS  ©efyirnS)  unb,  wie  fctjon  erroälmt,  einen 
fdnnäferen  unb  engeren  33ruftfaften  unb  ein  breiteres  (eine  oiet  größere 
göfjle  umfdjIießenbeS)  23eden.  £)er  gange  fogen.  „weibtidje  £>abituS"  geigt 
alfo  fcfyon,  ba§  bie  grau  einen  gang  anberen  33eruf  I)at  afS  ber  üDcann, 
nämlid)  ben,  Butter  gu  fein,  unb  ba£  fie  weniger  toft  äußern  !ann. 
©teid)tt>o()l  erträgt  bie  grau  gewiffe  3(nftrengungen,  bie  ifyrem  33au  ent- 
fpred)en,  beffer  afS  ber  DJcann,  unb  ebenfo  erfe^t  fie  erlittene  Berlufte  (g. 
33.  35httoerfufte)  leichter.  —  gormtterfd)ieben  Reiten  nad)  bem 
Temperament  unb  b  e  r  (E  o  n  ft  i  t  u  t  i  o  n.  3)aS  fd)on furg  erwähnte 
d)oterifd)e  (feurige)  Temperament  oerbinbet  mit  (eidjter  (Erregbarfeit 
Starte  unb  Kubaner  ber  Erregung.  93xan  finbet  eS  gemöfyntidj  bei  robuften 
(Eonftitutionen,  tt>e(d)e  bei  regem  Stoffwedjfet  große  förperttdje  unb  geiftige 
£raft  Ijaben.  21m  ausgeprägteren  fommt  bie  Bereinigung  beS  djoterifdjen 
Temperaments  unb  ber  robuften  (Eonftitution  in  mittleren  3;a()i'eu,  beim 
männlidjen  ©efd)fed)t  unb  in  fübfidjen  Räubern,  nationeü  bei  ben  Statte- 
nern  unb  Spaniern  üor.  £>aS  melandjotifcfye  (fdjmermütfyige)  Tempera* 
ment  tft  fdjmer  erregbar,  bk  Erregung  tft  aber  ftarf  unb  nad)()a(tig.  (ES 
oerbinbet  fid)  in  ber  Oteget  mit  ber  fogen.  torpiben  (Eonftitution,  weidjt  bei 
unooftfommener  33(utbitbung  unb  23(utmauferung  große  geiftige  unb  ge- 
ringere förperüdje  (Entmidtung  geigt,  tiefes  Temperament  fommt  in  ber 
9?ege(  in  ber  gleiten  ©äffte  beS  mittleren  Lebensalters  unb  bei  fotgenben 
Nationen  oor:  (Engtänbern,  Crientafen  unb  ^nbtern.  £)aSbem  melandjo* 
lifdjen  äl)nüd)e  pl)(egmattfd)e  (fattbtütige)  Temperament  mit  fdjioerer  (Er= 
regbarleit  unb  geringer,  t>orübergel)enber  (Erregung  geigt  geiftige  unb  für* 
perlidje  Trägheit.  (SS  fommt  meiftenS  bei  (eufopljtegmatifdjen,  ft)mpl)att* 
fdjen  (Eonftitutionen  (fdjwammiger,  beleibter  Körper,  blaffe  unb  gebunfene 
§aut,  langfamer  2Itf)em  unb  ^)3ulS)  oor,  b.  I).  im  ©reifenatter,  bei  grauen, 
in  falten  unb  feuchten  ©egenben  unb  nationett  bei  ben  godänbern.  £uS 
fanguinifdje  (feid)tbfütige)  Temperament  enbüd),  baS  mit  feidjter  (Erreg* 
barfeit  ftarfe,  aber  ntcfjt  anfyaftenbe  (Erregung  üerbinbet,  fommt  bei  ber 
fogen.  floriben,  eretrjtfti)^arigumtfc^ett  (Eonftitution  oor.  £)er  fd)(anfe  $ör= 
per  mit  fräftiger,  aber  mefyr  magerer  23cuSfu(atur  unb  bünnen  $nodjen,  tft 
meift  in  rafdjer,  unftäter  Bewegung,  tiefes,  nationett  bei  ben  ^ofen  unb 
grangofen  oorfommenbe  Temperament  finbet  fid)  fonft  t)auptfäd)ücr)  im 
$inbeS=  unb  ^üuglingSalter  unb  in  gemäßigten  (Erbteilen.—  g  o  r  m  o  e  r  * 
fdjtebenfyeiten  nad)  ber  SR  äffe.    Slbgefetjen  oon  bem  (Einfluß, 
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tteldjen  ba$  $lima  auf  donftttution  unb  Temperament,  nnb  fomtt  inbirect 
auf  bie  äußere  gorm  beS  menfdjtidjen  Körpers  fyat,  m erben  gortnüerfdjie* 
bereiten  ber  9?affe  nocf)  burd)  ber  (enteren  größere  ober  geringere  geiftige 
(vntioirflung  bebingt.  3ßit  biefer  ftet)t  bte  Gntmicflung  be3  ©efyirnS  unb 
burd)  biefe  bte  Sluöbilbung  beS  Sd)äbet3  im  engften  ^ufamtnenfjang.  -3^ 
öerfdjiebener  bie  geiftigen  gäljigfeiten  ^roeier  Waffen  finb,  befto  meljr  wer- 
ben  bie  formen  ifyrer  Sdjabel  oon  einanber  abiueidjen,  unb  gicar  nrirb  bie 
Otaffe,  loeldje  größere  geiftige  Veranlagung  befifct,  einen  £opf  fyaben,  beffen 
@d§äbe^(®e^im=)t^eii  mel)r  unb  beffen  ©efidjtstfyeil  weniger  auSgebilbet 
ift  £ie  Stirn  tritt  mein*  tyeroor,  tiefer  unb  fangen  roeidjen  mefjr  ^u- 
rücf,  mit  einem  SBort  ber  ©efidjtsnrinfet*)  einer  Stoffe  ift  befto  größer,  auf 
einer  je  beeren  Stufe  geiftiger  53efäl)igung  fie  fteljt.  —  g  o  r  m  ö  e  r  f  d)  i  e* 
benljeiten  nad)  £eben3  weife  unb  @ewol)nf)eiten  unb  in 
g  o  1  g  e  o  o  n  Ü  r  a  n  f'l)  e  i  t  e  n.  ^ie  gorm  be§  menfd)lid)en  Körpers  wirb 
mitunter  burd)  bie  £ebenSweife  (3. 33.  oiel  förperlidje  Hebung,  n>ie  turnen, 
u.  f.  w.)  unb  anbererfetts  burd)  fdr)äblid)e  ©ewol)nf)eiten  (3.  33.  Sd)ieffit3en 
ber  Äinber)  mefyr  ober  weniger  oeränbert.  Qm  ,gufammenl)ang  bamit  ift 
aud)  bie  33eruf£befd)äfttgung,  als  auf  bk  £örperform  oeränbernb  einwir- 
fenb,  ju  erwähnen;  fo  finben  fidt)  bei  Sdnnieben  immer  ftar!  entwicfelte 
2Irme,  bei  £än$ern  meift  ftarfe  Sd)enfet  unb  Stäben  unb  bei  Arbeitern, 
bie  mäfjrenb  ber  £age3arbeit  fielen  muffen,  bicfe  33eine  (331utaberfnoten, 
u.  a.  m. )  So  »erben  burd)  ©evuor)ttf)etten  unb  23efd)äftigungen  franffyafre 
gormoerfd)iebent)eiten  oerurfadjt;  foldje  S3eränberungen  lönnen  aber  audj 
bie  golge  oon  tonffyeiten  fein,  bie  man  ftcr)  anberweitig  3uge3ogen  f)at,  be* 
fonbers  oon  3tl)eumati3mu$  unb  Öungenfranf Reiten. 

Symmetrie  b  e  §  menfdjtidjen  Körpers.  33etradjten  mir 
ben  menfdjlidjen  Körper  üon  oorn  ober  oon  hinten,  fo  erfdjeint  berfetbe  wie 
au§  3inei  gleidjen  feittidjen  Rafften  sufammengefefct,  b.  %  au§  einer  rechten 
unb  einer  (inten,  bk  in  ber  Glitte  be§  Körpers  3ufammenftoßen.  £)iefetbe 
feirlidje  Symmetrie  3eigt  fid)  aud)  im  Seinem  beö  menfdjtidjen  DrganiS* 
muS.  3n  beffen  rechter  unb  unter  Jmlfte  liegen  in  gleicher  Entfernung 
oon  ber  (fenfredjten)  Mittellinie  fo  gtemtirf)  biefelben  Organe.    2Iußer 


*)  ©er  (juerft  oon  $eter  Garnier  Gnbe  borigen  ^aljrljuncertS  aufgcftcUte)  @eftdjt& 
totnfel«  bi 


ber  bei  ben  SKenfcfien  etma  65—85 
©rab  Beträgt,  ibirbbongttjeißimcn  gebilbet, 
bon  benen  bie  eine,  an  einem  ton  ber  Seite 
gegebenen  ©cfiäbcl,  bon  bem  6erborragenb= 
ften  mittleren  St  «eile  ber  (Stinte  gerabe  über 
bie  Ülafe  aBmärt3  M3  gm  bem  l)eroorragenb= 
jten  mittleren,  bor  ben  inneren  ©dmeibe= 
gälmen  Üegenbcn  Sßunft  beö  Cberficferä  ]|/ 
gebogen  ift,  raäßrenb  bie  anbere  am  äußeren 
©c^organg  anfängt  unb  längä  be3  33ot>en§ 
ber  9?aieni)ol)le  sur  erften  Sinie  borläuft. 
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btefen  fog.  paarigen  Organen  giebt  es  im  menfd)lid)en  Körper  einige  „un* 
paarige",  nnb  gtuar  entmeber  fold)e,  bie  in  ber  Mittellinie  felbft  liegen  nnb 
bann  nod)  baburd)  eine  genüffe  (Symmetrie  an  ben  £ag  legen,  bag  fie  aus 
gmei  gteid)en£)älfteu  befreien, —  ober  folcfye,  roefd)e  in  ber  Mittellinie  ober 
nnr  in  einer  $örperl)älfte  liegen,  ofyne  (Symmetrie  in  ifyren  Reiten  ^u  be- 
fnnben.  2lbgefet)en  oon  biefen  unpaarigen  Organen  roirb  bie  lieberem* 
ftimmung  ber  £örpert)älften,  tt>etd)e  nid)t  nur  bie  (Sdjön^eit  beS  Körpers 
als  eines  ©an^en,  fonbern  and)  baS  ©leidjgetmdjt  gtrjtfdjen  ben  ©älften  be= 
bingt,  bei  ben  meiften  Menden  nod)  baburd),  trenn  aud)  unbebeutenb, 
geftört,  baß  ber  rechte  2lrm  ftärfer  entroicf  elt  ift  als  ber  linfe.  3n  ber  9regel 
entfpringt  nämlid)  bie  ben  redjten  2lrm  üerforgenbe  redjte  (2d)lüffetbeinpulS= 
aber  näfyer  am  ©eqen  als  bie  linfe,  roeSljalb  erftere  Gitterte  in  Sotge 
größeren  !£rucfeS  (oomgeqen  aus)  met)r23tut  als  bie  linfe  @d)lüffelbein* 
putSaber  erl)ält;  ber  rechte  ^trm  mirb  baburdj  reid)lid)er  ernährt,  oon^ugenb 
auf  mel)r  gebraudjt  unb  [tarier  entnntf'elt.  23ei  mandjen,  ben  fog.  linfS* 
l)änbigen  Menfdjen  tft  jenes  anatomifcfye  53erl)ältniß  umgefeljrt,  inbem  bie 
linfe  ^djlüffetbempulSaber  näfyer  am  ©er3en  entfpringt,  als  bie  redjte. 
3)ie  gotge  baoon  ift,  baß  bei  fold)en  Menfd)en  Ernährung,  ($ebraud)  unb 
Enüüicflung  beS  linfen  Kirmes  oonoiegen. 

Proportionen  beS  m  e  n  f  d)  l  i  d)  e  n  Körpers.  Mefjr  nod) 
als  bie  ^tymmetrie,  wddjc  bie  feittid)en  £)älften  unb  Organ?  unfereS 
Körpers  geigen,  forbern  bie  in  l)ol)em  ©rabe  l)armonifd)cn  $erf)ältniffe  ober 
Proportionen  ber  $örpertl)etle  unfere  23enmnberung  heraus.  Um  biefe 
$erf)ättniffe  feftauftelfen,  U)äl)lten  tk  $ünftter  beS  2lttertf)umS  als  Maß= 
einljeit  ben  guß,  bie  ber  Dteusett  bagegen  meift  bie  £opft)öt)e  9cad)  biefer 
Maßeinheit  finb  bie  Proportionen  eines  Mannes  oon  mittlerer  @röße  unb 
!au!afifd)er  3?affe  (nad)  (Sdjabom  be^tix  9ianfe)  bie  fotgenben:  $n  alten 
§auptabtt)eifungen  beS  Rumpfes  roiebertjolt  fid)  baS.Maß  ber  gefammten 
®opff)örje  gu  3  Mal  3=9  £otl;  biefenfred)te@öf)e  beS  ganzen  fopfeS  oom 
©djeitel  bis  gum  Äinnranbe  ift  gteid)  ber  Entfernung  oom  föinnranbe  bis 
gur  ger^grube,  gteid)  ber  Entfernung  Don  ber  ger^grube  bis  gum  Dcabet, 
gteid)  ber  Entfernung  Dom  Dcabel  bis  $um  unterften  SRumpfenbe.  £)ie 
gleiche  ©röße,  b.  I).  3  Mal  3  3^11  ober  bie  $opff)öl)e,  beträgt  bie  Entfer= 
nung  ber  beiben  23ruftroaqen  ooneinanber  unb  bie  größte  £icfe  bestraft* 
forbeS.  23ei  größter  gingerfprei^e  fpannt  bie  £wnb  ebenfalls  9  3olf.  £)ie 
boppefte  @röße,  gmeimal  bie  £opft)öl)e,  atfo  18  goil,  beträgt  ber  Slbftanb 
ber  größten  ©dmtterbreite,  com  äußeren  9?anbe  ber  Oberarme  aus  ge* 
meffen,  unb  bie  Entfernung  ber  ®tanbflöd)e  bis  pm  unteren  Staube  ber 
Äniefdjetbe.  10  mal  3=30  3°ß  beträgt  bie  größte  8änge  beS  tjängenben 
Sinne«  mit  ber  ganb,  unb  mit  biefer  öänge  ftimmt  oofffommen  überein 
jener  £f)eit  ber  Sänge  beS  deines  oon  bem  untern  Sftanbe  ber  burd)  bie  £>er* 
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corragung  ber  Si^muSfeln  gebtlbetett  Söölbung  an  bis  ^um  gußboben. 
£)aS  gan$e  iBein  ift  bei  bem  (Sttoadjfenen  bagegen  ftets  länger  als  ber2lrm> 
£>ie  ©efammtrorperl)öl)e  beträgt  gtemltd)  genan  TJ  $opfl)öl)en=7i  3M 
3  $M  3=67 J  ^oll.  ®{e  Älafterroeite  ber  {)ori3ontat  ausgebreiteten  Sirme 
mißt  (nad)  (gdjaboro)  etwa  ebenfo  oiel  ttüe  bte  ©efammtf'örperl)öl)e,  nmS 
für  ($rn>ad)fene  aber  nur  fetten  zutrifft;  fte  ift  faft  ausnahmslos  etioaS  größer 
als  bie  $örperf)öt)e.  $u  ö^efer  ©eftalt  gehört  ein  guß  oon  10  bis  10J 
^ofl  Sänge;  ebenfo  lang  ift  ber  35orberarm  oom  (Hlbogen  bis  gur  .ganb. 
3)aS  ©efidjt  mißt  5  goil,  gleid)  ber  falben  Sänge  beS  gußeS,  ber  obere 
Kopfabfdjnitt  mißt  4  gotl  ü)ie  ganb  mißt  7  3olf,  ber  Oberarm  bie 
boppefte  §anbtänge,  alfo  14  ^ott.  —  23ei  ber  toeibtidjen  ©eftalt  üeränbern 
fid)  bie  Proportionen  ber  ©djaboio'fdjen  3bea(figur  beS  Cannes  bat)in  ab, 
baß  bie  untere  Partie  beS  SeibeS  üom  9cabel  an  länger,  bie  güften  relatio 
breiter  unb  bie  33eine  f'ürger  finb. 

(SüoaS  oerfdjieben  oon  ben  2>erl)ättnißtt>ertf)en  (Sdjabom's  finb,  nne 
aus  ber  folgenben  Tabelle  erfidjtiid),  bie  DJcUtetmaße  ber  Äörperproportto* 
neu,  ftefcfye  33.  31.  ©outb  mäfyrenb  beS  ^SeceffionStriegeS  burd)  taufenbfadje 
äfteffungen  an  (Solbaten  unb  Darrofen  ber  33er.  Staaten  ermittelt  Ijat. 
£)ie  Tabelle,  toeldje  bie  SDJaße  in  ^rocenten  ber  gangen  Körpergröße  an* 
giebt,  ift  um  fo  intereffanter,  öa  fie  51ngel)örige  üerfdjiebener  Waffen  umfaßt. 


Proportionen  bc0  9Jknftfjenfür{Jcr3 

nad)  ©oulb'S  DJceffungen  mäfjrenb  beS  ©eceffionSfriegeS. 

große  =  100,00. 


@anje  Körper* 


2Bet§e 

2ttatro= 

9?eger 
2020 

2Ru= 

3nbt= 

Stn^al)!  ber  gemeffenen  Männer. 

©otbaten 

fen 

latten 

an  er 

10,876 

1061 

863 

517 

Äörp  ermäße: 

Sänge  ton  ®o£f  unb  9?acfen 

14,81 

15,28 

14,55 

14,33 

13,99 

Sänge  be3  Sßumpfeä 

38,93 

37,22 

36,98 

37,35 

39,38 

ßmeljötje 

27,71 

28,02 

28,90 

29,17 

27,84 

Ante  big  $um  &palt 

18,55 

19,48 

19,57 

19,15 

18,79 

©dmlterl)öl)c  gut  $ingerfyi&e 

43,41 

43,23 

45,16 

45,69 

45,16 

Mittellinie  gur  gingerfyi&e  =  \  Älaftcrtoettc 

52,18 

51,29 

54,08 

54,06 

54,49 

Umfang  ber  Sattle 

46,85 

46,17 

45,79 

46,13 

50,68 

Umfang  ber  Ruften 

55,00 

52,95 

53,66 

53,52 

57,12 

Umfang  ber  Söruft 

53,34 

53,24 

53,05 

52,76 

55,58 

SUnemtyiel  ber  Svuft 

3,94 

3,14 

2,52 

2,12 

2,62 

StBftanb  gurifeben  ben  3Iugen 

3,71 

3,75 

4,10 

4,03 

3,98 

breite  beö  93ctfen3 

17,75 

17,61 

16,54 

17,02 

18,90 

Sänge  be3  gu§e3 

14,98 

15,31 

16,01 

15,77 

14,84 

£)itfe  refp.  -§el)e  be§  gujjesS 

3,83 

4,42 

4,04 

4,18 

3,94 
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Iraft-  unb  | eroeptt00apparat 

£>as  $noc&enft)ftem.    &a3  9#u§Mft)ftem.    £)a8  Stoenfoftem.    traftlciftungen 
unb  33ett>egungen. 


paö  ^nodKttfyflem. 


(SS  giebt  im  menfd)lid)en  Körper  213  $nod)en  (oljne  bie  32  3af)ne)« 
©tefelben  werben  fyauptfäditid)  burd)  „fnodjenbänber"  mit  emanber  »er* 
bunben  unb  bilben  fo  ein  3ufammenl)ängenbe$,  betoeglidje«  ©erüft  be§ 
ßörperS,  ba«  ©erippe  ober  (Sielet*)  genannt  wirb.  £)iefe«  fnödjerne  ®e* 
ruft,  ba§  in  bie  brei  Steife:  $opf,  9?umpf  unb  ©liebmagen  gerfäKt,  ift 
öorerft  bie  Stü£e  be$  gan3en  Körper«.  Sobann  bient  e$  gur  33efeftigung 
ber  &?eid)tl)eile,  befonberS  ber  au«  biefem  ©runbe  aud)  ©feletmuSfetn  ge* 
nannten  nnllr'ürlidjen  SDhtSfetn.  ©ritten«  bilbet  e3  §öl){en,  in  meldien 
bie  (Singemeibe  gefd)üt3t  liegen. 

gorm  unb  33  au  ber  eh^elnen  $nodjen  finb  berfdjieben.    9Q2an 
unterf  djeibet:  a)  platte,  flache  ober  breite  $nod;en  (Scfjäbelbede,  33ruft* 
bein,  «Schulterblätter  unb  Hüftbein);  b)  luqe  ober  bicf e $nodjen  üon runb* 
fidjer  ober  unregelmäßig  öietecfiger  ©eftalt  (3.  33.  £>anb  unb  gußnmqel* 
Fig.  27.  fnodjen) ;  c)  lange  ober  9?öl)renrnod)eit  (2lrm=, 

33em*,  ättittetyanb*,  2ftittelfufc,  gingen  unb 
3el)enfnod)en).  Sa§  ben  oerfd)iebenen  33au 
anbetrifft,  fo  beftefyen  bie  platten  unb  t'uqen 
Änodjen  üorroiegenb  au3  fdjtuammiger 
^uodjenfubftan^,  um'  tneldje  bie  compacte 
$nod)enmaffe  eine  mefjr  ober  weniger  bicfe 
^Rinbe  bilbet  (f.  gig.  27.)  «ei  ben  D^ren* 
lnod)en,  bereu  runblidj'Cfytinbrifdje«  ober  metjr 
fantige«  SDftttelftüd  Körper  ober  Sdjaft  ge* 
**  ^  nannt  wirb,  beftel)t  teuerer   au«  einer,  hk 

&^&£L£a&  moxfyW  umfd)(ießenben  ftöftre  oon  com* 
ÄSennÄ£  pacter  aWaffc.  2in  ben  beiben  etwa«  bideren, 
^m^vSmmSSi  mitunter   lugeiförmigen   ©elenfenben   biefer 

IZlfm'&tXA  ®te  tno*en  nimmt  bie  ^i(f  e  ber'  bie  öu^ere  ®m 
®elenfe-  bitbenben  ®nod)enfubftan3  mefjr  unb  mel)r  ab, 

unb  bie  üütorfljöljte  nürb  burd)  fdjtrammige  ^uodjenmaffe  erfefct  (f.  gig. 

28—30.). 


*)  £>er  größte  Änodjcn  be§  ©ext^^cä  ift  ba§  ©c&enfettein,  fcon  bcjfen  griecfjifcfter 
^Benennung  skelos  ba3  gange  ^nocuengerüft  feinen  tarnen  ©feiet  erhalten  fyat. 


8] 


2Ille  £nod)en  ftrtb  mit  einer  gaferfjaut,  $  n  o  d)  e  n  =  ober  33  e  i  n  1)  a  u  t 
(^eriofteum),  umfleibet.  SDtefelbe  ift  bie  Trägerin  ber  Heroen  unb  331ut^ 
gefäge  für  bett  ®nod)en.  ^ttrifcfyen  ^ßertoft  unb  $nod)en  liegt  nocl)  eine 
3eöenfdjid)t,  öon  tt>eld[)er  fjauptfädjUcf)  ba£$3ad)3tf)um  be^tü.  bie  Sfteubtlbung 
be3  £nodjen$  (bei  Verlegungen)  au3gef)t. 

£)ie  Verbinbung  ber $nod)en  unter  einanber !ann eine betoegticfye 
ober  eine  unbewegliche  fein.  Severe  lommt  gu  (Stanbe  burd):  9^a^t 
(@utur),  (Sinfeitung  unb  33anb=  unb  $norpelfuge  (Si)tnül)t)fe).  £ie 
Sftaljtöerbmbung  befielt  barin,  ba§  £nod)en  mit  ^acfen  unb  (Sinfdjnitten 
tfyrer  Räuber  in  einanber  greifen.  Von  (Sinfeilung  fpridjt  man,  toenn  ein 
$nod)en  3apfenförmig  in  einem  anberen  ftedt,  tote  3.  33.  ber  gtoeite  ©als- 
hnrbel  im  erften.  33ei  ber  33anb*  unb  ^norpetfuge  werben  Äuodjen  burd) 
bajtDtfdjen  liegenbe  33änber  ober  £norttel(d)id)ten  ftraff  oereinigt.  £>iefe 
Wirten  ber  (unbeweglichen)  Verbinbung  f)aben  ben  &ot&,  mehrere  Hnodhen 
gleid)fam  3U  einem  umgugeftaften.  %lai}t  unb  (Einfettung  erfüllen  biefen 
3wecf  oollftänbig,  wogegen  33anb*  unb  Änorpelfuge  nod)  eine  gewiffe  33e* 
Wegtid)feit  ermöglichen. 

£)ie  beweglichen  £uod)enüerbinbungen,  bie  @  e  1  e  n  f  e,  fommen  ba* 
burd)  3U  (Staube,  baß  bit  Gmbftücfe  ber  Änodjen  mit  Knorpel  überwogen, 
alfo  glatt,  unb  berart  mit  einanber  burd)  Inodjenbänber  oerbunben  finb, 
ba§  fid)  bie  glatten  gtädjen  an  einanber  be= 
wegen  lönnen.  %lad)  bem  ®rabe  biefer  33e= 
wegtidjteit  unterfdjetbet  man  tiier  ©elenf* 
formen:  a)  ba$  ftraffe@etenf;  eö  geftattet 
nur  geringe  Verfdjiebungen  ber  ilnodjen 
gegen  einanber,  ba  bereu  ©etenfftädjen  eben 
finb,  3.  33.  bei  ben  ganb*  unb  gugttjur^et* 
Inodjen  (f.  gig.  27);  b)  baö  Sdjaraier- 
ober  Sinfetgelenf,  ba$  Bewegung  unb 
(Strecftmg  (man  benfe  an  ein  auf-  unb  ju* 
llappenbeö  Xajdjenmeffer)  ermögtid)t(f.  gig. 
28);  c)  ba3  Sftofl*  ober  !Drefjgelenf,  bei 
Weldjem  fid)  ber  eine  £nod)en  um  ben  an- 
beren in  einem  falben  greife  bret)t;  d)  ba$ 
freie  ober  ba$  $ugetgetenf,  in  Weldjem  bem 
lugeiförmigen  (Snbe  be3  einen  £nod)en$ 
(bem  Hopf)  in  einer  entfpredjenben  ^tefjöfyfung  (Pfanne)  be§  anberen 
®nod)en$  eine  ausgiebige  33ewegung  geftartet  ift  (f.  gtg.  29  unb  30). 

Umfd)loffen  Werben  bie  ©elenfe  Don  einer,  ©efenffapfet  genannten 
©aut,  rceldje  au§  bem  ^ßertoft  be$  einen  £nodjen§  entfprtngt  unb  über  bie 
Verbinbung^ftelle  beiber  $uod)en  l)intt>eg  in  ba%  ^ßerioft  beS  anberen 


SättgSburdjfdjttttt  öurrh  baZ  Änieflclertf, 
a )  Scfjcnfet&etn,  b)  ©rfuendein,  o j  ®me= 
[cfjetbe,  d)  ©elenffjöfjte  mtt  Stinoüial- 
f;aut. 
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Tafel  IL 


(Sielet  beä  2ftenftf)en« 

(3}oröcranficf)t.) 


Tafel  III. 


feiet  be3  SD?  e  ti  f  d)  e  n. 

(Küdenanfic&t.) 
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ÄnodjenS  übergebt.    £)iefe  ©efenffapfel  bitbet  atfo  eine  Irt  §öfjle,  in 
wetdjer  ba£  ©elenf  liegt,  nnb  biefe  ift  in  il)rem  Innern  nod)  mit  einer 


Fig.  29. 


£änq§imrcf)fcfmüt  burrf)  ba§  ©djuUcrgetcnf. 
a)  Döeramtbein,  b)  <scf)iilter&tatt,  c) 
<Scf)lüffe[6ein,  d)  ein  .ßnocfjenbanb,  e)  ein 
Äofcf  be§  jtoeiföfcfigen  2trmmu§fe(<?,  f )  ©clinc 
bcffelfcen,  g)  2lrterie  nnb  9?erö,  burdjfcfmits 
ten,  h)  oberes  (£nbe  eine§  abgefdjnittenen 
Strmmu§fcl§. 


m  \ 


CängSburcfifcfjmit  burd]  ba§  £üftgelenf.    a)  ®ofcf 
b)    3>avmDein     (be3 


be§  Oticri'dicnfcIfnorficnS, 
93ccfcn§),  c)  ©etenfbanb, 
SecfenS). 


d)  ©djambein  (be§ 


bünnen  binbegewebigen  $aut,  &er  ©tytioüiafljaut,  auSgeffeibet,  trelrfje 
il)rcrfcitö  eine  gelbliche,  bie  @e(enlfläd)en  fdjUtpfrig  madjenbe  .©elenf* 
fdjmiere"  (©tmotua)  abfonbert. 

Qn  tljrer  richtigen  £age  werben  bie  $nodjen  begtt).  ©elenle  erl)at= 
ten:  burd)  bit  Ifrtodjen^  ober  ©elenfbänber,  burd)  ben  Suftbrud  nnb  burd) 
ben  fogen.  üDhigfelgug.  £)ie  ©etenfbänber  finb  fuqe,  ftraffc  nnb  ftarfe 
3ugbänber  üon  üorwiegenb  au$  efaftifdjem  23inbegewebe  befteljenben 
gafern,  meiere  ber  ©elenffapfet  eingebettet  ober  aufgelagert  finb.  <&k 
finben  fid)  übrigens  nidjt  bei  allen  ©elenfen.  £)er  £uftbrutf,  b.  f).  ber 
©rud  ber  2lrmofpf)äre,  preßt  bie  ©etenfftädjen  gegen  einanber.  @r  ift  fo 
ftarf,  ba§  er  3.  23.  allein  ben  ©elenffopf  be3  <Sd)enfe(bein3  in  ber  ©üftge* 
(enfpfanne  f)ält,  fetbft  wenn  bie  um  baS  ©etenf  lagernben  SDhtSfeln  unb  ba& 
®apfelbanb  burd)fd)nitten  mären*).  £>er  9Jtefel3ug  enbüd)  ift  biejenige 
$raft,  mit  melier  bie  um  ein  @e(enf  tiegenben  gleifdnnaffen  (sDhiSfetn)  bie 
©elenfflädjen  gegen  einanber  preffen. 

a)  £a§  $opfjfe(ct. 

£)a3  tnodjengerüft  be3  menfd)(id)en  topfet,  ba§  ßopfffelet  ober  ber 
®cr)äbet  im  weiteren  ©inne  wirb,  abgefefyen  oon  ben  6  @ef)brfnöd)etd)en 


*)  93eim  ©rfteigen  fjofrer  23erge  reieftt  aBcr  ber  £)rucf  ber  auf  ben  23era,en  fe^r  toer= 
bünnten  8uft  allein  nidjt  tnetjt  au<§,  um  ben@e(enr1o£f  in  ber  Pfanne  gu  galten,  roe^alfc 
bie  9KuSfeln  mefyc  angeftrengt  toerben  muffen,  alfo  meljr  crmüben,  wogegen  bie  33eroe= 
gungen  auf  bem  SJteereggrunbe  in  ber  mitcomprimirter  ßuft gefüllten  Staucfyerglocfe,  b.  u 
Bei  größerem  ßuftbruef,  biet  leichter  finb. 
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unb  ben  32  3älmen,  t>on  22  Anoden  gebilbet,  bon  toetdjen  nur  einer  (ber 
Untert'iefer)  mit  bem  übrigen  £opf|fetet  betteglid)  oerbunbenift;  alle  anbe- 
reu  Äopffttodjett  oerbinben  ficf)  unbemeglid)  (burd)  sDiäl}te)  mit  einanber. 
£a§  $opfffetet  jerfättt  in  gn>ei  £l)eife,  ben  girntljeif  (^Sdjabet  im  engeren 
(Sinne,  girttfdjate  ober  Sd)äbelwp(el)  unb  ben  ©eftdjtstfyett.  £)ie  ©renje 
jttnfdjen  beiben  ift  äußerlid)  burd)  bie  ^afenrour^ef,  bie  oberen  Räuber  ber 
Augenölen  (Augenbrauen),  ben  äußeren  @ef)örgang  unb  ben  ginter* 
Raupten,  ö  der  (am  oberen  (Snbe  ber  9?acfengrube)  be^eidjnet. 

£)te  §  i  r  n  f  d)  a  ( e  befielt  au3  8  ^ttodjen,  4  paarigen  unb  4  uttpaart* 
gen.    £>te  (enteren,  baö  Stirnbein,  ba$  <Siebbein,  ba%  Keilbein  unb  ba% 

Fig.  31.  Kg.  32. 


©timanitcfjt  öc§  Scfuibcls.  a)  llntcrficfer,  b) 
Cberfiefcr,  c) 9iflfen6cin,  d)  Schläfenbein,  e) 
großer  teilbetnflügel,  f)  Scheitelbein,  g) 
Stirnbein,  h)  Slnoenliöfjle,  i)  Scbfäfcngrube, 
k)  Sodjbogen,  Dyoctjbein,  in)  Söarjcntfieil 
Des  Schläfenbeines. 

@interf)aupt$bem,  bilben  bie  öorbere, 
untere  unb  Wintere  2öanb  ber  §irn* 
fd)afe.  3Me  beiben  (Sdjeitetbeine  unb 
bie  beiben  Schläfenbeine  bilben  bagegen 
(mit  Zweiten  beö  &eilbeinS  be^ro.  ben 
beiben  „großen  £eilbeinflügetn")  bie 
obere  £ecfe  unb  bie  Seitenmänbe  ber 
girnfdjale.  —  £)a3  Stirnbein  (f.  gig. 
31  unb  32),  am  öorberften  Steife  be$ 
<Sd)äbet§  über  bem  ©efidjt  liegenb,  §at 
bie  ©eftalt  einer  9)iufd)ef,  bereu  einer 
£t)eit  (Stirnbeinfdmppe)  fenfredjt  in 
bie  göfye  fteigt,  iüäfyrenb  ber  anbere 
fjorqontat  liegt  unb  bie  Ttdt  ber 
51ugenl)ö()len  bittet.    So  bie  (Stirn* 


Stirnbein,   öon  innen   geferjen.    a)  Stirnbein^ 
fcfnxwc,  b)  3lngcnpf)lenlDccten  öcs  Stirnbeins. 


ftnöcfjcrne  Sßafenfdjeibehjcmb,  bem  ber  Itnfcn 
Seite  gefeljett.  a)  Stirnbein,  b)  Dcafenbein,  c) 
Stebpiatte  bcs  Sicbbctns.  d)  {entrechte  platte 
bei  Siebbeins,  e)  Keilbein,  f)  ^ftutjfcbctrbcin, 
g)  ©aumenbcin,  h)  Oberkieferbein. 
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S)ct§  SeUbein,  toon  toont  imb  öon  unten  gefeiert,    a) 

ftörper,  b)  bie  fleinen,  c)  bie  großen  Äcübcinflügcl, 
cl)  Die  ©ctumenfUigeL 


beinfdjuppe  in  ben  anberen  £f)ei(  umbiegen  nu((,  roirb  bie  £uod)enmaffe 

rjofyt,  inbem  fief)  bereu  iuuere  platte  üon  ber  äußeren  trennt    £)aburdj 

entfielen  bie  (a(fo  hinter  bem  9cafenumlft  refp.  ben  Augenbrauen  liegenben) 

Stirn{)p()(en  (f.  gig.  39,  h).    £)er  obere  Wintere  9xaum  bee  «Stirnbein^  ift 

auege^aeft  unb  burd)  bie  ^ranj* 
nafyt  mit  ben  (Scheitelbeinen  unb 
btn  großen  g-ütgem  be3  Keilbeine 
öerbunben.  Unten  Ijängt  baS 
Stirnbein  jufammen*):  erftene 
mit  bem  Siebbein,  beffen  „Sieb* 
platte"  fiel)  in  einen  engen  3Iu3* 
fdjnitt  einfügt,  ber  3tt>ifd)en  ben 
beiben  5(ugcnf)ol)tentt)eilen  bee 
Stirnbeine,  tum  Dorne  nad)  Ijinten 
gerietet,  bleibt  (f.  ®efid)t$tf)eil); 
giueitenS  mit  bem  Keilbein,  bau 
fid)  an  ben  Ijiuteren  9ianb  ber 

3(ugen()öl)(entf)ei(e  bee  Stirnbete  anfdjlicjjt  (f.  gig.  33).  —  £)a3  Keilbein 

(f.  gig.  34),  wegen  feiner  an  bie  ©eftatt  einer  ftiegenben  Seepe  erinnern* 

ben  gorm  aud)  Seepenbein  genannt,  befteljt  aue  einem  faft  würfelförmigen, 

l)ot)(en  9Jcitteltf)eil  (Körper),  nieldjer  Fig.  35. 

bie  $ei(beinl)öl)te  bitbet,  bie,  nne  bie 

<Stirnl)öl)(en,  mit  ben  9tofenf)öl)fen  %n* 

fanrmenljängt.     $on   biefem   SDZittel* 

tfyeit  gefyen  3  ^ßaar  gortfäl^e  aue,  unb 

giuar  $mti  baoon  nad)  red)te  unb  iinfä 

annäljernb  ijorigontal:  bie  Keinen  £eü* 

beinflügel  mefyr  nad)  Dorn  unb  bie  großen 

£eitbeiuflüge(  mefyr  nad)  tjinten.  (Srftere 

legen  fid)  au  ben  Hinteren  dianb  ber 

5(ugenl)öl)lentl)eile  bee  Stirnbeine  an. 

©ie  großen  $eitbeinflügel,  tt)e(d)e  je  3 

gtädjen  befitjen  unb  mit  biefen  nad)  ber 

(Sd)äbel=,  Augen*  unb  ©d)(afenf)öl)(e  l)in 

fe()en,  öerbinben  bae  Äetlbein  bagegen 

mit  ben  «Stirn-,  Sdjeitel-,  (Sd)täfen* 

unb  3od)beinen.    £)ae  britte  ^aar  bon  gortfäfcen  get)t  oon  bem  unteren 

Umfange  bee  $eitb  einfordere  aue;  ee  finb  biee  bie  ffügef  förmigen  gort* 

fäfce  ober  ©aumenpgel,  bie  fidf)  nad)  oorn  an  bie  Gtoumen*  unb  Dberfiefer* 


2)a§  ^interrjan^tbein,  ton  aufcen  gefeben.  a) 
öinterljaiipttjötfer,  b)  horizontaler  £beU,  e) 
.öintcrfiauptfrinHipe,  d)  .öinterbaupttocfj,  e) 
(Srunbtfjcü,  f)  ©ctenffottfafre. 


*)  Slfeflefetjen  toon  ben  anciren$enben  Anoden  be§  ©eftdjtStljcilS,  ben  3odjs;  9ßafen=, 
Stl)räncn=  unb  Oberkieferbeinen. 
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bettte  anlegen.  £)ie  obere  gtädje  be3  ®et(bemför:per§  tjat  eine  Vertiefung, 
ben  fog.  STürfenfattel  (f.  gtg.  39),  in  loetdjem  ber  §irnanl)ang  liegt;  bie 
Dorbere  glädje  grenzt  an  ba3  (Siebbein  unb  ba$  ^flugfdjarbein,  nnb  bie 
untere  gtädje  l)üft  bie  £)etf'e  be£  ^djtunbfopfeS  bilben.  —  £)a$  hinter* 
fyauütSbein  (f.  gig.  35)  liegt  am  l)interen  unb  unteren  3Tf)eil  be3  (Sdjcibetö 
unb  l)at  bie  ©eftatt  einer  f(ad)en  ilftufdjet,  bereu  einer  £l)eif,  bie  §inter^ 
fyaupt^fdjuptte,  auf  beut  anberen,  ber  ^orijontat  nad)  oorn  unb  unten  ab* 
biegt,  faft  fenfred)t  ftet)t.  £)ie  §interi)aupt3fd)uppe  tft  an  ifjrem  oberen  unb 
feit(id)en  9?anbe  auSgejad* t  unb  bort  burd)  bie  Sambbanafyt  mit  ben  ©djeitet* 
unb  ©djtäfenbeinen  oerbunben.  2£o  bie  (Sdjutitie  in  ben  fyorijontalen  £f)ei( 
umbiegt,  befinbet  fid)  ein  ©öder,  ber  §interl)auüt§()öder.  £)er  Ijorisontate 
3Tl>ett    tft  Don  einem  baumenftarfen  Fig36. 

£od)  burd)bot)rt,  burd)  welkes  ba§ 
9?üdenmarf  in  ben  Sirbelcanat,  bie 
Sirbetarterien  aber  bon  äugen  in  bie 
@d)äbetf)ö()(e  eintreten.  3U  öeib'cu 
(Seiten  biefeS  £od)e3  liegen  bie  beiben 
etroaS  ausgelösten  ©etenr'fortfci^e, 
mittel  bereu  fid)  ber  $oüf  auf  bem 
erften  §atoirbe(  nad)  t>orn  unb  I)inten 
beugen  unb  ftreden,  n  i  d)  t  aber  brefyen 
fann.  Vorn  am  ©interfyauptslodj  öer= 
binbet  fid)  ba£  £ünterf)aupt$bein  (mit 
feinem  ®runb*  ober  3apfentt)ei()  mit  ber  Hinteren  gtcidje  be3  $ei(bcinför= 
per$.  —  Von  ben  beiben  paarigen  <Sd)iibetrnod)en  liegen  bie  (Sdjeiteibeine 
(f.  gig.  36)  am  mittleren,  oberften  unb  feittid)en  Steile  be3  (Sd)äbe(3;  e3 

fiub  faft  quabratifd)e  $uod)eup(at* 
ten,  totifyt,  nad)  äugen  gebogen,  an 
allen  ifyren  Räubern  ausgesagt  fiub. 
Unter  einanber  werben  fte  burd)  bie 
^feilnal)t  Oerbunben,  toetdje  gerabe 
oon  üorn  nad)  tjinten  über  ba3  @d)äbet* 
t>ad)  tauft,  gerner  werben  bie  @d)eitet* 
beine  oerbuuben:  oorn  mit  bem  (Stirn- 
beinburd)  bie  $ran3nat)t,  feit(id)  unten 
mit  ben  großen  Äeilbemflügein  unb 
ber  (Sdjtäfenbeinfdmüpe  burd)  bk 
(Sd)u»pennat)t  unb  fjinten  mit  ber 
§mterf)auüt3fd)uptte  burd)  bie  £amb* 
banaf)t.  —  £ie  <Sd)täfenbeine  (f.  gig. 
37)  (iegen  an  ber  (Seite  beS  (Sd)äbe(3 


Sinfeä  ©c^eitelbcin,  bott  außen  gcfcljeit. 


Stnfe§  (Scqtäfenbcin,  toon  außen  ßcfefjen.  a) 
©cfmwcutljeil,  b)  gelfenöein  mit  bem  äußeren 
©eprgauge  (c),  d)  SBarjcnt^eil,  e)  ©riffclfort* 
fafc. 
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gnnfdjen  bem  ®tih,  ©djeitel*  unb  Hinterhauptsbein.  -3ebeS  ber= 
fetben  befteljt  aus  brei  öerfdjiebenen,  jebod)  feft  mit  einanber  oerfdjmol^ 
neu  feilen,  nämtid)  ans  bem  getfenbein,  bem  SÖarjentfjeil  nnb  bem 
<Sd)u:ppentr)eu\  CSrftereS  öerbirgt  in  feinem  Settern  ben  ©efjörgang  unb 
ift  barum  ber  rmd)tigfte  £l)eil.  (SS  t)at  bie  ©eftalt  einer  breifeitigen,  mit 
ber  (Spitze  nad)  innen  gelehrten  ^pi)ramibe,  bie  gtoifdjen  §mterl)aupt3*  unb 
Keilbein  eingefdjoben  ift  $on  ben  bret  ©eitenflädjen  biefer  ^tjramibe 
feiert  gmei  nad)  ber  ©d)äbelt)öf)le  unb  eine  nad)  außen  unb  unten;  letztere 
I)at  einen  gabelförmigen  gortfa£,  ben  ©riffelf ortf afc,  ber  mehreren  SDcuSf  ein 
als  2lnfat<punf't  bient.    2ln  ber  nad)  außen  gerichteten  ©runbflädje  ber 

sßtyramibe  tritt  ber  äußere  ®e* 
Vorgang  fyeroor.  £>aS  gelfen* 
bem  ift  Don  mehreren  ßödjem 
für  albern  unb  Serben  burd)* 
brodjen.  Ueber  ber  ©rnnbflädje 
ber  getfcnbeinprjramibe  erljebt 
fid)  fenlredjt  ber  <2d)uppentl)eit 
beS  (SdjlüfenbeineS.  £)erfelbe 
I)at  eine  rjalbtreisförmige  glatte 
Qteftalt  unb  trägt  nad)  Dorn  ben 
3;ocr)fortfafe,  an  ben  vid)  baS 
3od)bein  (f.  @efid)t$tf)eil)  an* 
fdjließt.  Vermittels  ber  (Sdjup* 
pennafyt  legt  fid)  ber  ©djuppen* 
tl)eil  an  baS  (Scheitelbein  unb 
ben  großen  Äeilbeinflügel  an. 
§inter  biefem  £f)eil,  unb  groar 
tiefer  als  berfetbe,  liegt  ber 
Söargentljeif.  %lad)  Dorn  ift  biefer,  ben  man  äußerlid)  Ijinter  ber  Orjr* 
mufdjel  fiir.tr,  burd)  eine  @rube  oom  getfenbein  gefdjieben,  roörjrenb  er  mit 
bem  Hinterhauptsbein  burd)  eine  gortfefcung  ber  £ambbanat)t  in  Serbin* 
bung  ftet)t. 

£ie  ®nod)en  ber  §irnfd)ale  befielen  aus  groet  £nod)entafetn,  roetdje 
burd)  fd)ir>ammige  $nod)enfubftang  (in  biefem  galt  £iptoe  genannt)  der* 
bunben  finb,  biSroeiten  aber,  roie  bieS  regelmäßig  am  (Stirn*  unb  Keilbein 
gefd)iel)t,  aus  einanber  meinen  unb  fo  $öl)len  bilben  (f.  gig.  39,  g  unb  h). 
gerner  ift  über  tiefe  $nod)en  im  allgemeinen  nod)  gu  bemerlen,  baß  bie  fie 
oerbinbenben  Wäfyt  im  frürjeften  tinbeSatter  nod)  nid)t  auSgebilbet  finb. 
33ei  itjrer  erften  33ilbung  [teilt  bie  ©irnfdjale  eine  $apfel  aus  einer  eini- 
gen, ungetrennt  gufammenrjängenben  Ihtorpelmaffe  bar,  an  meldjer  fid) 
erft  nad)  unb  nad)  an  oerfd)iebenen  ©teilen  Änodjen  bilben,  rueldje  burd) 


2eitcnan[id)t 
Schläfenbein^, 


bc§  Sd}äöcl§.  a)  ©riffelfortfafc  bc§ 
b)  SBaräentljeil  bc§  Sctjläfcnbciny,  e) 
Hinterhauptsbein,  d)  ©efiörgcmg,  e)  Sdnippcntfjcil  be§ 
Sd)läfenb.in3,  f)  großer  SkÜbctnflüad,  g)Sriicitclbein, 
h)  Stirnbein,  i)  ftafenbein,  k)  Sodjbcin,  1)  Sodibogcn, 
m)  Dberttcfer,  n)  ©clenffortfafc  be§  UnterfieferS,  o) 
Unterfiefer. 
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fnorpelige  (Streifen  pfammenljcmgen.  £)iefe  (Einrichtung,  tr>etct)e  fid)  beim 
flehten  $htbe  üorfhtbet,  t»at  ben  9tu£en,  baß  bie  Sdjäbelrapfel  fid)  mit  bem 
2£ad)fen  be$  ©el)trn$  erweitern  fann.  Sie  ift  ferner  ber  ®runb,  nmrum 
bei  rutbernatür(tcf)er  Vergrößerung  (Ueberernctfyrung)  be£  @ef)irn$,  bti  Iranf* 
fyafter  ^una^me  ber  £)intpffigfeit  (2S3afferfopf)  ober  bei  @efd)tüüren  ber 
Sdjäbel  eine  enorme  ©röge  erreichen  fann.  Stefyt  anbererfeit£  ba$2£ad)^ 
tfyum  be£  ©efyirnS  $u  frür)  ftitf,  fo  fdjließen  ftd)  bie  Wäfyt  wegen  be$  man* 
gelnben  £)rud 3  3U  fri%eitig,  unb  ber  üDtenfd)  bleibt  mit  feinem  flehten  $opf 
(•OOftfrocepfyate)  $e\t  feinet  £eben$  blöbfhtntg.  ($8  gef)t  barau§  fyeroor, 
baß  ©röße  unb  gorm  be$  Sdjäbetö  00m  ©elu'nt  refp.  oon  beffen  2öad)3* 
tfjum  abhängig  finb  (f.  S.  TT). 

Fig.  39. 


©entrccfjter  (£cf)äbclburcf)icf)nitt.    a)  ftafenpcin,  b)  9?afcnfrf)etbcit>anb,  c)  (Stirnbein,  d)  ©cticitcibetn, 

e)  Hinterhauptsbein,  f)  Sürfcniattcl,  g)  ileübeinftöfile,  h)  ©tirnpfire,  i)  9iafenftad)e[,  k)  fiortcr 

©aumeu,  1)  Üntertiefer,  in)  £interf)aupt§l)öcEer. 

5lm  fpäteften  tritt  bit  Verfnödjerung  an  ben  Shtfem  ber  Sdjäbet* 
fnodjen  ein.  £)iefe  fühlbar  toeidjen,  nodj  fnorpeügen  (Stellen  am  ®inbev- 
fcfjabet  (f.  gig.  40)  Reißen  gontanetten,  bereu  belanntefte,  im  getoöfynüdjen 
£eben  ba$  „•SBfättcfyen"  genannte  bie  Vorberl)aupt3fontanefte,  oorn  über  ber 
SOZitte  ber  Stirn,  ift.  Sie  f djfießt  fief)  gemöfynfidj  im  3tt>eiten  Lebensjahre. 
3ur  gleichen  3e^  oerioäcljft  aud)  bau  anfängüd)  aus  jir>ei  gälften  beftefyenbe 
Stirnbein,  inbeffen  fdjheßt  fid)  bei  mandjen  9ftenfd)en  biefe  „Stirnnafyt" 
nie.  Qm  brüten  Lebensjahre  erhalten  fobaun  bie  %ltyte  tr)x*e  gaefige  iöe- 
fd)affenl)eit;  im  20.  Satyx  fangen  fie  an  ju  oerfnödjern  unb  mit  bem  40. 
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Fig.  40. 


«Scbcibel  cine§  Sfteuacborcncn.  a)  Oh-oftc  fycntancHe  („58tätt= 
eben"),  b)  Heine  Fontanelle,  c)  «Stirnbein,  dd)  «Scbcitetbeinc, 
e)§intcil)aupt§bcin. 


ftnb  fie  gciDöljntid)  oerfd)tr>unben.    33eim  enoadjfenen  9J?enfd^en  ift  ferner 

ba$>  Keilbein  mit    feiner  Hinteren  ®örperfläd)e  mit  bem  §intert)aupt3- 

bein  (an  beffen  3apfentfjetl) 
feft  bernmdjfen,  nnb  beibe 
Sinodjen  bilben  gufantmen 
ba$  ©rnnbbetn  (f.  (Seite  8  t). 
£>er  ©efid)Htl)eti 
be$  menfd)(tdjen  (Scfyäbete 
nrirb  oon  14  $nod)en,  ben 
©eftdjtsfnodjen,  gebitbet,  bit 
fid)  an  ben  öorberen  nnteren 
Umfang  ber  girnfdjale  an* 
legen,  ^iefe  $nod)en,  tveldje 
mit  luSnafyme  beö  Untere 
fteferS  burd)  9cäl)te  feft  mit 
einanber  bereinigt  ftnb,  bil- 
ben ein  ©eritfr,  ba%  au$  bret 

feilen  bcftefjt:  bem  £)berfiefergerüft,  ber  ©runblage  beö  ®erud)3organ3 

nnb  bem  Unterkiefer. 

•DaS  Cberttefergerüft  ift  jnfammengefe^t  aus  jmei  fettfidjen  £)älften, 

beren  jebe  als  §auptftücf  ein  Cberfteferbein  befugt,    tiefer  bereite  beim 

f'leinen  &inbe  aus  einem  tctM  befte* 

fyenbe  Änodjen  entnutfelt  fid),  lote  be* 

fannttid)  ©oetfye  juerft  nadjnneS  (f.  @. 

5),  au$  jtoei  urfprünglid)  getrennten 

Snodjenftütfen,   bem   Cberfteferbein, 

meines  Warfen  nnb-  (gdpfjne  trägt, 

nnb  bem  3nufd)enfief  erbeut,  in  mefdjem 

bie  Söorber^äfjne  ftetfen.  3?eber  Ober* 

fieferfttodjen  fyat  eine  ©öfjle,  bie  Ober* 

lteferl)öl)le   ober  ©igfjmor'fdje  §öl)le 

( f.  gig.  46),  bie  über  bem  fogen.  $fagen* 

3al)ne  (Gsffgaljne)  iljre  £age  tjat  nnb 

mitunter    ber  «Stfe    üon    franfhaften 

~, ,,  ,,  .       *     _ ,  ■   ,.,.  .  .  ^nörfjerne  Kafenfcfieibehjanb,  t>on  ber  Imfen 

glUlltqretteil   Ober  ©efdlllUU|ten   tinrb.  (Seite  gefeljen.    a)  «Stirn&ein,  b)  Sflafcnbein,  c) 

at     •  <  *  c-\t     t'  z    x    '      c^<-  c.        z'A  ©iet^lntte  be§  ©iebbein§,  d)  f entrechte  platte 

2ln  jebeö  Obertteferbetn    fdjlteßen    ]td)  be3  ©iebbeinS,  e)  Seitbein,  f)  qwuflfäarbein, 

ein  ^afenbein,  em  3od)bem  nnb  ein  e)  H"*****  ™  ««»**«■ 
(Gaumenbein  an.    £ie  Dcafenbcine  legen  fid)  an  ba£  (Stirnbein  an  unb 
bilben  fo  baS  ^adj  ber  9iafe.    £ie  ^odjbeme  finb  bie  Unterlage  für  bie 
f)eröorftef)enbfren  £l)eile  ber  Sangen.  £ie  (Gaumenbeine  bilben  im  herein 
mit  ben  Dberfieferbehten  ben  garten  (Gaumen,    jene  fnödierne   platte, 


Fig.  41. 
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toeldje  bie  £)ec£ e  ber  DJftmb*  unb  ben  Robert  ber  Sftafenfjöljte  au§mad)t*).  — 

(gingefeift  in  ben  9?aum  ^oifdjen  ber  <Sd)äbel6afi$  nnb  bem  Dberftefer- 

geruft,  hinter  unb  unter  ben  9tafenbeinen,  liegt  bie  fnödjerne  ©runbtage 

be3  ©entdjSorganS.    £)a§  §auptftücf  berfetben  tft  ba£  (Siebbein,  toelcfye^ 

mit  einem  Iteinen  horizontalen  £l)etle,  ber  &kbplaüe,  ben  33oben  ber 

©cfyäbefljöljfe  bilben  ijüft  unb  bal)er  fd)on  bei   ber  §trnfd)ale  ermähnt 

ttmrbe.  %n  bie  gortfefcwtg  ber  eroberen,  ber  fenfred)ten  platte  beS  @ieb= 

bein§  fd)(te§t  ftd)  nad)  hinten  unb  unten  ein  $flugfd)arbero  an;  beibe  ju* 

fammen  btfben  bie  fnödjerne  9?afenfd)eibetoanb  (f.  gig.  41.)    @ieri)er  ge= 

fyören  ferner  nod)  ginet  £fjränen*  unb  gtoet  3ftufd)etbeine,  bie  fid)  jeber- 

fetts  bereinigen,  um  bie  innere  2£anb  Fig.  42. 

be£    £fjränencana(3    §u  bilben.    — 

£)er  gtüeite  unpaarige  ©eftdjtömodjen 

(außer  bem  ^flugfdjarbein),  ber  Unter* 

liefer,  tft  ^ugfeid)  ber  einzige  &d)äbeU 

refp.  ®efid)töfnod)en,  ber  burd)  @e(en!e 

mit  bem  (Schabet  unb  jtoar  mit  ben 

(gdjläfenb  einen  bereinigt  tft.     3)can 

unterfdjeibet  an  tfjm  einen  Körper  unb 

^met  aufftetgenbe  Slefte  (f.  §tg,  42). 

£)er  Körper  tft  ba$  gelrümmte  Wlittek  «- 

)tUCt  De3  ftttOOjenS,    tU    Deljen   Oberem    trotten*,  d,d)  ©etenffortfafc,  e)  Unterliefet* 

SRanb,  jeber  in  einer  eigenen,  öußerlid)  umUcL 

burd)  eine  geringe  Sluftreibung  fidjtbaren  ©öfylung,  Slfoeofe,  16  ^äfjne  (bei 
bem  (grmadjfenen)  fted'en.  £)aö  $ron  tvitt  aU  SfttttelftM  be£  unteren 
9tanbe3  beutlid)  Ijeröor.  %n  ben  beiben  Hinteren  Gmben  be$  Körpers 
fteigen  (am  Unterfiefeiminlet)  bie  tiefte  in  bie  gö'lje.  33er  obere  9?anb 
jebe«  2lfte8  tft  fyatbmonbförmig  auSgefdjnttten,  tooburd)  ein  borberer  unb 
Hinterer  gortfafc  entftefjen.  (Srfterer,  ber  tonenfortfafc,  ift  flad)  unb  3uge^ 
fpi^t,  (elfterer,  ber  ©elenffortfafc,  trägt  ein  runblidje3  $öpfdjen  für  ba% 
^iefergelenf. 

£)ie  3  <*  D  u  e ,  toeldje  nebft  ben  fpäter  ro  befpredjenben  ©eijörfnödjel* 
d)en  unb  3ungenbein**)  ebenfalls  3U  bem  fnödjernen  ^opfgerüft  gehören, 
bilben  mit  ben  liefern  bie  paffioen  $ autoerl^euge,  im  ©egenfa^  $u  ben 
actioen,  ben  $aumu$feln.  ©er  frei  in  bie  SÖhmbljöljIe  ragenbe  £ljeil  be$ 
3aljne$  fyetjjt  tone,  auf  biefe  folgt,  oom  3af)nfleifd)  bebeeft,  ber§al$,  ber 
in  bie  oben  ertoäfynten  Öücfen  be3  HieferS  eingeteilte  £ljeil  enblidj  fyei^t 


*)  StngeBorcner  SDfanael  bc£  garten  ©aumenS  nurb  SBolfSradjen  genannt.    @r  ift 
getooljnUd)  mit  ©Haltung  ber  Oberlippe  (#afenfcfjartc)  tterfcunben. 

**)  ©.  ÜBerficmbeSavparat:  -£>ören  ref^.  ©djmecfen. 
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£inf§  (Sdmcibcjafm,  in  bcr  2ttitte  ©cfialin, 
rccnt§  Sactcnsofin.  a)  Äronc,  b)  SBurjel, 
jtuifcöcn  beibcn  ber  £>a(3. 


Fig.  41. 


Surfet  (f.  gig.  43).  ^m  Kratern  jebeS  ^aljnes  befmbet  fid>  eine  ®c§(e, 
toeldje  in  ber  ober  ben  2Sur$eIfpi£en  auSmünbet.  £urd)  btefe  SDcimbungen 
an  ben  Sudeln  (^afmcanäfdjen)  treten  Heroen  nnb  ©efäge  in  ben  3a(}n 

ein  nnb  f)erau3.  £ie  3almt)öf)(e  totrb 
bnrrf)  ba$  neroen^  unb  gefägreid;e  ©etoebe 
be$  jJaljnfetmeS  ausgefüllt  £)ie  §aupt= 
maffe  ber  feften  äafjttfubftana,  baS^alnt* 
betn,  (Hfenbein  ober  ^entine,  beftet)t  aus 
einer  ftructurtofen,  oon  feinen,  in  bie 
3al)nf)öf)(e  münbenben  Qtanätdjen  burdj* 
gogenen  $caffe.  3(n  ber  $rone  wirb  e$ 
üon  einer,  oon  ifnn  roefentlid)  t>erfcf)tebe= 
nen  @ubftan$,  bem  3af)nfd)me[3  (kmaxi) 
überfleibet  §al3  nnb  Söurgel  be$  ,3al)ne3 
befi^en  einen  Ueberjug  oon  28ur$e(rinbe  (dement),  rcetöjer  ben  33au  bcr 
$nod)enfnbftcms  jetgt  2lud)  ba3  ^afynbein  ift  eine  3lrt  $nod)enfubftan$ 
(f.  $ig.  44).  —  £ie  ootfftänbige  SSegatjttung  be§  Sftenfdjen  befielt  aus  32 
3äl)nen.  $on  biefert  ftefyen  16  in  jebem 
tiefer,  nnb  gmar  4  meißefförmig  ge* 
fdjärfte  (Stfjneibe*  ober  SSorberjä^ne,  1 
legeiförmig  gugefpt^ter  (Stfgaljtt  auf 
jeber  (Seite  unb  baneben  jeberfett^  5 
iBatfenjä^ne.  £et$tere  jerfaflen  Üjrer* 
fettS  toieber  in  2  33atf  ensäfjne  im  enge* 
reu  (Sinne  be$  2Borte§,  mit  je  1  ober 
2  Surjeln  unb  je  2  görfern  auf  Üjrer 
®auf(üd)e,  unb  in  3  %JlofyU  ober  (Stotf* 
gäljne  mit  je  2  ober  3  SBurgeftt  unb  4 
bis  5  §öcfern  auf  ifyrer  Äauflädje.  £)ie  $M)l$äl)ne  liegen  am  toeiteften 
hinten,  £)ie  erftett  ^äljne  treten  bei  ben  Ätnbern  im  fedjften  ober  fiebert- 
ten  Neonat  auf.  Slümättg  brechen  neue  tjeroor,  bis  gegen  Gmbe  be3  feiten 
_3al)re3  bau  fog.  SDfttdjgebift  mit  feinen  20  £Dtt(d)3äl)nen  auSgebübet  ift 
£)iefe  ,3äf)ne  bleiben  bi3  gutn  fiebenten  £eben£jaf)re,  um  bann  in  berfelben 
gotge,  lüte  fte  fyeroortraten,  toieber  anzufallen  unb  ben  gum  £)urd)brud)e 
im  tiefer  bereit  liegenben,  Meibenben  3äl)nen  3U  totidjtn  (f.  gig.  45). 

£)ie  ^nodjen  be3  ÄopfffefeteS  bitben  mehrere  ©öfyten  refp.  ©ruben, 
Oon  benen  folgenbe  als  fdjü^enbe  gerbergen  ebelfter  Organe  Oon  2Öid)tig* 
leit  finb:  $)ie  ©cfyäbel*  ober  ©eljirnljöfyle  fjatbiegorm  eines  mit  ber^pii^e 
nad)  oorn  gefegten,  unten  eingebrachten  G?i3.  Sie  3 erfaßt  in  brei  Wo* 
fdmitte,  bie  oorbere,  mittlere  unb  Wintere  ©djäbelgrube.  (Srftere,  roe(d)e 
bie  SBorberfappen  be$  ©rof$trn§  trägt,  mirb  gebttbet  oon  ben  2lugenf)öf)ten* 


2d)itcibe-,  93acEen=  unb  SJtafjlänfin  im  3)urd)= 
fclmitt.  a)  Srone,  b)  ©at§»  c)  SBurjer,  d) 
^afinfdjmelä,  e)  Sa^)n^n'  f)  dement,  g, 
3rti)nfjöf)le,  h)  3"f)ncanäld)en. 
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tfyetfen  be3  Stirnbein^,  ber  Stebplatte  be3  Siebbein3  unb  ben  flehten  £eil> 
beinpügetn.  £)ie  mittlere  Sdjdbelgrube  reicht  öon  biefen  bis  3um  oberften 
Staube  ber  gelfenbetnptjramibe  unb  rairb  burd)  ben  „gürfettfattet"  in  jtoet 
§älften  geseilt;  in  i()r  liegen  bie  93citte(lappen  be$  ©roj$tnt§.  £)ie  Wintere 
Sdjäbetgrube  liegt  hinter  ber  gelfenbeinprjramibe,  totrb  u>on  bem  ©inter* 
fyauptöbein  unb  bem  SBarjen*  unb  getfentfyeit  be3  Sd)täfenbein3  gebUbet 
unb  nimmt  ba$  &(einf)irn,  fotoie  baö  üertängerte  ÜDtorf  auf.    lieber  ben 

Mg.  45. 


3ufjnroedjiet.    2tttfcf)=  unb  Meiftenbe  3äfine  frei  einem  Sinbe  im  6.  Sefiensialjr.    a)  öftere,  e)  untere 
aJlitdföäljne,  b)  o&ere,  d)  untere  btei&cu&c  3Äf)ne. 

bret  feilen  ber  Sd)äbett)ö()le  wölben  ftd)  ba$  (Stint*,  ba§  §utterf)aupt$* 
bem  unb  bie  (Scheitelbeine  (f.  gig.  39).  —  <Die  beiben  2lugenf)öf)ten  finb, 
tief  nad)  I)inten  unb  eintoärtö  fid)  ^ufpitsenbe,  prjramibenförmig  geftaltete 
gölten  3ti)ifd)en  bem  Stirnbein,  Keilbein,  ^odjbein  unb  ber  oberen  glädje 
be3  DberfieferS.  2luö  ü)nen  führen  auf  jeber  Seite  ein  Sfjrättenccmal  in 
bie  9cafenr)öl)(e  unb  eine  Setynerüenöffnung  in  bie  Sd)äbe(f)öf)(e.  —  £ie 
§ftafetrf)öf)fe,  über  ben  beiben  ©berftefer*  unb  ©aumenbeinen,  tütrb  burd) 
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bie  9tofenftf)eibetoattb  in  gtt>et  fetttttfje  gälften  geseilt  (f.  gig.  46).  —  £)ie 
Fig.  46.  -lUhmbfyöfyle  ift  oben  oom 

l) arten  (kannten,  an  ben 
(Seiten  nnb  Dorn  burdj  bie 
tiefer  nebft  ben  ^ärmen 
begre^t;  nad)  l)inten,  roo 
fie  in  bie  9cafenl)öl)te  über* 
get)t,  nnb  nad)  nnten  tft  fie 
offen.  —  £)ie  ^roei  @d)tcU 
fengruben  finb  feitüdje, 
üertiefte,  aufren  oon  ben 
-3od)böa,en  (bie  üon  bent 
$od)fortfa£  je  eineö  <Sd)la= 
f  enbeinS  nnb  je  einem  $odj= 

bein  gebilbet  werben)  überbrücfte  Vertiefungen  (f.  gig.  31  unb  38).  — 

£)ie  beiben  äußeren  ©el)örgänge  liegen  je  einer  in  ber  gelfenbeinttrjramibe 

jebeö  (Schläfenbeins. 


©en!rcd)ter  2>urd)id)nitt  burd)  bie®nmblagebc5©cntd)§organ5 
unb  ba§  O&erfiefergerüft.  kk)  2(ua,cnfiöf)[enimb  11)  Oberhcfcr= 
Iiöf)(en,  bagiüifdicn,  burcf)  i  (9?afenfd)eibclt>attb)  getficilt,  btc  t»tct= 
fad)  au£gcbud)tete  3^afcuf)öf)[e  (cc) 


Fis.  47. 


b)  $a§  Ülum^fffelct. 

£)a$  ®nod)engerüft  be3  9?umr>fe3, 
t>a%  Stfumpff  feiet  (f.  gig.  47),  befielt 
aus  53  $nod)en.  ®8  l)at  als  ©runb* 
läge  eine  öom  SRücfen  fcfylangenfür* 
mig  fid)  fjerabjieljenbe  unb  mit  einem 
(Eanale  für  ba3  ^)iitd'enmarf  unb  bie 
Urfprünge  ber  9?ücfenmarf3neroen 
öerfeljene  ®nod)enfäute,  ba%  $Rücf= 
grat  ober  bie  2öirbe(fäule  (f.  gig.  51). 
Severe  tft  au3  26  $ nodjen  ^ufam* 
mengefe^t,  üon  benen  bte  24  oberen 
bie  2Birbe(,  bie  beiben  unteren  bau 
$reu^  unb  ba$  (Sdjroan^bein  Reißen. 
$f)rer  £age  nad)  roerben  bie  1  ober* 
ften  Sirbet  bie  gafsroirbel,  bie  12 
folgenben  bie  33ruft*  ober  9?Men* 
rcirbet  unb  bie  5  unteren  bie  33aud)* 
ober  £enbentt>irbef  genannt.  Wlit 
ben  12  ^ruftroirbern  fterjen  auf  je* 
ber  (Seite  12  kippen  in  33erbinbung, 
unb  biefe  24  kippen  bitben  mit  bem 

4ÖrU[t0etU  UUO  Den  ^orUttrütrbeln  ben   unb  Oberfctjenfelfnodien. 
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33ruftfaften  ober  £l)ora£.  £)a$  23ruftbein  ift  ein  langer  nnb  brci= 
ter,  aber  bünner  Sfrtodjen,  ber  fiel)  oben  jeberfeit$  mit  einem  @tf)lüffet* 
bein  üerbinbet  Q*%  beftefyt  au$  brei  fnorpeftg  mit  einanber  oerbunbenen 
2Ibfcfmitten,  bie  wegen  ber  Sleftnltdjfett  be$  33ruftbem3  mit  einem 
attertt) umliefen  fuqen  @d)  werte  ©riff,  klinge  nnb  ©pi^e  genannt 
worben  finb  (f.  gig.  48).  2lm  oberen  breiteren  Steile  b.eS  23ruftbem3, 
oben  am  ©riff,  befinbet  fid)  Fig.  48. 

ein  etwas  auSgefdmittener 
SRanb,  meiner  (am  Körper 
außen  beut(id)  fühlbar)  Dorn 
bie  nntere  33egren$ung  be3 
§a(fe$  bitbet.  33on  jeber 
(Seite  be$  33ruftbein3  (mit 
2lu3nal)me  ber  <Spi£e)  tan- 
fen  fnorpetige  33änber  au§, 
tüelcfie  SRippenfnorpet  ge= 
nannt  werben,  nnb  oon 
benen  fid)  bie  oberften  1 
^ßaare  birect  mit  je  einer 
SHippe  oerbinben.  £)iefe 
oberen  1  SHippenpaare  wer- 
ben bie  „wahren  kippen" 
genannt,  im  ©egenfat^  gu 
ben   „falfdjen"  5    unteren 

paaren.  23on  (enteren  ftet)en    ®a§  SruPem  mit  ben  SRiWenfnorfceln.    a)  ©riff,  c)  <S»it>e, 

nod)  3  ^Baare  tnbirect  mit  baäwi^en(b)bieÄUnöe'ba§Ianse^itteI1'tüdbc§93ru^einä- 
bem  33ruftbein  burd)  SRippenfnorpel  in  23erbinbung,  wätjrenb  ba$  11.  nnb 
12.  (alfo  4.  nnb  5.  „falfefje")  SRippenpaar  nnr  fjinten  (an  ben  entfprecfyen* 
ben  33ruftwirbetn)  befeftigt  finb,  com  aber  frei  Verläufen.  £)er  Umfang 
be$  33ruftfaften$,  in  welay  (euerem  ba$  ©eq,  bie  Zungen  nnb  bie  großen 
©efäße  gefd)ü£t  liegen,  ift  öon  23ebeutung,  weif  Don  ber  ©röße  nnb  ber 
33eweg(icf)feit  beS  33ruftfaften$  ba%  beffere  ober  fef)(eef)tere  $onftattengeI)en 
be£  2Itf)mung$proceffe$  abhängig  ift.  tiefer  Umfang,  ber  23ruftumfang, 
wirb  am  beften  in  ber  §öl)e  ber  ^rufünarjen  gemeffen;  er  beträgt  minbe* 
ftenS  bie  @älfte,  mitunter,  b.  I).  bei  befonber$  gut  gebauter  23ruft,  wot)l  and)  § 
ber  $örperlange.  Q)t  ber  33ruftfaften  nid)t  normal  (3U  lang  ober  furg, 
fdnnal  ober  breit,  ftad)  ober  gewölbt  gebaut)  fo  ()at  man,  befonber3  bei 
$inbern,  bafyin  ju  ftreben,  baß  er  bie  gehörige  2tebel)nung  erlangt,  nnb  feine 
§öt)te,  ^  33.  beim  ^(tfymen,  orbentüd)  erweitert  nnb  verengert  werben  fann. 
£>ie$  laßt  fief)  burd)  ^weefmäßige  Bewegung  ber  löruft*  nnb  SlrmmuSfetn 
(£iefatf)men,  turnen,  u.  a.  m.),  fowie  burd)  23ermeibung  beengenber 
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WrinnücficS  9?ecfcn.  a)  Stöbern,  b)  $üfttocb,  e) 
Schambeinfuge,  d)  ©elcntyfannc  (für  ben  Äofef  bc§ 
Cbevfcbenfetfitocbcit*),  e)  Schambein,  f )  2)armbein, 
g)  S)armlrcuä6eiufuge,  h)  ffircujßciu. 


ßfetbmtgSftücfe  erretten.    33ei  n>eitgebcet)ener  £ungeufd)tt>mbfud)t  geigt 
fief)  ber  ^3ruftfaften  lang,  ctyftnbrifd)  unb  oben  nnter  ben  @d)lüffetbeinen 
beutlid)  üertteft;  bei  rcibernatürüd)  au^gebefynten  Zungen  (Siftfyma)  erlernt 
pig<  49.  er  bagegen  faßartig  aufgetrieben. 

—  Wxi  bem  legten  £enbennnrbel 
bereinigt  ftd)  nadj  unten  gu  ba%  aus 
5  einzelnen,  aber  unter  einanber 
oenoadjfenen  £uod)en  ober  falfdjen 
Wirbeln  beftefyenbe  „fettige"  ober 
teujbem.  ©aöfelbe  ift  fdjaufel* 
förmig  unb  fteljt  mit  feinem  unte= 
reu,  fptfcigen  Gmbe  mit  bem 
<Sd)roan^,  (Steiß*  ober  $ufuf3bem 
in  Sßerbinbung,  ba$  meiftenS  aus 
trier,  mitunter  aber  and)  aus  fünf 
(gemöfynlid)  bei  grauen)  berfimt* 
inerten,  betoegüd)  mit  einanber  ber* 
bunbenen  SÖtrbeln  beftefjt.  Sin  ba$ 
Äreugbein,  ba$  auf  jeber  &z\tt  an  ben  SBereinigungSftellen  ber  falfdjen 
Sirbet  oier  (alfo  über  einanber  tiegenbe)  Södjer,  bie  3unfd)ennnrbef'  ober 
$reujbeintöd)er,  geigt,  fdjtießt  fid)  red)t$  unb  fittfö  an  ber  fogen.  ©armfreuj* 
beinfuge  je  ein  33ecfenfnod)en  an.  23eibe  23edenfnod)en  ftoßen  oorn  an 
ber  ©djambeinfuge  gufammen, 
unb  inbem  fie  fo  baS  $reu$bem 
(I) inten)  in  bie  sD?itte  nehmen 
unb  fidj  oorn  mit  einanber  ber- 
binben,  bilben  fie  eine,  oon 
einem  fnödjenien  9ting  umge- 
bene ©öijfe,  baS  33eden  (f. 
gig.  49).  ©er  SBetfenfnodjen 
niirb  feinerfeitS  in  brei  Steife 
eingeteilt,  bereu  oberfter, 
fdjaufetförmiger    ba$  ©arm* 

bein  Ijetjjt;  Oorn  (in  berDJHtte)  993eibticf)e§  SBecfen.  a)Sikbein,  b)  Äreujbein,  cVSrotfr: 
krt*;«srt±  f;^A  k~Aj  ^~  ,.&„.,«  f.«:*.  beitUöcber,  d)  Sctrmfveuäbeinfuge,  e)  2)armbein,  f) 
Oermoet    )IÜ)    OaO     (^Cljainbetn    .«noeftenbänber,  g)  Steifcbein,  h)  ©clenfpfanttc,  i)  Scbant; 

unb  unten  baS  (Stöbern  (mit  Mn' k)  ®^6ei«f"ße- 
bem  ©i^fnorren).    (Sdjambem  unb  <Si£bein  umfdjlieBen  eine  ooate  Deff< 
nung,  ba$  güfttod);  oberhalb  biefer  Deffnung  liegt  auf  ber  regten  unb 
ber  linfen  Stußenfeite  beS  33ed'enS  je  eine  2lu3l)öl)lung,  bie  ©üftgelenf* 
Pfanne,  in  meldjcr  ber  £opf  beS  Oberfdjenfefbehtö  burd)  baS  fogen.  runbe 
©elenfbanb  befeftigt  tft    ©a£  ttetblidie  Beeten  (f.  gig.  50)  tft  loeiter  unb 


Fig.  50. 
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fitrgei*  als  ba$  männlidje,  unb  feine  £armbeinfd)aufetn  (legen  flauer  unb 
finb  mefjr  aufgebogen.  @3  ftet)t  ba3  im  (Sinftang  mit  bem  natürlichen 
33eruf  ber  grau,  ba$  @efd)ted)t  jn  ermatten.  Verengerung  ober  SDcijsge* 
ftaltung  be§  Redens,  befonberS  in  feinem  unteren  £r)eile,  bem  fogen.  ftet= 
neu  33eden,  rann  barum  bei  (Geburten  oon  gefährlicher  SBtdjttgfett  fein. 

$}e3ljatb  muj  and)  auf  bie  richtige  StuSbtTbung  Fig;..5i: 

beS  33ecfen3  bei  jungen  ÜDcäbcrjett  infofern  23e*  .,••■'""  '"""\ 

bacf)t  genommen  »erben,  als  man  burd)  3»ed>  / 

mäßige  33eroegung  mit  ben  deinen  bie  33ecfen*  /  ,.,-->; 

inette  oergrößent  fann.    £ie  tjäufigfte  Urfadje  \  <:"" ) 

ber  33edenoerengerung  ift  bie  Gmgltfdje  Äranf* 

Ijett  ober  $?f)ad)iri$,  aus  roetcr)em  ©runbe  bie- 

fette  fofort  Im  ifyrem  auftreten  gehörig  beacr)tet 

»erben  muß. 

£ie  ©irbe [faule  (f.  gig.  51),  bie 
©runböefte  unfereS  Körpers  unb  einige  Stürze 
beS  Hopfs,  tft  ein  boppelt  Sförmig  gefrümm* 
ter  $nocr)enfd)aft,  ber  nad)  unten  atlmälig  an 
£}icfe  annimmt,  £)tefe  am  9?ücfen  (mit  ben 
£)orafortfä|en  ber  Wirbel)  burdr)fiir)I6arc 
&nod)enfäule  tft  tro£  tfjrer  geftigfeit  fet)r  be* 
meglicr),  benn  fie  fann  gebogen,  geftrecft,  feitlid) 
geneigt  unb  um  ü)re  3Id)fe  gebref)t  »erben. 
£aS  fommt  baburd)  ju  Staube,  ba$  fie  aus 
24*)  Hnodjen  (Sirbeln)  aufgebaut  ift,  roeldje, 
obfdjon  3temlicr)  ftraff  burd)  Knorpel  unb  33än= 
ber  (fnorpelige  SÖtrbetbanbfdjetben)  mit  einan-- 
ber  oerbunben,  niete  über  einanber  tiegenbe 
©elenle  büben;  burd)  biefe,  foroie  burd)  bie 
(Hafttcttät  ber  33anbfcr)etben  ift  eine  große  33e- 
»egticrjfeit  ber  ganzen  Saute  ermöglicht,  £ie* 
fetbe  roirb  in  Oier  £t)eite  eingeteilt,  öon  benen  ^4  /  ^"^p 
ber  @als-  unb  ber  £enbentf)etl  nad)  üorn  ge=  j  ff '  ,-■- '-"' 
rüötbt,  unb  ber  4öruft=  unb  ber  23ecfenif)eit,  \(  f 
roetcrje  fid)  an  ber  33ilbung  ber  großen  Körper*  i 

r)öl)(en  (4öruft?  bej».  4öauct)r)öl)fe)  beteiligen,  ''% 

nad)  oorn  auSgel)öl)lt  finb.  öS  folgt  alfo  auf  ssirbeifäute.  a-y  bie  einölten 
}ebe  conoere  Krümmung  eine  concaoe.  SDtefe  5SS§Ä?»ÄS2?^ß; 
natürliche    fdjfangenfönmge  Krümmung   ber  ®Ärt"ett  ®reUä=  unö  @M6Betn 


Erx|jiL 


*)  2lu3fdjttej$ltc(j  Arcus?  unb  ©tet&Bem. 
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Sirbetfäute  ift  ein  ganj  notfytoenbigeS  Crrforberniß  für  bie  £ragfraft  ber 
(Säule  bei  aufrechter  Körperfteftung  unb  bemnad)  ein  befonbereS  Attribut 
be$  menfd)lid)en  Körpers,  ©inge  bte  SBirbelfäute  burd)  beffen  Glitte,  unb 
wäre  ba$  ©etoidjt  ber  an  bte  Säule  angehefteten  Seidjtfyeüe  ring$  um  fte 
gleichmäßig  öertfyeilt,  fo  märe  eine  Krümmung  berfetben  unnötig,  ^a 
fte  aber  an  ber  Hinteren  Seite  be$  Körpers  liegt  unb  üorn  einfeitig  burd) 
bie  33ruft=  unb  33aud)eingett)eibe  betaftet  ift,  fo  finb  bte  Biegungen  eine 
unertäpdje  23ebingung  ber  Balance.  So  fehlen  bie  öier  Krümmungen 
aud)  bei  Heineren  Kinbern,  bie  nod)  nid)t  aufred)t  gefjen  unb  auffi^en 
tonnen.  (Sinen  heiteren  23emei3  ber  2£id)tigfeit  ber  Krümmungen  für  ba$ 
©teidjgenndjt  beS  menfd)lid)en  Körpers  liefert  bie  Statur  inbirect  baburd), 
baß  fie,  fobalb  eine  abnorme  Krümmung  ber  2£irbelfäule  eintritt,  tooburd) 
baS  ©teid)gett)id)t  geftört  ttnrb,  eine  jmeite  neue  Krümmung  unb  ,$tt>ar 
ber  benachbarten  SRücfgratSportion  nad)  ber  entgegengefe^ten  Seite  t)in 


Fig.  52. 


Fig.  53. 


«;•«  sn^,ffH,4^r    o\^nmfnrKrtfe  Mim*-  ®tn  Sertbentotr&el.  a)  SSirbelförfcer,  b)  oberer  unb 

©elenfgrube  für  ben  Stotf  ber  9iiwe. 

fdjafft,  um  bie  Balance  toieber  Ijerjufteflen.  (Sine  foldje  jtteite,  gur  erften 
abnormen  fjinptretenbe  Krümmung  nad)  ber  entgegengefe^ten  Seite  Ijm 
nennt  man  bie  compenfirenbe  (auSgfeidjenbe).  Sdjtießtid)  finb  bie  nor* 
malen  Krümmungen  (nad)  f)inten  unb  oorn)  nod)  oon  33ebeutung,  tt>et£ 
burd)  iljrc  febernbe  SBMrfung  jeber  oon  unten  auf  ben  Körper  ausgeübte 
©toi  ™e  Sprung  unb  galt  auf  bie  gftjje,  grofeenttjetl^  orbforbirt  unb  in 
feiner  Sirfung  auf  baS  ©efjtrn  abgefd)tt)äd)t  wirb.  —  23on  ben  Wirbeln 
im  allgemeinen  läßt  fid)  fagen,  baß  jeber  berfetben  eine  üorbere  unb  eine 
untere  23ogent)älfte  t)at;  erftere  bilbet  einen  ct)ünbrifd)en  Körper,  ledere 
einen  23ogen  mit  je  fieben  ber  ©etenfoerbinbung  unb  bem  Slnfafee  ber 
SDhtöfefa  bienenben  gortfä^en,  oon  benen,  tüte  fdjon  fürs  ermähnt,  ber  in 
fcer  SDtittellinie  nad)  f)inten  oertaufenbe  £)orn=  ober  Stad)etfortfa^  beutüct) 
unter  ber  §aut  beS  Südens  ju  füllen  ift  (f.  gtg.  52  unb  53).  $on  biefem 
tfipifdjen  25aufd)ema  ber  Wirbel  tuetdjen  am  meiften  bie  ©alsnnrbel  ab, 
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öorgügfidj  ber  erfte  unb  gtnette,  bie  befonbere  tarnen  erhalten  Ijaben 

Fig.  54.  Fig.  55. 


3)er  erfte  £al§nürbel  (2ttla§),  bon  oben  gefe^en.  a) 
£od)  äur  aSirbelartcrie,  b)  Guerfortfafc,  c)  ©elenf- 
gruoe  für  öa§  §interf)aubt3bein,  d)  Innrerer 
Sogen,  e)  StücfenmarfScanal',  f )  boröerer  Sogen. 


S>cr  arbeite  £aI§roirbet  (@totftroto!jett§),  bon 
born  gefer)en.  a)  SStrbelförber,  b)  Quer= 
fortfafc,  c)  oberer  ©elenffortfafc,  d)3ar)n= 
fortfof. 


unb  jmar  9ltfo3  ober  Präger  unb  @ptftropt)cu«  ober  £>ref)er.    (Srfterer, 

alfo    ber  oberfte  §a[$tt)irbe(,    gleicht    faft  Fig.  56. 

einem  SHinge,  ber  feinen  Tanten  ber  ifnn  gu- 

fommenben  Aufgabe,  ben  @d)äbel  p  tragen, 

öcrbanft  (f.  gig.  54).    £)er  gmeite  §al3hrir^ 

bet,  £>ref)er,  Ijat  anf  ber  Oberfette  feinet 

Körpers  einen  ,3af)nfortfa£,    toeldjer  ben 

feften  ^nnlt  bietet,  nm  toeldjen  bie  ©refyung 

be$  mit  bem  $opfe  oerbunbenen  TOaS  ge* 

fd)ief)t  (f.  gig.  55).  £)ie  nod)  folgenben  fünf 

«§al^tnirbe(  laffen  fid>  öon  ben  übrigen  3Bir= 

beln  feidjt  an  £)urd)bof)rungen  unterfdjeiben, 

roeldje  fid)  an  ber  23afi3  ber  Ouerfortfä£e 

befinben  nnb  ^um  £)urd)gange  ber  Arterien  beftimmt  finb  (f.  gig  56). 


(Sin  unterer  $at§nnr6e{,  bon  oben  ge= 
fefjen.  a)  Söirbelbogen,  b)  unterer,  c) 
oberer  ©etenffortfafc,  d)  Qanai  für  bie 
SBirbetarterie,  e)  Querfortfafc,  f)  S3ir= 
bcttörber,  g)  SRücfenmarfScanal,  h) 
2>omfortfafc. 


c)  ©ttcbmaftenffefete. 

2ln  ben  ®nodjengerüften  ber  ©(iebmagen  gäfjlen  nur  132  $nod)en, 
ttott  benen  68  auf  hit  oberen  unb  64  auf  bie  unteren  ©üebmaßen  fommen. 
<Son>of)t  bk  oberen  aU  and)  bie  unteren  ©tiebmaßenffetete  befielen  aus  je 
gtoei  Stylten,  nämlid)  au§  ben  eigentlichen  ©(iebmaßenfnodjen  unb  je  einem 
$nodjengürtef,  ber  bie  erfteren,  bie  2Irm-  unb  33einfnod)en,  mit  bem  ^Humpf* 
ffelet  öerbinbet.  SDicfc  ©ürtet,  bie  <Sdmttergürtet  oben  unb  bie  gum 
33ecfen  oereinigten  33ecfengürtet  unten,  finb  in  ber  Cfatmpfroanbung  einge- 
fd)(offen  unb  fönnen  batyer  and)  gum  SRumttff  feiere  gebogen  werben;  fa§t 
man  aber  iljre  Aufgabe,  bie  Slnljeftung  ber  2lrme  unb  33eine,  in  33etrad)t, 
fo  finb  fie  gu  ben  ©(iebmafjen  gu  redinen.  £)a  ba$  23ecf  en  aber  nod)  anbere 
^3eftimmungen  §at,  al%  bk  ©elenfoerbinbung  mit  ben  Dberfcr)enfe(n,  3. 
33.  gur  33ilbung  ber  33aud)f)öi)(e  beizutragen,  fo  nmrbe  baöfelbe  fdion  bei 
bem  9?umpfffe(et  befprodjen.  —  £)te  Präger  ber  2lrme,  bie  beiberfeitigen 
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©djultergürtei,  befielen  au3  je  einem  ©djlüffelbein  unb  ©dmfterblatt 
(SxftereS,  ein  unter  ber  §aut  beuttid)  fühlbarer,  fdjroad)  Sförmig  gefrümm* 
tcr  Änodjen,  ber  an  beut  oberen  (Snbe  be3  23ruftbeine3  eingelenft  ift,  trägt 
am  oberen  unb  Hinteren  £h,eile  be$  23ruftfaftenä  ba$  (Sdjulterblatt,  einen 
flacf»en,  breiecfigen  £uod)em  ©iefer  bebecft  ben  9tttcfen  öon  ber  feiten 
bi$  gur  fiebenten  ober  adjren  9?ippe  unb  fteljt,  roie  mit  bem  <Sd)lüffelbeine, 
aud)  mit  bem  Oberarme  burd)  ©etenfe  in  Söerbmbwtg.  $n  golge  feines 
öerfyälrmfjmärjtg  geringen  3ufammenf)ang3  mit  bem  9?umpffrelet  ift  ba& 
(Schulterblatt  fern*  betoeglid)  unb  fomit  fel)r  geeignet,  atö  StnljeftungSpunft 
be3  als  ©reiforgan  fungirenben  SlrmeS  gu  bienen  (f.  gtg.  29,  47  unb  51). 
©a$  ©feiet  ber  oberen  ©liebmaßen  ober  ber  5lrme  3er* 
fällt  abgefeiert  oon  bem  ©djultergürtel  in  ben  Oberarm,  ben  33orber-  ober 
Fig.  57.  Unterarm  unb  bie  £mnb  (mit  Jmnbnmqel,  Mittel- 

t)anb  unb  gingern),  ©er  Oberarm  Ijat  nur  einen 
£nod)en,  ben  Oberarmtuodjen,  ber  burd)  feinen  fjalb- 
fugeiförmigen  £ ottf  mit  bem  (Schulterblatt  unb 
burd)  fein  untere«,  rottenartigeö  @nbe  mit  ben  gmet 
SBorberannfnodjen,  <Speid)e  unb  (Stlenbogenbein  ober 
(gllenbein,  in  2?erbmbwtg  ftet)t.  ©er  Oberarm* 
fnod)en  l)ilft  bemnad),  baS  2Id)fel*  unb  bau  (Söert* 
bogengetenf  gufammenfe^en.  S3on  ben  beiben  23or* 
berarmfnodjen  liegt  bie  <Speicr)e  am  äußeren  SRanbe 
be£  23orberarme3,  in  ber  SRid)tung  be$  ©aumenS, 
unb  ba£  (Slfenbogenbein  am  innern  SRanbe  beö  23or* 
berarmeS,  in  ber  9ttd)tung  be$  fleinen  gingerS. 
(£ueid)e  unb  Ellenbogen,  gtoifdjen  benen  ein  ©ret> 
gelenf  in  ber  Seife  beftefyt,  bar}  fid)  erftere  in  einem 
§albfrei3  um  ba$  (Hlenbogenbein  betoegen  fann, 
roobei  bie  §anb  nad)  innen  umgeioenbet  roirb,  oer* 
einigen  fid)  mit  biefer  an  Hjren  unteren  Enben  burd) 
ba$  ganbgelenl  ©aö  oberfte,  im  ©anbgelenf  mit 
ben  SBorberarmfnodjen  vereinigte  (Stütf  ber  £)anb 
t)eir}t  ganbumqef.  @3  ttrirb  aus  ben  ad)t  fleinen, 
mürfetäl)nlid)en  @anbttmr$elfnod)en  pfammenge* 
fetjt,  meld)e  in  gvoet  fttetyen  georbnet  finb;  bie  obere 
berfetben  beftet)t  au§  f  aljn*,  3Jconb>>  ^t)ramiben* 
unb  Erbfenbein,  bie  untere  an«  £rape^,  SrapegoTb*, 
Äopf*  unb  ©afenbein  (f.  gtg,  58).  ©ie  ©anbitmr* 
getfnod)en  finb  fotr>ol)t  unter  einanber  toie  mit  ben 
2Dtittetl)anbfnod)en,  bereu  e§  fünf  giebt,  burd)  ftraffe 
©elenfe  oerbunben,  mit  toSnatmre  beö  ©antuen«,  ber  fiel)  mit  bem  Sraptfr 


©ie  Sirmfnoroett  (t>c§  rechten 
&tme§)  a)  ©dmltcrMatt,  b) 
©cf)iilterT)öf)c,  c)  Sopf,  d) 
Körper  unb  e)  ©nen&oqcn= 
©elcnffortfafe  bc§  Oberarm* 
fnorfien«,  f)  (Süen£>oa.ertbcm, 
g)  ©petdje. 
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bein  in  einem  freien  ©elenfe  bereinigt.  3m  @egenfa£  $u  bem  3eige*, 
bittet*,  9?ing=  nnb  Keinen  Singer,  bie  je  brei  ©lieber  Ijaben,  befifct  ber 
•Damnen  nnr  jmei  gingerglieber  (^Ijatangen).  %n  bem  ©elenfe,  roefdjeS 
ba3  erfte  biefer  beiben  ©lieber  mit  bem  £Dtittett)anbfnod)en  bilbet,  liegen  (an 
ber  §ol)ll)anbflctd)e)  groei  Keine,  erbfenförmige  Ihtödjeldjen,  fogen.  «Sefam* 
beute. 

Fig.  58. 

a  Kg.  59. 

d 


a,4 


gläcrjenburcfncfjnitt  be§  £anbge- 
Ienf«,  tion  ber  Snnenfcitc  flefebeu. 
Oben  (iUenbogcnbein  unb  ©beicfte, 
unten  (a  2  —  ä  5)  smciter  bi§  $tcin= 
finger=  9ftittetf)anbfnocben,  in  ber 
5Rüte  bie  Jpanbnmväelfnodjen:  b) 
Srctyejbein,  c)£rape,soIbbein,  bane= 
ben  ^opi-  unb  ßafcnbein;  übcr£ra= 
fce§olb=  nnb  ffopfbein  i>a$  tafuibein, 
baneben  3ftonb=  unb  sßüratnibcnbein; 
ba§  örbfenbein  fcfjtt.  d,d)  Sänber, 
bie  ©elcnfe  finb  burcft  fc^marje 
©triefte  marfirt 


©feiet  ber  linfen  §oub,  bon  innen 
gefeften. 


T)a%  ©feiet  ber  unteren®üebma§en  ober  ber  33etne  nnrb 
eingeteilt  in  Sberfdjenfet,  Unterfdjenfet  nnb  gu§  (mit  gußnmr^el,  Mittel* 
fuß  nnb  3et)en)-  $&e  Der  Oberarm  t)at  ber  Dberfdjenfel  nnr  einen 
£'nodjen,  ben  größten  nnb  längften  beS  gan3en  @fetet$,  ba$  Dberfdjenfel* 
kein.  DaSfelbe  l)at  an  feinem  oberen  (Snbe  einen  fttgetigen  ©elenffopf, 
ber  gan$  in  ber  Pfanne  be3  33edenrnod)en$  ftedt  unb  fo  ba$  ©üftgetenf 
(f.  gig.  30  nnb  47)  mit  bilbet.  Unterhalb  be£  ^opfeö  ragen  3tr>et  ben 
©reljmuöfetn  sunt  2Infa£  bienenbe  ©öder  (bie  beiben  föolfljügel)  IjerauS. 
£>a3  untere,  ftarl  angefdjtuollene  (Snbe  be3  OberftfjenMbehtS  fefct  mit  bem 
@d)ienbeine  unb  ber  $ niefdjeibe  ba$  ^niegelenl  pfammen,  tüetd)e3  in  fet= 
nem  Qnmxn  mit  3^ifd)engelenl!norpeln,  fonrie  mit  mehreren  ftarfen  23än* 
bern  oerfeljen  ift  £)ie  $niefd)eibe,  ein  herdförmiger  ®uod)en,  liegt  an  ber 
SSorberfeite  be3  ^htiegetenfö  unb  legt  fid)  fotüofjt  an  ba§  Dberfdjenfelbeht 
als  aud)  an  ba%  (Schienbein  an  (f.  gig.  28).  £)a§  $nod)engerüft  be$  Un= 
terfdjenfel*  befielt,  wie  ba$  be$  Unterarm«,  au«  giDei  £nod)en,  bem  fd)on 
ermähnten  ©djienbein  unb  bem  Sabenbein;  festeres  ftel)t  an  Umfang  unb 
®rö  (je  Ijinter  erfterem  bebeutenb  gurüd  £)a$  ©cfyienbein,  ba3  am  inneren 
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Fig.  60. 


Sie  93ein!noci)en. —  a) 
Oberfcbenfelbem  unb 
beffen  Äopj-  (b),  &al§ 
(c),  fltofeer  9toß^ügel 
(d)  intb  (Setenffnorren 
(e).  f)  $nieftf)eibe,  g) 
©cbienbein,  h)  28aben= 
bein,  i)  aufeerer,  k) 
innerer  Snödjel. 


Sftanbe  be$  UnterfdjenMS,  in  ber  Dtidjtung  ber  großen 
3ef)e,  liegt  unb  mit  einem  3iemüd)  fdjarfen  Dfanbe  (ber 
(Sdjienbeinleifte)  oorn  am  Unterfdjenfel  fjeroorragt*), 
Mnn  ftd)  nid)t,  wie  bie  Speidje  um  ba$  (Henbogenbein, 
bre()en;  e3  trägt,  wie  fdjon  fuq  ermahnt,  attein  gur 
23ilbung  be§  Kniegelenk  bei.  dagegen  bilbet  e$  ge* 
meinfam  mit  bem  Sabenbein,  ba$  am  äußeren  9tanbe 
be$  Unterfdjenfetö,  in  ber  9iid)tung  ber  ffeinen  3e^e/ 
feine  Öage  l)at,  unb  mit  bem  guße  ba$  gußgetenf  (f. 
£afet  III).  £)id)t  oberhalb  beffelben  finb  beibe  Unter- 
fd)enle(fnod)en  etwas  angefdjwoffen  (Knödjel);  ber  in* 
nere  Knödjel  gehört  bem  Sd)iem 
beine/ber  äußere  bem  Sabenbeme 
am  £)er  guß  beftefyt,  wie  bie  §anb, 
au$  brei  Slbtfyeilungen,  ber  gufc 
wurdet,  bem  DJtittelfuß  unb  ben 
3efyen.  S)a8  (Sfeiet  ber  erfteren 
wirb  au3  fiebert  gußwuqelfnocfyen 
pfammengefe^t,  bereu  oberfter,  ba£ 
(Sprungbein,  fid)  mit  ben  beiben  Um 
terfdjenfetfnodjen  jum  gußgelenf: 
bereinigt.  Unter  bem  (Sprungbein 
liegt  baS  gerfenbein,  tvtldjtü  bem 
ganzen  Körper  gum  (Stüfcpunft  bient 
unb  mit  ber  gerfe  ober  §ade  am 
Hinteren  Z\)t\k  be$  gußeä  fyeroor* 
agt.  2(n  bau  <Sprung=  unb  gerfem 
bein  legen  fid)  Dorn  ba$  Kafjnbein, 
bie  brei  Keilbeine  unb  ba$  Surfe!- 
bein  an.  üDcit  ben  Keilbeinen  finb  b01t  oben  sefe^en." 
ber  erfte,  zweite  unb  britte,  mit  bem  2öürfetbeine  ber 
üierte  unb  fünfte  Sttittelfußfrtodjen  oerbunbem  Wt 
fünf  2ftittelfußfnod)en  werben,  wie  bie  gußwurgel* 
fnodjen,  burd)  ftraffe  ©efenfe  feft  pfammengefyalten, 
and)  ber  9#ittetfußfnod)en  ber  großen  £tty,  weSfyatb 
biefe  nid)t  fo  beweg(id)  tft  wie  ber  Daumen,  b.  f).  nid)t 
gegen  bie  anberen  3e*)en  Qefetjrt  werben  tan.  analog 
ber  £)aumenbübung  t)at  t>k  große  3efye  aD^r  ^ur  $&& 


©fetet  be§  tinfen  gufeeS, 


*)  £)a3  ©djienbein  ift  tyier  nur  bon  ber  $aut  bebeeft,  fo  bafj  3.  93.  bei  einem  ©tof3 
ober  (Schlag  gegen  biefen  &anb  t)eftiger  ©cfymer^  in  ber  #aut  (nierjt  im  Änodjen)  berfbürt 
ttrirb. 
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©tieberfnodjen  (^ßljalangen),  toäfjrenb  bie  trier  anberen  3el)en  entfpredjenb 
ben  gingen:  ofyne  Fig.  62.         //ma^mmmy/M 

beti  Daumen  brei 

©lieber  fyaben. 
2fa  ber  gußfol)* 

tenflädje  ber 
großen  3el)e  ^e' 
finben  ficf)    notf) 
bret  (gefambeine, 
gtüei  an  bem  ©c= 

teufe  jtDtfrfjen 
bem    DJtittelfufc 
fnodjen  unb  bem 

erftetl  ©liebe  Utlb  ©enfcedjter  SJurdjfänitt  buräj  ben  regten  gufc. 

einer  am  ©efenfe  3tt>ifd)en  t>em  erften  unb  3tx>etten  ©liebe. 


|)a$  ^ttdfteff^ffem. 


Bei  ber  Befdjreibung  be$  ÜDtu3fetgett>ebe8  (f.  <S.  42)  erfuhren  tr»u% 
baß  beffen  (Elemente  gafern  finb,  toeldje  fiel)  in  btderen  unb  bünneren 
©nippen  (Bünbeln  unb  Bimbeldjen)  an  einanber  lagern  unb  fo  baSSÖte* 
felgettebe  bilben.  2Öir  unterfdjieben  gtnei  Slrten  fotdjer  gafern,  glatte  unb 
quergeftreifte.  2(u3  erfteren  f  efcen  ftd)  bte  u  n  to  1 11  i  ü  r  l  i  d)  e  n  9ft  u  8  * 
lein,  au§  blaßrötl)ltd)em  „gfeifd)",  gufammen,  b.  f).  jene  äftuöfetn,  tottdjt 
bie  unnnttfürlidjen,  öon  unferem  SBtßen  atfo  unabhängigen  unb  üom  öege* 
tattoen  £eben  unjertrennlidjen  Beilegungen  be$  '£arme$,  ber  §aut,  in 
ben  Blutgefäßen,  u.  f.  ra.  ausführen.  2Iu8  quergeftreiften  gafern  beftet)en 
bagegen  bie  fog.  milllürlic^en  %)l u  8  f  e  1  n.  £)tefe,  toeldje  ba8  bunfel- 
rotlje,  faftige  gleifd)  unb  etwa  45  ^ßrocent  ber  gefammten  Maffe  be8 
Körpers  ausmalen,  rufen  bie  lxutlrurlidjen,  bie  dou  unferem  Sitten  ab* 
gängigen  Belegungen  fyerüor.  2118  eine  2lu8naf)me  öon  biefer  (Smtljeiümg 
ber  9ttu8Mn  nad)  ifjrer  Structur  unb  Beftimmung  erfuhren  mir,  baß  e8 
einige  toenige  unnnttfürtid)  arbeitenbe  2ftu8fetn,  g.  B.  ben  §ergmu8fel, 
giebt,  bereu  gafern  eine  Cuerftreifung  geigen. 

2Itte  ^u^leln,  gleidjmet  melier  (Structur  fie  finb,  fyaben  bemnad)  bie 
Beftimmung,  Belegungen  fjerüorgurufen.  Qm  menfd)lid)en  Körper  forn* 
men  nun  außer  burd)  9J?u3fetfafern  aud)  an  ben  Blut-  unb  £i)tnpf)torper? 
d)en  unb  an  einigen  anberen  «Stellen  burd)  ba3  unaufhörliche  (gd)ir>ingen 
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bei*  freien  Gmbett  mifroffopifd)  fetner  Wimpern  ober  glimmerr)ärd)en  (f. 
£afet  I,  6)  Bewegungen,  bie  fog.  SÖunper*  ober  gümmerbewegungen*), 
gu  ©taube.  3^  Der  ©auptfadje  Werben  aber  bie  Bewegungen,  loeldje  Wir 
mit  unferent  Körper  oornefymen,  ober  bie  innerhalb  beffelben  oor  fid)  getjen, 
oon  ben  SÜßuöfeln  be$to.  SftuSfelfafem  oou^ogen. 

£)iefe$  Vermögen  ber  SftuSfetn  beruht  auf  ber  widjtigften  @igenfd)aft 
itjreö  ©ewebeS,  auf  beffen@ontractitität  ober  ^ufammengiefyungSfäfytgfeit, 
in  golge  bereu  fid)  baS  SDhtöfelgewebe  unter  gewiffen  ©nflüffen  berfürgt, 
um  nadjfyer  wieber  in  feinen  natürlichen  3uftanö  surücfjuMjren. 

5utßer  ber  CEotttracttlität  l)at  ba%  SftuSMgewebe  nod)  anbere,  medjani- 
fdrje  @igenfd)aften,  bie  3U  feiner  £r)ä'tigfeit  nötf)ig  finb:  £)ie  (5ol)äfion, 
worunter  ber  SßBiberftanb  3U  oerftefyen  ift,  ben  ein  äftuSfet  ber  ,3errun9  bis 
3um  ^erretjjen  entgegenfe^t;  fie  nimmt  bis  jum  fräftigen  9ftanneSa(ter  ju 
unb  bann  wieber  ab.  £)ie  ©efynbarfett  unb  bie  (Hafricität  ber  9ttuSf'e(n 
finb  äienüid)  grog.  Gsrftere  ift  befonberS  wichtig,  Weil  bie  ÜJttuSf'ein  im 
lebenben  Körper  fo  an  ifyre  $nod)en  befeftigt  finb,  ba$  fie  ftetS  etwas  über 
ttjre  natürüd)e  Sänge  gebefjnt  finb.  daraus  erwädjft  ber  23ortt)eit,  baß  bei 
eintretenber  ^ufammensiefyung  beS  SDhtöfetö  feine  ßraft  unb  £t\t  für  5In= 
fpannung  beS  oorfyer  fd)(affen  9ftuSf'elS  oerloren  getjt,  fonbern  baß  bie  ^Be- 
wegung fofort  gu  ©taube  fommt.  W\t  ber  (Slafticität,  bie  nidjt  3U  der* 
wed)feln  ift  mit  ber  Gtontractttttär,  in  Sotge  bereu  bie  SDhtSfelr  fid)  gu* 
fanvmenjieljen  (üerfürjen),  fpäter  aber  wieber  Verlängern,  ift  ebenfalls  eine 
große  2lrbettSerfparung  oerbuuben.  Sßirb  nämfid)  bd  ber  dontraction 
eines  $?uSfelS  ein  anberer,  weldjer  bie  entgegengefefcte  Bewegung  oeran- 
laßt,  ftarf  gebetjnt,  fo  werben  burd)  beffen  (Hafticttät,  fobalb  bie  (Eontractton 
beS  erften  SftuSfefS  aufhört,  bie  aus  itjrer  SRufyefage  gebrannten  $nod)en 
ot)ne  weiteren  Äraftaufwanb  wieber  in  bie  urfprüngtid)e  Sage  Oerfei^t;  eS 
bebarf  alfo  baju  feiner  befonberen  (Eontraction  eines  ^weiten  üDhtSfetS. 

3m  lebenben  üUhtSfel,  befonberS  wenn  er  nid)t  tl)ätig  ift,  geigen  fid) 
aud)  electrifdje  (Srfctjetnungen,  b.  t).  ber  £D2uSf'et  ift  beftänbig  oon  einem 
etectrifcrjen  (Strome,  bem  fog.  93?uSfelftrom,  burdjfloffen.  £)erfetbe  erlifdjt 
erft  aümältg  mit  bem  £obe,  nad)  übermäßig  r)of)en  ober  niebrigen  £empe= 
raturen  unb  burd)  bie  (Sinwirfung  gewiffer  d)emifd)er  Agenden,  ©e^t  man 
ferner  auf  einen  contra!) irren  9)tuSfel  ein  §örrot)r,  ober  fpannt  man  bei 
gut  oerftopften  £>l)ren  feine  eigenen  ®aumuSfetn  anf  bann  r)ört  man  ein 
bumpfeS  Traufen,  baS  „9JcuSfelgeräufd)"  ober  ben  „Wbxtädton" ;  biefeS 


*)  SDiefe  Sßctoegungen  Beilegen  in  einem  aBtoecBfetnben  UmBiegen  unb  2Bteberauf= 
richten  ober  in  penbelartigen  SSetoegungen  ber  ^äreften.  ©ie  Berufen  anf  ,3ufammen= 
Hebung  be3  Protoplasma!  ber  $ärdjen,  tooburdj  biefe  flüfftge  unb  fefte  (Stoffe  in  einer 
Bcftimmten  Dhdjtung,  meift  uom  Innern  be3  $örper3  naef)  au^en,  fortBentegen  fßnnen, 
unb  fommen  bor  auf  bem  DBerfyüutcBen  ber  ^afenfd)letmi)aut,  ber  Öuftroljre,  u.  a.  m. 
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SBraufett  wirb  burd)  bie  periobifdjen  Bewegungen  ber  ffetnften  Steife  be3 
9Qtuefe(3  fyeroorgerufen. 

£)te  d-mpftnbüd;fett  ber  DJtuSfefn  für  medjanifdje  Verlegungen 
(Stedjen,  Sdjneiben,  Verbrennen)  tft  nidjt  bebeutenb,  wol)f  aber  fyaben  bie 
WludMn  ein  feinet  @efül)I  für  ben  ©rab  ifyrer  (Srmübung  br6\v.  Slnftren- 
gung,  rue^tjalb  man  fie  aud)  a(3  ben  Sinn  gur  Sarnefymung  ber  Sdjwere 
(!>Dcu3fe(gefül)t)  unb  be£  2öiberftanbe3  ber  Körper  (taftfitm)  be^eidmet  (f. 
VerftanbeSapparat,  güfyfen). 

$ein  %Ru%Ul  tft  oon  felbft  tl)ätig,  üieftnefyr  muß  er  burd)  gewiffe  (Sin- 
flüffe  3U  feiner  3uf  ammen.$iel)ung  erft  angetrieben  werben,  grüner  naf)tn 
man  nun  an,  baß  bieg  nur  mit  ©ütfe  be$  9teröetift)ftem3  gefdjäfye,  e$  tft 
jebod)  jefct  feftgeftellt,  ba§  e§  eine  birecte  $cu$felerregbarfeit  giebt,  b.  fy. 
SJcuSfefrei^e,  bie,  birect  auf  ben  dJlu$M  angewenbet,  ben  Wbi$ttl  erregen, 
ofjne  bie  betr.  9teröenenbigungen  in  £Dcitfeibenfd)aft  31t  gießen.  (Solare 
9fttt$felret$e,  wefdje,  tljeifö  in  gofge  franffjafter  3?crt)ältniffe  tfyeifö  fimftfid) 
angewenbet,  auf  ben  üDfttSfet  erregenb  Wtrfen,  finb:  (Hectricität,  d)emifd)e 
^eige  (SDcineraffäuren,  u.  a.  m.),  tf»ermifd)e  Steige  (Temperatur  über  104° 
gafyr.)  unb  med)anifd)e  Steige  wie  £rucf,  Cuetfdjung,  u.  f.  w.  -3n  ber 
SRegel  finbet  aber  bie  Neigung  be$  9Jcu£fef3  Dom  9teroenft)ftem  au3  ftatt, 
unb  gwar  berart,  baß  ber  bie  (Sontraction  erregenbe  ^Retj  bei  ben  querge- 
ftreiften  sDtu3fefn  unfer  burd)  Heroen  gu  bem  SDcu3fe(  geleiteter  3Biüe  tft, 
Wäfyrenb  für  bie  glatten,  unwittfürlidjen  9#u3fefn  ber  Qxifyait  ber  Ganäfe  unb 
§öbjen,  wcfdje  fie  umfd)(ieBen,  als  Steig  auf  bk  betr.  Heroen  wirft.  5)urclj 
biefe  nut^telerregenben  ßmflüffc  werben  im  SDcuSf'ef  rufyenbe  Spannkräfte 
in  febenbige  Gräfte  umgefe^t;  bie  SDfasfelretge  finb  alfo  fog.  „auöföfenbe 
Gräfte''. 

(£3  folgt,  barauS  and),  baß  im  dJlu&M,  um  ttjn  in  £l)ätigfeit  p  öer= 
fe^en,  Spannfräfte  oor()anben  fein  muffen.  Qn  je  größerem  DJtaße  bieg 
ber  galt,  befto  größer  ift  bie  £eiffung3fäf)igfeit  be$  99tu3f'ef3.  £iefe,  refp. 
bte  üDcenge  ber  im  äftuof'ef  aufgefpeid)erten  Spannfräfte  Ijä'ngt  aber  ab: 
Don  bem  Sauerftoffgefyalt  unb  ber  (Srncifyrung  be3  9)cu3fef3,  oon  ber  £empe* 
ratur,  oom  sDtefetftrom  unb  oon  bem  @rabe  ber  oorfyergegangenen  Xfjcitig^ 
feit  be3  2Ütu3fel3;  war  biefe  eine  angeftrengte,  fo  ift  ber  %Jlu$Ul  „ermübet", 
b.  I).  feine  £eiftung$fäl)igteit  oerminbert.  Unb  beSfyalb  bebürfen  bie  WHu& 
fein,  um  tüd)tige  Äraft  entwickeln  gu  fönnen,  oor  atten  fingen  ber  3^Wr 
naljrljaften  unb  fauerftoffreidjen  23tute3  unb  entfprecfyenber  Shtfye  nad)  jeber 
Stnftrengung.  £ie  SM)e  ift  be^atb  unbebingt  nötbjg,  weif  ber  9)cu£fel 
3eit  braudjt,  hk  bei  feiner  £l)ätigfeit  abgenutzten  Subftanjen  3U  erttfer- 
neu  unb  neue  bafür  gu  bitben,  b.  ^.  ficf>  3U  repariren;  gfeii^jeitig  finb  bie 
erlittenen  Verfufte  an  Sauerftoff  unb  Verbrennunggmateriat  ju  erfeijen. 
^ag  9ieparaturmateria(  entnimmt  ber  ^Dtugfef  aber  gumeift  ben  eiweifc 
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faltigen  9?af)rung§ftoffen,  träljrenb  bie  ^otylenftoffüeroinbungen  ober 
$of)lenl)r)brate  (Qmoeiß,  gelte,  3uder),  f°  Su  faöett,  baS  ©etgungSntatertat 
liefern,  burd)  bereit  Verbrennung  (burd)  ben  ber  21tmofpl)äre  entnommen 
nen  Sauerftoff )  bie  2lrbeit£leiftung  ber  9J2u3feln  gu  ©taube  fommt  3>r 
öielgebraudjte  Vergleich  be£  menfd)fid)en  Körpers  mit  einer  £)ampfmafd)me 
ift  aud)  f)ier  jutreffenb.  £ie  9)cafd)ine  nrirb  burd)  gener  (Verbrennung  üon 
£of)le,  u.  f.  ID.  unter  Zutritt  üon  ©auerftoff)  in  ^ättgfett  üerfefct,  b.  1). 
SBärate  roirb  in  mcd)anifd)e  ^Bewegung  umgett>anbett;  nod)  ber  £f)ätigf'eit 
mu(3  t)k  -äftafdjine  aber  üon  ©djtad'en  gereinigt  unb  reparirt  werben.  (Sbenfo 
öerljält  e£  fid)  mit  ber  $raftentwicftung  im  üJJfttSfel;  biefelbe  ift  eine  Solge 
ber  Crrjbation  (Sauerftoffoerbrennung)  fol)tenftoffl)altigen  (SrnäljrungS* 
matertals,  unb  nad)  ber  £ljättgfeit  muß  bem  SDfttSfel  bie  nötige  9?ut)e  ge- 
geben werben,  nirfjt  nur  um  fid)  au3  bem  etoeißftoff^aittgett  (grnäfjrungS* 
material  gu  repartren,  fonbern  and)  um  bie  oerbraudjten  «Stoffe,  bie 
(gd)laden  (9J?u3f"elfd)laden  genannt),  aus  ftd)  gu  entfernen,  £>ie  oben  er* 
Wöfynte  Verringerung  ber  SeiftungSf äfjtgfeit  be$  üDhtSfefö,  bie  „(Srmübung", 
tt>irb  nur  baburd)  hervorgerufen,  baß  fid)  im  SDcuSfel  refp.  OttuSfeffafte 
3erfet3ung^robucte  (g(eifd)mitd)fäure,  faure  ©alge,  $of)lenfäure,  u.  a.m.) 
angehäuft  fyaben,  unb  tiefe  ^erfe^ungöprobuete  ober  ©ewebsfdjlad'en 
führen  barum  aud)  ben  tarnen  „Grmübungöftoffe".  gaffen  mir  ermübete 
9Jht§feln  ruljen,  fo  wä'fdjt  ber  33tutftrom  biefe  ©ewebsfdjtatf  en  anl  unb  gar 
batb  finb  bie  (SrmübungSerfdjeinungen  oerfdjwunben. 

©e()oben  wirb  bie  Seiftung$fctf)igleit  beö  DftuSfetö  burd)  rid)tigen  ®e* 
braud)  mit  abwedjfelnber  SRufje.  2Btr  fyaben  fd)on  bei  ben  gormoerfdjie* 
ben()eiten  (f.  <S.  11)  auf  bie  ftarle  21u3bilbung  mandjer  9ttuöfetn  burd)  ge* 
toofmljeitSmäßigen  ©ebraud)  fyingewiefen.  2lber  aud)  qualitativ  oermefyrt 
fid)  bie  SeiftungSfäljtgfett  ber  SDhtSfeln  burd)  Uebung  ober  @ewol)nl)eit 
2£illfür(id)  ju  gebraud)enbe  $ftu3leln  muffen  nämlid)  immer  erft  tr)re  £l)ä* 
tigfeit  burd)  öfter  wieberi)otte3  3ul"ammen^e*)en  erlernen,  meil  ba§  ®e* 
l)irn  nur  allmältg  lernt,  feinen  SBiUen  feljr  fdjnell  auf  benjenigen  Heroen 
gu  lenlen,  roeld)er  bie  gewimfdjte  Bewegung  veranlagt-  ©0  tan  ein  flet* 
ne3  ®inb  erft  nad)  längerer  £eit  beftimmte  ©egenftänbe  ergreifen,  mit  ben 
-gafyren  wirb  aber  au$  it)m  in  golge  oon  Uebung  nid)t  nur  ein  -äftenfd),  ber 
£)err  feiner  Bewegungen,  fonbern  aud)  ein  gefdjid'rer  (Sdjwimmer,  Xänger, 
(Slatrierfpieter,  u.  f.  tu.  ift.  £ie  golbene  3Jcittelftra§e  ift  freitid)  aud)  in 
biefem  galle  ber  befte  2Deg,  benn  nüe  burd)  lang  anfyattenbe  Untfjättgfett 
bie  9Jtu3t'etn  fd)laff,  mager  unb  anftatt  f(eifd)ig  nur  fettig  werben,  fo  fönnen 
fie  aud)  burd)  Ueberanftrengung  üorübergetjenb  ober  für  immer  gefcr)ruäcf)t 
unb  fogar  öollftänbtg  gelähmt  werben. 

lieber  bie  5Xrt  unb  Seife,  wie  fid)  bie  3Jcu«f  elf  afern  gu  %fl  unfein 
gufammenlegen,  ift  nod)  Furg  gu  bemerken,  baf$  fid)  bie  glatten  äftuSfeffafem 
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gu  35ünbetn  Dereinigen,  roeldje  burdj  tocfereS  33inbegeroebe  gufammenge* 
galten  roerben.  £e£tere3  ift  bcr  Präger  garjtreidjer  ©efäße  unb  Tertien. 
kud)  bie  SD^uöfelfafem  ber  roiltfürlidjen  9)tu3feln,  atfo  bie  quergeftreiften, 
roerben  unter  einanber  burd)  loderet  33mbegeroebe  gu  Ffe.  63. 

23ünbetn  Bereinigt.  £>tefe  33inbegeroebSmaffen  ($eri* 
mrjfium),  meiere  fict)  ätmfdjen  bte  Zimbel  unb  gafern 
einfdjteben  unb  ben  SDcusfet  fo  in  gabjtreidje  längs  oer- 
taufenbe  gädjer  ttjeiten,  ftnb  mit  (grnäljruttgäßüfftg' 
feit  burdjtränft  unb  ftetlenroeife  mit  gett  burdjfefct 
(f.  gig.  63).  gerner  finb  fie,  ebenfo  nne  bte  fogen. 
üDcuSfetfd)eiben,  bie  aus  fibrillöfem  33mbegett>ebe  be- 
fielen, unb  oon  benen  eine  je  einen  ÜFhtSfet  umfüllt, 
bie  Präger  ber  ernäljrenben  ©efäße  unb  Heroen, 
©ruppenroeife  finb  bie  nnllfürtidjenSOcuSfetn,  mit  benen 
roir  uns  im  gofgenben  eingefyenber  gu  befdjäftigen 
fjaben,  roäfyrenb  bit  unroitlfitrtidjen  bei  ben  betr.  Dr* 
ganen  begro.  Apparaten  befprodjen  werben,  an  tt)rer 
21ußenftäd)e  mit  feften,  (einigen  33inbegett>ebSf)äuten 
(gafeien,  Sefmenfyäuten,  DJhtSfetbinben)  umbogen,  meiere  bie  einzelnen 
ÜDhtöfeln  mit  einanber  gu  größeren  33imbefa  Deremtgen. 


5ettburcf)it)ad)fene  Wlu& 
fetfafern.  —  a>  SSluzftU 
fojent,  b)  Settaeflen. 


pie  §Met-  ober  wtitä&tttym  j&itöftefn. 

Ücur  roenige  ber  roitlrurtidjen  2)tuStefn  freien  nidjt  mit  Anoden  im 
3ufammenf)ang.  £ie  große  äfteljrgaljt  btefer3Jbt§fefn  ift  bagegen  an  $no* 
cfyen  angeheftet,  unb  beSrjalb  begetdjnet  man  biefe  3ftef)rgal)(  ober  aud)  bie 
roitffur(id)en  üDhisfetn  überhaupt  mit  bem  allgemeinen  tarnen  (Sfelet* 
muSfeln. 

Sin  bie  in  bemegenben  £l)ette,  bie  £nod)en  refp.  Knorpel,  finb  bie 
(Sielet*)  SDZuöfeln  entroeber  birect  angeheftet  ober  inbirect  buref)  SSermttt* 
tung  längs  gefaferter  33inbegeroebSmaffen,  bie  ©  e  I)  n  e  n  ober  g  ( e  d)  f  e  n 
Reißen.  £)iefe  ermöglidjen  einen  größeren  $raftaufroanb  feitenS  beS 
9)cuSfelS.  £ie  Äraft,  mefdje  ein  fotdjer  au^juüben  oermag,  ift  nämtid) 
l)auptfäd)tidj  oon  ber  3af)t  feiner  gafern  abhängig.  Qa  alfo  gu  fräftigen 
33eroegungen  üiele  gafern  notfjroenbig  finb,  am  Änocrjengerüft  aber  ntdjt 
fo  oie(  ^iat3  ift,  baß  fidf)  alte  biefe  gafern  birect  anheften  tonnen,  fo  öerei* 
nigen  fiel)  bk  meiften  üUhtöfefeuben  fo  innig  mit  ben  (b(äutm>roeißen) 
(Seinen,  ba^  fie  ftd)  in  biefe  gerabeju  fort^itfe^en  fdjeinen.  Da  aber  bit 
(Seimen  aus  einem  roeit  fefteren  ©emebe  als  bie  QJtuSfetn  befreien  unb  b& 
rum  aud)  roeit  bünner  als  bit  ^DcuSfetn  fein  fönnen,  fo  brausen  fie  nur 
eine  Heine  SlnrjeftungSfteile  £U  tyrer  23efeftigung.     £urd)  bie  bannen 
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Tafel  IV. 


£)te  ©feletmus'feln  be$  Sft  e  n  f  tf)  e  tt. 

(93orbercmfid)t.) 
Stuf  ber  littfett  Äörfcerfjälfte  finb  bie  o&erflädtficfjen  2Jht§fe(tt  tfjeitoeife  afrcjetragctt. 
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Tafel  V 


£)te  @!eletmu§le(n  be$  SO^cuf d^ett. 

(9iücfenanftcfit.) 
Stuf  t>er  rechten  Sörperfjätfte  fittb  bie  o&crfladjlid)en  2ftu»feltt  tljeilroeife  abgetragen. 
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(Seinen  fcmn  atfo  bte  gange  ®raft  bitf'cr  SftuSfcIfaferbünbel  gefammelt  unb 
auf  bte  Ifrtodjen,  tx>elrf)e  gur  birecten  33efefttgung  ber  33ünbet  gu  wenig  9?aum 
bieten,  übertragen  werben.  —  So  üDiuSfeln  unb  (Seinen  fid)  etwa  reiben 
lonnen,  finb  fie  bnrcf)  (Sdjleimbeutef  ober  (Sd)(eimfd)eiben,  loetcfje  mit  ©e- 
tenffdjmiere  gefüllt  finb,  oon  einanber  getrennt.  %n  mandjen  (Stellen 
finben  fid)  aud)  gur  Unterführung  ber  Bewegung  nod)  gaferfttorpet  unb 
(Scfambeine,  inte  am  Daumen  unb  an  ber  großen  3ef)e. 

Tlan  unterfdjeibet  bk  wülfürlidjen  sDiu£fetn,  bereu  e§  am  menfdjtidjen 
Körper  über  300  giebt,  nad)  il)rer  gormunbnad)  ber2Irt  ber  Bewegungen, 
Wetdje  fie  mit  ben  £nod)en  tu  ben  ©etenfen  ausführen.  $\)va  gorm  nad) 
finb  bie  witlrurtidjen  ÜDtuSfetn:  a)  länglid)  runbe,  fanggeftrecfte  unb  biefe 
finben  fid)  f)auptfäd)lid)  längs  ber  $föt)renrnod)en  in  ben  Firmen  unb 
deinen,  foroie  am  Sftücfen;  b)  breite,  platte  ober  gtädjenmuSfetn,  weldje 
I)auptfäcr)tid)  bie  flauen  £nod)en  am  Rumpfe  bebecfen;  c)  ringförmige  ober 
(Sd)fiefmtu3f'etn,  meld)e  in  ©eftalt  eines  Ringes  oerfdjiebene  Deffnungen, 
Wie  üDcunb,  2(uge,  u.  a.  m.,  umgeben  unb  biefe  fdjtieften  ftmnen. 

Tlit  $Hüdftd)t  auf  bie  in  ben  ©etenf'en  3U  ergietenbe  Bewegung  tl)eitt 
man  bte  (SfefetmuSfetu  ein:  in  Beuger  unb  bereu  (Regner  (5vntagoniften), 
bie  ©tretfer,  in  ^Injieljer,  wctdje  ein  ©lieb  ber  Mittellinie  beS  ganzen  $ör* 
per3  näl)crn,  3.  $8.  ben  Wem  an  ben  Diumpf,  unb  beren  2(ntagoniften,  bte 
5lbgiel)err  unb  enblid)  in  Voller  ober  £rel)er,  wetdje  einen  £f)eil  entWeber 
um  feine  eigene  2(d)fe  ober  um  einen  anberen  £l)eit  im  gatbrreife  nadj 
auften  ober  innen,  nad)  oorwärtö  ober  rücfwärtö  f)erumbrel)en,  wie  3.  B. 
btn  £opf  nad)  red)t$  unb  linfS  ober  bie  §anb  ein-  ober  auswärts. 

£)a3  mittlere,  bid'ere  etücf  bcS^cuSfetS  l)ei£t  ber  SDiuSrelbaudj,  Wäf)* 
renb  bie  an  ben  feften  ^3unft  angeheftete  UrfprungSftetfe  unb  bie  mit  bem 
beweglidjen  £l)eife  nerbunbene  2Infa£ftelle  ber  £opf  refp.  (Sdjwang  be$ 
9QtuSfel3  genannt  werben.  9)cand)e  Muffeln  finb  nun  an  mehreren  «Stellen 
angeheftet,  unb  unterfd)eibet  man  fold)e  SDcuSfeln  je  nad)  ber  3<*W  t^'er 
5lnfa£*  bejro.  UrfprungSftellen  als  gwei*,  brei-  ober  oterropfige. 

3'cber  witlfürlidje  DJiuSfel  fütjrt  au^erbem  feinen  befonberen  tarnen, 
ben  er  entWeber  feiner  £l)ärigfeit,  £age  ober  gorm  Oerbanft;  fo  giebt  eS 
einen  üopfniefer,  einen  Öippenljeber,  einen  breiten  Dtüd'enmuSfel,  einen 
(Sdjläfe-  unb  einen  BruftmuSfet,  u.  f.  w. 

^te  wittfürtidjen  $tu3reln  finb  am  (Sfetet  fd)id)tenweife  gelagert;  an 
mandjen  ©teilen  liegen  fie  in  bret  unb  nod)  mefyr  @cr)tcr;tert  über  einanber, 
,3wifdjen  ifjnen  eingebettet  finben  wir  größere  (Stämme  unb  Veqweigungen 
ber  ®efä§e  unb  fernen,  meiere  baburclj  nor  Verlegungen  gefd)ü£t  finb; 
gugfetd)  werben  aber  and)  bie  ©efäße  einem  £)rutfe  non  leiten  ber  fid)  3U* 
fammengterjenben  SJcuSfeln  ausgefegt,  roeld)er  ein  mistiger  gactor  für  bm 
Blutfreistauf  (ber  Venen  unb  £trmpl)gefä§e)  tft    gerner  finb  bte  emgel* 
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neu  wiftfürlidjen  SftuSfeln,  öon  foetcf)en  bie  SDhtSfelleljre  (-äjtyologie) 
f)  anbei  t,  gum  allergrößten  Steile,  bem  (Sbenmag  be3  Körpers  folgenb, 
paarig  öorfyanben;  bie  Wenigen  unpaarigen,  toeldje  in  ber  SP^tttettirtie  be£ 

Körpers  iljre  £age  Ijaben,  finb  cm£  gwei  gleiten  -gölften  gufammengefe^t. 
Slnalog  ber  (Sintr)eifung  be$  (SfeletS  untertreibet  man  bie  ©feletmuä* 
fein  als  folcfye  be3  ßopfeS,  be3  9tumpfe3  unb  ber  ©liebmajen. 

a)  $ie  $üpfmu§fcln. 

£)ie  ®opfmu$feln  werben  eingeteilt  in  bie  b  e  ö  ©  d)  ä  b  e  ( §  unb 

b  e  §  ©  e  f  t  d)  1 3.    (Srftere  bienen  tfjeils  gur  Bewegung  ber  $opfl)aut  (tüte 

bie  ©tirn-  unb  ©interfjauptömuöfeln),  tfjetlö  gehören  fie  bem  äußeren  Dt)r 

unb  einer  berfetben,  ber  (2d)Iäfeninu3fel,  bem  Unterliefer  an.    £)ie  ©e* 

fidjt3tnu3feln,  welcfye  mefyr  ober  weniger  in  %tti  eingefüllt  liegen,  bienen 

befonberS  gum  ©djlieften  unb  Deffnen  ber  <2inne3l)öljlen  unb  gerfallen 

be3t)alb  in  Singen*,  Dfyren*,  üftafen*,  33acfen*,  3Jfrmb*  unb  ^aumuSfefn. 

^nnerljalb  ber  2lugenljöl)le  liegen  bie  SDhtSfeln  be$  2lugapfel3  unb  inner- 

Ijalb  ber  9Jhmbf)öf)le  hk  be3  ©awnenS. 
£ie  ©efidjtSmu^ 

fein,  weldje  fäntmt* 

lief)  burd)  einen  ^er* 

t)en,ben(mimifd)en) 

©efidjtSnerüen     (f. 

gig.    12),    regiert 

werben   unb    burd) 

biefen  mit  bem  ©e= 

fjirn  in  nafyem  $vl* 
fammenfyange 

fielen,  bewirken,  in* 

bem  bei  tljrer  3Us 

fammengiefyung  bie 

Seid)tf)eite  be3  ©e= 

fidjtä  bewegt   wer- 
ben, ba$  dienen* 
fpiel.    £)a3fetbe 
fommt  bti  etwas 
ftärferer  ©eJjirn* 

tl)äiigfeit  als  Hefter* 
bewegung  (f.  Sfter* 


©ie  Soi)fmu§IcItt.  —  b)  ©tirumuSfcl,  c)  ©äjtiefjmuSfel  be§  2tugenlib§, 
d)  &eber  be§  oberen  SUtgenlibS,  e)  Sluffieber  be§  üßafenfKigelS  (unb  bor 
Oberlippe),  f)  SJcieberbrücfer  ber  9cafenfaifce,  g)  eigener  f>eber  ber  Ober* 
li^e,  h)  Heiner  Socfjnutsfel,  i)  proper  SodjmnSfel,  k)  ©äjltefmutSfel be§ 
2)cunbc§,  1)  Kieberäie^ex  ber  Unterlippe,  m)  Dciebersiebcr  be§  3Wunb= 
nunfelS,  n)  S?aumu§fel,  o)  SBacfenmuSfel,  p)  ©cbläfenmusfel,  q)  £>tnter= 


.  p)e>a     . 
bcnftiltßltt  l  fiflin  1irt;    bauptsmusfel,  r)  föiifre(=3ungenbeinmu§rel.  —  £u  ben£al§ntn§feln  gc= 
'  V     .    \ J      5  boren:  s-t)  3tüeioan$tger  $a»mu8fel,  u)  Jfttppenbaiter. 


Witlturlid)  gU         net  bie  Sotffitmt. 


a)  begetet)= 


©taube.    Qaü  ©efidjt  ift  ber  (Spiegel  be3  ©eifteS;  jebe  Gemütsbewegung 
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fommt  im  @efic()te  gum  2tebrud,  e$  fei  benn,  ba§  man  fid)  bie  fdjmierige 
gertigleit  angeeignet  tyat,  fein  9J^tenenfpte£  gu  „ber)errfd)en".  tefyrt  biefeS 
in  berfelben  Söeife  öfter  roieber,  bannbkibt  im@efid)t  ein  eigentr)ümttd)er 
2(u3brud  ober  oorroaltenber  ©runb3ug,  ben  man  Sftiene  nennt. 

£)ie  nüd)tigften  $opfmu£fetn  finb:  ber  ©tirnmu$lef,  ber  ginterfyaupt^ 
muSlel,  ber  (gd)lie§mu£fe(  ber  2(ugenliber,  ber  2Ingenbrcmenmn$(er,  ber 
2Iuf()eber  ber  Oberlippe,  ber  2tufl)eber  ber  9)tunbtt>mle(,  ber  35adenmu$fel 
nnb  ber  Sd)üefmtu3fe(  be$  üD2unbe§;  oon  bemam^opf  entfpringenben  unb 
am  Hnterliefer  fid)  anfjeftenben  „$aumu£leln"  tftan^er  bemfdjon  ermähn- 
ten (2d)(äfenmn§fel  nod)  ber  eigentüdje  „^aumuslel"  3U  ermähnen  (f. 
gig.  64).  £)ie  3unge,  bte  fpöter  nod)  eingefjenb  befprodjen  werben  roirb, 
beftet)t  aus  einem  complicirten  <St)ftem  oon  dJlu$Mn,  entfpredjenb  ben 
üie(fad)en  -^Bewegungen,  ft>e(d)e  fie  auszuführen  l)at. 

b)  £ic  iRumpfmuSfcIn. 

£)te  SRumpfmu^fetn  verfallen  in  bie  be£  §alfe$  nnb  Badens,  ber 
2kuft  nnb  be$  Südens,  be3  $aud)e$  nnb  23eden$. 

$on  ben  §al$mn$fetn  liegt  birect  nnter  ber  ©ant  ber  §aut* 
muSlel  be$  ©atfe$,  ein  breiter,  fet)r  bimner  9)cu§lef,  toeldjer  nnter  ber 
£3ruftb,aut  entfpringt  nnb  fid)  am  Unterlieferranbe  feftfe^t.  £)er  ®opfnider 
gel)t  auf  beiben  (Seiten  beS  §a(fe$  oom  35ruft~  unb  @djluffe(tiem  nad) 
oben  unb  auswärts  an  baS  ©djläfenbein  (f.  gig.  66).  gerner  finb  oon 
ben  §at3muSlein,  weld)e  (nebft  benen  beS  Badens)  ben  ganzen  $opf  be* 
wegen,  oorwärts  unb  feitwärtS  beugen,  ftreden,  breljen  unb  rreifen,  nod) 
bie  üom  $opfnider  btbtdttn  brei  ftcippenfyalter  (f.  gig.  64)  fyerüoquljeben, 
weldje  oon  ber  erften  unb  3Weiten  9?ippe  ju  ben  Halswirbeln  gefjen;  fie 
gtefjen  beim  tiefen  Crinatljmen  bie  oberften  kippen  unb  baS  33ruftbein  auf* 
WärtS.  Rubere  §alSmuSMn  bienen  baju,  ben  Unterliefer  fyerab^iefyen, 
b.  b,.  ben  äftunb  gu  öffnen.  —  £)ie  9c  a  de  um  u  öle  (u  Ijabeu  außer  bem 
^loed,  ben  $opf  nad)  fyinten  3U  sieben,  fo  aufregt  3U  erhalten  unb  ttjtt  3U 
bre()cn,  tfyeilweife  ben  weiteren,  bie  @d)ulter  rüd-  unb  aufwärts  3U  gießen. 
$ian  rechnet  fie  bal)er  and)  3U  ben  9?üdenmuSle(n  (f.  gig.  65).  5lm 
oberf(äd)üd)ften  Oon  biefen  liegen  gtüet  große  SJcuSleln,  Welche  bie  übrigen 
bebeden;  eS  finb  bieS  ber  $appenmuSlel  unb  ber  breitefte  SRüdenmuSlel. 
ßrfterer  entfpringt  oon  ber  oberen  £)älfte  ber  Sirbelfäule  bis  hinauf  3um 
Hinterhauptsbein  unb  fe£t  fid)  an  baS  (Schulterblatt  an;  er  fjäit  unb  brel)t 
baS  ©djutterblatt.  £e£terer  entfpringt  oon  ber  unteren  §ätfte  ber  2Birbet= 
faule  unb  oon  beut  Hinteren  £3edenranbe  unb  get)t  3um  Oberarme;  er 
^iefyt  benfelben  Ijerab  unb  nad)  hinten.  ^lußerbem  bienen  bie  9?üdenmuS- 
lein,  Weldje  in  fünf  ©d)id)ten  über  einanber  liegen,  tfyeils  3um  aufrechter- 
halten, ©treden  unb  eettroärt^beugen  ber  2Birbe(fäu(e  (atfo  be§  gan3en 
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SRumpfeS),  tfyette  junt 
©n=  unb  s2tu3atfymen.  — 
£>te  33ruftmn3feln 
(f.  gig.  66)  bebecfen  bett 

oorberen  unb  fettfidjett 
Umfang  be3  4öruft!aften« 
unb  (äffen  nur  bie  9ftitte 
be£  33rnftbeine3  frei.  (Sie 
liegen  fdjidjtenmeife  über 
einanber  ober  füllen  bte 
Zäunte  jttnfdjen  ben  9ttp^ 
pen  auö.  £)iefe  üJftuSfefa 
bewegen  tfyeilö  ben33ruft* 

laften  (befonberS  beim 
(Sinat^men),  t^ettö  bienen 
fie  jum  33emegen  (gerate 
unb  Slnjtefyen)  ber  (£d)uU 
ter  nnb  be$  2trme3. kluger 
ben  fd)on  ermähnten 

3nüfd)enrippennutitfe(n, 
Don   benen  je  einer  am 

unteren  SRanbe  einer 
$Rippe  entfpringt  unb  am 
oberen  9?anbe  ber  näd)ft 
fjöfyeren  Wippe  enbet,  finb 
bie  mid)tigften  33rnftmu^ 
fein:  ber  große  33ruft- 
mn3fe(,  melier  bie  gan^e 
oorbere  23ruft  bebecft  nnb 
3nm  Oberarm  gel)t;  ber 
flehte  33ruftmu3fe(,  ber 
nnter  bem  großen  liegt 
unb  fiel)  an  ba3  Sdjnlter* 

blatt  tieftet;  ber  große 
fägeförmige  äftuSfel,  totU 
d)er  bie  gan3e  Seitenfläche 

be£  -Q3ruftforbe3  ein^ 
nimmt,  nnb  ber  @d)lü(fek 
beinmn§fefr  meldjer,  ana^ 
log  ben  3^^^) enrtp p ert- 
muffeln,  oom  @d)lüffel= 


Fig.  65. 


Srntnpf  unb  (Miebmaüemnn*feln.  a)  SaWcnmusfcf,  b)  breite- 
ftcr  sJtücf  entmistet,  c)  großer  ftantenntnefet,  d)  Untergrciten= 
nmsfel,  e)  äußerer  jrfiicfer  33ancf)mu*fcl,  f)  breieefiger  2trm= 
mu§Iel,  g)  langer,  h)  äußerer  ftopf  nnb  i)  Sermc  be§  breiföpfU 
gen  2trntmuefel§,  k)  finorrentmisfet,  1)  langer  3xücEroärt§= 
iuenber,  m)  äußerer  (I-ttcnmuÄfc(,  n)  Strecfer  be§  Keinen  ftin= 
ger§,  o),  p),  q.)  gemeinjanter  gingeritreefet,  r)  langer  51&äiener 
be§  2 anmens,  s)  ©tretffeljtte be§  3)aumen§:  t)  Strecffenne  be§ 
8eigcftttgct§,  u)  großer  unb  v)  mittlerer  ©efä£tnu§fel,  w)  nalb= 
flattriger  SlhtöfcC,  x)  fcfilanfer  SdjenfelmuSfet,  y)  nalbjefiniger 
^u§fet,z)ätt>eitopfiger  ^Beuger,  l)  äußeret  Unterjcf)cnfelftrecfer, 
2)  8roinittg§mu§fet  ber  SBctbe,  3)  £nicfcfjtenmu§fet. 
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Fig. 


Bern  gur  erfteti  dlxppt  tritt. —  £ie  33aud)mu3fe  In  get)ert  üom  unte* 
ren  STIjetfe  be$  23ruftfaften§  bis  jutn  33ed:en  unb  (l)inten)  31:  ben  £enben* 
ttrirbeln  l)erab.  Sie  bilben  eine  tfyeitö  f(eifd)ige  tljettö  fe^ntge  2öanb,  ftefdje 

bie  23aud)f)öf)k  öorn  unb 
an  ben  (Seiten  einfd)tiep,t, 
(f.  gtg.  65,  66  unb  £afet 
VI),  £iefe  SDMfeta 
tyaben  bemgemäjj  auger 
bem  3tt>ecf,  -^Bewegungen 
f)ert)or3urufenr  b.  f),  beim 
2teatf)men  unb  SBor* 
toa'rtS*  unbSeitnmrt3beu= 
gen  beö  DberförperS  mit* 
$mr>irfen,  nod)  ben,  bk  in 
ber  23audjf)öf)re  (iegenben 
Organe  ju  fd)itt$en,  ba 
biefe  ©öfyle  Dorn  unb  feit* 
(id)  nid)t,  wie  ba$  bei  ber 
33ruftf)öf)le  ber  ga((  ift, 
oon  fnödjernen  SÖanbun* 
gen  eingefriitoffen  ift.  £)ie 

23aud)mu3fe(n  fotten 

fd)(ief3lid)  nod)  bie  in  ber 

23aud)l)bl)(e  befmbüdjen 

Organe  in  üjrer  £age 

fidjern  unb  fie  bei  tljren 

Bewegungen  unter* 
ftüfeen,  inbem  fie  burd) 
irjre  ^ufanrmensiefyung 
jene  §b()(e  beliebig  Ver- 
engern. (S3  leuchtet  ein, 
bafc  bieferSÜhtöfefapparat 
bd  ben  Dielen  2(nforbe* 
rungen,  bie  an  it)n  gefteltt 
werben,  einer  befonberen 
Slnorbnung  feiner  snjeile 
beburfte,  burd)  me(d)e  er 
f)auptfäd)(id)  bie  nötige 
£)al)er  beftefjt  bie  33aua> 
^Dtefe  bret 


Stumpf*  unb  2lrmmu§fetn.  a)  3)cr  am  SBruftöein  unb  b)  ber  am 
©djüiffelbein  entjprtngcnbe  ßobf  be§  Äopfnicfer«,  c)  $appen= 
mu*fel,  d)  ber  große  Sruftmusfef,  e)  breieefiger  2lrmmu§fet, 
f)  siuetföpfiger  2lrmmu§fet,  g)  breiföpfiger  Strctfmusfef  be§ 
2lrmc§,  h)  utabcnarmmustel,  i)  innerer  SlrmmuSfet,  k)  langer 
9tü(fn)ärt»h)enber,  1)  runber  SintoärtSbreljer,  m)  äußerer  unb 
n)  innerer  (2pcirf)enmu§fel,  o,  p,  q)  ber  Ijocfitiegeube  gingen 
beuget-,  r)  ©egenftclier,  s)  SCbgtetjer,  t)  furger  söeugcr  unb  u)3lt=: 
Steuer  bc§  SDaumen§,  v)  93eugciefmc  be§  3eigeftnger§,  w)  unD  x) 
9tegeumurmmu8!e(n  für  ffliittel-uub  Ringfinger,  y)  53eugefefine, 
z)  SLbjiefjer  be3  fleineu  gingerS,  l)  Eurjer  ^oljajanbmuSfel,  2) 
großer  fägefönniger  SttuSfel,  3)  äußerer  fcfjtefer  23autfimu§rel, 
4)  faferige  ©cfjeibe  be§  geraben  ©audjmuSfetS;  öorn  bie  meiße 
Sinie. 


geftigfeit  (gum  Sdju^e  ber  23aud)l)öl)(e)  erhält. 

wanb  au3  bret  ÜDcuSfetfagen  mit  fid)  freujenber  gaferridjtung. 

über  einanber  (iegenben  Ü)3tofern  (oon  außen  nad)  innen:  ber  äußere  unb  ber 
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innere  fdriefe  nnb  bei*  quere  23aud)mu3fef )  retten  aber  ntdjt  bi$  gur  dJlitttU 
linie  be£  33au<$e$,  fonbent  gefyen  suoor  in  eine  Selmenfyaut  über,  in  wefdjer 
ber  Dom  33edcn  entfpringenbe  nnb  fid)  ant  33ruftbein  aufefcenbe  gerate 
33aud)mu3fef  eingefdjfoffen  tft.  ^toifdjen  bem  regten  nnb  Itnfen  geraten 
33aud)mu$fef  liegt  ein  fefter  <Sef)nenftreifen,  bie  roei^e  33aud)linte.  £ie 
33aud)muefefwanb  fjat  übrigens  an  brei  «Steffen  ffeine  Öffnungen,  bie  ficf» 
erweitern  nnb  bann  £f)eife  Don  23aud)eingeweiben  (befonberS  Dom  £>ünn* 
barm  nnb  9?efc)  f)inburd)fafjen  tonnen.  X)tefeö  heraustreten  Don  ©nge= 
leiben  wirb  23aud)brud)  genannt  nnb  lommt  in  ber  Seiften*,  edjenfef*  nnb 
9cabefgegenb,  wo  fid)  jene  Ceffnungen  befinben,  Dor,  wonad)  bann  bie 
33ritdje  nod)  näfjer  afS  Seiften*,  3d)enfef=  nnb  9iabefbrüdje  be^eidmet  wer* 
ben.  —  2ff3  (Sdjeibewanb  git)tfcr)en  23ruft*  nnb  23aud)f)öf)fe  liegt  ein  9)ht8* 
fef,  welcher  bie  widjtigfte  <Hotle  beim  3ltfjtnen  fpieft  nnb  gugfeid)  jur  Ver- 
engerung refp.  (Entleerung  ber  £3and)f)öf)fe  bient;  e3  tft ba^  3werd)f  ef  f. 
£)aff efbe  entspringt  am  unteren  9?anbe  be$  23ruftforbe3,  affo  an  33ruftbein, 
kippen  nnb  Söirbeffäufe.  £abei  gefjen  bie  einzelnen  Sftusfefbünbel 
ftrafjfenförmig  nad)  innen  nnb  treffen  fid)  in  ber  äftttte  in  einer  eefynen* 
ijaut.  23ei  jeber  d-inatt)mung  giel)t  fid)  ba%  3werd)feft,  ba%  affo  eine  fid} 
in  bie  33ruftf)öf)fe  wöfbenbe  kuppet  bilbet,  gufammen  nnb  wirb  ffadjer;  in 
gotge  baoon  öergrößert  fid)  bie  SBruftfjöfyfe,  ein  größeres  Cuantum  Öuft 
bringt  in  bie  frei  auf  bem  ^werdjfeff  ruf)enben  Sungen,  biefefben  medjanifd) 
aufbfafenb,  ein,  nnb  gfeid^eitig  wirb  ba3  Einbringen  beS  33fute3  in  bie 
größeren  ©efä^ftämme  beförbert.  (Sine  Chidjfaffung  be3  3werd)feff3  &e* 
wirft  bann  burd)  ben  Don  unten  fommenben  £rud  ber  Cringeweibe  bie 
gebung  be$  ,gwerd)feffö,  Verengerung  ber  23ruftf)öf)(e  nnb  bamit  ba£  2fu$* 
atf)men.  £)a£  ßmtvfyfeU  tft  Don  f)öd)fter  33ebeutung;  etiffftanb  beSfefben 
füf)rt  ebenfo  raftf)  ben  £ob  fyerbei,  wie  etitfftanb  be3  geqenS.  —  ^te 
33edenmu$fefn  bienen  ^umeift  3um  bewegen  ber  unteren  Extremi- 
täten ober  oon  Reifen  berfelben;  e$  gilt  bk»  befonberSoon  ben  fjinten  am 
23eden  fiegenben  nnb  bau  (gi^ffeifd)  bifbenben  Stredern  nnb  Golfern  be$ 
DberfdjenrefS  (f.  d)lu$ktn  ber  unteren  ©tiebmajen). 

c)  Sit  ©ftcbmajjenmusMtt 

Werben  eingeseift  in  bie  ber  oberen  nnb  ber  unteren  ©fiebmaßen.  —  ®ie 
SDc  u  3  f  e  f  n  ber  oberen  ©fiebmaßen,  wefdje  bie  Sdmtter*,  Cber- 
arm*,  Vorberarm*  nnb  §anbfnod)en  umf)üffen  (f.  gig.  61),  werben  in 
Uebereinftimmung  bamit  in  bie  ber  Sdjufter,  be3  Oberarms,  beS  Vorber* 
armS  nnb  ber  §anb  eingeteilt.  £ie  erftgenannten  erftreden  fid)  Dom 
@d)ufterbfatt  ober  (gd)füffefbein  $um  Cberarm  unb  bienen  tfyeifS  jum 
geben,  tfyeifö  3um  Ein*  unb  2fuSWärtSrof(en  berfelben.  ^Ter  baS  (&d)uU 
terbfatt  bebedenbe  ftarfe  ©efta*  ober  breiedige  9}cuö!ef,  ber  fid]  bei  Ver* 
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renftmgen  beS  Oberarmes  abgepaßt  ober  tiertieft  geigt,  liegt  gum  £ljetl 
aud)  über  ben  anberen  fünf  ©d)ultermuSfetn,  bie,  tute  fdjon  gefagt,  eben* 
falle  gum  Oberarm  geben.  Neffen  iUiuSfeln  finb  enttoeber  ^Beuger  ober 
©trecfer  beS  SBorberarmS;  erftere,  roeldje  an  ber  inneren  (oorberen) 
glädje  beS  Oberarms  liegen,  fdjtoellen  beim  fräftigen  Mengen  beS  (Stlenbo* 
gengeteufS  beutlid)  an,  befonberS  ber  bid)t  unter  ber  §aut  liegenbe  gtoei* 
föpfige  91rmmuSfef,  tnetcfjer  mit  gtuet  fel)nigen  Stopfen  am  Schulterblatt 
unb  am  Oberarm  entfprmgt  unb  fid)  an  ber  Speidje  anheftet,  ©ein 
Shttagonift  ift  ber  an  ber  Ijmteren  Seite  beS  Oberarms  liegenbe  SBorber* 
armftreder,  ber  breüöpfige  91rmmuSfel,  ber  fid)  an  bie  (Elle  anfefct.  51m 
üBorberarme  liegen  19  SJJhtSfeln,  unb  gtoar  8  an  ber  inneren  unb  11  an  ber 
äußeren  (Seite.  Die  9ttef)rgal)t  biefer  MuSfefn  entfpringt  in  ber  9iäl)e  beS 
(Silenbogengetenr'S  unb  geljt  am  unteren  ©rittet  beS  Unterarmes  in  eine 
ober  mehrere  Seinen  über,  toeldje  baS  @anbgelenf  überfdjreiten  unb  fid) 
tljeilS  an  bk  §anbnmrget,  tl)ei(S  an  bie  gittgerfnodjen  anfeilen.  3?on  htn 
SDcuSfetn  ber  inneren  Seite  brel)en  gtt»ei  ben  31rm  ehuoärtS,  bie  übrigen 
beforgen  bie  Beugung  ber  §anb  unb  ber  Singer.    2tn  ber  äußeren  @ette 

Fig.  G7. 


©er  linfe  2(vm  bc§  SJknfcljen. 

liegen  bie  StrecfmuSfetn  unb  gtoei  3UtStt>ärtSbref)er.  ^n  ber  ©anb  ent* 
fpringen  nur  fd)tuad)e  iDhtSfeln,  befto  fräfttgere  unb  gasreichere  Seinen 
tierlaufen  aber  in  il)r,  um  fid)  als  (Snbigungen  ber  SBorberarmmuSfeln  an 
bie  ginger  gu  l)eften.  So  finb  eS  naljegu  40  üDhtSfeln,  meldje  gum  33e* 
wegen  ber  ginger  bienen  unb  bie  23ietfeitigfeit  unb  ^icr)erf»ett  ber  ^3e^ 
toegungen  ermöglidjen,  toeldje  bie  menfd)tid)e  §anb  auszuführen  tiermag. 
3ebeS  gingerglieb  bat  einen  eigenen  23eugemuSfe(.  Daumen,  ,3eige=  unb 
^leinfinger  fyaben  je  gtoei,  Oxing^  unb  Mittelfinger  je  einen  Streif  er.  ger* 
ner  l)at  jeber  ginger  einen  ^ugieSr  unb  einen  Stbgiefyer  (für  bie  Seitenbe* 
raegungen).  Scbließtid)  ift  nod)  ber  in  ber  §anb  felbft  entfpringenbe  ©egen* 
fteller  beS  Daumens  gu  ertoälmen,  toetd)er  mit  £u*  unb  äbgieljer  unb 
Beuger  beS  Daumens  ben  Daumenballen  bilbet.  Durd)  ben  ©egenftefler, 
welcher  ben  Daumen  befähigt,  fid)  ben  übrigen  gingern  entgegenguftelten, 
erlangt  bie  gange  ganb  il)re  befonbere  SBtdjttgleit  als  ©reifapparat. 


—  117  — 


Tafel  VI. 


Saud}*,  33ecfcn=  ttttb  S5cttttnu§!elit.  a)  ©rofjerfäge* 
förmiger  3Ku§feI,   b)  SroifäjenrUtyettimtSfer,  'e) 

querer    öau<fjtmt§fel,   d,d)  Scfjuetöermusfel,    e) 

geraber  Sclicnfelmusfcf,  f)  äußerer  unö  g)  ümc= 

rer  Itntericfjenfelitrecfer,  h)  <2cfiamlicittmu*fef,  i) 

langer,  Scrjcnfelan^efier,    k)  fcfjfanfer   Sdientcf= 

mu§Iel#  1)  großer  Stficufefsusicner,  m)  Iialbfiäurt= 

gcr  mv&ttl,  n)  Spanner  ber  breiten  2rf)CTtfclbinbc, 

o)  furser  Stfienfelomtefier,  p)  großer  ©eiäßmus= 

fei,  q)unb  r)  orcitc  Stfienfcloinbe,  s)  öwciföpfigcr 

«enger,  t)  3tt)ining§mu§tet  ber  SSabe,  u)  ©djotlenmuSfel,  v)  3tcötffc5felme,  w)  langer 

tttu<?tcl,  x)  gememnamer  ^en^nftreefer,  v)  langer  Srrccfer  ber  großen  gefie,  z)  toorberer 

musfcl,    1)  furser  gemetnianter  ^edenftreefer,  2)  Slo&iefier  ber  großen  gefie,  3)  Selmc 

ä8a©enüetnmu§fel§#  4)  ©efnte  bc§  gemeinfamen  geljenftretferS. 


?öaöcnticin= 
Seiten  beins 
bcS  langen 
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£>te  SO^uöleln  ber  unteren  ©liebmaßen  (f.  gig.  65  unb 
£afet  VI)  werben,  nad)  ifjrer  £age  am  fielet,  eingeteilt  in  bie  be$  Ober* 
fdjenfelS,  Unter  fdjenfetö  unb  gußeS;  bisweiten  werben  3U  biefen  SDcuSt'eln 
and)  bie  23eden*  ober  §üftmu3fetn  geregnet,  beren  Wid)ttgfte  ber  £enben* 
barmbeinmuSfel  unb  ber  große  ©efäßmuSfet  finb.  £)ie  (12)  Oberfdjenfet* 
muffeln  btenen  tljeitS  ^um  2tn*  unb  2lb$ief)en  be§  <Sd)enfel$,  ttjetlö  gum 
^Beugen  unb  Freden  im  $niegefenf".  2fa  ber  Oorberen  unb  äußeren  Seite 
be§  Oberfd)enfe(3  befinben  fid)  bie  Sftuöfetn  snm  (Streden  be3  Unterfdjen* 
felS;  fie  fjeften  fid)  an  bie  £niefd)eibe  an.  Ql)vc  2(ntagoniften,  bie  Beuger 
beS  UnterfdjeufetS,  liegen  an  ber  Hinteren  (Seite  unb  begrenzen  mit  ifyren 
Seinen  feitüd)  bie,  große  ©efäße  unb  ftarle  Heroen  bergenbe  £nief'ef)fe. 
21m  Unterfdjenfet  finben  fid)  ^lüifcfjen  Sdjienbein  unb  Sabenbein  brei 
DJtuöfetn  unb  an  ber  äußeren  Seite  längs  bc3  äßabenbeinS  stoei  SDcuSfeln. 
5ln  ber  l)interen  Seite  liegen  fed)3  SJftuSfetn,  weldje  eine  oorfpringenbe 
DJtaffe,  bie  Sföaben,  bilben.  £er  ju  oberft  liegenbe  gwetföpftge  Sßabeu* 
muffet  oerläuft  gufammen  mit  groei  barunter  liegenben  SDcuSletn  in  eine 
ftarfe,  burd)  bie  §aut  Ijeroortretenbe  gted)fe,  bie  91d)ilte$fel)ne*),  weldje 
fid)  an'3  gerfenbein  anfefct  unb  ben  guß  ftredt.  £ie  anberen  brei,  tiefer 
liegenben  SSabenmuöfeln  fdjiden  ifyre  Seinen,  ebenfo  wie  alle  anberen  er* 

wäljnten   Unter* 

fdjenfetmuSfeln, 

tfyeit^ubenguß* 

wuqetrnodjen, 

tljette  3U  ben  $z* 

fjen.    51m  guße 

liegen  bie  dJiu& 

fein  analog   ber 

31norbnung  an 

ber§anb,b.f).auf 

bem  Etüden  be$ 

gußeS  fleine  unb 

bünne  <Stred* 

Scnfrecfjtcr  2)urd)Jdjnüt  öurd)  ben  regten  gitfj.  mUSfetn  ber    3e* 

[)en,  wäljrenb  fief)  in  ber  gußfoljle,  oon  einer  biefen  unb  feften  (Sefmenfyaut 
bebedt  unb  gefd)ü£t,  bie  Beuger,  Singer  unb  Wt%itf)tx  ber  >jel)en  oor* 
finben  (f.  gig.  68). 


*)  ©o  Benannt  nad)  bem  altflried)ifd)en  gelben  Sldnüeg,  ber  an  ben  folgen  etneS 
5ßfctlfd)uffeö  tn  bie  gerfe  ftarb. 


-<$► 
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Alle  5Berritf)iungen  unfereS  Körpers  gelten  unter  normalen  35erf)äft^ 
niffen  erft  bann  cor  fidj,  wenn  auf  bte  Crcjane,  wetdje  bie  Verrichtungen 
ausführen,  ein  „neroöfer"  Stei}  ausgeübt  würbe.  £urd)  einen  fo(d)en  9£et$, 
ber  entweber  oon  un3  wittfürtid)  gefdjaffen  wirb  ober  ofyne  23eeinf(uffung 
fettend  unfereö  StttenS  in  Sirffamfeit  tritt,  muffen  nid)t  nur  geiftige 
£l)ätigfeit,  wtUfürtidje  Bewegung  unb  Cnnpfmbung,  fonbern  and)  bte  öege- 
tatioen  Sßroceffe  ber  Chmäfyrung,  33  tut*  unb  Saftbewegung,  Abfonberung, 
u.  a.  m.  eingeleitet  werben.  CDiefe  ütetje  geljen  aber  oon  einer  befonberen 
Crgangruppe  au£,  wetdje  ba£  Heroen]  tjftem  genannt  wirb. 

£ie  Organe  biefed  Softem«  befteljett  au§  einer  weißen  ober  einer 
graurötf)(id)en  Subftan}  (Purine),  bereu  mtfroffopifdje  (Elemente  gafern 
(^eröenfafern)  ober  3etfen  (Heroen-  ober  ©anglienseften)  finb,  wetöje  burdj 
eine  fiebrige  -Q3inbefubftan$  (vDceurogIia)  unter  einanber  bereinigt  finb. 
tiefer  „9terüenr'itt"  fyat  nidjt  nur  bit  Aufgabe,  bie  (Elemente  beS  Heroen* 
gewebeS  gufammen$uf)aften,  fonbern  aud)  bie  ber  Leitung  ber  33(ut*  unb 
Stjmpljgefäjse.  £ie  Dceroen^eUen  bitben  ben  ©auptbeftanbtfyeit  ber  grauen, 
unb  bie  Sfteröenf afern  bie  gauptmaffe  ber  weißen  ©ubftang  (f.  e.  43). 

(Singetfyeüt  wirb  ba$  Üceroenft)  freut  in  ba§  an  im  a(e  unb  ba$  t>  e  g  e- 
tattöe  Aftern.  -8eibe  3^eige  verfallen  in  einen  centralen  unb  einen 
peripfyerifcfyen  Zijdt  £a3  animate  «Softem  fyat  aU  dentrum  ober  93citte(- 
punft  ba%  ©efyirn  unb  wirb  beSfjatb  aud)  bau  §  i  r  n  n  e  r  ü  e  n  f  t)  ft  e  m  ge* 
nannt;  e£  üermtttetr  Sinnet  unb  ©eiftestfyätigf'eir,  Gmpfinbung  unb  wtff* 
fürltdje  Bewegung,  £a$  oegetatioe  (Softem  fjat  3Wei  (Zentren,  erftenS 
ba£  Otticfenmarf  unb  zweitens  fnotenartige  Anhäufungen  oon  Sfteröenge* 
xotht,  bie,  Dceroenfnoten  ober  ©angtien  genannt,  im  Körper,  befonberS  in 
ber  löruft*  unb  33auct)fjöf)le,  jerftreut  umherliegen,  £a3  oegetatioe  Snftem 
ttjeilt  fid)  bemnad)  weiter  ein:  in  ba$  fpinale  ober  9£ücfenmarf&= 
n  e  r  o  e  n  f  t)  ft  e  m ,  burct)  \vtld)t$  bk  üerwicfetteren  unwiftfüriidjen  SBege* 
tationSproceffe,  wie  Atfymung,  Verbauung,  u.  a.  m.,  ju  etanbe  fommen, 
unb  in  ba$  ft)mpatt)ifd)e,  oafomotorifdje  (rötjrenbewegenbe)  ober  ©  a  n  g  * 
lienneroenftjftem,  \vdd)t$  bie  ©efäße  unb  (Singeweibe  mit  Heroen 
Derforgt. 

£tefe  t>erfd)iebenen  Ableitungen  be§  9ceroenfi)ftem3,  welche  übrigens 
nid)t  fdjarf  getrennt,  fonbern  burd)  häufigen  Au£taufd)  oon  ^cerüenfafern 
öerbunben  unb  tfyetfweife  oon  einanber  abhängig  finb,  Ijaben,  wie  gejagt, 
je  einen  centraten  unb  pertpfjertfdjen  £t)eif.  £ie  Gentren  (©efytrn, 
9iücfenmar!  unb  ©ang(ien)  befielen  au3  ber  selTenreidjen  grauen  unb  aus 
Weißer  (faferiger)  (Subftanj.  £ie  peript)erifd)en  Steile  ber  brei  Heroen* 
frjfteme  werben  bagegen  nur  oon  y3ceroenfafern  gebildet,  bie  in  ber  grauen 
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Subfranj  ber  GEentratorgane,  oon  gellen  aus,  entfpringen  unb  fid)  $u 
Zimbeln,  b.  bj.  9t  e  r  b  e  n ,  bereinigen.  -S^ber  yDtert»  beftet)t  aus  Heineren 
ober  größeren  Zimbeln  oon  ^erüenfafern,  weldje  burtit)  3cWgeiuebe  unter 
einanber  bereinigt  unb  oon  einer  gemeinfanten  [einigen  ^eroenfcijeibe 
(Perineurium)  pfammengerjalten  werben.  £)ie  9?eroenfaferbünbet  ober 
bie  Heroen,  bie  oom  ©erjirn  unb  SRücfenmarf  entfpringen,  oerbreiten  fid) 
baumförmig,  inbem  fid)  ber  gauptftamm  in  tiefte,  unb  biefe  fid)  nu'eber  in 
Heinere  3^ue^3e  unb  Steftdjen  fpalten  (f.  £afet  VII.)  £)ie  Heroen  beS 
©anglienfrjftemS  bilben  bagegen  ein  neuartiges  ©efled)t  (f.  gig.  76). 

Qn  fammtlid)en  Heroen  üertaufen  bie  gafern  otjne  Unterbrechung  oon 
ifyrem  Urfprunge  bis  gu  ifjrem  Gmbe,  b.  I).  fie  gefjen  ntcfjt  in  einanber  über; 
fonad)  entfprid)t  bem  peript)ertfcf)en  Gmbe  ber  9?eroenfafer  nur  eine  emsige 
©teile  im  Gentralorgan.  (SS  giebt  atlerbingS  aud)  Teilungen  oon  Heroen- 
fafern,  bod)  treten  biefe  immer  erft  unmittelbar  oor  ber  9ceroenfaferenbi* 
gung  im  peript)erifd)en  Organe  auf. 

£)ie  f)ier  berührte  grage,  Wie  bie  9ieroenfafern  pertprjertfd)  werben, 
ift  übrigens  nod)  nid)t  oollftänbig  geföft.  Spaltungen  oon  gafern  rommen, 
roie  gefagt,  an  iijren  Gmben  oor.  So  werben  manche  erft  marfljatnge  ga= 
fem  fdjließtid)  gu  marflofen  (f.  9ieroengewebe),  um  ficr)  bann  in  immer 
feinere  gäferdjen  (5(d)fenfibrillen)  auf^ulöfen.  SBorgugStoetfe  bei  ben 
Sinnesorganen,  bei  benen  fid)  aud)  befonbere  Gnborgane  an  jeber  gafer 
oorftnben,  lommt  eine  fold)e  peripl)erifd)e  Spaltung  ber  gafern  refp.  il)rer 
SId)fenct)linber  oor;  wieber  anbere  gafern  enbigen  ol)ne  weitere  Spaltung 
mit  einer  folbigen,  fnopf*  ober  ftabförmigen  33erbtcf ung  beS  2(d)fenct)linberS 
(f.  gig.  11  unb  23erftanbeSapparat). 

T)te  Structurelemente  beS  gefammten  9teroeuft)ftemS  finb  alfo:  Gen* 
trattrjetle,  bie  l)auptftid)lid)  aus  Heroen*  ober  ©anglienjellen  befielen;  peri- 
pl)ertfd)e  Gmbtgungen  bt$x>.  (Suborgane  ber  ^eroenfafern,  unb  brittenS 
biefe  felbft,  weldje  ^k  Serben  gufammenfe^en  unb  Central*  unb  (Snborgane 
Oerbmben.  SDcan  oergleidjt  baS  9?eroenft)ftem  paffeub  mit  einem  9?efc  oon 
£etegrapt)enleitungen,  wefdje  ben  gangen  Körper  burdjjie^en  unb  balb 
äußere  Ginbrüde  ber  (Sentral^elegrapljenftation,  b.  1).  bem  betr.  Central- 
organ,  übermitteln,  balb  oon  biefem  33efefj(e  erhalten  unb  ber  ober  ben 
3weigftattonen,  ben  peripl)erifd)en  (Snbigungen,  guleiten.  Der  $ergteid)  ift 
um  fo  treffenber,  als  bie  Heroen  in  ber  £l)at  oon  electrifd)en  Strömen 
burd)3ogen  werben.  £>tefe  electrifd)en  (Srfdjeinungen,  ber  fog.  „Heroen* 
ftrom",  werben,  ebenfo  wie  ber  „9)?uSfetftrom"  bei  ben  WbxQttln,  nur  Wä> 
renb  beS  ÖebenS  unb  t)auprfäd)lid)  wäl)renb  ber  Untrjätigfeit  ber  Heroen 
beobad)tet.  51uS  legerem  gel)t  aber  bjeroor,  baß  fid)  bie  Heroen  oon  STclc* 
grapfjenbräljten  baburd)  unterfd)eiben,  baß  fie  nid)t  einfad)e  £eitungSorgane 
(„£)rcu)te"),  fonbern  felbft  (SlectricircirSeqeuger  ((Slectromotore)  finb. 
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Tafel  VII. 


©efytrtt*  unb  ^ücfettmarfätter&en. 

a)  SvofK  b)  Äteinljirn,  e,c)  tRücfenmarf. 
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£)iefetbe  9?ert»enfafer  fcmtt  nid)t  nad)  beiben  D^icfjtungen  f)in  leiten, 
fonbern  nur  oon  innen  nad)  außen  (centrifugal)  ober  oon  außen  nad)  innen 
(centripetal);  wol)(  aber  lönnen  in  ein  unb  bemfetben  9?erbenfaferbünbel, 
in  bemfelben  Heroen,  centrifugal  unb  centripetal  feitenbe  9?eroenfafern 
tiereinigt  fein.  £>ie  erstgenannten  gafern  Reißen  Bewegung^-  ober 
ntotorifd)e  9?eröenfafern,  weit  fie  oon  beut  betr.  ^eröenmittel- 
punft  nad)  «Steifen  unfereö  $örper$  öerlaufen,  Wo  fie  SDtefefäufammen* 
§iet)ung  unb  baburd)  Bewegungen  öerantaffen  lönnen.  Diefe  Bewegungen 
finb  wittlürlid)e,  wenn  bie  (motorifdjen)  9eerüenfafern  mit  beut  @i£  beS 
2LMtten3,  bem  ©erjirn,  birect  ober  tnbirect  (burd)  Vermittlung  be§  SRitct- 
grat£)  in  33erbinbung  ftefyen  unb  in  golge  biefe$  Urfprung$  im  ©taube 
finb,  ben  Befefyt  be3  ^Bittens  ben  (willlürlidjen)  Pusteln  $u  übermitteln; 
freilid)  werben  burd)  bie  genannten  SftuSfetn  aud)  unwitlfürlidje  Bewegun- 
gen  ^eroorgerufen,  roenn  3.  B.  bei  (Styloroformirung,  Betäubung  burd) 
«Schlag  auf  ben  ®opf,  u.  a.  m.  ber  2Bille  feine  @ewatt  über  bie  im  norma* 
len  3uftanbe  ifjm  untertänigen  motorifdjen  Sfteröenfafern  Oerloren  f)at. 
Die  Beilegungen  finb  aber  nur  unwitlfürltd)e,  roenn  jene  9?eroenfafern 
nid)t  ba3  ©el)irn,  fonbern  entweber  nur  ba$  Dfttdenmarl*)  ober  ©anglien 
gum  SDftttelpunlt  l)aben;  burd)  fold)e  Heroen  werben  bie  3ufamme^3ie- 
jungen  unwitllürtidjer  2)?u3feln  l)eroorgerufen.  —  Die  anbere  2lrt  oon 
9ierüenfafern  leitet  nur  oon  außen  nad)  innen  (centripetal),  b.  tj.  oon  htn 
terfdjtebenften  ©teilen  unfer$  Körpers  nad)  einem  ber  9?eroenmitteipunlte. 
ßaben  foldje  gafern  iljren  (centralen)  Urfprung  im  ©eljirn,  fo  lönnen  fie 
bte  oerfd)iebenartigften  Crmpfinbungen  oermitteln.  Diefe  gafern  Reißen 
beSfyatb  aud)  (SrnpftubungS-  ober  fenftbte  Sfteroenf afern. 
Die  3lrt  ber  (Smpfinbung  rid)tet  fid)  aber  nad)  bem  jeweiligen  Bau  ber 
(peripl)erifd)en)  ($nborgane  ber  QrmpfinbungSncroen.  Stehen  biefe  3.  B. 
mit  ben  Sinnesorganen  in  Verbinbung,  fo  bringen  fie  im  ©erjirn  aud)  nur 
Sinneöeinbrüde,  unb  ^war  je  nad)  bem  betr.  Qmborgan  beftimmte  Sinnet 
einbrüd'e,  gum  Bewußtfein;  fo  überträgt  ber  @et)örnerü  nur  ba$  auf  ba$ 
©ebjrn,  roa£  ba$  DtjX  f)ört,  b.  f).  rooburd)  auf  bie,  im  Dfjr  liegenben  (5nb* 
organe  be£  ©eljörneroen  ein  9?ei3  ausgeübt  wirb.  Stehen  bie  centripetat 
leitenben  Heroen  nid)t  mit  bem  @el)irn,  fonbern  nur  mit  bem  ^ücfenmarf 
ober  ben  9terüenfnoten  in  3ufammenl)ang,  fo  lönnen  fie  aud)  leine  (Smpfin* 
bung  gum  Bewußtfein  bringen.  Sotdje  9ierüenfafern  fdjeinen  in  il)ren 
Zentren  BewegungSneroen  anzuregen,  baburd)  aber  beftimmte,  3um  2thtn 
unentbef)rtid)e,  unwitllürlidje  Bewegungen,  wie  bie  §er^ufammen3ie^un= 
gen,  3ftagew=  unb  Darmbewegungen,  ba3  5ltl)men,  u.  a.  m.,  Ijeroorsurufen. 


)  £).  Ij.  c^ne  ba§  bie  Betr.  gafern  mit  bem  SBUlenSorgan  burcf)  Vermittlung  be3 

imnrfß  in  ftnhirpfi-pm^  ßiticimmpnhflrm   ftpfren. 


Sftücfcnmarfg  in  (inbtrectem)  gujammenfyang  fielen 
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Wlan  nennt  biefeä  anregen  tion  33eioegung3neroen  in  ben  ^terüenmittel- 
punften  burd)  ^ufeitenbe  Heroen  Ueberftrabjung  ober  Reflex  nnb  bie  ba* 
burd)  einengten  23ett>egungen  9?efIerbetoegungen  (f.  metter  unten). 

$ein  9?ero  ift  öon  felbft  ttjätig;  jeber  'Dcerü  muß  öielmeln*  gu  fetner 
Snjättgfett  immer  erft  angetrieben  toerben.  &a$  gefd)iet)t  burd)  einen  fog. 
9^eröenrei^  ber  anf  bit  (Sigenfdjaft  ber  Heroen,  burd)  ^Reige  in  ben  tätigen 
^nftanb  übergeführt  ^u  toerben,  anf  bereu  „(grregbarfett,  ^Reigbarfeit,  (Sm* 
pfinMid)feit  ober  (Senftbiütät",  einmirft.  5^atürticr)  ift  (entere  öon  ber  £u* 
fammenfe^nng  be3  9ieroengetoebe3  abhängig,  be^to.  rairb  fie  bnrd)  anor* 
male  (5inniirrungen,  toie  $ranfl)eiten,  medjanifdje  nnb  d)emifd)e  (ginflüffe 
nnb  fjofye  £emperaturgrabe,  oermefyrt  ober  üerminbert  ober  gar  oernidjtet; 
in  legerem  galfe,  in  tt>eld)em  ber  9?erü  oottftänbtg  unfähig  gum  £f)ätigfein 
ift,  fagt  man,  ber  9ierö  ift  „gelähmt".  ^>ft  bie  Sftei^barfeit  eines  Heroen* 
ftyftemS  öermefyrt,  fo  mad)t  anf  tiefet  berfetbe  9?ei$  mefyr  (Sinbrucf,  al$  anf 
ein  meniger  reizbares  «Softem.  5lußer  ben  naturgemäßen,  oon  ben  (§nb= 
Organen  au$gel)enben  Zeigen  (oon  btn  CEentraf  Organen  ber  2öilfe  nnb  ber 
Sftefkr,  Oon  ben  peripfyerifdjen  Organen  bie  erregenben  (Sinbrüde  ber 
2lußentt>e(t,  fomie  bie  (SmpfinbungSeinbrüde  in  nnferem  Innern)  giebt  eö 
nod)  anbere,  ttyetfmeife  fdjon  für j  ermähnte  9^et3e,  meiere  bie  Heroen  in 
5Tf)ätigfett  oerfe^en  fönnen.  (£8  finb  bieS:  (Sfectricität,  djemifdje  Steige, 
l)bl)ere  Temperatur  (eine  foldje  öon  93 — 113°  gafyr.  tüirft  erregenb,  eine 
f)öfyere  tobtet)  nnb  med)anifd)e  SHei^e,  raie  ©toß,  3>ud,  ©dmitt,  u.  f.  to. 
2Iud)  Sßafferentjieljung  (Stotrocfnen)  ttrirft  erregenb,  3$ei  ber  Erregung 
eines  Heroen  bnrd)  einen  SReig  tüirb  nun  nid)t  ber  gan^e  9?erö  auf  einmal 
in  tätigen  3uftano  Derfe^r  fonbern  (euerer  roirb  aümälig  oon  einem 
fünfte  auf  ben  näcfyften  unb  fo  fort  bis  jum  <2nbe  be$  Heroen  l)in  über- 
tragen.  @o  rommt  eine  9?ad)rtd)t  tion  ber  großen  £d)t  föäter  (etioa  um 
1:30  «Secunbe)  im  ©ebjrn  an,  als  eine  üom  Dljr  ober  ©efid)t  £)iefe 
£eitungSgefdnoinbigfeit  ber  Erregung  im  Heroen,  obwohl  fd)neller  als  bie 
im  SJfttSfet,  ift  im  ^ergleid)  ^u  ber  gortöfIan$ungSgefi^nunbigfeit  oon  £id)t, 
(Slectricität  unb  (Sdjall  eine  (angfame;  fie  beträgt  für  bie  -SSetoegungSner- 
öen  unb  tr»ar)rfd)etrtüd)  and)  für  bie  QrmöfinbungSneroen  nur  gegen  28 — 33 
g)arb  (=26—30  Dieter)  in  ber  (Secunbe*). 

2leb,nlidj  toie  bei  ben  3ftuSfeln  ift  bei  ben  Heroen  baS  golgenbe  ber 
Sali:  4Bei  ber  £obtenftarre  tritt  ©erinnung  beS  9?öb,reninf)altS  ein.    Hn= 

*)  £)ie  toerfjältnifjmäfjige  Sangfamfeit  ber  gortyflangung  ber  Stoenerreguna  ge^t 
a\x§  folgenber  StabeÜe  jfjeröor,  toeldbe  ber  berliner  $fjt)[iologe  £)u  Sot^Sftetymonb  über 
t>erfcf)tebenc  ©efcfynnnbigfeiten  ber  93en>egung  in  einer  ©ecunbe  nadj  Metern  (1  SKeter 
=39,37  ^oß)  aufammenflefteüt  ^at:  eiectricttät  464  Millionen  —  Sicfit  300  SKillionen 
—  «Schall  (im  SBaffer)  1435  ober  (in  ber  Suft)  332  —  ©ternfc&mw  64,380  -^  ©rbe  Bei 
%er  S3enjeflung  um  bie  ©onne  30,800  —  ^ancnenfuael552  — SBinbl  Ixß  20  —  2tbter= 
ging  53  —  Socomottoe  37  —  SRennpferbe  unb  3ta^tm"De  25  —  9^ert)enerregung  26 big 
30  —  2Ku3fel3u[ammengiet)ung  0,8  biö  1,2  SQceter  in  ber  ©ecunbe. 
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fyaltenbe  SRulje  berminbert  bie  grregbarfeit  be§  Heroen  guerft,  unb  ftnft 
biefe  fdjliefclid)  bi%  pm  (grlöfdjen,  vorauf  fettige  Entartung  folgt.  (£>er* 
fetbe  ,3uftanb  tött  e™'  roenn  e^n  ^erö  ttt^t  me*)r  m^  einem  lebenben 
ßetttratorgcm  oerbunben  ift,  alfo  nidjt  mefyr  t^ätig  fein  fann.)  5lnt)altenbe 
Snjätigfeit  öerminbert  geitweife  bie  (Srregbarfeit  (@rmübung)  nnb  fann  fie 
felbft  für  immer  öemidjten.  £)em  9?eroengewebe  muffen  mit  ber  9^a^mng 
bie  $u  feiner  Sfteubilbung  erforberlidjen  djemifdjen  (Stoffe  (befonberö  ©weiß, 
fttttt  nnb  ^ßfjoSpljor)  gugefütjrt  werben.  (Soll  baS  9?eroengewebe  bejtt). 
btö  üfteröenftyftem  in  gefnnbem  ^uftanbe  bleiben,  fo  muß  ferner  bei  geeig* 
neter  (§rnäl)rung  £l)ätigfeit  mit  9?ul)e  abwed)feln,  benn  nnr  wöfyrenb  ber 
SRulje  repariren  fid)  bie  Organe  be$  menfdjtidjen  Körpers !  ^e  öfter  ein 
SttuSfel  gebrannt  wirb  nnb  nad)  bem  ©ebraudje  bie  erforberlicfye  9?uf)e  fyat, 
befto  ftärfer  nnb  gefd)tcf  ter  Wirb  berfelbe.  £)a$  ©letd)e  gilt  für  hk  Heroen, 
bie  ifyre  Functionen  leichter,  fdjneller  nnb  oottfommener  gu  erfüllen  lernen, 
wenn  (bei  richtiger  2lbwed)3lung  gtüifc^ert  STt)ättgfett  nnb  SRulje)  bie 
Neigungen  fid)  öfter«  wieberljolen.  2tuf  biefer  öfteren  Söieberfjolung  mit 
ben  gehörigen  $Rul)epaufen  beruht  bie  Uebung  ber  empfinbenben  wie  be- 
Wegenben  Heroen,  b.  I).  bie  (Srgiefyung  be$  KinbeS  refp.  Sttenfdjen,  bie  (gr* 
Werbung  oon  (SinneSfdjärfe  unb  ©efdjicftidjfeiten  unb  bie  2lu3bilbung  be$ 
2$erftanbe3.  9^acr)  biefem  ©efe^e  ber  ©ewofynfyeit  ober  Slccommobatton,  nadj 
Welkem  alfo  ebenfowoljl  bie  Leitung  Wie  Ueberftral)lung  öon  9?  jungen 
im  9?eroenfrjftem  um  fo  leidjter  cor  fid)  gel)tr  je  öfter  biefelbe  fd)on  ftattge= 
funben  fyat,  laffen  fid)  fdjließlid)  and)  fünftlidje  9?eflertl)ätigfeiten  erlangen, 
b.  I).  bewußte  gfyätigfeiten  lönnen  burd)  öftere  Sieberfyolungen  $u  unbe- 
wußten werben  (Klatrierfpiel,  u.  a.  m.) 

92acr)  einem  anberen,  fdjon  erwähnten  ©efe£,  bemfog.  ®efe^  ber  ifo= 
lirten  Leitung,  ift  jebe  9?eröenfafer  in  iljrem  Verlaufe  oon  ifjrem  Urfprung 
im  (5entraltl)eile  an  bis  gu  itjrer  ($nbigung  in  bem  betr.  Organ  oon  ben 
anberen  gafern  oöllig  abgefdjloffen  unb  fann  it)re  £I)ätigfeit  feiner  anberen 
gafer  mitteilen.  ^Dagegen  ift  eine  Uebertragung  ber  £fyätigfeit  oon  einer 
gafer  auf  bie  anbere  in  ben  9?eröenmitteipunften  (®el)irn,  SRücfenmarf, 
üfterüenfnoten)  möglid),  unb  gwar  nad)  bem  ©efe£  ber  Ueberftrafjlung, 
©tympatfyie,  (Synergie  ober  be$  SReflereS.  (£ine  foldt)e  Uebertragung  fann 
aber  nad)  oier  9^id)tungen  l)inftattfinben:  erftenS  oon  einer  Bewegung^ 
auf  eine  (SrnpfinbungSfafer,  unb  werben  bann  „$Reflerempfinbungen"  l)er= 
öorgerufen,  wie  j.  33.  ®efid)t$fd)meqen  bei$aubewegungen;  gweitenSoon 
einer  33ewegung$fafer  auf  eine  anbere,  woburdj  „%JliU  ober  affoeiirte  53e- 
Wegungen"  oeranlaßt  werben.  Unter  biefe  Bewegungen  finb  nidjt  nur  bie 
befdjleunigte  ©er$tl)ätigfeit  unb  baS  oermefyrte  2ttl)men  bei  ftarfen  witffür* 
lidjen  Körperbewegungen,  fonbern  auc^  bie  SBer(egenr)ettö=  unb  Slngewofyn* 
^eitöbewegungen  (3.  53.  öffentlicher  SRebner)  unb  jene  ungejdjicften,  über* 
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flüffigen  33emegungen  ju  rennen,  welche  man  häufig  an  üttenfdjen  bzobafy 
ten  fann,  bie  fid)  eine  SDZuöfelfunftfertigfett,  tüte  gelten,  -Sfiffrument* 
fpieten,  §äfeln,  n.  f.  to.,  einüben.  Die  britte  Art  ber  ^eroenrei^Ueber* 
tragung  fittbet  üon  einer  (SmpfinbungS*  auf  eine  23emegung3neroenfafer, 
nnb  bie  oierte  Art  oon  einer  (5mpfinbung$fafer  auf  eine  anbere  fold)e  ftatt. 
-3m  erfteren  Stoße  tüerben  „SRefle^bemegungen",  tüte  bie  unmtllfürticfyen 
33emegungen  oon  33emuBtlofen  nnb  (Säuglingen,  SdnneqenSgeberben  ber* 
felben,  u.  f.  m.,  oerurfadjt;  unter  tiefe  SReflerbemegungen  gehören  aber 
aud)  ba$  liefen  nnb  Ruften  beim  $i£el  in  ber  9?afe  begm.  ßuftröfyre, 
Krämpfe  beim  (Srbliden  üon  ©tut,  err)öt)te  geqtl)ätigfeit  („©erjftopfen") 
bei  Aufregungen,  @rbred)en  beim  Sefyen  ober  Sßorfteüen  efelfyafter  ©egen- 
ftänbe,  u.  a.  m.  Durd)  Ueberftrafylung  oon  einer  (SmpfinbungSfafer  auf 
eine  anbere  iuerben  aber  „Oftitempfinbungen"  fyerüorgerufen,  gu  melden 
l.  33.  „3almreij3en"  (Sdnneqen  aller  ober  üieler  gefunber  3äfme  &e* 
Sdnneqen  eines  einigen  franfen  3almeS),  Sdjaubem  beim  Anhören  grau* 
figer  Saaten  nnb  ber  Sdnuerj  gehören,  melden  £eber-  nnb  §er$franfe  in 
ber  Ad)fel  refp.  im  Arme  öerfpüren. 

Scfyliepd)  ift  nod)  baS  midjtige  ©efe£  ber  e^centrifdjen  (Srfdjeinung 
ober  peripl)erifd)en  Energie  p  ermähnen,  nad)  meldjem  bk  Erfdjeinungen, 
meldje  burdj  bie  9?erüentl)ätigfeit  oerantaßt  werben,  —  Empfinbung  nnb 
33emegung  —  immer  nur  am  peripfyerifdjen  (Snbe  beS  erregten  Heroen 
auftreten,  gleidpiel  an  meldjer  Stelle  feines  Verlaufs  ber  9cero  gereift 
morben  fein  mag.  So  „fjören  mir  mit  bem  Dfjr",  b.  1).  mir  üerlegen  bie 
Enpfmbung  beS  .görenS  in  bie  peripfjerifdjen  (Snbigungen  beS  ©eprnerüen, 
mäfyrenb  tfjatfädjlidj  ber  fpecififcfye  ErregungS^uftanb  beS  Heroen  (baS 
$ören)  im  ©ef)ime  ftattfinbet.  So  fyaben  mir  aud)  im  Dunfein,  rco  bie 
£id)tftral)len  !eine  Erregung  ber  Enborgane  beS  Sefyneroen  üerurfadjen 
fönnen,  im  Auge  £id)tempfinbung,  menn  ber  Sefmero  an  trgenb  einer 
Stelle  feines  Verlaufs  medjanifd)  (3.  $8.  burd)  331utbrucf)  gereift  mirb. 
So  empfinben  mir  im  9ftng*  nnb  flehten  Singer  Sdnneq,  menn  mir  uns 
an  baS  „2ttäuSd)en"  beS  Ellenbogens  ftoßen,  meil  in  biefen  gingem  ber 
Elfenbogennerü  enbigt.  Der  eigentliche  ErregungS^uftanb  fittbet  immer 
nur  central  (in  bem  ©el)irn,  bem  SRücfenmarf  ober  ben  ©anglien)  ftatt, 
unb  $mar,  maS  fpeciell  ben  Si£  ber  bemühten  Erfdjeinungen  anbetrifft, 
baS  ©ef)irn  —  in  ber  grauen  ©rof^irnrinbe.  §ier  mirb  ber  Sille  erzeugt, 
ber  peripljerifd)  jum  AuSbrucf  fommt  unb  l)ier  mirb  aud)  ber  9?ei3$uftanb 
ber  Enborgane  ber  EmpfinbungSfafern  ju  bemühten  Empfinbungen  üerar* 
bettet.  Auf  bem  ©efe£  ber  ercentrifdjen  Erfdjeinung  beruht  eS  aud),  ba$ 
£eute,  benen  ein  ©lieb  amputirt  morben,  nodj  jahrelang  nad)l)er  in  bem 
betr.  ©liebe,  gleid)  als  ob  baffelbe  nod)  oorfyanben  märe,  Sdjmergen  empfin* 
ben  unb  mit  bem  ©liebe  millfürlidje  iöeroegungen  madjen  möchten. 
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a)  £a§  animale  ober  gnrmterbcnfojtem. 

£)a$  animale  ober  ©inmerüenftjftem,  ba£  ade  mit  SBBtHfür  ober  33e- 
wußtfein  bor  fid)  gefyenben  (5rfd)eimmgen  oermittelt,  fjat  als  Zentrum  ba£ 
@el)irn.  -äftit  biefem  beulen,  füllen  unb  wollen  Wir  unb  burd)  baSfetbe 
befifecn  wir  23ewußtfetn  unb  finb  im  ©tanbe,  ©mpfinbungen  wafjrgunet)' 
men  unb  wtllfitrlidje  ^Bewegungen  3U  oeranlaffen.  Wad)  biefen  Functionen 
tljeilt  ftcf)  ba$  girnnerüenftjftem  Wteber  in  ba$  fenforiell*pft)d)ifd)e,  üon 
weldjem  bie  (Sinnet  unb  ©eifteSeinbrücfe  abhängen,  unb  in  ba$  fenfitw* 
motorifdje,  weldjeS  (Smpfinbung  unb  willl'ürlidje  Bewegung  oermittelt.  — 

T>a$  in  ber  @d)äbel= 

l)öl)le,  rings  oon  fuödjer* 

neu  2Öänben  .gefepfcr, 

(iegenbe  ©el)irn  (f. 

gig.  69)  ift  eine  länglidj* 

runbe,  Ijatbfugelige  ^er= 

oenmaffe,  bte  beim 
Spanne  ber  faufajtfdjen 
föaffe  burcr)fcr)ntttad)  50 
Ungen,  bei  ber  grau  4 — 5 
Ungen  weniger  wiegt,  alfo 
ungefähr  htn  3$.  STt)ett 
beS  $örpergewid)t$  au«* 
madjt.  5iu^Wen  oem  20- 
unb  30.  Qai)Tt  erreicht  e$ 
fein  t)öd)fte6  ©einigt  unb 
nad)  bem  50.  -Safyre  er* 
leibet  e$  eine  ®ewidjt3ab* 
nannte,  bie  allmätig  $u* 
nimmt,  bis  fie  im  Ijoljen 
TOer  gegen  10  ^rocent 

©enfteebter  $uttf)fd)mtt  (»Ott  Dorn  nadj  hinten)   mitten  burefi.  be3  UrfprÜnatidien    ©e* 

Saf§  unb  Äotof.    a)  fiuftröfjte,  b)Äebffofef,  c)  ffitttfenmart,  d)  ,,,a  t   ,   ..   ^    -L.    ~. 

cbümbfoDf,  e)  Smtflen&ein,  f)  ffiebjbccfel,  g)  gunflc,  h)  harter  Wtd}t3  betragt.  3jte  ©trn* 

unb  i)  toeidjer  ©oumen,  k)9tofenfrfjetbeh>anb,  1)  @tirnf)öf)te,  m)  MrrA  t,rtft.«iu   ^a  ^^ift«^ 

Äeilbetnböfije.  n)fiobffiaut,  o)  fnöcberner  @d&abet,  p)ßtamn*  ma||e  oe|tel)t  aUS  Wetzet 

bang,  q)  Satten,  r)  ©etoötbe,  s)  Stutleiter,  t)  Äleinfjtrn  (fiebens*  c      A„rt,to„    CY>ÖV.*»«fiifc 

bäum),  u)  biertc  ©ebirnfammer,  v)  reebte  ©rofebirnbemiftbäre,  UUO     grauer    llceruen|UO* 

w)  aRar^üfleI,x)Saro[Sbrüclc.y)bcrlänflertc3taWarf,z)Kafens  f+                 h     _        f+  «x 

ratUcn^iWe.  l)3o§afortiaU  beS  jtt)eitcn^alätoirBelS(2)re5er§)f  jtaU^,    UUO    JWar    |ieUl 

2)  KtrtelKr>er.  erftere    ben    grögteit   UUb 

inneren- Stljeifbe$®eljirn«  bar,  mäfjrenb  ledere  um  biefe  weiße  äJtoffe  eine 
5lrt  grauer  9vinbe  bilbet  ober  fie  im  Innern  be$  ®etjint«  tjier  unb  ba 
burdjfefct. 

£)ie  äußere  Dberpd)e  be«  ©el)imö  jeigt  entweber  fd)langenförmig 
fid)  winbenbe  giigelftreifen    (bie  girnwinbungen)   ober    <Sd)id)tungen, 
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03el)int  im  Profit,  a)  ©rofclHrn,  b)  SHeinljirn,  c)  ba3  bcrloingerte 
5D?avf,  d)  95nvolÄ0rücfe. 


gtx)ifcT)en  betten  fid)  gurdjen  Ijittjte^ett  (f.  gig.  70).    Qm  Ottern  be3  ©e* 

l)irn3  befittbett  fid)  oier  §öf)ten  ober  23entrifet  uttb  eine  Dftenge  oerfd)ieben 

geftalteter   nnb    je  nad) 

il)rer  ©eftatt  benannter 

©ebübe.  —  ®lan  %ilt 

ba$  ©etjtrn  in  brei  5Ib= 

Heilungen  ein,  ba$  große 

ba§  flehte  unbbaS  bittet' 

gef)irn.  £)te  beiben  erftge- 

nannten  befteljeu  au«  je 

ätoei  fettücfjert  gälften, 

bie  bnrd)  eine  (beim  ©roß* 
t)im  befonberö  tiefe) 

£ang$fpalte  getrennt  finb. 

Hein*  nnb  äfttttefljim, 

bei  \vdd)f  (elfterem  eine 

Trennung  in  jtrei  ftymme* 

trifcfye  ©älften  bnrd)  eine  2üng$furd)e  nur  angebeutet  ift,  liegen  in  ber  Dorn 

§intert)aupt§bein  gebilbeten  ©djcU 
belgrube  nnb  finb  oom  ©roßl)irn 
bebtät  2(n  ber  unteren  gtödje  be3 
großen  ©eljtrnS,  an  beffen  33afi3, 
unterfdjeibet  ntan  brei  Wappen  (f. 
gig.  71.)  SDer  oorbere £appett  lütrb 
oom  mittleren  burdj  eine  gurdje 
(l)tnteregort3onta(f  palte)  getrennt, 
nmfjrenb  bie  ©ren^e  be$  mittleren 
nnb  Innreren  Wappens  bnrd)  ben 
uorberen  9tanb  be$  $Ieinl)ira3  ge* 
bilbet  lotrb.  $or  bem  fog.  Saiten, 
ber  bie  beiben  ©roßl)trnl)älften  ober 
4)emifpf)ören  oerbinbet,  Hegen  3tt>ei 
^ceroenftränge,  toddjt  fid)  in  ber 
(SeI)neroenfreu3ung  begegnen.  Un= 
mittelbar  1) tnter  biefer  liegen  ber 
„graue  §üget"  mit  bem  „STrtcfyter", 
an  ttetdjem  ber  „girnanfyang" 
t)ängt,  bie  beiben  „üDcarffyügel" 
nnb  bie  „.gnrnfdjenfel",  toeldje  fiel) 
au§  ben  ©roßt)irnf)ä{ften  in  bie 
„23rüde"     ^ufammenlaufenb     er- 


sinnt ber  Saft?  be§  ©efitra?.  a)  Scincvb  (11. 
ySacix),  b)  rechte  SHctnfiirnfjälfte.cJS""^"^^^1"0 
(I2.$aar),  d)  ©cfcfjmactSnerb  (9.  «ßoar),  e)  ©efiörncrb 
(8. 5$aax),  f)  ©cfirtjtSncrö  (7.äSaat),  g)  berlänaerteS 
Maxi,  h)  breiflettjetttet  Sfterb  (5. Sßaar),  i)  SRoIfmuS* 
feinerb  (4.  Sßa'ax),  k)  äunercr  9luqemnu§fclncrb  (6. 
$aar),  1)  SSarolSbrücfe,  m)  rechter  SBorbcrfabpcn  be§ 
©roBf)irn§,  n)2ttarflriiqel,  o  )©cf)nerbenfreuäitng,  p) 
©eruebönerb  (l.  $aar)t  q)  ©enterb  (2. 5JSoar),  r)  ge= 
meinfdjaftlidier  2lua.cnmu§felncrb  (3.  «JSaar),  s)  2un= 
genmagennevb  (lo.  $aar),  t)  linfe  ftletnljirnljälftc. 
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ftreden.  —  £)ct$  Keine  ©el)irn,  beffen  gemifptjären  an  ifjrer  Oberfläche 
ebenfalls  Söinbungen  nnb  gurdjen  geigen,  bie  aber  nid)t  fo  unftymmetrifd) 
nnb  unregelmäßig  tt>ie  beim  ©rojjfjiro  finb,  fonbern  mefyr  parallel  laufen, 
erfdjcint  baburd)  an  feiner  Oberfläche  wie  au«  lauter  über  einanber  liegen* 
hm  blättern  gufammengefe£t  (f.  gig.  10).  «Sdjneibet  man  e$  fenfredjt 
burd),  fo  hübet  bie  graue  (Subftang  ber  glätter  mit  ber  inneren  weißen 
SDtaffubftanj  eine  baumförmige  Sftiorbmutß,  ben  fog.  Lebensbaum  (f.  gig. 
69.)  Säljrenb  im  großen  ©efjtrn,  ba%,  hrie  fdjon  fein  9?ame  befagt,  bm 
größten  £l)eil  ber  ©cpbefljöljle  (befonberS  Dorn  unb  oben)  einnimmt,  brei 
§irnl)öl)ten*)  (bie  beiben  feitltdjen  unb  bie  britte)  liegen,  finbet  fid)  bie 
eierte  an  ber  unteren  glädje  be$  $leinf)irn$,  in  ber  Sftitte  gtt>ifd)en  il)m  unb 
bem  äftittefyiro  (f.  gig.  69).  —  £)a$  9Jattetf)im  befteljt  aus  ber  „©rüde" 
ober  „SBarotebrücfe",  ben  „$ierl)ügeln"  unb  ber  gortfe^ung  be$  SRüden* 
marfs,  bem  oerlängerten  üDcarfe,  in  meinem  letzteren,  im  ©egenfa^  gu  bm 
übrigen  ©eljtrntfyeilen,  bie  äußere  9#affe  meiß  unb  bie  innere  grau  (mie  im 
SRücfenmarl)  ift.  £)a$  9ttittetl)irn  nimmt  ben  unterften  £l)eil  be$  ©ef)irn$ 
ein,  (5$  ift  burd)  bie  23arol3brüde,  meldte  mit  hm  ©roßl)irnl)älften  unb 
hm  §emifttl)ären  be$  $leinl)irn$  gufammenfyängt,  ba$  5Berbinbung«g(ieb 
gtt>ifd)en  ben  brei  Reiten  be$  ©efyirnS  unb  burd)  feinen  groeiten  £b,eil,  ba$ 
öerlängerte  Diücfenmarf,  baS  SßerbinbungSgtieb  gtmfdjen  ©ebjrn  unb 
9iücfenmar!. 

2ßie  leereres  ift  ba$  gange  ©ebjrn  oon  brei  gnuebelfdjalenartig  über 
einanber  liegenben  §äuten  eingefcfyloffen.  £)ie  öußerfte,  fyarte  §aut 
(dura  mater)  bient  gugleid)  an  ber  inneren  glädje  ber  (Sdjäbetfttodjen  als 
$nod)enl)aut.  @ie  bilbet  gmifdjen  ben  beiben  §älften  beS  @roßf)irn$,  bis 
auf  ben  halfen  Ijerab,  eine  fidjelförmige  ©djeibetoanb,  bie  „®roßf)irafid)et", 
trennt  ferner  bie  Hinteren  Sagen  be$  großen  ©ef)irn£  oon  bem  barun* 
ter  liegenben  Keinen  ©efu'rn  burd)  btö  quer  liegenbe  „§irngelt"  unb  er- 
ftretft  fid)  als  „Heiner  ©idjelfortfafe"  aud)  gtt>ifd)en  bie  §emifpljären  be$ 
Keinen  ®ef)irn$.  2ln  einigen  ©teilen  bilbet  fie  bopttelte  glätter,  roeld)e 
längüd)e,  plattrunbe  unb  breiedige  Süden  gnufdjen  fid)  laffen,  in  melden 
bie  (Stämme  ber  23tutabem  geftfjüfct  liegen,  bte  ba$  aus  bem  ©eljirn  ab* 
fließenbe  331ut  aufnehmen  unb  aus  ber  <Sd)äbeU)öf)te  I)erauStetten.  £)iefe 
f3tmfd)enräume  mit  ben  331utabern  Reißen  33(utfeiter  (f.  gig.  69).  £>ie 
mittlere  ©aut,  eine,  ©pinnniebenfyaut  ober  51rad)noibea  genannte,  garte, 
feröfe  SJtembran  umfd)tießt  ©ehjrn  unb  9?üdenmar!  nid)t  überall,  fonbern 
läßt,  itjrem  tarnen  entfpredjenb,  gofylräume  übrig,  in  meldjen  fid)  eine  ge* 
ringe  Sttenge  feröfer,  ©el)irn  unb  9?ütfemnarf  als  <Sd)u£  umgebenber 
glüffigfeit  befinbet.    £)ie  innerfte,  bie  u>eidje  ©efäßljaut  (pia  mater)  ift 


*)  °\n  bcnfelfcen  befinbet  ftcf)  eine  geringe  Stfcnge  $tüfftgfeit,  beren  SScrmcljrung  ben 
fog.  SHSaffcrfopf  fcebmgt;  f.  Äopfffelet. 
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blutgefäßretdj,  \djkbt  fidj  in  alle  Vertiefungen  be$  @ef)irn$  ein  unb  fenbet 
einen  $ortfa£  in  bie  britte  @öf)le  unb  öon  ha  in  bie  beiben  fettlid)en 
©ötylen. 

2Öa$  bie  grage  anbetrifft,  ob  bie  einzelnen  Steife  be$  ®el)irn$  je 
einer  befonberen  Function  borfteljen,  fo  ift  burd)  bie  einfcr)Iägtgert  Verfuge, 
bie  fogen.  £ocalifirung$oerfud)e,  bis  je^t  nur  a(3  fidler  erwiefen  korben, 
baß  bie  ©roßf)irnl)emif paaren,  unb  jwar  ooqugSWeife  bie  graue  9?inben= 
fubftan^,  ber  @i£  be£  ^3ett>u§tfem^  DenfenS,  pfjlenS  unb  SöotlenS  ift 
£>a3  ®leinl)ira  fdjeint  fyauptfäcfytid)  bie  Bewegungen  $u  reguliren,  benn 
bei  Verlegungen  be$felben  tritt  llnficf)err)eit  ber  Bewegungen  CUnbefyolfen* 
Ijeit,  £aumeln)  ein.  £)a$  VerbinbungSglieb  gtüifcrjett  bem  ©el)irn  unb 
Sftücfenmarf,  bau  oerlä'ngerte  ffiavt,  fdjeint  aber  ba$  Zentrum  für  bie  wid)= 
tigften  ttegetatioen  £eben$proceffe  3U  fein;  mit  <Sicr)err)eit  wiffen  wir,  baß 
dou  t)ier  au§  bie  ^erjtfycitigfeit  regulirt  Wirb,  unb  bie  rl)t)tl)mifd)en  2ltf)em* 
bewegungen  l)ert>orgerufen  refü.  unterhatten  werben. 

£)ie  beiben  @roßl)irnl)emifpl)ären  ergänzen  fid)  in  ber  Seife,  baß  jebe 
bie  Xljätigt'eit  beiber  übernehmen  fann,  voa&  barauö  l)erttorgel)t,  baß  bei 
(Srfranfung  einer  §emifttt)äre  bie  3<tttettigen3  nid)t  gefdjwädjt  $u  fein  braud)t. 
@ie  fann  e$  freilid)  fein,  unb  fclö£lid)  auftretenbe  Verlegungen  einer  ©roß- 
l)irnl)emifül)äre  rufen  faft  immer,  unb  $war  beftimmte  unb  localifirte 
(Störungen  fyeroor.  -3^17^  finb  and)  bann  bie  Functionen  be$  ©roß= 
l)irn$  meiftenä  nur  zeitweilig  aufgehoben  ober  geftört,  unb  fefyren  fie  faft 
immer  tro£  be$  gortbefteljenS  ber  (Störung$urfad)e  im  ©ef)irn  nad)  unb 
nad)  ^urücf,  ein  weiterer  Beweis  bafür,  baß  bie  eine,  nodj  gefunbe  ©roß- 
f)irnf)emifttf)cire  für  bie  ertranfte  eintreten  fann. 

SDtefe  guncrionSftörungen  treten  jumeift  gefreut  auf,  b.  1).  burd)  Ver- 
fe^ungen  (3.  -V.  ©djfagfluß)  ber  rechten  ©roßl)irnl)emifpl)äre  Werben  Wfy* 
mungen  ber  (inlen  $örtterl)ä{fte  f)eroorgebrad)t  unb  umgefefyrt.  9Jcan  er* 
Kart  ba%  bamit,  baß  fid)  bie  9?eroenfafern  im  @el)irn  freuten.  (§3  ift  aber 
nod)  nict)t  genau  ermittelt,  wo  biefe  ^reujungen  ftattfinben;  fie  f feinen 
nad)  unb  nad),  unb  gwar  in  ber  Mittellinie  ju  gefdjefyen.  9ttel)rfad)e 
^reugungen  finben  fid)  fdjon  in  ber  VarotSbrüd'e  unb  im  öertängerten 
Marie.  * 

$1$  ba§  im  allgemeinen  Sid)tigfte  fowofyl  für  ba$  ®ef)irn  als  aud) 
fcte  anberen  Zentren  ift  aber  fefoufyatten,  baß  ber  (grtfc  ber  eigentlichen 
üfterbentfjättgfett  bie  graue  (Subftanj  ober  öielmel)r  jener  §auptbeftanb* 
tfyeil  berfelben  ift,  Weidjen  wir  a(3  Dteroenjeflen  fennen  gelernt  fyaben. 
Die  weiße  <Subftan$  be§  @el)irn£  befielt  nur  aus  gafern,  Welche  bie  ®ang* 
lienjellen  ber  grauen  Maffe  unter  etnanber  üerbinben  ober  mit  DfücTen- 
marfSneroen  in  Verbinbung  ftefyen  ober  aber  Anfänge  t»on  ^erüenfafem 
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frnb,  roeldje,  in  Zimbel  bereinigt,  aus  bem  ©djtnt  austreten  imb  ju  be* 
ftimmtcn  2lrbeit$organen  bertattfett. 

£)er  ^>eri^f)erifd)e  3: l) e 1 1  be$  ©tmnerüenft)  ftemS  beftefyt  au$ 
folgen  23ünbe(n  oon,  im  ©ef)im  entfpringenben  Safern,  b.  f).  au$  jirölf 
paarigen  Heroen,  rcetdje  tfjeil^  gemi|d)te  mit  23etuegung&=  unb  (Srnpfm* 
bungSfafern,  tfyeite  foldje  finb,  welche  nur  33cweguttg>  ober  (SmpfmbungS* 


m:mmi 


Dberflärf)ücf)e  Serben  (unb  SBtittgefäfse)  &e§$opfe§  unb^alfcS.  a) ©djlitffefbeirmerto,  b)  o&erflärfitictjer 

Siefcrncrto,  c)  ®innnerb,  d)  Nervus  infraorbitalis,  e)  Nervus  supraorbitalis,  f)  ©e|"tcf)t§nerti, 

g)  grofjer  öinterljauptStterö,  h)  Heiner  öinterljaiiptSnerö,  i)  oberftöcfiltcfje  Jpalgnertoen,  k)  äußere  unö 

1)  innere  Äo^ffctjtagaber,  m)  untertteferfoeirfjelbrüfe,  n)  £)f)rfpeicl)eli>rü[engang. 

fafern  enthalten.  2Ule  bk\e  Heroen,  oon  benen  bte,  fyöfjere  <Sinne3tt>al)r' 
nefymungen  üermittetnben  (®erud)S*,  ©ef)*,  ®d)ör*  unb  ©efdjmacfönerüen) 
beim  23erftcmbe8apparat  näfjer  befprodjen  werben  falten,  fommen  an  ber 
23afi$  be3  ©efyirnS  ^um  Sßorfrfjcin  (f.  gig.  11)  unb  verbreiten  fid)  oon  bort 
au§  im  unb  am  $oofe  unb  §a(fe,  mit  einer  Stonatjme.    (Sin  §irnneroen* 
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paar,  ber  „53agu$  ober  f)erumfd)it>eifenbe  ober  £ungenmagennero"  genannt, 
entfenbet  feine  gafern  in  ben  Sftumpf  hinein.  (Seine  motorifdjen  gafent 
treten  ^nm  ^er)Ifopfe,  pr  Suftröljre  nnb  beren  ^toeigen,  gur  <Speiferöljre 
nnb  3nnt  Sttagen,  nnb  feine  fenfiblen  gafern  oermittetn  bie  (Smpfinbung 
im  änderen  ©eljörgang,  im  gangen  2ltf)mung3apparat,  am  gergen  nnb  im 
oberften  <5tixd  be$  $erbauung$apparate§  (bis  gum  9ftagenau3gange). 
^tußer  biefen  gafern  befifct  ber  $agu3  nod)  ©emmungSfafern  für  bie 
^eqbettegungen.  SSon  ben  $tt)blf  @et)irnneröenpaaren  finb  außerbem  als 
fe^r  widrig  nod)  gu  ertoäfmen:  ba%  fünfte  ^ßaar,  ber  breigetfyeilte  9?ero, 
nnb  ba&  fiebente  *ßaar,  ber  ©efidjtSnero,  oon  meinem  fcfyon  bei  ben  @e* 
fidjt$mu$fetn  bie  9?ebe  mar.  ©er  breigetfyeilte  9?erü  befiel  (Smpfinbung^ 
nnb  33eiüegung3fafern,  oon  benen  bie  erfteren  bie  (Smpfinbung  faft  am 
imb  im  gangen  $opfe  vermitteln.  311$  33ett>egung3nero  fteljt  er 
t)or  allen  ©ingen  bem  ®auacte  oor.  Shtfeerbem  erregt  biefer  9to  nod) 
t)ie  5lbfonbernng  in  ben  £l)ränen-,  Ojrfpeidjel-  nnb  Unterlief erfpeidjet* 
brüfen.  ©er  ©efidjtSnerö  tft  ber  33ett>egung3nerö  fämmtlidjer  ©efid)t3* 
mu§feln  mit  2tenat)me  ber  $aumu$t'eln,  fteldje  bemnnttid)  öom 
fcreigetfjeitten  Heroen  inneröirt,  b.  t.  in  3ufammen3iel)ung  öerfefet  werben, 
©er  ©eftd)t$nert>  erregt  ba$  oeränbertidje  «Spiel  ber  @efidjt3mu$feln;  er 
ift,  toie  nur  ifyn  fdjon  an  anberer  (Stelle  genannt  Jjaben,  ber  „mimifdje 
9?erö\  dJlxt  feinen  SBergtoeigungen  oertfyettt  er  ftd)  überalt  auf  ben  ®e* 
fid)tSmu§fetn  gu  immer  feineren  Heroen  (f.  gig.  12).  2tber  aud)  im  3n* 
tiern  be$  ®opfe3  oerforgt  biefer  9?erö  einen  Wx&M,  nämlid)  ben  „(Steig- 
bügelmuSfel",  einen  ber  innern  i leinen  DfyrenmuSfetn  (f.  gören).  23et 
einfeitiger  öäfymung  be$  ©efidjtSneroen  ift  ba3  ©efid)t,  nnb  gloar  nad)  ber 
gefnnben  ©eite  J)in,  oergerrt. 

b)  $a§  finale  ober  #tiitfenmarf§nerfc)ettft)jtem. 

©ie  gafern  ber  meinen  §irnfubftang  verbreiten  ftd),  ttie  gefagt,  nur 
im  ©et)irn  nnb  üerbinben  bort  bk  ©angliengeflen,  tljeitö  treten  fie  in  bie 
3tüölf  $aare  ber  öom  ©ef)trn  entfpringenben  Heroen  ein,  tl)eil§  ftet)en  fie 
burd)  ba$  ^ücfenmarl  mit  beffen  Heroen  in  33erbinbung  nnb  Vertexen 
biefen  bk  gäfjigfett,  gn  empfinben  nnb  toittf'ürtidje  Bewegungen  gu  er* 
aengen.  Wlan  Tf)at  au3  biefem  ©rnnbe  ba§  $Rü(fenmarf3nert)enf Aftern  and) 
als  einen  SHjeil  be$  animaten  ^erüenft)ftem3  angefel)en  nnb  in  biefem 
gälte  ba3  gefammte  9?eröenft)ftem  in  ein  cerebro^fpinaleö  (£rint^üden= 
marf3nert>enft)ftem)  nnb  ein  oegetatioeö  (ba%  ft)tnpatl)ifd)e)  eingeteilt, 
^nbeffen  ift  e§  tr>of)l  richtiger,  ba$  9?üdenmarf'3nert)enft}ftem  als  einen 
SD)eit  be$  oegetatioen  angufefjen,  ba  ba%  9xüc!enmarl  t)auptfäd)lid)  ^eflej:e 
t)ernrfad)t.  ©aneben  0 e  r m i 1 1 e 1 1  e£  jene  (ginbrücf e  (Erregungen) 
t)on  nnb  nad)  bem  §irn,  infofern  e£  bie  Seitung^bat)nen  für  alte  nnllfür* 
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lidjen  33etoegungen  beS  Rumpfes  unb  ber  (£xitemitäten,  fotoie  für  afte 
(gmpfinbungen  in  biefen  feilen  nad)  bem  ©efyitn  gu  enthält.  £iefe  $irn= 
SftüdenmarfSfafern  gießen  firf)  gum  großen  3:r)eile  aus  ber  einen  ginüjälfte 
in  bie  entgegengefe^te  beS  9?ücfenmarfS,  tooburd)  fie  eine  Ärcugung  ber 
regten  unb  tinfen  gafetn  bebingen. 

^aS  9?  ü  d  e  n  m  a  r  f  ift  ein  nmbltcfjer,  öorn  unb  hinten  etroaS  abge* 

k«  -3.  plattetet,  enoa  fteinfingetbicfet  ©ttang,  ber  (beim  (5r* 

madjfenen)  14 — 16  £oti  lang  ift.    @r  t)at  feine  Sage  in 

ber  SRütfgratSfjöljfe  ber  2öitbelfäu(e  unb  ift,  tüte  baS 

©eljtrn,  in  einen,  oon  brei  Rauten  gebitbeten  <&ad  ein* 

gefdjtoffeu.  @S  finb  baS  biefelben  §äute,   wie   beim 

©eljirn,  nämlid)  bie  fyarte  §irn*  begro.  SHüdenmarlS* 

Ijaut,  bie  (Spmntoebenljaut  unb  bie  raeidje  £)im*  begm. 

9?üdenmarlSl)aut.     Sttit  feinem  oberen,  btden  (Snbe 

freljt  eö  burd)  baS  öerlängerte  Wart  mit  bem  großen  unb 

flehten  ©ef)tm  in  3Serbinbung;  baS  untere  (Snbe  geigt 

in  ber  ©egenb  beS  jroeiten  23aud)nurbe(S  eine  ftumpfe 

©pi^e  („SRücfenmarlSgapfen"),  bie  fidj  in  einen  bannen, 

bis  gum  (Snbe  ber  SRücf  gratsljöfyte  fyerablaufenben  gaben, 

ben  fog.  SRüdenmarfSfaben,  fortfe^t.    3)urd)  eine  com 

unb  eine  fyinten  in  ber  9ftiteflinie  (atfo  oon  oben  nad) 

unten)  fid)  fjerabgieljenbe  tiefe  gurdje  roirb  baS  9?üden* 

mar!  in  gtoei  feitlidje  §älften  geteilt,  bie  butd)  eine 

fdmtafe  33tücfe  gufammengefyalten  »erben  (f.  gig.  74), 

unb  Dort  betten  {ebe  ruteber  burd)  gtrjet  fett(tcf)  oerlaufenbe, 

feidjte  gutdjen  in  brei  (Stränge  getrennt  toitb.    ©egen 

baS  untere  @nbe  beS  9?üdenmar!S   öerfdjnnnben  atte 

biefe  gurdjen  nad)  unb  nad),  fo  ba§  bie  Snbfpitje  leine 

(gtnfdjnttte  mef)t  Ijat.     Qn  bcx  ©egenb  btx  mitten 

§alStt)itbe(  Ijat  baS  Dfttdenmatl   eine  SlnfdjtoeU'Mtg, 

roelcfye  btx  SluSgangSpunft   hex   SItmneröen  ift;  eine 

gtoeite  2lnfd)U)etfung  geigt  fid)  bid)t  über  bem  SRücfen* 

?W«  »SSSSte  marlSgapfen,  unb  biefe  fjilft  mit  ben  untern  Müden? 

«SteÄÄSe=;    marfSneroen  ben  fog.  <?3ferbefd)tt)eif  bilben  (f.  gig.  73). 

f«»cif".  _  ^e  j^on  |m  verlängerten  Sttarf  ift  aud)  im  Müden* 

mar!  bie  ^eroenmaffe  anberS  gelagert,  als  im  ©ebjra;  bie  toeiße,  faferige 

(Subftang  liegt  außen  unb  umfüllt  als  eine  2trt  8dja(e  bie  graue  <Sub* 

frang.  2Iuf  bem  Querfdjnitt  (f.  gig.  74.)  geigt  biefe  Äernmaffe  annäfyernb 

bie  gotm  eines  (ateinifdjen  H  obet  gtoeier  ©albmonbe,  oon  benen  jebet  ein 

üotbeteS  unb  ein  fyintereS  gorn  t)at.  3;m  Sttittelpunft  beS  MüdenmarfS 

begtr».  ber  gtauen  ©ubftauj  beffelben  finb  biefe  ©albmonbe  burd)  jene  oben 
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Fig.  74. 


ermahnte  33rücfe  mit  einanber  oerbunben.  Sm  Zentrum  biefer  ^ritcfe, 
meldje  bie  „graue  (Sommiffur"  genannt  roirb,  liegt  nneberum  ein  £ana[ 
(„^MenmarfScanal"),  ber  ba$  ganje  9?ütfenmarf  burd)$iel)t  unb  eine  gort- 
fe^ung  ber  feierten  gimrammer  ift 

3>r  periöi)erifd)e£t)ei(be3 SRücfen* 
marf$neroenft)ftem$  toirb  oon  31  paarigen  Heroen 
gebilbet,  bie  nadj  ben  (Stellen,  bon  melden  fie  au3 
ber  Sirbetfäute  ijerüorfommen,  $a(^  (8),  SRMen* 
ober  33ruft=(l2),  £enben=  ober  33attdjtt>irbel*  (5), 
^reu^bein^  (5)  unb  ©teigbeinneruen  (1)  genannt 
merben.  3ebcr  9?ücfenmarf3nerü  entfpringt  auö 
bem  SKüd  enmarf  mit  ^tuei  Söuqetn,  einer  öorbe* 
ren  unb  einer  butteren:  beibe  fefcen  fid)  aufplätten  _ 

_,,,„.    ,,     '   e  A  /       f  r,.,         Querbitrcfjicfmttt  be§   9tucfett= 

gaferbunbein  mfammen.  toeldie  au$  ben  fettltmen  mart§.  3msnnembcrtt>ei&eit 

cv      j-         t        cvA-^  «o   t     »».*      t  i.     I        ©ubftans,  toclc&ebitrc&bicöor* 

gurcben  ber  9?uaenmarf3oaerflad)e  hervortreten  bete  unb  untere  aän^fm^e 

/r    cv      b.^\     -^s«  t  m         <-          it  o  beuttief)  getrennt  ift,  licqt  bie 

(f.  gtg.  75).  £)te  oorberen  Söurgefa  enthalten  nur  ßraueluoftansmitisrensöc* 

cvx  ,  „.  f  i.     t.    ,  .      *•*■       r    •  Ä«Ä<-    rteruunb  bem  SRücfcnmarfka= 

WtoegungSfafera,  bte  unteren,  rceldje  betauen  naiverer  ift  atsqsuniEtmbet 
mätnmaxUntxun  mit  21u3nal)me  ber^ei  obe*  -fl^ue«  «ommiffur  n^at. 
reu  §a(3neroen  ftärfer  finb  als  bie  oorberen  Söuqeln,  nur  @mpfittbuug> 
fafern.    3ebe  ber  fyinteren  Surjeln  fdjnnttt,  unb  $mar  im  3^ifc^ennurbe[* 

(od),  ju  einem  9?eroen!noten 
(©pinatgangiion)  an,  melier 
aus  ^ceroenjeften  befteljt,  bie 
rr>ar)rfcr)etttltcr)  mit  benjenigen 
ft)mpatl)ifd)en  ^eroenfafern  %u* 

fammenfjängen,  bie  in  bie 
9?ücfenmarföneroen  übergeben. 

©leid)  fyinter  jebem  fotdjen 
Spinalgangtion  treten  bie  sJ?er* 
oemour^eln  burd)  bie  ^ttnfdjen* 
ttnrbeftödjer  (Deffnungen  an  ber 
<&titt  be$  $Rücfgrat3)  aus  ber 

M(fgrat$f)öf)(e  fyeroor  unb 
gleichzeitig  oerfdjme^en  fie  $u 
einem  gemeinfamen  Heroen* 
ftamm,  ber  alfo  ein  „gemifdjter" 
ift,  b.  1).  motortfdje  unb  fenfible 
gafern  enthält.  2Mb  barauf 
fpatten  fid)  biefe  (3lpaarigen) 


Fig.  75. 


aSorberanficfit  eines  SRucfenmarfftütfS  mit  hen  23uräc(n 
ber  »tütfenmarf§nerben.  a)  9Uttfenmarf,  b)  borbete  unb 
D')  pnttere  Sferöenhjur jet,  cJSpinatimncjlion,  d)9?ücfen= 
marfsfjäute  (linfs  abqcfdjnitten,  redjts  ö'uvücfaefdjtügcit), 
e)  borbere  Scinflöfurdjc. 


„SRücfenmarföneröeu"  roteber  in  je  einen  oorberen  unb  einen  Hinteren  9lft 
unb  verbreiten  fid)  bann  am  9?umpf  unb  in  ben  ©Uebinajjen  (f.  Stafel  VII). 
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c)   $a§  ft)ttt|jat§if^c  ober  ©angttetttterbettfijffrm. 

£)ie  britte  Slbtfyeitung  be$  gefammten  9?eroenft)ftem$,  bereit  gunction 
fjattj)tfäd)ftd)  bie  33ef  orgung  ber  rf)l)tf)mifd)en  ^ufammenäiefyung  be$  £)arm- 
Fig.  76.  canals  unb  ber  33tuts  unb  Stympfygefäfce  ift,  unb 

bte  beSfyatb  aud)  oafomotorifdjeS  (gefäpeme* 
genbeä)  9ceroenft)ftem  genannt  nrirb,  ift  ein 
9?e£  oormiegenb  aus  marftofen  gafern  befte^ 
fyenber  Heroen,  meiere  mit  einer  Menge  ^er^ 
oenfttoten  ober  ©angtien  in  $erbinbung  fter)ert; 
bafyer  ber  kernte  ©angüenneroenftyftem.  ©eine 
britte  ^öe^eirfjnung,  ft)mpatf)ifd)e$  9?erüenft)s 
ftem,  erhielt  biefeö  @t)ftem  aber  bafyer,  baf? 
man  früher  annahm,  ba$  burd)  btefeö  @t)ftem 
bie  fogen.  @rjmpatl)ien  oerantaßt  mürben. 

£)er  Mittelpunkt  biefeS  Aftern«  finb  gtr>et 
neroöfe  (Stränge,  meldje  im  §alfe  unb  in  ber 
iöruft  unb  23aud)f)öl)(e  $u  beiben  (Seiten  be§ 
TOcfgratS  (b.  1).  auf  jeber  ©eite  einer)  oerto 
fem  ü)tefe$  ^eruencentrum,  ttie(d)e3  ber 
<St)tnpatl)tcu3,ber  ©rensftrang,  bie  ©ang- 
(tenfette  ober  ber  $notentf)eil  (be$  fvmpatt)i= 
fdjen  9?eroenfl)ftem$)  genannt  toirb,  bejm.  jeber 
feiner  beiben  Steife  (Stränge)  beftet)t  au$ 
einem  öon  oben  nad)  unten  längs  ber  Sirbel- 
faule  oerlaufenben  ^eroenfaben,  in  melden  in 
^nnfdjenräumen  24  ober  aud)  25  9?eroenfno= 
ten  eingefdjaltet  finb  (f.  gig.  76).  Severe  ent* 
fenben  Heroen  ju  ben  @efäf$en  unb  ben  9?ücf  em 
marf^  ober  girnneroen.  $tuf  biefe  Söeife  toirb 
ein  inniger  gufammenfyang  gtt)tfcr)en  ben  brei 
9?eröenft)ftemen  vermittelt,  ber  oorneljmtid)  in 
einer  ^eguürung  ber  33ett)egungen  be$,  eine 
geuriffe  (Selbftftänbigfeit  befi^enben  ©angliem 
neroenftiftemS  feitenS  be$  cerebro^fpinalen 
@t)ftem§  gu  beftefyen  fcfyeint.  2(u3  biefem  inni= 
gen  ,3ufammenf)ang  oe$  ft)mpatl)ifd)en  9te 
oenfrjftemS  mit  bem  Oefägftjftem  einerfeits 
unb  bem  ©efyirm  unb  ^üdenmarföneroem 
ft)ftem  anbererfeitS  erftären  fid)  aud)  bie  Grm* 
nürfungen,  ft>eld)e  fyäuftg  oon  ben  beiben  k%U 
genannten  ^eröentyftemen  aus  auf  bie  ©efdfee  ftattfinben;  gu  fotdjen 
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Ueberftral)(nngen  finb  j.  33.  Sbtafc  unb  9?otf)Werben  (^Blutleere  unb  33to 
fülle  ber  §aut)  bei  Gemütsbewegungen  $u  redmen. 

©er  p  e  r  i  p  1)  e  r  i  f  dj  e  ober  „©  e  f  1  e  d)  1 1 1)  e  i  1"  btefcö  @t)ftem3  be= 
ftefjt  aus  bieten  tiefe*  unb  geflecf)tartig  unter  etnanber  Gereinigten  Heroen,  bii 
mitben@t)mpatl)icu3ftrcmgen  oerbunben  finb,  ben  Blutgefäßen  folgen  unfe 
bie  (Stngeweibe  ber  -53ruft,  be3  33aud)e§  unb  be3  3Betf  enö  mit  ^erbenfäben, 
bon  benen  bie  meiften  aud)  nod)  ^eröenfnoten  eingewebt  enthalten,  um- 
fpinnen.  £)ie  beiben  größten  biefer  üfterüengefledjte  finb  ba$  „gerggefledjt", 
weldjeS  üom  Aortenbogen  gur  33afi3  beö  §ergenS  ger)t  unb  fid)  über  bcrä 
§eqf(eifrf)  ausbreitet,  unb  ba$  „23aud)=  ober  ^onnengefledjt",  weldje* 
hinter  beut  SOtagen  nnt  bie  große  QringeweibepulSaber  fyerum  liegt  un& 
3werd)feti,  SJcagen,  £eber  unb  9Jcif$  mit  Heroen  berfiefjt.  Qn  ben  ©lieb* 
maßen  tierlaufen  bie  ftympatfyifdjen  Heroen,  unb  ^war  mit  unb  in  btrt 
Reiben  ber  $Kütf  enmarfönerüen,  ofme  @ef(ed)te  ju  bilben. 

£)ie  Aufgabe  bef  ft)tnpatf)ifd)en  SRertoenftjftemS  befteljt,  wie  bereite  ge* 
fagt,  barin,  bie  unwillfurlid)en  üDcuSfetn  (glatten  £Dcn3f  elf  afern)  mit  9ter* 
oen  gu  üerfefyen,  refü.  gu  3ufammen$ief)ungen  ju  öeranlaffen.  £)a$  ge* 
fd)tef)t,  inbem  bie  centripetaten  9ceroenfafern  biefeS  ^IjftemS  burd)  Reflexe 
bie,  bie  centrifugalen  Bewegungen  Ijeröorrufenben  gafern  $ur  £l)ätigfeit  an* 
regen.  £)er  9?ei3,  welcher  bie  centripetalen  ober  empfinbenben  Heroen- 
fafern  in  3:r)ätigfeit  üerfefet,  gel)t  aber  oon  bem  -3^1)alt  jener  Organe  au$r 
wetdje  ba$  ft}tnpatr)tfcr)e  Sfteröenftjftent  oerforgt  (Gmigeweibe,  Blut-  unb 
St)tnpf)gefäße,  ab-  unb  auSfonbernbe  Kanäle).  £)te  berurfadjten  ^Bewegun- 
gen finb  unwilllürlidje  (automatifd)=refIectorifd)e),  bie  bis  ju  einem  gewiffen 
®rabe  Oom  cerebro^fpinafen  üfterüenftjftem  regulirt  werben;  fie  befielen  in 
3nfammen3iel)ungen  oon  (glatten)  SftnSfetfafern,  weldy*  letztere  burd)  biefe 
(Eontractionen  W  üon  ifjnen  gebilbeten  Kanäle  unb  SRöljren  oerengern  unb 
baburdj  ben  Qnfycitt  tener  Organe  fortbewegen.  9ttit  bem  Aufhören  be$ 
neroöfen  9?ei^eS  läßt  and)  biz  ^uöfel^ufammen^ie^ung  nad),  unb  bk  betr. 
Organe  erweitern  fid)  wieber  öon  felbft. 

Slnßer  ben  glatten  9Jcu$felfafern  befyerrf  d)t  ba$  ftytnpatfjtfcfie  Aftern 
aber  and)  einen  quergeftreiften  9Jht$fet,  ba$  gerj,  unb  jwar  mit  bem  oben 
erwähnten  geqgeflecfyt.  £)iefe#  @entratorgan  ber  Meidbewegungen  befifet, 
wie  alle  ^eroenfnoten,  eine  gewiffe  Unabhängigkeit  oon  ben  großen  9?er* 
oencentren,  weSbalb  and)  ba$  au$gefd)nittene  gerg  feine  Bewegungen  nodj 
eine  $tit  lang  fortfefet.  £)a3  @angtiennerüenft)ftem  ruft  aber  nid)t  nnr 
bte  rfytytljmifdjen  Bewegungen  be£  $eqen3  tjeroor,  fonbern  wirft  aud)  un^ 
ter  bem  Einfluß  be$  geinten  §irnneroenpaar$  (f.  @,  131)  auf  btefe  ^Be- 
wegungen fjemmenb  ein. 

<«»• , — 
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Jtraftfetfiungen  unb  Bewegungen. 

®raft  nannten  wir  im  erftett  Kapitel  bie  güljigfeit,  anf  einen  Körper 
bewegenb  ein^uwirfen.    (Sine  $raftletftung  ift  alfo  Bewegung. 

233ir  unterfdjeiben  bie  Bewegungen  beS  menfdjlicfyen  Körpers  in  folcfye, 
bie  fid)  innerhalb  beSfelben,  äufcerlid)  unbemerfbar,  abfielen,  nnb  in  folrfje, 
bie  äuBerlicfye  Veränberungen  am  Organismus  bewirten,  alfo  baS  Ber* 
Ijältntß  beS  Organismus  gnr  Außenwelt  fceränbern.  £>ie  erftgenannten 
Bewegungen,  bie  oon  nnferem  Tillen  unabhängige,  „unwillfürlidje"  finb, 
!ann  man  nod)  weiter  einteilen,  nnb  $war  in  foldje,  bie  innerhalb  eines 
©ewebeS  refp.  ber  ©etnebe  ftattfinben,  unb  folcfye,  bie  in  Organen  üor  fid) 
gel)en.  £)ie  erfteren,  $.  -03.  ber  Stoffweajfel  nnb  bie  3ellentf)ätigfeit,  Ijaben 
ifyre  Urfadje  befannttidj  in  rein  d)emifdH1l)l)ftfalifd)en  (Sigenfdjaften  (Gräf- 
ten) beS  ^or)tenftoffö;  wir  fönnen  btefe  Bewegungen,  bie  ja  fdjon  genügenb 
befprodjen  worben  finb,  fyier  übergeben,  weit  fie  nid)t  $u  ben  ®raftleiftun* 
gen  im  gewölmttdjen  (Sinne  gehören.  &ie  anberen  unwillfurlidjen  Be* 
wegungen  innerhalb  unfereS  Körpers  (in  Organen  nnb  Organgruppen) 
werben  fjeroorgebradjt  burd)  bie  ,3ufammen3iel)ung  glatter  SftuSfelf afern; 
ber  neroöfe  9?ei$,  welcher  biefe  (Eontractionen  öerantaßt,  gef)t  Dom  ©ang- 
lien*  unb  9?iicfenmarfSnert)enfrjftem  quo,  unb  3War  berart,  ba§  bie  QEanäle 
unb  §öl)len,  Weldje  oon  glatten  -LDhiSfelfafern  gebilbet  werben  mittels  ifjreS 
-SnfyaltS  einen  9?ei$  auf  (SrnpfinbungSfafern  ausüben,  welcher  burd)  Uebe*= 
jtraljlung  auf  BewegungSfafern  übertragen  wirb. 

diejenigen  Bewegungen  enblid),  weldje  baS  VerljältniB  beS  Körpers 
gur  Außenwelt  oeränbern,  fommen  burd)  baS  3ufammenwir!en  üon 
£uod)en,  äftuSfetn,  unb  Heroen  juwege.  (SS  finb  bieS  bie  willfurlidjen, 
Don  nnferem  Tillen  oorgefduiebenen  51rbeitSletftungen  beS  Äraft-  unb 
Bewegungsapparats.  3U  tiefem  gehören  alfo  bie  &nod)en,  bie  roiflfür* 
liefen  90?uSfeln  unb  bie  motorifdjen  Heroen  unb,  als  bereu  Zentrum,  baS 
©el)irn,  benn  \>a  btefeS  allein  ber  <£ifc  beS  SillenS  ift,  muffen  alle  Heroen* 
fafern,  weldje  willfürltdje  Bewegungen  oeranlaffen,  entWeber  birect  ober 
inbirect,  burd)  Vermittlung  beS  9?ütf  enmarfS,  mit  bem  @el)im  in  Serbin* 
bung  ftefjen.  Von  btefem  aus  leitet  bie  (motorifd)e)  gafer  ben  9?et3  nad)  ifjrer 
peripljerifdien  (Snbigung  am  quergeftreiften  3JhiS!et,  weldjer  bann  als  Boll* 
ftretfer  beS  iljm  00m  ©el)ira  aus  pgefanbten  Befehls  beS  SBillenS  bie 
Bewegung  ausführt,  inbem  er  fid)  jufammenjie^t,  wobei  fid)  feine  Ouer* 
ftreifen  einanber  nähern  (f.  gig.  11).  £)aburd)  wirb,  xvk  man  fid)  an  ber 
eigenen  "Jkrfon  bei  fräftiger  Biegung  beS  Unterarms  gegen  ben  Oberarm 
feid)t  überzeugen  fann,  ber  ÜUhtSfet  härter  unb  füqer  unb  bewegt  fo  ben 
ober  bie  mit  il)m  oerbunbenen  $nodjen  in  iljren  ©elenfen.  £)ie  $nod)en 
(teilen  babei  meiftenS  einarmige  §ebel  bar,  welche  ifyren  £)ref)punft  am 
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Fig.  77. 


©etettf  tjaben,  iüätjrenb  am  anbeten  tnocfjenenbe  bie  Saft  itrirft;  jtt)ifd)cn 
btefen  beiben  fünften  greift  mit  bem  einen  Cntbe  ber,  mit  bem  anbeten  an 
einem  @tü$mnft  befeftigte  2flu3fet  an  (f.  gig.  78).  £ie  traft  (traft* 
ober  Slrbeitsfeiftimg),  meldje  burd)  fo£ct)e  äJhiölelgufammenjie^ungen  aus* 
geübt  ttnrb,  ift  eine  ungeheure,  ^o  !ann  ein  ülftenfd)  mit  feinen  beiben 
§änben  eine  Saft  tragen,  bie  größer  afö  bie  feinet  törperS  ift,  nnb  eine  bop* 
peftfo  grojse  gießen.  (gtetjt  man  anf  ben  &%t%  fo  tjält  ber  SöabenmuSfet 
einer  Saft  ba$  ©teidjgettntf)!,  meiere  ungefähr  200  2M  fo  fdjtner  als  ber 
üDtuöfef  felbft  ift.  ÜD2an  tjat  femer  beregnet,  ba§  ein  2ftann,  ber  beim 
Einrammen  oon  goljblöcfen  in  btn  35oben  befct)äftigt  ift,  im  Saufe  eines 
£age§  fo  biet  traft  enttoiefett,  ba§  man  mit  biefer  2000  Zentner  4  gujj 
t)otf)  t)eben  fönnte.  Slber  and) 
mit  ber  (Eontraction  ber  imiDiU* 
fürfidjen  Dftuefeln  ift  eine  be* 
bentenbe  Slrbeitöletfümg  ber* 
bnnben;  fo  r)at  ^rof.  Xonberö 
l.  33.  feftgefteflt,  baß  bei  einer 
ruhigen  (vinatfymung  abgefeiert 
oon  ber  £ret)ung  ber  Dtiopen, 
rnefetje  bamit  oerbunben  ift  nnb 
ebenfalls  einen  nidjt  unbebeu- 
tenben  traftauftoanb  erforbert, 
ein  ©ermdjt  öon  etrua  85  s^3funb 
gehoben  werben  mujj  (oergl. 
unter  ©er$). 

tiefes  gro$e  2(rbeit3fei- 
frungSöermögen  unferer  2Jht&= 
le(n  Derbanfen  mir  aber  nia)t 
nur  ber  ßontractitität  ober  £>u* 
fammensiet)ungöfät)tgleit,  fonbern  aurf)  ber  (glafticität  unb  bem  ÜÖhtSfel* 
tonu§*)  berfelben.  Sefcterer  gewährt  ben  SBorttjeil,  ba§  bei  eintretenber 
SDtuSfelcontraction  bie  Bewegung  fofort  ju  etanbe  fommt,  otjne  barj  erft 
nod)  traft  unb  £eit  auf  bie  5Infpannung  beS  (ot)tie  ben  9)cu§feftonuS)  oor* 
r)er  fdjlaffen  üDhiSfelö  oermenbet  »erben  muffen.  £>ie  traft*  ober  Arbeits* 
erfparung,  toefcxje  mit  ber  (Slafticität  oerbunben  ift,  beftetjt  aber  barin,  baß 


3u>ei  queraeftreifte  2Jhiefelfaben  mit  ben  ^ertenenbi^ 
gunaen.  a)  unb  b)  31Dei  Wctöcnfofcrn,  bereu  Heber- 
gang  in  bie  beiben  ©Abplatten  e)  unb  f)  ficfjtbar  ift,  c) 
9?eurilemma  mit  feinen  Semen  d  d),  ubergefjenb  in  i>a$ 
Sarfolemma  g  g);  h  h)  Sern  ber  Üftu»felfaiern.  9ln  lefcte* 
ren  finb  bie  einzelnen  Cuerfd)eiben  beutlicf)  ju  erlernten. 


*)  Sßie  fefcon  Bei  ber  23efyrecimng  beS  SKuSfetfofteinS  Qefagt  rcurbe,  Rängen  bie 
SRuSfeln  toäferenb  bes  guftanbeä  ^T  $ulje  feinestt>eg3  fdjlaff  an  ben  5?nocBen,  fonbern 
Beftnben  fteft  Beftänbig  in  einem,  2Jcugfelt'onu3  genannten  <Spannungs3uftan.be;  fie  finb 
nämücB  fo  an  ißre  ÄnecBen  Befeftigt,  ba§  fie  ettr-as'  üBer  i^re  natürliche  Sänge  gebeBnt 
ftnb.  ^)er  2J?usfeltonus,  ber  Bei  Äinbern,  ©reifen  unb  fcBtr-äcBlicBen  ^erjonen  gering, 
Bei  trofcfgenäBrten  unb  fräfttgen  IJnbtmbuen  aBer  Bebeutenb  ift  (roesBatB  ficB  beren  2Ru8* 
fein  prall  anfüllen),  fann  burcB  metfrocifcBen  ©eBraud)  ber  2#usfeln,  3.23.  turnen, 
fcBr  gefräftigt  werben. 
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jeber  9Dht3fe(  nad)  einer  2ht$bet)tttmg  oon  felbft  $u  feiner  nrfprimgfidjen 
Sänge  gurüdle^rt  Sirb  bemnad)  3.  33.  bei  (Sontraction  eines  33enger$ 
beffen  ©egner  ober  21ntagonift  (ein  @trecfer)  an$gebef)nt,  fo  bebarf  e3, 
nacfybem  bie  (Sontracttott  be£  23enger3  aufgehört  l)at,  feiner  feiten  (5on* 
traction  (nener  SÜrbeitSteiftnng),  nm  ben  ©trete  in  feine  frühere  Sage  31t 
oerfe^en.  £)erfelbe  f'efyrt  in  golge  feiner  (Stafticität  oon  felbft  borten 
gnrücf  nnb  oerfe^t  babei  and)  bie  $nodjen,  bie  bti  ber  23ett>egnng  ans  ifyrer 
ftfttfyetage  gebraut  morben  toaren,  in  il)re  9M)e  ^nrüdL 

Fig.  78. 


£cbcrrtHthmfl  be§  äiücüöpfiflctt  9irmmit3fcl§;  bcrfcttc  tft  ItitlS  ctcftrecf  t  nnb  rctf)t§  contrafitrt.  a)  £6er= 

ormbcm,  b)  33orbcrarmfnod)cn,  c)  ötüeiföpftflcr  StrotmuSfet,  d)  beffen Urfprunß,  e)  beffen  2lnfafcfetjne, 

f )  2)ref)t>untt  bc§  Untcrovm§. 

©ie  Onellen  ber  menfd)lid)en  2lrbeit$leiftnngen,  b.  1).  bie  „anslöfenben 
Gräfte",  tteldje  „©pannrräfte"  in  „lebenbige  Gräfte"  nmfe^en,  f'nb  aber 
f)anptfäd)titf)  bie  DrtybationSproceffe.  £>er  ©anerftoff  befreit,  inbem  er  $u 
ben  (organifirten)  organifdjen  $erbinbnngen  beS  Körpers  tritt,  bieinbiefen 
$erbinbnngen  rnf)enben  ©pannfräfte,  nnb  gmar  finb  e«,  nrie  ttrir  frftter 
nod)  genaner  lennen  lernen  toerben,  oomefymlid)  bie  $erbinbnngen  be$ 
©auerftoffS  mit  ben  ftitfftofflofen  (Stoffen  ($of)lenl)i)braten  nnb  getten), 
toeldje  lebenbige  toft  erzeugen. 


-«♦>- 
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<Mlpimg*awaraL 


(grnaljntna,  unb  antmale  Sßärme.    23lut,  ßtymplje  unb  ©petfefaft.    £)a3  ©efäfjf  Aftern, 

£)er  23tutfret3lauf  unb  feine  Organe.    WtfymungSapparat.    ÜBerbauwtßSapparat. 

#arnapparat.    Steuere  ^aut. 


§mäpruttö  unb  animafe  Iß  atme. 

Qn  iebem  Organismus  bottgteljt  fid)  fortmäljrenb  ein  Secfyfel  ber  beti 
DrganiSmuS  ^ufammenfe^enben  Materie.  £>iefer  Sed)fet,  ber  Stoff* 
toedjfel,  ift  befanntlid)  bie  widjtigfte  ber  öebenSerf Meinungen;  er  ift  gleid;^ 
bebeutenb  mit  öeben,  unb  bie  fyauptfädjfidjfte  ÖebenSbebingung  ift  bemnad), 
ben  Stoffroedjfel  in  unterhalten. 

£)iefe  33ebingung  ^u  erfüllen,  ftefjt  in  unferer  Wlafyt,  oorauSgefeijt 
natürtid),  baß  unfer  Körper  ein  normaler,  gefunber  tft.  Sir  muffen  3U 
bem  3mecfe  unferen  DrgantSmuS  öor  Scfyäbigungen  bewahren,  mir  muffen 
£f)ärtgteit  mit  SRulje  abmecfyfeln  laffen,  unb  mir  muffen  —  cor  allen  £)ingen: 
—  bem  Körper  biejenigen  (Stoffe  gufüfyren,  burd)  meld)e  unb  aus  roetdjen 
er  bie  Sßerlufte,  bie  er  ununterbrochen  burd)  2lbnuimng  erleibet,  erfel^en 
lann.  Serben  bem  Körper  biefe  Stoffe  Dorentfyatten,  bann  ftirbt  er,  b.  t). 
ber  Stoffmedjfel  l)ört  auf. 

SOcit  anberen  Sorten:  £>aS  Öeben  ift  in  erfter  8inie  oon  ber  3ufut)r 
üon  ^aljrung  (einfdjliepd)  Saffer)  unb  Sauerftoff  abhängig.  £)ie  3J?enge 
oon  9cal)rung  unb  Sauerftoff,  bereu  ein  Körper  bebarf,  fdjmanft  mit  bem 
Stoff üerbraud)  beS  lederen;  je  intenfiüer  bie  £ebenSbemegungen  in  einem 
Körper  oor  fid)  get)en,  befto  mef)r  92al)rung  unb  Sauerftoff  braucht  er. 
£)ie  5Irt  ber  9cal)rung  ift  aber  burd)  bie  (d)emifd)e)  ^ufammenfe^ung  beS 
Körpers  oorgef  einrieben;  berfelbe  bebarf  felbftüerftänbtid)  3U  feiner  ^eu- 
bilbung  ber  Stoffe,  aus  melden  er  befteljt  (f.  S.  14). 

£>en  Sauerftoff  atlmten  mir  mit  ber  atmofpljcirifdjen  £uft  ein.  (§r 
fcerbinbet  fidf)  in  unferem  Körper  im  2ltf)mungSapparat  refp.  in  beffen 
midjtigftem  £fjett,  in  ben  Zungen,  mit  ben  rotten  35lutforperd)en,  b.  I).  er 
mirb  00m  33lute  birect  jenem,  atmofpfyärifdje  Suft  genannten  ©emifd)  oon 
Sauerftoff  unb  Sticfftoff  entnommen.  3)ie  anberen  Elemente,  aus  benen 
fid)  unfer  Körper  pfammenfe^t,  unb  naturgemäß  unfere  sJcaljrung  befielen 
muß,  muffen  aber  erft  im  Körper  oerarbeitet  merben,  el)e  fie  nü^en  fönnen. 
tfe^terem  gefjt  befanntlid)  bie  gäfyigfeit  ab,  aus  Unorganifdjem  ÖrganifdjeS 
gu  bilben;  biefe  befi^t  nur  bie  ^ßflan^e,  unb  beSfyatb  muffen  mir  bie  )Ra\y 
rung,  b.  I).  Material,  aus  mefdjem  unfer  Körper  fid)  repariren  fann,  birect 
(^ßflan^enloft)  ober  inbirect  (gteifdjloft)  bem  ^flanjenreid)  in  ?^?orm  fotdjer 
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organtfdjen  Verbinbungen  entnehmen,  bie  imfer  Organismus  für  fid)  üer* 
Werken  fann.  Triefe,  „Nahrungsmittel"  genannten  Verbinbungen  muffen 
ober  im  Körper  erft  nod)  eine  Umwanblung  erfahren;  fie  muffen  bem 
23lure  ätjnlid),  nnb  $war  oorerft  im  VerbauungSapparat  $u  „^peifefaft" 
gemalt  werben,  tiefer  (Saft  (audj  (St)t)(u^  genannt)  gefyt  aus  bem  Ver* 
bauungSapparat  in  beftimmte  ©efäße  (ß()t)luS=  refp.  Stjmpfygefäfee)  über, 
in  melden  er  bem  33lute  immer  cHjnfidjer  gemacht  nnb  gleichzeitig  nad)  bem 
§eqen  gu  weiter  beförbert  wirb,  nm  fdjlieftlid)  in  baSfelbe  einjnftrömen. 
9cnr  wenige  Nahrungsmittel,  $.33.  SBoffer  nnb  unorganifdje  ©alge,  entgieljen 
fic£>  ber  Verarbeitung  in  ßl)t)tuS  nnb  treten,  wie  ber  @auerftoff,  birect  in 
baS  33lut  über;  fie  werben  t>on  \)tn  -Vlutgefäßen  ber  Sftagen*  unb  £)arm* 
wanb  aufgefogen. 

£)afc  aber  ber  (Sauerftoff  unb  bie  NafyrungSftoffe  in  baS  ^3(ut  ge= 
frfjafft,  begw.  bie  (meiften)  NafyrungSftoffe  bem  23lute  erft  älmlid)  gemadjt 
Werben  muffen,  et)e  fie  bem  Körper  üon  Nutjen  fein  fönnen,  fyat  feinen 
©runb  barin,  ba§  baS  33tut  ber  Vermittler  beS  (StoffmedjfelS  tft.  £)aS 
23lut  befinbet  fid)  in  einem  ununterbrochenen  Kreislauf  burd)  ben  Körper, 
unb  ber  9)ttttelpunft  biefeS  Kreislaufes  ift  baS  ©er.$.  Qu  btefeS  gelangt, 
wie  gefagt,  Dom  VerbauungSapparat  tjer  @l)t)luS,  unb  t>on  ben  Zungen 
fyer  (Sauerftoff.  3m  £)ergen  nimmt  baS  33lut  beibe  (§f)t)(uS  unb 
(Sauerftoff)  in  fid)  auf  unb  bringt  bann  in  ben  ^ßulSabern  als  l)dlrotl)eS, 
arterielles  -Vlut  nad)  allen  ©eweben  beS  Körpers  üor.  £>ort  löfen  fid)  bie 
^ßulSabern  in  immer  feinere  ©efäfte  (Haargefäße  ober  kapillaren)  auf, 
burd)  bereu  garte  SBänbe  balb  ein  enboSmotifcfyer  Verfefjr  gwifdjen  bem 
33lute  unb  ben  ©eweben  eintritt.  -Vei  biefem  Verfefyr  giebt  baS  Sßlut  an 
festere  bie  ©ubftattjen  ab,  welche  bie  (Qexoebe  jum  Öeben  unb  £l)ätigfein 
gebrauten,  nämlid)  (Sauerftoff  unb  einen,  „(SrnäfyrungSflüffigfett"  genannt 
ten  (Saft,  ber  fid)  aus  ber  Vereinigung  beS  ßf)t)tuS  unb  beS  Blutes  gebil- 
htt  Ijat.  33ei  biefem  enboSmotifdjen  Verfeljr  in  ben  Haargefäßen  nimmt 
baS  331ut  gleidj^eitig  aber  and)  jene  (Stoffe  in  fid)  auf,  weldje  wäfyrenb  ber 
£ebenSoorgänge  in  ben  (Geweben  abgenu^t  (ort)btrt)  würben.  SJcit  biefen 
„©ewebsfdjlacfen''  belaben  unb  arm  an  (Sauerftoff  unb  (?rnäl)rungSflüffig= 
feit  tritt  baS  33lut  barauf  ben  Heimweg  gum  §ergen  an.  @S  geljt,  \t%t 
als  bunfelrotfjeS,  ttenöfeS  23(ut,  aus  ben  kapillaren  in  anbere,  -Vlutabern 
genannte  ©efäße  über,  welche  eS  pm  §er$en  führen.  Slber  efye  eS  baljitt 
gelangt,  übergiebt  eS  bie  oon  ben  ©eweben  erhaltenen  @ewebsfd)tacfen  an 
beftimmte  Organe,  bie  fog.  (gntgiftungSorgane,  weldje  bie  2luSfd)eibung 
biefer  Stoffe,  bereu  Verbleiben  im  Körper  fdjäblid)  wäre,  beforgen.  3um 
©eqen  prücfgefetjrt,  erneuert  baS  33lut  feinen  ©efyalt  an  (Sauerftoff  unb 
ßl)t)luS  ((SraäljrungSflüffigfett),  um  bann  fofort  wieber  einen  neuen  Kreis- 
lauf burd)  ben  Körper  (00m  Heqen  burd)  bie  ^ulSabem,  kapillaren  unb 
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33futabern  ^um  ©ergen  ^urücf )  $u  Beginnen.  £)a§  baS  SBTut  fid)  fortmäf)' 
renb  im  §eqen  tterjüngen  fann,  bafiir  wirb  ober  ttidjt  nur  unfererfeitS 
burd)  ,3uful)r  üott  ^auerftoff  unb  9iaf)rung  geforgt.  £>er  Körper  fetbft  ift 
ftetS  barauf  bebadjt,  feine  2lnfpritd)e  an  bie  Slufjentoelt  auf  baS  geringfte 
SDtaft  3U  befdjränfen,  unb  fo  fefjrt  unter  jenem  automatifd)sreflectorifd)en 
9?ets,  ben  mir  bei  ber^3efpred)ungbe^ft)mpatl)ifd)en^ert)enft)ftemö  lennen 
gelernt  Ijaben,  alle  überfdjüf  f  ig  e  (SrnäfyrungSflüffigfeit,  rceldje  üom 
331ut  an  bie  ©etoebe  abgegeben  roorben  war,  oonfetbft  ^umgerjen  gurüd ; 
biefe  überfd)üffige  (SrnätjrungSftüffigfeit  nennen  rcir  £tympf)e  unb  bie  ©e= 
fäfte,  in  welken  fie  ^um  ©erjen  Pte§t,  @augabern  ober  £tympf)gefäf3e. 

£)ie  ffier  gefdn'tberten  Vorgänge  bienen  fämmttid)  ber  (Srnäljrung  beS 
BörperS;  eS  finb  bie  (SrnäfyrungStljätigfeiten  beffetben.  (Sie  ooü^iefyen  fidj 
in  einer  2ln$at)t  oon  Organen  unb  Apparaten,  bie  ifyrerfeitS  tnieber  gufam* 
men  ben  „(SrnciljrungSapparat"  bilben  (f.  @.  12). 

2tfS  bie  ©runbbebingungen  eines  ungeftörten  (StoffroedjfelS  in  unfe* 
rem  Körper  führten  mir  oben  an,  ba$  nur  unferen  Organismus  oor  <Sd)ä= 
bigungen  gu  fyüten,  eine  oernünftige  21bmed)Stung  oon  £l)ätigfeit  unb  9?uf)e 
tnne3U^atten  unb  für  fjinreidjenbe  3ufu*)r  Dtm  ©auerftoff  unb  9M)rung 
(incL  SBaffer)  3U  forgen  Ijätten.  Sir  fennen  aber  uon  früher  f)er,  au^er 
(Sauerftoff,  9lat)rung  unb  Sßaffer,  nod)  groei  weitere  33ebingungen,  an 
welche  baS  ©afein  beS  $?enfd)en  unb  bamit  alfo  aud)  ber  (Stoffraed)fel  im 
menfdjlidjen  Körper  gelnüpft  ift;  es  finb  bieS  2iü)t  unb  2Bärme.  3)aS 
23orf)anbenfein  beS  erfteren,  toefdjeS  befanntlid)  baS  Vermögen  ber  ^fTanje 
bebingt,  aus  Unorganifcfyem  DrganifdjeS  ju  bilben,  mar  fdjon  ftittfdjmeigenb 
oorauSgefet^t,  als  mir  annahmen,  ba§  uns  bie  nötigen  (organifdjen)  9cal)' 
rungSmittel  3U  ©ebote  ftünben.  Seigere,  bie  SÖärme,  ift  aber  nid)t  nur  aus 
äl)nlid)em  ©ruube  wie  baS  2id)t  eine  inbirecte*),  fonbern  aud)  eine  birecte 
SebenSbebingung.  Wt  ÖebenSproceffe  finb  nämlid)  oon  einem  gemiffen 
äöärmegrabe  in  unferem  Körper  felbft  abhängig. 

£)iefe  animale  ober  (Sigenmärme  belauft  fid)  auf  96 — 99|°  gaf)i\  3ft 
fie  f)öf)er,  mie  baS  bei  faft  allen  feigen  Brautzeiten  bergall  ift**),  fo  gel)en 
bie  organifdjen  Vorgänge  juerft  rafdjer  oon  ftatten,  bis  fcfytiegtidj  bie  ©e* 
mebe  baburd)  lebensunfähig  merben;  finlt  bie  (Sigentemperatur,  mie  baS 
bis  £U  83°  g.  ber  galt  fein  fann,  nod)  tiefer  als  bis  auf  ben  angegebenen 
©rab,  fo  wirb  bie  £l)ätigteit  ber  SftuSfetn  unb  Heroen  oollftänbig  aufge* 
tjoben.  Sßärme  unb  Balte,  fobatb  fie  ein  gemiffeS  ©ebiet  ber  £f)ermometer* 


*]  %a$  alte  $ flanken  Benötigen  aur  SSUbung  toon  ßl)loro|)l)i)E  (f.  ©.  30)  au$ 
einer  geiDiffen  Stempevatur. 

**)  £)iefe  fran!l)afte  ©teigexung  ber  antmalcn  Sßärme,  bie  Bi§  3U  107°  $.  gefeit 
fann,  unter  gleid)3eitiger  Sefd)leunigung  be3  ^er3^ul[e§  unb  ber  Slt^emaüge,  nennen  toir 
„giekr." 
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fcala  öerlaffen,  gerrütten  bte  £ebenSeigenfd)aften  ber  Organe  unb  führen 
f(^üe§ttct)  jum  £obe. 

@S  getjt  barauS  fjeröor,  löte  roidjtig  bte  Spaltung  ber  normalen 
Körpertemperatur,  ber  animalen  Sänne,  ift,  mit  anberen  Sorten,  rote  fet)r 
mir  barauf  adjten  muffen,  unferem  Körper  bie  gehörige  Särme  3U  erfyal* 
ten.  £)a$u  bieten  ficf>  ^roei  Sege,  nämlid)  bie  Särmeöerlufte,  irelct)e  ber 
Körper  fortroäfyrenb  erteibet,  mögtid)ft  3U  befdjränfen  unb  biefe  Verrufte 
nad)  Kräften  $u  erfefeen. 

Särmeöerlufte  erleibet  ber  Körper  aber  baburd),  bafj  er  ftets  Sänne 
an  ©egenftänbe  feiner  Umgebung,  bie  fitster  finb  als  er,  abgeben  muft. 
£)iefe  Abgabe  gefd)ief)t:  burd)  (Strahlung  oon  ber  freien  Oberflädje  aus, 
bie  aus  fdjmalen,  fpi^igen  £f)eiten,  tute  in  allen  anberen  gälten,  fo  aud) 
begügüct)  unfereS  Körpers,  am  leid)teften  ftattfinbet,  roeSfjalb  9?afenfpi£e, 
Of)ren,  ginger,  überhaupt  bie  ©liebmaßen  rafdjer  unb  leid)tererratten,.alS 
ber  SRumpf ;  ferner  oerliert  ber  Körper  Sänne  burd)  Leitung  an  falte,  hk 
Oberfläche  berüfjrenbe  ©egenftänbe  (Kleibung,  falte  -Väber,  u.a.m.), 
burd)  2lufnafjme  falter  Suft  unb  9?aljrung  unb  burd)  Verbunftung  oon  ber 
äußeren  §aut  unb  ben  (Schleimhäuten. 

£)iefe  Särmeöerlufte  finb  ju  erfefcen,  unb  groar  aus  ben,  bem  Körper 
^u  ©ebote  ftefyenben  Särmequellen,  beren  roid)tigfte  bie  innerhalb  ber  Dr* 
gane  oorgefyenben  Ort)bationSproceffe  finb.  £)iefe  Verbrennungen  in  ben 
Körpergeroeben  finb  benen  im  Ofen  äfynlid).  ßettferer  oerfangt,  roenn  baS 
geuer  in  ifjm  orbentlid)  brennen  foll,  geuerungSmaterial  unb  Sauerftoff 
in  einem  beftimmten  Verfyättniß;  baS  ©leidje  verlangt  ber  menfd)lid)e  Or- 
ganismus, nämlid)  eine  beftimmte  äftenge  t>on  ^aljrung  (geuerungSma^ 
terial)  unb  Sauerftoff,  beren  d)emifd)e  (Sinroirfung  auf  einanber  bie  Ver- 
brennungS*  ober  Oxt)bationSproceffe  üerurfad)t  bejro.  unterhält.  3)iefe 
Verbrennungen  finb  aber  bie  auSgiebigfte  Särmequelte  für  ben  tl)ierifd)en 
Organismus  baburd),  ba$  burd)  fie  bie  in  ben  ©eroeben  aufgefpeidjerten 
(Spannkräfte  auSgelöft  unb  in  lebenbige  Kräfte  umgefe^t  roerben,  in  @r* 
fdjeinungen  oon  Waffen-  ober  9D?olecularberoegungen,  b.  Ij.  in  -Veroegung 
ober  5lrbeitSteiftung  unb  in  Sänne,  tiefer  Vorgang  berul)t  auf  bem 
©efe£e  oon  ber  (Spaltung  ber  Kraft  (f.  Seite  53),  nad)  roelcljem  latente 
in  lebenbige  Kräfte,  ^otecular*  inDJtoffenberoegungen  unb  umgefet)rt  oer* 
roanbelt  roerben  fönnen.  Särme  (bie  -Veroegung  ber  Sltome  unb  ifjrer 
2letljerf)ü(ten)  entroid'elt  fid)  im  menfd)lid)en  Körper  alfo  l)auptfäd)lid) 
burd)  ilmroanblung  aus  ben  in  ben  Organen  aufgefpeidjerten  (latenten) 
Spannfräften,  roeld)e  burd)  bie  Verbrennungen  auSgelöft  roerben.  Seitere 
Särmequelten  finb:  SIrbeitSleiftungen  beS  Kräfte  unb  23eroegungSappa* 
ratS,  ferner  bie  unroillfürlidjen  33eroegungen  innerhalb  beS  Körpers  (©crg* 
beroegung,  23eroegungen  beS  VerbauungSapparatS,  u.  f.  ro.)  unb  bie  (Slec- 
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tricitötSerf  Meinungen  im  9)cu§fel  uttb  9ceroenft)ftem;  aud)  biefe  Särmeer* 
geugung  beruht  barauf,  ba§  SJcaffen*  in  9Mecutat*be»egungen  unb  bereu 
„äftobificattotten"  in  einanber  oer»anbett  »erben  fonnen. 

Serfen  mir  einen  9tüdbticf  auf  bie  Urfadjen  beS  2>erlufte$  unb  ©e* 
»inn$  an  animaler  Särme,  fo  feljen  »ir,  ba§  »ir  burd)  (Sdju£  oor  ®älte 
(anlegen  »armer  Reibung,  Sfafentfyalt  in  Sofynungen,  u.  a.  m.)  einem 
Verlieren  vorbeugen  unb  ferner  eine  SBermeljrtmg  ber  animalen  SßBärme 
t)auptfärf)ürf)  burd)  reid)tid)e  3ufuf)r  ^on  ^cafyrung  erzielen  tonnen,  festeres, 
»eil  burd)  erfybfyte  Grrnäljruttg  aud)  bie  DrtybationSoorgcmge  im  Körper, 
b.  \).  bie  fjauptfäd)lid)fte  Quelle  ber  Qngemtmrme  beweiben,  gefteigert  »er* 
ben.  Sir  ernennen  babei  aud),  bag  bie  »id)tigfte  £eben$bebingung,  ber 
gumetft  auf  ber  3uful)r  öon  9taf)rung,  Gaffer  unb  (Sauerftoff  berutjenbe 
©toff»ed)fef,  Don  felbft  bie  (Erfüllung  ber  anberen,  ber  normalen  (Eigen* 
»arme,  bebingt. 

Senn  »ir  oben  gefagt  fjaben,  ba£  bem  Körper  als  9iaf)rung  foftfje 
(Stoffe  pgefö^rt  »erben  muffen,  au$  »etd)en  er  befielt,  unb  baß  »ir  biefe 
(Stoffe  birect  ober  inbirect  beut  ^flanjenreid)  entnehmen  muffen,  fo  »ar 
babei  oorauSgefe^t,  ba§  ber  £efer  com  erften  Kapitel  fjer  bie  beiben  großen 
©ruppen  jener  @toffe,  bie  (fticfftofftofen)  $ol)lenf)i)brate  unb  gette,  unb 
bie  (ftidftofffyaltigen)  (Ei»eif$ftoffe  !ennt.  (53  teuditet  ein,  baf$  bem  Körper, 
fotl  feine  (Ernährung  eine  ridjtige  fein,  oon  jeber  ©ruppe  beftimmte  9Dten* 
gen  ^ugefüfyrt  »erben  muffen,  bie  im  SSerrjäitni^  ju  ber  33etl)ei{igung  ber 
einzelnen  ©runbftoffe  an  ber  3ufammenfet3ung  be3  menfd)(id)en  £)rgani&= 
muS  fielen.  (S$  möchte  aber  für  bie  (Snt»id(ung  animaler  Särme  in  un* 
ferem  Körper  gleichgültig  erfdjeinen,  ob  biefer  mefjr  $ol)tenl)tybrate  ober 
mefyr  ©»eißftoffe  erhält  be$».  ortybirt.  £)em  ift  aber  nidjt  fo,  £)er 
„§ei3»ertlj"  ber  oerfdjiebenen  9tal)nmg$ftoffe  für  ben  menfd)tid)en  £)rga* 
ni$mu3  ift  ebenfo  »ie  ber  9täf)r»ertf)  ein  oerfd)iebener.  $m  allgemeinen 
läßt  fid)  fagen,  ba%  bie  $ol)lenl)t)brate  unb  fittte  oornefymlid)  ber  Sänne* 
probuction  unb  $raftleiftung  be3  Körper«,  unb  bie  (Ei»eifsftoffe  fjauptfäd)* 
fid)  bem  Drganaufbau  unb  ber  (Spaltung  beS  Äörperö  bienen.  £)amit  ift 
aber,  »ofytgemerft,  nid)t  gemeint,  i>a§  nidjt  aud)  bie  fticfftofffreien  9cal)= 
rungSmittel  gutn  ®örperaufbau  beitrügen,  unb  bie  ftid'ftoffl)altigen  bei 
iljrer  £Drt)bation  nidjt  aud)  Särme  unb  lebenbige  taft  ent»icfeltem 


-<♦►- 
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!£lut,  Symptye  unb  §pcifefaft 

a)  $a§  ©hlt. 

£)ct§  53Iut  ift  bcr  Vermittler  beS  StoffWed)fet§.  SK«  foldjer  f)at  e* 
giuci  Aufgaben  in  unferem  Körper:  G£$  f)at  erftenS bett  Organen  Sauerftoff 
nnb  (SrnäfyrungSftüffigfeit,  b.  b,.  bie  (Stoffe  jn  bringen,  ans  benen  jene  fid) 
neu  bitben  unb  Kraft  unb  Söa'rme  entwirf  ein  fönnen,  unb  e$  tjat  gtoeitenä 
bie  im  Körper  abgemalten  (verbrannten,  o^birten)  (Stoffe  ben  „dnU 
giftungSorganen"  befyufö  21u3fd)eibung  gu  übermitteln.  £ie  Qualität  be$ 
Blutes  fjcmgt  alfo  baoon  ab,  ob  iljm  Sauerftoff  unb  ^aljrungSftoffe,  unb 
gwar  in  genügenber  [Deenge,  oom  21tt)mung3=  refp.  23erbauung$apparat 
l)er  gugefütjrt  werben,  unb  oon  bei*  Befdjaffenfjeit  ber  2lu3fd)eibung3or* 
gane.  Sinb  biefe  (Zungen,  Seber,  Stieren  unb  §aut)  franf,  fo  entartet 
baö  Blut,  unb  es  bkibt  3.  B.  §arofäure  (bei  ber  ©id)t)  im  Blut  3urücf, 
ober  e3  werben  brauchbare  9cäI)rftoffe,  wie  Criweiß  unb  3uder  bzi  ber 
Tiierenentgünbung  refp.  ,3ucferl)arnrul)r,  burdjgefaffen. 

Um  feine  beiben  oben  genannten  Aufgaben  orbeittlid)  erfüllen  3U 
tonnen,  muß  ba&  Blut  aber  aud)  burd)  ben  sDced)ani3mu3  be£  ©eqenö  mit 
©ülfe  be3  Blutfrei£tauf3  nad)  allen  Reifen  be3  Körpers  t)in*  unb  oon 
biefen  gurüdgebrad)t,  alfo  in  beftäubiger  Bewegung  erfjaften  Werben,  unb 
e£  muß  bie  feinften  Blutgefäße  (Haargefäße  ober  (Eapitlaren)  gehörig  burd)* 
fließen.  1)er  Btutf'rei^lauf  ift  fein  geringerer  gaetor  für  ba%  normale  Von* 
ftattengel)en  be8  Stoffwed)fel3,  als  ba$  53 tut  felbft  refp.  beffen  Befdjaffen* 
l)eit.  Völliges  2(ufl)örcn  be£  Blutkreislaufs  bcbcukt  Stitlftefjen  be$  Stoff* 
wed)fel3  (Xob),  weil  ben  Organen,  gan3  abgefefyen  oon  bereu  gleichzeitiger 
Ueberlabung  mit  ©ewebsfdjlad'en,  nid)t  mel)r  bie  Stoffe  gugefütjrt  werben, 
bie  fie  gum  £eben  unb  £l)ätigfein  gebraud)en.  (Sine  tfyeilweife  Unter* 
bredjung  ber  Blutcirculation  gief)t  ernftlid)e  Kranf'fyeit  nad)  fid),  benn  wenn 
ber  Zutritt  beS  Blutes  gu  einem  Körperteile  oollftänbig  gehemmt  ift, 
ober  aber  bau  53 tut  in  ben  kapillaren  fid)  fo  anläuft,  ba$  e§  ftod't,  bann 
ftel)t  aud)  ber  Stoffwed)fel  in  ben  betr.  Organen  ftill,  unb  biefe  fterben  ab 
unb  geljen  in  gäulniß  über.  üUcan  nennt  folclje  franfljaften  ^uftänbe  ben 
„Branb",  unb  gwar  entweber  ben  trodenen,  falten  ober  weißen  Branb, 
wenn  fie  bie  golge  oon  Blutmangel  finb,  ober  ben  feuchten,  Reißen  ober 
fd)Wargen  Branb,  wenn  fie  oon  Btutftocfung  Ijerrüfyren.  £>a3  Blut  barf 
aber  aud)  nidjt  gu  rafcl)  burd)  bie  Gapilfareu  fließen.  Qn  biefen  erfüllt  ba$ 
Blut  feine  boppelte  Aufgabe,  inbem  e3  f)ier  (SrnäfjrungSfÜtffigfeit  unb 
Sauerftoff  an  bk  ($t\vzbt  abgiebt  unb  oon  (enteren  gleid)geitig  bie  @e* 
WebSfdjladen  aufnimmt.  Sßürbe  alfo  ba3  Blut  3U  fd)nell  burd)  bie  ©aar* 
gefäße  burdjftrömen,  fo  würbe  eS  nid)t  bie  nötige  £tit  f)aben,  ben  2lu3* 
taufdj  3Wifd)en  neuem  unb  abgenu^tem  Material  3U  oermitteln. 
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£)ie  231utmenge  be§  SD^enff^en  fdjwanft  beträdjtticf)  nadj  5'tfter,  Körper* 
bau  unb  £ebeneweife.  Sßadj  ben  oon  bem  Mündjener  ^tjfiologeti  ö. 
23ifd)off  an  Eingerichteten  oorgenommenen  23eftimmungen  ber  331utmenge 
be§  erwadjfenen  Mannem  betragt  biefe  bei  anfdjeinenb  ootlfommener  ®e* 
funbl}eit  7,7  ^rocent  ober  1:13  be-3  ^örpergewidjtm.  jüngere  ^ßerfonen 
fjaben  r>erl)ättnißmäßig  mebjr  33  tut  als  ältere.  $ht()e  be§  Körpers,  weldje 
gettanfatj  begünftigt,  oerminbert  bie  23tutmenge,  wogegen  fteburdjftärfere 
Slrbeitmteiftungen,  ooraumgefe^t  ba§  aurf)  bie  (Srnärjrung  öerljaltmjJTttäjjig 
gesteigert  ift,  üenne^rt  wirb. 

Mit  freiem  2tuge  betrachtet,  erfcr)etnt  ba$  SBhtt,  b.  I).  bam  lebend 
frifdje,  wie  em  in  unferen  albern  rollt,  alm  eine  gteict)mä§ige  glüffigfeit  oon 
entweber  r)eÜrotr)er  ober  bunfetrotrjer  garbe;  erftere  finben  wir,  mie  fdjon 
ertoftlmt,  in  ben  Arterien  ober  ^ulmabern,  (entere  in  ben  SSenen  ober  33lut* 
abern.  tiefer  garbenunterfd)ieb  ift  auf  ben  oerfd)iebenen  ©amgefyalt  beiber 
33lutarten  jurücfjufiüjren;  bam  rjetlrotrje  4ÖIut  enthält  mein*  ©auerftoff  alm 
bam  bunfle  unb  biefeS  mefyr  ^oljlenfäure  alm  erftereö.  5Iud)  bie  £empe* 
ratur  beö  wintern,  bie  burc3r)fcf)ntttricf)  97—100°  gabjr.  beträgt,  fdjmanft, 
unb  jtoar  nicfjt  nur  nad)  ben  ©efäßen  fetbft,  in  benen  fid)  btö  23tut  befht* 
ber,  fonbem  aud)  nad)  ber  £age  biefer  ©efäße  im  Körper,  arteriellem  33  tut 
ift  gewöl)nlid)  um  2,5°  wärmer  alm  oenöfem,  unb  bie  23lutwärme  ift  um  fo 
rjöfjer,  je  tiefer  ein  ©efäfj  im  Körper  liegt;  in  ber  Slorta  fcr)manft  fie 
gtütfcrjen  99 — 105°.  Mit  bewaffnetem  Sluge,  b.  ().  unter  bem  Mifroffop, 
fefjen  wir  aber,  baß  ba$  23lut  feine  rjomogene  (gleichmäßige)  glüffigfeit, 
fonbern  aum  ^tüti  gang  oerfdnebenen  33cftanbtl)etlen  jufammengef t%t  ift: 
nämlid)  aum  einer  gleichförmigen  farblofen  ober  fcr)road)gelbltcf)en  Slüffig* 
feit,  bem  fog.  23  1  u  1 1  i  q  u  o  r  ober  23 1  u  t  p  1  a  m  m  a ,  unb  aum  ungültigen, 
in  biefer  glüffigfeit  fdjWimmenben,  flehten  unb  runblid)en  „23 1  u  t  f  ö  r  p  e  r* 
d)  e  n",  oon  benen  em  farbige  (r  o  t  f)  e)  unb  f arblofe  (weiß  e)  giebt  (f.  gig. 
79  unb  80).  £a3  <ßlaöma  fcfjeint  bem  ®ewid)te  nad)  mefjr  alm  bie  f)älfte 
be^  ^ölutem  aum$umad)en,  benn  in  100  Volumen  23lut  ergaben  fid)  64  33ol. 
*$lamma  unb  36  SSot.  Äörperdjcn.  9?on  (enteren  fommt  auf  350  rott)e  nur 
ein  weißem,  abgefefjen  oon  bem  23lute  ber  SUtügüene,  in  weldjem  auf  70 
rotfje  ein  weißem  fommt.  4Bei  mandjen  Äranffyeiten  öeränbert  fid)  jebod) 
biefem  23erl)ältniß  ber  23lutforperd]en  gu  einanber  bebeutenb,  befonberm  bei 
ber  fogen.  Seufämie  (333etßblütigf'eit),  im  ber  fdjon  auf  je  7 — 20  rottje  ein 
Weißem  23luttorperd)en  trifft.  Sie  Rem  unb  galjtreidj  biefe  Äörperdjen  finb, 
geljt  faft  über  unfer  5?orftellungmoermögen  fjmauS;  burdjfdjnittlid)  fjaben 
bie  rotten  23(utförperd)en  einen  £urd)meffer  oon  1:3500  3oll  unb  bie 
Weißen  einen  fotdjen  oon  1:2500  £oU.  ßm  ift  beregnet  worben,  baß  auf 
einen  GEubicmitlimeter  4ÖInt  einem  Mannem  (1  Millimeter  =  1:25  $oü) 
fünf  Millionen  rot^e  £örperd)en  fommen;  bte  gleidje  Menge  grauenblut 
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foll  bnrd)fd)nitt(id)  500,000  rotlje  »perdjen  Weniger  enthalten.  £)er 
Sittatom  SMcfer  f)at  ferner  beregnet,  ba§  bk  rotten  23(ntrorperd)en  eine« 
sJftanne3  mit  geljn  ^ßfunb  331nt,  in  einer  glädje  neben  einanber  an$gebrei* 
tzt,  einen  föaum  tum  2816  OnabraMDceter,  b.  Ij.  eine  Onabratflädje  be* 
beefen  mürben,  bereit  Seitenlange  80  Sdjritte  beträgt ! 

£)te  ^lutfxufftgfett  be3  lebenSfrifdjen  S31nte3,  ba$  331ntpla$ma 
ober  ber  23tntliqnor,  in  toetdjetn  bie  231ntförperd)en  fdjnnmmen,  nnb  gtoar 
Fig.  79.  bie  fd)tt>eren  rotten  metftenS  in  ber 

SOcitte  räfdjer,  ivöfyrenb  bie  toeigen 
tangfamer  an  ben  Sänben  baf)in= 
rollen  (f.  gig.  79),  ift  eine  faft  färb* 
lofe  ober  fdjmadjgetbtidje  glüffigfeit, 
bie  bem  ©emicfyte  nad)  gegen  90 
<p rocent  SBaffer  enthält,  in  tr>efd)em 
ftd)  etwa  8  ^rocent  (Sitoeißförper 
(befonberS  2Ilbnmin)  gelöft  befinben. 
&iefe  ©roeigftoffe  finb  bie  tr>id)tig* 
ften  331ntbeftanbtl)eile  gur  Organ- 
ernäfjmng;  fic  muffen  immer  in 
gleicher  9Äenge  oorljanben  fein  nnb 
in  einem  beftimmten  23erf)älHiJ3  gnm 
Söaffergefjalt  (ber  231utflüffigfeit) 
snbetswitte  fte^en^  anbernfalfS  ba$  33fat  ent* 
artet,  gerner  finben  ftd)  in  ber 
^Blntflüffigfeit  (anßer  groet  fpäter  gu 
befpred)enben  organifdjen  33erbinbnngen,  ber  fibrinogenen  nnb  ber  fibrinös 
pfaftifdjen  Snbftang)  nod):  ©afe,  geringe  Mengen  unorgantfdjer  Stoffe 
(befonberä  Salge),  je  nad)  ber  9taf)rnng  roedjfelnbe  23eftanbtf)eile,  wie 
gelte,  Sudtv,  u-  a-  mv  unb  ©elr>eb3fd)laden. 

£)ie  rotfjen23tntför:perd)en  geigen,  einzeln  nnter  bem  üfttfro* 
ffop  betrad)tet,  nid)t  bie  intenfiü  rotfye  garbe  be$  331nte$,  fonbern  eine  gelb= 
lid)=  ober  grünlid)=rotl)e  gärbnng.  (*rft  ir>enn  bie  $örperd)en  in  größerer 
3aljt  bei  nnb  über  einanber  liegen,  entfielt  bie  tief  gefättigte  garbe  beS 
231ute3,  nnb  fo  oerbanft  festeres  feine  gärbnng  nid)t  ben  rotten  231nttor* 
perdjen  an  nnb  für  ftd),  fonbern  ber  großen  Sttenge  biefer  $örperd)en, 
meiere  e$  enthält.  X)k  rotten  331ntförperd)en  fjaben  bie  gorm  rmtber 
Scheiben,  beren  gläcfyen  tellerartig  eingebrüd't  finb;  üon  ifjrer  fdmtalen 
$ante  gefefyen,  erfdjeinen  fie  bemnad)  als  in  ber  SJcitte  fdmtälere  Stäbchen 
(f.  gig.  80,  a  nnb  b).  Sie  finb  feigerer  als  bie  331ntpffigfeit,  toe^alb 
fie  fid)  beim  Stocfen  be$  331ntlanf$  ober  beim  ©erinnen  be$  33tnte3  fenfen 
unb  bann  gelbrollenä^nlid)  an  einanber  legen.    Sie  finb  ferner,  tote  bie 


93tutfrct$fauf  unter  bem  aftifroffop, 
bie  (buntten)  rotten  33tutförpercften(9trfj[enftrom), 
an  ben  SBänbcn  be3  ©cfäfjea  bie  (gellen)  toei&en 
®övperdieu  (28anbung§ftvom). 
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toetgett  $ö'rperrf)en,  tt>eic^,  biegfam  unb  efafttfcf»,  um  fidj  burd)  bte  feinften 
Haargefäße  burc^jtoängen  3U  tonnen.  3m  ©egenfa^  311  ben  toeißen  ^3tut* 
fötpercfyen  finb  fie  aber  nidjt  als  &tkri  anpfefyen,  fonbern  aU  foltbe  ©e* 
bilbe,  bte  au$  einer  farbtofen  foliben  ©runbfubftanj,  ©troma  genannt, 
unb  einer  Söfung  üerfdjiebener  djemifdjer  (Stoffe,  mSbefonbere  be£  $8iuU 
farbftoffeS,  befielen,  rDe(cr)e  (entere  ba$  @troma  burdjbringt.  £)ie  ©röße 
ber  rotten  33Itttförperd)en*),  meiere  oben  fdjon  auf  burd)fd)nttt(id)  1:3500 
^oü  im  £)urd)meffer  angegeben  mürbe,  fdjttmnft  mit  bem  Saffergetjalt  be$ 
4Bluteö;  je  mefyr  SBaffer  biefeä  enthält,  befto  mefyr  formellen  bie  ^örperdjen 
an,  b.  %  befto  mefjr  Saffer  nehmen  fie  in  fid)  auf.  Von  ben  djemifdjen 
33eftanbtt)eüen  ber  rotten  35tutförperd)en  tft  ber  nndjtigfte  baS  @aemo= 
gtobin  (f.  @.  21).    £)a3fetbe  tft  ber  Vermittler  ber  Htfymung,  fotooijt  ber 

Fig.  80. 

m 
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SBlutförpcrdien,  500  2fta(  Pergröjjert.  a)  9iotfje  93fut!örpcrd)cn  be§  Sftenfcfjen,  b)  biefelöen  gelbrotlens 
ctrtiq  (im  ruljenben  Glitte)  an  einanber  Uegenb,  c)  foeifee  23tutförpercf)en  bc§  Sftenfcften,  d)  r'otl)eS(uts 
förperdjen  be§  etepljcmten,  e)  beä  Äamcefe,  fjber^iege,  g)  ber  Saufce,  h)  einer  ©dränge,  i)  eineä 

SiWcS,  k)  beS  ftrofdjeS. 

Zungen*  ft>ie  ber  ©etoebSatfjmung.  G?3  üerbinbet  fiel)  nämtid)  in  ben  Sun* 
gen  mit  bem  ©auerftoff  ber  atmofttf)ärifd)en  Suft  unb  bringt  tiefet  (Sie* 
ment,  auf  beffen  ©egenttart  im  Körper  alle  VerbrennungSproceffe  be$= 
fetben  berufen,  nad)  ben  ®ett>eben.  £)ie  ©auerftoffernätjrung  unfereS 
£eibe$  toirb  alfo  oon  ben  rotten  33lutförperd)en  beforgt,  wäfyrenb  bte  @e* 
toebe  ba$  Material  $u  üjrem  Neubau  (at£  (Smäfjrungäpffigfeit)  bem  23(ut* 
ptaSma  ent^iefyen.  2tud)  in  (euerem  finben  mir  atferbingS  ©auerftoff,  aber 
nur  in  geringer  Stenge  unb  nicfyt  cfyemifd?  burd)  baö  Pa3ma  gebunben. 


*)  £).  J>.  be§  SWenfdjen.  ©rö§e  unb  gorm  biefer  SBtutforpercfren  finb  nämlid)  Bei 
ben  2Birbettr)icren  t>erfd)teben,  fotoofjt  im  ©egenfa£  gum  9Dien)dien  aiß  auch  unter  eman= 
ber.  ©aburd)  tft  man  in  ber  Sage,  £l)ier£(ut  toom  SRenfdJenbtut  unb  ba£  SStut  »er= 
fdjiebener  3:f)icre  p  unterfeßeiben;  er[tere3  ift  3.  33.  üon  2Btd)ügfeit,  inenn  e3  Bei  einem 
5ßerbred)en  gilt,  bie  ^erfunft  t-ou  23lutfpuren  ober  ^fteden  fcftsufteüen;  f.  gig.  80,  d— k. 
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£>te  feigen  53 tutf örp crd) en  (f.  gig.  80,  c)  finb  membran* 
lofe  fetten  mit  ton,  bie  größer,  aber  letzter  unb  in  üiel  geringerer  Slnjal)! 
oorfyanben  finb,  als  bie  rotten  53luttorperd)en.  Qfyvt  gorm  ift  eine  Der- 
frf)tebene;  im  rufyenben  3uftanb  ift  fie  fugetig,  im  tebenben  führen  btefe 
ßörperdjen  bagegen  lebhafte  Bewegungen  aus,  tuelc^e  benjenigen  ber  3Imoe* 
ben  g(eid)en  nnb  bal)er  amoeboibe  genannt  werben.  (Efyemifd)  ftimmen 
fie  mit  ben  rotten  5Mutförperdjen,  bis  anf  t>cn  mangetnben  garbftoff  (©ae* 
marin),  überein  nnb  ferner  gleiten  fie  fotooljl  djemifd)  als  aud)  in  ifyren 
(Stgenfdjaften  ben  ^dten  ber  £r)mpt)e,  weshalb  fie,  inie  biefe,  aud)  Stjmpf)* 
förperdjen  genannt  werben.  (Sie  entflammen  aus  ben  £tympl)brüfen  nnb 
goüifeln,  aus  ber  Wd^,  bem  £uod)enmarf  nnb  gnm  deinen  3Tt)ett  and)  aus 
ben,  „offene  ©trafen"  in  ber  5h'nbegeWebSmaffe  bilbenben  ^aftcanälen 
(f.  @.  37).  Sie  alte  £dkn,  oermefyren  fiel)  bie  Weißen  23tutförperdjen 
nur  bnrd)  ^eflenttjetlung. 

£ängftenS  eine  SBiertelftunbe,  nad)bem  eS  aus  einer  2Iber  ausgetreten, 
gerinnt  (coagulirt)  baS  53lut,  inbem  eS  öon  oben  t)er  unb  feittid)  immer 
fefter  ( gallertartig)  wirb,  bis  eS  fdjließlidj  nadj  Verlauf  Don  10 — 12  (Stun* 
ben  in  einen  flüffigen  unb  einen  feften  £f)eil  geftfjieben  ift.  (grfterer,  baS 
fogen.  53  ( u  t  w  a  f  f  e  r  ober  (Serum,  enthält  alle  23eftanbtl)eile  beS  '»ßlaS* 
maS  bis  auf  hk  fibrinogene  unb  fibrinoplaftifdje  <Subftan$  (f.  (Seite  27), 
weldje  beibe  im  (ebenben  33lutplaSma  getrennt  aufgelöft  finb,  be'  beffen 
©erinnen  aber  fid)  üon  ber  £3lutflüffigreit  auSfdjeiben  unb  gu  bem  fogen. 
gibrin  (gaferftoff)  bereinigen.  SDtefer  gaferftoff,  welcher  bie  Urf  ad)e  ift, 
baß  rufyenbeS  531ut  gerinnt,  unb  bei  Blutungen  biefe  Reiten  t)itft,  inbem  fein 
©erinnfel  bie  geöffnete  Slber  üerftopft,  bilbet  mit  ben  53lutförpercr)en  hcn 
feften  £t)eit  beS  geronnenen  23luteS,  ben  53lutfud)en  ober  baS  53lut* 
(Soagulum.  9ftan  fann  übrigens  baS  gibrin  aus  bem  noct)  nid)t  geronnenen 
53 tute  baburrf)  auSfdjeiben,  ba$  man  letzteres  mit  einem  @ tabuen  peitfd)t; 
baS  gibrin  fefct  fid)  bann  in  gorm  üon  weißen  gafern  an  baS  Stäbchen  an. 
$DaS  übrig  gebliebene,  fogen.  gefd)lagene  ober  befibrinirte  53tut  gerinnt 
nid)t  met)r  unb  beftet)t  aus  bem  Serum  unb  ben  33lutförperd)en.  ferner- 
fenswertl)  ift  fdjließlid)  nod),  baß  baS  531ut  oon  Bannern  unb  baS  53lut* 
aberblut  langfamer  gerinnt  als  baS  oon  grauen  unb  baS  ^ulsaberblut 

b)  £te  Örjmpljc. 

£)urd)  bie  2öänbe  ber  Haargefäße  tritt  fo  triel  (5rnät)rungSfIüffigfeit 
in  bie  Crgane  über,  baß  fie  üon  ben  ©eweben  nid)t  gan^  r)erwertt)et  Wer* 
ben  fann.  Dtefe  überfcpffige  (SrnäfyrungSflüffigfeit  ift  bie  £r)mpt)e.  @S 
ift  eine  weiße,  bem  53lute  unb  (Speifefaft  fet)r  älmlicrje  glüffigfeit,  bie  fid) 
Don  teuerem  bnrd)  geringeren  gertget)alt  unb  oon  bem  53lute  baburd)  un* 
terfd)eibet,  ba^  fie  feinen  rotten  garbftoff,  wenig  faferftoffbitbenbe  (Siweiß* 
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Fig.  81. 


fubftanjcn  unb  größeren  2Saffergel)alt  fyat.  Sie  befielt,  tüte  baS  33tut, 
aus  einem  'JSlaSma,  bem,  bem  Blutplasma  äljnlidjen  8i)mpt)plaSma, 
unb  aus  fleinen  Körperdjen,  £  t)  m  p  I)  f  ö  r perlen,  meiere,  roie  mir  be* 
reitS  tüiffen,  mit  ben  meinen  33lutförperd)en 
ibentifdj  finb.  £ie  (Serinnung  ber  gtjmpfje 
tritt  in  gleicher  Seife,  tote  bie  beS  Blutes,  toenn 
aud)  langfamer,  ein. 

£)ie  £t)mpl)e  finbet  fict)  in  faft  allen  ©e* 
tr-eben  unb  wirb  oon  bort  nrieber  in  baS  IBIut 
prüdgebrad)t,  um  jur  vJceubilbung  beSfelben 
gu  bienen.  £ie  gortfdjaffung  gefdjtefjt  mit 
§ülfe  ber  feinen,  flappenreidjen  8tjtnpljgefäj$e 
ober  Saugabern  (f.  gig.  83),  toeldje  in  ben 
©emeben  mafd)enförmige  §aargefäfme£e  bil* 
ben,  bie  allmälig  gu  ©efäftftämmen  Rammen* 
treten,  bann  eine  ober  mehrere  ?t)mpl)brüfen 
(f.  gig.  84  unb  85)  burd)fe£en  unb  firf)  fcl)liefc 
lid)  in  gftei  §auptgänge  oereinigen,  in  btn 
DMdjbruftgang  (f.  gig.  81)  unb  ben  redjten 
Saugaberftamm.  öfterer,  oon  ber  3Mde  eines 
©änfefiels,  nimmt  bie  Saugabern  ber  ganjeu 
unteren  $örperf)äffte,  ber  ganzen  linfen  unb 
ber  unteren  rechten  33ruftl)ätfte,  beS  linfen 
SlrmeS  unb  ber  Unten  £opf=  unb  §a^l)ölfte 
auf.  (Er  entftel)t  in  ber  ^3aud)t)öt)[e  bid)t  oor 
bem  erften  unb  gtueitert  £enbennurbel,  läuft 
längs  beS  9xücfgratS  bis  gum  ©atfe  hinauf  unb 
ergießt  fid)  bann  (auf  ber  ünfen  Seite)  in  bie 
^ereinigungSftede  ber  gemein) d)af tltdjen  £)rof* 
fetaber  unb  ber  Sdjlüffelbeinblutaber,  b.  fy.  in 
bie  fogen.  „unbenannte  23ene".  £er  redjte 
Saugaberftamm,  tt>eld)er  Ktrger  als  ber  Wiidy 
bruftgang  ift,  nimmt  alle  £t)mpl)gefäße  ber 
Körperteile  auf,  meldje  ntcrjt  gum  ©ebiet  beS 
9Jftld)bruftgangS  gehören;  er  öffnet  fid)  in  ber 
redeten  lörperlfätfte  an  ber  gur  Qftünbung  beS 
DJftldjbruftgangeS  correfponbirenben  Stelle. 

3)er  Eintritt  ber  £t)mpl)e  in  bie  Saug* 
abern  berut)t  auf  bm  ©efe^en  ber  (SnboSmofe 
unb  Kapillarität.  Swierfyalb  ber  Saugabern 
getjt  bie  gortbettegung  ber  i?i)mpl)e  oor  fid):  mit  §ülfe  ber  ^ufammen* 
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giefjung  ber  muSfulöfen  2Banb  ber  «Saugabern,  burd)  Me  SluSbefynung  beS 
Ü3ruftfaften$  ((Einatfymung)  unb  beS  ©er^cnö,  Woburd)  bie  Stympfye  in  bte 
^3ruftf)ö^ie  unb  ben  35tutftrom  Jjutemgefogen  wirb,  nnb  burd)  ben  £)rucf, 
weldjen  bte  3ufammengieljung  ber,  bie  ©augabern  umgebenben  SJhtSfetn 
auf  erftere  ausübt,  23egüglid)  festeren  Vorgänge«  ift  nod)  ijeröorgu* 
lieben,  ba§  bei  beut  austritt  ber  Stympfye  aus  beut  SDhtSfetgetoebe  bie  ©et)* 
neu  unb  gafeien  ber  @feletmu$feitt  in  fyeroorragenber  SBeife  beteiligt 
finb.  £)iefe  8el)nen  befifecn  nämttdj  anwerft  feine  Öffnungen,  in  welche 
burd)  ba%  abwedjfetnbe  5lnfpannen  unb  (Erfd)taffen  ber  «Seinen,  b.  f).  bei 
jeber  Bewegung,  Stimpfye  aus  beut  SDtuSr'elgewebe  eingepumpt  wirb. 

-3u  ben  Stympfybafmen  finb,  wie  bieS  and)  bei  ben  ©efäßen  ber  gafl 
ift,  burd)  wetdje  ber  ©peifefaft  bis  gum  9ttüd)bruftgang  fortbewegt  wirb, 
b.  f).  bei  ben  (EfytytuSgefäßen,  £i)mpf)brüfen  (f.  fpäter)  eingefdjaltet.  5Iuf 
ifyrem  SÖege  gur  (Ergußftelle  in  bau  iölut  wirb  nun  W  Ör^mptje  in  biefen 
prüfen  giemlid)  öeränbert;  fie  nimmt  fyier  £t)mpf)förperd)en  auf  unb  er- 
fäfyrt  aud)  djemtfdje  Umwanblungen,  woburd)  fie,  je  mefyr  fie  fid)  bem 
£>ergen  nähert,  b.  f).  je  mefyr  fie  £tympf)brüfen  paffirt,  bem  33tute  immer 
äfjnlidjer  wirb. 

c)  $cr  ©petfefaft. 

(Speifefaft,  <2r)t)tu§  ober  £)arm(t)mpf)e  ift  eine  Weiße,  unburrf)fid)tige 
gütffigfeit,  bie  fid)  oon  ber  ftnnpfye  baburd)  unterfd)eibet,  ba§  fie  einen 
größeren  gettgefyatt  Ijat,  wetdjer  fid)  je  nad)  ber  mefyr  ober  weniger  fett- 
reidjen  9M)rung  bemißt.  &af)er  t'ommt  eS  aud),  ba§  ber  <8peifefaft  nad) 
fettfreier  Dtafyrung  ftar  unb  burd)fid)tig,  \vk  bie  £timpf)e,  ift.  3)tefe  ba%  33(ut 
ernäljrenbe,  b.  f).  ifnn  beftänbig  fyüt,  (Eiweißförper,  u.  a.  m.  neu  gu* 
fü^renbe  gtüffigfeit  wirb  aus  ber  Verbauung  ber  aufgenommenen  9fau> 
rungSmittel  in  ben  (Eingeweiben,  fpeciell  im  £)ünnbarm,  gebtfbet  unb  er= 
gießt  fid)  in  ben  linfen  $auptftammbeS©augaberft)ftemS,  ben  $?i(d)brufc 
gang.  (Ef)e  er  in  biefen  eintritt,  enthält  er  mifroffopifd)e  ^örndjen  ((Ef)t)- 
luSförperdjen),  bie  fid),  je  mel)r  fid)  ber  burd)  bie  (Eontractionen  ber  £)arm* 
gotten  fortbewegte  Speifefaft  bem  ÜDfttdjbruftgang  (in  ben  (Ef)t)(uSgefäßen) 
nähert,  in  $zUm  umwanbeln,  welche  bann  in  ber  Stympfye  unb  bem  Vtute 
als  Stjmplj*  refp.  weiße  ^(utförpereben  gum  Vorfcfyein  fommen. 

£tompf)e  unb  <Speifefaft  finb  fonad)  bie  Quellen  für  bie  Verjüngung 
begw.  (Erneuerung  beS  23tuteS.  tiefem  giebt  bie  8tympl)e  baS  3uoie(  ber 
f.  ^t  auSgefd)iebenen  (ErnäfyrungSflüffigfeit  gurüct,  wäfyrenb  ber  (EfytyfttS 
neues  Material  für  bie  Vilbung  gefunben,  nafyruugSfräftigen  231ute§  fyer* 
beifdjafft. 

«♦► 
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|)a$  &eftyßftem. 


Sie  burd)  ba$  Dceroenftyftem,  fo  rcerben  bte  fämmtlidjen  Xfyeite  be$ 
menfd)lid)en  Körpers  nod)  burd)  ein  gtneite^  ©Aftern  $u  einem  gemeinf  amen, 
einheitlichen  Verhalten  innerhalb  ber  ©renken  bes  CrganiSmuS  oerfnüpft, 
nämtid)  burd)  bau  SBlut*  nnb  Öl)mpl)gefäßft)ftem.  (Sin,  in  ben  gunetionen 
biefer  Organftyfteme  begrünbeter  Unterfdu'eb  gtoifc^eti  beiben  tritt  jebod) 
fofort  entgegen.  £a§  9ceroenft)ftem  ift,  fotoeit  e$  geiftige  Stfyättgfeit  ober 
/ttältfürlictje  -Veroegungen  »ermittelt,  ber  Untertan  unfereö  SillenS.  yDcid)t 
fo  ba$  ber  Gmtäfjrung  bienenbe  ©efäßftyftem,  ba$,  ttrie  ba3  oegetatioe 
Sfterüenftjftem,  unferem  Sitten  nid)t  gefjordjt.  £>urd)  ba£  luumttfürlidje 
arbeiten  biefeö  nnb  alter,  ber  (Srnätjrung  bienenben  et)fteme  bleibt  ber 
DJtenfd)  mit  ber  -Vefdjäftigung  mit  ben  rein  oegetatioen  Vorgängen  innerhalb 
feinet  Körpers  oerfdjont. 

£>a8  ©efäßftyftem  umfaßt  bte  beenge  oon  Ütöfyren,  toetc^e,  Baum*  ober 
neuartig  in  unferem  Körper  tierbreitet,  Slbern  ober  ©efäße  genannt  tüerben. 
^tefe  führen  entroeber  Blut  in  einem  beftänbigen  „Kreislauf"  (beS-VluteS) 
öom  ©erjenno^  atten  Reiten  be3  UöxptxS  rjin  nnb  oon  bort  nad)  bem 
bergen  gurücf  (f.  gig.  87  nnb  £afet  VIII. )  nnb  Reißen  bann  Blutgefäße 
ober  albern;  ober  fie  fdjaffen  $t)mpt)e  unb  GnjijluS  nad)  bem  §eqen  un& 
loerben  bann  tympfy  unb  (5t)t)lu3gefäße  ober  eaugabern  genannt. 

a)  $ie  ^Blutgefäße. 

Von  Blutgefäßen  giebt  e$  brei  5lrten:  Arterien,  ^ufe  ober 
@d)lagabern,  roetdje  ba§  Blut  oom  gerben  nad)  ben  oerfdjiebenen  Körper* 
feilen  leiten;  bort  getjen  fie  in  Haargefäße  ober  (kapillaren  über, 
ttetdje  nur  fdjon  als  Vermittler  ber  (Srnäljrung  ber  ©eroebe  lennen  gelernt 
fyaben.  ü)tefe  Haargefäße  Verläufen  bann  anbererfetts  lnieber  in  Blut* 
abern  ober  Venen,  b.  t).  fottfje  Slbern,  rceldje  ba&  (in  ben  Haargefäßen 
ausgeübte)  Blut  3umHer3en  ^urücfbeförbera.  Sitte  brei  Slrtenöon  Blut* 
gefäßen  geljen  atfo,  unb  %voax  unmerftid),  in  einanber  über,  fo  baß  ba$  gange 
Blutgefäßftiftem,  obtüotjl  in  brei  2tbtt)eilungen  gerfattertb,  ein  einljeitlidjes 
©angeS  hübet  9cur  an  wenigen  Stellen  be$  Körpers  (fog.  fdjtueltbaren 
ober  caoemöfen  ©etoeben)  geljen  <ßut$abern  birect,  ol)ne  Vermittlung 
burd)  kapillaren,  in  Venen  über,  aber  immer  tritt  4ölut  aus  bem  ©efä|* 
f Aftern  in  bte  ©etoebe  nur  burd)  bie  kapillaren  aus.  £>ie  Sänbe  ber  Sßv&& 
unb  Btutabern  finb  (natürlich  außer  mm  fie  gerberften,  gerfdjnitten  ober 
gerrtffen  merben)  für  gtüffigfeiten  gang  unburdjgängig,  fo  baß  ba3  Blut 
feiner  9cät)rbeftanbtl)eite  nidjt  fd)on  beraubt  merben  turnt,  efye  e§  in  bte 
kapillaren  einbringt.  Stotjer  fommt  e£  aud),  baß  bieSänbe  ber  ba*  Blut 
nur  leitenben  Blutgefäße  befonberer  ©efäße  (unb  Heroen)  gu  ifyrer  eigenen 
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Crntfiljnmg  bebürfcn.  «Sie  finb  be£l)alb,  tute  attbere  gcfäg*  unb  nerben* 
retdje  £l)ei(e  be3  &örper$,  t)telfad)en  (Srfranfungen  ausgefegt,  ^tevfjer  ge- 
hören 3.  -53.  ba3  befonberä  bei  alten  Ißerfonen  oorr'ommenbe  ©ort*  unb 
©pröbetoerben  unb  ba$  üDiürberoerben  bei  fetten  ^nbioibuen,  roetdje  $u* 
ftiinbe  leicht  gur  Zerreißung  ber  ®efäße  nnb  baburd)  gu  „(Sdjlagflüffen" 
führen  fonnen. 

£ie  *ßul$*  unb  ©tutabcm  finb  faft  übereinftimmenb  gebaut.  $)a$ 
Slrterien*  nrie  23enengett>ebe  beftet)t  au$  brei  Rauten;  außen  befinbet  fid) 
eine  £)aut  au$  33inbe*  unb  elaftifdjem  ©eroebe  mit  ber  tfänge  nadj  gelagert 
ten  glatten  9Jhl8Mfafero,  bie  2fltttelfd)id;t  finb  glatte  SDcuSfetfafern,  bie 
ringförmig  herlaufen,  unb  bie  innere  §aut  befteljt  au3  Dberfyautgeroebe, 
meldjeS  bei  größeren  ©efäßen  nod)  mit  einer  binbegemebigen  £äng$fd)id)t 

überwogen  tft.  $>ie  Arterien,  mefdje 
einen  ftärl'eren  £>rucf  (ben  @toß 
be$  §erjen$)  aushalten  Ijaben, 
befi^en  eine  bicfere  2Banb  (mit 
Dielem  muSfutöfen  unb  elaftifdjen 
©eroebe)  als  bte  $enen,  roeSfyalb  fie 
aud)  bei  £>urd)fdmeibungen  unb 
Verlegungen,  wobei  bie  bimnroanbi- 
gen  33lutabern  bon  felbft  dafam= 
menfatlen,  offen  ftefjen  bleiben. 
Viele  ber  231utabern  fyaben,  rote  bie 
©angabern,  in  il)rem  Innern  klap- 
pen, um  ein  DfttcfroärtSfließen  beS 
231ute3  ju  berl)inbern  (f.  gig.  83). 
-  $)ie  ©aargefäße  ober  kapillaren  rjaben  nur  eine,  feinkörnige  ober  fein* 
^eilige  §aut,  n»eld)e  ber  inneren,  aus  Cberrjautgeroebe  befteljenben  §aut 
ber  *ßut$*  unb  33lutabem  entforid)t.  (53  finb  neuartige  Verzweigungen 
feinfter  ©efäße,  roeldje  unmerflid)  ben  Uebergang  bon  Arterien  3U  Venen 
vermitteln,  unb  in  benen  ber  (StoffauStaufd)  groifdjen  33tut  unb  ©eroeben 
ftattfinbet  (f.  gig.  82). 

SÖäljrenb  be$  £eben§  unb  im  normalen  ^uftanbe  fteljen  bie  beiben 
oben  genannten  begetatiben  @r;fteme  in  engem  ^ufammenrjang,  uno  ^üar 
berart,  ba§  bie  SBeite  unb  bamit  ber  331utftrom  ber  Blutgefäße  oon  ©efäfc 
neroen  regulirt  roirb,  bie  00m  irnnbatrn'fdjen  üfterbenftyftem  rjerfommen. 
SMefe  ©efäßnerben  laffen  fid)  aber  über  ba%  ©angliennerbenft)ftem  rjinau$ 
bnrdj  ba&  SKMenmarf  l^mburd)  nad)  bem  berlängerteu  iD^arl  berfolgen,  in 
roeldjem  em  ©efaßnerbencentrum  3U  liegen  fdjeint,  ba#  firf>  in  beftänbiger, 
rl)t)t^mifd)er,  oon  bem  $ol)fenf äuregeljalt  be£  ViuteS  abhängiger  (Erregung 
Befinbet.    Jn  biefem  „Zentrum"  Dereinigen  |id)  aber  aud)  9cerbenfäben 


f-iaavflcfoifmcfc.    a)  ?lrtertcnc5  unb  b)  öenöfeä  %t- 
fäBftammd)cn. 


—  153  — 

refp.  Dceroenfafern  aus  allen  empfinbtidjen  Reifen  be$  Körpers  uttb  ben 
£>emifpf)ären  be3  großen  @ef)irn3,  bem  S%  ber  geiftigen  SUjätigfett 
daraus  erflärt  fid)  ber  reftectorifdje  Cnnfluß,  tr»eld)er  oom  ©efäßneroen* 
centrnnt  anf  bie  ©efäßmänbe  begiü.  ben  231utftrom  ausgeübt  wirb.  ^a= 
burd)  erhalten  arbeitenbe  Organe,  bie  einer  gefteigerten  ^(ut^ufu^r  be= 
bürfen,  btefelbe  automatif tf) ;  baburd)  wirb  bei  feeftfcfjert  Aufregungen  bie 
«Sdjamrötfje  ober  bie  kläffe  beS  @tf)reden$  hervorgerufen,  unb  baburd) 
Wirft  fcpeßtid)  bxt  Temperatur  auf  bie  ©efäße  ein,  inbent  fie  (lä(te)  \)k 
©efäße  verengert  ober  (Sänne)  erweitert. 

b)  2)ie  ßt}mji{ja,cfäfee. 

£>ie  Ötympfygefäße  ober  (Saugabem  fdjeinen  ifyren  Urfprung  oon  ben 
«Saftcanäldjen  im  23tnbegewebe  gu  nehmen,  fo  ba§  biefe  als  bie  feinften 
Anfänge  ber  £t)mpf)capillaren  gu  betrachten  wären.  $$v  33au  ift  ber  gleidje 
wie  ber  ber  Svenen,  it)re  Sanbungen  beftefjen  aus  brei  (Sd)id)ten,  unb 
fyaben  fie  in  ifyrem  Innern  ftlappm,  um  eine  Dfrici'wärtSbewegung  ber 
§t)mpf)e  (b.  f).  vom  ©ergen  weg)  unmöglid)  3U  machen  (f.  gig.  83).  Wlcrn 
unterfdjetbet  gwei  Arten  oon  «Saugabem:  8 t)  mp  1)  g  t*  m&  83. 
füge  im  engeren  (Sinne,  welche  G£{)t)tu3  unb  2t)mpf)e 
fortleiten,  unb  (SfjtytuSgefäße,  welche  nur  @petfe= 
faft  fortfdjaffen.  Sediere  entfielen  aus  ben  3)arm3otten 
unb  münben  fdjtießu'd)  in  ben  9ttitd)bruftgang  ein.  —  An 
biefer  «Stelle  finb  aud)  nod)  bie  fogen.  feröfen  <S  ä  cf  e 
(Spinnwebefyaut,  -33ruft*  unb  33aud)fell  unb  geqbeutef) 
3U  ermähnen,  luetdje  große,  mit  Stymplje  angefüllte  Spalt- 
räume  finb,  bie  burd)  flehte  Deffnungen  (Stomata)  mit 
ben  ötnnpljcapillaren  ber  benachbarten  ©etoebe  in  23er- 
binbung  ftefjen. 

Auf  il)rem  SÖege  3um  §eqen  wirb  befanntfid)  bie 
Stymplje  (burd)  Aufnahme  oon  £t)mpf)förperd)en  unb  burd)  djemifdje  SBeem- 
fluffungen,  wetdje  wefentlid)  oon  biefen  $örperd)en  ausgeben)  bem  33lute 
immer  äf)ntid)er  gemacht.  (SS  gefd)ief)t  bieS  fyauptfädjtidi  in  ben  8 t)  m  p  \y 
b  r  ü  f  e  n  (f.  gig.  84  unb  85),  bod)  finben  bie  djemifdjen  (Sinwirfungen  aud) 
in  ben  @augabern,  unb  3War  aud)  fjier  feitenS  ber  £t)mpl)forperd)en  ftatt, 
meiere  oom  8t)mpl)ftrom  aus  ben  8t)tnpt)brüfen  mitgenommen  worben 
waren.  SDton  unterfdjeibet  $wet  Arten  fotdjer  prüfen,  bie  aber  im  ©runbe 
gleiche  (Sonftruction  unb  Verrichtung  fyaben,  nämltd)  emfadje  unb  gufam* 
mengefe^te  £t)mpl)brüfen.  (srftere,  aud)  gotlifet  genannt,  liegen  an  ben 
Anfängen  ber  tftympfc  unb  (21)t)tuSgefäße.  CrS  finb  fteinfte  33fä$d)en  (oon 
f)öd)ften$  1:50  ,3ol(  £urd)meffer)  mit  einer  feften  fafertgen  §ülle  oerfel)en, 
wetdje  ein  IjäutigeS  23alf'enne£  in  ben  §ot)lraum  beS  gotlifetS  entfenbet. 
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(Sine  2t)tnfef)brüi"e  mit 
jroei  äiu  unb  einem 
obfüfircnben  2t)tn£f)= 
gefäfs. 


£)aburd)  gcrfällt  bie  ©rufe  innen  in  eine  ^In^af)!  Hemfter  Kammern,  treibe 
mit  einanber  in  offener  23erbinbung  ftefyen.  Slfle  biefe  Kammern  nnb  fomit 
ber  gan^e  §of)frcmm  (SKoeole)  be$  golltfels,  toeldjer  fiel)  nadj  äugen  in  je 
ein  p*  unb  ein  abfüfjrenbeS  £trmpf)gefctft  öffnet,  finb  nun  mit  Stympf^elfen 
^timpfyftJrperdjen)  angefüllt,  bie  Kanäle  gtDifdjen  fid)  laffen,  ftetdje  t)on  ber 
Fig.  84.  £t)mpf)e  bei  tljrem  £mrd)tritt  burd)  ben  gotlifel  paffirt 

merben  muffen.  3)abei  finbet,  toie  gefagt,  nid)t  nur  eine 
cfyemifdje  (Sintoirfung  feitenS  ber  öi)mpf)$etten  auf  bie 
tftmtpfje  ftatt,  fonbern  letztere  nimmt  aud)  einige  ber 
©rüfenseßen  mit  fid)  fort,  bie  bann  im  freien  ?t)mpljftrom. 
als  etgentfidje  £t)mpf)forperd)en  umljerfd)  anmuten  unb 
babei    bie    djemifdje  Fig.  85. 

£l)ätigf'eit  ber 
Ötympt^etten  fort- 
fetten.  £ie  jufam* 
mengef  elften  £rjmpt)= 
brüfen  f'ommen  im 
ganzen  Körper  oor, 
befonber§  an  beiben  leiten  be$  $alfeS, 
am  9tacfen,  in  ber  5Id)fell)öl)fe,  in  ber 
Ihüefeljle,  im  3)armgefröfe  ber  £etften^ 
gegenb  unb  an  ben^ungemourjefn;  fie 
liegen  meift,  in  fettreidjeS  ^edgemebe 
eingebettet,  in  ©ruppen  bei  emanber.  (Sie  fyabcn  im  ^rineip  benfefben 
iöau  mie  bie  gotlifef,  unb  gmar  muffen  toix  un3  babei  eine  foldje  jufam- 
mengefe^te  £)rüfe  a(3  eine  Gruppe  oon  goftifetn  öorftellen,  oon  benen 
jeber  \e  eine  SUüeote  ber  gotlif'et^emeinbe  bilbet. 

c)  2)te  ©lutfcrüfen. 

2öir  !ennen  \t%\  bie  ©erlunft  ber  meinen  331ut=  ober  £tympl)fiJrperd)en. 
Sie  aber  bitben  fid)  bie  rotten  331utförperd)en  ?  G?8  ift  baS  eine  ber 
gragen,  bie  nod)  auf  eine  befinitioe  -^Beantwortung  Darren,  grüner  roar 
man  ber  Slnfidjt,  ba§  ber  §auptbitbung3l)erb  ber  rotten  33lutforperd)en, 
b.  1).  bie  ©tätten,  an  toetdjen  fid)  weifte  in  rotfye  förperdjen  umtoanbetn, 
in  ber  W^i,  ber  £eber  (f.  23erbauung3apparat)  unb  einer  Sln^a^t  brüfiger 
Organe  ^u  fudjen  fei,  bie  man  allgemein  35tutbrüfen  nannte.  §eute 
ttriffen  mir  nur  ba§  (Eine  met)r,  ba§  man  mannen  biefer  Organe  eine  ju 
große  iBebeutung  für  bie  33ilbung  rotier  23tuttorperd)en  ^ufdjrieb,  unb  ba$ 
abgefefyen  oon  biefen  prüfen  ba$  rotfye  ®nod)enmarf  (f.  <S.  42)  eine 
33rutftättte  rottjer  $tutforperd)en  ift.  3m  rotten  Wavt  (unb  im  9flarf* 
fafte)  be3  erit>ad)fenen  Sftenfcfyen  finb  namlid)  alle  ^rüifcf)ertftufert  ber  &nU 


(£ine  Stjm^brüi'e  im  Surdtfcfiuitt  unb  toer^ 
arößert.  a)  £>ülle,  b)  <Srf)eiberocmbe  ^oifrfjen 
ben  2üöeoten,  c)  SlfDcotcn.  d)  2nutpf)räume,  e) 
öufüljrenbc,  f)  unb  g)  abfüfjrenbc  2i)mp^jefäfec. 
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nücflung  rotier  Blutförüerdjen,  tüte  man  fie  üon  bem  öeben  be$  Unge* 
boretten  f)er  fennt,  gefunben  tuorben.  3eDettfall3  fixtb  aber  ade  Btutbrüfen 
bcn  ßt)tnpf)brüfen  äljntid)  gebaut  unb  an  ber  Bilbung  toeißer  Blutförper* 
d)en  beteiligt, 

£ie  9Kttg,  meiere  finfö  unter  bem  3^erd)fel(  in  ber  33audjljöl)Ie 
liegt,  Ijat  eine  oüate  ©eftatt  (äfynlid)  ber  einer  Kaffeebohne)  unb  ettoa  bie 
®röße  einer  Ämberfaufr,  bod)  ift  (entere  je  nad)  bem  ^ujtcmbe  ber  33aud)= 
etngetoeibe  luedjfetnb  (f.  gig.  86).  Ungefähr  fedjS  Stunben  nadj  einer 
ü ollen  dJlafy^it  ljat  fie  ü)ren  größten  Umfang  erreicht;  fieben  ©tunben 
fpäter  finben  mir  fie  nueber  in  üjrer  urfprünglidjen  (f(einften)  ©röße, 
b.  I).  bie  ©röße  ber  dJlii]  toedjfeft  mit  bereu  Btutgefyalt,  unb  btefer  ift 
tüäljrenb  ber  Verbauung,  größer  als  nad)  berfelben.  3(nbererfeit$  fommen 
bei  mannen  SDZtt^frattfrjettert  (2Sed)fel=  Fig.  se. 

fteber,  S^pfnt*,  SBetjsbtüttgfett,  u.  a.  m.) 
bebeutenbe  Vergrößerungen  ber  äfttlg 
üor.  £)iefe  große  (Hafticitöt  üerbanft 
bie  äußertidj  blau=rötf)lid)  erfdjeinenbe 
unb  üon  einer  feften  @ütte  umgebene 
üDtilg  üjrer  bunfelrotfjen,  meinen  unb 
fdnüammtgen  ^Ttenfubftan^  {WiVy 
pulpe),  bie  äl)n(id)  tote  ba$  ©etoebe  ber 
Stjmütjbrüfen  gebaut  ift.  £ie  fefte 
§ülle,  toeldje  außen  nod)  üomBaudifell 
überwogen  ift,  fenbet  nad)  innen  (wie  bie 
güttfrfn'djt  ber  £t)mp{)gefäße)  eine  große  £te  sretis-  a)  srctiäarrcrie,  b)  muten*. 
Hngafyt  üon  gortfö^en,  bie  fid)  üertiftetn  unb  unter  einanber  jufamnten* 
Rängen.  £aburd)  entfielen  unsäfylidje  offene  §o^(röumer  in  melden  fid) 
tüieberum  feinfte  ^meige  *>er  SJJtlgarterte  unb  DM^üene,  tüeldje  in  Sopil* 
larae^e  übergeben,  üeröfteln.  £iefe  Blutgefäße  bilben  bie  £muptmaffe 
ber  TOlgpulpe.  3nüfd)en  ü)nen  unb  in  ben  oben  genannten  ^ofyfräumen 
finben  mir  toeiße,  runbltdje  £örperd)en,  Säftüg*  ober  DJtatpigfyi'fdje  Blähen 
ober  ®örperd)en,  bie,  befonberS  ben  feinften  ^utgabeqtüeigen  anl)ängenb, 
bem  Bau  unb  bem  .^nfjalt  rtactj  mit  ben  £t)mpf)folltfe(tt  übereinftimmen. 
2Iußerbem  enthalten  bie  2M$IjoI)lrcmme  •jMIföeflen,  i>k  tfjeifö  farbloö  finb 
unb  bann  ben  £l)mp  beeilen  ähneln,  tfjeüs  rotl)e  gärbung  geigen;  üon  izty 
teren  toeiß  man  nun  ntcfjt,  ob  fie  in  ber  3Xuflöfung  ober  in  ber  33 Übung 
begriffene  Btutförperdjen  finb.  SBie  gefagt,  ift  nod)  üieleS  über  bie  1l)ütig= 
feit  ber  SJtitg  im  ilnflaren;  {ebenfalls  aber  ift  bie  SMtg,  ba  man  fie  bei 
£b,ieren  auSfdmeiben  fann,  ol)ne  bereu  Ceben  git  gefäfjrben,  ntdjt  ber  inefent* 
lidje  ei£  ber  Bilbung  rotier  331utförperd)en.  —  £ie  Z  1)  t)  m  u  8  b  r  ü  f  e , 
meiere  in  ber  oberen  ©älfte  ber  Bruftl)ö^(e  üor  bem  ^ergbeutel  liegt,  ift 
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aus  Mut*  uub  Itympfygefägljattigen  Säppdjen  gufammengefekt,  bie  oou  gol* 
ttfel4Btci3cf)en  gebttbet  ioerben.  ^f)re  §auptbeftimmung  tft  loal)rfd)emlid) 
bie  33iutförperd)enbt{bung  im  ungeborenen  9ttenfd)en,  benn  nad)  ber  ©e* 
burt  bilbet  fie  fid)  rafd)  prüd,  b.  f).  fdjrumpft  ein,  um  fpäter  gan$  gu  Der* 
fdjnnnben.  —  £)ie  @  d)  i  1  b  b  r  ü  f  e ,  toelcfye  oorn  am  £>alfe  liegt  uub  bereu 
Vergrößerung  topf  geuauut  tturb,  fdjeint  ebenfalls,  tüte  bie  £l)tymu3brüfe, 
für  ba$  Seben  be$  @rtt)ad)fenen  üou  feiner  ober  uur  fel)r  geriuger  33ebeu* 
tuug  }ü  fein,  ha  fie,  ob,ne  ba$  Slllgemeinbefmben  gu  ftören,  erfranfen  ober 
au$  bem  Körper  eutferut  loerben  fann.  lieber  it)re  gunction  ift  fonft  ntcr)t^ 
befannt 

gier  fiub  aud)  nod)  mehrere,  eiuauber  äl)u(id)e  Drgane  an$ufitf)ren, 
üou  benen  mau  uidjt  red)t  tt>ci§,  loa§  mau  mit  ifynen  aufaugeu  foll.  DJcau 
tjielt  fie  früher  fätfdjlidj  für  prüfen  uub  grcar  331utbrüfen.  (53  fiub:  ber 
§truaub,aug  (f  gig.  69,  p),  bie  Q£ a r o 1 i $ b r ü f e ,  roeldje  au  ber 
£l)eitung3ftelle  ber  $opffd)lagaber  iu  bereu  mneren  uub  äußeren  3^*9 
liegt  (f.  gig.  12,  k  uub  1),  bie  ©teißbeinbrüfe  an  ber  @pifee  be3 
(Steißbeins  uub  bie  fyalbmonbförmigen,  breifeitigeu  Nebennieren,  oon 
beueu  je  eiue  obeu  auf  eiuer  Niere  auliegt.  90cau  oermutljet,  ba§  bie  le^t* 
geuauuteu  ber  C?r$eugmtg  oou  garbftoffen  bienen,  loa«  mit  ber  (Srfafyrung 
übereiuftimmeu  toürbe,  baß  Entartung  ber  Nebennieren  ber  §aut  eiue 
brouceäl)ulid)e  garbe  giebt,  b.  1).  Urfac^e  ber  fogen.  33ronce*  ober  21bbifon'= 
fdjeu  tonfljeit  ift. 


-<♦>- 


per  ^futßretefauf  unb  feine  Organe. 

Neben  33efd)affenl)eit  uub  iUcenge  beS  33futeS  ift  licfanntücr)  ber  Um* 
ftaub  eiue  ©ruubbebiuguug  gefuubeu  ^tofftoedjfels,  baß  ba$  231ut  orbent* 
lid)  burd)  bie  Gapillaren  fliegt,  um  ßrnctfyrungSflüffigleit  abgebeu  uub  ©e* 
loebsfdjladen  aufnehmen  $u  fonnen.  £)a$  fefet  oorauS,  baß  baS  33tut  (mit 
§ülfe  beS  33futfrei3fauf$)  uad)  allen  Reiten  beS  Körper«  uub  oou  bort 
loieber  gurücf  uad)  bem  Zentrum  beS  Kreislaufs,  bem  ©eqen,  9eMafft 
toirb.  Stenge,  23efd)affenl)eit  uub  richtiges  Sßaffiren  beS  Volute«  burd)  bie 
kapillaren  fommen  alfo  erft  gut  ©eltung,  U)enn  baS  331ut  burd)  ben  tote* 
lauf  na&)  bm  kapillaren  gefd)afft  uu'rb,  um  bort  mit  ben  ©etoeben  in  33er* 
fefyr  $u  treten,  tiefer  beftef)t  aber,  toie  gefagt,  nid)t  nur  in  ber  Abgabe 
oou  £rnäl)rungSflüffigfeit  an  bie  ©etoebe;  er  ift  ein  ioedjf  elf  eiliger,  benn 
gleid)3eitig  mit  bem  (Smpfangen  oou  NeubitbungSmatertal  geben  bie  ®e* 
ttebe  an  baS  33lut  iljre  abgemalten  23eftanbtl)eile  ab,  roetdje  oom  33lute  auf 
feinem  ©eimtoege  uad)  bem  ©ergett  betjuf«  51u§fd)eibung  an  bie  „(Exte 
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Fig. 


giftungöorgane"  abzugeben  finb.    G?3  gcfjt  barauS  ljeröor,  Wtldf  große 

23ebeutung  ber  Kreislauf  (ober  bte  Gircutation  be3  33hxte3)  für  ben  ©toff* 

tt>ed)fe(,  b.  t.  ba$  £eben  fyat 

ittiit  ütefem  $Red)t  ift  er  ge= 

rabeju  aU  bie  ttridjtigfte  33ebin* 

gung,  afe  ber  Sftittetyunft  be3 

bübenben    Öeben^    begeidjnet 

lüorbeu. 

£a3  Sßiut  be3  3}tenfcl;ert 
befinbet  ficf)  oonbeffen@eburt 
an  in  einem  fortmätjrenben, 
ftetS  biefetbe  Stttdjtung  beibe= 
fyattenben  Umlauf,  ber  com 

$ergcn  feinen  2lu3gang 
nimmt,  burd)  bie  Stamme  unb 
SBeräftelmtgett  ber  Arterien 
(<ßut$abern)  nadj  ben  (Sapil* 
laren  get)t,  wo  ba$  33lut,  nad)= 
bem  e$  feine  Aufgaben  erfüllt 
I)at,  fofort  in  bk  feinften  33er* 
3inetgungen  ber  23enen  (33lut* 
abern)  übertritt,  bann  in  bie 
größeren  ißlutabem  fliegt  unb 
au3  biefen  ficf)  mieber  in  baS 
§ei*3  ergießt.  £abei  r)at  ba3 
33  (ut  ^Dermal  ba&  &cv]  ]u 
toafftren,  xoztyalb  man  ben 
Kreislauf  beö  33lute3  in  gtnet 
Zuleitungen,  ben  großen  unb 
ben  Keinen  Äretölauf,  fdjeibet. 
2(uf  gigur  87  be^eidmet  a,  b 

Stp  vprfifo  e\Äffti>  Soä  Ps^r.o-ttÄ  ©#ema  be§  Stutfreiälaufi.    ©a§6era  ift  com  geöffnet; 

öte  lecnte  ^paifte  Des  ^)ei3enö.  0ie  buitHenScöljrett enthalten öeitöfe§(  bte  fetten  arteri= 

<)W  Wipv  itiPHt  hPttnfoä    fhim-  eüe§  «lut,  beffen  Strom  bei  beiben  ©efäßen  ben  Pfeilen 

430TX  mer  JneRt  DenO|e*    (OUU*  folgt    a)gte$teaSor=unbb)re#te$eräfammer,  betöe  in 

f>frnthf>Ä       fnhl>mrntr<>n>trfif>c^  SJctbinbung  burd)  bte  3Jorljof3*Äammermünbung,  c)  Sun^ 

ieiroige»,     IOl)ien]auieretCI|eö;  aenpulSaber,  mit  je  eittemSlft  für  bte  recfjte  unb  linfe 

S^lntburcflbte^nTtaetlÖllfÄahpr    2un3e'  d)  Haargefäße  berSungenblutbabn,  e)  ßungen= 
<;iui  uiuu)  uie  LlWigewpittöHüei    Mutaoer  (oon  benett  a6er  Dicr  <gtuct  in  öen  Iin(ctt  gjor^of 

(cl  in  bie  föaaraefäfie  fcf)  ber  e«wniutben;f.  $ig.89),  f)  ünfe$Bor=  unb  g)  UnfeHer^ 

\yjm   uic  o^uuiyciujjc  ^a;  uei  fammer(  0Cibe  in  SJerbinbung  burd)  bie  (tinfe)  SJor|ofl= 

Zungen,    ÜOU   tt>0  e3,   Uadlbem  Äammermimbung,  h)JHorta  (große  fiörperputlaber),  i) 

,  '  '  s#ut5aber,  k)  obere  ßofttaber  (35  lutaber),  1)  Sogen  unb  m) 

e3   tU    betfrotbe3    öerll>anbe(t  a&ftcigenbeS  Stücf  ber  Hortes)  untere  ©oljtabet,  t)  4?aar= 

...    1.  '  aefäße  be§  großen  Sreistauf».  —  ^ßfortaberblutlauf:  n) 

allO    lauer|toffretCI)     gemault  Saurf)=einqe'ir.eioepul§abern,  o)  Haargefäße  be§   2)arm= 

,     '  ,   '        ;     tL  canat§,  p)  $fortaber,  q)  Haargefäße  ber  «ßfortaber  tn  ber 

Sorben,  burd)  bte  Oier  VUUgen*  Scber,  r)  Seöeroüita&em. 

blutabern  (e)  in  bie  tinfe  gerjtjälfte  (f,g)  ftrömt.  S)a«  ift  ber  fog.  f  ( e  i  n  e 
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®  r  e  t  S  l  a  u  f ,  bie  ftetne  33tutbat)n  ober  £ungcnbtutbal)n  (mit  etwa  \  ber 
gefammten  33lutmenge.)  £)er  g  r  o  ß  e  $  r  e  iS  ( a  u  f ,  bie  große  33  tut* 
bat)n  ober  Körperblutbaljn  (mit  f  ber  33lutmenge)  beginnt  oon  ber  linfen 
§erj[)älftc  (geqfammer,  g)  aus,  inbem  baS  (nun  fyellrotlje)  -Q31ut  oon  I)ier 
aus  in  bie  große  KörperpulSaber  ober  hortet  (h)  getrieben  wirb,  fid)  bann 
bnrd)  ben  Körper  üertfjeilt  nnb  fef)tießtid)  bnrd)  bie  Haargefäße  in  tfoti 
große  33enen,  bie  §oI)toenen,  übergeljt.  Die  obere  biefer  23lutabern  (k) 
füfjrt  baS  Sßiut  ber  oberen,  über  bem  ,3roerdjfeü*  gelegenen  £örperf)älfte 
gum  ©er$en  3urücf,  roäfjrenb  bnrd)  bie  nntere  §ot)taber  (s)  baS  33lut  ber 
unter  bem  3^errf)fe((  gelegenen  Körperteile  jutn  ©er^en  ^urüdtefjrt. 

5(uS  biefer  Darftellung  beS  23lutumfaufS  nnb  bem  beigefügten  (Sdjema 
beSfelben  ift  erfid)tlid),  baß  n  i  d)  t ,  nne  mir  bisher  annahmen,  alte  §aar- 
gefäße,  fonbern  nur  bie  beS  großen  Kreislaufs  GrntäfynmgSätoecfen  (bei 
gleichzeitiger  2lufnat)me  oon  ©emebsfdjlarfen)  bienen,  nnb  $>a§  im  3ufam* 
menfyang  bamit  nidjt  alte  ^ßulSabern  arterielles  (l)eltrott)eS,  fauerftoffreidjeS) 
4BIitt  führen.  33et  bem  Iteinen  35lutfreiStauf  feiert  mir  öietmefyr,  baß  bie 
aus  ber  redjten  §ergfommer  fommenbe  imngenpulSaber  öenöfeS  23lut  nad) 
ben  Zungen  bringt,  baS  bort  oon  Kofylenfäure  nnb  Safferbampf  gereinigt 
mirbunb  fobann  als  arterielles,  b.  f).  IjellrotfyeS  23lut  burd)  93enen  (Zungen* 
btutaberu)  nad)  bem  tinfen  5ßort)of  beS  ©eqeuS  guritcffließt.  Der  Heine 
33lutfreiSlauf  ftefjt  atfo  juni  großen,  in  einem  entgegengefetjten$e.l)ättniß. 

2ln  ber  fd)ematifd)en  Darftellung  ber  gigur  87  fällt  uns  nod)  eine 
%\vdte  befonbere  33lutbal)n  auf,  toetdje  fid)  unter  ber  linfen  ©eqfammer 
oon  bem  nieberget)enben  ©tücf  ber  3lorta  abjmeigt  unb  fdjließlid)  mieber 
an  ber  regten  &eite  beS  Körpers  in  bie  untere  §ot)taber  einmünbet.  ($S 
ift  bieS  ber  fogen.  'ßfortaberbtuttauf.  2lud)  biefer  33tuttauf  madjt  eine 
2(uSnal)me,  unb  gmar  baburd),  baß  er  gwei  @apiltarft)fteme  Ijat,  erftenS 
eines  (o),  melcljeS  bie  brei  ^ulSabern  ber  23erbauungSorgane  (n;  bie  große 
©ngemeibe*  unb  bie  obere  unb  bie  untere  ©efröSarterie)  mit  brei  33(utaber* 
ftämmen  üerbinbet,  lueldje  brei — bie  30?it^,  große  2ftagen*  unb  @efrösblut= 
aber  —  balb  barauf  in  eine  einige,  ftarfe  35ene,  bie  ^fortaber  (p),  über* 
getjen.  Diefe  tvitt  burd)  bie  Pforte  ber  £eber  in  bie  letztere  ein,  bilbet  bort 
abermals  ein  (£apiltarne£  (q),  metdjeS  bie  ^elien  ber  £eber  umfpinnt  unb 
mieber  in  bie  £eberbtutabern  (r)  übergebt,  bie  julefct  bau  Sßfortaberbfut  nad) 
ber  großen  33tutbal)n,  unb  gmar  in  bie  untere  ©ofylaber,  gurücf  bringen.  Sir 
l)aben  uns  nod)  beim  23erbauungSapparat  unb  aud)  im  IV.  Kap.  mit  bem 
^fortaberftiftem  $u  befestigen,  bod)  fei  über  baS  Wut  biefer  33af)n  fuv.3 
golgenbeS  pfammengefteltt:  Das  ^ßfortaberblut  burefjtäuft,  mie  gefagt, 
gwei  @apiltarne£e,  nämlid)  baS  %lt%  ber  33erbauungSorgane  (Sftageu, 
Darmcanal  unb  ^3auel)fpeid)elbrüfe  nebft  Wxii)  unb  baS  ber  ^fortaber  in 
ber  £eber.    53eim  (Eintreten  in  letztere  ift  baS  ^Btut  fd)led)ter  als  baS  alter 
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Tafel  VIII. 


£)  e  r   33 1  u  t  ft  r  o  m 
im  9ftenfd)ett. 

Die  ?Cbcrn  ber  (infett  Qttfc 
Mine,  tu  benett  (helles)  ttrteri* 
eQeäSBIut  ctreutirt,  finb  «ans 
tüeiB  aelaffen;  Die  ber  regten 

£>ei\ihalfte,  in  baten  (bunflee) 
benöfe§  33 litt  ftrömt,  jtttb  icbraf= 
firt.  A)  Stufe  mtb  B)  rechte 
3Sorfammer,  C)  tinfe  unb  D) 
rechte  Kammer,  E)  linfe,  F) 
rechte  Snnge,  G)  Dctere,  H) 
öarnblaje.  —  a)  2lortcnboa.cn, 
b)  unbenannte  unb  ©djtüffel* 
beinarterie,  e)  Sopficblaa.abcrn, 
d)  9trmatterien,  e)  abftcigenbe 
9lorta,  f)  9ciercnartcrtcn,  g) 
§ttftput§abev,  h)  ©äjenfetar- 
terte,  i)  Itnterfcrjenfelartcricn. 
k)  Strterien  be§  gufjes.  —  1) 
Obere  Jöohir>cne,  2)  <2ch(üiiel= 
bcinöeucn,  3)  ©roffelbenen,  4) 
Stnnöenen,  5)  untere  ftobloene, 
6)  Scierenocne  7)  SMiftoenen, 
S)  Sdjenfeltoenen,  9)  Untericfjen* 
teloenen,  10)  SJenen  bc§  fyu&e§. 
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anbeten  23lutabern,  beim  Verfaffen  ber  Seber  jebod)  bebentenb  gereinigt 
nnb  (oom  äftitjblute)  an  jüngeren  -Vtutförpercfyen  bereidjert.  £aS  !ommt 
baljer,  baß  baS  ^ßfortabcrblut  in  ber  Seber  fd)led)te  33eftanbtf)eile,  unb  $war 
befonberS  a(te  23lutförperd)en  abgiebt,  weld)e  (Stoffe  (neben  33lutförperd)en 
fjauptfädjlid)  ftttt)  oon  ber  £eber  jur  ©allenbereitung  oerwenbet  werben. 
(Störungen  beS  'pfortaberbluttaufö,  burd)  inetcr)e  bie  35lutreinigung  unb  bie 
©aflenbilbmtg  beeinträchtigt  unb  2Inl)äufung  fd)led)ten  33lutS  in  ben  33er= 
bauungSorganen  oerurfadjt  derben,  3tet)en  allgemeine  unb  örtliche  33e* 
fdjwerben  nad)  fid). 

£)ie  gortbewegung  beS  33luteS  innerhalb  beS  ©efäßftyftemS  fommt  in 
crfter  ^tnte  burd)  ben  9J?ed)aniSmuS  beS  föeqenS  3U  Staube.  DtefeS  jief)t 
fid)  rf)t)tl)mifd)  sufammen,  was  gegen  70  9)?a(  in  ber  Minute  gefd)iel)t  unb 
an  ber  5lu§enfcite  beS  Körpers  in  ber  ($egenb  beS  §eqenS  als  @eqfd)lag 
ober  an  ben  „'IßulSabern"  als  „^uW  gefügt  wirb.  £)urd)  eine  foldje  $u* 
fammen^ieljung  ober  Styftole  beSföeqenS  wirb  ein£l)eil  oon  beffen35lut= 
geaalt  in  bie  Arterien  gepreßt*).  X)tefe  werben  burd)  ben  23luteinfluß  in 
bie  &änge  unb  Quere  ausgebest  (fie  pulfiren),  unb  u)v  gefammter  53lut= 
infyalt  wirb  um  fo  oiel  weiter  oorgefdjoben,  als  ber  ^aum  auSmad)t,  xotU 
d)en  baS  bei  ber  St)ftole  ausgetretene  35lut  im  2InfangStl)eile  ber  ^utSaber 
(5(orta  ober  £ungenpulSaber)  einnimmt.  2£enn  bie  3ufarrilTten5^e^un9 
beS  @ergenS  bann  nadjläjjt,  wobei  fid)  alfo  baS  ©erg  auSbefynt  unb  neues 
53 tut  einfaugt,  gteljen  fid)  bie  ^ßutsabern  iljrerfeits  jufammen  unb  fd)iebcn 
baS  33lut  weiter  in  bie  Slrterien  t)inein.  Stuf  btefe  SÖeife,  b.  I).  burd)  bie 
abwedjfelnbe  ^ufammenjieljung  beS  ger^enS  unb  ber  ©efc^e,  wirb  fyaupt* 
fadjlid)  baS  SBIut  burd)  ben  Körper  unb  wieber  $um  ©eqen  jurücf  getrieben. 
Slugerbem  wirb  ber  33lutfreiStauf  nod)  beförbert  burd)  bie  2ltl)embewegun* 
gen  (abwed)felnbe  Erweiterung  unb  Verengerung  beS  33ruftmftenS)  unb 
burd)  SJfttSfelgufammensiefyungen,  weldje  burd)  it)ren  £>rucf  auf  bie,  ben 
betr.  DJhtSfeln  benachbarten  Venen  baS  Sßlut  in  biefen  in  ber  9?id)tung  nad) 
beut  §er$en  fortbewegen  muffen,  ba  bie  Etappen  im  inneren  ber  Venen 
(f.  gig.  83)  ein  2(uSweid)en  nad)  ber  entgegengef eisten  9?id)tung  oerfyinbern. 

$>ie  £)auer  eines  33luU'reiSlaufS  im  lnenfdjftdjen  Körper  beträgt 
burd)fd)nittlid)  23  Secunben,  fo  ba§  ein  23tutförperd)en  im  £aufe  eines 
£ageS  ungefähr  4000  9M  bie  9iunbe  burd)  ben  Körper  mad)t.  ^>nbeffen 
ift  bie  Sdjnelligfeit  beS  -VlutftromS  je  nad)  Sitter,  ©efd)led)t,  Temperatur, 
$tima,  (Sonftitutiott,  £ebensweife,  £ageS=  unb  3af)reS$eit,  £age  unb  Stel* 
lung  beS  2ftenfd)en  eine  feljr  öerfdn'ebene;  fo  ift  bereute  bei  aufrechter 
Stellung  um  6 — 15  Sd)täge  f Queller.     Sind)  in  hen  oerfcfyiebenen  £)rga= 


*)  £)ie  #er$51jlen  ateljen  ftdj  niemals  6i§  jur  Seere  Rammen.  (Stne©t)ftole,  bon 
benen  baß  Jperg  toafyrenb  23  ©ecunben  (fo  lange  bauert  ein  ÄretSlauf)  ;27— 28  madjt, 
treibt  gegen  6  llnaen  93lutau3  bem  bergen. 
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nett  unb  ©efäßen  tft  bie  (Sdjneßtgfett  ber  £3hnbetoegung  eine  öerfdjtebene; 
fo  läuft  ba$  Sßlut  in  ben  Arterien  viermal  fdjneüer  aU  in  ben  23enen.  2lm 
iangfamften  burdjftrömt  e$  bie  (Sapitfaren,  toaS  ftdj  tetrfjt  aus  ber  öerttntfel* 
ten  23eräfte(ung  unb  ber  geringen  Seite  biefer  feinften  ^Blutgefäße  erflftrt; 
b.  \).  ba$  33fut  ljat  tjter  einen  weiteren  2Beg  (Ummege)  als  in  ben  albern 
gu  machen  unb  oerliert  babet  in  golge  ber  oermefyrten  Reibung  in  bm 
engen  GEaptllarröljren  antraft — Sie  fdjon  turg  ermähnt,  erlennen  toir 
unter  beut  DJHfroffott  gang  beutlid),  ba§  ba$  25tut  in  ber  Wittt  rafdjer 
ftrömt,  ttiäljrenb  eS  an  ben  @efäßn>anbungen  langfamer  fliegt.  (£8  tft  bie§ 
burd)  bie  Slbfyaefton  gu  erflären,  infofern  jebe  in  einer  SRöfyre  fließenbe 
glüfftgfeit  an  ben  Sänben  tangfamer  ftrömt  als  in  ber  SO^ttte  (2ld)fe). 
DJton  ljat  bemnad)  ben  23lutftrom  in  einen  2ld)fenftrom,  hen  mittleren,  unb 
einen  SanbungSftrom  eingeteilt  (f.  gig.  79). 

$on  ben  £Mutfrei3lauf3organen  (£>erg  unb  ©ef  äßen,  b.  I). 
Arterien,  23enen,  kapillaren)  bitbet  baS  gerg  ba$  Zentrum  beS  Kreislaufs. 

a)  $a§  §er$. 

£)aS  @erg  (f.  gig.  88  unb  gig.  89)  liegt  in  einem  bünnl)üutigen 
@atf,  bem  ©ergbeutet  ober  ^ertcarbtmn,  etrtgefcfjloffert,  in  ber  33ruftl)öl)le 
gnnfdjen  ben  beiben  Zungen  unb 
bidjt  hinter  bem  33ruftbem,  unb 
groar  ennaS  fdjräg,  fo  baß  fein  un* 
terer  fairer  £ljett,  bie  §ergfpi£e, 
in  bie  ünfe  33ruftf)älfte  hineinragt 
(f.  £afel  XI).  (£r  tft  ein  mute 
löfer  Körper,  ber  bei  Männern 
oon  10  — 12,  bei  grauen  Don 
8 — 10  linken  ttnegt,  beffen  ©röjje 
ungefähr  ber  gauft  feines  4Befi^er§ 
gleidjfommt,  unb  beffen  ©emebc, 
obioot)l  es  gu  ben  „unnnllfttrltdjen" 
Organen  gefjört,  quergeftretfte 
Safern  geigt  (f.  &z\tt  43).  @8 
nürb  in  eine  redete  unb  linfe  §älfte 
eingeteilt,  oon  benen  jebe  nrieber 
in  eine  SSorfammer  ober  einen 
SSor^of  (oben)  unb  eine  Kammer 
ober  ein  SBentrtfel  (unten)  gerfäflt 
(f.  gig.  89).  £)ie  beiben  ©orfam*  „ 

<    r        ,  ,       ,  ,  grontanftäjt  be§  gerjenS.    a)  9ftetf)te  unb  b)  Imfe 

mem  IiabeU  tebe  etU  faafÖrmtae^,  Kammer,  c) rechte  unb  d)IinfeS3orfammer(Me  beiben 

f  \    ,  '       !  „       ö  „^crjofiren"),  e)  SungenDutSabcr,  f)  2lorto,  g)  obere 

Uact)  ÜOm   UUb  tnneU  gemtmmteS  £ö&loene,  h)  Äraniarterie,  i)  Äranstiene. 
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Fig.  89. 


9lntjcmgfe(,  ba$  „§eqoI)r".  £)te  Kammern  fyaben  trief  bitfere  fleifcfyige 
SBänbe  als  bie  23orfammern,  toeit  biefe  nur  bie  33tut=8ammelapparate  für 
bie  £)er$fammern  finb,    Qn  bie  SSorfammern  mimben  bie  großen  23lut* 

abern  ein;  in  bie  redjtebte  bei* 
ben  gotjtabern  unb  bie  große 
©erj*  ober  ^rangblutaber,  in 
bie  linfe  bie  trier  Sungenbtut* 
abern.  %u$  jeber  SBorfammer 
für)rt  burdj  bte  £}uerfd)eibe* 
manb  eine  Ceffnung  in  bie 
berfetben  Seite  angel)örenbe 
Kammer;  ba$  finb  bie  beiben 
^orl)of^$ammermünbungen. 
9Iu3  jeber  Kammer  füljrt  aber 
eine  Deffnung,  meiere  fid) 
ebenfalls  in  ber  Guerftfjeibe* 
loanb  befinbet  (nad)  innen  ju, 
g(eid)  neben  ber  33orI)of  $*$am* 
mermünbtmg),  in  einen  großen 
Slrtertenftamm,  unb  $max  füt)rt 
bie  ber  rechten  §er$fam..tcr  in 
bie   Öungenputöaber  unb  bie 


©rtjematifeber  SängSfdjnitt  burrti  ba§  $erä.  a)  SRccfttc  unb    spr  Ttrtfpn  ftpvfnmmrr   irr    bip 

b)  Unteftammer,  c)  vertue  unb  d)  linfe  SJorfammcr,  e)  bie    üei 

betben  Cumicnputäabcrn,  f )  Sttorta.  g)  bie  beiben  fcofjt* 

benen,  h)  bie  oieri3ungent)lutabcvn,i)  §eramanb,  k)  &erj* 

frticibeiuanb. 


2torta.    ?ÜIe  wer  IDiimbungcn 
in  ber  Querjdietbemanb  finb, 

um  ein  9?ücfflieBen  beö  23(ute3  in  bie  SSorfammern  begtt).  Kammern  ju 

üerfjmbent,  mit  gütigen  klappen  ober  Ventilen  üerfeljen,  bie  bei  \>tn 

SBorljofSfammermim*  Fig<  90 

bungen    feget*    ober 

.5 tafelförmig  finb,  unb. 

l)at  bie  linfe  klappe 

}ii>et  unb  bie  redjte 

brei  3ipfe^  bti  ben 

^ulsabermünbungen 

luetdje  je  brei  ®{api 

pen  fyaben,  finb  fie 

Dagegen  tafdjen*  ober 

(jatbmonbförmig    (f. 

^*ta     90)         ©ebitbet       £afrt)enuentüe  an  ber  Storta.  —  1)  halbgeöffnet  —  2)  gefätoffett. 

\o erben  bie  3Sentite  burd)  galten  einer  garten  unb  bannen,  ba$  gange 
innere  be§  ©eqenS  überfletbenben  gaut  (Gmbocarbtum  ober  innere  @er$* 
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Ijaut)  unter  §in$utritt  oon  binbegetoebigett  unb  etafttfdjen  §autfd)id)ten 
unb  ÜftuSfelfafera.  £)a3  Schließen  ber  klappen  gebt  in  ber  Söetfc  oor 
firf),  baß  ba3  ftd)  ftauenbe  4ölut  bie  Klappen  aufbläht  unb  bann  öor  ber 
Sftünbung,  an  toeldjer  fie  befeftigt  finb,  feft  anpreßt.  Sel)r  oft  fommett 
Ijier  franfljafte  ^Juftänbe  cor,  inbem  bie  Deffnungen  nnbernatürlid)  oer- 
engert,  ober  bie  klappen  gunt  <2d)ließen  berfelben  unfähig  finb.  9ftan 
nennt  biefe  ^uftänbe  föeqfefyfer  ober  Klappenfehler.  SOcan  !ann  biefe 
Kranfljeiten  an  ben  oeränberten  §er$tönen  erfennen.  8egt  man  ba$  Dl)r 
ober  nod)  beffer  ba3  „görroljr"  an  hk  «Stelle,  n>o  ber  ger^dtfag  31t  füllen 
ift,  fo  oernimmt  man  gtr>ei  bem  £iftaf  einer  SÖanbutjr  öfynlidje  „gerstöne", 
oon  benen  ber  erfte  ftärfer,  bumpfer  unb  länger,  ber  gtoeite  fiirjer  unb 
geller  ift.  -3ft  bagegen  eine  ber  oben  ermähnten  Kranfyetten  oorljanben, 
bann  t)ört  man  ftatt  btefer  £öne  frfjnurrenbe  ober  fttarrenbe  (ikräufdje. 

Die  Oon  ben  quergeftreiften,  anaftomofirenbengergmuefelfafern  l)er* 
öorgebradjte  rl)l)tr)mifcf)e  ^ufammengieljung  be3  geqenS  bilbet  nur  einen 
£f)eit  ber  gefammten  (natürlid)  ebenfalls  rl)t)tf)mifd)en)  §ergtljätigfeit. 
Diefe  läßt  fid)  in  brei  21bfdmitte  tljeilen:  1)  ©erlaufe,  tucUjrenb  lr>eld)er 
bie  DJfttSfefn  aller  Kammern  erfdjlafft  finb;  2)  3ufammenjiel)ung*)  ißt)- 
fto(e)  ber  SBorfammern  bei  anbauernber  Orrfdjlaffung  (Diaftole)  ber  §ell' 
fammern;  3)  (vrfdjlaffung  ber  SSorfamment  unb  ^ufammenjiefyung  ber 
Kammern.  $ebe  ber  festeren  preßt  babei  eine  Quantität  33(ut  in  bie 
Hrterten  ein,  unb  jebe  SSorfammer  nimmt  unterbeffen  ein  gfeidje  Stenge 
331ute3  aus  ben  Sßenen  auf.  —  Wit  ben  gormoeränberungen,  metdje  ba% 
$er$  bei  feinen  ^ufammensiefjungen  erleibet,  finb  aud)  ^ageoeränberungen 
Oerbunben,  mefdje  fid)  in  Dreijungen  um  bie  gängä*  unb  Cueradife  funb* 
geben.  23eibe  33ercmbenmgen  bringen  an  ber  33rufür>anb  ben  an  ber  liufen 
(Seite  (meift  jnnfdjen  ber  fünften  unb  fedjften  $Rippe)  beutlid)  fühlbaren 
§eqfd)(ag,  @erpu(§  ober  geqftoß  fyeroor. 

Die  3al)f  ber  ©erafdjläge,  meldje  um  fo  fräftiger  unb  beutlidjer  toaljr* 
nefymbar  finb,  je  größer  unb  bidioanbtger  baS  §erg  ift,  beläuft  ftd)  bei 
(vnoad)fenen  auf  60 — 80,  bei  Kinbern  auf  90—140  in  ber  Minute;  in  ber 
Siegel  rommen  auf  einen  ^tfyempg  oier  geqfdjtäge.  Das  §er$  gie^t  fid) 
alfo  an  einem  £age  ungefähr  95,000  9)M  unb  in  einem  Qatyt  gegen 
35,000,000  dJtat  pfammen.  SDiefer  unermüblidjen  £f)ättgfeit  beS  ©ergenS 
entfpridjt  eine  ungeheure  Kraftentmicflung;  bie  Arbeit  beS  ^ergenS  mürbe 
in  einem  £age  im  ©taube  fein,  über  170,000  ^3funb  3J  guß  l)od)  $u  fjeben. 
Diefe  Kraft  toirb  im  Körper  burd)  bie  gortbetoegung  beS  £31ute§  refp. 
innere  Reibung  in  ben  ©efäßen  oerbraudjt  unb  !ommt  (nad)  bem  @efe£e 


*)  ®ie  gufammcnstefumg  ber  ÜSorfammern,  ioetclje  alfo  ber  ©tyftole  ber  -£>er$f  am = 
mein  boxau^gc^t,  ift  jeboeft  faum  merflid). 


—  164  — 

ber  (Spaltung  ber  Kraft)  als  Särme  tnieber  im  Körper  gum  23orfd)ein; 
fie  tft  eine  wichtige  Ouelle  ber  animatifdjen  (Eigemocirme. 

Sie  bie  Si:f)ättgfett  aller  Körperteile,  fo  ftefyt  aud)  bie  be$  ©ergen£ 
unter  bent  ßtnfluffe  be§  9ieroenft)ftem3,  unb  gloar  in  erfter  ^inie  unter 
beut  beS  int  £)ergen  f^f*  eingebetteten  §erggefled)t$  be$  ©angtienneroen* 
ftyftemS.  £)iefe3  @erggef(ed)t  btlbet  ein  ^ieroenft)ftem  in  fid),  beffen  @en* 
tralorgane  5(nf)äufungen  Don  ©angliengetlen  finb,  bie  in  ber  9ftu$Mfub* 
ftang  be$  ©ergenS  liegen.  Soburd)  in  btefen  ©anglien  bie  (SrregungSgu* 
ftänbe  tjeroorgerufen  werben,  tft  nod)  nid)t  genau  befannt,  bod)  nimmt  man 
an,  ba§  bie$  burd)  bie  ununterbrod)enen  @rnäf)rung$oorgänge  in  ben 
©angtieu  gefd)tel)t.  3)er  peripl)erifd)e  £l)ett  be£  §erggefled)t$  befielt  aus 
Heroen  mit  33etüegung3*  unb  (SmpfinbungSneroenfafern,  toetdje  ledere 
nad)  ben  ©anglien  Einleiten  unb  rjter  reflectortfd)  wirren,  b.  1).  iljre  Neigung 
auf  bie  bemegenben  gafern  übertragen,  gerner  ftcljt  ba$  gerg  unter  bent 
Hinflug  be$  Verona  23agu$,  Welcher  auf  bie  £)ergbevoegung  Ijemmenb  ein* 
toixU  unb  btefetbe  regulirt.  SÖirb  biefer  9?erö  ober  fein  Gentrum  (im  öer* 
längerten  SDfarf)  gereift,  fo  nimmt  bie  £a\)l  btx  §ergfd){äge  bebeutenb  ab, 
ja  bie  §ergtt)ätigfeit  fann  gang  unterbrod)en  werben.  SlnbererfettS  be* 
fdjleunigt  ba$  3)urd)fd)neiben  be£  23agu3  bie  §ergfd)läge.  £)te  SßMber* 
ftänbe,  voeldje  biefer  „gemmungSnerü"  ben  üon  ben  gergganglien  auöge* 
fyenben  23eroegung3reigen  entgegenfetjt,  refp.  bie  Ueberwinbung  biefe;§em= 
mungen  burd)  bau  $erggeffed)t  finb  bie  Urfadje,  ba§  bie  @eqtf)ättgfett  eine 
rf)t)tt)mifd)e,  burd)  Momente  ber  9?uf)e  unb  (Srfdjlaffung  unterbrochene  tft. 
£)urd)  Vermittlung  be$  @i)mpatl)icu3  werben  aud)  au3  ©efyirn  unb  9?üd  en- 
mar!  9ceroenfafern  nad)  bem  ."perggefledjt  geleitet,  unb  erf)ör)en  biefe  bie 
£r)ätigfeit  ber  §ergnerüen,  inbem  fie  bie  in  btn  gergganglien  entftefyenben 
Neigungen  erf)bf)en.  —  31uf  alle  biefe  Heroen  !önnen  in  ben  (Sentralorga* 
neu  Neigungen  unb  aud)  öftere  oon  anberen  Heroen  ftattfinben,  voeStjalb 
bie  £t)ätigfeit  be£  £)ergen3  burd)  Neigungen  oon  innerhalb  wie  außerhalb 
be$  Körpers  bebeutenb  beeinflußt,  üerminbert  ober  gefteigert  werben  fann. 
@emütt)Serregung  l)at  oft  „gergftopfen,"  mitunter  gar  ben  £ob,  b.  1).  @titt* 
ftanb  ber  ^er^t^ätigleit,  gur  golge,  unb  mit  gieber  tft  g.  23.  immer  eine 
33efd)feunigung  be$  §ergfdjtag3  üerbunben. 

b)  2)tc  SBIutgefäfee. 

£)te  ^ßulSabern,  @d)tagabern  ober  Arterien  bringen  com  §ergen 
nad)  ben  ©eioeben  belmf8  (Srnäfjrung  berfelben  IjetlrotljeS  (fauerftoffreidjeS) 
Sölut.  Sie  ber  gange  33tutfrei3tauf  beruht  natürlid)  aud)  bie  23tutbewe* 
gung  in  ben  Arterien  auf  ber  £)rucffraft  be3  ®ergen$  unb  ber  3ufammen= 
giel)barfeit  unb  (gfafttcttät  ber  ^utSaberwanbungen.  £)ie  Arterien  finb 
ftets  oollftänbig  mit  48tut  gefüllt,  auf  welches  fie  ununterbrochen  mit  iljren 
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efaftifd^muSr'ulöfen  2Bänben  einen  £ru(f  anhüben,  luetd^er  baS  231ut  in 
einer  forttüärjrenben  SBortoärtSbetüegung  erhält.  SÖtrb  aber  nnn  burd)  eine 
nene  3ufammenzief)ung  ber  tinfen  §erzrammer  lieber  331ut  in  bie  Arterien 
getrieben,  fo  wirb  natürlich  baS  in  biefen  nod)  enthaltene  33tut  einen 
Siberftanb  (eiften,  ber  bie  Sänbe  ber  Arterien  z^ugt,  fid)  in  bie  Länge 
unb  breite  auSzubefmen.  £)iefe  2(uSbef)nung,  meiere  rl)rjtf)mifd)  oor  fid) 
getjt,  ift  ber  ißufS;  berfetbe  roirb  gleichzeitig  mit  bem  §ergfcf)tag  gefügt, 
benn  er  pflanzt  fid)  fo  rafd)  fort,  ba§  baS  ganze  5trterienrol)r  faft  anf  ein- 
mal  ausgebest  nnrb.  £)te  ßafyi  ber  $ulsfd)läge  ift  nad)  (Sonftitution, 
Filter,  ©efd)fed)t,  Stimmung,  Körperhaltung,  Za%ttytit,  Temperatur,  u. 
a.  m.  fet)r  oerfdjieben;  er  ift  Borgens  rafdjer  als  2lbenbS,  fteigt  burdj 
2Bärme,  33eroegung,  burd)  Slufftebjen  unb  mäfjrenb  ber  23erbauung,  fällt 
aber  in  gofge  oon£ätte,  9?u()e  refp.  Liegen,  u.  a.  m.  2(u(^bie2(tl)mungl)at 
großen  (ginflug  auf  bie  Pulsfrequenz;  mit  bem  (ginatf)men  oerlangfamt  fid) 
ber  ^ßufs,  mit  ber  s2(uSatf)mung  nimmt  bie  Pulsfrequenz  zu.  ©leid)  nad)  ber 
©eburt  ift  bie  ^ßutSzat)!  beS  Neugeborenen  150;  fie  fällt  balb  unb  finlt  bis 
ungefähr  zum  25.  -3al)re,  zu  loetdjer  Lebenszeit  ber  SO^enfcf;  burd)fdmitttid) 
11  'ißulsfdjläge  in  ber  Minute  f)at.  $m  ^Iter  fteigt  bie  grequenz  roieber, 
bis  fie  im  80.  Qafyvt  ungefähr  aud)  80  Schläge  in  ber  Minute  betrögt. 
Tue  ^3ulSzal)t  ber  grauen  unb  Keiner  ^erfoueu  ift  größer  als  bie  lht 
Sfftänner  beztr».  großer  ^nbioibueu.  (Sine  böbere^ittSzat)!  ift  aber  burdjaiiö 
ntcr)t  immer  ein  3eidjen  ber  $raft  unb  @efunbl)eit,  fonbern  gett)öf)nticf)  baS 
©egentrjeit;  ein  ermübeteS  §erz,  beffen  3ufammenziermngen  zu  }d)\md) 
finb,  um  auf  ein  9JM  gehörige  Mengen  23fut  in  bie  Arterien  l)ineinzu^ 
treiben,  mug  natürltd)  rafdjer  arbeiten,  um  ben  Körper  mit  ber  nötfjigen 
33(utmenge  zu  t>erfef)en.  üDcit  gieber  ift  z-  33.  immer  eine  ^ulsoermel)* 
rung  oerbunben,  wogegen  bei  ©elbfud)t  unb  ®ef)irnerfranrungen  in  ber 
Siegel  eine  33erminberung  ber  ^ulSzaf)!  zu  conftatiren  ift.  ©eunffe  ©tftc, 
bie  mir  im  IV.  $ap.  nod)  lennen  lernen  werben,  oermerjren  entroeber  bie 
^ßutSzal)!  ober  feigen  fie  fyerab. 

£)ie  Arterien,  roetdje  meift  tief  im  Körper  liegen  unb  Dielfad)  ^luetge 
nad)  örtlich  benadybarten  ^ulSabern  fdjicfen*),  l)aben  fämmtlid)  mit  2lu^ 
nannte  ber  LungenpulSaber  il)ren  Stamm  in  ber  Slorta,  roeldje  aus  ber 
tinfen  gerzrammer  entfpringt  unb  an  ber  s2(u§enftäd)e  beS  gerzenS  gtüifcrjert 
ber  Lungenfd)tagaber  unb  ber  oberen  £>ol)toene  tjerüortritt  (f.  £afel  VIII 
unb  gig.  88  unb  89).  £ie  3(orta  getjt  zuerft  aufwärts  (auffteigenbe  21orta), 


*)  <Ste  „anaftomofiren"  mit  einanber,  fdjon  elje  fie  fid)  in  kapillären  auflösen.  T>a- 
burdj  ift  e3  möaüd),  bafj,  ttenn  3.  33.  eine  Strterie  unteriunben  derben  mu§,  beten  Sfcenv 
torium  bon  anbeten  ^ulsSabcrn  ernährt  wirb.  Mitunter  Bilben  ftd)  aud)  fotcfie  ©eiten^ 
U)ea,e  neu;  in  febem  Ratte  entfielt  ein  foa,.  „Sottateralfreislauf",  eine  S31ut6af)n  auf  Um- 
wegen, bie  bie  unterbrochene  normale  er]e&t. 
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biegt  fid)  bann  nadj  tinfs  nnb  hinten  bogenförmig  (Aortenbogen),  um 
bierauf  abwärts  gu  tiertaufen  (abfteigenbe  Aorta).  Aus  ber  auffteigenben 
Aorta  entspringen  groet  Arterien,  bie  beSt)atb  widjtig  finb,  weit  fie  bie  er* 
näljrenben  ©efäße  für  baS  §erg  abgeben;  eS  finb  bieS  bie  Kranzarterien 
(f.  gig.  88).  AnS  bem  33ogen  ber  Aorta  fommen:  bie  unbenannte  Arterie, 
bie  ttttfe  Kopffdjlagaberuub  bie  <Sd)lüffetbeinpulSaber;  erftere,  bxt  unbe- 
nannte  Arterie,  ttjetft  ftcr)  balb  nad)t)er  in  bie  redjte  Kopffdjtagaber  nnb  bie 
rcdjte  SdjlüffelbeinputSaber.  Tue  beiben  Kopffdjlagabcrn  »erlaufen  red)ts 
nnb  tinfs  öorn  am  §atfe  bis  gum  Kefyifopf,  wo  fie  fid)  je  in  einen  äußeren 
nnb  inneren  3Uie*Ö  Reiten  (f.  gig.  12,  k  nnb  1);  tiefe  Arterien  beforgen 
gufammen  mit  ben  ^d)Iüffelbemarterien  (einer  redeten  nnb  einer  linfen) 
bie  G?rnät)rung,  beS  KopfeS.  £)te  letztgenannten  ^utSabern  entfenbennäm- 
lief)  je  fünf  Aefte,  üon  benen  einer,  bie  SBtrbefarterie,  ©eljirn  nnb  9?itden* 
mar!  oerforgt;  bie  übrigen  3nie^Öe  r»ertt)eilen  fid)  am  Warfen  nnb  in  ber 
23ruft,  luäfjrenb  ber  (Stamm  (erft  als  Adjfet^  nnb  fpäter  als  Armarterie) 
bie  (5rnät)rung  beS  ArmeS  übernimmt.  —  SDie  abfteigenbe  Aorta  »erläuft 
längs  ber  Sßtrbelfäitfe  unb  Ijeijjt  in  ber  SBruft  bie  abfteigenbe  33ruftaorta 
nnb  int  23aud)  bie  23auä)aorta;  in  ber  33ruft  giebtbiefer  Aortenttjeil  nur 
Heine  ®efä|e  ab,  in  bem23aud)  bagegen  fornot)!  paarige  (g.  33.  bie  Stieren- 
arterien)  als  aud)  unpaarige  größere  (g. 33.  bie  furge  33aud)arterie,  bereu 
^meige  bie  tinle  obere  £Dcagenfrangarterie,  bk  Leberarterie  unb  b!e  iDiitg* 
arterie  finb,  ferner  bie  obere  unb  bie  untere  ©efröSarterie,  wetdje  mirfdjon 
Dorn  ^pfortaberbluttauf  ber  rennen),  (ättoa  beim  fünften  Lenbenwirbet 
wirb  bie  Aorta  gu  einem  feinen  ©efäßdjen,  nad)bem  fie  red)ts  unb  liufS  je 
eine  große  Arterie  entfenbet  t)at,  wetdjt  im  33ecfen  guerft  -gntftpulSaber 
l)cißt  unb  fid)  balb  in  bie  33ed'enputSnber  unb  in  bk  (Sdjenf'elarterte  ttjeilt; 
beibe  Aefte  gufammen  Oerforgen  baS  33ecfen,  bie  ©djenfelarterie  aber, 
nad)bem  fie  baS  Werfen  »erlaffen,  baS  red)te  refp.  linfe  23ein  allein,  wobei 
fie  fid)  immer  meljr  fpaltet.  —  £ie  LungenpulSaber  tl)eilt  fid)  gleid)  nad) 
iljrem  Urfprung  (fie  lommt  befanntlid)  aus  ber  redjten  ©ergfammer)  in 
gmei  Aefte,  oon  benen  je  einer  in  einen  Lungenflügel  eintritt,  unb  gmarmit 
oenöfem  33tut,  baS  in  ber  Lunge  gereinigt  wirb,  um  als  arterielles  burcr) 
bie  oter  Lungeuoenen  nad)  ber  linfen  33orlammer  gurücfgufetjren  (f.  oben). 
3jie  33  e neu  ober  33lutabern  unterfdjetben  fid)  ir)rem  33aue  nad) 
oon  ben  Arterien  befanntlid)  baburd),  baß  fie  Weniger  muSrutöS=f"räftig 
unb  elaftifd)  finb  unb  in  iijrem  Innern  Klappen  t)aben,  um  baS  TOcffließen 
beS  Blutes  gu  üerl)inbern.  Qfyxtx  Aufgabe  nad)  finb  fie  oou  ben  ^ulSabern 
baburd)  Oerfdjteben,  ba$  fie  baS  Don  btn  Arterien  nad)  bm  kapillaren  ge- 
brad)te  unb  bort  ausgenutzte  unb  mit  @emebsfd)laden  belabene  33fut  nad) 
bem  ©erge*  ptü(f  refp.  üorfyer  nad)  ben  (SntgiftungSorganen  gu  bringen 
*  l)aben.    Als  einen  weiteren  Unterfdneb  lernten  wir  ebenfalls  fd)on  lennen, 
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baß  bie  Letten  bunfelrotljeS  (fofylenfcmrereidjeS)  33(ut  fjaben  imb  fangfa* 
mer  fließen,  roäfyrenb  bte  Arterien  tjeltrotfjeö  (fauerftoffretdjeS)  33htt  tu 
fräftigen,  rf)t)tf)mifd)en  35ett>egungen  beu  ©emeben  aufüfjren.  9Ut3  bem 
©efagten  gefyt  aber  nicfjt  nur  fjeröor,  ba^  beibe  ©efäßarten  öerfdjieben  fiub, 
fonbern  aud),  baß  bte  33erfd)iebenf>ett  ber  gunctionen  eine  oom  Stoffmedjfel 
bebingte,  uub  ba^  ber  üerfdjiebene  33au  ber  Arterien  uub  33eueu  im  ßin= 
Hang  mit  ben  au  bie  ©efüße  gefteltten  gorberungen  fteljt.  2(ud)  bte  ^eueu 
„anaftomofiren"  unter  eiuauber  uub  fdjicfen  3me^9e  (fogert.  ^oppeloenen) 
au  bte  Cberflä'dje  be3  Körpers.  3m  ©roßen  uub  ©an$en  folgen  fie  aber 
bem  Sauf  ber  Arterien. 

3ur  Unterftüfmng  ber  33httbetoegung  in  ben  3?enen,  bie  besljaflj  ütef 
fangfamer  tft  als  in  ben  Arterien,  weil  ber  Dom  ©ergen  auSgefyenbc  £)racf 
in  ben  kapillaren  bebeuteub  abgefdjroädjt  morben  tft,  tragen  außer  ber 
^ergttjätigfeit  uub  ben  ,3ufammen$ier)ungen  ber  33tutabertt)änbe  ber  9Jht8* 
felbrucf  bei  ^Bewegungen  uub  ba$  (Smatrjmen,  b.  I).  Cmneitern  be$  23ru|> 
faftenS,  bei,  burd)  vodd?  festeres  bau  33(ut  ber  2>enen  (unb  bie  Stjmplje  im 
2ftitd)bruftgange)  in  bie  23ruftl)öf)(e  eingefogen  totrb.  33ei  ben  üou  oben 
fommenben  23enen  tjilft  aud)  bie  SDrucffraft  be£  23(ute3  mit,  roetdje  bei 
ben  auffteigeuben  33(utabern  auf  bie  ^Bewegung  beö  33tutc3  Ijemmenb 
totrft  uub  fo  an  ben  deinen  ju  „ Krampf abern"  SBeranfaffmtg  giebt.  Um 
ben  oenöfen  Abfluß  üon  unten  herauf  ju  erleichtern,  tfyut  mau  be^r)a!6  gut, 
jebeS  in  enge  ©djnüren  ber  SDcagengegenb  (gofengurt,  Ciorfet)  ju  üermet* 
ben  (befonberd  toegen  be3  ffortaberbluteS)  unb  erfranfte  ©lieber  t)od)  ju 
legen. 

3>er  Verlauf  ber  $enen  im  Körper  tft,  obtuot)!  fie  tuet  ml)(reid)er  a(3 
bie  Arterien  fiub,  ein  fefyr  einfacher.  «Sie  entfpringen  aus  ben  Haargefäß* 
neijeu  a(§  feine  „anaftomofirenbe"  5Ieberd)en,  bie  nad)  unb  nad)  3U  größereu 
©efäßen  unb  fd)Iieß(id)  in  jtuet  größere  Stämme  eiumünben,  in  bie  obere 
unb  bie  untere  ©ofjlaber,  weidje  ba$  oenöfe  33(ut  in  bie  rechte  SBor* 
Jammer  ergießen,  ausgenommen  oon  btefem  Uebergang  in  bie  goljfoenen 
fiub  nur  bie  oter  ßungenblutabero  (be$  flehten  Kreislaufs),  roetdje  (arte* 
riefleS)  33lut  aus  ben  Öungen  nad)  bem  ©ergen  (ber  linfen  SBorfammer ) 
gurücfbringen,  unb  bie  ben  Kranzarterien  entfpredjenben  Krangoenen, 
tneldje  ba$  33lut,  tueldjeS  gur  eigenen  (vrnöljrung  be3  §eqett8  gebient  l)at, 
gur  rechten  23orfammer  jurücffitfjren. 

£ie  (i  a  p  t  U  a  r  e  n  ober  Haargefäße  fiub  f einfte  ©efäfje,  ineldje  ben 
3ufamment)ang  jtütftfjen  ben  Arterien  unb  3?euen  ^erfteden  (f.  gig.  82). 
SDer  Uebergang  ber  beiben  5Ibern  im  (Sapidarnetj  tft  jeboct)  ein  fo  unmerf* 
tidjer,  baß  fid)  rticfjt  beftimmeu  (aßt,  lno  bie  Arterie  enbet  uub  bie  2>ene 
tyven  Anfang  nimmt,  ^ie  $)anbungen  ber  (Saptöaren,  metebe  au§  einer 
garten  ^ettenfyaut,  ber  btrecten  8ortfet£nmg  beö  inneren  ^eüeuljäutdjenS  ber 
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Sirterten  unb  Letten,  befielen,  toerben  oon  fehtften  Deffnungen  burd)bof)rt. 
£)er  enb$$mottfd)e  $erf  el)r  jnnfdjen  Blut  unb  ©etoeben  finbet  aber 
nid)t  burd)  tiefe  „<Stomata",  fonbern  burd)  bie  außerorbentlid)  burd)bring= 
ltdjen  SÖänbe  felbft  ftatt.  £)urd)  bie  (Stomata  wirb  in  normalem  3^^ 
nur  glüffigt'eit  Dom  Blut  in  bie  £t)tnpl)fpalten  ober  @aftcanäld)en  „ftftrtrt", 
unb  nur  bei  $ranfT)eiten  ((Sutjünbungen)  l)at  man  5tu$U)anberungen  rotljer 
unb  luetfeer  Btutförperdjen  burd)  bie  @tomata  in  bie  umgebenben  ©emebe 
beobadjtet,  in  loeldjen  bie  $örperd)en  bann  als  (Siterfbrperdjen  erfdjemen. 

3)er  £)urd)tneffer  ber  kapillaren  ift  ein  fo  geringer,  ba%  ein  rott)e^ 
Blutforpercfyen,  beffen  £)urdjmeffer  bewnntlid)  auf  1:3500  3oll  berechnet 
umrbe,  gerabe  nod)  burdjtreten  mnn;  (angfam  unb  l)inter  einanber  paffiren 
tit  $örperd)en  biefe  §ol)üüege,  loobet  fte  iljre  gorm  oft  nod)  oeränbem, 
b.  1).  ftd)  ftrecfen  muffen,  um  burd)3ufd)lüpfen.  £)abei  finbet  ber  enboS* 
motifdje  Sßerfefyr  ftatt:  £)a$  Blutplasma  giebt  Drganbeftanbtfjeile  unb  ba$ 
rotfye  Blutförperdjen  «Sauerftoff  an  bau  ©eioebe  ab,  tuofür  ba%  Blut  oon 
biefem  ©eioebsfdjtacfen  erhält.  £)er  Blutftrom  barf  bann  nid)t  ftocfen; 
aber  mir  nnffen  aud),  baß  er  langfam  fein  muß,  baß  ba§  Blut  nidjt  ju  rafd) 
burdj  bie  kapillaren  fließen  barf,  U)enn  jener  enbo$motifd)e  SSerfe^r  ein 
normaler,  gefunber  fein  foll. 

iUtan unterfd)eibet brei Wirten uon kapillaren:  ®örpercaptllaren, 
bie  oben  befdjriebenen,  femer  Öungencaptllaren,  toeldje  in  bm 
Zungen  $ol)lenfäure  gegen  @auerftoff  auStaufcfyen  unb  öebercaptl* 
l  a  r  e  n  ;  bie  letzteren,  meld)e  bie  Blutreinigung  in  ber  £eber  »ermitteln, 
finb  bie  einzigen  kapillaren,  bie  nidjt  Arterien  mit  Sßenen,  fonbem  nur 
festere  unter  einanber  unb  %\vax  in  ber  £eber  oerbinben  (f.  <S.  158). 
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$ex  Jltpntuttgöapparat. 

£)ie  5ltt)mung  befielt  in  ber  2lufual)me  beS  atmofpprtfdjen  ©auer* 
ftoffs  in  ben  Körper  bei  gteid^eitiger  Abgabe  Don  Äofjfenfäure  unb^öaffer^ 
bampf,  meldje  bd  ben  £)£t)bation$oorgängen  im  Körper  frei  nmrben.  £)ie 
3ltl)mung  ift  atfo  ber  £l)eil  beS  (Stoff medjfeU,  bei 
»o  eifern  gasartige  (Stoffe  um  gefegt  to  erben. 

tiefer  2Iu3taufd)  finbet  burd)  Berührung  be$  ©tofftoedjfelunter* 
IjalterS,  beS  Blutet,  mit  ber  Suft  ftatt.  £)a3  Blut,  btö  burd)  bie  Be= 
rüt)rung  mit  ©auerftoff  gefättigt  tt)irb,  überbringt  biefen  ben  ©etoeben, 
loeldje  ifyn  aufnehmen  unbbabei  $ol)lenfäure  abgeben*).  Severe  toirboom 

*)  9#an  Bejeicfjnet  biefen  Vorgang  mit  bem  Befonberen  tarnen  „innere"  ober  ,,©e= 
toeBgcitljmung"  tm@egenfa&  ju  ber  ,, äußeren SItljmung."  (Srftere  Bebeutet  alfo  ben  ga§= 
artigen  <Stoffn>ecf>fet  in  ben  ©etueBen  unb  ift  nur  eine  $otge  ber  eigentlichen  Strömung, 
toeld)c  in  bem  Sttuätaufd)  &on  ©afen  3nnfd}en  8uft  unb  SBlut  Befielt. 
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Glitte  nad)  bcffen  33erül)rung§ftellen  mit  ber  £uft  gebraut  unb  wieber 
gegen  (Sauerftoff  eingetaufdjt.  @o  bottgieljt  fid)  im  Körper  ein  fort* 
wäfjrenber  2£ed)fet  be3  33lutgef)alt3  an  ©auerftoff  nnb  $ot)(enfäure,  ber 
gum  £eben  unbebingt  notljwenbig  ift,  nnb  btefcr  2Bed)fel  ber  „Söhttgafe" 
fommt  bnrd)  bie  21tf)mung  gu  (Stanbe. 

£)ie  2ltf)tmmg  finbet  ftatt:  an  ber  Oberfläche  ber  änderen  £örperl)aut, 
beren  (Sdjweifebrüfen  ber  8uft  ätttritt  gum  Volute  geftatten,  an  ber  inneren 
§aut  be3  33erbauung8rofjrS,  befonberS  be$  2)cagen3,  in  Wetzen  mit  ber 
9?af)rung  Suft  lu'nabgefdjhtd t  wirb,  nnb  Ijauptfädjfidj  in  ben  Zungen.  §aut* 
nnb  !>Dcagen=  nnb  £>armatf)mung,  welche  nur  nnbebentenbe  Mengen 
(Sauerftoff  in  ben  £örper  [Raffen,  bagegen  freiließ,  bei  ebenfalls  geringer 
Abgabe  üon  $of)lenfäure,  beträchtliche  Stetigen  Söaffcr  au3  bem  Körper 
beförbem,  werben  an  anberer  (Stelle  befprodjen  werben,  fo  baj}  wir  nn$ 
im  golgenben  nnr  mit  ber  2ltf)mung  mittele  ber  tagen  gu  befdjäftigen 
Ijaben. 

£)er  Apparat  für  bie  Öungenatljmung  beftel)t  aus  ben  Luftwegen 
(SDhmb*  nnb  3ia[enl)öl)te,  Äefylfopf*  nnb  Suftrötyre),  bem  35ruftfaften  mit 
ben  2Ut)mung3mu£fetn  nnb  ben  £uftbef)ättern,  inbenen  bie  Stttjmung  (alfo 
ber  51u$taufdj)  oon  ©auerftoff  gegen  $of)lenfäure  nnb  SBafferbampf)  fcor 
fid)  get)t;  biefe  33eljälter  finb  bie  mit  ben SSeqtoeigungen  ber Suftröjjre gu* 
fammenfyängenben  Zungen. 

33on  ben  Luftwegen  nehmen  DJcunb-  nnb  9tafenl)öl)le  (f.  33er* 
bauungSapparat  begto.  9?tedjen)  bie  armofpljärifdje  8uft  anf,  nm  fie  burdj 
ben  $ef)lfopf  (f.  (Spraye)  in  bie  guftröljre  (Xratifoea)  eintreten  gu 
laffen.  £>iefe  ift  eine  4  bis  4|  £olt  lange,  ungefähr  |  3°ü  tm  £mrd)* 
meffer  biete  3?öl)re,  welche  dorn  tton  16  bis  20  Cförmigen,  mit  ber  conoeren 
(Seite  nad)  auften  nnb  über  einanber  liegenben  tnorpelringen  gebilbet 
Wirb.  ^ecf  ^efer  (uk°  aller  anberen)  Suftröfjrenrnorpel  ift,  burd)  if)ren 
SSBiberftanb  ein  ^tieften  ber  Luftwege  gu  berfjutbern.  £)ie  Wintere  (platte) 
Sßanb  wirb  öon  faferigem  ©ewebe,  ba$  mit  glatten  SDcuSfelfafern  unter* 
mifdjt  ift,  gebilbet  unb  grengt  an  bie  <Speiferöf)re.  -3n  ber  33ruftt)öljle, 
wofnn  bie  ühtftröljre  üom  ^efylfopf  (äu^erücr)  am  §a(fe  tfyeitwetfe  fühlbar) 
get)t,  tfjeilt  fie  fid),  unb  gwar  öor  bem  britten  33ruftwirbel,  in  bk  beiben 
großen  Suftröfjrenäfte,  welche  ebenfalls  aus  elaftifdjen  fnorpeligen  §alb= 
ringen  mit  platter  ^interwanb  aus  faferigem  (&zmbt  befielen,  SDiefe 
tiefte,  ber  red)te  unb  ber  lin!e  33rond)u3,  t)on  benen  erfterer  jürger  unb  ftär* 
fer  ift  unb  einen  mefyr  fjorigontaten  Sauf  öerfotgt,  als  ber  linfe,  teilen  fid) 
bann  weiter,  nadjbem  fie  in  bie  £unge  eingetreten:  ber  rechte  33rondmS  in 
brei  tiefte  unb  ber  linfe  33rond)uS,  ber  alfo  enger,  aber  länger  als  ber  redjte 
ift,  in  gwei  tiefte  (f.  gig.  91).  3u  ben  Zungen  üergweigen  fid)  biefe 
$rond)ien  in  feinere  tiefte,  bie  \tatt  ber  tnorpelringe  in  ifyren  Sanbungen 
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oblonge  ^norpelftücfe  fjaben,  bie  fo  eingelagert  finb,  ba§  fie  bie  Bronchen* 
^oeige  nid)t  bto3  f)atbf'rei§f  örmig,  f  onbern  oon  allen  leiten  umgeben.  £)tef  e 
feineren  Luftwege  oeräftetn  fid)  immer  mel)r  nnb  mefyr,  bis  fie  3U  f  og.  captlf a* 
ren  23rond)ien,  bie  feine  $norpelftücfe  in  il)ren  2£anbungen  meljr  fyaben, 
werben.  2£ie  bie  £rad)ea  finb  bie  Bronchen  mit  einer  tneidjen,  an 
gtimmeqetlen  nnb  (gcfyleimbrüf en  reichen  <2>d)letmf)aut  au^geftetbet.  £e£tere 

Fig.  91. 


fiuncjc,  finib  .dicmatifd)  mit  ben  93nmcf)icn  unb  fialb  natürlid).    a)  $ef)[fol)f,  b)  fiuftröfjre,  c)red)tcr 

imb  d)  liufcr  Sungenfliiget,  e),  f )  mtb  g)  bie  bvci  2lcfte  bc§  rechten  23rond)U§,  h)  imb  i)  bie  betben 

Sappen  bc§  ünfen  2ungcnflüöc(§,  k)  Sungenbafte. 

f)ä(t  fd)äblid)e  Beimengungen  ber  8uft,  3.B.(Staub,baburd)t)onbem(5im 
bringen  in  bie  ftemften  £uftbet)ätter  3urü(f,  baft  fie  btefelben  auffängt;  bie 
ftetö  nad)  außen  gerichtete  glimmerbetoegung  fdjafft  aber  nid)t  nur  bie 
fdjäblidjen  Beimengungen,  fonbern  aud)  überflüffigen  «Sdjfeim  au«  ben 
Zungen.  $n  ben  Brondjien,  in  benen  bie  £uft  aud)  erwärmt  wirb,  refp. 
in  bereu  Sanbungen  finben  fid)  ferner  elaftifcfye  £äng$=  unb  muSfttlöfe 
(freiSruub  oerlaufenbe)  Cuerf afern,  mittete  bereu  fid)  Vit  £uftcanäte  Der- 
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fuqen  unb  verengern  fonnen.  $5luU  unb  Stnnpfygefäße  nebft  Tieroen 
fd)tießen  fiel)  in  iljrem  Verlauf  in  ben  Sungen  an  bie  Veräftetungen  ber 
33rond)ien  an. 

©er  33ruftfaften,  toeldjer  ben  oberen  £f)eil  be£  Rumpfes  bilbet, 
ttrirb  oorn  befanntlid)  oon  bem  SBruftbem  nnb  ben  $ftippenfnorpetn,  an  btn 
Seiten  oon  je  jroölf  kippen  nnb  hinten  oon  ben  groölf  33rufttt>irbetn  in* 
fammengefe^t;  alle  biefe  Knorpel  nnb  $nod)en  werben  außen  Oon  ben 
33ruftmu3fetn  nnb  einem  Xfyeil  ber  9tücfenmu$fetn  bebecft.  %laä)  nnten 
$u  wirb  ber  33ruftfaften  oom  3*uerd)fetl  begrenzt;  btefeö  fct)etbet  bte  „23ruft- 
fjöfyte"  oon  ber33aud)f)öl)(e.  ©ie  Innenfläche  ber  ^Bruft^ö^Ic  ift  mit  einer 
bünnen  ©aut,  ^BruftfeK  ober  Pleura,  befteibet,  bte  am  3fterd)fe{t  nnb  am 
©erjen  angewad)fen  ift  nnb  anf  bte  Oberfläche  ber  Öungen  überfdjlägt. 
Qn  biefer  tuftbidjt  oerfd)loffenen  33ruftfjöl)fe  liegen  nnn  bie  8uftbef)älter, 
bie  beiben  Sungen,  eine  anf  ber  regten  nnb  eine  anf  ber  linfen  Seite,  fo 
baß  fid)  3tt)tfcr)eTt  ifjnen  ©erg,  Speiferöfjre  nnb  33ruftaorta  befinben  (f. 
STafel  XI).  ©ie  ßungen  (ober  Lungenflügel)  finb  äußerlid)  ^wei  unregel- 
mäßig fjalbfegelfömtige  Körper,  bie  oben  ie  eine  abgerunbete  Spi£e,  8un* 
genfpi£e,  fyaben,  an  iljrer  unteren  Qmbflädje  (ber  4öafi^),  mit  welcher  fie 
gleidjfam  auf  bem  gewölbten  ßmtxtyftU  fielen,  aber  concao  finb.  31n  ber 
inneren  gtäd)e  Ijat  jebe  öunge  eine  Vertiefung  (?ungenwuqel), 
an  welcher  bte  beiben  8uf  tröljrenäfte  unb  bie  Ütoöen  unb  ©efäße  ber  Lungen 
ein*  be^m.  austreten.  9tur  an  biefen  Stellen,  ben  beiben  Lungen* 
wuqeln,  finb  bie  Lungen  mit  anberen  Organen  feft  oerbunben,  fo  ba§ 
fie  alfo,  gtetdjfam  an  ber  Luftröhre  in  ber  35ruftl)öl)le  fyängenb,  fid) 
frei  bewegen  fönnen.  ©amtt  fie  fict)  aber  hd  Üjren  ^Bewegungen 
nicrjt  reiben  unb  ent^ünben  fönnen,  befinbet  fid)  swifdjen  bem  auf  ben 
Lungen  (iegenben  unb  bem  an  ber  inneren  glädje  be§  £3ruftfaften$  befeftig* 
ten  Ztjtxl  („lötatt")  be3  SBruftfellS,  alfo  in  bem  unten  am  ätoerdjfeu'  be* 
fefttgten  Sacf,  ber  jwifdjen  23ruftwanb  unb  Lungen  eingefdjoben  ift,  eine 
oon  bem  33ruftfetl  abgefonberte  glüffigfeit,  meiere  bie  ^nnenpdje  be# 
@a<fe3  fd)lüpfrig  erhält.  2£ie  bie  2tter)qal)t  berjentgen  oon  ben  paarigen 
Organen,  raeldje  in  ber  redjten  £örperf)ätfte  liegen,  bk  linfsfettigen  an 
©röße  übertrifft,  fo  and)  bie  rechte  Lunge;  fie  ift  größer,  als  bie  linfe,  unb 
in  Uebereinftimmung  mit  ber  Sleftejalji  if)re3  33rond)u3  burd)  tiefe  (Sin- 
fd)nitte  in  brei  Wappen  geseilt,  ©ie  linfe  Lunge  (mit  ifyren  $tt>ei  33rond)u$* 
tieften)  f)at  bagegen  nur  ginei  Sappen. 

Verfolgen  mir  nun  btn  Sauf  ber  Luftröfyrenäfte  unb  *äftdjen  im  -3u* 
nern  ber  Lungen  loeiter,  fo  fefyen  wir,  baß  fd)tießlid)  bie  feinften  Ver- 
zweigungen, bie  fog.  capillaren  33rond)ien,  in  je  eine  ©ruppe  Heinfter 
33tä8d)en  (Luftreifen,  Lungenbläschen  ober  3(loeolen)  auslaufen  (f.  gig. 
92).  Snnerljalb  biefer  traubenförmtgen  ©ruppen,  welche  alfo  bte  legten 
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Cmbigungen  ber  in  ber  £unge  üeqioeigtcn  33rond)icn  ober  Suftröfjrenäfte 

btlben,  fteljeti  bie  £ungenb(äsd)en  in  offener  SSerbmbung.  ©ic  umfd)(icf3en 

einen  gemeiufamen,  in  bie  betr.  capiüaren  tfuftröfyrenäftdjen  übergefyenben 

£>ot)traum,  in  toeldjen  fie  fid)  trichterförmig,  b.  fj.  nad)  bem  §ol)Iroum  ju 
Fig.  92.  enger  merbenb,  öffnen.  £)ie  SÖaubungen  ber 

5I(üeo(en  enthalten  jaljlretcfye  feinfte  elaftifcfje 
gafern,  loeldje  mit  benen  anberer  £uft3eften 
oft  „emaftomofiren"  (fiel)  oeqmeigen),  fo  baß 
biefelbe  gafer  3U  jmet  ober  mehreren  jener 
gellen  gehören  fann.  üDiefe  itjre  ©truetur 
öerlciljt  ben  £uftblü3d)en  itjre  große  luäbetyn- 
barfeit  nnb  ©fafttettät,  wddjz  Gigenfdjaften 
bei  ber  3Iu3atf)tntmg  eine  midjtige  Stolle 
f fielen,  gerner  finben  mir  in  ben  Söcmbun* 
gen  ber  Suft^ellen  ein  benfbar  bid)tefte$  9?efc 
oon  GEaptttaren  ber  £ungenarterie,  welche  mk 
einem  £f)ei(  ii)rer  Oberfläche  unbebeef  t  in  bie 
biä§cDen.  ^foeofen  hineinragen  (f.  gig.  93.)  -SSebenfen 

mir  mm,  baß  bie  'än^aljl  ber  £nngenblä"3d)en  im30^enfd)en  anf  1800  SCRttü^ 

onen  nnb  tfyre  ©efammtoberflcidje  (bei  einem  £)urd)meffer  ber  331ä3d)en 

oon  je  1:70  bis  1:200  ^oft)  anf  rnnb  2000  Quabratfuß  beredmet  morben 

ift,  fo  werben  mir  oerftefyen,  ein  tute  Fig.  93. 

ungemein  großer,  fetdjter  unb  rafdjer 

@a3au3taufd)  (oon  $of)tenfäure  unb 

Safferbampf  gegen  ©auerftoff)  in 

ben  9Uocoten  ftattfinben  fann.    2Öc% 

renb  einer  ®er3pulfatton  gefjen  burd^ 

fdjntttüd)  5—6  linken  «tut  in  bie 

Zungen  nnb  werben  bort  über  bk 

große  glädje  ber  Öuftgeüen  au£ge- 

goffen.    5)a  aber    in    ber   Minute 

toenigftenä  10   geqpulfe    erfolgen, 

fo  fyaben  bie  5— 6  linken  nur    1:70 

Minute  3eit,  um  mit  ber  Öuft  in 

3Serfef)r  ju  treten,  eine  griff,  bie  Ijm* 

reicht,  ba3  23(ut  faft  ooftftänbig  mit  ©auerftoff  3U  fättigen.    Seniger  oott* 

fommen  ift  bie  Reinigung  be$  33fute3  oon  $of)Ienfäure,  oon  ber  fid)  nod) 

ein  fteiner  23rud)tf)eil  im  arteriellen  33(ute  oorfinbet. 

$ebe  8  u  f  1 3  e  H  e  bitbet  für  fid)  ein  £äppd)en,  jebe  ©ruppe  oon  guft* 

gellen  ein  größeres  £  ä  p  p  d)  e  n ,  unb  aus  ber  ®efammt3af)l  biefer  Heineren 

unb  größeren  Öäppdjen  beftefjen  bie  (fünf)  £  a  p  p  e  n  ber  beiben  Zungen. 


^nnenftä^c  cinc§  2ungent>lä§djen§,  300  Wal 
toerciröfeert.  1)  ©renken  siüifcfjeti  stoei  benad)= 
barten  93lä§d)ctt,  2)  fiungcncapiüarcn. 
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^ufammengetjatten  werben  bie  ?äppdjen  öon  weidjem,  binbegewebigem 
^wtfdjengewebe,  baS  als  eine  untergeorbnete  AuSfütfungSmaffe  für  bie 
gwifcfyenräume  gtntfcr)ert  ben  oielen  ^uftcanatoeqweigungen  unb  8ufr$eflen 
erlernt.  £)aS  £ungengewebe  ftcKt  fid)  bemnad)  als  ein  locfereS,  ausbefjn^ 
bare$  nnb  elaftifd^e^  ©emebe  bar,  in  meinem  übrigens  auger  £uft,$etfen, 
Brondjien,  Heroen,  Stytnpfybrüfen,  Stimpfygefäßen  unb  ben  gur  SBerwanb* 
htng  beS  Blutes  bienenben  Blutgefäßen  (beS  Keinen  Kreislaufs)  nod)  be= 
l)ufs(*rnäi)rungber  Zungen B (utgefäße  (beS  großen  Kreislauf S)t>orrommen. 
Betrachten  mir  eine  Sunge  oon  außen,  fo  fefyen  mir  eine  Ottenge  ecftger 
gelber  (f.  gig.  91).  ^ebeS  berfetben  ift  bk  Außenflädje  berjenigen  ©rup= 
pen  oon  3lfoeolen,  weldje  an  bie  Oberfläche  ber  tetge  herantreten.  £)ie 
©renken  gtt>tfcr)en  ben  gelbem  finb  im  Neugeborenen  fyeft,  bei  (Srwadjfenen 
bunfel  £)ie  Urfadje  biefer  garbenoerfd)iebenf)eit  liegt  fyauptfarf)(id)  in  ber 
mefyr  ober  weniger  großen  9Jtenge  oon  @taub,  bie  eingeatmet  würbe  unb 
fid)  bann  gwifdjen  bie  Öungentäptidjen  eingelagert  fyat.  $c  nad)  ber  üftafle 
biefer  (abnormen)  garbftoffe  fd)wanft  bie  Öungenfarbung  gwifd)en  3?ofen= 
rotl)  unb  B(aufd)Waq. 

£)ie  51 1  \)  m  u  n  g  (9?efttiration)  gerfällt  in  gwei  Abfdmitte,  in  bie  (5  i  \v 
a  1 1)  m  u  n  g  (3;nffciration)  unb  bie  Sl  u  S  a  t  fy  m  u  n  g  ((Srfpiration).  £>te 
(Smatfymung  beftet)t  in  ber  Aufnahme  neuer  ( f  auer  fto  ff  reicher )  Suft  in  bk 
Zungen,  bie  AuSatfymung  in  ber  Austreibung  „öerbraudjter"  (Kofytenfäure 
unb  Söafferbantpf  entfyattenber)  Öuft.  Beibe  Vorgänge  finb  mit  ^3etoe= 
gungen  beS  BruftfaftenS  unb  beS,  biefen  nad)  unten  abfdjüeßenben  ßmtvfy 
fe((S  oerbunben.  liefen  Bewegungen  muffen  bie  Öungen  folgen.  £)ie 
Botmäßigfeit  ber  ?uftbeljäfter  unter  ifjre  äußere  Umgebung  ift  aber  nicfyt 
bie  gotge  einer  ftarren  33erbinbung  beiber  Xfjeile,  benn,  wie  fd)on  gefagt, 
Rängen  bie  öungen  (an  ber  Suftröijre)  frei  in  bie  ^3ruftl)öl)k  Ijtnein.  3)aß 
fie  bie  Belegungen  beS  BruftfaftenS  mitmachen  muffen,  fyat  feinen  ©runb 
öietmefyr  in  ber  ÄuSbefynbarfeit  unb  (Slafttcität  ber  Zungen  unb  bem  atmo= 
füfyärifcfyen  <Drucf .  @o  lange  ber  Organismus  lebt,  finb  bie  auSbefynbaren 
Zungen  burd)  ben  £)rucf  ber  5ltmofp()äre  berart  über  ifyre  natürfidje  ©röße 
aufgebläht,  ba^  fie  mit  ifyren  Slußenwänben  ben  ^nnenwänben  beS  Bruft* 
raumS  anliegen.  SOßirb  nun  (bei  ber  (Sinatfymung)  bie  Bruftfybfyfe  med)a- 
nifd)  erweitert  unb  baburd)  ber  £)rucf  ber  Bruftfjöfytenwanbung,  ber  bem 
atmofüf)ärifd)en  entgegenwirft,  oerminbert,  fo  fteigert  fid)  aud)  bk  Kraft 
beS  teueren  £)rucfeS  unb  bamit  bie  2IuSbef)nung  ber  Sungen  bis  an  bie  er* 
weiterte  Sßanbung  ber  Bruftfyöfyfe.  Sirb  biefe  (bei  ber  Ausatmung) 
wieber  Keiner  unb  bamit  ifyr  ©egenbrucf  wieber  größer,  fo  verringert  fid) 
aud)  bie  Kraft  beS  atmofofyärifdjen  £)rucfeS,  unb  bie  (e(aftifd)en)  Zungen 
befd)rän!en  fid)  auf  baS  oon  ber  oerengerten  Bruftl)öf)(e  oorgefdjriebene 
9Jcaß.    £)er  AtlunungSproceß  beftefyt,  fo  gu  fagen,  in  einem  ewigen  Kampf 
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äwifdjen  bem  £>rucf  ber  SSrufttoanbung  unb  bem  ber  atmofpljfinfcljeu  Suft 
um  bie  £wl)lräume  ber  Zungen.  SBürbc  eine«  £ageS  ber  Suft  3.  23.  burd) 
eine  ©ttdjimmbe  3u9an9  ätotfdjen  Zungen  unb  33ruftwanb  oerfdjafft  unb 
baburd)  ber  normale  einfettige  ßuftbrucf  burd)  ÜDtonb,  üftafe  unb  ßuftrbfyre 
aufgehoben,  inbem  tljm  ein  gleicher  burd)  bte  33ruftwanb  entgegengefet^t 
wirb,  bann  würben  bie  Zungen  auf  ifjre  eigentliche  ©röjje  pfammenfinfen, 
fid)  oon  ber  33ruftwanb  trennen  unb  nid)t  meijr  ben  2ltl)embewegungen 
berfelben  folgen. 

£)ie  3ltt)mung  verfällt,  wie  gefagt,  in  (Sinatljmung  unb  2luSatl)mung. 
33et  erfterer  erweitert  ftd)  ber  33ruftforb,  inbem  bie  in  ber  Ruhelage  mit 
iljrer  conoexeu  eette  etwas  nad)  unten  gewenbeten  kippen  auswärts  ge= 
brerjt  unb  3ugleicf)  mit  bem  33ruftbein  in  bie  §öl)e  gebogen  werben;  biefeS 
§inauf$iel)en  erweitert  ben  oberen  23ruftabfdmitt,  weit  bie  unteren  Rippen 
einen  weiteren  Umfang  fyaben,  als  bie  oberen,  diu  ^weiter  Widjtiger  gac^ 
tor  bei  ber  (5inatt)mungSbewegung  ift  baS  3werd)felf,  baS  fid)  im  Rufyeju* 
ftanbe  tuppetförmtg  in  bie  4Bruft^öt>le  Ijineinwölbt,  bei  ber  @inatl)mung 
aber  in  gotge  ^ufammenjte^ung  feiner  9J?uSf'elfafern  abplattet  unb  fo  nad) 
unten  in  ben  33aud)raum  bringt.  £)eSl)alb  l)ebt  fid)  beim  (Smatljmen  aud) 
bte  Dberfläd)e  beS  Unterleibs  nad)  außen.  33eim  gewöhnlichen  ßinattjmen 
arbeiten  nur  bie  ^toifdjenrippenmuSfeln  unb  baS  ^werdjfeö,  unb  $war 
überwiegt  bei  bem  ruhigen  ©nahmen  ber  grauen  bie  £l)ätigfeu  ber  erfte* 
reu  unb  bei  ben  Gönnern  bie  beS  3toerd)fellS,  wonach  man  biefe  beiben 
(SinatfjmungSarten  als  „Rippenatfjmen"  (ber  grauen)  unb  „25aud)atl)men" 
(ber  Männer)  unterfd)eibet;  bei  fräftigerem  2ltl)men  wirfen  alle  33ruft- 
muSfeln,  bei  gewaltfamemaud)nod)  bie  §alS-,  ^acfen^unbSlrmmuSfetnmit. 

§ört  bie  ^ufammensietyung  ber  SöruftmuSfeln  unb  beS  ,3werd)fellS 
auf,  fo  finfen  beibe  (unb  audj  ber  Unterleib)  in  it)re  Ruljelage  jurücf,  wobei 
baS  ^werd)fetl  nodj  burd)  ben  ©egenbrucf  ber  öorljer  oon  iljm  eingezwängt 
ten  33aud)eingeweibe  unb  ©afe  unterftü^t  Wirb;  bie  bei  ber  (5inatl)mung 
ftarf  ausgebeizten  toigenwanbungen  üben  gleidjjeitig  in  golge  ifyrer 
(Slafticität  einen  äl)nlid)en  ©egenbrucf  gegen  ben  atmofpl)ärifd)eu  £)nuf 
aus  (wie  bie  33aud)eingeweibe  unb  ©afe  gegen  baS  3werd)fefl),  unb  fo 
oerengert  fid)  unter  ^nfammenwirfen  aller  biefer  Umftänbe  ber  33ruftraum 
unb  treibt  baburd)  eine  ber  eingeatmeten  gleid)  große  Öuftmenge  aus. 
£>aS  „2luSatt)meu"  ift  (natürlich  unter  normalen  23erf)ältntffen)  ein  rein 
paffioer  Vorgang,  ber  fid)  oott^ie^t,  wenn  ber  neroöfe  @matl)mungSrei$ 
aufgehört  l)at.  3htf  baS  (£tuatl)uieu,  bas  uicljt  fo  lange  als  baS  5tu$atl)uieu 
bauert,  folgt  eine  faum  merflidje  $aufe;  bagegen  finbet  oor  jeber  3nfpi* 
ration  eine  längere  'ißaufe  ftatt. 

©ewöfynlid)  erfolgen  bie  2Itl)embewegungen  unwillfürlid),  obwol)t  wir 
fie  and)  willrurlid)  anpreisen,  in  iljrer  Reihenfolge  unb  3:iefe  abpänbern 
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ober  gar  gu  unterbrechen  oermögen.  £e£tere3  ift  aber  nur  auf  eine  gang 
toje  3ett  möglidj;  fel)r  balb  ftellt  [fid)  „2ltl)emnotl)"  ein  unb  gwingt  un£ 
gu  erneutem  2ltl)men.  (§3  gel)t  barauä  Ijeroor,  baß  te£tere$  refp.  bei- 
leibe" £l)eit  ber  2ltl)mung,  bie  -3^f^^a^on,  int  ©raube  ein,  oon  unferem 
SSillen  unabhängiger,  oegetatioer  ^roceß  ift,  ber  automatifd)  öon  gewiffen 
Heroen  emgeleitet  wirb.  SMefe  Heroen  finb  ba$  geinte  unb  elfte  £)irn= 
neroenpaar  („£ungenmagennero"  unb  „33einero"),  an  bereu  Urfprung^ 
ftelle  im  üerlängerten  Üracfenmard:  baö  „Sltfyemcentrum"  liegt.  SSon  l)ter 
au$  werben  bie  2ltl)embewegungen  aber  nid)t  nur  automatifd)  angeregt, 
fonbern  and),  wie  bie  -gergbewegungen,  com  geinten  §irnnert)en  reflecto* 
rifdj  regulirt,  oerlangfamt  ober  oermeljrt  unb  oeränbert.  £)ie  le^te  Urfadje 
be$  2Itl)men3  ((5inatl)men$)  ift  aber  ein  djemifdjer  Vorgang,  ber  in  bem 
Mangel  an  (Sauerftoff  im  Glitte  beruht,  tiefer  Mangel  refp.  ba$  Ueber= 
mag  öon  ®of)tenfäure  im  231ut  mad)t  fid)  automatifd  im  21tb,cmcentram 
bemerfbar,  unb  baburd)  wirb  ber  neroöfe  Stfeig  auf  bie-  91rl)emneroen  unb 
*mu3feln  Ijeroorgerufen.  hierfür  finb  leid)t  23eweife  gu  erbringen.  2£ir 
fönnen  bie  21tljembewegungen  unterbrücfen,  inbem  nur  fünftlid)  «Sauerftoff 
in  bie  Zungen  einblafen.  StubererfeitS  fel)en  nur,  baß  bei  SftuSfelbewegung, 
g-ieber,  (Sntgimbungen,  u.  f.  w.,  b.  b,.  fobalb  fid)  ber  ©auerftoffoerbraud) 
im  Organi3mu$  fteigert,  aud)  gleidjgeitig  bau  9(tl)men  öon  felbft  befdjleu* 
nigt*),  bie  <2auerftoffgufuf)r  öermel)rt  wirb. — (Sine  SSerle^ung  be3  2Itf)em= 
ceutrumS  f)at  faft  augenblid'tidjen  £ob  gur  golge.  90?an  nennt  btefeö  (Sen- 
trum  be£l)atb  aud)  „£eben3fnoren"  ober  „£eben£punft". 

£)urd)  bie  2ltt)embewegungen  allein  fommt  aber  ber  21u§taufdj  öon 
(gauerftoff  gegen  $ol)lenfäure  unb  Safferbampf,  wetdjen  wir  oben  als  bau 
2$efen  ber  5ttl)mung  begetdjnet  l)aben,  nidjt  gu  (Staube;  gu  biefer  (£meue= 
rang  beS  <2auerftoffgel)att3  be3  £31ute3  bebarf  e3  nocl)  ber  §erbeifd)affung 
be$  (f'ol)lenföurel)altigen,  öenöfen)  35fute£  in  bie  jungen,  bamit  biefeS  fyier 
ba$  fd)äblid)e  £)£t)bation$probuct  abgicbt  unb  bafür  ben  burd)  bie  91tl)em^ 
bewegungen  gugefüfyrten  ©auerftoff  ber  atmofpl)änfd)en  öuft  eintaufdjt. 
<Diefe$  3uftr°men  öe$  öenöfen  £31ute$  in  bie  Öunge  ift  golge  be§  35tut^ 
IreiSlaufS.  33ei  ber  33efd)reibung  be^felben  erfuhren  wir,  ba$  er  in  gwei 
§aupttl)eile  verfällt,  in  ben  großen  unb  flehten  $ reiölauf.  ÜDtit  bem  großen 
Kreislauf  wirb  fauerftoffbaltigeS  331ut  öom  gergen  nad)  ben  öerfd)iebenen 
Steilen  be$  Körpers  geführt,  wo  il)m  ber^auerftoff  entzogen,  unb  ^ol)len^ 
fäure  übergeben  wirb.  33ei  legerem  Vorgang,  ben  wir  „@eweb§atl)mung" 
nannten,  wirb  ba$  arterielle,  fyettrotfye  (fauerftoffl)altige)  331ut  in  öenöfe3, 
bunfelrotf)e$  (fonJenfciurefyattigeS)  oerwanbelt.    SDiefeö  Wirb  bann  in  ben 

*)  Slucf)  ber  $ut§  fAIäßt  fdinetler,  aber  auä  einem  anbeten  ©runbe.  $ul3=  unb 
^tt^cmfrcquena  Bebin^en  fid)'  (fteigen  unb  faflen  gicmUct)  flleidjmäjjia,),  toeit  Betbe  »on  bem= 
felBen  Serben,  bem  ßungenmagenneröen  ^regulirt"  werben. 
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SScnen  ^um  ©erjett  $urü<f  gebracht  unb  ergießt  fiel)  Ijter  in  btc  rechte  2$or* 
fammer.  Damit  ift  ber  große  Kreislauf  gurücfgelegt.  $on  ber  regten 
SSorfainmer  beS  gerjenS  ftrömt  baS  33(ut  toeiter  in  bie  reifte  Kammer, 
üon  ba  in  bie  ßungenarterien  nnb  bann  in  bie  Zungen,  aus  benen  eS  in  bie 
m'er  £ungenoenen  übertritt,  meldje  in  bie  linfe  2>orfammer  einmünben. 
Dort  angelangt,  fyat  eS  ben  Keinen  teisfauf  öolfenbet,  ift  lieber  ferner* 
ftofffyattig  gemorbeu  nnb  beginnt  als  arterielles  33hit  Oon  neuem  ben  großen 
Kreislauf  (f.  gig.  87).  Die  eigentliche  Htfymung,  bie  birecte  33erüf)rung 
beS  33htteS  mit  bem  (Sauerftoff  ber  armofpfjärifdjcn  öuft  unb  beffen  9Iu8* 
taufd)  gegen  £ol)(enfäure  unb  Safferbampf,  finbet  alfo  nur  burd)  baS  £u* 
fammenmirfeu  ber  5(tf)embemegungen  unb  beS  33httfrei8faufeö,  unb  jmar 
toäfjrenb  beS  flehten  £reiSlaufeS,  ftatt. 

liefen  ©aSauStaufd)  fjaben  mir  uns  aber  nid)t  fo  öorsuftellen, 
a(3  ob  mit  jeber  ^nfptratiim  eine  gemiffe  $?enge  Suft  eingeführt,  biefer 
bann  ber  (Sauerftoff  entzogen  unb  bie  $of)(enfäure  beS  331uteS  übergeben, 
unb  fdjtießüd)  mit  ber  (Srfpiration  mieber  biefetbe,  mit  ber  Grmatljmung 
cingefogene  £uft  aufgetrieben  mürbe.  SöDZit  ber  9luSatf)tnung  meid)t  nur 
bie  gleid)  große,  aber  nid)t  biefetbe  Suftmenge,  mie  bei  ber  (Sinatfymung  in 
bie  jungen  einbrang,  aus  biefen  tyerauS.  Der  ©aSauStaufd)  in  ben  £un* 
gen  finbet  ftatt,  aud)  rcenn  mir  bie  2(t()embemegungen  jeitmettig  unter* 
brücfen.  (*r  gefjt  oor  fid),  oljne  birect  oon  ben  Itfjembemegungen  refp. 
ber  ?uftguful)r  abhängig  3U  fein,  unb  gmar  burd)  Vermittlung  ber  „Strogen? 
luft". 

Sie  gefagt,  ift  bie  öunge  mäljrenb  beS  Gebens  nie  teer.  5Iud)  bei  ber 
ftärfften,  gemattfamften  luSatfymung  bleibt  in  ben  Zungen  eines  gefunben 
SßanneS  mittlerer  Statur  nod)  eine,  100  (Subicjoft  betragenbe  Stenge 
„rücfftcmbiger  8uft".  Dtefe  SJcenge  !ann  auf  normale  Seife  niemals  aus 
ben  Zungen  entfernt  werben.  33ei  einer  gemöfyntidjen  2{uSatf)mung  bleibt 
aber  nod)  eine  ebenfo  große  Stenge  s^uft,  mie  bie  ber  „rücfftänbigeu",  in  htn 
Zungen  gurücf.  DiefeS  meitere  ©unbert  CSubicgoü  £uft,  baS  „9teferoe*  ober 
(SrgänäungStuft"  genannt  mirb,  mad)t  mit  bem  erften  §unbert  ber  „vn& 
ftänbigen  Suft"  bie  fog.  Öungenluft  aus,  b.  Ij.  biejenige  öuftmenge,  me(d)e 
unter  gemöfynlidjen  33err)ä(tniffen  immer  in  ber  £unge  oorljanben  ift.  Diefe 
Sungenluft  ift  eS  nun,  me(d)e  ben  ©aSauStaufd)  oon  (Sauerftoff  gegen 
$of)(enfäure  unb  Safferbampf  birect  bemerfftefligt.  ©ie  nimmt  (entere 
aus  bem  23(ute  auf  unb  giebt  bafür  an  biefeS  ^auerftoff  ab.  Durd)  bie 
5ltf)embemegungen  mirb  aber  ber  Zijtii  ber  £ungen(uft,  melier  burd)  bie 
5lufuaf)me  oon  $of)(enfäure  unb  bie  Abgabe  oon  (Sauerftoff  $ur  Unter- 
gattung ber  2(tf)mung  unbrauchbar  geworben  ift,  burd)  neue,  fauerftoffreid>e 
Suft  erfe^t.  „Die  ÖebenSbebeutung  ber  2ltf)embemegungen  ift  atfo,"  um 
Kaufe'S  Sorte  $u  gebrauten,  „barin  ju  fucfyen,  baß  fie  anstelle  ber£un* 
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genluft,  bie  fid)  fcfyon  mit  ber  gasförmigen  2üiSfd)eibung  beS  4BIuteö  be* 
laben  Ijat,  unb  in  melier  aus  btefem  ©runbe  bte  (Stärfe  ber  £)iffujum& 
Vorgänge  eine  geringere  geworben  tft,  neue,  beinahe  foljlenfäurefrete  atmo* 
fpfyärifdje  Suft  gufüfjren,  mit  weiter  ber  ©aSöerfefyr  ein  entfpredjenb 
ftärferer  fein  fann".  üDte  £ungenluft  ergänzt  fid)  fortwäljrenb  aus  ber 
atmofpf)ärifd)en,  unb  tiefe  (grgänjung  gefdjtefjt  burd)  bte  SUljembewegun- 
gen.  £ie  2ltf)tnung  felbft,  ber  2IuStaufcf)  oon  ©afen  finbet  aber  gwifdjeu 
Suttgenluft  unb  4ölut  ftatt,  unb  gwar  auf  folgenbe  Seife.  £ie  größte 
SQcenge  beS  ©auerftoffS  oerbinbet  fid)  mit  ben  rotten  331utförperd)en  refp. 
bereu  §ämoglobin  (f.  @.  27),  unb  ein  nur  geringes  Cuantum  tritt  in  baS 
Blutplasma  über.  £>ie  $ol)tenfäure  wirb  bagegen,  ba  it)re  (Spannung  in 
bem  (£apillarenb(ut  ber  ßungenjeflen  größer  ift  als  in  ber  Öungenluft,  aus 
bem  33tute  in  bte  £ungenluft  „ausgetrieben". 

£Me  $al)l  unD  2Jefe  &er  Sltfyemjüge  frijwanft  nad)  5l(ter,  ©efdjledjt, 
XageSgeiten,  u.  a.  m.  £)ie  grequen^  ift  am  größten  bd  Neugeborenen 
(44  Sltljemsitge  in  ber  Sftinute),  am  geringften  im  mittleren  2llter,  um  mit 
bem  ©reifenalter  wieber  etwas  ^u^une^men  (20 — 22  in  ber  Minute). 
Nad)  ©oulb  ift  bei  ben  erwadjfenen  Norbamerilanern  öerfdn'ebener  Nacen 
bie  3<*f)t  ber  2ltl)em$üge  per  Minute  16.  3n  ^ranftjeiten,  wo  ber  »Sauer* 
ftoffoerbraud)*)  ein  größerer  ift,  nimmt  bie  grequeng  $u;  aus  gleidjem 
©runbe  ift  baS  ber  gall  bei  oegetatioen  ^roceffen  (3.  33.  $erbauung)  unb 
nod)  meljr  btiWbtöMfyäücfitit.  £)urd)fdmitttid)  ift aud)  bie  Sltfjemfrequcnj 
ber  grauen  größer  als  bie  ber  SJcänner.  Nodj  meljr  als  bie  grequenj  fdjwanft 
bie  STiefe  ber  Slt^em^üge;  fie  ift  beim  gewölmlidjen  5ltf)men  fo  gering,  ba§ 
nur  ein  Heiner  £f)etf  ber  in  ber  &unge  enthaltenen  £uft  erneuert  wirb, 
b.  1).  etwa  20  (Eubicgoll.  £>urdj  baS  ftärffte  (ginatljmen  fönnen  außer 
biefen  20  £oU  nod)  ungefähr  110,  alfo  im  ©angen  etwa  130  (Subicgoll  in 
bie  Zungen  aufgenommen  werben.  SRedjnet  man  bagu  bie  100  ^ubic^oil 
Dxeferoeluft,  weldje  bei  ber  ftärfften  SluSatfymung  ausgetrieben  werben 
fönnen,  fo  fyat  man  bie  „Sltljemgröße"  ober  „üitale  gapacität"  eines  3ften= 
fd)en,  b.  Ij.  bie  Öuftmenge,  weldje  nad)  ber  ftärfften  ©nat^mung  auSge^ 
atljmet  werben  fann.  £>ie  Slt^emgröße,  weldje  alfo  im  ©urdjfdmitt  230 
GEubtqolI  beträgt,  ift  in  ber  Negel  bei  grauen  etwas  geringer  als  bei 
Männern. 

©er  NljrjtljmuS  ber  SItljembewegungen  wirb  mitunter  auf  eigentfjiuu* 
lidje  Seife  öeränbert,  unb  oerbinben  ficf)  bamit  beftimmte  @erä'ufd)e.  £)iefe 
mobificirten  2Itl)embewegungen  finb  gewöljnlid)  bie  golge  ber  Ueberftral)* 


*)  £)exfetbe  Beregnet  fid)  für  einen  gefunben  (Srtoadjfenen  im  Witttl  auf  25  Ungfn 
per  Sag;  wäfyrenb  berfelben  $z\t  Serben  gegen  30  Uitjen  Äoljlenfäure  abgegeben.  (Btwa 
14  ^rocent  beS  aufgenommenen  ©auerftoffS  erfcfteinen  in  ber  ausgeatmeten  Äo^lenfdure 
nidjt  lieber,  toeü  fie  im  £)rgani3mu3  anbexfteitig  SScrroenbung  ftnben. 
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lung  oon  9tet3en  auf  bie  3(tl)tnungSnert)eti  unb  *muSfeln;  eS  finb  affo  9?e- 
fferbemegungen.  gterfyer  gehören  als  mobiftcirte  GnnatljmungSbemegun* 
gen:  ©äfjnen,  $eud)en,  <Sd)tud)3en,  Seiten,  u.  a.  m.,  unb  als  oeränberte 
2luSart)mungSbe»egurtgen:  £acl)en,  Seinen,  liefen,  ©uften,  Räuspern 
unb  Sdmardjen.  @äl)nen  unb  (Seufgen  lommett  baburd)  3U  Staube,  baß  auf 
eine  langfame,  tiefe  (Einatmung  eine  laute,  in  jebem  ber  beiben  gälte  oerfd)ie- 
ben  tönenbe,  furje  2IuSatl)mung  folgt,  Sdjtudjjen  beftef)t  in  fttrj  abgebrodje* 
neu,  fdmeft  tmebertjolten  (5inatt)mungen,  »elclje  fyauptfädjlicl)  burd)  fräfttge 
^ufammen^ie^ungen  beS  3nierd)fellS  fjeroorgebradjt  unb  oon  tönenben 
Sdjnnngungen  ber  $ef)tfopfbänber  begleitet  »erben.  —  33eim  Ruften  fol* 
gen  auf  eine  mefyr  ober  »eiliger  tiefe  (Stnatfjmung  hä  Verengerter  Stimm* 
rttje  furje  tönenbe,  fräfttge  unb  ftoß»eife  2luSatf)mungen.  liefen  ift  eine 
tiefe  (sinatfymung  mit  fräfttger,  lurjer  HuSatljmung  burd)  bie  9cafe  (in 
gotge  oon  9to3ung  ber  9cafenfc^leim!)aut).  Sadjen  beftel)t  in  fdmell  Ijinter 
eiuanber  fotgenben,  furjen,  ftoßtoeifen  2luSatf)mungen,  »eld)e  mit,  in  ber 
Stimmige  gebilbeten  £önen  oerbunben  finb.  Seinen  ift  ein,  burd)  (Sin* 
atfymen  unterbrochenes,  fto§tücifcö  21uSatf)men  mit  nadjfolgenbem,  tiefem 
Grmatrjmen  unb  £t)ränenfluJ3.  33eim  Scfynardjen  totrb  baS  ©aumenfegel 
burd)  ben  5(tf)mungSftrom  in  Vibration  Oerfckt. 

£)urcl)  bie  Bewegung  ber  Vuft  innerhalb  ber  ?Itl)mungSorgane  »erben 
ebenfalls  ©eräufdje  erzeugt,  bie  für  ben  Wc$  oon  großer  33ebeutung  finb, 
um  Ätanffjettett  ber  £unge  3U  erlennen.  $ei  gefunben  jungen  oernimmt 
man  feiertet  fofdje  2ltl)mungSgeräufd)e,  erftcnS  beim  Crin*  unb  Sluöatfjmen 
in  $el)tfopf  unb  öuftröfjre  ein  feudjenbeS,  baS  fogen.  bronchiale  21tl)mungS= 
geräufd),  unb  3»ettenS  am  Gnbe  beS  CrinatfymenS  ein  fanfteS  fdjlürfenbeS 
©eräufdj,  baS  fog.  SSeficulär*  ober  ^ellatfjmen. 

Sdjlie^lid)  wäre  I)ier  nod)tnalS  auf  bie  Sidjtigl'ett  beS  2ltl)tnenS  für 
ben  Kreislauf  ber  (Säfte  im  Äörper  fjmsmuetfen.  £mrdj  baS  (5inatl)men 
»irb  uid)t  nur  £uft  in  bie  Zungen  gesogen,  fonbcrn  eS  »erben  aud)  in 
ben,  in  ben  33ruftfaften  eintretenben  ©efägen  $3  tut,  £t)mpl)e  unb  Spei|"e* 
faft  burd)  eine  21rt  „(Saugbrucf"  oor»ärtS  getrieben,  »eldjer  auf 
bie  ©efäge  ausgeübt  »irb.  £)urd)  baS  3lu3atf)tnen  unb  baS  bamit 
oerbunbene  Verengern  beS  23ruftf'aftenS  »irb  ein  fernerer  £)rucf  auf  jene 
(S5efä$e  ausgeübt,  ber  bie  »Säfte  ebenfalls  oor»ärtS  treibt.  £>urd)  fräfttge" 
2ltl)embe»egungen  förbern  »ir  alfo  nid)t  nur  ben  SItljmungSprocej?,  ben 
HuStaufd)  Oon  Sauerftoff  unb  $of)tenfäure,  fonbern  aud)  ben  Sauf  beS 
Blutes,  ber  öfimpfje  unb  beS  SpeifefafreS  unb  bamit  ben  gefammten 
(Stoff»ed)fet. 

<♦► 
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$ex  ^exbamm^appatat 

Wt  Stoffe,  »efdje  nur  bem  Körper  3U  beffen  (Erhaltung  unb  Aifyätig* 
fein  gufütjren,  tonnen  biefem  Toppermiec;  nur  burcl)  Vermittlung  beS 
33(uteS  btenen;  fie  muffen  im  Körper  oorerft  bem  Volute  einoerleibt  »erben, 
»orauf  fie  ton  legerem  ben  @e»eben  überbracfjt  »erben.  £)er  einzige 
gasartige  oon  biefen,  bem  Körper  unentbehrlichen  (Stoffen,  ber  Sauerftoff, 
tritt  birect  in  baS  231ut  über.  G?r  »irb  ber  armofpfyärifdjen  Suft  entmnm 
men  unb  oerbinbet  fid)  überall,  »0  biefe  Dom  23lute  nur  burd)  eine  jarte, 
feucfjte  §autfcf)icf)t  getrennt  ift,  mit  bem  23tute  refp.  ben  rotten  23Iut* 
forperdjen;  eS  gefd)ief)t  bieS  befanntlid)  jumetft  in  btn  jungen,  aber  and) 
im  SO^agen  unb  in  ben  ©ebärmen  unb  an  ber§autoberfläd)e.  (Sine  geringe 
Stenge  ber  anberen,  b.  I).  feften  unb  flüffigen (Stoffe,  »eldjer  ber  DrgantS* 
muS  bebarf,  gelangt  ebenfalls  birect  in  baS  23  tut;  foldje  Stoffe,  3.  23. 
Söaffer,  unorganifdje  Satje  unb  9Hcofjo(,  »erben,  ofjne  eine  Um»anbtung 
burdmiadjen  3U  muffen,  oon  ben  531ut*  unb  ^tnnpfygefäßen  ber  9ftagen* 
unb  £arm»anb  aufgefogen.  £ie  bei  »eitern  größere  3d)i  ber  feften  unb 
flüffigen  NafyrungSftoffe  muß  aber  erft  aus  ben  Nahrungsmitteln,  in 
gönn  »etcfyer  »ir  fie  in  ben  Körper  bringen,  auSgefdjieben  unb  für  bie 
Slufnaljme  in  baS  53 (ut  tauglid)  gemalt  »erben.  £5a$  gefcf)ief)t  in  befon- 
bereu  Organen,  »e(d)e  inSgefammt  2?erbauungSapparat  genannt  »erben, 
burd)  bie  SSerbauung.  £)iefe  §at  aber,  foll  nid)t  eine  (Stoctung  im  <Stoff- 
»ed)fet  eintreten,  aud)  bafür  3U  forgen,  baß  biejenigen  33cftanbtf)etle  ber 
Nahrungsmittel,  »eldje  nidjt  in  baS  23(ut  gefd)afft,  b.  I).  für  ben  Körper 
nidjt  oenoenbet  »urben,  aus  letzterem  »teber  entfernt  »erben.  £ie  Ver- 
bau u  n  g  i  ft  a  l  f  0  b  e  r  j .  e  n  i  g  e  ST  fy  e  t  l  b  e  S  ©  1 0  f  f »  e  dj  f  e  I S  im 
Organismus  refp.  ber  Ernährung,  burd)  »e(d)en  bie  meiften 
f  e  ft  e  n  u  n  b  f  1  ü  f  f  t  g  e  n  N  a  l)  r  u  n  g  S  ft  0  f  f  e  für  ben  Körper  t>er»enb* 
bar,  b.  i.  jur  5(ufnal)me  in  b  aS  33 (ut  tauglid)  gemadjt, 
unb  bie  b  a  3  u  nid)tbraud)baren  ober  nidjt  benutzten 
(Stoffe,  »eldje  mit  ben  Nahrungsmitteln  in  ben  Körper  gebraut  tour= 
ben,  aus  biefem  »ieber  a  u  S  g  e  f  d)  i  e  b  e  n  »erben. 

£)er  3$  e  r  b  a  u  u  n  g  S  p  r  0  c  e  ß ,  ber  im  ©an3en  ungefähr  24  e tunben 
bauert,  ift  ein  tI)ei(S  d)emifd)er,  tfjeilS  med)anifd)er.  (n*  üoüjieJ)!  fid),  »ie 
gefagt,  im  5?erbauungSapparat  unb  verfällt  in  33oröerbauung,  äftagenöer* 
bauung,  £)ünnbarmüerbauung  unb  £icfbarmoerbauung.  Ü)ie  SBorüerbau* 
ung,  \vdd)t  ber  Nahrungsaufnahme  unmittelbar  folgt,  unb  bie  £idbarmoer* 
bauung  finb  »efentlid)  med)anifd)e  ^erbauungSacte;  erftere  beftel)t  fyaupt* 
fädjlid)  in  ber  ,3erfieinerung  unb  Söetterberoegung  ber  Riffen  unb  teuere 
gmnetft  in  ber  Entfernung  nid)t  braud)barer  (unoerbaulid)er)  ober  nid)t 
benutzter  (unoerbauter)  Nat)rungSbcftanbtl)eite.    £ie  djemifdje  itm»anb* 
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lung  ber  s3cat)rung  in  blutäfynlidje  (Stoffe  (Speifefaft)   gel)t  bagegen  be* 
fonber«  tüätjrettb  ber  Sftagen*  unb  £)imnbarmoerbauung  oor  fid). 

£>er  2>erbauung«apparat  ift  eine  burd)fdmittlid)  ba«  Sed)«* 
fad)e  ber  ßörperlänge  betragenbe  9?öljre,  mit  weld)er  eine  5lngal)l  ifyr  gu 
(Seiten  liegenber  Organe  in  $>erbinbung  ftetjt.  £iefe  9?öl)i*e,  wetd)e  Dorn 
am  SÜcunb  beginnt  unb  ()inten  am  Alfter  enbigt,  oeränbert  wäljrenb  tt)re^ 
guerft  geftrecften,  fpäter  oielfad)  oerfdjlungenen  Verlaufs  mefyrfad)  ifyren 
Xmrdmteffer;  beüor  fie  ifjre  Sinbungen  antritt,  erweitert  fie  fid)  fogar  gu 
einem  Sd)laud),  ber  bie  gorm  eine«  £)ubelfad$  l)at.  £)iefe  „33  e  r  - 
bauung«röl)re"  (ober  ber  „  SBerbauungäcanal")  wirb  oon  einem  mu$* 
fulöfen  Scfylaud)  gebübet,  ber  innen  mit  einer  (Schleimhaut  auSgelleibet  ift. 
3)ie  sJQcu«felwanbung  beftetjt  faft  gang  au«  glatten,  ber  Sänge  nad)  unb 
ringförmig  gelagerten  9ftu«felfafeni,  weldje  gu  il)rer  unwillfürlidjen 
Üljätigfeit  oon  Heroen  be«  ft)mparl)ifd)en  9teroenfi)ftem«  angeregt  werben; 
nur  an  ben  beiben  Deffnungen  be«  33erbauung$canal«,  wo  ber  medjanifdje 
33erbauung«act  überwiegt,  unb  willfitrlicfye  Bewegungen  ftattgufinben 
fyaben,  finben  wir  aud)  quergeftreifte,  ringförmig  Oerlaufenbe  9ttu«felfafern. 
£ie  Sdjleimfyaut,  weld)e  nod)  oon  einem  an  ben  üerfdjiebenen  Stellen  Oer* 
fd)iebenartigem  Cbert)äutd)en  betreibet  wirb,  ift  ber  Si£  öieter  feinfter 
Blutgefäße,  mannigfacher  prüfen  unb  fjat  außerbem  ftellenweife  an  ifyrer 
Oberfläche  fabenförmige  5lu«witd)fe,  bie  fog.  £>armgotten. 

©emäß  ben  oier  oben  genannten  SBerbauungSacten  tan  man  ben  33er* 
bauungSapparat  in  ebenfo  oiele  2lbf ctjnitte  einteilen,  nämlid)  in:  1)  DJtunb* 
l)öf)le,  Sdjlunbfopf  unb  Sdjlunb  ober  Speiferötjre,  2)  9Jc*agen,  3  )£)ünn* 
barm  nebft  ben  in  feiner  9cät)e  liegenben  ©ütfäorganen  (Seber,  ©allen* 
blafe  unb  Baud)fpetd)elbrüfe)  unb  4)  £>icfbann.  $>ie  unter  1)  genannten 
Organe  liegen  in  ber  oberen  £örperb,älfte,  oberhalb  be«  ^werdjfed«,  totU 
d)e«  oon  ber  Speiferöfyre,  wo  biefe  in  btn  SDcagen  übergebt,  burdjbrodjen 
wirb.  £)ie  anberen  2$erbauung«organe  liegen  unterhalb  be«  £tDtxti)fet% 
in  ber  Band)*  unb  ber  Becfenb,öl)le,  unb  finb  oon  beut  Bauchfell  umgeben. 

£)ie  %R  u  n  b  l)  ö  1)  l  e  (f.  gig.  94)  ift  bie  brttte  unb  unterfte  ber  brei 
großen  $öf)len  be«  $opfe«  (Sdjäbel*,  'Dcafen*  unb  äJhmbljöljle).  Sie  liegt 
unter  ber  9cafenl)öl)le  unb  wirb  oon  biefer  burd)  ben  ©aumen  getrennt. 
Sie  gerfällt  in  bie  Barf'enb,öt)le  unb  bie  eigentliche  äftunbljöfjte  unb  ift 
oorn  unb  hinten,  wo  fie  fid)  in  ben  Scfytunb  fortfefct,  offen.  £)ie  üorbere 
Oeffnung,  ber  2)tunb,  ift  burd)  bie  Sippen  oerfd)ließbar.  £)ie  Bacfenfyötjle 
wirb  oon  ber  ^nnenfette  ber  Baden  unb  oon  bem  Ober*  unb  Unterkiefer 
nebft  ben  ^äljnen  (f.  S.  91)  begrengt;  fie  ift  alfo  ein  außerhalb  ber 
^äfjne  gelegener  £wt)lraum,  welcher  (bei  gefdjloffenem  äJtunbe)  bieeigent* 
lidje  3Jcunbl)öl)le  IjalbfreiSförmig  oorn  unb  feitlid)  einfließt.  SÖ3te  biefe 
ift  aud)  bie  Bacfenl)öl)le  innen  mit  Schleimhaut  übergogen,  welche  eine 
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Fig.  94. 


birecte  gortfe^ung  ber  äußeren  gaut  ift.  ©er  Uebergang  ber  einen  ra 
bte  anbere  £>aut  finbet  am  äußeren  oberen  Sftanb  ber  kippen  ftatt;  btt 
äußere  §aut  roirb  babei  jarter  unb  in  golge  größeren  3teid)tf)um$  an  ©e* 
fäßen  rotf).  ©ie  $tunbfd)(eimrjaut  felbft,  atfo  bie  innere  33efleibung  ber 
gefammten  £Dhmbfjöl)(e,  enthält  m'ele  Papillen  (f.  9leufjere  £mut  unb 
©djmecfen),  ©rufen,  Srrmpfygefäße  unb  fogen.  33a(gbrüfen,  b.  f).  Stjmp^ 
brüfen  ober  goüifeL  5luf  ber  ^nnenfeite  jeber  Sippe,  in  ber  Sftitte  oon 
oben  nadj  unten,  üerbicft  fid)  bie  (Sd)leimf)aut  $u  einem  gättdjen,  bem 
„Sippenbänbdjen",  lueldjeä  bie  Sippe  mit  bem  ^afynfteifd)  t)erbinbet.  gerner 
ift  ber  (Sdjteunfjautübequg  jeber  33acfe,  bem  erften  unb  ^roeiten  oberen 
äftafjfjafyn  gegenüber,  üon  einer  feinen  Oeffnung,  bem  SiuSfüfjrungSgang 
je  einer  £)f)rfpeid)elbrüfe,  burd)bo()rt  (f.  gig.  72). 
$on  ben  Sippen  unb  33acfen  fd)(ägt  fid)  bie 
(Sdjteimfyaut  auf  ben  äußeren  9tanb  be$  Cber* 
unb  UnterfieferS  über  unb  bringt  oon  fjter 
jrutfdjen  je  jroei  ^äfynen  fjüiburd)  in  bie  eigene 
lidje  SJftmbfjöljte  ein.  Sie  gefagt,  ttrirb  biefe 
nad)  ber  9cafenf)öl)te  ]u  oon  bereu  33oben,  bem 
©aumen,  begrenzt;  %  inten  ift  fie  offen  unb  gef)t 
in  ben  @d)htnb  über  unb  unten  roirb  fie  oon 
bem  Unterfiefer  unb  ber  3unge  (f-  ^crjmecfen), 
toe(d)e  3ir>ifd)en  ben  beiben  Unterfieferäften  ein* 
gelagert  ift,  abgefdjtoffen.  ©er  oorbere  freie 
£f)eil  ber  3unge  *P  an  feiner  unteren  (Seite 
burd)  ein  oon  hinten  nad)  oorn  üertaufenbeS  2 
@d)teim^autfättd)en  („3ungenbänbd}en")  an  2ÄÄ55Ä 
bem  <Boben  ber  äNutibfytyte  befeftigt.  Stuf  jeber  SHJBSB^ÄffiS: 
<5ätt  tiefer  gälte  geigen  fid)  nneber  Deffmm*  k)  ^unfle- 
gen  in  ber  iDcunbfdjteimrjaut;  e$  finb  bieS  bie  2(u$fül)rung£gänge  je  einer 
regten  unb  (infen  Unterfiefer^  unb  Unterjungenbrüfe.  ©er  Scrjteimrjaur* 
bejug  beS  rnöd)ernen  ©aumenS,  tt>e(d)'  (euerer  am  (&d)äbd  bie  ( fnöcfjerne) 
@d)eibett)anb  gtntfdjen  9cafen=  unb  $cunbl)öl)te  bilbet,fetjt  fic±>  in  ber$Dhmö= 
f)öl)(e  über  ben  Hinteren  9tanb  be£  fnödjernen  @aumen$  fort  unb  bilbet 
ben  roeidjen  ©aumen,  ben  ©aumenoorfjang  ober  ba$  ©aumenfeget.  $n 
ber  attitte  begfelben  ift  ein  längfidjer,  ftumpfer  SBorfprung,  ba$  „^äpfdjen". 
£n  jeber  (Seite  be$  ^äpfd)en^  t^eilt  fid)  ber  ©aumenoorfyang  in  $roei  bogen* 
förmige  gälften,  tr>e(d)e  ©aumenbögen  Reißen;  bie  bät>tn  oorberen  33ögen, 
bie  „gungengaumenbögen",  ^iefyen  fid)  ju  ben  ^eitenroänben  ber  3unge 
f)in,  roäfyrenb  bie  beiben  Hinteren  33ögen,  bie  „@d)(unbgaumen=  ober  ©au= 
menradjenbögen",  in  bie  ^d)(eimf)aut  be$  (Sd)lunbeö  übergeben.  ^ifcrjen 
je  einem  ^ungengaumen*  unD  ^(uubgaumenbogen  liegt  eine  fogen. 
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JSJlanbeV ;  e3  finb  bieS  au§  je  10  bt$  20  gotfifeln  gufammengefet^te 
£t)mpl)brüfen.  £er  roeidje  ©aumen  ift  bemeg(id);  er  fann  ftd;  nad)  oben 
unb  unten  gießen  unb  fo  einen  SBerfdjtuJ  ber  9JhmbI)öIjfe  gegen  bie  9cafem= 
f)öt)(e  büben,  ma$  nid)t  nur  für  bie  33en>egung  ber  (Speifen  nad)  beut 
8d)lunb,  alfo  für  bie  23erbauung,  fonbern  aud)  für  bie  2Itl)mung  unb  £on* 
bilbung  beim  fingen  unb  (Spredjen  oon  2£id)tigf'eit  ift. 

-3n  ber  sJ)tunb()öI)le  refp.  bereu  <Sd)tehnf)aut  liegen  gn>ci  3lrten  oon 
©rufen,  bie,  tfjeiüvetfe  fdjon  ennäfynt,  für  ben  23erbauungSproceJ3  oon  großer 
S3id)tigfeit  finb,  nämiid)  bxt  (Speid)et=  unb  bie  <Sd)teimbrüfen.  <8peid)e(- 
brüfen  finb  bie  C()rfpeidje(=,  bie  Unterkiefer*  unb  bie  Untequngenbrüfen; 
ade  l)aben  in  bie  2QtunM)öf)(e  münbenbe  ?(u3fül)rung$gänge,  burdj  loetdje 
fie  ifyr  Secret,  b'en  Speid)et,  entleeren.  SDer  nndjttgfte  SBeftanbtfyeit  be£ 
8peid)e(3  ift  ba%  fogen.  ^ttjalin,  ein  gutferbilbenbeS  germent,  ba%,  befon- 
berS  fdjneü  bei  Körpertemperatur,  Sttirfe  refp.  Kteifter  (gequollene  @tärfe) 
in  £ertrin  unb  Sxaubenpcfer  umtoanbelt;  augerbem  enthält  ber^peid)e( 
nod)  (Sd)(eimftoff,  Sßaffer,  &ai$e,  u.  a.  m.  £>ie  3peid)e(abfonberung, 
ioetdje  pro  2ag  jnrifdjen  1 — 4  ^funb  fcfynmnft,  wirb  oon  51bfonberung^ 
neroenfafern  be3  fünften  (breigetfyeüten)  @efid)t£neroen  angeregt.  £)irecte 
ober  inbirecte  (9?eflep)  Neigungen  biefer  Heroen,  wie  Kaubetoegutugen, 
SRei^ung  ber  Sri)(eiml)aut  unb  33orfteüungen  oon  ©efdmtacföempfinbungen, 
rufen  Speidjetabfonberung  fjeroor;  auf  inbirecter  Neigung  berut)t  0.  33. 
jene  üermefyrte  Speidjelabfonberung,  loeldje  mir  geioöfynlid)  ate  „Saffer 
im  DJcunbe  jufammenlaufen"  beseidmen.  £ie  ^oeite  tyxt  ber  2lbfonbe- 
rungSbrüfen  ber  OJ?unbf)ö^e,  bie  (gdjteimbrüfen,  liefern  nur  (gd)teim, 
welcher  ftd)  mit  bem  (£peid)e(  jju  bem  fogen.  SOZunbfaft  oermijdjt.  Seigerer 
bient  nid)t  nur  ba$u,  einen  „33iffen"  ein3iüoeid)en  unb  it)n  fdjtüpfrig  $u 
machen,  fo  baf$  er  teidjt  in  ben  klagen  f)inabgelangen  lann,  fonbern  aud) 
nt3  £öfung£mittel  für  ungelöfte,  aber  tösüdje  9M)rung$mittet  unb  (in 
gotge  feinet  $tt)a(inget)a(teö)  $u  djemifc^en  ^toed'en,  bk  fpäter  nodjnäfyer 
befprodjeu  Werben. 

2>on  ber  SDcunbfyöfyfe  gelangen  wir  (nad)  innen  ju)  in  ben  Sd)(unb= 
f  o  p  f ,  unb  ^war  burd)  eine  Ceffnung,  wetdje  oben  oom  ,3äpfd)en  unb 
weichen  ©aumen,  feittid)  oon  ben  ©aumenbögen  unb  unten  oon  ber  ,3un* 
genwuqet  begrenzt  unb  „$Rad)enenge"  genannt  wirb.  £er  ©djtunbt'opf 
(f.  gig.  95)  liegt  fyinter  ber  9Jhmbl)öf)te  unb  bem  Kefylf'opf,  unter  ber 
92afenf)cify(e  unb  über  bem  <Sd)hmb,  beffen  (Eingangspforte  er  bitbet.  (Er 
vermittelt,  gteid)fam  wie  ein  SOkrftpta^,  in  ben  oon  oerfdjiebenen  leiten 
f)er  (Straßen  einmünben,  einen  SBerfefyr  gwifdjen  ben  genannten  §öl)(en 
(9?afen*  unb  SDtunbl)öI)le)  unb  danäten  (Scfylunb  unb  &et)ifopf  begto,  ^uft- 
rö^rej,  ber  oon  irgenb  einer  „Strafe"  nad)  irgenb  einer  anberen  t)in  ftatt* 
finben  !ann.     5tu6er  ben  genannten  befinben  fid)  aber  oben  im  ed)tunb- 
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foof  (über  bem  tuetdjen  (Staunten)  nod)  jtoet  weitere,  Heine  Deffnungen, 

jrtefcrje  je  in  einen  engen  £anal  führen,  ber  „Gmftadji'fdje  Xrompete"  Ijeißt 

(f.  gören),    £ie  centrale  Sage  be$  <Sd)lunMopf$  ermögiidjt  e$  nid)t  nur, 

baß  mir  3.  33.  £abaf£raud)  burd)  bie  9tofe  lieber  auöblafen  ober  burd) 

festere  ober  ben  üftunb  eingießen  unb  in  bie  Zungen  f äugen  ober  (in  hcn 

Sftagen)  oerfd)tucfen  fönnen;  fie  tft  nid)t  nur  ber  „SDtaftpfa^",  auf  toeldjent 

ficf»  bie  Ausgänge  oon  ber  ©peiferöljre  unb  ber  Suftröfyre  t>er  freuten,  fo 

baß  beim  Verfd)tucfen  epeife  unb  bei  Sungenbtutungen  23tut  burd)  bie 

9tafe  ausgetrieben  werben  fann.    £ie  centrate  Sage  beS  (SdjtunbfopfS  tft 

in  gofge  ber  SBerbinbung  beS  (enteren  mit  ber  (Suftad)Fi'd)en  £rompete 

unb  burd)  biefe  mit  bem  Dfyr  nodj  in 

anberer  33e3ief)ung  oon  -Vebeutung;  fie 

tft  bie  Urfadje,  ba§  bei  $ranff)eiten  beS 

(SdjtunbfopfS  (ober  and)  ber  s3tafenl)öf)te) 

baS  Df)r  feid)t  in  9)?itteibeufd)aft  gebogen 

nürb.    £er  untere  £l)eit  beS  @d)lunb* 

fopfS  oerengert  ftd)  altmätig  (fjinter  ber 

Suftröfjre)  3U  bem©d)lunb  ober  ber 

<Spetferör)re  (OfopljaguS).  G?§ift 

bieS  eine  fleifd)ige  9xöl)re,  bereu  &>an* 

bung  jumeift  aus  glatten  SftuSfeln  be= 

ftef)t,  n»eld)e  ber  Sänge  nad)  unb  ring* 

förmig  gelagert  finb;   nur  am  oberen 

(Snbe  ber  (£peiferöl)re,  100  nutlfürticfye 

(&d)tvi&)  ^Bewegungen  ftattfinben,  tft 

bie  SttuSfutatur  eine  quergeftreifte.  5£te 

ber  ©d)(unbtopf  tft  aud)  ber  8d)tunb 

innen  mit  einer  brüfenreid)en  ^leim- 

tjaut  auSgefteibet,  toetd)e  <Sd)teim  abfon- 

bert  unb  baburd)  baS  ginabgleiten  beS 

35iffenS  erleichtert.    Unten  mi'mbet  ber 

^djlunb,  nad)bem  er  hinter  bem  ©eqen  oon  oben  nad)  unten  burd)  bie 

4Bruft  oerlaufen  tft  unb  fd)tießtid)  baS  5lt)ercftfeW  burdjbofjrt  t)at  (f.  gig.  96), 

in  ben  Sttagen;  biefe  Ceffnung,  ber  „$2unb"  beS  SttagenS  genannt,  ift  ge* 

möfyntid)  gefd)(offen,  fo  t>a%,  wenn  man  auf  bem  üopfe  ftel)t,  nidjtS  burd) 

ben  ®d)tunb  aus  bem  SDtagen  herausfallen,  unb  man  in  biefer  Stellung 

aud)  Weber  effen  nod)  trinfen  fann.    Mitunter  fotntnt  es  im  <Sd)tunb  ju 

^larbenbilbungen  in  golge  oon  Verbrennung  (3.  23.  burd)  f)ei§e  (Süeijen) 

unb  nad)  21nä£ung  (burdj  ©djeibewaffer,  u.  a.  m.),  woburd)  Verengerung 

ber  (gpeiferöfyre  herbeigeführt  nn'rb;  ber  5Xx*3t  befyanbett  biefe  burd)  ßinfü^ 

ren  oon  <Sd)tunbfouben.    vDiod)  gefäl)rtid)er   als    biefe    Verengerungen 


2änfl§öurdifcfmitt  burd)  Stopf  unb  §al§.  a) 
ScfHunb,  b)  Cuftröfire,  e)  gungenbein,  cü 
ORunb,  e)  ftafenböfile,  f)  3Ktmbf)öf)te,  g) 
•Suncje,  h)  SRünounci  ber  Guftacfti'fc^en 
£ronnicte,  i)  ©d)tunbfo£f,  k)  ©aumenfeflel 
ober  ttieicfier©aumen,  l)$cf)lbecfe(,  m)  ©tn= 
gnng  gut  fiuftröfire. 


—  184  — 

finb  ®efd)tt)ittfte,  bie  fidj  manchmal  ($.  33.  bei  Vergiftungen)  im  @d)hmb 
bilben. 

©er  Sttagen,  in  ben,  tt)ie  gefagt,  oonobenfjer  berSdjlmtb  einmün* 
ber,  unb  iwav  an  einer  meift  gesoffenen  Deffnung,  bie  Sftagenmunb  ober 
(Sarbia  genannt  roirb,  liegt  bidjt  unter  betn  3^erd)fetl  in  ber  oberen  -SSaud)* 
i)ör)(e,  jebod)  metjr  in  ber  linfen,  als  in  ber  regten  (oon  ber  £eber  einge= 

Fig.  96. 


£>er  33erbauung§apparat 
in  Der  Caucri=uftb33ecreu= 
böfjle.  Sßom  SdjUtnb  ift 
Das  itnterftc  ©tuet  unb 
Don  ber  Seber,  welche  in 
öic  ^)öf)e  gefcf)iaflen  tft,  bie 
bintere  (untere) gleiche  ju 
fef)cn.  a)  ©pcifcröfjre,  b) 
3iocrcf)fca,  c)  2ftagen,  d) 
a'iagcnmunb,  e)  93Unb= 
fnef  xtrtb  f)  Pförtner  be§ 
W eigen?,  g)  3tr»ölffmger= 
bann  mit  ber  <Jinm'ün= 
bung  be§  9lu§füfjritng§= 
gangeSberfieber,  ®aflen= 
btafc  unb  33aurf)fpnrf)e(= 
brüfe,  h)  redjter  unb  i) 
Unter  ßebertappen,  k) 
©allenMafe,  1)  ©atlcn= 
gang,  m)  ©ünnbarm,  n) 
beffen  Uebergang  in  itn 
Sicfbarm,  o)33Unbbarm, 
51)  sJSurmfortfafe,  q)  auf= 
[teigenber  ©rimmbarm, 
r)  reci)tc  ©rimmbarm= 
frümmung,  s)  Ouer= 
grimmbarm,  t)  Unte 
©rimmbarmtrümmung, 
u)  abfteigenber  ©rimm= 
barm,  v)  2ftaftbarm,  w) 
£->arnMafe,  x)  3}aurf)fpct= 
cficlbrüfe,  y)  97Wx,  z) 
Unter  Sungenfliigel. 


nommenen)  (Seite  (f.  gig.  96).  G?r  ift  ein  bubelfacfartigeS  ®ebi(be,  baS 
oben  einen  fingeren,  au$get)öl)rten  unb  unten  einen  längeren,  au3gebaud> 
ten  $Ranb  fyat;  erfterer  fyeiftt  bie  fteine,  letzterer  bie  große  Gturüatur.  3Son 
beut  Sftagenmunb  an,  b.  f).  oon  ber  SBerbinbungSfteHe  giDifdjen  @d)(unb 
unb  ülftagen,  giet)t  fid)  biefer  erft  nad)  unten  unb  bann  nad)  red)t$  hinüber 
in  feinem  @nbe,  roo  er  eine  jtoeite,  Pförtner  ober  <ßtyloru3  genannte  Oeff* 
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nung  §at,  bie,  inie  bei*  üDlagenmunb  berftfyüepar,  ben  üDtogen  mit  ben  ©e* 

barmen  (mit  bem  3wölffmgerbarm)  in  33erbinbung  \t%t  3«  ber  eben  ge= 
fdjilberten  Sage,  bei  metdjer  bie  große  Gmroatur  nod)  unten,  bte  üeine 
(Suroatur  nad)  oben  fiefjt,  befinbet  fid)  ber  9ftagen  aber  nnr  in  leerem  3^- 
ftanbe;  ift  ober  nnrb  er  gefüllt,  fo  bret)t  er  fid),  nnb  jroar  je  größer  bie 
9cal)rung§3uful)r  befto  mef)r,  berart  nad)  oben,  ba§  feine  Heine  guroatur 
fd)liej3tid)  nad)  hinten  nnb  bie  große  nad)  oorn  fiel)t,  nnb  baß  feine  frühere 
SSorberpädje  3m*  oberen  unb  feine  frühere  Wintere  glädje  pr  unteren  wirb. 
3)arum  derben  un£  aud)  nad)  einer  tüchtigen  SDcafy^eit  bie  Kleiber  „p 
eng",  b.  1).  ber  23aud)  fdjnütft  in  gotge  ber  £ret)betoegung  an.  £ie  große 
nnb  flehte  Quroatur  (anfen  natürtidj  bei  }  e  b  e  r  Lagerung  be^  üDcagenS  am 
3)cagenmunb  refp.  am  Pförtner  jnfammen.  1)ie  £l)eile  be§  £Dcagen3, 
tt>e(d)e  biefen  beiben  Ceffnungen  3unäd)ft  liegen,  feigen  9ftagenmuub=  nnb 
^förtnertfyeU;  3nufd)en  iljnen  liegt  ber  größere  unb  tieffte  £f)eif,  ber 
äftagengrunb  ober  SDiagenblinbfacf.  £ie  3£anb  beö  sJ)2agen3  befielt  aus 
brei  <2d)id)ten,  bereu  äußerfte,  binbegemebige  oon  bem  (fpäter  nod)  3U  be- 
fpred)enben)  23aud)fell  gebilbet  nürb*).  £ie  9)citte(fd)id)t,  bk  fog. 
9Jru$feffd)id)t,  tr>irb  ifyrerfeitS  nueber  aus  brei  £agen  glatter  Wbtötd* 
fafern  3ufammengefe£t,  meiere  nad)  brei  9?id)tungen  oerlaufen,  nämlid) 
ber  £änge  nad),  ringförmig  unb  quer.  £>iefe  9Jtu$felfaf ern,  meiere  mit  9?er- 
oenfafern  be$  „23aud)gefled)t3"  (f.  ©anglienftyftem)  unb  foldjen  be£  33agu3 
(10.  §irnneroenpaar)  in  Verbinbung  ftefyen,  ermöglid)en  nid)t  nur  bte 
33eioegungen  be£  Etagen*,  fonbern  mad)en  aud)  bie  Öftagemuanb  etaftifd). 
3n  gotge  legerer  (Sigenfdjaft  fann  fid)  ber  äftagen  oergrößern  unb  oer* 
tleinern,  unb  3U)ar  gel)t  bei  ber  $lufnaf)tne  oon  Tcafyrung  g{eid)3eitig  mit 
ber  £aget>eranberung  aud)  eine  ©röfteoeränberung  be3  SDcagenS  oor  fid). 
1)er  leere  üDcagen  ift  alfo  fleiner  als  ber  mit  9tat)rung  angefüllte  unb  fyängt 
in  bie  33aud)t)ö{)te  fjinab;  ber  ootle  Etagen  ift  bagegen  größer  unb  liegt 
quer  im  23aud).  33ei  getroffen  Unregelmäßigfeiten  in  ber  Veben$tr>eife  unb 
bei  beftimmten  £ranfl)eiten  werben  anormale  33eränberungen  ber  @röße 
be$  üDcagen3  beobachtet;  fo  ift  biefer  bei  ^rannttüeintrinfern  über  ba§  ge= 
möt)nlid)e  $toß  oerfteinert,  ttmfyrenb  er  bä  übermäßig  ftarfen  (Sffern  unb 
fefyr  häufig  bei  3rrf innigen  eine  ganj  coloffale  Vergrößerung  erfahren 
fann  (f.  ^tageneraeiterung,  IV.  $ap.).  £)a$  futtere  be$  Wagens  (f. 
gig.97)  wirb  oon  einer  gefaßt  unb  brüfenreid)en  (Schleimhaut  auögef leibet, 
roeldje  in  ber  ©egenb  be3  Pförtners,  tr>o  ber  Sttagen  enger  tro'rb,  mit  9?ing- 
muffeln  eine  öorfpringenbe  gälte,  bie  ^förtnerftappe,  bilbet.  £)urd)  biefe 
wirb  ber  ÜJftagen  inätjrenb  ber  23erbauung  (nac^  unten  ju)  oollftänbig  ab* 


*)  £)a§  IBaudSfett  üBeraie^t  fcen  Weisen  ieboc^  nic^t  ganj,  fonbern  läfjt einen  Keinen 
S£^eil  ber  9ttagenftanb  unbebeett. 
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gefdjloffett.  33ei  leerem  3uftanbe  beS  DJtagenS,  b.  I).  luenn  bevfefbe  fleht 
(äufammengegogen)  tft,  ift  bie  «Sdjfemnjaut,  befonberS  im  Hnfen,  größeren 
£f)eif  (33ünbfacf),  ftarf  gerangelt.  SBirb  ber  SDtogen  gefüllt,  bann  uer- 
fdmnnben  mit  ber  eintretenben  Vergrößerung  (unb  Öageoeränberung)  be3 
üftagenS  bie  (Sd)leiml)autfalten  unb  beginnen  bie  ©rufen  ber  ©djleimljaut 
glüffigfeiten  abgufonbern.  Soldjer  DJcagenfecrete  giebt  e£  gioet:  ben  (wk 
t^cr  epetdjel)  alfalifdjen  9ftagenfd)feun  unb  ben  fauren  DJtagenfaft. 
(Srftcrcr  Wirb  oon  einfachen,  fd)laud)artigen  ©rufen,  lueldje  ftd)  fjauptfädj* 
Fig.  97.  üd)  in  ber  ©egenb  be$  Pforte 

nerS  öorftnben,  abgefonbert 
(f.  gig.  98).  tiefer  üftagen* 
fctjleim,  nieder  bie  <Sd)leim* 
l)aut  übergieljr,  l)at  ben  3u>ecf 
ba$  innere  beö  iÜcagenS 
fdjtüpfrig  gu  machen  unb  ben 
9)cagen  baüor  $u  fdjütien,  ba\i 
er  fid)  felbft  öerbaut,  b.  1).  baß 
ber,  (Simeiß  (gleifd))  auflöf  enbe 
DJcagenfaft  feine  Sirlfamfeit 
gegen  bie  äftagentoanb  felbft 
richtet.  Um  bie3  auf  :eben 
gall  gu  oertjinbem,  benn  bie 
oft«,  b)a»aqcnmunb  oberaorbia,  c)  @d)(etmabfonbernng  tft   mit- 

ätfagcngrunb  ober  Stinbfact,   d)  Pförtner  ober  93nioru3,  e)  •  ^       zi 

8h»otffinflerbarnt,  f)  Gimnünbung  ber  Sauätyetcfcelbrüfe  Utttei*  etne    Ungenitgenoe,   flU* 
im»  beä  ©aüengangeS,  g)  Uebcrgang  in  ben  Sünnbarm.      ^  fajfafon  f  ortlüäfjrenb  ^U^ 

fuljr  affalifdjer  (Säfte  fetten*  beS  33lute$  ftatt,  burd)  toeldje  bie  jur  Ver- 
bauung nötl)ige  Säure  neutralifirt  (unroirfjam  gemacht)  wirb,  ©er  93ta* 
genfaft  mirb  aber  üon  ben  ^epfin-  ober  £abbritfen  abgefonbert,  tt>eld)e, 
fenfredjt  in  ber  ©d)teiml)aut  ftefyenb,  bereu  größten  unb  widy  Fig.  ob. 
tigften  £b,eü  ausmachen  unb  ftd)  am  gal)lreid)ften  in  ber 
SÖSanbung  be$  33linbfacf3  oorfinben.  ©iefe  ©rufen,  gnnfcfyen 
benen  fid)  aud)  ßtytnpljbrüfen  unb  gollifel  öorftnben,  finb 
ci)linbrifd)e  Sd)läud)e,  bie  in  ber  @d)leimf)aut  ennoeber  unge* 
tljeilt  Verläufen  ober  ftd)  öeräftefn  (f.  gig.  99),  in  beiben  gälten 
aber  (innen)  meift  folbig  enben;  fyat  eine  foldje  ©rufe  mehrere 
Verewigungen,  fo  bereinigen  fid)  biefelben  in  ber  92öt)e  ber 
©djfeimfyautoberflndje  ju  einem  gememfamen,  trtdjterf  orangen  3lu$* 
füfjrungSgang,  wie  fold)en  and)  bie  einfadjen  Sabbrüfen  fjaben.  ©ie  9lb* 
fonberung  be$  SftagenfafteS  in  ben  Pabbrüfen  gefd)iel)t  (nite  in  alten 
©rufen)  burd)  3(bfonbemng  oon  gellen,  oon  n>efd)en  man  gtuet  Wirten 
finbet:  bie  Heineren  „.gaukelten"  unb  bie  größeren,  fernljalttgen  „%ab* 


£n§  innere  bc3  2Rngcn§  unbjmgrcttäenbcr  SSerbauimg 
orgaue.    a)©pciicrö' 
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gelten".    Sleuf^ertid)  finb  bie  Sabbrüfen  oon  §aargefäf$ne|en  umfponnen. 

£)ie  tfjemifdjen  53eftanbtf)ette  be$  ©ecret«  ber  ^abbrüfen,  be$  HttagenfaftS, 

finb  SBaffer,  <&aift,  freie  (Sa^fäure  unb  gtr»ei  germente.    £>aS  eine  ber* 

fetben  Ijetgt  ßabferment  nnb  ift  ein  9ftitd)  coagutirenber  Körper,  b.  t).  e$ 

mad)t  bie  OJtitd)  im  SJtagen  gerinnen,  ba$  anbete  nennt  man  äftagenfetment 

ober  ^ßepfin,  nnb  oeriranbelt  biefeä  geraten!  (f.  @.  32)  ©roeigrorper  nnb 

leimgebenbe  ©emebe  in  fog.  Peptone  um,  in  feidjt  gn  jerfel^enbe  ($nveifc 

mobificationen.    £)ie  Umroanbtung  DoHjie^t  fid)  ober  nut,  nnb  jmar  untet 

Slufquetfung  ber  (Sifteiftfotper,  bei  einer  gegriffen  Temperatur  (Körper* 

temperatur)  unb  in  fanrer  Sbfung.  £ie  dentratorgane  ber  5lbfonbemng«- 

neroen  biefer  prüfen  liegen,  tote  bie  ber  33eroegung$nert)en  be$  3D?agen#, 

in  ber  3)cagentt>anb.    23on  r)ier  au$  get)t  ber  9?et$ 

aus,  meiner  bie  2tbfonberung  veranlagt,    tiefer 

9?ei3,  ber  nmfjrfdjeintid)  immer  burd)  9?ef(ere  fjer* 

norgernfen  nnrb,  lann  ein  medjanifdjer  (Ijarte,  fefte 

^atyrungömittet),  ein  djemifd)er  (©emürge,  5(Ico* 

l)oI)  ober  ein  tfyermifdjer  (faltet  Saffer)  fein.    (§3 

lann  aber  aud)  oom  cerebro^fpinalen  ^etoenftyftem 

auö  eine  Neigung  biefer  2tbfonbetung3organe  fiatU 

finben.  30^an  fyat  $.  23.  an  §unben,  beren  9Jcagen- 

loanb  man  fünfttidj  burdjbofyrte  („SJtagenfiftet"), 

unb  bie  man  ^ungern  üe§,  beobadjtet,  ba%  fdjon 

beim  2lnbticf  oon  9?afyrung  reidjüdjje  Stbfonberung 

oon  SJtagenfaft  eintrat.    33ei  leerem  ,guftanbe  be£ 

Wagens  ift  bie  5tbfonberung  unterbrochen;  bie  gu- 

fammengefdirumpfte  (runzelige)  üDtagenroanb   ift 

bta^rot^ttd)  unb  nur  mtt  ecfytetm  überwogen,  gm*  t>rü]c  mit  um  ocmemfamcu 

bet  nun  eine  Neigung  ber  2lbfonberung3neroen  ber  fSSS^^U^mSt 

Öabbrüfen  \tatt,  fo  mtrb  bk  <£d)tetmljaut  in  gofge  ben^läu^eit- 

33 tuter guffeS  in  bie  (Eapittaten  t)od)rotf)  unb  ber  ültfageufaft  fommt  tropf en= 

roeife  au$  ber  Sftagenroanbung  ljeroor. 

£>urd)  ben  Pförtner  getaugt  man  in  ben  £)  ü  nnb  a r  m.  £>erfelbe  ift 
ba3  midjtigfte  23erbauung$organ,  infofern  fid)  in  ifym  nidjt  nur  ein  £I)eit 
be$  medjantfdjen  unb  djemifd)en  33erbauung3acte3,  fonbern  aud)  bie  2Iuffau= 
gungbeS  au$  ber  o erbauten  9?ai)rung  gubereiteten  6peifefafte3  (£!)i)lu£) 
ooü^iet)!.  3)er  ©ünnbarm,  beffen  Sänge  3it>ifd)en  12  unb  20  guß  fdjroanft, 
verfällt  in  brei  Streite,  ben  an  ben  Oftagen  augren^enbeu  3^ö(ffingevbanii, 
ben  Seerbarm  unb  ben  mit  beut  3)icf  barm  jufammen^ängenben  ^rummbarm. 
£)er  3tt>ötffingerbarm  ober  ba$  ©uobenum  Ijat  eine  Sänge  öon  6  bis  12 
3ott;  man  gab  biefetbe  früher  atigemein  als  12  Daumen  breit  an,  moljer 
biefer  Zfytii  be§  ©ünnbarmS  feinen  tarnen  ^at.    @r  ift  an  bie  hintere 
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33audjwanb  feft  angeheftet,  unb  jmet  ©rufen,  bie  £eber  unb  bie  23aud)* 
fpeidjelbrüfe,  ergießen  in  il)n  an  einer  gemeinfd)aftlid)en  (Sinmünbung$= 
ftclle  il)re  für  hk  Verbauung  widrigen  leerere:  bie  ©alle  nnb  ben  £3aua> 
fpetd)el.  ©a  aber  bie  ©allenprobuction  in  ber  £eber  eine  fortwäfjrenbe 
ift,  bie  SBerbauungStljätigfeit  refp.  t>it  Abgabe  t)on  ©alle  an  ben  ©arm  \t- 
bod)  in  ,gwifd)enräumen  erfolgt,  fo  finben  mir  außer  ber  £eber  nnb  ber 
33aud)fpeid)elbrüfe  neben  bem  ^tuöfffingerbarm  nod)  ein  „9xeferooir",  in 
weldjem  bie  jeweilig  überfd)üffige  ©alle  aufbewahrt  wirb;  e3  ift  bte3  bie 
©allenblafe.  2tn  ben  3n>ölffingerbann,tt)eldjer  oon  oben(oomiDcagen)l)erab* 
fommt  unb  fid)  babei  nad)  linfS  um  t>cn  $opf  ber  23aud)fpeid)elbrüfe  biegt, 
fd)tießen  ficf>  £eer*  unb  förummbarm  an.  ©iefelben  gel)en  olme  beftimmte 
©renje  in  einanber  über  unb  bilben  ein  allenthalben  gleid)  weitet  9?ol)r, 
baS  in  Trübungen,  fogen.  ©armfdjlmgen,  in  ber  33aud)l)öl)le  liegt,  ©iefe 
SSHnbungen  finb  burd)  eine  große  gälte  be3  33aud)feü%  ba%  ©ünnbarmge- 
fröfe,  weld)e$  oon  ber  Hinteren  23aud)Wanb  au§gel)t  unb  fid)  an  ben  ©arm 
ber  ganzen  £änge  nad)  anlegt,  bis  $u  einem  gewiffen  ©rabe  in  itjrei*  tfage 
befeftigt  unb  oor  2>erfd)iebungen  gefdjüfct;  inbeffen  finb  £eer*  unb  ftrumim 
barm  tro£  biefer  SSerbinbung  mit  ber  33aud)wanb  nod)  fel)r  beweglid),  fo 
ba§  e$  mitunter  burd)  Öageoeränberung  biefer  ©imnbarmtljeile  3U  red)t  ge- 
Fig.  100.  fät)rltd)en  Äranfljeiten  fommt   (3.  33.  eingeklemmte 

23rüd)e  unb  ©armoerfdjlingung).  5ln  feinen  unte- 
ren Gnbe,  b.  I).  ber  UebergangSfteKe  in  ben  ©id'= 
bann,  beftnbet  fid)  eine  tTappenförmige  gälte,  bie 
fogen.  23aul)ini'fdje  klappe,  burd)  beren  Sdjließen 
ein  TOcftreten  be3  ©armmljaltö  au§  bem  ©icf*  in 
ben  ©ünnbarnt  berfyinbert  wirb,  ©ie  Sßanb  be$ 
©ünnbarmö  ift  äljntid)  wie  bie  be3  9)cagen$  au$  brei 
(gd)id)ten  jufammengefe^t.  ©ie  croßerfte  wirb  00m 
eme33nnmcr'^e2)rüfc.  %aVLtytu  gebilbet,  bie  9)?iitelfd)id)t  beftel)t  aus  einer 
longo  unb  einer  ringförmig  angeorbneten  <8d)id)t  glatter  üühiSfelf  af  ent,  unb 
bie  inner fte  ift  eine  brüfen*  unb  gefäßreiche  ©djteunfyaut,  weld)e  oon  einem 
Gt)(inber3eH=Dberl)äutd)en  bebeeft  wirb.  2In  ©rufen  ber  8d)leiml)aut  unter* 
fd)eibetman23runner'fd)e  unb  £ieberrul)n'fd)e  ©rufen,  $et)er;fd)e  Raufen 
unb  gewöhnliche  £tympl)brüfen  unb  an  ©efäßen  -53lut*  unb  (Speifefaft* 
gefäße.  ©ie33runner'fd)en ©rufen  (f.  gig.  100)  finb  traubenförmige  ©rufen, 
Welche  nur  im  ©uobenum  öorfommen  unb  eine  atfalifcfye  glüffigfeit  abfon* 
bem,  oon  bereu  33ebeutung  man  nur  weiß,  baß  fie  feine  große  fein  fann. 
©ie  widjtigften  ©rufen  in  ber  ©ünnbarmfd)leiml)aut  finb  oielmefyr  bie 
£teberfüf)n'fd)en  ©rufen,  einfache  fdjlaudjartige  Vertiefungen,  bie  ben 
fd)taud)förmigen  $tagenbrüfen  ähneln.  3^re  Innenfläche  ift  mit  gleiten 
ßtyltnberjellen  wie  bie  Oberfläche  ber  8djleiml)aut  bebeeft.    ©iefe  ©rufen, 
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btc  firf)  aud)  im  ©idbarm  üorfinben,  fonbcnt  eine  fdjtemtige,  atfalifdje 
glüffigfeit  ab,  bat  ©armfaft.  ©ie  d)emifd)en  33eftanbtfjeüe  biefeä  eecretä 
finb  nod)  nid)t  ermittelt,  ©ie  ^3et)er'fcf)en  Raufen  ober  plaque*  fommen 
nur  im  unterften  Steile  be$  $rummbarm$  cor;  e$  finb  Anhäufungen  oon 
gotfifetn,  beren  23au  tb,ei(weife  nodj  nid)t  erforfdjt  ift.  2Iuj$er  biefen  ©rufen 
finbcn  ttiir   an    ber  ©ünnbarmfd)(eiml)aut   fog.  Fig.  101. 

„33ed)er$e(fen",  b.  1).  Windige  §ot)trtiume  gwifd)en 
ben  (SulinDersetten,  weldje  an  ber  ©armfaftabfonbe* 
rung  beseitigt  finb,  unb  flehte  §rt)ebungcn,  meldje 
„©armsotten"  genannt  werben  (f.  gig.  101).  8e^ 
tere  enthalten  bie  Anfänge  ber  (H)t)tu3geftij3e,  burd) 
treibe  bie  SD?el)r^al)t  ber  im  ©arme  aufgenommen 
neu  glüffigfeiten  reforbirt,  b.  I).  in  ba§  23(ut 
aufgefogen  wirb.  3m  3nnern  ber  gotttn  finben 
nur  einen  ober  aud)  jtt)ei  centrate  3täume,  loetdje 
oon  glatten  9)tu3fe(fafern  unb  33(utcapüfaren  um* 
geben  finb,  unb  biefe  §of)(räume  finb  bie  legten  sormsottcu. 

Ausläufer  ber  Cü)t)tu6gefäj}e.    Wad)  außen  tjin  nürb  bie  2)iu£fe([d)irfit  oon 
Fi-  io2.  einer  öage  fenfredjt  ftetjenber  dnlinbeqeilen  mit 

üerbieftem  ücanbfaum  bebeeft,  luetdje  ber  Vänge 
nad)  oon  ^orencanäldien  burdr5ogen  werben  (f.  jyig. 
102).  £et*tere  getjen  in  feine.  s3?öl)reu  über,  metdje 
in  ber  2)cuSfetfd)id)t  unb  jwifdjcn  ben  Bhttcapi^ 
laren  ein  enge3  §anatne£  bitben,  unb  ok  AuSläu^ 
fer  biefe$  ücet^eö  münben  fd)tieß(id)  in  ben  centra- 
ten  §o()(raum  ber  3otte,  ber  an  ber  2tellc,  wo 
bie  3ctte  oer  ©armfd)leimt)aut  auffiel,  ]u  einem 
waljren  (5l)t)lu$gefäjs  wirb.  3n  oen  3°^etl  lu^  in 
ber  ©armfdjfehnljaut  finben  nur  aud)  s}cert>cufa* 
fern.  ©tefe,  bie  ©armgotten  unb  ben  gangen 
Darm  $u  Bewegungen  oeranlaffenbeu  gafern 
ftammen  entweber  oon  ©anglien  ab,  ujefdje  in 
ber  ©armwanb  eingebettet  finb,  ober  oom  3t)m* 
pathjcuS. 

©ie  Öeber  (f.  gig.  103)  ift  bie  größte 
©rufe  unfere«  ftörpetö;  fie  ift  4—6  $fnnb 
fdjwer,  oon  rotbrauner  gärbung  unb  berbent 
©efüge.  Sie  liegt  in  ber  rechten  Seite  ber 
23aud)t)öf)(e,  erftretft  fid)  oben  nad)  linU  bis  über 
bie  äRittetthtie  bes  Baudjes;  mit  ifyrer  oberen,  gewölbten  gfädje  fdnniegt 
fie  fid)  an  bie  Unterftädje  be8,3n)erdjfefl$  an  unb  mit  ifyrer  meljr  ebenen, 


©ormsottc.    a)  GfifinberacEU 

fc&irftf,    b)  93lutca£iüarcH,   c) 

9Ru5Eelfafern,  d)  centraler 

£ot)lrcutm. 
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Dbcre  (tiorbere)  fttäcrje  Der  Seber.  a)  9ted)ter,  b)  linfcr  SeberlaWen, 
c)  Stufbängebcmb,  d)  ruubeg  Sanb,  e)  3)urrf)fcf)mtt  buref)  bie  §oblt>cnc, 
f)  ©aUcnbifafe. 


unteren  gtädje  berührt  reftt.  oerbedt  fie  (f.  gig.  96)  einen  £f)eil  be$ 

SttagenS  unb  ©rimmbarmS,  ben  3^ötffingerbarm  unb  bie  rechte  öftere. 

2leußertid)  ift  bie  Seber  n>ie  alle  Drgane  ber  33aud)l)öl)fe  com  23aud)fetl 

überwogen,  metc^eö  beim  llebergang  oon  ber  Seberoberflädje  auf  benachbarte 
Fig.  los.  Drgane,    inbent    eä 

galten  fdjlägt  ober 
fid)  oerboppelt,  bie 
Räuber  bitbet,  burd) 
luefdje  bie  Seber  in 
ifyrer  Sage  erhalten 
rcirb.  Unter  beut 
4Bauct)feü  unb  mit 
biefem  eng  oerbunben 
finben  mir  ben  eigene 
ticken  Ueberpg  ber 
Seber.  (53  ift  eine 
faferige,  an  öerfdjie* 
benen  ©teilen  ber  Se- 
ber  üerfd)ieben  biete 

Membran,  meldje  an  ber  „Querfurdje"  als  eine  5lrt  ©d)id)t  für  bie  bort 

in  bie  Seber  ein*  refp.  auStretenben  Blutgefäße,  Heroen  unb  oereuiigten 

©allengänge  in  bie  Seberfubftang  einbringt,    £nefe  ©teile  ber  Querfurdje, 

loo  alfo  bie  (Gefäße,  u.  f.  \v.  au$=unb  einmünben,  Ijeißtbie  Sebetpforte,  unb 

Don  ifjr  Ijat  bie  t)ter  nnd)tigfte  21ber,  bie  Sßfort* 

aber,  iljren  tarnen.    21ußer  ber  Querfurcfye 

finben  rair  an  ber  unteren  gtädje  nod)  jftei 

weitere  gurdjen,  bie  mit  ber  erftgenannten 

gurd)e  ein  (lateinifdjeS)   H  bilben.    £>urd) 

biefe  brei  gurdjen  verfällt  bie  untere  unb  nad) 

()inten  geraenbete  Seberflädje  in  oier  2lbtl)eilun= 

gen  ober  Sappen.    %lad)  äugen  öon  ben  beiben 

©eitenfurdjen  liegt  je  ber  rechte  (bei  weitem 

größere)  unb  ber  linfe  (fleinere)  Seberlappen; 

gtoifc^en  ben  beiben  Säng$furd)en  finben  mir 

oor  ber  Querfurdje  (nad)  ber  33aud)becfe  $u) 

ben  „üieredigen"  unb  hinter  ber  Querfurdje 

(nad)  bem  3?üden    $u)  ben  „Spiegelten" 

Sebertappen  (f.  gig.  104).    -3m  oorberen  2Ibfdjnitt  ber  rechten  Säng£furd)e 

liegt  bie  ©allenbtafe.    £)ie  Blutgefäße,  n>eld)e  in  bie  Seber  eintreten,  finb 

bie  Seberarterie,  ft>eld)e  au$  ber  großen,  gemeinfdjaftlidjen  $örperput$aber, 

ber  31orta,  entfpringt,  unb  bie  ^fortaber  (f.  @.  158),  n>eld)e  au«  ber 


Fig.  104. 
93orberfeüe, 


SSierecfiger 

Scbcrlawen. 


Spiegel'icber 
Seberlabpen. 


JRttctfeite  be§  ®örfecr§. 

©djema  bev  gurdnma,  an  ber  untc= 
reit  (Hinteren)  gläcbe  ber  Seber. 
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Bereinigung  ber,  cm3  geioiffen  23erbauungSorganen  (9ttil$,  23aud)fpeid)el* 
brüfe  unb  Darmcanal)  fjeroortretenben  331utcapi(laren  entfielt.  £)ie  £e* 
berarterie  bient  ber  (Ernährung  ber  £eber;  fie  (oft  fid)  in  leererer  in  ein 
feines  §aargefäj$ne|  auf,  burd)  beffen  Söänbe  au«  bem  arteriellen 
391ute  biefer  21ber  (SrnäljrungSflüffigfett  unb  (Sauerftoff  abgegeben  toerben. 
Die  "^ßfortaber  f  üljrt  bagegen  ber  £eber  o  e  n  ö  f  e  $  331ut  ju,  ba$  fie  au3  bem 
£apillarne£  ber  oben  genannten  $erbauung$organe  gefammelt  tjat.  £)iefe 
331utaber  ift  befanntlid)  ba$  einzige  ^öfutgefäg  im  Körper,  baS  ymu 
mal  mit  einem  ©aargefäfme^  in  Sßerbinbung  fteljt.  Verfolgen  toir  alfo 
nun  nodmtals  ben  Verlauf  ber  ^Sfortaber,  nadjbem  fie  fid)  aus  bem  dapiU 
larne£  ber  9ttil$,  ber  4öaud)fpeid)elbi*üfe  unb  beS  DarmcanalS  gebilbet  Ijat, 
fo  fefjen  nur  fie  als  einen  fleinfingerbiden  ©efägftamm  fid)  nad)  rechts  unb 
aufwärts     nad)  Mg  m 

ber  Öeber  biegen  «. 

unb  nad)  nur 
hiqem  Verlauf 
in  bk)t  eintreten 

(f.gtg.87).  Sn 
ber  £eber  (oft  fie 
fid)  lieber  in 
kapillaren  auf, 
tneld)e  ficf)  mit 
fcen  auö  ber  £e* 
berarterie  l)er* 
vorgegangenen 
$aargefäfc23er* 
^Neigungen  gu 
einem  gemeinfa- 

Uien  ^aargefa^  scberläp^en  im  2>urd)fdjnitt.  l)  Scfccitociienaft  mit  feinen  SS«ä«»eiBungen 
Uetj      Üerbtnben.    ^  uuö  WOttabei:  unb  ßcbeiarterienäitdjcn  (3). 

8e£tere3  fteljt  nneber  in  Berbinbung  mit  ben  fetnften  Skiläufern  ber  ab* 
füljrenben  ©efäße  ber  £eber,  ber  geberüenen.  SDtefeS  anfdjeincnbe  Durd)^ 
einanber  feinftcr  ^Blutgefässe  geigt  aber  eine  beftimmte  Crbnung.  Die 
^eberfubftang  verfallt  in  flehte  lugelige  „£eberläppri)en",  tne(d)e  auf  einem 
Durd)fd)nitt  faft  freterunbe  gorm  geigen  (f.  gig.  105).  3ebe3  fold)e$ 
£eberläppd)en  mirb  oon  31eftd)en  ber  £eberarterie  unb  ^ßfortaber  umfpon* 
neu,  toeldje  bann  in  ba£  innere  De§  Säppd)en£  einbringen  unb  babei  ana* 
ftomofiren,  b.  1).  ba$  gemeinfame  £)aargefäjme£  bilben.  bitten  burd)  ba3 
£eberläppd)en  verläuft  aber  je  ein  £eberoenenaft,  ber  oon  innen  nad)  aufeen 
$u  ^loeige  abfenbet,  ioeld)e  mit  ben  kapillaren  ber  £eberarterie  unb  ber 
ißfortaber  in  33erbinbung  treten;  le^tere,  loeldje  oon  außen  nad)  innen 
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tiertaufen,  ergießen  fo  iljr  oencfeS  4Bhit  m  ben  öeberöenenaft,  weldjer  e$ 
toegfüljrt.  Die  geberöenenäfte  vereinigen  fid)  nad)  nnb  nad)  gn  bitferen 
©efäßen,  ben  eigentlidjen  Seberoenen,  wetdje  tfjeits  buret)  3al)lreid)e  Heinere, 
ttjeilS  burd)  jwei  ober  brei  ftärfere  Stämme  tl)r  Blut  in  bie  untere  ©of)t= 
aber  ergießen.  SBtr  l)aben  alfo  in  ber  £eber  refp.  beren  ©efäßen  breierlei 
Blut  ju  unterfrfjeibeu,  baS  arterielle  ber  ?eberarterie  unb  $wet  oenöfe  Blut* 
arten;  eines  bcrfelbeu  tritt  burd)  bie  ^ßfortaber  in  bie  £eber  ein,  unb  baS 
embere,  baS  aus  beut  früher  arteriellen,  jetjt  oenöS  geworbenen  Blut  ber 
£eberarterie  (unb  aus  beut  urfprünglid)  oenöfen  Blut  ber  ^fortaber)  ent* 
ftanben  ift,  ergießt  fid)  burd)  bie  £eberoenen  aus  ber  £eber  in  bie  untere 
§ol)laber.  Qn  bem  feinen  Tity  ber  oerfdjiebenen  (üapiltarftjfteme,  weldjeS 
nur  in  jebem  £eberläppd)en  gleid)artig  üorfinben,  finb  fteinfte  §ot)träume, 
wetdje  oou  ben  „?eber$elten"  (f.  gig.  106)  aufgefüllt  werben.  (SS  finb  bieS 
vunblidje  ober  ooate  gellen  mit  ober  ofyne  ten,  toeldje  pgmentförner  unb 
meift  aud)  nod)  gettfügefdjen  enthalten,  Diefe  gellen  fter)en  tljrerfeits 
Fig.  io6.  mit  weiteren  feinften  ©efäßen  in  $>erbiubung,  weldje  $wi* 
fd)en  ben  Blutgefäßen  oerlaufen  unb  bie  kapillaren  ber 
©attengefäße  finb.  Die  tfeberfubftans  beftel)t  bemnad)  aus 
tfeberselleu,  Blutgefäßen  unb  ©atlencanäldjen,  unb  $war 
bilben  i\k  beiben  letztgenannten  Beftanbtljeite  innerhalb 
eines  jeben  £eberläppdjenS  brei  oerfdjiebene  GEapiftarne^e: 
erftenS  baS  gemeinfame  ber  ^fortaber  unb  ber  £eberarte= 
rie,  zweitens  baS  ber  „£eberoeneu"  unb  brittenS  baS  ber 
@aflencanäld)en,  weld)e  fid)  am  ftanbe  jebeS  £eberläppd)enS 
2cbcrAciicn.  fammeln  unb  fd)tießlid)  jum  £ebergallengang  oereinigen. 
Die  Aufgabe  ber  £eber  ift  aber,  jene,  „©alle"  genannte  gliiffigfeit  ju  be* 
reiten,  weld)e,  wie  wir  fpäter  nod)  feljen  werben,  für  bie  $erbauung  beS 
getteS  oon  großer  Sid)tigfeit  ift.  DiefeS  beeret  ber  £eber  wirb  nid)t, 
wie  bei  anberen  Drüfen,  aus  arteriellem,  fonbern  aus  oenöfem  Blut  (ber 
^fortaber)  gebitbet,  unb  baburd)  erfüllt  bie  Seber  gleid)3eitig  ben  ,gwecf 
ber  Blutreinigung.  DaS  ^fortaberblut  wirb  in  ber  £eber  feiner  fd)led)ten 
^ubftan^en  beraubt,  unb  aus  biefen  oor  allen  Dingen  ©alle  gebilbet.  £u* 
gteid)  entfielt  aud)  nod)  ein  anberer  organifd)er  Körper,  baS  ©ttycogen, 
welches  fpäter  in  3ucfer  umgewanbelt  unb  als  foldjer  an  baS  Blut,  bem 
feine  BilbungSfubftanjen  entflammen,  prücfgegeben  wirb.  Die  Blut- 
reinigung  in  ber  Öeber  ift  aber  fefjr  wat)rfd)einlid)  nod)  mit  einem  britten, 
t)öd)ft  wid)tigen  froceß  oerbunben.  Sir  wiffen,  baß  in  ber  £eber  beS  un- 
geborenen  3Cftenfd)cn  bie  farblofen  Blut!  örperd)en,  \vdd)t  oon  ber  äftil^  ijer 
nad)  ber  £eber  gebrad)t  würben,  gefärbt  werben.  Demnad)  fd)eint  bie 
£eber  unb  $war  nidjt  nur  im  (SntwicfluugSftabium  beS  menfd)lid)en  Dx? 
ganiSmuS',  fonbern  aud)  im  erwad)fenen  2D?enfd)en  eine  Brutftätte  ber 
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rotten  33lutförperdjett  $u  fein.  2Iu3  her  SBielfeittgfeit  ber  guncrionen, 
\vdd)e  bie  geber  ju  erfüllen  Ijat,  geb,t  aber  Ijeroor,  ba£  Störungen  in  ber 
£ebertf)ätigfeit,  refp.  in  bem  ^ßfortaberblutlauf,  tneldjer  bie  £eber  mit  bem 
©egenftanb  itjrer  £l)ätigfeit  oerforgt,  fdjtoere  gotgen  nad)  fid)  gießen«  5tnf 
foldje  (Störungen  finb  g.  33.  bie  §ämorrl)oibalbefd)U>erben,  Stieren*  unb 
UnterleibSfranffjeiten  äurMpfüfyren. 

£)ie  ©allenblafe  r)at  bie  ©eftatt  einer  33irne  unb  liegt  an  •  ber 
unteren  gtäd)e  be£  regten  £eberlappen$  (f.  gtg.  96,  k).  2Dian  unter* 
fdjeibet  an  ifjr  ben  am  tiefften  liegenben .  £f)eil,  ber  mitunter  über  ben 
oorberen  Seberranb  fyeroorragt,  als  >,®nmb",  ben  mittleren  £l)eil  atö 
„Körper"  unb  ben  mefyr  gefdjtüngelten  Streif,  ber  im  ©allenblafengang 
cnbigt,  at£  ,,©al3M.  Sleufcerftd)  nürb  bie  ©allenblafe  oom  23aud)fell  über- 
Sogen  unb  innen  ift  fie  mit  Sd)leiml)aut  auSgefteibet.  Qu  iljr  toirb  bie 
©alle,  loeldje  in  ber  Veber  bünnflüffig  ift,  eingebidt,  unb  fommt  eö  babei 
manchmal  su  (franftjaften)  9iieberfd)lägen,  bie  jur  33ilbung  Don  „©allen* 
flehten"  Veranlaffung  geben.  —  £ie  ©alle  felbft  ift  auö  gmei  organifd;en 
Säuren  (©lt)cod)o(fäure  unb  £aurod)olfäure,  f.  @.  29),  öiel  Gaffer,  einem 
gud'erbilbenben  germent,  brei  ©allenfarbftoffen  (^Bilirubin,  23ilioerbht  unb 
33ilifu3cht),  gett  unb  (Sfyolefterin  (f.  @.  25,  2.  3(nm.)  jufammengefe^t. 
£>er  ©efdjmad  ber  ©al(e  ift  ein  iutcnfio  bitterer,  unb  iljre  garbe  gelb, 
grün,  braun  ober  fdnoaqbraun;  gelbe  ©alle  färbt  fid)  an  ber  öuft  grün, 
rceil  ber  rotfygelbe  garbftoff  (Bilirubin)  burd)  C^bation,  b.  i.  burd)  5?er* 
binbung  mit  bem  Sauerftoff  ber  atmofpl)ärifd)en  8uft,  in  ben  grünen 
garbftoff  (35iliüerbin)  übergebt.  —  £ie  ^erbinbung  ber  Veber  mit  bem 
£>uobenum  refp.  ber  ©allenblafe  nürb  burd)  „©allengänge"  tjergeftetlt.  £er 
eine  berfelben,  ber  „©allenblafengang",  lveldjer  oon  ber  ©allenblafe  nad) 
bem  3n)ölfftngerbarm  ju  fül)rt,  oereinigt  fid),  el)e  er  an  ben  £arm  fyeran* 
tritt,  mit  bem  anberen,  bem,  „Übergang"  genannten  ©atlenauSfüfyrungv* 
gang  ber  £eber,  unb  gtoar  $u  bem  „gemeinfdjafttidjen  ©aliengang",  toeldjcr 
fd)lie§(id)  mit  bem  2lu§fül)rungvgang  ber  23aud)fpeid)elbrüfe  gufammen  in 
ben  ^toölffingerbarm  eimnünbet  (f.  gig  96, 1  unb  gig.  97,  f).  '£ie  ©alle 
fann  alfo  oon  ber  £eber  aus  birect  in  baS  Duobenum  entleert  merben,  unb 
gioar  burd)  ben  £eber*  unb  ben  gemeinfd)aftlid)en  ©allengang,  ober  iubirect 
oon  ber  ©allenblafe  au$  burd)  ben  ©allenblafengang  unb  ben  gemeinfdjaft* 
ücrjen  ©allengang.  Sluö  ber  2eber  in  bie  ©allenblafe  gelaugt  bie  ©alle 
aber  burd)  ben  £eber*  unb  ben  ©allenblafengang,  in  toeldjen  fie  in  biefem 
galle  einftrömt.  23erftopfung  refp.  Verengerung  ber  ©allemoege,  moburd) 
ber  2lbflu§  ber  ©alle  gefyinbert  roirb,  fönnen  in  golge  oon  Stauungen  in 
ber  Seber  ober  oon  §atarrl)en  (2lnfd)ioellungen  ber  Sdjleimljaut  be$ 
9Jtagen3,  be3  3ioölffhtgerbarm$  unD  ber  ©allenblafe  unb  ©allemoege)  ein* 
treten  unb  rufen  „©elbfudjt"  fyeroor.    £ie  Gatarrlje  treten  in  ber  ©allen* 
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btofe  ttnb  bett  ©aflcnmegen  aber  nie  felbftftänbig  auf,  fonbern  werben  burdj 
?lufri)ioellungen  bei*  9ttagenfd)leiml)aut,  tteldje  fidf)  auf  ba$  ©uobenum 
fortpflanzen,  ober  burd)  (Satarrlje  beranlaßt,  toeldje  int  ^ölfftngerbarm 
fettft  entfielen. 

©ie  33  a  u  d)  f  p  e  i  d)  e  1 b  r  ü  f  e  ober  ba%  ^ßanrreaS  ift  eine  eüoa  6  £>otl 
lange,  platte  ©rufe,  toetdje  tbie  bie  @petd)elbrüfen  aus  traubenfö'rmigen 
^appdjen  $ufammengefet3t  tft.  «Sie  erftretft  fid)  l)inter  beut  Sftagen  längs 
ber  Hinteren  £3aud)tbanb  bon  ber  Wd$  gunt  ^ibbfffingerbarm.  %n  ber 
Wliii  liegt  tt)r  fd)mälere3  (Snbe,  ioefd)e$  im  ©egenfaij  3U  beut  „$opfe",  beut 
fteirferen  (Snbe  am  ,3ibbtffingerbarm,  ber  „@d)iban3"  ber  ©rufe  genannt 
totrb.  ©urd)  bie  ©rufe  berläuft  Dom  <3d)tt>an$  bis  3um  $opfe  ein  (Sanal, 
in  loeldjen  bie  traubenförmigen  £äppd)en  münben  unb  il)r  (beeret  ergießen, 
©iefeS  f)öd)ft  widrige  beeret  tft  wie  bie  beiben  anberen  23erbauung$* 
pfftgfeiten  be$  ©ünnbarmS  (©armfaft  unb  ©alle)  atfalifd),  unb  befielt 
l)auptfäd)lid)  aus  brei  germenten,  bon  benen  eines  gelte  gerfe^t  unb  entul* 
ftottirt,  ba$  anbere  (Stärfc  in  gudtt  umibanbelt  unb  ba&  britte  (Shbeiß* 
forper  unb  leimgebenbe  @ubftangen  löft;  3U  letzterem  ^roceg  bebarf  ber 
33aud)fpeid)el  nid)t  ber  2ftitt)ilfe  einer  freien  (Säure,  ibetdje  befannttid)  ber 
■äftagenfaft  braud)t,  um  (gftoeigförper  3U  löfen,  b.  i.  in  Peptone  3U  berroan* 
beim  Tue  51bfonberung  be$  23aud)fpeid)el3  finbet  nur  lböfyrenb  ber  23er* 
bauung  ftatt,  toobet  bie  £äppd)en  ben  bon  ifynen  abgefonberten  ^audj* 
fpeidjel  in  jenen  ©ang  ergießen,  ber  fid)  burd)  bie  gan^e  £änge  ber  ©rufe 
f)ht3iel)t.  tiefer  (Mang  bereinigt  fid)  außerhalb  ber  ©rufe  mit  bem  ge* 
meinfd)aftlid)en  (Miengang  unb  münbet  bann  mit  biefent  3ugtetd)  in  ben 
3ioolffingerbarm  (f.  gtg.  91). 

$ut  ben  ©ünnbarm  fdjüeßt  fid)  ber  ©  i  cf  b  a  r  m  an  (f.  gig.  96,  n — v). 
©ie  ©ren$e  jtütfdjen  beiben  wirb  burd)  bie  fd)on  oben  ermähnte  ^Bauljini'* 
fdje  klappe  begeidmet;  legiere  berl)inbert,  baß  aus  beut  ©idbarm  ©peife- 
reffe  in  ben  ©ünnbarm  $uxM treten.  ©er  ©icf barm  verfällt  in  brei  £f)eite, 
ben  331inb=,  ©rtntm*  unb  SDtoftbarm.  ©er  351inbbarm,  melier  mit  bem 
®rummbarm  3ufammenftößt,  l)at  unterhalb  ber  CrinmünbungSftetle  beS 
lederen  einen  bünnen,  l)ol)len  gortfa^,  ft>eld)er  bon  feiner  ©eftatt  t>tn 
Tanten  Söurmfortfafc  erhalten  f)at.  gefte  Körper  (3.  33.  Dbftferne),  u>eld)e 
mir  berfd)tuden,  fetten  fid)  mitunter  in  ber  ©öljle  be$  SurmfortfatjeS  feft, 
looburd)  beffen  Sßanb  burd)bol)rt  unb  23aud)fellent3imbung  beranlaßt 
werben  !ann.  ©er  ©rimmbarm  nnnbet  fid)  um  £eer*  unb  ßrummbarm, 
inbem  er  guerft  nad)  oben,  bann  quer  über  bie  „©armfd){ingen"  unbfcfyliefc 
lid)  nrieber  fteil  abwärts  gel)t.  21n  feinem  unteren  ©nbe  berbinbet  er  fid) 
burd)  eine  Sförmige  tritmmung  mit  bem  Sttaftbarm.  ©iefer,  bae  (e^te 
@tücf  ber  S3erbauung^röl)re,  berläuft  bann  sunt  Alfter,  ber  burd)  einen 
2J2u£?e(  bon  ringförmig  gelagerten,  querge ftretf ten  2)^u^!e(f afern  tbill* 
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fürftd)  gefdjloffen  werben  fann.  £)er  3)idbarm  beftel)t  luie  ber  £)ünnbarm 
aus  brei  <Sd)id)ten,  beren  äu^erfte  öom  23aud)fell  gebilbet  roirb  unb  in 
33aud)fellf alten  übergefjt;  bie  2ftitteffd)td)t  finb  glatte  sDtuSfetf afern  (aus* 
genommen  am  Slfter,  j.  oben),  nnb  bie  3nnenfd)id)t  ift  eine  @d)feiml)aut, 
in  tuetdjer  fid)  neben  goüüeln  £ieberfülm,fd)e  SDrüfen  oorfinben.  Rubere 
Prüfen  unb  bk  £)arm$otten  festen.  £)ie  ^ölutgefä^e  beS  SftaftbarmS 
führen  ben  tarnen  §ämorrl)oibatgefä6e,  toeS^atb  Erweiterungen  biefer 
2lbern,  rcefdje  fid)  infolge  oon ^fortaberftocf ungen  einftetlen, §ämorri)oi* 
ben  ober  £)ämorrl)oibatfnoten  genannt  werben. 

£)ie  innere  glädje  ber  Vaud)l)öf)le  unb  alle  in  legerer  liegenben  Cr* 
gane  finb  mit  einem  mefyr  ober  minber  Dolfftänbigen  Ueberguge  oerfetyen, 
ber  fid)  ftellenrceife  aud)  ^wifdjen  Organe  fd)iebt  unb  „9cefce"  barftelft,  ober 
Organe  an  bie  Vaudjmanb  burd)  „@efröfe"  tjeftet  ober  „Räuber"  bitbet. 
tiefer  Uebequg,  baS  33  a  u  d)  f  e  1 l ,  ift  mie  baS  33ruftfell  ein  feröfer  <&ad , 
ber  eine  geringe  Sttenge  „23aud)fetiflüffigfeit"  enthält;  ledere,  welche  burd) 
feinfte  Öffnungen  im  33aud)felt  mit  btn  (Saugabern  in  Verbtnbung  ftel)t, 
wirb  barum  als  £t)mfcf)e  angefefyen.  £)ie  „9ce£e"  hütet  baS  -Vaudjfell,  in* 
bem  e$  eine  Verlängerung  gtnifdjen  Organe  fd)iebt  unb  fo  als  ein  bünner 
Vorgang  auf  einem  Xfyett  ber  Organe  liegt.  SDcan  unterfd)eibet  ein  „grogeS" 
Sftefc  baS  fid)  Dom  unteren  9?anbe  beS  Wagens  unb  oon  bem  quer  burd) 
bie  33aud)t)öf)le  oerlaufenben  STtjeife  beS  ©rimmbarmS  über  bk  anberen 
£)ärme  bis  in  baS  -Ved  en  jieljt,  unb  ein  „fleineS"  9ce£,  baS  oon  bem  oberen 
SRanbe  beS  Jagens  nad)  ber  unteren  glädje  ber  £eber  gef)t  „@efröfe" 
unb  ,,-Vänber"  entfielen  bagegen  burd)  Verboppelungen  beS  33aud)fellüber- 
3ugeS  ber  Organe.  (Srftere  oerbinben  bie  £)ärme  (mit  2luSnal)tne  beS 
^vjötffingerbarmS)  mit  ber  l)iuteren  33aud)U)anb  unb  ledere  gießen  fid)  oon 
einem  Organ  3U  einem  anberen,  beibe  in  ifyrer  gegenfeitigen  £age  fidjernb, 
£aS  23aud)fetl,  baS  fid)  übrigens  letct)t  entgünbet  (UnterteibSent^ünbung) 
ober  aud)  größere  Mengen  Saffer  in  feiner  £)bl)le  aufnimmt  (33aud)U)affer* 
fud)t)  bietet  alfo  nid)t  nur  einen  Uebequg  für  bie  Oberflädje  ber  33aud)= 
l)öl)le  unb  ber  in  teuerer  (iegenben  Organe;  es  befeftigt  aud)  biefe  Organe 
unter  einanber  unb  an  ber  33aud)tt)anb,  olme  ifjnen  eine  gennffe  -Vemeg- 
lid)feit  gu  nehmen,  bie  eS  nod)  burd)  feine,  Reibungen  gmifdjen  ben  Orga= 
neu  oerfyinbernbe  @d)(üpfrig!eit  unterftü^t.  (Stellt  man  fid)  bie  -Vaud)* 
l)öt)le  als  ein  Zimmer  bar,  fo  ift  baS  Vaud)fetl  bie  Xapett,  nietdje  oon  btn 
SBänben  fotool)!  auf  £)ed e  unb  gujsboben,  als  aud)  auf  bie  Hebbel  übergebt 
unb  ferner  gnnfdjen  bie  lederen  nod)  Verlängerungen  fd)iebt,  bk  bann 
sunfdjen  ben  betr.  pöbeln  (Organen)  einen  gememfamen  britten,  nid)t 
feft  aufliegenben  £apeten<33aud)fell*)über3ug  bilben. 

£)ie  med)anifd)e  Verbauung  beginnt  fofort,  nad)bem  tt)ir 
9cal)rung  in  ben  9^unb  aufgenommen  l)aben.    X)er  „Riffen"  roirb  gerfaut, 
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inbem  bie  (oom  5.  girnneroenpaar  innermrten)  $aumu£feln  btn  Unter* 
tiefer  aus  feiner  9tuf)elage  oerfd)ieben  nnb  gegen  ben  Dberfiefer  brücfen. 
®{eid)3eitig  mit  ber  3erfieinerung  be$  BiffenS  wirb  biefer  burd)  ben  (Spei- 
d)e(  eingeweiht  nnb  fdjlüpfrig  gemalt,  nnb  bamit  nimmt  and)  bie  d)  e  m  t* 
f  d)  e  23er  bauung  if)ren  Anfang,  inbem  ba$  ^trjatin  be§  ®peicr)el^  anf 
bie  in  bem  Riffen  enthaltene  @tärfe  ehttmrft,  b.  I).  fie  in  Dextrin  refp. 
Xrauben^ucfer  jn  oerwaubetn  beginnt,  tiefer  djemifdje  ^roceft  banert 
anf  bem  SSßegc  nad)  bem  Magen,  im  ©cfytunb,  fort.  $n  biefen  gelangt 
ber  Riffen  bnrd)  Spinden,  b.  1).  bnrd)  <Sd)lingbemegungen,  beren  nerobfeS 
(Zentrum  im  Verlängerten  Mar!  liegt.  (Solche  Bewegungen,  bei  benen  bie 
(if)oanen  (Hinteren  Dtafenöffnungen)  bnrd)  anlegen  beS  ®aumenfeget£  an 
bie  l)intere  9?ad)enwanb,  nnb  bie  ©timtnrtfce  (Ceffnnng  be$  $ef)ffopf£  refp. 
ber  £uftröf)re)  bnrd)  Weberbrürfen  be$  ^efytbecfefS  feitenS  ber  3un9e  fle- 
fdjfoffen  werben,  tonnen  mir  aber  nnr  madjen,  wenn  etwaä  l)inter  ben 
weichen  ©aumen  gelangt.  £)urd)  bie  (Spetferöljre,  an  beren  oberem  (Snbe  mir 
burd)  wilfrurlicfye  ^ufammengtefjung  ringförmig  liegenber  (qnergeftreifter) 
Muffeln  bie  Seiterbeförberung  oon  Speifen  in  ben  @d)lnnb  fyinab  ein« 
leiten,  gelangt  ber  Riffen  bnrd)  ben  Magenmunb  in  ben  Magen.  £)ier 
banert  bie  Umwanbfung  oon  Stärfe  in  3ucfer  fort  nnb  gleid)$eitig  beginnt 
unter  Grhtttrirrung  beö  fauren  MagenfafteS,  ber  beim  Eintreten  t»on  «Speife 
in  ben  Magen  aus  beffen  2£anb  tropfenweife  fyerüorquillt,  hit  llmwanb* 
lung  ber  Qriweigtorper  in  Peptone;  bie  (Siroeißförper  (einfdjließttd)  ber 
leimgebenben  ©eroebe)  quellen  babei  auf  unb  werben  berart  oeränbert,  ba§ 
fie  fpäter  aufgefogen  werben  fönnen.  £>aS  germent,  weld)e$  bie  Pepton* 
bilbung  im  Magen  oeranlaßt,  ift  aber  befanntlid)  ba&  ^3epfin  be3  Magen* 
fafteS.  ^aSfetbe  bebarf  im  ©egenfafc  gu  ben,  ©tr»eiß  in  Peptone  um* 
wanbetnben  germenten  be3  3)armfafte3  unb  ber  Baud)fpeid)elbrüfe  $u 
feiner  2Birlfam!eit  ber  Beihilfe  einer  freien  «Säure.  £>a3  zweite  germent 
be$  MagenfafteS,  btö  £abferment,  mad)t  fid)  geltenb,  wenn  mir  Wild) 
genießen,  ^affelbe  lägt  ben  §aupteiweißftoff  ber  Mild),  baS  @afein,  in 
iyloden  unb  fallen  gerinnen,  wefdje  leereren  rote  bie  übrigen  (giruetgftoffe 
unter  (Sinwirfung  be$  ^epfinö  bann  in  Peptone  umgewanbett  werben, 
lieber  bie  Bewegungen,  welche  ber  Magen  wäfjrenb  ber  $erbauung  mad)t, 
finb  wir  nid)t  genau  unterrichtet.  Sir  wiffen  nidjt,  ob  unb  weldje  Be* 
wegungen  ftattfinben,  bamit  ber  Mageninhalt  burd)lnetet  wirb,  unb  alle 
feine  Steile  mit  ber  Magenwanb  refp.  bem  Magenfaft  in  Berührung 
treten,  ©o  öiet  fteljt  aber  feft,  baß  ber  Magen,  ber  bei  ber  $erbauung  um 
feinen  ^tttjalt  wafyrfdjeinfid)  feft  pfammengejogen  ift,  nad)  Beenbigung 
ber  ^Serbauung  in  (reflectorifdje)  Bewegungen  gerät!),  bie  wellen*  ober 
wurmförmig  Verläufen,  inbem  ein  £l)eit  ber  Magenwanbung  nad)  bem 
anberen  fid)  gufammenjie^t  unb  bann  wieber  erfdjtafft.   £>urd)  biefe  „peri* 
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ftafttfdjen"  Bewegungen  wirb  ber  9ttagenin()a(t  burd)  ben  Pförtner,  ber 
wie  ber  $?agenmunb  bei  ber  23erbauung  gefdjtoffen  ift,  in  ben  Dünnbarm 
nnb  $war  abfa^weife  oorgefdjoben.  Da§  3?efu(tat  ber  DJiagenoerbauung, 
ba$  bem  3roöfffingerbann  übergeben  wirb,  ift  ber  Speifebrei  ober  (SfyrmmS. 
(5r  enthält  alle  Beftanbtrjeüe  ber  9ial)rung,  tneldje  nidjt  etwa,  Wie  2£affer, 
9(fcof)or,  n.  a.  m.,  fdjon  gan$  ober  tfyeitweife  oon  ben  ©efärjen  ber  9ftagen= 
wanb  anfgefogen  worben  finb,  ol)ne  einer  UmwanMung  unterworfen  worben 
in  fein.  3m  Dünnbarm  oou^ietjt  ficf)  nnn  ber  widjtigfte  £t)eit  beS  djemi* 
fdjen  $erbauung£proceffe3,  benn  ber  Speifebrei,  wie  er  aus  bem  Etagen 
in  ben  Darm  gefangt,  ift  jtnar  med)anifd)  gur  2?olTenbung  ber  2krbauung 
vorbereitet,  aber  in  djemifdjer  ©htfid}t  nod)  unoerbaut.  Die  medjanifcfye 
Berbauung  im  Dünnbarm  ift  gleich  9M1;  nur  bie  periftaitifcrjen  Bewegun* 
gen,  totldje  ber  Dünnbarm  beljufS  Seiterbefbrberung  ber  nod)  nid)t  oer* 
bauten  ober  unoerbauten  Spetfen  nadj  bem  Dicfbarm  $u  madjt,  finb  medja* 
nifct)e  23erbauung£acte.  Dagegen  ift,  wie  gefagt,  bie  d)emifcr)e  Berbauung 
in  biefem  £r)eU  ber  ^erbauung£rüf)re  bie  widjtigfte.  §ier,  im  Dünnbarm, 
wirb  bie  UmwanMung  ber  Stärfe  in  Sraubenjuder  (burd)  ben  Band)* 
fpeid)e()  oodenbet.  gerner  werben  unter  (Sinwirhmg  oon  Baud)fpeid)el 
unb  Darmfaft  bie  (Stweißtörper  (aber  ol)ne  TOtl)ü(fe  einer  (Säure  unb 
oljne  oorfyerigeö  aufquellen)  $u  Peptonen  getöft,  foweit  ba$  nod)  nid)t  ber 
gatt  war,  unb  ade  Peptone  Serben  fdjließlid)  nod)  weiter  gerfegt,  bi§  fie 
auffaugung^fänjg  finb.  Sd)tterj(id)  wirb  aud)  bie  ^erbauung  beS  getteS, 
hit  im  2ttagen,  aber  nur  medjanifd)  burd)  glüffigmadjen  beS  gette^,  oor* 
bereitet  worben  war,  burd)  ben  Baud)fpeid)el  unb  bie  ©ade  üoü^ogen; 
babei  werben  bie  gette  entweber  in  feinfte  Xröpfdjen,  b.  ().  eine  manbe^ 
mifdjäfjnfidje  gluffigfeit  (Qrmulfion)  umgewanbelt,  al$  tne(d)e  fie  oon  ben 
Darmsorten  anfgefogen  werben  rönnen,  ober  fie  werben  in  ©lr)cerin  unb 
in  gettfäuren  sertegt  (f.  @.  25),  welcr)'  letztere  fid)  bann  mit  ben  freien 
2llMien  ber  Dünnbarm^erbauungefäfte  ju  Seifen  üerbinben.  Seifen  finb 
aber  befanntüd)  in  Gaffer  (östid)  unb  fönnen  be^t)a(b  aud)  im  Dünnbarm 
reforbirt  werben.  Der  9?eft  ber  9M)rung,  weldie  nidjt  oerbaut  würbe  ober 
werben  ronnre,  getaugt  in  golge  ber  periftattifdjen  Bewegungen  beS  Dünn^ 
barmS  aus  biefem  in  Un  Dicfbarm.  3Iud)  f)ier,  wo  fid)  befanntüdj  eben^ 
falt^  fteberfitrjn'fcrje  Drüfen  oorfinben,  bauert  bie  djemifdje  Erbauung  nod) 
ane  bod)  ift  biefelbe  eine,  im  Berfjältnirj  $u  ber  beS  9ftagen3  unb  befonberS 
be§  DünnbarmS  geringe.  £auptfäd)(id)  wirb  Gaffer  reforbirt,  woburd) 
ber  Darminr)a(t  eingebet  unb  nad)  unb  nad)  junt  ü ort)  wirb,  £e£terer, 
ber  feinen  übten  ©erud)  beut  3nbo(,  einem  bei  ber  Verlegung  ber  Peptone 
gebitbeten  Körper,  unb  ^robucten  ber  gettfäureserferjung  oerbanft,  wirb 
burd)  periftattifd)e  Bewegungen  be§  Dicfbarmö  an  ben  Alfter  gebradjt, 
burd)  wetct)en  er  oon  un§  wiflfürti^  (gewöt)ntid)  in  24  Stunben  einmal) 
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entleert  wirb,  ©eine  garbe  erhält  ber  ®otf)  burd)  ®attenbeftanbtf)ei(e, 
weSfyalb  er  bei  öerfyinberter  3uWr  öon  ®a^e  nac*)  bem  £>uobenum  (@elb= 
fudjt)  ein  weißes  2lu$fel)en  nnb  aus  gleichem  ©runbe  eine  fyarte,  nid)t  fteb* 
rige  4öefd)affenr)eit  fjat. 

£)ie  2luffaugung  ber  9?af)rung,  b.  t).  be$  cm$  bem  ©fceifebrei 
(Gl)t)mu$)  ^bereiteten  «SpeifefafteS  (§t)t)(u3),  gefd)ief)t  burd)  bie  £)arm* 
Rotten.  £)iefelben  fangen  ben  @l)t)lu$  bnrd)  ir>re  ^oren  in  ber  ranbftänbi- 
gen  SJettettfdjidjt  (f.  &.  189)  in  fid)  anf  nnb  brütfen  ifjn  bann,  inbetn  fic 
fid)  bnrd)  ßfcntraction  ifyrer  9ttn$fe(n  üerfüqen,  in  ben  @entra(raum,  wet* 
djen  wir  a(3  Anfang  eine«  @f)l)(u$gefäße$  fennen  gelernt  fyaben.  $on 
biefem  (Sentratraum  bringt  ber  @f)t)(u$  in  bie  @t)t)(u$gefäße,  bann  in  ben 
2Jci(d)brnftgang  nnb  burd)  biefen  jduleßtid)  in  ba$  §erj  nnb  gelangt  fo  in 
ben  Söhitftrom,  beffen  fortwäfyrenbe  93ertufte  an  (SrnäfjrungSflüffigfett  er 
in  ©emeinfdjaft  mit  ber  Stympfye  gu  erfefcen  f)at.  $id)t  t)on  ben  ^Darm- 
Rotten,  fonbern  üon  ben  ©efäßen  ber  Sflagen*  nnb  £)armwanb  birect  anf- 
gefogen  werben  aber  befannttid)  alle  jene  9}al)rung$beftanbtl)ei(e,  welche  im 
23erbauung$apparat  nid)t  erft  bem33tute  äf)n(id)  gemacht  werben  braudjen. 
£)a$  ©feidje  gilt  and)  üon  einigen  SftatjrungSbeftanbtfyeUen,  we(d)e  im  $er* 
bauung^apparat  erft  umgewanbelt  werben  muffen  nnb  bann  nad)  ben  ®e* 
[e£en  ber  gittration,  £)iffufion,  ßaptüarität  nnb  (SnboSmofe  öon  ben  £t)mpl)* 
nnb  §aargefäßen  reforbirt  werben  tonnen.  (Sin  £fjeil  ber  9?al)rung  wirb 
fd)(ieß(id)  and)  im  £)itf barm,  wo  bie  ^)armjotten  festen,  burd)  gottifet  auf* 
gefogen.  (§3  ift  ba£  wichtig,  weit  man  in  gälten,  wo  §ftaf>rung$jttfuljr  nnb 
33erbauung  auf  bem  gewöhnlichen  2Bege  unmögtid)  finb,  bem  betr.  ^ßatien* 
ten  burd)  „näfyrenbe  Äfyftiere"  ^at)rung  in  ben  SMcfbarm  bringen  lann, 
wo  biefe  Don  ben  goftifetn  nnb  Haargefäßen  reforbirt  wirb.  (Srnätyrung^ 
Kotieren  ift  aber  ftets  ein  ^emigung3fü)ftter  (95°  F. )  öorau^ufdjitfen. 

9)tagen  =  nnb  £)armatf)mung.  -3n  ben  ÜJftagen  nnb  ben 
£)ünnbarm  gelangt  mit  ber  9?af)rung  eine  geringe  Sftenge  atmofpfyärifcfyer 
£uft.  £)iefe  tritt  bort  mit  ben  Haargefäßen  in  benfelben  SSerfeljr,  Wie  in 
ben  Sungen  mit  ben  öungencapiftaren,  b.  f).  es  finbet  ein  2tu$taufd)  oon 
©auerftoff  gegen  $ol)(enfäure  nnb  2£afferbampf  ftatt. 

£)aburd)  entwirf  ein  fid)  bie  wtd)tigften  £>  a  r  m  g  a  f  e  :  $of)(enfäure, 
8ticfftoff  nnb  Söafferftoff.  ßefeterer  nnb  bie  $  ofylenfäure  werben  aber  in 
nod)  fybfyerem  9Diaße  bnrd)  bie  ©äfyrungSüorgänge  im  £)arm  gebübet, 
gerner  finben  fid)  im  £)arm  nod)  ßofylenwafferftoffgafe,  Slmmoniaf  nnb 
©d)Wefetwafferftoffga$  in  gotge  oon  3erfefcuncj  gewiffer  9?af)rung$ftoffe. 
sMan  oermutfjet,  baß  bie  im  $erbauung$apparat  gebitbeten  ®afe,  beren 
Ijörbare  ^Bewegungen  wir  a(3  „knurren  im  33aud)e"  be^eidmen,  in  bie  ®e* 
toebsflüfftgfeiten  übergeljen  unb  oon  bort  in  bie  i'uft  ber  Öungen  gelangen. 
33ei  übermäßiger  ©a^bUbung  unb  9?eforption  berfetben  in  bie  @eweb^ 
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flüffigfeiten  (bei  rf)ronifrf)en  otogen*  unb  ©armfranfljeiten)  nwe  bann  in 
ber  9?eforption  bie  Urfacfye  ber,  mit  jenen  $ranff)eiten  öerbunbenen  neroöfeu 
(Symptome  (®opffrf)mer$en,  @rf)tt)inbel)  ju  fuc^en. 


-«♦► 


3>er  $antapparat 


Sie  bie  Zungen  ber  21uSfd)eibung  fcon  gasförmigem  SBaffer  nnb  $ofc 
lenfäure,  fo  bient  ber  §arnaöparat  ber  (Entfernung  üon  überfälligem 
tropfbar^flüffigem  Saffer  nnb  feften,  in  Söaffer  löstirfjen  2luSttmrfftoffen 
aus  bem  Organismus,  ©er  §arnapparat  gehört  alfo  an  bm  „ßmtgiftungS* 
organen".  dr  beftel)t  ans  ben  beiben  Vieren,  in  toelrfjen  bk  §arnabfon* 
bernng  bor  ficP»  gel)t,  nnb  ben  ©ammegen  (garnleiter,  ©arnblafe  nnb 
§arnröt)re),  toelrfje  baS  2iuSfrf)eibungSprobuct  (ben  £mm)  ans  bem  Körper 
leiten. 

©ie  beiben  gieren  finb  bogenförmige,  mer  bis  ferf)S  Un^en  frfjiuere 
©rufen,  bie,  in  eine  getttjüde  („9?ierenfett")  eingelagert,  rechts  be^o.  linfs 
t)on  ber  Sirbelfäule  in  ber  Senbengegenb  an  ber  Hinteren  2Öanb  bev 
33aurf)f)öl)le  liegen.  $n  S°^e  üon  medjanifdjen  (Eümnrfungen,  tt>op  3. 
33.  baS  übermäßige  @d)nüren  bei  grauen  gehört,  ttrirb  bie  normale  Sage 
ber  Vieren  ptoeilen  oeränbert,  nnb  bejeirfjnet  man  folcfye  gieren  als 
„2Banbernieren".  ©ie  rechte  ältere,  meldje  loegen  ber  2IuSbel)nung  ber 
Seber  gemöljnlirf)  etttaS  tiefer  liegt  als  bie 
linfe,  tt)irb  Dorn  com  anf  fteigenben,  bie  linfe 
Spiere  oom  abfteigenben  ©rimmbarm  be* 
betft.  51m  oberen  9?anbe  jeber  liiere  legt 
firf),  narf)  ber  Söirbelfäule  gu,  eine  9?eben* 
niere  (f.  @.  156)  an.  ©er  concaoe  $Ranb 
ber  33olmen  ift  narf)  innen  (alfo  ebenfalls 
narf)  ber  Sföirbetfäute  p),  ber  größere 
conoejce  SRanb  narf)  außen  p  gerietet. 
51n  erfterem  befinbet  fid)  eine  ÖangSferbe, 
tr>eld)e  ^ierennmqet  ober  Sfterenpforte 
genannt  ttrirb;  eS  iftbieS  bie  (SintrittSftelle 
ber  Heroen,  ^Blutgefäße  nnb  ber  £)arn* 
leiter.  Qt  einer  ber  lederen  füfjrt  öon  jeber 
^iere  narf)  unten  pr  ©arnblafe. 

21uf  bem  SängSfdmitt  einer  öftere 
(f.  gig.  101)  feljen  mir,  baß  beren  $nne* 
res  tfyeilS  tyty,  tfjeilS  fefte  $taffe  ift.  ©er 
©oljlraum  ift  eine  in  bie  9Here  firf)  er* 


©enfredjtet  Smrdjicfimti  burd)  bie  Stiere 
a)  9tinbenfu6ftans  (üerfcrjümgene  £arnca~ 
naldjen),  b)  2ftarEfu&ftanä  (ge'rabe  öertau* 
fenbe  £arncanä(d)en),  c)  9^teremoäräcf)ett, 
d)  Vieren  fetcf),  e)  3?iereubetfcn,  f )  £arjUei* 
ter,  g)  Stncvie  unb  h)  93ene  ber  9?tere. 
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ftredenbe  gortfe^ung  be$  ©arnleitera,  roelcfye  „Werenbecfen"  f»eigt.  £)ie 
2Banb  biefer  nad)  bem  Üfttcfgrat  ^u  (an  ber  9cierenpforte)  Gelegenen  §ö^ 
lung  im  Innern  Der  Wkvt  ift  frort*  rco  fie  bie  ©renje  gnrifcfyen  bem  ®ot)l* 
räum  unb  ber  feften  DJZaffe  begegnet,  trielfad)  au$gebud)tet,  unb  gmar  bitbet 
fie,  inbem  fie  fdjlaudjartig  in  bte  fefte  äftaffe  einbringt,  eine  ^tnjarjt  oon 
röhrenförmigen  9cebenl)öJjlen,  roetdje  „Werenfeldje"  genannt  »erben.  £)ie 
fefte  SRaffe  ber  gieren  unterbleibet  fid)  [cfjon  burdj  tfyr  2lu3fef)en 
in  jtoei  uerfriu'ebene  <Subftan$en,  in  bie  i  ötfjfid)  *  braune  unb  fornige 
„Sftmbenfubftattj"  unb  bie  bunfetbraune  unb  geftreifte  „ÜJtorffubftauj". 
&fctere,  bie  ntrgenbs  bis  an  ben  äußeren  9tanb  ber  liiere  oorbringt,  liegt 
in  ber  Dftnbenfubftan^  eingebettet;  roo  beibe  (Subftan$en  nad)  auften  gu 
an  einanber  ftojjeu,  befinbet  fid)  bie  fogen.  ©ren^fdjidjt  be$  SttarfeS  (f. 
8ig.  109). 

£)ie  9?inbenfubftan$  roirb  oon  einer  Unmenge  oerfdjlungener  „§am* 
canäldjen"  (gegen  gmei  Millionen)  gebitbet,  roeldje  innen  mit  gellen  be* 
Reibet  unb  äugen  oon  -^Blutgefäßen  umfponnen  finb.    $)iefe  (Sanäldjen 
Fig.  los.  enbigen   blinb    mit    l)of)lrugelförmi' 

gen  Slnfdjnjettungen  („9Jcutler'fdjen 
ü  apfeln"*).  Stuf  ber,  ber  ©arncanal* 
Öffnung  entgegengefet|ten  (Seite  biefer 
kugeln  münben  in  biefe  je  jraei  ©tut* 
gefäße  ein,  öon  benen  eine3  33tut  gu* 
füfyrt,  unb  ba$  anbere  abführt.  £)a$ 
gufüfjrenbe  ©efäfj,  eine  ber  Dielen 
SSeräfteluugeu  ber,  an  ber  ^ierenttmr* 
gel  eintretenben  Slrteriengroeige,  tljettt 
fiel),  nadjbem  e$  in  hk  üDcüller 'fd)e 
Zapfet  eingebrungen,  in  feinere  21eft- 
d)cn  unb  fdjtießlid)  in  kapillaren, 
roetdje  fpäter  nrieber  gufammenftiefieu 
unb  gulefet  fid)  gemeinfam  in  ba$  aufr 
fütjrenbe  ©efägdjen  ergießen,  ba$  bidjt 
neben  bem  gufü^renben  aus  ber  $apfel  austritt.  5llle  biefe  ©efäße,  rceldje, 
üielfad)  unter  einanber  Verfehlungen,  im  Innern  ber  tapfeln  liegen,  bilt>m 
^ufammen  ba$  „9cierenfom"  ober  \>tn  ,f0Jcalpigl)i'fd)en  Knäuel".  £)a$  aus* 
fü^renbe  ®efäj$,  welches  Don  kleinerem  £)urd)meffer  aU  ba%  gufüfjrenbe  ift, 
gleicht  feinem  33au  nad)  einer  23ene,  Herläuft  aber  wie  eine  Arterie,  benn 
balb,  nad)bem  e$  bie  tapfet  oerlaffen,  löft  e$  fid)  in  ein  Gtapüfarnefc  auf, 


Jöamcanä[rf)en  mit  95(utflefätsen  unb  2TCüaer'= 
jdjen  Äapfeln.  a)  üJiüüer'fc^e  Äapfel,  Wiufüfc 
renbe§  unb  c)  abfüfjrenbeS  ©efäfe  be§  Wlalpi* 
3l)i'idjen  Shtäucis,  d)  £arnccmcUd)en,  e)Gajnüa- 
ven  (be§  abfüfjvenbcn  ©cfäfees). 


*)  £)ie  „2RüKer'fdjen  tadeln"  führen  audj  ben  Tanten  „9)?afyig,fyt'fcJ)e$örperd)en". 
<Diefe  33egeid)nung  ift  jeboef)  mcfyt  ratsam,  ba  gttnfcfcen  bie  23lut0efä§üeräftetungen  ber 
Ms  eingelagerte  ©ebilbe  ebenfalls  ben  tarnen  „2Katyigfyi'fd)e  $orpercf)en"  tragen. 
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baS  mit  feinen  @efäßen  bic  ©arncanäidjen  umfpinnt.  £ie  kapillären 
beS  auSfüljrenben  ©efägeS  Bereinigen  fid)  fcfyliefelid)  $u  ben  Nierenöenen, 
rceldje  an  ber  ^ierenranr^el  neben  ber  (Smtritföftefle  ber  arteriellen  ©efäfte 
austreten.  £>ie  9ttnbenfubftan$  befielt  affo  aus  $arncanäld)en  nnb  gu* 
nnb  abfüfjrenben  ^Blutgefäßen,  xutldjt  (enteren  in  ben  ljofjlfugetförmigen, 
blinben  Crnbigungen  ber  gmrncanäldjen  (£Dcütler'fd)en  £apfeln)  in  einanber 
übergeben  (f.  g-ig.  108). 

Verfolgen  mir  nnn  ben  Sauf  eines  folgen  §anätd)enS,  fo  fefyen  wir, 
ba§  eS  öon  feiner  Qmbanfd)tt>ellung  (9ttütter'fd)en  Zapfet)  mit  einem 
furzen,  engen  „§atS"  auSget)t,  fict»  aber  balb  ($u  .  F1„  109# 

einem  £>urd)meffer  oon  1:500  3*>tt)  erweitert  nnb 
bann  in  ber  SD^affe  ber  anberen  §anä(d)en  einen 
melfadj  oerfdjtungenen  Seg  oerfofgt,  ber  es  311* 
le^t  jur  @ren$fd)id)t  beS  9ftarfeS  füt)rt  (f.gig. 
109).  SSon  f)ier  tritt  baS  G>anätd)en  ber  Ninben* 
fubftang  als  fogen.  genfe'fdjeS  @anäld)en  in  bie 
9JMrffnbftan3,  inbem  eS  fid)  roieber  verengert,  ein, 
ger)t  eine  titriere  ober  längere  (Strecfe  in  gerabem 
Verlauf  in  ber  Nidjtung  nadj  ber  Nierenrouqet 
3U  üor,  biegt  nneber  nm  nnb  fefjrt,  ebenfalls  gerabe 
oertaufenb,  gur  3tinbenfd)id)t  gurücf.  gier  geljen 
bie  (Eanäldjen  bann  in  ein  Aftern  breiter  refp. 
abgeflachter,  heiterer  (Sanäldjen  über,  roetdje  gnri* 
fdjen  ben  bogenförmig  oerfdjlungenen,  perft  ge* 
nannten  Cnibcanäldjen  metjr  roinfelig  Verläufen. 
3)iefe  banbförmigen  £anä(d;en  treten  fdjlieftlid) 
ebenfalls  in  bie  DJtarffubftanj  über,  feljren  aber 
nidjt  nneber  gur  Ninbenfd)id)t  jnrücf,  fonbern  Der- 
einigen  fid),  inbem  fie  3iemlid)  parallel  mit  ben 
Öenle'fdien  (Eanaldien  Verläufen  nnb  nad)  nnb  £urd)idmitt  burct)  tue  Vieren* 
nad)  tmmer  meljr  3U|ammenfliej$en,  3n  ben  fogen.  b)  aseamit  ber  ©arnconäi^en. 
23elltnt7|d)en  Oioljren.  Vettere  bilben  mit  ben  gembe  bctiaufenbcsjotncanäii 
©enteren  Sanaven  bie  ganptmaffe  ber  pt)ra^  •«■«)*««*«»* 
mibenförmig  jtmfdjen  bie  Dttnbenfubftans  eingelagerten  OJtarffubftang^b* 
tf)eilnngen.  £>ie  iöaftö  biefer  sßtyrantiben,  oon  benen  eS  8  bis  15  in  einer 
Niere  giebt,  ift  nad)  bem  äußeren  (conoeren)  Nanb  ber  Stiere  gerietet. 
%n  ber  (2pi£e  fyaben  bie  'ßtiramiben  fegelformige  £>err>orragungen,  fogen. 
Nierenmäqdjen  ober  Nierenpapillen,  an  melcfjen  bie  bort  ftral)(enförmig 
3nfammenlanfenben  legten  (Stämme  ^eltini'fcfyer  SRötyren  mit  10  bis  25 
Öffnungen  enbigen.  £)ie  ^tiramiben  felbft  laufen  aber  ergeht  ober  ie 
3U>ei  ober  brei  mit  ifyren  SBäqdjen  in  einen  „Nierenfeld)"  aus.    Qn  einem 
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folgen  fönnen  fidj  atfo  jitrifcfyen  30  unb  75  SJßimbuttgett  SBettinffdjer 
9?öl)ren  befinben. 

£)ie  $ftinbenfd)id)t,  roeldje  nebft  bem  9fterenbecfen  äufcertid)  oon  ber 
berben  £)ecff)aut  eingefdjtoffen  ift,  emtfettbet  nad)  innen  jn  in  bie  äunfdjen* 
räume  ^nnfdjen  bie  ^tjramiben  gortf ä£e,  roelcfye  33ertin'fd)e  (Säulen  genannt 
I  werben.  $n  biefen  finben  firf)  feine  (Sanäldjen*  unb  iBlutgefäßDerjtuetgun* 
gen,  nne  in  ber  pertpt)ertfd)en  9?inbenfd)id)t.  Sie  bienen  $ur  Leitung  refp. 
Umhüllung  ber  größeren  Blutgefäße  unb  ^erüenftänrme,  tr>eld)e,  wie 
gefagt,  an  ber  ^ierenttmqel  etn=  be$ro.  austreten.  £ein  Blutgefäß  ber 
liiere  burdjbrtdjt  nämlicf)  bie  Seitenloänbe  ber  ^i)ramiben  ;  aud)  bie  er* 
nöfjrenben  (arteriellen)  unb  abfüfyrenben  (oenöfen)  ©efäße  ber  Wlaxh 
fubftanj  burd)faufen  bie  gan$e  Sänge  ber  Bertm'fdjen  Säulen  unb  treten 
erft  an  ber  BafiS  ber  ^tyramiben  ein  be$m.  aus.  £>te  ^erüen  ber  gieren, 
bereu  gafern  ben  Beräftetungen  ber  9cierenarterie  folgen,  ftammen  oom 
„Sonnengefledjt"  beS  ft)mpatf)ifd)en  9ieroenft)ftemS  ab. 

£)ie  @arnmege,  tr>eld)e  baS  2(bfonberungSprobuct  ber  9?iere,  bm 
§arn,  aus  bem  Körper  ju  leiten  fjaben,  finb  ber  ©arnleiter,  bie  §arn^ 
btafe  unb  bie  £mrnröl)re.  £)er  Harnleiter  ift  eine  9?öf)re,  bereu  2$anbung 
aus  brei  fyäutigen  Sd)id)ten  (BinbegeloebS*,  9JtuSfel=  unb  Sd)leimfd)id)t) 
beftefyt;  er  öffnet  fid)  oben  trichterförmig  in  baS  9tierenbecfen.  SBon  f)ier 
get)t  er  an  ber  Hinteren  Baudjwanb  in  baS  Becf en  tjittab,  wo  er  mit  feinem 
anberen  (Snbe  in  bie  §arnbfafe  münbet.  £)iefe  ift  ein  tängtid)n*unber 
Sacf,  U)eld)er  an  ber  tiefften  Stelle  ber  Bauifyuanb  ^oifdjen  biefer  unb 
bem  ^ftaftbarm  liegt  (f.  gig.  96,  w).  Sie  wirb  oon  brei  Sdu'd)ten  gebil- 
ber,  oon  benen  hk  äußerfte,  baS  Baudjfelf,  nur  einen  STr)ett  ber  §arnblafe 
übeqief)t,  unb  groar  foroett  (entere  in  bie  33audjf)öl)le  hineinragt.  £)ie 
mittlere  Sd)id)t  befreit  aus  ber  Sänge  nad)  oerlaufenben,  luillfiirlidjen 
DJhiSfeln,  burd)  bereu  ,gufammen3ief)ung  roir  ben  §aru  auSpreffen  fönnen. 
2ln  ber  Stelle,  rao  hkf  ben  §arn  birect  aus  bem  Körper  leitenbe  §arn- 
rötjre  in  bie  Bfafe  münbet,  am  fogen.  331afenf)atfe ,  ift  bie  SDcuSfelfcfjicrjt 
aber  ringförmig  angeorbnet,  fo  baß  burd)  3ufammetWe*)un9  oer  r*nOs 
förmigen  3JhiSfeffafern  ein  oötliger  33erf(f)tu^  ber  ©arnblafe  ^u  Stanbe 
lommt.  9lud)  biefe  SttuSfefn  finb  unferem  Stilen  untertfjan,  fo  baß  es 
uns  bei  ber  überaus  großen  SluSbefjnbarfeit  ber  längs  oerlaufenben  2JhtS* 
felfafern  möglich  ift,  eine  bebeutenbe  äftenge  §arn  in  ber  §arnblafe  %uxM* 
galten.  £)iefeS  Vermögen  oerringert  fiel)  im  Filter  unb  fann  burcl) 
£ranl^eiten  gan$  aufgehoben  werben.  Die  innere  Sd)id)t  ber  §arnblafe 
ift  eine  Sd)leimt)aut.  £)iefelbe  legt  fid)  nebft  ber  muSfulöfen  Diittelfcfjidjt 
flappenartig  über  bie  Oflünbung  beS  ©arnleiterS,  fo  baß  in  biefen  aus  ber 
Blafe  nidjts  surücf treten  fann. 
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2tn  ter  gcmb  tiefer  ^efdjreibung  te«  33ane«  be8  garnapparat§  wirb 
e$  ein  getcfyte§  fein,  nn«  eine  $orftellnng  oon  ber  Slbfonbernng  unb 
2öegfd)affnng  be«  §arn«  p  geben.  £a§  331nt,  Weldje«  neben 
tropfbar^flüffigem  Sßaffer  (faft*)  ade  fpeciftfdjeu  ^3eftanbtfjette  be«  ©am« 
fcfyon  gelöft  enthält,  efye  e«  in  bie  gieren  gefangt,  tritt  in  tiefe  bnrd)  bie 
Arterie  an  ber  9iierenwnrget  ein.  Qn  ben,  in  ben  ^ßertin'fdjen  ©änlen 
liegenben,  größeren  arteriellen  ©efä' ßen  bringt  e«  bie  gnr  ©rengfrfjicrjt  oor, 
Wo  bie  331ntgefäße  ficf)  läng«  ber  33aft«  ber  oerfd)iebenen  ^tyramiben  an«* 
breiten  nnb  Zweige  m§  anßen  (in  bie  9?inbenfd)id)t)  nnb  nad)  innen  (in 
bie  2D^arffcf)tc^t)  fenben.  Severe  Ijaben,  tote  bie  mit  iljnen  gnfammen* 
fjcingenben  $enen,  ntdjtö  mit  ber  garnabfonbernng  gn  tfynn  (f.  oben), 
fönnen  alfo  Ijter  nnberücffidjtigt  gelaffen  werben.  £)te  in  bie  9?inbenfd)id)t 
einbringenben  Slrterien  münben  gnle^t  in  bie  Mller'fdjen  ®apfetn,  in 
beren  innerem  fie  fiel)  fnänelartig  gn  kapillären  anflöfen.  £)tefe  fließen, 
nod)  im  gofjlraum  ber  £apfeln,  wieber  gnfammen  nnb  oereinigen  ftd)  gn 
einem  abfüljrenten  ©efaßdjen,  ba$  enger  ift  al«  ba«  gnfüfyrenbe  nnb 
bid)t  neben  tiefem  bem  SBlnte  ben  2üt«tritt  an«  ber  SJcüller'fdjen  Zapfet 
geftattet.  $n  bem  §ol)lranm  berfelben  finbet  nnn  bnrd)  tie  Sföanbnngen 
be«  (Sapillarenfnänel«  fyinbnrd)  eine  ftarfe  Filtration  be«  33lnte«  in  tie 
Äapfeln  ftatt.  £)iefe  Filtration  be«  331nte«  ift  beSljalb  fo  ftarf,  weil  ftd) 
teueres  in  bem  ©efäßfnänel  ber  Sftitüer'fdjen  häufeln  -flaut  nnb  gleid>= 
geitig  nnter  einem  Ijofjen  £>rutf  fteljt.  £)a«  erftärt  ftd)  aber  barau«,  ba§ 
ba%  jufüljrenbe  ©efäßdjen  weiter,  ba$  abfüljrente  enger  ift,  nnb  ba§  leiste- 
reo  balb  nad)  S3erlaffen  ber  Zapfet  ein  gweite«  G£apillarne£  bilbet,  b.  f).  ber 
raffen  2Ibfül)rung  be«  331ute«  ein  weitere«  ginberniß  entgegenfe^t  £mrd) 
bie  giltration  wirb  burd)  bie  garten  Sßanbnngen  ber  ©efä§e  be«  9D?alpigl)i*' 
fdjen  Knäuel«  $arn  abgefonbert,  ber  an«  ben  (£nbanfd)Wellnngen  ber 
©arnccmäldjen  in  biefe  gelangt,  tiefer  £>arn,  ber  alle  -53eftartbtr)et(e  be« 
SBtttteS  enthält,  welche  in  ben  9)  tüller 'fdjen  ®apfeln  burd)  bk  ©efäßwänbe 
filtrirt  werben  lonnten,  ift  nod)  fet)r  bünn,  wafferreidj,  wogegen  ba&  351ut 
in  bem  ©aargefäßne^  be«  abfüfyrenben  ©efäße«,  weil  ifym  oiel  Saffer  ent* 
gogen  wnrbe,  biefflüffig  ift.  Sßa'fjrenb  nnn  ber  bünne  §arn  in  ben  öer* 
fdjtungenen  garncanöldjen  ber  $Rinbenfd)id)t,  welche  oon  ben  kapillaren 
be«  abfüfjrenten  ©efäßdjen«  tidjt  nmfponnen  werten,  oortringt,  fintet  ein 
weiterer  §amabfonternng«proceß  ftatt.  SDurd)  tiefen  Wirt  ter  tünne  £mrn 
öertieft,  concentrirter,  intern  ertem  231ute  mancherlei  Stoffe  nod)  erttgiefjt 
nnt  gletdjgettig  an  baSfetbe,  e«  tamit  oertünnent,  Sföaffer  wieter  abgiebt. 
£)iefe,  tnrd)  tie  Lautungen  ter  garncanäldjenunt  kapillaren  flattfinten* 


*)  üftur  $arnfar6fioffe  nnb  #ippurfäure  (f.  faäter)  Serben,  Vüie  e^  f^eint,   in  ber 
Spiere  felBfi  geBilbet. 
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bett  enbo3motifd)en  Vorgänge,  bie  alfo  gewiffermaßen  bie  erfte  3lbfonberung 
(in  ben  sJDcitfter;fd)cn  $apfetn)  ocrooltftäubigen,  fyören  natitrtid)  auf,  fobatb 
firf)  kapillaren  nnb  ©amcanäldjen  üon  einanber  trennen,  b.  1).  wenn  (elftere, 
befüütiu  in  bie  SOZarffubftang  übertretenb,  3U  33etlini'fd)en  Ütö^ren  werben. 
£>amit  fyöri  ber  ©arnbitbungSproceß  anf.  £)ie  -Vellini'fdjen  9tof)ren  finb 
Weiter  nidjts  als  2lb$ug$canäle,  tt)eld;e  ben  fertigen  ©am  nad)  beut  Vieren* 
becfen  leiten. 

£)ie  ©arnabfonberung  ift  eine  ununterbrochene;  fortwätjrenb  tröpfelt 
alfo  aud)  au$  hm  sJ)cünbungen  ber  ^BetlmPfdjen  SRöfyren  an  ben  Vieren* 
wäqdjen  ©am  in  bie  9cierenleld)e,  oon  benen  aus  er  in  btö  9cierenbecfen 
unb  frfjließtid)  in  ben  Harnleiter  getaugt,  ber  tl)tt  tropfenweife  nad)  ber 
©arnbtafe  leitet,  ©ter  nrirb  ber  ©am  gefammett,  unb  oon  l)ier  aud  wirb 
er  unter  normalen  Söerljältniffen  nad)  unferer  SBtÜlür  burd)  bie  ©arnröljre 
fyinburd)  au3  beut  Körper  entfernt. 

£)ie  DJcenge  ©  a  r  n  (ober  Urin),  we(d)e  ein  gefunber  erwadjfcner 
SDcenfd)  im  £auf  eiltet  £age$  au$fd)eibet,  fdjwanft  $wifd)en  ^wei  unb  nier 
spfunb;  baoon  lommen  ungefähr  lf  Un^en  auf  fefte  ©ambeftanbtfyeile. 
Fig.  110.  SMefe  Angaben  finb  freitid)  fetjr 

Wenig  beftimmte,  benn  nod)  nieljr 
als  bie©arnmenge  fetbft  fcr)tr>an!t 
je  nad)  ber  9caf)rung  ber  (1  :()att 
be$  ©am$  an  feften  33eftanbttjei* 
ten  (f.  gig.  110).  £)ie  größte 
beenge  ber  (enteren  (60—80  *ßro* 
cent)  bilbet  ber  ©arnftoff,  baö 
f)auptfäd){id)fte  (Snbprobuct  ber 
organifdjen  Verbrennung  oon  di- 
weißftoffen.  $3irb  er,  wie  j.  33. 
bd  ber  ©id)t,  in  golge  geftörter 
©arnabfonberung  im  33tute  %u* 
rücfgef)  alten,  fo  lann  bie$  fd)tiefc 

Seftonbt5eileimfrifc!jcn,fauctrcagircnl)cn  Urin,  a)  ftd)  m  einer  tÖbtHdien  Vergiftung 
garnjäure,  b)  BarnfaiweS  Patron,  c)  ojalfaitrer  ff  alt,    .       "       .   „  ,  ~  .,.         \*  .. 

d)  euitin,  e)  §tppurfäure,  f )  stjrtofin,  g>  Sucin.  be§  331ute§  (©arnoergtftung, Ura* 
mie)  führen.  Sie  ber  ©arnftoff  wirfen  übrigens  alle  anberen  im  ©am 
enthaltenen  VerbrennungSprobucre,  wenn  fie  ftcf)  im  ^3lute  anhäufen,  alfo 
nidjt  mit  bem  ©am  ausgetrieben  werben,  giftig.  £>en  zweitgrößten 
<ßrocentfafc  ber  feften  ©ambeftanbtfjeUe  bilbet  bie  ©arnfäure,  unb  gwar  in 
gorm  oon  fjamfauren  ©at^en.  £>te  ©arnfäure  refp.  bie  fjamfauren  ©al^e 
lönnen,  wenn  fie  in  übergroßer  ülftenge  im  ©am  enthalten  finb,  Veran* 
taffung  gu  ber  fdnneqfjaften  unb  gefährlichen  ©teinfranf  l)eit  werben,  £)iefe 
©toffe  werben  in  folgen  gälten  nid)t  feiten  feft,  fe^en  fid)  an  ein  &lümp* 
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d)en  Sdjlemt  ober  331ut  an  unb  bitben  fdjließtidj,  intern  fte  fiel)  burd) 
fd)tdjtemueifeö  Slnfagern  öergrö§ern,  ftetnige  Anhäufungen  in  ben  Meieren* 
feigen,  bem  Sftierenbecfen  unb  bei*  ©antbtafe;  in  ben  beiben  erftcren  gättett 
fpricfyt  man  öon  „9iierenfteinen",  int  festeren  bon„23fafenfteinen".  gerner 
finben  ftdj  int  gefunben  §arn  noef):  anbere  CrtybationSprobucte,  nüe  £rea* 
tin  nnb  Creatinin,  gtppurfäure,  §amfarbftoffe(Urobi(in,Uropntatinnnb 
-Snbican),  Slmmoniaf,  u.a.m.;  Sßaffcr  in  groger  Stenge,  überfdjüffige 
anorgauifdje  eafje  (befonberö  $od)faf3)  unb  ©afe  (Sticfftoff,  ßofytetifäure 

unb  Sauerftoff).  (Sdjliegtid)  finb     Fi?,  m 

mit  bem  ©am  and)  nodj  (gdjleim 
unb  abgelöfte  Cberljauttljeile  ber 
-garatDege  oermifdjt,  burd)  bie  ber 
©mrn,  n»enn  er  einige  $ät  fte^t, 
getrübt  nurb.  33ei  nod)  längerem 
(Steljett,  wobei  ber  oortjer  faner 
Teagirenbe  $axn  in  ©äljrung 
übergebt  unb  atfa(tfd)  nürb,  bitbet 
fidj  ein  „©arnnieberfdjlag"  ober 
„©arnfebiment",  unb  gioar  ge- 
rn öfjnlid)  aus  fjarnfaurem  3(mmo- 
Tita!,  Xrtpetpr)o$pr)at  unb  pf)03= 
Ulprfaurem  Mf*(f.  gig.  111). 
Durd)  gennffe,  fog.  biuretifcr)c 
Mittel  lann  bie  ©arnabfonberung 
aermefjrt  Serben.  DaSfelbe  ift  ber  gall  in  gotge  oon  SSerlefcung  einer  be* 
ftimmten  Stelle  ber  bierten,  unten  am  £leint)irn  liegenben  ©inü)öt)le. 
Ueberfyattpt  beftel)t  gtmfdjen  9?eroenft)ftem  unb  ©arnabfonberung  ein  enger 
^ufammenljang,  toaS  audj  barauS  l)eroorgel)t,  ba%  fid)  bei  $fteröenrranf* 
Ijeitcn  unb.fogar  bei  heftigen  ©emütljsbemegungen  fdjon  bie  ©arnabfonbe- 
rung  oeränbert. 

Die  3tr»et  befannteften  unb  gefäfyrlidjften  SSeränbernngen  ber  normalen 
©)arnbefd)affenl)eit  finb,  loenn  ber  ©arn  oiel  3ucfer  (©arnrufn*)  ober  & 
toetjj  (23rigl)t'fd)e  9tierenfran!l)eit)  enthält.  Die  ^ucferfjamruljr  Ijat  ifjren 
©runb  barin,  baß  bie  ^utferbilbung  in  ber  8eber  berart  befdjleunigt  ift, 
iaß  ber  £nätx  im  33tut  nidjt  mefjr  0£t)birt  werben  !ann  unb  bann  mit  bem 
©mrn  auSgefdjieben  luirb.  Die  53rtg^t'fd;c  9?ierenfr  auf  Ijeit  beginnt  mit 
einer  franffyaften  SBeränberung  refp.  23erle£ung  ber  ,3e  llenf  d)id)t,  loeldje 
ite  ütterencanäldjen  innen  anreibet  (f.  IV.  Aap). 


Seftanbtfjcüe  im  olfoüfcft  rcagirenben  §am.  a) 
Sripelpfiosptjat,  b)  WoSpfotfawcet  Sali,  c)  Ijarni'aure» 
Slntmoniaf,  d)  fofjlcniauver  Satt. 
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pie  äußere  $aui 

£)ie  äußere  §aut,  aud)  bloS  £mut  genannt,  toelcfyer  fcr)on  bei  23efpre^ 
d)ung  ber  ©eioebe  be3  menfd)tid)en  $örüer3  als  ber  nüdjtigften  ber  Qäntt 
@noäl)nung  gefctja^  (f.  <&.  45),  bilbet  bie  fcl)ü^enbe  ©ütle  ber  gefammten 
äußeren  Oberfläche  unfereS  Körpers,  ©ie  fe|t  fid)  an  ben  ©teilen,  too  an 
ber  äußeren  Oberflädje  §öl)ten  ober  Kanäle  be$  Körpers  ntünben,  in  bie 
©djleimfjaut  fort,  h)eld)'  festere  jene  $örperl)ol)lräume  ausbleibet.  2teußere 
£mut  unb  @d)leimljaut  pfammen  bebecfen  alfo  alle  £f)eile  be$  Organa 
muS,  meiere  mit  ber  Außenwelt,  birect  ober  inbirect,  in  23erül)rung  treten. 
£>ie  übrigen  §äute  ober  Membranen  liegen,  Oon  einer  Verüljruug  mit  ber 
atmofpfyärifdjen  Öuft  abgefdjtoffen,  enttoeber  in  §öl)len  (Vrufc  unb  -Vaud)* 
feil  in  ber  33rufts  begtü.  ^3aud)t)öt)le)  ober  al§  muSlulöfe  ©djidjten  OJftuS- 
felfyäute  ber  tarnte,  ber-Vtafe,  u.  a.  m.)  in  ben  Sanbungen  t>on  Organen. 
£>ie  le^tgenannten  Membranen  bienen  medjanifdjen  3^ecfen;  fo  öerljütet 
3.  -V.  ba3  löruftfell  eine  Reibung  ber  Zungen  an  benad)barten  Organen, 
unb  fo  ermöglidjen  bie  3)ht8feü)äute  burd)  ifjre  ^ufammengieljuug^fäljigfeit 
eine  Verengerung  Oon  §öf)ten  unb  bamit  eine  gortbetoegung  be$  3^11$ 
berfetben.  2tudj  bk  ©d)leiml)aut  unb  bie  äußere  §aut  tjaben  medjanifcfye 
3ir>ecfe.  ^öegüglid)  ber  ©d)leiml)aut  finb  biefelben:  33ebecfung  ber  Ober- 
fläche ber  nad)  außen  l)in  münbenben  göfylen  unb  Kanäle  unb  Hbfonb  uitng. 
oon  ©d)leim,  loelcfyer  biefe  Oberfläche  feud)t  unb  fdjlüpfrig  erhält.  3ln 
mannen  ©teilen  ift  bie  ©d)leiml)aut  aud)  nod)  mtt  gtimmerjellen  befe^t, 
roeldje  bann,  loie  3.  33.  in  ben  £uftroegen,  ba^u  bienen,  übermäßig  abge- 
fonberten  ©djleim  unb  fd)äblid)e  23eftanbtl)eile  ber  eingeatmeten  £uft  au& 
bem  Körper  3U  entfernen  refp.  oon  weiterem  Vorbringen  abgufyalten.  £>ie 
©djleimljaut  ift  aber  für  mandje  Organe  auef)  nod)  oon  anberer  33ebeutung, 
at$  oon  medjantfdjer;  fo  bewirf  en  bie,  oon  ber  ©djleimfyaut  ber  Verbau* 
ungSröljre  refp.  üon  bereu  Prüfen  abgefonberten  ©ecrete  bie  djemifcfye 
Verbauung.  £)ie  üietfettigften  Functionen  üon  allen  §äuten  \)at  aber  bie 
äußere  ©aut  3U  erfüllen,  unb  groar  finb  barunter  folcfye  oon  allerb, öc^fter 
33ebeutung  für  ben  @tofftt>ed)fet,  b.  i.  baS  £eben. 

2U$  med)anifd)en  3Wec^  oer  äußeren  ©aut  fönnen  toir  ben  be^eidjnen, 
©dm^organ  für  bie  inneren  2:1) eile  gegen  äußere  (Sintoirfungen  unb  baburd) 
aud)  ein  Regulator  ber  animalifdjen  Sßärme  ju  fein,  £)ie  £mut  ift  ferner, 
wie  fpäter  nod)  eingeljenb  befprod)en  »erben  toirb,  ein  toid)tige3  ©hme8* 
organ.  £)ie  §aut  ift  fd)ließltd)  aud)  ein  „GmtgtftungSorgan",  ttrie  fdjon 
bei  ber  Htfymung  ertoäljnt  mürbe.  $)urd)  biefe  it>re  ttl)rjfiotogifd)e  £f)ättg? 
feit,  bereu  Llnterbrücfung,  tt>ie  bie  ber  SItfymung,  töbtlid)  ttrirft,  mirb  bie 
äußere  §aut  3U  einem  (Srnä^rungöaoparat,  beffen  Functionen  üon  üitaler 
^3ebeutung  finb. 
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£ie  äußere  gaut,  bereu  £tcfe,  £id)t()eit  unb  geinljeit  (be§  ©ettebeS) 
"bei  ben  einzelnen  ^erfonen  unb  an  ben  Derfcfyiebenen  Stellen  be$  $örper$ 
r>er[d)ieben  tft,  beftefyt  au$  jroei  über  einanber  liegenben  @d)id)ten,  ber 
Oberhaut  unb  ber  £  e  b  e  r  1)  a  u  t.  Qtbt  ber  beiben  tfjeüt fid)  lieber  in 
pei,  in  berfetben  Seife  gelagerte  Sdjidjten,  unb  par  bie  Cberfyaut  in  bie 
,gornfdjtd)t  unb  bie  Sd)letntfd)id)t,  unb  bie  £eberf)aut  in  bie 
eigentliche  Seberljaut  unb  bie  gettfjaut  ober  ba§  Unterbaut* 
fettgemebe  (f.  gtg.  112). 

£)ie  £)  b  e  r  1)  a  u  t  Fig.  112. 

ober  Spibermiö  beftel)t  -*      -lf 

mtSgoraftoff  unb  l)at, 
wie  gefagt,  3tt>eied)id)= 
ten,  bereu  eine,  bie 
£ornfd)id)t,  bie  äußer* 
ftc  33ebecfung  be$  ®ör* 
perS  tft.  (Sie  totrb  nur 
öon  gelten  gebilbet  unb 
§at  tteber  ©efäße  nod) 
Heroen.  ^)ie  3ellen 
ber  (Sdjteunfdjidjt  ober 
3Dcatpigl)i'f  d)en  Sd)id)t, 
ttetdje  bie  in  unregel* 
mäßigen  Wellenlinien 
Derlaufenbe  £eberl)aut 
an  bereu  SluBcnflädje 
bebecft,  jinb  !(eine, 

rittthftrfip  ntvr  frmnfirfif>  ®e"^crfjter  2itrrf)icf)mtt  burcf)  bie  äufeere  ftaut.    a)  §orttfcf)icfit  unb 

lunuuuje  üütl  uuujuuje  \})<&$itimfäi$ti>etOf>tt$aut,c)%axtenW%tinhtt<5$ltim.mäft, 

^(HÄrfiP-n      -mit      ©pvrt  d)  Sebcröaut,  e)  SaitiPärätficn,  f)  Itnterljautfettcieitiepe,  g)  Scfjmeifc 

<nus>ujeu      mu     mein,  tiiiii'eu,  h)  ScfitticiRcanal,  i)@cf)tDeiB»oreTt,  k)  ^«^bniff,  l)§aar,  m) 

tOeldie   mit   einer  iSillU  §aar£etni'  n)  §aar5nne£>et,  o)  ^aarnmrgd,  p)  £algörüfen.~ 

figfeit  angefüllt  finb  unb  (SpibermiS  gellen  rjeißert.  £Mefe  23tä£d)en  toerben, 
je  mef)r  fie  fttf)  ber  §orn|d)td)t  nätjern,  ^»latt  unb  ecfig  unb  oertrocfnen, 
b.  1).  oerfyornen,  bis  fie  fdjliepd),  in  bie  £>ornfd)id)t  übertretenb,  3U  feinen, 
über  einanber  gefd)id)teten,  trocfenen  <Sd)ütipd)en  ober  ^ßlättdjen  (§orn* 
.plätteten)  werben.  £te  oberften  biefer  <ßtättd)en  (an  ber  Slußenffädje  ber 
^aut)  ftoßen  fidj  forür>üt)renb  ab.  @$  gel)t  barauö  Ijeröor,  baß  hk  betben 
3d)id)ten  ber  Oberhaut  lr-efenttid)  gletd),  baß  bie  ^lättd)enber§orafd)id}t, 
bie  fiel)  ftetig  oom  Körper  trennen,  nur  bie  abgeworbenen  (oertroefnetenj 
üoibermi^elten  finb,  metcfye  burd)  bie  ,3etten0ermel)rung  in  ber  Schleim* 
fd)id)t  nad)  außen  oerbrängt  rourben.  33on  ber  ed}leimfd)id)t  tft  bie  gaut* 
färbe  (ber  £eint)  abhängig.  (Sie  tft  nömlid)  ber  (£\%  be§  garbftoffeS, 
meld>er  bie  §autfarbe  befttmmt.    £erfe(be  lagert  fiaj  in  ben  (Sptbcrmi^ 
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gellen  um  bereit  ®ent.  $z  meljr  garbftoff  oorfjanben  unb  je  bunfler  ber* 
felbe  ift,  befto  bunfter  ift  bie  ©autfarbe,  bie  l)auptföd)lid)  nad)  ber  9toffe, 
ober  aud)  nad)  Sitter,  ©efd)led)t  unb  Nation  gttüfdjen  £unfel[d)ioarg  unb 
3S3etg  fdjroanft.  £)ie  te^te  Urfadje  ber  oerfdjiebenen  gautfärbung  ift  aber 
nod)  nidjt  ermittelt,  bod)  nimmt  man  an,  ba§  bunflere  Hautfarbe  burd)  er* 
l)öl)te  £l)ätigfeit  ber  ßeber  (mit  oermeljrter  ©allenabfonberung)  bei  ge- 
ringerer Ortybation  be$  33lute$  in  ben  Zungen  oeranlaßt  ift. 

£)ie  Seberfyaut  gerfällt  in  bte  eigentliche  Seberljaut  unb  ba& 
Unterljautfettgemebe.  (Srftere  tljeilt  fid)  nneber  in  bie  (an  bte  @d)leimfd)id)t 
ber  Dberfjaut  grengenbe)  äußere,  2Öärgdjen=  unb  ^3apillarfd)id)t  unb  bie 
innere  ober  9iet^d)id)t.  £)ie  etgentlidje  Öeberljaut,  bie  alfo,  raie  au$  bem 
oben  ©efagten  folgt,  bei  Sftettfdjen  öon  oerfdjtebener  gautfarbe  baSfelbe, 
rötljlidje  5lu$fel)en  geigt,  ift,  tt>ie  bie  Oberhaut,  eine  berbe,  aber  mel)r 
etafttfctje  ©aut,  loeldje  aus  £dU  unb  33inbegeroebe  gebilbet  ift;  letzterem 
finb  überall  elaftifdje  gafern  unb  an  mandjen  ©teilen  glatte  äWuSfelfafent 
beigemifdjt.  £>iefe$  ©eioebe  ber  eigentlid)en  Seberfycmt,  ba%  unten  (in  ber 
9Jefcfdjitf)t)  locfer  ift  unb  bort  ol)ne  merftidjen  Uuterfdjieb  in  bie  gettfyaur 
übergebt,  oben  (in  ber  Särgd)enfd)id)t)  aber  fefter  geiuebt  ift,  enthält  gal)l* 
retdje  33lut-  unb  8t)tnpl)gefäße,  $t)mpl)räume,  §aarbätge,  £alg*  unb 
©djtoeißbrüfen  unb  fo  gal)lreid)e  Heroen,  bafy  fie  ba$  empfinbtidjfte  ®c* 
bilbe  beS  Körpers  ift.  £>ie  Heroen  treten  in  ber  äußeren  ©d)id)t,  an  ber 
©renge  berfetben  nad)  ber  ©d)leimfd)id)t  gu,  in  nmrgdjenförmige  Ausläufer 
(„^eroenpapilfen")  ein,  in  melden  fid)  bie  „Xaftförperdjen",  bie  Cntbappa* 
rate  ber  Xaftgefüf)l3neroen  befinben  (f.  23erftanbe3apparat,  gül)len).  Qn 
ber  2Börgd)enfd)id)t  ftnben  fid)  aber  außer  ben  Heroen*  audj  nod)  „©efäß* 
Papillen",  bie  äfynlid)  toie  erftere  gebaut  finb,  aber  leine  ^eroenenbigum 
gen,  fonbern  feinfte,  unter  einanber  oerfd)lungene  2lu$läufer  oon  33lutge* 
fügen,  (kapillaren,  enthalten.  —  £)a$  Unterljautfettgetoebe  ober  t>k  gett* 
tjaut  üerbinbet  bie  eigentliche  £eberl)aut  mit  ben  untertiegenben  Körper* 
feilen.  @ie  befte^t  aus  roeidjem  33inbegett>ebe  mit  tneljr  ober  toeniger 
gettgetlen;  burd)fd)nittlid)  ift  fie  1:5  ,3°^  °^-  33ei  fetten  ^ßerfonen,  bieoiei 
gettgellen  in  ber  getraut  fyaben,  !ann  fie  eine  £)id:e  Don  mefyr  als  einem 
,3oll  erreichen,  gerner  enthält  fie  Blutgefäße,  £t)mpl)gefäße,  Heroen  unb 
eigenartige  neroöfe  (gnborgane.  2ln  einigen  ©teilen  ber  getraut,  g.  33. 
am  Ellenbogen  unb  ®inn,  finben  fid)  fd)tießlid)  aud)  nod)  äflafcfjenräume 
im  ©eioebe  („§autfd)leimbeutel"),  toeldje  mit  einer  gallertartigen  glüffig* 
feit  angefüllt  finb  unb  bie  §aut  üor  ftarfem  ü)ru(f  fdjü^en. 

33on  ben  beiben  £)rüfenarten,  roeldje  in  ber  ßeber^aut  liegen,  finb  bie 
£afgbrüfen  (f.  gig.  112,  p)  enttoeber  einfache  ober  gufammengefe^te,  bie 
©d)ioeißbrü|en  (g)  nur  eiufad)e  Prüfen.  Die  Xalgbrüfen  finb  längliche 
bim*  refp.  traubenf örmige  <2d)läud)e,  roefdje  metft  in  ber  oberen  ©ri)id)t  ber 
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eigentlichen  Seberljaut  liegen  nnb  oon  bort  nad)  ber  @autoberftäd)e  gefyen. 
©äufig  legen  fie  fid)  an  bie  (fpäter  ^u  befpredjenben)  gaarbälge  an  ober 
münben  in  biefelben  ober  mit  ifynen  an  ber  Cberflädje  ber  §aut,  roegfyalb  man 
fie  aud)  §aarbafgbrüfen  nennt.  @ie  fonbern  ben  §auttalg  (bte  @aut* 
falbe  ober  @autfd)tniere)  ab,  bnrd)  melden  bie  Cberfjaut  mit  einem  fettt* 
gen  Ueber^ug  belleibet  rcirb.  £algbrüfen  finben  fid)  befonberg  an  be- 
haarten £mut$etfen.  —  £ie  <&d)tt>eißbrüfen  finb  immer  einfache  prüfen 
mit  einem  unteren  (Snbe,  ba$  tneift  in  ber  §fte|fd)idjt  ber  £eberf)aut  liegt 
nnb  bie  eigentliche  £rüfe  ift,  unb  einem  2tefüt)rung3gang,  toetdjer  an  ber 
@autoberflöd)e  münbet.  Tiie  eigentliche  £>rüfe,  ber  £)rüfenfnäuel,  ift  ein 
runbtid)er  Knäuel  eines  einigen  ©angeS,  meldjer  fid)  in  ben  21u£fül)rung£* 
gang,  ben  Sd)tr>eißcana{,  fortfe^t.  tiefer  oertäuft,  guerft  gefdjtängett, 
meift  fenfredjt,  mitunter  aber  aud)  in  eür>a3  fdjräger  9?id)tung  burd)  bie 
£eberl)aut;  in  ber  (*pibermi3  bringt  er  in  $tt)et  big  fed)3  Sinbungen 
fortyeljerfönnig  jur  äußeren  §autfläd)e  fyinburd)  nnb  enbigt  t)ier 
offen  (®d)tt)eiJ3tioren).  (£d)tr>ei$brüfen  fommen  an  allen  stellen  ber 
©aut,  aber  in  fet)r  t>erfd)tebener  ^In^af)!  cor;  t>k  meiften  finben  fid} 
an  ber  @ot)ll)anb  unb  ber  gußfofyte,  bie  roenigften  am  9tacfen. 
S§xt  ©efammt^al)!  ift  auf  runb  2J  Millionen  berechnet  toorben.  5luf 
@runb  biefeö  (*rempet3  mürbe  ber  (Sdnueifsabfonberung  ein  glädjenraum 
dou  nafjeju  40,000  Subicjoll  bienen,  unb  mürben  bie  Knäuel  (bei  einem 
£)urd)meffer  oon  1:16  gott),  tnenn  aufgerollt  unb  neben  einanber  gelegt, 
—  ofyne  bie  ©d)tr>eißcanäle  —  eine  ßänge  oon  2|  engt,  teilen  tjaben !  — 
Sine  befonbere  Wct  <Sd)tt>ei6brüfen  finb  bie  im  fttorpetigen  £t)eil  beS  ©e* 
l)örgange3  liegenben  0)renfd)mat$brüfen. 

£>ie  Cberljaut  beftefyt,  n»ie  gefagt,  aus  gornftoff  unb  unterliegt  einem 
fteten,  oon  innen  nad)  außen  borfd)reitenben  SSerfjornungSproceß.  Qu 
gleid)er  Steife  oert)ätt  e3  fid)  mit  ben  Vögeln  unb  paaren,  bie  ätjnlidje 
©ebttbe,  fogen.  „§orngebübe"  ber  §aut  finb. 

£>ie  9c  ä  g  e  1  (f.  gig.  113  unb  114)  finb 
fjarte,    etaftifdje,    fettlid)   gewölbte  platten, 
roelcfye  bie  äußerften  (Snben  ber  Singer-  unb 
3el)englieber  an  bereu  2tußenfeite  bebecfen, 
hinten  unb  auf  beiben  (Seiten  in  gautfurdjen 
eingebettet  liegen  unb  an  ifyren  öorberen  9?cm- 
bem  frei  finb.      £)en  tjinteren  £f)ei(  be$ 
SRagelS,  mo  biefer  am  bünnften  unb  am  tief-  ^ffStf^S^Jß^ 
ftentn  ber  §aut  eingebettet  ift,  nennt  man  Bett,  d)  aRusici,  e)  ftnotfen. 
bie  Surfet;  fie  reid)t  big  jum  äußeren  9xanb  be$  meinen  „üUconbd)en3\ 
5(uf  il)n  folgt  nad)  oorn  ber  „Körper"  (fomeit  ber  9?agel  auf  ber  §aut,  b. 
\).  £eberljaut,  liegt)  unb  bann  ber  freie  $ftanb,  rco  ber  9?aget  am  btcfften  ift 
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£)te  Don  ber  Surfet  unb  bem  Körper  bzbtdtt  ©autfläcfye  t)etgt  Nagelbett 

unb  ber  gmutroall,  welcher  ben  Naget  feitfidj  unb  hinten  einfdjliegt,  Nagel* 

f(%    ©er  in  biefem  hinten  gelegene  Ztjtii  beS  Nagelbetten,  an  ben  bie 

Fig.  114.  SBurgel  ftößt,  ift  ber  Nagelfeim;  Ijier  wirb  ber  Nagel 

gebilbet,  unb  oon  f)ier  aus  roödjft  er,  com  Nagelfaf$ 

feitlid)  eingeengt,  -nad)  öorn.    Serben  bie  Nägel  ntdtjt 

befdjnitten,  fo  madjfen  fie  bin  31t  einer  beftimntten  ©röge 

■t*     (bis  SU  3^et  3°H)/  um  Darot  wü  t^rctn  2Bad)Stl)um 

•  ■  jBtefiT.       innezuhalten  unb  fid)  um  gtnger*  refü.  gerjenfpiken  3U 
-^BjjjHl-a,    frümmen.    Singer  unb  3el)en  erhalten  aber  burd)  bie 

^HBw  ^aÖe^  [Jefttgfett  unb  galt;  au^erbem  finb  bie  Nägel 
^8|  Hr  ttoct)  roidjtig,  weil  ber  oon  irmen  auSgefjenbe  ©egenbruef 
erftes  ^ingcrgiicb,  Don  D*e  (Smpfinbtidjreit  beim  haften  ert)öi)t  unb  baS  (Srgrei* 
SÄ^S  fa  !(einer  ©egenftänbe  erleichtert. 
leTrcMefÄ  ^ie  £>aare  finb  ci)linbrifd)e  gäben  oon  gorn* 
«nf '^oninter^crS  ftoff'  tt)e^)e  0Den  fpifc  gulaufen  unb  unten  in  eigenen 
fleifcim  ftc^tbot.  fadartigen  Reiben  („§aarbälgen  ober  §aartafd)en") 

in  ber  £mut  ftetfen.  £)ie  §aarbälge,  wefdje  in  ber  £eberl)aut  en* 
bigen,  fyaben  unten  eine  gefäfc  unb  neröenretdjc,  warzenförmige  (Sr* 
f)bl)ung,  roelct)e  in  bie  §aarbafgfd)eibe  l)ineinragt  (f.  gig.  112,  k — o). 
51uf  biefen  fog.  §aarpaöillen  ober  Jwarfeimen,  oon  wetdjen  baS  S^djS« 
tl)um  ber  §aare  burd)  fortwäfyrenbe  33ilbung  neuer  3elfen  ausgebt,  fi£t 
bie  gaaqwiebel  ober  ber  §aarfttopf,  eine  2(nfd)Wellung,  Weldje  unten  aus* 
geljöljlt  ift  unb  fid),  wie  ber  grud)tbed)er  auf  bie  Cndjel,  auf  ben  £marfeim 
ftülpt.  £)urd)  bie  ^ellettbilbung  in  bem  £eim  wirb  nun  baS  §aar  im  23alg 
immer  weiter  oorgefdjoben,  bis  eS  an  bie  9(u6enfläd)e  tritt  unb  l)ier  fo  lang 
wädjft,  bis  bie  ©aarpapitle  baS  §aar  nid)t  mel)r  tragen  fann.  £)tefeS  fällt 
bann  aus  unb  an  feiner  ©teile  wädjft  in  berfelben  Seife  ein  neues  §aar 
aus  ber  alten  Papille,  aber  nur  bann,  wenn  biefe  unbber^aarbalg  gefunb 
finb.  3Son  oben  nad)  unten  unterfdjeibet  man  am  §aar  ben  ©djaft,  b.  i. 
ben  £l)eil,  wetdjer  frei  aus  ber  $aut  Ijeroorragt,  unb  bie  Suqel  (nebft 
@aaqwiebet),  welche  im  §aarbalg  ftedt.  33on  außen  nad)  innen  beftel)t 
baS  §aar  aus  zwei  um  einanber  liegenben  Nöf)renfdjid)ten,  Welche  einen 
gemeinfamen  $ern,  bie  DNaiifubftanz,  eirtfdjlie^ert  (f.  gig.  115).  £)iefe  ift 
ein  oon  reifyenweife  an  einanber  gelagerten,  runben  3ellen  gebilbeter  gaben 
in  ber  SNitte  beS  £mar3;  bie  gtikn  finb  mit  gtüfftgfeit  unb  £uftblä$d)en 
gefüllt.  Um  biefen  gaben  legt  fid)  bie  Ninbenfd)id)t,  aus  ftarren  gafern 
beftel)enb,  weldje  oon  oerl)ornten  &tkn  gebilbet  werben.  $n  ber  Nmben* 
fubftanj  liegt  ber  garbftoff  beS  §aare$,  oon  bem  man  gtuet  Wirten  untere 
fd)eibet.  ©ie  Ninbenfd)id)t  wirb  eingefd)loffen  oon  bem  f,Cberl)äutd)en/', 
baS  aus  platten,  eefigen,  über  einanber  liegenben  gellen  beftcl)t  unb  einen, 
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mit  ber  Sftmbenfubftcmj  feft  oerbunbenen,  bünnen  unb  burd;fid)ttgen  Uebei** 
jug  be$  ©aare$  bittet.  SDte  ©aarbäfge  fyaben  bret  um  einanber  liegenbe 
(Sdjidjten,  Don  betten  bie  äufterfte,  au$  33inbegeir>eb§fafern  beftefyenbe,  mit 
ber  geberljcmt  bereinigt  ift;  bie  9ftttteffcf)icf)t  ift  muSfutöS,  unb  bie  innere, 
bk  ©laöfyaut,  eine  gefäfc  unb  neroentofe  burdjfid)tige  ©aut.  .gtoiWJeti  oer 
<&la8i)aut  unb  bem  £)berf)äutd)en  liegt  nodj  bie  „Surjelfdjeibe",  toeldje 
mieberum  aus  gmei  @d)id)ten  befielt  unb  bie  Oberhaut  ber  ©aarbatgfdjeibe 
bitbet.  £)ie  ©aarbälge  finb  mit  flafcfyenförmigen  (Sinftülpungen  ber  ©aut 
ju  Dergleichen,  bereu  Öeberfjaut  refp.  Oberhaut  bem  ©aarbalg  unb  ber 
fßur^elfdjeibe  entfpredjen.  Söie  bau  %&a6)& 
itym  geljt  audj  bie  (Srnäfyrung  be3  ©aareS 
t)om  33oben  be$  ©aarbafgeS,  ber  ©aatpa* 
:pille,  aus,  inbem  oon  t)ter  eine  @rnäljrimg& 
ftüffigfeit  in  ba%  ©aar  bringt.  £)arau$ 
folgt,  roelcr)'  großen  ßinffufc  ba§  23efinben 
ber  ©aut  auf  ba3  2öad)$tf)um  unb  bie  (5r* 
Haltung  ber  ©aare  fjaben  mug.  —  W\t 
iicfcr  glü[fig!ett  ift  nid)t  bat  naturale  gJ$Ä 
gctt  ber  ©aare  Su  Oenued)feIn,  meiere  tiefe*  %?^?u^SSU&%?& 
von  STatgbrüfcn  erhalten,  bereu  fid)  ge*  aci^cibe,  f)  ©anb  be«  «aartaig». 
tuöfmlid)  jtoet  in  einen  ©aarbalg  öffnen.  5In  ber  21u§enfeite  be$fefben 
fe^en  fiel)  glatte  SJhtSfelbänbdjen,  ©aarbafgmuSfefn,  an.  3ief)en  fW)  °iefe 
3ufammen,  b.  1).  üerfürgen  fie  fid),  f o  ridjtet  fid)  ba3  ©aar  in  bie  ©öl)e,  —  „bie 
©aare  fielen  ju  33erge". 

DJ^atx  uuterfd)eibet  am  menfdjtidjen  Körper  mehrere  Sitten  oon  ©aaren, 
$opfl)aare,  2IugeMoimper=,  vDcafen-,  2£ofHjaare,  u.  a.  m.  Soltfjaare  finb 
bie  feinen  ©ärdjen,  bie  fid)  überall  an  ber  $örperoberffädje,  b.  f).  an  ben 
$örperftellen  finben,  bie  mir  ftilfdjlid)  als  unbehaart  ju  be^eidmen  pflegen. 
£)ie  meiften  ©aare  f  offen  auf  bem  Sßtrbef  tt>ad)fen,  nämlid)  (nad)  einer 
3äl)lung  2Öitl)of'$)  293  auf  J  Quabratgotf,  bie  menigften  auf  ber  Dber* 
fläd)e  be3  @d)en!elö,  nämlid)  13  per  J  Ouabratjoff.  £)ie  ©aare  ftefyen 
einzeln  ober  in  ©ruppen  bi$  ju  fünf,  immer  aber  Verläufen  fie  ^ufammen 
tu  ft)mmetrifd)en  Linien  („©aarftrömen  ober  ©aanoirbeln")*  ^)te  %tbcn& 
bauer  eine*  ©aare*  beträgt  beim  Cmi>ad)fenen  burd)fdjnittlidj  fünf  -3af)re, 
in  tt>etd)er  ba*  $opff)aar  eine  £ünge  oon  mel)r  alö  (burdjfdjnittlid))  brei 
guß  erreicht,  toenne*ni$tabgefd)nittentt>trb;  anbentfatl*ioäd)ftba*  ©aar 
nüe  alle  ©orngebilbe  immer  ttneber  nad),  unb  f)at  man  bered)net,  ba§  ba* 
©aar  eine*  60  Qafyve.  alten  ÜD?enfd)en,  toenn  bie  abgefdmittenen  Stücfe  äffe 
3ufammengefet^t  merben,  eine  öänge  oon  ungefähr  20gitB  erreid)en  mürbe. 
£)iefe  Balten  geben  jebod)  geringen  2ütl)a(t,  ba  bau  2öad)*tf)um  be*  ©aare* 
nad)  %xt  unb  @efd)ted)t  fefyr  üerfd)ieben  ift.    dagegen  f'ann  man  immer 
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beobachten,  baß  bie  §aare  ein  nnb  berfelben  ©nippe  nte  in  bevfelben  ^3eri* 
obe  ifyreS  £>ad)Stl)umS  fteljen;  baS  eine  ftefyt  am  Anfang,  baS  anbere  in 
ber  äftttte,  ein  britteS  mel)r  am  (Snbe  feinet  SebenS,  u.  f.  f.  £)aburcfy 
hrirb  üertjinbert,  baß  bie  Qaare  einer  ©ruppc  gn  gleicher  3eit  ifyr  2Bad)^ 
tfyunt  beenben  nnb  ausfallen,  tt)aS  faljle  ©teilen  an  ber  Kopfhaut  oeran* 
laffen  mürbe.  —  £)ie  ©aare  bienen,  ba  fie  fd)led)te  Wärmeleiter  finb,  ber 
(Srijalrung  ber  GHgenroärme  nnb  Vermitteln  burd)  Uebertragnng  oon  Be^ 
Regungen  auf  bie  £aftorgane  beS  £marbobenS  bie  (Smpfinbung  ber  Xeife^ 
ften  Berührung.  Heber  ben  befonberen  gwed  ber  9?afenl)aare  nnb  2Bim^ 
pern  oergleidje  man  „9tied)en"  nnb  „Sefjen". 

Bon  ben  oben  fdjon  furg  genannten  3mecfen  ber  §aut  bebarf  ber, 
eine  £)ecfe  beS  Körper«  jn  fein,  leiner  Weiteren  Befpredjung.  (Sriüäfynt 
mag  nur  nod)  »erben,  ba%  an  ber  §aut  als  Sdmt^organ  befonberS  xoxüj* 
tig  bie  Dberfyaut  wegen  il)rer  Unburd)bringlid)feit  für  gtüffigfeiten  unb 
baS  Unterfyautfettgcroebe  feines,  Stoß  unb  £>rucf  fd)tt)äd)enben  gettpolfterS* 
falber  finb.  £>ie  gteidjen  ©genfdjaften  finb  eS,  toeldjen  bie  äußere  §aut 
ir)re  Bebeutung  als  Wärmeregulator  öerbanft,  bod)  tritt  in  ber  Begietjung 
nod)  ber  9teid)tf)um  an  Blutgefäßen  unb  Heroen  ber  £eberl)aut  fyingu.. 
steigt  bie  Körpertemperatur,  roeldje  fid)  befanntlid)  auf  96 — 99J°  gafyr. 
belaufen  fotl,  über  bieJcS  normale  Wlaft  I)inauS,  was  burd)  (Smhnrfuug 
öon  innen  ((Steigerung  ber  Cr.tjbationSproceffe,  3.  B.  bei  gieber,  ol  er  er- 
l)öl)te  SQtuSfeltfyätigleit  unb  toarote  ©etränfe)  ober  bon  außen  (©tfee)  ge=^ 
fdjeljen  lann,  fo  rufen  bie  Heroen  reflectorifd)  eine  (Srfdjlaffung  ber  $cuS^ 
f  elf  afern  ber  £eberl)aut  fyeroor;  baburd)  ift  bem  Blut  Gelegenheit  gegeben, 
in  bie  feinen  ©efäße  ber  §aut  etnjuftrömen  unb  fid)  nalje  ber  Körper^ 
oberflädje  abjufüljlen.  @inlt  bie  Körpertemperatur,  refp.  ift  eine  beraube* 
rung  berfetben  burd)  niebrige  Temperatur  ber  Umgebung  gu  befürchten,  fo 
finbet  baS  Umgelel)rtc  ftatt.  $n  biefem  gälte  fd)ü£en  ntd)t  nur  bie  un* 
burdjbringlidje  Oberhaut  unb  baS  gettpolfter  beS  UnterfyautfettgeiuebeS, 
fonbern  aud)  ber  Heroen*  unb  Blutgefäßreid)tf)um  ber  geberfyaut  ben  Kör^ 
per  oor  Hbfüfylung.  Unter  ©ntoirfung  ber  Kälte  gießen  fid)  bie  9)cuSfe(* 
fafern  ber  £eberl)aut  automattfcr)=reftectorifcr)  gufammen,  üben  baburd) 
einen  £)rucf  auf  bie  Blutgefäße  aus  unb  preffen  fo  alles  Blut  aus  biefen 
in  bie  inneren  ©efäße,  tt>o  eS  gegen  3lbfül)lung  gefiebert  ift.  ginbet  biefeS 
hineintreiben  beS  Blutes  gu  fdjnell  unb  gu  ftarf  ftatt,  wenn  man  5.  B. 
eine  fd)ir%nbe  $autfläd)e  plöptfjer  2IM'ül)lung  ausfegt,  fo  brängt  eas 
Blut  gu  Ijafttg  nad)  innen  unb  ruft  ßongeftionen  Ijeroor,  bie  man  als  „@r= 
fältungen"  nur  gu  oft  fennen  lernt.  Bei  biefem  Borgang  ber  Slbfufjluug 
bitbet  fid)  aud)  bie  fog.  ©änfeliaut,  inbem  fid)  bie  SJcuShlfafem  ber  §aur 
berart  um  bie  £afgbrüfen  gufammengieljen,  ha^  biefe  wie  Knötchen  aus  ber 
gaut  Ijeroorragen.    £)urd)  bie  Bermeljrung  beS  Blutgel)attS  ber  §aut 
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werben  and)  beren  ©c^tocigbrüfcti  p  lebhafterer  S^ätigfett  angeregt  unk 
fonbem  bann  (ficfytbaren)  ^dttr-eiß  ab. 

2Bir  Ijaben  bie  §ant  fdjon  meljrfadj  als  eines  ber  „Cr  n  t  g  t  f  t  n  n  g S * 
organe"  unfereS  ÄörperS  ermähnt,  burd)  welche  legerer  ber  ©etoe&S* 
fdjlacfen  nnb  überflüffigen  ©afferS  entlebigt  wirb.  Unter  biefen  Organe« 
nimmt  bte  §aut  eine  fyeroorragenbe  etetle  ein.  Die  Seber  entjiefjt  bem 
23lute  fd)led)te  33eftanbtl)eite  nnb  bittet  barauS  bte  ©ade.  $n  ben  Zungen 
finbet  ein  reger  ©aSöerfeljr  ftatt,  bei  welchem  neben  ©afferbampf  fjaupt* 
fädjtid)  bie  giftige  $ol)tenfäure  aM  bem  Körper  gefct)afft,  b.  I).  gegen 
©auerftoff  eingetaufdjt  wirb.  Die  Dcieren  fonbern  Sßaffer  nnb  bie  barin 
loSlidjen  @ewebsfd)lacfen  ab.  Die  §aut  ftfjfiejjlid)  Ijat  aber  nid)t  nnr  bie 
Functionen  ber  jungen,  fonbern  and)  bie  ber  Stieren.  ©aS  bie  gemein* 
famen  ?5unctionen  ber  Zungen  nnb  §aut  anbetrifft,  fo  befielen  biefelben 
in  ber  Abgabe  üon  $ol)lenfäure  nnb  ©afferbampf  an  bie  atmofpf)ärifd)e 
^uft,  oon  ber  fie  bafür  ^auerftoff  eintaufdjen.  Diefe  gteidjen  Functionen 
erfüllen  öungen  nnb  §aut  aber  nidjt  in  gleicher  Seife.  Qn  erfteren  wirb 
rjauptfä<$ttcr)  £ol)tenfäure  gegen  eauerftoff  umgefe^t.  Die  äußere  §aut 
bagegen  giebt  nur  wenig  £of)(enfäure  ab  unb  nimmt  nur  eine  geringe 
Stenge  eauerftoff  auf;  oon  jebem  100—300  29M  weniger  als  bie  £ungetu 
Die  @aut  ift  aber  neben  ben  gieren  baS  §auptorgan  für  bie  Abgabe  oon 
©affer;  ol)ne  fidjtbare  Sdjweißbilbung  entfernt  fie  tä'glid)  bis  ju  25  Linien 
Gaffer  aus  bem  Körper.  Qu  ben  «Sdjweißbrüfen,  in  welchen  audi  ber 
SluStaufdj  oon  $ol)lenfäure  gegen  ^auerftoff  in  Folge  enboSmotifdjen^er* 
fefyrS  burd)  bie  ©änbe  ber  CEapitlaren  ftattfinbet,  wirb  unauffyörtid)  äßaffer* 
bampf  auSgefdjieben,  ber  in  ben  5ütSfül)rungSgängen  ber  Drüfen  auffteigt 
unb,  an  ber  Cberflädje  ber  @aut  angelangt,  fict)  inflüffiger  Form  auf  biefer 
ausbreitet,  fie  feudjt  madjt  unb  fdjließlid)  oerbunftet.  Diefe  „infenfibte 
^erfpiration"  (unfid)tbare  <Sd)weipilbung)  lann  unter  Umftänben  beben* 
tenb  oerme^rt  werben,  unb  jmar,  wie  gefagt,  burd)  ©arme  ber  Umgebung 
ober  burd)  ($rf)öl)ung  ber  animalen  ©arme  ober  —  natürlich  —  burd)  hä* 
beS  ^ufammen.  Dann  tritt  ficrjtbare  ^erfpiration  ober  ed)WeiJ3bilbung 
ein.  Der  ©afferbampf  oerbidjtet  ftct)  rafdjer  unb  quillt  in  ©eftalt  fleiner 
£röpfd)en  aus  ten  ^InSfü^rungSgängen  ber  Sd)Wei£brüfen,  ben  ^oren, 
fjeroor.  Der  (sdjweiß  enthält  aber  außer  ©affer  (über  90  $roc),  eal3cnF 
u.  a.  m.  aud)  ®ewebsfd)lacfen  (£>arnftoff),  unb  beS^alb  l)at  bie  §aut  aud) 
außer  ber  ©afferabfonberung  mit  ben  gieren  gemeinfame  gunctioiL 
Durd)  bie  unfidjtbare  unb  nod)  im  leerem  ©rabe  burd)  bit  fid)ttae 
<gd)Weißbilbung  werben  ©ewebsfd)tacfen  aus  bem  Körper  entfernt,  wie  wir 
fie  im  Urin  l)aben.  2iud)  im  Darm  finbet  befanntlid)  5luStaufd)  oon  ©af» 
ferbampf  unb  £ot)tenfäure  gegen  Sauerftoff  )tatt  Dabei  werben  burd)  bie 
<Sd)leiml)aut  beS  DarmS  ebenfalls  ©eweb  Sfdjlacfen  abgegeben,  unb  aur| 


—  214  — 

btefe  Gmtfaftung  be$  Körper«  oon  abgenn^ten  (Stoffen  fann  oermeljrt 
derben,  inbem  man  bie  £ljättgfeit  ber  ©armfdjleimljant  bnrd)  Abführmittel 
anregt,  tnobet  ferner  nod)  ber  Sftn^en  erttmdjft,  ba£  ®otl)maffen  cm§  bem 
Körper  entfernt  toerben,  elje  eine  Anffangnng  oon  ©äf)mng$giften  ein* 
tritt,  n»ie  ba§  bei  $n  langem  Verbleiben  be$  $otl)e$  im  ©arm  ber  gatt  fein 
fann.  Sir  fefyen  alfo  an3  Adern,  bajs  hk  ©ant  l)öd)ft  wichtige  gnnctionen, 
fott>ot)f  bie  ber  Zungen,  alö  and)  bte  ber  Vieren,  Ijat.  £)nrd)  baS  ©arnieber* 
liegen  ber  §anttf)örigfeit  (ber  §antatl)mnng)  erhalten  t)ie(e  $ranff)eiten 
il)re  töbtlidje  ®efäf)rlid)feit,  nnb  e$  ift  be$l)a(b  angezeigt,  bei  irgenb  roe(d)er 
Stodnng  in  ber  Abfonbernng  Don  ©etoebsfdjfoefen  für  eine  SBermeljrung 
ber  §anttf)ätig!eit  in  forgen.  @3  gilt  bieS  oor  alten  SMngen  bei  gieren- 
franftyeiten. 

©nnflere  ©autfarbe  ttrirb,  loie  gefagt,  matn'fdjeintid)  babnrd)  berur* 
fad)t,  ba$  bie  £l)ätigfeit  ber  Seber  erf)öt)t,  reftt.  bie  ©attenabfonbemng  t>er* 
mefyrt  ift,  niäl)renb  bie  Drtybation  be$  -$lnte3  in  ben  £nngen  eine  geringere 
tft.  £)amit  ftimmt  überein,  ba%  bie  33fntfülfe  in  ber  §ant  bei  bnnffen 
Waffen  eine  gefteigerte  nnb  bie  $3afferoerbnnftnng  eine  ftärfcrc  ift  $)ie 
geringere  CmtgifttmgStfya'tigfett  ber  £nngen  bnnfeffarbiger  9ftenfdjen  toirb 
km  Anfdjein  nad)  bnrd)  erl)öt)te  @ntgiftnng$tl)ätigfeit  ber  $eber  nnb  ber 
gant  compenfirt.  Wuti)  bie  Abgabe  üon  gett  nnb  riedjenben  (Stoffen  fteigt 
mit  ber  Söafferoerbnnftnng  burdj  bie  §ant,  nnb  baoon  rül)rt  es  lool).  l)er, 
■foiücit  nid)t  Unreintidjfett  nnb  riedjenbe  9?af)mng$ftoffe  am  ©erndj  be$ 
@d)tt>eiße$  beteiligt  finb,  bafy  bnnfelfarbige  SBölfer,  befonberS  geunffe 
^egeroölfer,  einen  eigentümlichen  ©erud)  an  fid)  fyaben.  -3ft  bod)  and) 
bei  meinen  Waffen  ber  Sdjtoeifsgemd)  an  benjenigen  Stellen  ein  intenfioe= 
rer,  tt>o  bie  Sdjmetftabfonbernng,  nne  in  ber  Ad)felf)öf)le  nnb  an  ber  gufc 
i3of)te,  eine  ftärfere  ift. 
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Per!tatti>e0apparat. 


$)ie  geifügen  Functionen  unb  ka§  -girnnerfcenfajiem.   gürten,  föiecöen  unb  ©cfymecfen. 
-Ipören.     Selben.  —  (Stimme  unb  ©£rac6e. 


|)te  geizigen  Functionen  unb  ba$  $trn« 
netvmfyftem. 

3Btr  fjaben  btö  gefammte  SRerüettftyftetn  f.  £t.  fa  ^ei  ©cmptab* 
Teilungen  geftfjieben,  in  ba£  oegetatioe  unb  ba$  animale  Heroen) Aftern. 
GrrftereS  vermittelt  bteuntütüfürttc^en  unb  unbefugten  ^ätigfeiteti,  melcfye 
int  begm.  com  (SrnäfjrungSapparat  ausgeführt  »erben  unb  ber  Gattung 
be$  Körpers  bienen.  £a3  animale  ober  girnneroenftyftem  Ijat  bagegen 
als  gunctionen  bie  mit  Sitltur  unb  33emugtfein  Oor  fid)  ge^enben  £ljcitig> 
feiten  —  (Smpfinben,  33emu§tfein  unb  £>enfen  unb  Sollen  —  $u  oeran* 
laffen  refp.  au^ufüljren.  £iefe£  -ifteröenftjftem  Ijat  als  §entviim  ba§ 
© e t) t r n  ;  festeres  ift  alfo  ba$  Organ,  burdj  meldjeS  (Smpfinben, 
23emugtfein  unb  Denfen  unb  Sollen  3U  «Staube  fommen. 

3ufammen  begeifertet  man  jene  gunctionen  be$  §irnneroenft)ftemS 
als  geifttge  Xfyätigfeiten,  unb  baS  Vermögen,  fie  auS3uüben, 
nennen  mir  g e i ft i g e  gäljigfeiten.  (§8  get)t  barauS  Ijeröor,  ba§ 
mir  biefe  gäljigfeiten  bem  Umftanb  öerbanfen,  ba§  mir  ein  ©eljirn  befifcett, 
unb  bag  Jeber  tl)tertfct)e  Organismus,  ber  ein  ®el)ira  l)at,  geiftig  befähigt 
ift.  9?un  giebt  eS  aber  tfjierifdje  Organismen  ber  einfachen  %xt,  bereu 
organlofer  Körper  nur  aus  einer  ungeformten  ^ßrotoplaSmamaffe  befteljt, 
unb  bie  beSljatb  and)  fein  ©efjirn  befugen,  g(eid)mof)l  aber  für  medjanifdje, 
djemifdje  unb  efectrifct)e  9xei^e  empfänglid)  finb,  b.  I).  Cnnpfinbung  befun* 
ben.  (Solche  Spiere,  mie  mir  fie  in  btn  Moneren  unb  Sünoeben  rennen 
gelernt  l)aben  (f.  <S.  57  unb  62),  muffen  barum,  trofcbem  fie  lein  ©efjiru 
fjaben,  bod),  menn  aud)  nur  m  ber  benfbar  niebrigften  Seife,  geiftig  tijätig 
fein.  £)er  Siberfpruct)  jnüfdjen  ben  beiben  im  SBorljergeljenben  gejoge* 
neu  «Sdjlüffen,  baß  nämlid)  geiftige  S^ätigleit  oon  bem  $orf)anbenfein 
eines  ®ef)irnS  abhängig  ift,  unb  bag  eS  gteid)mof)t  geiftig  befähigte  Orga* 
niSmen  ot)ne  @el)ira  giebt,  lägt  fid)  leitfjt  löfen;  er  ift  nur  ein  formbarer, 
benn  ber  d)emifd)en  Qualität  nad)  befifct  jeber  tl)tertfct)e  Körper  ein  @e* 
l)im.  Sir  miffen  oon  ber  ($ntmicflungSgefcr)id)te  r)er,  bag  alle  stufen 
beS  tr)ierifcr)eri  $Reid)S  aus  benfelben  (Stoffen  gufammengefe^t  finb.  Senn 
e3  aud)  einige  niebere  £t)iere  giebt,  in  bereu  33lut  fid)  nod)  ein  befonberer 
■Stoff,  lupfer,  oorfinbet,  fo  bemeift  baS  nur,  bag  Tupfer  lein  nottjroettbi* 
geS  organifdjeS  Clement  ift.    ^eber  tl)terifcr)e  Körper  befielt  aus  ben 
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jjfeidjen  15  ©runbftoffett  roie  ber  OJcenfd),  unb  bemnad)  ftttb  aud)  in  bem 
niebrigften  tr)ierifd)en  Körper,  ber  organlofen  ^3rotopfaSmamaffe,  bie  33or- 
bebingungen  erfüllt,  geiftig  tfjätig  gu  fein.  1)ie  23erfd)iebenr)eit  ber  geiftU 
gen  23efär)igung  im  tr)ierifd)en  Dieid)  ift  nur  eine  golge  ber  met)r  ober 
weniger  t)or)en  (gntnncflungSftufe,  auf  welker  bie  (SUieber  jenes  9ieid)eS 
angelangt  finb.  2öie  jebeS  anbere  Organ  ift  aud)  baS  ©er)ini  burd)  fetten* 
Dtfferen$irung  aus  bem  ungeformten  Protoplasma  t)eroorgegangen  unb 
t)at  fid)  unter  bem  33ann  ber  etoig  tuattenben  ©efet^e  ber  Vererbung  unb 
Inpaff  ung  üeroollfommnet.  ©o  fefjrt  uns  bie  2Biffenfd)aft;  nad)  it)r  t)at 
nid)t  nur  baS  Protoplasma  aud)  ein  (formfofeS,  d)emifd)eS)  ©ef)irn,  fonbern 
finb  aud)  bie  ©erjtrne  aller  trjierifdjen  Organismen  (b.  t).  einfdjtießlid)  beS 
9ftenfcr)en)  ber  djemifdjen  33efd)affent)eit  nad)  gfeid)  unb  nur  oerfdjieben* 
artig  organifirt. 

£)er  9)cenfd)  ift  alfo  nidjt  baS  einige,  lool)(  aber  baS  am  metften 
geiftig  begabte  ®efd)öpf,  unb  gtoar  aus  bem  ©runbe,  ba§  er  als  bie  t)öd)fte 
intnncflungSftufe  im  tr)terifd)en  9ieid)  baS  f)öcr)ft  entnncfelte  ©et)irn  t)at. 
£)iefer  SSoqug  beS  3)cenfd)en  oor  ben  gieren,  bie  t)öt)ere  (Sntroidfung 
feines  ©et)irnS,  geigt  fid)  barin,  baß  baS  menfd)tid)e  @e()irn  baS  fdnoerfte 
ift  unb  bie  größte  SDtenge  grauer  «Subftang  enthält.  5111erbingS  l)aben 
^lepfyanten  unb  2Balfifd)e  ein  größeres  abfoluteS  unb  einige  (gingoögel  ein 
größeres  relatioeS  §irngevoid)t  als  ber  DJIenfd),  beffen  ©et)irn  im  ^urd)* 
fdjnitt  ben  36.  £r)eil  beS  $örpergevoid)tS  beträgt,  gür  biefe  2luSnat)me 
fcon  ber  $Regel,  bag  ber  geiftig  am  ()öd)ften  begabte  Organismus,  ber  menfd)* 
Iid)e,  jeben  anberen  in  iöegug  auf  baS  £)irngennd)t  übertrifft,  finben  fid) 
aber  (Srflärungen,  vueldje  jene  ^tfegel  aufredjt  erhalten.  £aS  £)iragenncr)t 
im  23erf)altnij3  gur  gefammten  ®örpermaffe  ift  bd  (Stephanien  unb  2Ba(* 
pfdjen  Heiner  als  beim  2)2enfd)en,  unb  baS  relatio  größere  §irngeroid)t  oon 
@ingoögeln  l)at  in  ber  auf^erorbentlidjen  Öeidjtigfeit  beS  übrigen  Körpers 
jener  33ögel  feinen  ©runb.  —  £)er  llnterfdjieb  gruif d)en  bem  tr)ierifd)en  unb 
menfd)iid)en  @et)irn  liegt  aber  nod)  met)r  als  in  ber  ©enridjtsbiffereng 
barin,  baß  baS  @et)irn  beS  !>D?enfcr)en  bie  größte  Sftaffe  grauer  ©ubftanj 
enthält.  23)ir  rennen  eine  voeifte  unb  eine  graue  9?eroenfubftan3;  erftere 
beftel)t  aus  9?eroenfafern  unb  9?eroenütt,  (entere  aus  ^eroenjetlen  unb 
9!eröenfitt.  sD?erüenfafern  unb  ^erüengellen  finb  bie  loefentlidjen  (Elemente 
ber  ^eröenfubftanj,  wogegen  ber  92eroenfitt  nur  bie  ^ßinbefubftang,  burd) 
welche  jene  (Elemente  £ufammengel)atten  werben,  unb  ber  Präger  ber  ®e- 
fä'fje  ift.  $on  ben  9?eroenfafern  Wiffen  Wir,  ba§  fie  weiter  nidjtS  als 
^eitungSbräfyte"  finb,  bie  nad)  ben  ^eroenmittelpunften  t)uv  ober  oon  biefen 
wegteiten  ober  innerhalb  ber  Zentren  ^eroenjellen  oerbinben.  3n  ben 
Heroen-  ober  ©anglien^ellen  allein  finbet  bie  eigentliche  ^eroentr)ätig!eit 
ftatt.    ^teroenjellen  trifft  man  jebod)  nur  in  ber  grauen  (Subftang  unb 
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triefe  wieberum  nur  in  ben  ^eröenmittelpunften  an.  Daraus  ergiebt  fid), 
baft  man  nur  bie  3ceroenmittetpunfte  unb  jjtoar  allein  bie  graue  Subftan$ 
berfetben  als  Si£  ber  neroöfen  £fjätigfeit  angufdjen  ijat;  unb  ba  baS  @e* 
f)irn  allein  baS  Organ  ber  geiftigen  £f)ättgfeiten  ift,  fo  folgt  barauS  ferner, 
bag  ein  DrganiSmuS  um  fo  mefyr  geiftig  befähigt  fein  muß,  je  mefyr  graue 
üfterüenfubftanj  fein  ©eljtnt  enthält,  unb  baj$,  tüte  gefagt,  baS  menfdjftdje 
<$et)irn,  ba  eS  mefyr  graue  (Subftanj  als  baS  eines  jeben  anberen  tfjteri* 
fcfyen  SefenS  f)at,  am  t)öd)ften  auSgebilbet  ift. 

SDftt  Ausnahme  beS  oerlangerten  9ftarf'S  liegt  bie  graue  Subftan$  beS 
<$el)iraS  in  ber  §auptfadje  fo  angeorbnet,  ba%  fie  um  bie  weifte,  aus 
^eroenf afern  $ufammengefe£te  „SDtarffubftans"  einen  Uebequg  bilbet. 
yiuv  an  wenigen  Stellen  ber  Unterflädje  beS  @ef)irnS  fefjlt  bie  „graue 
<$  e  1)  i  r  n  r  i  n  b  e"  unb  nur  an  einigen  Stellen  finben  nur  im  Innern  beS 
(SteljiraS  „(Sentralgrau",  b.  1).  Anhäufungen  grauer  9?eroenfubftan$.  (SS 
ift  nun  erwiefen,  ba£  baS  Gentratgrau  im  großen  ©el)irn  unb  baS  ©rau 
beS  Drittel*  unb  £teingel)iraS,  äfynlid)  tüie  bie  graue  Wila)]t  ber  beiben 
anberen  9teroencentren  (Otüdenmarf  unb  ©anglienfnoten),  ber  Mittel- 
.punft  ber  automatifd)'ref(ectorifd)en  Vorgänge  fiub.  (So  werben  bei 
(Störungen  im  Keinen  @ef)irn  bie  Bewegungen  unftdjer,  woraus  fjeroor* 
gef)t,  baß  baS  fleine  ©efjirn  baS  Zentrum  ber  Bewegungen  ift;  fo  ragen, 
wo  baS  (Sentratgrau  im  großen  @el)irn  baS  $Hinbengrau  überwiegt,  bie 
nieberen  über  bk  l)öl)eren  geiftigen  Functionen  fyeroor,  unb  fo  enthält  baS 
t)erlängerte  93krf  bie  Sammelftellen  für  bie  BewegungSnerüenbeSgeqenS 
unb  ber  Zungen.  Die  leeren  pftydjifdjen  Functionen  Ijaben  nur  ben 
einen  Apparat,  bie  graue  Otinbe  ber  ©  r  o  ß  1)  i  r  n  l)  e  m  i  f  p  1)  ä  r  e  n. 
(Sine  3Sennel)rung  biefer  9tinbe  ift  alfo  gteidjbebeutenb  mit  einer  größeren 
^3ollfommenl)eit  beS  ©ef)irnS,  pmal  wenn  gleidjjeitig  baS  (Sentralgrau 
abnimmt.  (Sine  fotdje  $ermef)rung  fann  aber  nad)  $wei  9iid)tungen  f)in 
ftattfinben.  Sie  fann  erftenS  in  einer  SSerbichmg  ber  9iinbe  befteljen,  bie 
jebod),  oljne  bie  gur  Leitung  nötige  weifte  Subftan$  allgufe^r  ^u  beein- 
trächtigen, bei  ber  Befcfyränftljeit  ber  Sd)äbelt)öl)te  eine  nur  oerl)ättnift= 
mäßig  geringe  wiire;  fie  lann  aber  trofc  ber  ©renken,  weldje  bie  §irnfd)ale 
ber  Ausbreitung  beS  ©el)irnS  entgegenfei|t,  aud)  baburd)  oor  fid)  gelten, 
baft  bie  graue  ütinbe  fid)  furd)t  unb  in  galten  legt  unb  baburd)  über  eine  ♦ 
üergröfterte  &irnoberfläd)e  ausbreitet.  Beibe  3>ermel)rungSarten  ber  grauen 
<$roJ3t)irnrinbe  werben  beobad)tet  unb  beibe  bebeuten,  wie  gefagt,  eine  $er= 
mel)rung  ber  geiftigen  Fähigkeiten;  bie  Faltung  unb  gurdmug  ber  grauen 
3? inbe  ift  aber  bie  wichtigere  Art,  weil  fie  bie  größere  23ermet)rung  ber  grauen 
^Hinbe  bebingt.  $t  gal)freicr)er  unb  tiefer  bie  galten  unb  gurdjungen  ber 
grauen  @roftl)intrinbe  finb,  befto  t)ör)er  ift  ein  @el)ira  entwicfelt,  befto  mel)r 
überwiegen  bie  nid)t  automattfcben  Xljeite  bie  oben  genannten  automatifd) 
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ttrirfeuben  ©el)iruabfd)nitte.  £>er  9Jcenfd)end)aracter  unfereS  ©eljirnS  be^ 
rufyt  tebiglid)  auf  ber  ftärferen  2Iu3bitbung  ber  nidjt  automatifdjeu  ©et)irn^ 
Partien,  unb  btefe  t)atr  nodmtatS  gefagt,  allein  i()ren  ©runb  in  ben  Sin  * 
b  u  n  g  e  n  nnb  g  u  r  d)  u  n  g  e  n  be£  ©et)irn$  (ber  grauen  ©roßfyirnrinbe), 
Wie  fie  fo  jaljtreid)  unb  tief  fein  anbereS  @el)ira  befugt. 
I  £)iefe  tiefen  (Smfrfntirte,  wtldje  mir  am  ©el)irn  eines  erwad)fenen 
'aWenfdjen  fetjen  (f.  gig.  69),  finben  fid)  am©el)irn  beö  Neugeborenen  nod) 
nidjt  fo  ausgeprägt  oor.  3war  setcfjrtet  ficf)  letzteres  öor  beut  ©el)irn  ber 
f)öd)ft  fteljenben  Spiere,  ber  menfd)enät)nlid)en  Slffen,  fdjon  baburd)  au«, 
tag  bie  automatifdjen  ©el)irntt)eite  fdjwätfjer  entwickelt  finb  als  bie  nid)t 
automatifcfyen,  inbeffen  muß  ba$  £inbeSgel)im  erft  nod)  eine  jahrelange 
(Sntwictlung  burdjmadjen,  el)e  e$  ben  ©rab  ber  5Mlfomment)eit  erlangt 
(53  ift  ba$  berfelbe  Vorgang,  ben  wir  an  allen  anberen  Drganen  beobadjten 
unb  ben  mir  gemeiniglid)  2Bad)3tl)um  nennen.  £)a3  ®el)irn  be$  Neuge* 
borenen  ift  fettarmer  unb  tt>afferreid)er  als  ba%  beS  (£rwad)fenen;  eS  ift 
eine  weidje,  gallertartige  9ftaffe,  bie  fid)  erft  im  1.  £ebenSjat)re  fo  weitoer* 
nollfommnet  unb  gefeftigt  l)at,  baß  baS  $inb  ftörfere  geiftige  (Sinbrücfe 
anhalten  fann,  ol)ne  an  feinem  geiftigen  Vermögen  gefdjäbigt  ju  derben» 
«Später  werben  mit  ber  fortfdjreitenben  33ermeljrung  unb  geftigung  be$ 
©et)irnS  aud)  bie  2£inbungen  unb  gurdjungen  beSf elbeu  3al)lreid)er  unb  tiefer. 
Ungefähr  mit  bem  25.  £eben$jal)r  ift  baS  ©el)ira  öollfommen  auSgel  itbet, 
um  bann  bis  gum  50.  QakjYt  in  biefem  3uftattb  öer  ^e^fe  $u  bleiben, 
worauf  fid)  attmätig  eine  ©ewidjtSabnafyme  unb  SSeränberung  be$  ®el)irn$ 
kJollgie^t,  bie  eS  bem  $inbe$t)irn  wteber  äl)ntid)  mad)t. 

3)ie  normale  ©ntwicflung  be$  ©el)irnS  ift  natürtid)  Don  beffen  ridjti* 
ger  ©röße  unb  ^ufammenfetmng  unb  ferner  üou  einer  gehörigen  (Sraäl)= 
rung  beSfelben  bebingt.  5lber  nid)t  genug,  baß  bem  ©el)irn  mit  ber  leib* 
licfyen  Nafyrung  bie  ©toffe  gugefüt)rt  werben,  aus  wetdjen  eS  beftet)t;  e$ 
bebarf  in  nod)  biet  fjöljerem  2Jtaße  ber  geiftigen  Nahrung.  2öir 
wiffen,  baß  unfere  9ftu$fetn  burd)  oernünftigen  ©ebraud)  erftarfen  unb 
burd)  anbauernbe  ttntfyätigteit  entarten.  (Sbenfo  t)ert)ätt  e$  fid)  mit  bem 
©et)irn,  nur  mit  bem  Unterfd)iebe,  baß  le^tereS,  fotl  es  fid)  ooltfommen 
entwicfeln,  nod)  mel)r  als  bie  SftuSfeln  auf  gehörige«  £l)ätigfem  ange* 
liefen  ift.  £)amit  foll  nidjt  gefagt  fein,  baß  übermäßige  STr)ättgfett  eine 
fjöljere  2tuSbitbung  be$  ©efyirnS  ^ur  gotge  l)at.  (§:$  lann  nidjt  genug  baoor 
gewarnt  werben,  an  ein  rmbtidjeS  ©el)irn  3U  frü^eitig  große  Aufgaben  ju 
ftellen,  wie  ba§  gef^ie^t,  wenn  man  ba%  ^inb  altgu  früfy  in  bie  @d)ule 
fd)idt;  e$  lann  aud)  hierbei  nic^t  genug  betont  werben,  ba$  alte  Organe 
unfereS  Körpers  (einfc^ließlid)  beS  ®el)im3)  ein  5lbwed)fetn  oon  2:i)ätig* 
leit  unb  $fttl)e  öertangen,  bamit  fie  wäfyrenb  ber  teueren  bie  beim  £ljätig- 
fein  erlittenen  33erlufte  erfet^en  fönnen.  Ü)aß  baS  ©e^irn  üor  allen  fingen 
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gehöriger  Uebung  (b.  t.  geiftiger  9ial]mng)  gu  feiner  (Sntwicftung  bebarf, 
beruht  aber  barauf,  bag  baS,  was  tüir  gewöljnlid)  „©eift"  nennen,  ntcrjt^ 
anbereS  als  eine  g  0 1  g  e  ber  llebnng  b  e  S  ©  e  l)  i  r  n  S  ift. 

Seber  SO^enfd^  erfjält  burd)  Vererbung  üou  feinen  SBorfafyren  nur  baS 
Vermögen,  geiftig  tfyärtg  gu  fein,  unb  biefeS  Vermögen  befteljt  erftenö  in 
ber  gäfygfeit,  gu  emüfinben.  (Sinbrücf  e  ber  Sfttgemuelt  nnb  fotdje  aus  beut 
Innern  unfereS  Körpers  mirfen  burd)  bie  ©inneS-  refti.  GmtpfmbungSner* 
öen  fofort  auf  baS  $iubeSl)ira  ein  unb  rufen  bort  (Smüfinbugen  I)er- 
t>or,  üon  benen  fidj  baS  £inb  aber  nod)  feine  9?ed)enfd)aft  ablegen  fann. 
£)aS  lann  eS  erft,  wenn  in  il)tn  baS  $5  e  W  u  §  t  f  e  i  n  gewecf  t  tft,  unb  k& 
tereS  ift  nur  baburtf)  möglich,  ba§  biefelben  Cnnbrücfe  toiebertjolt  auf  baS 
@el)trn  einwirken  unb  bort  fdjltefjltd)  eine  35 0 r ft e II u n g  üon  beut  er* 
regenben  (Stnbrucf  fdjaffen.  £)iefe  SBorftellmtg  wirb  mit  ber  £tit  eine 
bleibenbe.  £)aS  £inb,  baS  bie  §önbd)en  oergebtid)  nad)  bem  DJtonbe  ftrecft, 
lernt  nad)  unb  nad)  baS  33ergeblid)e  feiner  Reinigungen  begreifen.  3U^ 
Wetj}  eS  gang  genau  ben  33eretd)  feiner  Sinne  abgufd)ö£en.  Ober  ein  Heiner 
STotyatfd)  üerbrennt  fid)  am  tjeifjen  Ofen  bie  gingerdjen.  £)er  fyeftige 
@d)tnerg  läßt  il)ti  in  lautes  freien  ausbrechen  gum  3e^enr  ba§  er  ben 
©cfymerg  füljtt;  aber  er  wei§  nidjt,  üon  wannen  ber  ©djmerg  fommt,  bis 
and)  er  fdjließltd)  geuer  unb  Ofen  refüectiren  lernt,  als  „ein  gebraunt' 
$inb,  meines  baS  geuer  fdjeut".  £>aS  33ewu£tfein,  ba§  geuer  brennt,  ift 
erwadjt,  gu  einer  bleibenben  ^orftellung,  gu  einem  begriff  geworben, 
ber  beim  (Srbliden  ober  kernten  beS  (Sinen  gugteid)  baS  Rubere  in  baS 
Rewußtfein  (®  e  b  ci  d)  t  n  i  ß)  gurüd'ruft.  £)ie  begriffe  mefjren  fid)  fdjfiefc 
tief),  unb  baS  $inb  lernt  baS  23erf)ältnij3  fennen,  in  meinem  mehrere  33e* 
griffe  gu  einanber  fielen,  b.  f).  eS  lernt,  fid)  U  r  1 1)  e  i  t  e  bitben.  £)ainit 
beginnt  gugletct)  baS  Genien,  baS  aber  oortäufig  nod)  ein  inftmctmäjjU 
geS  (tüte  bei  ben  Spieren)  ift.  £)ie  Urteile,  meiere  biefem  Genien  gu 
©raube  liegen,  finb  nur  (SrfafyrangSurtfyeite;  ein  treffticfjeS  Reifpief  t)ier= 
für  giebt  ber  Starhnn'fdje  (SrffärangSüerfudj  über  bie  (Sntftelmng  ber 
@ttrad)e.  (Sin  gefdjeibteS  £ljter  f)at  bie  @efäf)rttd)feit  eines  anberen£l)iereS 
für  fid)  fennen  gelernt.  (§S  bitbet  fid)  barauS  baS  Urteil,  baß  bief  eS  SRaub* 
tl)ier  aud)  für  deinesgleichen  gefciljrtid)  ift.  (SS  fennt  felbft  ferner  ben 
©djreden,  Weidjen  tlmt  baS  §euten  jenes  SftaubtljierS  einfloßt,  unb  jieljt 
barauS  ütftmctmä  fjtg  ben  ©d)tu§,  ba^  and)  deinesgleichen  burc^  baS  ©eulen 
erfc^reeft  werben,  unb  ftößt  fcpepd),  fobalb  eS  ein  fotdjeS  9?aubt^ier  er^ 
btieft,  Zone  aus,  toeldje  bem  ©eulen  feines  geinbeS  gleichen  ober  öl)nlid) 
finb,  nur  um  feine  @tammeSgenoffen  oor  ber  bro^enben  ©efafjr  gu 
warnen.  —  SOcit  bem  öfteren  teufen  erwad)t  ber  SSerftanb,  b.  \).  baS 
Vermögen,  richtig  gu  beulen.  SSBtrb  bieS  Vermögen  gu  einem  in  jeber  ^3e- 
jie^ung  bewußten,  fo  baß  man  fid)  bk  ilrfadjen  ber  £ünge  burd)  ^adjbenfen 
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Kar  madjen  fcmtt,  or)ne  bag  bie  (Erfahrung  biellrfadje  üorljer  gelehrt  I)atte, 
bann  ift  bte  l)öd)fte  Vollkommenheit  geifttger  gäljigfeit,  bte  Vernunf  t, 
erreidjt.    ©ie  ift  ^Weingut  be$  2)2enfd)en  nnb  Ijebt  ilm  über  bte  £l)iere. 

Sutßer  bem  Vermögen,  $u  empftnben  nnb  ficf)  burd)  nneberl)oltcn 
Weßbraudj  btefeö  Grrbtljeite  geiftig  auSjubiiben,  befifct  ber  9)tatfd)  üon  ©e= 
burt  an  bte  gäfjigfeit  be$  33egefjren8  nnb  SBollenS.  £)iefe  gätjigfeit  mu§ 
ebenfo  nue  bte  be$  CrmpfinbenS  erft  auSgebitbct,  geläutert  werben,  nnb  biefe 
Crntttütfhmg  be3  Sillenö  gel)t  mit  ber  ber  Vernunft  §anb  in  £mnb. 
3;m  früljen  föinbeöalter  ift  ba$  Chnpfinben  ein  imbetoujjteS  nnb  ba%  33e- 
geljren  ein  unvernünftiges.  ?luf  bte  germgfte  (Simuirfung  Don  außen  l)er 
ftctlt  fid)  ba3  Collen  ein,  olme  baß  öorljer  eine  Ueberlegung  ftattgefunben 
l)at,  ob  bie  Erfüllung  beö  2öollen3  im  -Vereid)  ber  ättöglidjfcit  liegt,  nnb 
ob  ber  Sunfd)  ein  berechtigter  ift.  £>er  2lu$brucf  be$  SBollenS,  ba% 
§anbeln,  ift  in  gletdjer  Steife  unvernünftig.  (Erft  mit  ber  3eit,  b.  I).  loeun 
Verftanb  nnb  Vernunft  auögebilbet  finb,  lernt  ber  Mottle  fein  23eftreben 
inßinflangjuber^lußenroeltunb  bem  eigenen  Qd)  ju  fetten,  b.  I).  $u  einem 
vernünftigen  jn  madjen,  nnb  ba%  ift  um  fo  meljr  ber  galt,  je  mefjr  ein 
90^ettfd)  geiftig  enttüicfelt  ift.  &hx  nnüernünftiger  SOtenfd)  toirb  nid)t  mir 
falfd)  urteilen,  fonbern  aud)  falfd)  fyanbetn.  £)er  Vernünftige  loirb  aber 
einem  SittenSimpulS  in  golge  einer  (ginttnrftmg  anf  fein  ©emütl)  nid)t 
oljne  weiteres  folgen,  fonbern  erft  überlegen,  ob  fein  Collen  refp.  $anbeln 
beredjtigt  nnb  jmccfentfprec^enb  ift,  b.  1).  er  roirb  erft  bie  Vernunft  be* 
fragen.  (S  i n  SM  e n f  d)  i ft  g e i ft t  g  um  f  0  0 0 1 1  f  0 m m e n e r .  je 
ntejr  bie  Vernunft  b  e  n  3B  i  1 1  e  n  b  e  t)  e  r  r  f  d)  t. 

2öir  fefjen  alfo,  um  ba$  ©efagte  fuq  3U  nneberfyolen,  baß  nur  bie 
geiftigen  gäl)tgfetten  angeboren  finb ;  biefe  muffen  auSgebübet  derben,  nnb 
je  meljr  ba%  ftattfanb,  befto  vernünftiger  b  e  n !  t  nnb  l)  a  n  b  e  1 1  ber 
SDtenfdj.  $n  ber  ÄmMjeit  ift  bie  £Ijätigfeit  be$  ©el)ira3  nur  eine  centn* 
petale  (empftnben)  unb  eine  centrifugale  (lvolleu);  fpäter  f'ommt  bie  cen* 
trale  {jinju.  £)iefe  Aktion  be$  ©eijintö  lünbigt  fid)  3ucrft  burd)  ba$  25e^ 
nmßtfein  an  unb  ergebt  fid)  bann  3um  Verftanb  unb  fd)tießtid)  gur  Ver* 
nunft,  gum  vernünftigen  £>enfen.  £)er  guftanb  getftiger  Üietfe  fenn^eidjnet 
fid)  aber  babnrd),  ba$  bie  centrale  £l)ätigfeit  be£  @ef)irn3  bie  vonviegenbe 
ift,  b.  f).  ba£  (gmvfmben  unb  Collen  ber  Vernunft  get)ord)en. 

£)ie  2lu3bilbung  be$  fmbticfyen  ©etfte-3  fyängt  in  erfter  £inie  von 
ben  Umftänben  abf  unter  melden  ba%  ^tnb  groß  nürb.  ü)ie  (Sinbrücte, 
»üeld)c  auf  ba$felbe  eintoirfen,  fingen  biefem  ßmüfinbung  ab,  2Bol)er 
foll  baö  ^inb  nun  lernen,  bie  rid)tige  Vorftellung  oon  bem  (Sinbrmf  ju  ge^ 
ttrinnen,  fic^  ein  ric^tigeö  Urteil  3U  bilben  ?  T)a^  ^inb  lann  unmöglid)  bie 
gan^e  Zumute  ber  getftigen  Srrungenfd)aften  feiner  Vorfahren  felbft  noc^ 
einmal  erfämpfen.    9^e^men  mir  ein  23eifpiel  su  §ülfe.    £id)tftraf)len 
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treffen  bie  für  biefelben  empfinblidjen  Cmborgcme  beS  ©etjneroen  (im  Sluge), 
unb  biefer  9cero  trägt  bett  erhaltenen  SKeig  auf  ba%  @ef)irn  über.  §ier 
entfielt  eine  £id)tempfinbung,  bte  je  nad)  ben  ©djwingungen  be£  £id)te$ 
öerfdjteben  ift  £>iefe  berfdjiebenen  (Srnpfinbungen  fyaben  wir  willfürlid) 
mit  öerfdjiebenen  tarnen  benannt,  bie  jefct  allgemein  gültig  finb.  Blau, 
Wotf),  ©rün,  u.  f.  w.  finb  leine  nerfdjiebenen  „8id)tftoffe",  fonbern  nur  oer* 
fdjiebene  öidjtetnpfinbungen  in  nnferem  ©efyiro,  bie  oerfd)iebeue  Tanten 
tragen.  £>a£  $inb  muß  nnn  mit  biefen  Begeidjnungen  befannt  gemadjt 
»erben,  ober  e§  wirb  fie  nie  lernen.  £)a$  ©leidje  gilt  begüglid)  ber  (Spradje 
überhaupt  Dirne  ba§  ein  $inb  fpredjen  l)ört,  wirb  eS  nie  fpredjen  lernen. 
£)a$felbe  lägt  fid)  fdjließlid)  and)  anf  bie  f  i  1 1 1  i  d)  e  (S  n  t  w  i  d  1  u  n  g  be3 
ÄinbeS  ausbefynen.  SEBädjft  ein  9)?enfd)  nnr  nnter  £()ieren  anf,  fo  nimmt 
er  beren  £eben$weife  an,  foweit  ba%  im  (Sinllang  mit  feiner  förperlidjen 
Drganifation  ftefjt;  er  lernt  nidjt  fpredjen,  Vernunft  bleibt  if)m  oerfagt, 
unb  er  lann  nie  $itd)t  oon  Unred)t  unterfdjeiben.  G*$  gel)t  barauS  ljeroor, 
einen  totlü)'  großen  (Sinfluß  bie  Umgebung  auf  bie  gefantnüe  geiftige  (Eni* 
widlung  beS  äftenfdjen  f)at.  £)aö  £inb  muß  gum  ÜD'tenfdjen  erft  ergogen 
werben.  £)ie  geiftige,  gefittete  unb  fittlidje  §bl)e,  °^e  e^n  Teufel)  erreidjt, 
oerbanf t  er  Ijauptf  ädjlidj  ber  ($  r  3  i  e  l)  u  n  g ,  bie  er  genoffen  l)at.  — 

T>ie  9ceroenfafern,  welche  ben  pertpfjertf  djen  £l)eit  be$ 
£>  i  r  n  n  e  r  ö  e  n  f  t)  ft  e  m  ö  ausmachen,  gerfallen  Wie  bie  gafern  ber  beiben 
anberen  v3ceroenft)fteme  in  (SmpfinbungS*  unb  23ewegung$fafern.  CErftere 
»ermitteln  bie  centripetale,  letztere  bie  centrifugale  §irntl)ätigf'eit,  bie  null* 
!ürltd)en  Bewegungen,  £>ie  motorifcfyen  Heroen  würben  fd)on  befprodjen 
(f.  @.  136),  fo  ba§  wir  uns  atemur  mit  ben  (Sntpfinbungöf  afern  beS  §irn=» 
neroeuft)ftem$  gu  befdjaftigen  tjaben.  £iefe  gafern  finb  allein  im  ©taube,  be- 
wußte (Smpfinbungen  in  un$  fyeroorgurufen,  benn  alle  anberen  (Smpfin* 
bungvfafern,  wenn  fie  nidjt  inbirect  etwa  mit  bem  ©eljirn  in  33erbinbung 
fielen,  bienen  nur  bagu,  in  bem  SKüdenmarf  ober  ben  ©anglienfnoten  SRe* 
flere  fyeroorgurufen,  burd)  weldje  unwillfürlidje  9Ru3felf afern  in  Bewegung 
gefegt  werben  (f.  @.  122).  £>ie  fenfiblen  ober  (Smpfinbungöfaferu  be$ 
§irnneröenft)ftem8  »ermitteln  aber  entweber  Gmtpfinbungen  oon  außerhalb 
unfereS  Körper«  ober  oon  innerhalb  beSfelben  l)er.  $m  erfteren  gälte 
rufen  fie  im  @el)irn  gang  befonbere  ßinbrüde,  wie  be$  ©djalls,  be$  gidjtS, 
u.  a.  m.,  tyeröor,  wurgeln  in  beftimmteu  Organen,  Welche  (Sinnesorgane 
(Dl)r,  Singe,  u.  f.  w.)  genannt  werben,  unb  feigen  ©inneS-ober  fen* 
forielle  Heroen.  $m  anberen  gälte  enbigen  fie  nidjt  in  „©inneö- 
organen",  fonbern  burd)giet)en  eiufad)  bie  (hktütht  unfereS  Körper«  unb 
rufen  burd)  itjre  Erregung  baö  ,,2lllgemeingefül)l''  (©djmerg,  -Dürft,  $i£el, 
Süden,  u.  f.  W.)  tjeroor;  fie  nennt  mau  ©efüljls*  ober  fenfitioe 
Serben.    Beibe  Strien  ^leroenfafem  laufen  peripfyerifd)  in  beftimmte 
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(Snborgane  ans,  in  metdjen  ber  neroöfe  $Rei$  bnrdj  bte  oerfd)iebenen  Gsin* 
britcfe  oon  innen  ober  aujen  f)er  einengt,  aber  nidjt  empfnnben 
mirb.  ©aß  mir  bie  (Smpfmbnng  (nad)  bem  ©efe£  ber  ercentrifdjen 
(Srfdjeinung)  tn  btefe  önborgane  oerlegen,  j.  53.  baS  gören  in  baS 
Dfjr,  baS  SRiedjen  in  bte  9iafe  nnb  baS  <Set)en  in  baS  2ütge,  beruht 
auf  einer  £änfd)nng  (f.  <S.  125).  £)te  Srregung^guftänbe  ber  9ter* 
oen  merben  n  n  r  i  m  ©  e  1)  i  r  n  e  m  p  f  n  n  b  e  n  nnb  gmar  an  beftimm* 
ten  (Stellen  beSfelben.  grüner  naljm  man  an,  ba§  jebeS  (Sinnesorgan 
feine  „fpecififdje  Energie"  f)abe  nnb  bag  burd)  bte  Heroen  berfelben  bie 
betr.  (Stnbritcfe  (beS  SdjatlS,  £id)tS,  n.  f.  m.)  bent  ©el)irn  „fertig"  über* 
mittett  mürben.  £)em  ift  aber  nid)t  fo,  benn  it)m  mtberfprid)t,  maS  mir 
bereits  miffen,  bafj  mir  nämlid)  and)  im  $Dnn!e(n  £id)tempfinbung  fyaben, 
menn  ber  (Se^nerö  an  trgenb  einer  Stelle  feines  23erlanfS  jmifdjen  bem 
GEentraf*  nnb  bem  Gmborgan,  3.  23.  burd;  25tutbrucf",  erregt  mirb.  DJcan  ift 
gelungen,  bie  Betriebenen  SinneSempfinbungen  anf  eine  cmbere  „fpeci* 
ftfdje  Energie"  als  bk  oermeintlidje  ber  Heroen  gurüifgufüfyrett,  nömüd) 
anf  bie  beftimmter  ©el)irnpartien,  oon  benen  eine  jebe  nnr  gang  beftimmte 
(SinneSempfinbungen  mal)rnel)men  rann.  Tddjt  baS  £)f)r,  nidjt  ber  ©eljör* 
nero,  fonbern  nnr  ber  §örl)iratf)eil  t)ört.  £)aburd)  erftären  fid)  and)  alle 
bie  fubjectioen  (Smpfinbungen,  bie  im  ®el)irn  entfielen,  otme  baf?  oon 
außen  l)er  eine  Neigung  beS  betr.  (SinneSneroen  ftattgefnnben  l)at.  Oabei 
ift  aber  feft^uljalten,  ba$  eine  normale  (Erregung  eines  fenforiellen 
Heroen  (burd)  @d)atlmetlen,  ried)enbe  (Stoffe,  n.  f.  m.)  immer  nnr  oon 
beffen  Snborgan  (@el)ör=,  9ttedj jeden,  n.  f.  m.)  ausgeben  faun. 
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Rupfen. 

$)a§  TOgemeutgcfiiljl.    $er  Safts  nnb  ber  Scmjjcraturfum. 

©obatb  baS  ©leid)gemid)t  ber  Organe  nnfereS  Körpers  irgenbmie  ge- 
ftört  ift,  empfinben  mir  ein  Unbehagen,  baS,  ob  eS  fid)  im  gefammten  Orga- 
niSmnS  ober  (nad)  bem  ©efe£  ber  ercentrifd)en  (Smpfinbung)  ört(id)  geltenb 
madjt,  immer  ein  untrügliches  3eid)en  ifr  oaB  fi^  i™  Körper  ein  abnormer 
Vorgang  botljiet)!.  3ft  baS  unbehagliche  ©efüt)(  ein  ftärlereS,  fo  nennen 
mir  eS  Sdmteq.  ©er  Sitj  beS  (SdmteqeS,  b.  1).  bie  (Stelle,  mot)in  mir 
ben  im  ©efyiro  empfunbeuen  (Sd)mer  1  oerlegen,  ift  aber  nid)t  notljmenbtger* 
meife  and)  ber  <Si£  beS  „fr anhaften"  ,3uftanbe8.  So  öerfpüren  ©erg*  nnb 
öeberfranfe  fjäuftg  in  ber  21d)fet  ober  in  ber  §anb  anftatt  im  ©ergen  0öer 
in  ber  ßeber,  nnb  güftgelenftranfe  im  (gefnnben)  $nie  anftatt  im  §üftge* 
lenf  <Sd)tnerg.  (SS  finb  baS  TOtempfinbungen  (f.  <S.  125),  mobei  ber^Reig* 
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juftcmb  ber  iQtiy,  £eber*  ober  güftgelenNgmpfmbungSneröen  auf  bte 
bei*  5ld)fel,  ber  £mnb  ober  be$  $nie3  übertragen  mirb.  $ud)  bte  (Stärfe 
beö  ©dmteqeS  ift  niemals  ein  9Jta§ftab,  nad)  mefdjem  man  bte  größere 
ober  geringere  ©ef  ärjrltdjfett  eines  ÖeibenS  olme  wetteret  befümmen  tonnte, 
beim  fefyr  gefährliche  Brautzeiten  finb  oft  fdjmerjloö,  märjrenb  unbebeu* 
tenbe  SBercmberungen  im  Organismus,  3.  23.  ein  r)ot)ter  £crt)n,  bie  heftig- 
ftett  Qualen  oerurfadjen  lönnem  £>aS  förperlicf)e  Unbehagen,  refp.  ber 
(Sctjtnerg  ift  alfo  feiten,  gumal  für  ben  Saien,  baS  etjmptom  einer  beftimm* 
ten  $ranft)eit,  ftets  aber  ein  fixeres  3eid)en,  öaB  ü'genb 
eine  Brautzeit  im  Körper  ^tatj  gegriffen  r)ar. 

tiefes  „SSarnungSfignat"  ift  mit  ben  Süarmfignalen 
ber  automatifdjen  Apparate  ber  (gleltrotect)nif  3U  öer* 
gteidjen.  33ei  ber  geringften  (Störung  im  Körper  get)t 
e$  uonfelbft  ber  Gentrafftatton  beS  Körper«,  beut  ©eljtrn, 
gu,  GS  nrirb  eine  CrmpfinbungSneroenfafer  gereift  unb 
tiefe  übermittelt  (centripetal)  ben  9?ei3  beut  @efüt)lS* 
centrum,  bem  ©e()irn.  @o  Diel  miffen  mir  beftimmt. 
Sücfenfjaft  ift  unfere  $enntni§  aber  nod)  in  ^Betreff  ber 
automatifdjen  Weisung  ber  betr.  Heroen  refp.  Üjrer 
(Snborgane. 

33on  letzteren  lennen  mir  erft  einen  £l)eit,  unb  3tr>ar 
folgenbe:  1)  £)ie  ^acini'fdjen  ober  SBater'fdjen  Körper- 
djen  (f.  gig.  116),  ooafe  ©ebitbe  Don  gmiebelfdjalen* 
artig  um  einanber  liegenben  33inbegemebSfd)id)ten,  bie  Se?"a)  Itfetf % 
einen  centralen,  mit  einer  gleichartigen  gfüffigfeit  ange=  SftuK&d) innere 
füllten  ©ol)lraum  umfd)iiej3en,  in  melajem  bie  Kerben*  lSÄSf?enb= 
fafer  tnopf*  ober  gabelförmig  enbigt.  £old)e  £örperdjen  ^ÄSoSÜflS 
finben  fid)  an  oielen  SftuSfetn  unb  ©eienfen,  im  Unter*  ile»folt,e"§- 
Ijautjeffgemebe  unb  in  bm  (StympatfjicuSgeflecfyten  ber  23aucl)l)ö{)te.  2) 
9ceroenenb!olben,  oüale  ober  runbe,  namentlich  in  ber  (gdjlcimljaut  öor* 
fommenbe  23täsd)en,  bie  mie  bie  $actni'fcr)en  förperdjen  aus  einer  binbe* 
gemebigen  §ülle  beftetjert  unb  einen  meidjen,  gleichartigen  Bern  um* 
fdjtießen,  in  meld)em  bie  Dceröenfafer  fpifc  enbigt.  3)  Keröenenbfnöpfdjen; 
eS  finb  £nöpfdjen,  bie  frei  auf  beut  Gmbe  feinfter  92er oenf afern  filmen. 

35>te  gefagt,  miffen  mir  nod)  nidjt,  mie  ber  automatifdje  dtti]  auf  biefe 
ober  anbere,  uns  nod)  unbefannte  (Snborgane  ber  GmpfinbungSneroen* 
fafern  3U  «Staube  romint  ^nbeffen  fönnen  mir  il)n  uns  cüjnttd)  mie  ben 
Oorftellen,  metdjer  hti  ben  tiegetatioen  Vorgängen  in  unferem  Körper  auf 
bie  glatten  SDcuSfelfafern  ausgeübt  mirb  (f.  @.  135).  (Sicr)er(td)  beftel)t 
gmiferjen  ben  „©emeingefütjlen",  b.  1).  jenen  SBarnungSfignalen,  meld)e  bei 
ben  geringften  tranff)aften  auftauten  00m  3mtvn  beS  Körpers  aus  felbft* 
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tl)ättg  gegeben  werben,  unb  ben  begetcttiöett  Weisen  ein  enger  Rammen* 
Ijang,  benn  ©emeingefüfyle  empfiubeu  nur  ja  nur  bei  (Störungen  ber  Dege* 
tatioen  ^roceffe.    £)ie  nad)folgenben  23eifpiele  werben  baS  erläutern. 

£)ie  Qnnpfinbung  beS,  im  gewöhnlichen  £eben  $  n  n  g  e  r  genannten 
©emeingefüljls,  weldjeS  funbgiebt,  baß  ber  Körper  baS  23ebürfniß  nacb 
^al)rung  fül)tt,  l)at  iljren  Si£  im  Zeigen  ober  aud)  im  £)arm.  £)ie  pert= 
pfyerifcfyen  (inbigungen  ber  fenfiblen  vD?eroenfafern  beiber  Crgane  melben 
eben,  baß,  um  einen  fanbläufigen  2tuSbrucf  ^u  gebrauten,  9ttagen  nnb 
£)arm  feit  jn  langer  $eit  nid)tS  3U  ttyun  gehabt  fyaben,  um  ben  au  fie  ge= 
[teilten  5(nfprüd)en  auf  Lieferung  öon  GruäfyrungSflüffigfeit  3U  genügen, 
£)iefe  Reibung  nadj  bem  ©el)ira  wirb  natürlid)  (nad)  bem  ©efet|  ber  ej> 
centrifd)en  (Smpfinbung)  an  ber  peripfyerifdjen  ßnbigung  ber  betr.  Heroen* 
fafern  füfjlbar.  ^te  £mngerempfinbung  l)ört  aber  auf,  nadjbem  ^aljrung 
lugefütjrt  unb  bamit  ber  normale  (SrnäfyruugSoorgang  wieber  eingeleitet 
worbeu  tft.  —  £)aS  £)  u  r  ft  g  e  f  ü  l)  (  ift  eine  (Smpfmbung  ber  ()interen 
Sdjtunbwanb,  bie  burd)  ^introdnung  ber  bortigen  Sd)leiml)aut  be^w.  ber 
tiefe  oerforgenben  Heroen  fyeroorgerufeu  wirb.  ^)tefe  Cnutrocfnung  mad)t 
fid)  bemerfbar,  fobalb  ber  äöaffergefyalt  beS  23luteS  ein  ungenügenber  ift. 
Sirb  bem  £urftgefül)l  2lbl)ülfe  gefdjafft,  b.  I).  beut  23lut  bie  nötige  Gaffer* 
menge  pgefüljrt,  bann  f)ört  aud)  ber  (e^centrifd)  empfunbene)  Dfeig  jener 
^eroenfafern  auf,  unb  baS  normale  förperlidje  2£ol)lbefmben  fteflt  fid) 
wieber  ein. 

3n  ät)n(id)er  Seife  oerfjält  es  fid)  mit  bem  ®efül)l  ber  (5  r  m  Übung, 
Uufere  SftuSf'eht,  bie  gegen  med)anifd)e  Wziit,  tüte  (Stoß,  Sdmeiben, 
Stedjen,  u.  f.  tu.,  giemlid)  unempfinblid)  finb,  fyaben  ein  feines  ®efül)t  für 
it)re  jeweilige  33efd)affenl)eit.  Sobalb  bie  SeiftungSfraft  eines  9ftuSfelS 
burd)  antjattenbe  Arbeit  erfd)öpft  ift,  b.  f).  fobalb  fid)  im  SftuSfel  ©ewebs- 
fdjtacfen  („(SrmübungSftoffe" ;  f.  S.  106)  angehäuft  l)aben,  wirb  bieS  üon 
(SmpfinbungSneroen  nad)  bem  ©el)irn  gemelbet.  @S  ftellt  fid)  baS  ©efüljt 
ber  (Srmübung  ein,  unb  biefeS  ift  alfo  eine  bem  ®ef)irn  jugefanbte,  in  ben 
fenfitinen  ^eroenfafern  beS  OftuSfelS  ercentrifd)  empfunbene  „Reibung", 
baß  bie  SeiftungSfäfyigfeit  beS  SttuSfelS  erfdjöpft,  baß  btefer  9?al)rung  unb 
3?ut)e  gur  23erwertt)ung  berfelben  bebarf.  £)ie  SftuSfetn  f)aben  ferner  aud) 
ein  feines  ©efül)l  für  tt)re  jeweilige  Sage,  unb  biefe  (Smpfinbtidjfeit  ber 
äftuSfetn  für  it)re  33efd)affenl)eit  unb  Sage,  bie  uns  wie  an  eigener  Sinn 
bient,  fyat  man  barunt  als  „3ttuSfelfinn"  be^eid)net.  (*r  ift  es  aud), 
welcher  uns  über  ben  ©rab  ber  Slnftrengung  belehrt,  melier  erforberlid) 
tft,  um  einen  uns  geleifteten  Siberftanb  ^u  überwinben.  Qn  biefem  3u* 
fammenl)ange  legen  wir  bem  SO^uSfelfinn  nod)  ben  befonberen  tarnen 
„®  r  a  f  t  f  i  n  n"  bei.  -53efonberS  beim  Spred)en  unb  Singen,  b.  f).  hei  ber 
^öue^ftaben^  unb  Sonbilbung  in  ber  9}(unbt)öt)le  unb  im  £el)lfopf  ift  ber 
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®raftfinn  nndjtig,  benn  ifjm  öerbcmfen  roir  ba§  ©efüljt  ber  jeweilig  er* 
forbcriicficn  ®raft,  um  bie  ©pradjorgane  in  bie  geroünfdjte  £age  (üftuSfel* 
pfammensieljung)  gu.öerfefcen. 

$on  bief en  2lllgemeingefü!)ten  ober  5lllgemeinempfinbungen 
finb  tooljl  3U  unterfdjeiben  bie  (Smpfinbungen,  toeld)e  roir  aud)  als  ©efüfjfe 
empfinbungen  gu  be$eidmen  pflegen,  bie  aber  in  ^Ba^rtjeit  <Smne8roar)r* 
nefymungen  finb:  £aft=  unb  £emperaturempfmbungem  -53etbe  finb  ben 
2Itlgemeinempfinbungen  analog,  befonberS  bie  £emperaturempfinbungen, 
unb  mit  beiben  mifdjen  ficf)  @emeingefül)le  fefjr  oft,  aber  tro^bem  finb  fie 
öerfd)ieben,  nue  fie  and)  burdj  oerfdjiebenarttge  neroöfe  (Snborgane  oer* 
mittelt  werben. 

SDer  X  a  ft  f  i  n  n ,  melier  feinen  <&ty  auf  ber  äußren  §aut  unb  an 
ber  3unQen(pii;e  W  toirb  am  ®opf  burd)  gafern  be3  breigetfyeilten 
(5.  §irn=)  Heroen  unb  am  übrigen  Körper  öoqug^  Fig-  ll7. 

weife  burd)  gafern  ber  Hinteren  SBurjeln  ber  9xücfen* 
marfSneruen  oermittelt.  £ie  (Enborgane  biefer  £aft- 
neroen  finb  bte  9?erüenpapillen  ber  §aut  mit  iljren 
£aftförperd)en  (f.  gig.  117).  Severe,  meldje  aud) 
SJceiftner'fdje  ober  Sagner'fdje  ®örperd)en  genannt 
werben,  finb  oöale  25läSd)en,  tneldje  mit  ifyrem  lang* 
ftcn  £)urd)meffer  fenfredjt  auf  ber  ©aut  ftefjen  (f. 
gig.  112)  unb  faft  ben  gan$  inneren  9?aum  ber  ^a* 
pille  einnehmen.  Qu  ba$  ^nere  ber  üaftforper* 
djen  treten  eine  ober  mehrere  Dieroenfafern  ein,  bereu 
fetnfte  (Snbigungen  nod)  nid)t  genau  befannt  finb. 
SDurd)  Erregung  biefer  neroöfen  (Snborgane  wirb  nun  $a*me  t>er  £aut.  a)  ftm* 
burd)  bie  oben  genannten  Serben  im  ©et)irn  eine  #2!  maueren  ISS?") 
SCtiaa^t  oon  Empfinbungen  »ermittelt,  je  nad)  weldjen  f>n^S&?^ui 
man  ben  STaftfinti  als  e  t  g  e  n  1 l  i  d)  e  n  SC  a  ft  f  i  n  n ,  ^SS&TJSttSS. 
afä  OrtSfinn  ober  als  £)  r  u  <f  f  i  n  n  unterföet*  fafer- 
htt  (Srfterer  leljrt  uns  bie  gorm  unb  bie  ©eftalt  ber  Oberfläche  eines  oon 
uns  betafteten  Körper«  erlennen;  ber  OrtSfinn  befähigt  uns,  ben  Ort  an- 
zugeben, an  welchem  unfere  ©aut  berührt  würbe,  unb  ber  £)rucfftnn  lefyrt 
bie  ©röj$e  eines  auf  bie  @aut  ausgeübten  £)rucfeS  abfdjäfeen.  9ftit  bem 
£aftfinn,  ber  an  ben  oerfd)iebenen  ©teilen  unfere«  Körper«  je  nad)  ber 
Sln^abl  ber  in  ber  §aut  tiegenben  Xaftforperdjen  öerfdjieben  unb  an  ben 
gingerfpi^en  unb  Sttnenflädjen  ber  ginger  wegen  ber  bort  relatio  ^U 
reid)ften  ^eroenpapillen  am  fdjärfften  ift,  wirb  oft  ber  oben  erwähnte 
äftuSfetfinn  gugtetct)  erregt;  beibe  (Sinne  unterftü^en  fid)  gegenfeitig. 

©er  X  e  m  p  e  r  a  t  u  r  f  i  n  n ,  ber  bie  Stemperaturempfinbung  Demut* 
telt,  fyat  feine  Gmborgane  ebenfalls  in  ber  §aut    SDiefe  Organe  finb  uns 
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giuar  nod)  nid)t  befannr,  bod)  tft  bie  9iott)ii>enbigfeit  eines  eigenen  £empe= 
raturfinneS  mit  befonberen  (Snborganen  baburd)  beriefen,  baß  bei*  £aftfiun 
ofyne  ben  £emperaturfinn  gelähmt  fein  fann.  £)ie  @mpftnblid)feit  bei* 
§aut  für  STemperaturreije  tft  an  ben  oerfdjiebenen  «Stellen  unfereS  Kör- 
pers nnb  je  nad)  ber  23tutmenge  ber  §aut  o er f Rieben.  Im  empfinblid)= 
ften  fiub  wir  für  Xemperaturret3e  an  ber  ^ungenfpi^e  nnb  ben  5(ugentibent 
nnb  bei  £31utarmutl)  ber  §aut;  ^lutüberfüflung  ber  gaut  öerminbert  ha* 
gegen  bte  £emperaturempfinblid)fctt.  Xemperaturunterfdjiebe  werben  um  fo 
meljr  entpfuuben,  je  fdjnetter  fie  auf  einanber  folgen  unb  je  größer  bte  baoon 
betroffenen  £mutftäd)en  ftnb,  unb  werben  auf  bte  §aut  an  oerfdjtebenen 
(Stellen  oerfd)iebene  Xemperaturreije  ausgeübt,  fo  empftnbet  man  ben  Un* 
terfd)ieb  um  fo  beutlidjer,  je  näfyer  hie  ©autfteöen  an  einanber  liegen.  23et 
anbaucrnben,  heftigen  £emperaturrei$en  empfiuben  wir  entweber  $ifce* 
ober  g*roftgefü()L  33eibe  @efüt)le  gefyen  aber  fdjließlid)  bei  nod)  ftärferer 
9iei$ung  in  ein  unb  baSfelbe  ®efm%  ftfmter^afteS  brennen,  über. 


-<#► 


IJfüedkn  mxb  ^dmtedmt 


©er  ©erud)$*  unb  ber  ®efd)mad>3finn  ftnb  bte  bciben  fogen.  djemfdjeu 
(Sinne,  weil  fie  uns  über  djemifdje  (Sigenfdjaften  ber  Körper  belehren,  unb 
il)re  neroöfen  (Snborgane  normal  nur  burd)  djeuüfdje  SRe^e  erregt  werben. 
lu|lcrbem  finben  gwifdjen  it)uen  nod)  mannigfad)e,  weiter  unten  3U  erwät)* 
nenbe  33e3iel)ungen  ftatt,  fo  ba%  man  biefe  beiben  Sinne  im  ,3ufammen* 
fjange  31t  befpred)en  pflegt. 

2>er  9tted)a|>|iariü 

ober  ba§  (3  e  r  u  d)  6  0  r  g  a  n  l)at  feinen  @ifc  in  ber  9?afe  refp.  ber  oberen 
?iafenl)öl)(e.  £)te  9?afe,  an  ber  man  eine  äußere  unb  eine  innere  unter* 
fdjeibet,  Ijat  aber  auger  bem  &\\)t&f  ben  peripl)erifd)en  Gntborganen  beS 
@erutf)§neroen  eine  gefdjü^te  2(uSbreitung3ftüd)e  3U  bieten,  nod)  ben  eines 
^Hilfsorgans  für  ben  2(tl)mungS=,  ben  §ö>  unb  ben  Spradjapparat.  ^3e= 
3ügtid)  beS  erftgenannten  Apparates  btent  fie  nitfjt  nur  jur  2(ufnal)me  ber 
8uft,  fonbern  and),  unb  #vax  in  ®emeinfd)aft  mit  bem  9cied)apparat,  $ur 
Prüfung  ber  guft,  b.  I).  fie  nimmt  bte  8uft  uid)t  nur  auf  unb  wärmt  unb 
reinigt  fie  (mittels  ber  91afenl)aare  unb  beS  9cafenfd)leimS),  fonbern  geigt 
aud)  au,  ba  oerunretnigte  8uft  meiftenS  ried)bare  Stoffe  enthält,  wie  3.  33. 
©afe,  ob  bie  Öuft  fdjäblid)  tft  ober  nid)t. 

2)ie  ä  u  j$  e  r  e ,  im  ©efid)t  Ijeruorragenbe  91  a  f  e  l)at  oben  (au  itjrer 
SBurgel)  ein  fnbdjerneS,  oou  ben  beiben  y3tofenbeinen  gebitbeteS  unb  unten 
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(an  tyrer  Sttt§e  unb  ben  oetbeti  sftafenflügeln)  ein  fnorpeltgeS  ©erüft. 
<2te  ift  mit  einer  an  Xalgbritfen  reiben  ©aut  überlteibet,  meiere  an  htn 
9tafen(öd)ern  in  ba$  3^nel*e  Der  9tafe  umfdjtägt  nnb  bort  attmättg  in  hk 
9?afenfd)tetml)aut  übergebt, 

®ie  innere  Sftafe  ober  bie  s3tafenl)ö[)(e  ift  ein  unter  ber  ©tf)äbel* 
T»ör)fer  3tr»ifd)ert  ben  beiben  2tugent)öl)[en  unb  über  ber  3JhmbI)öf)te  gelegener 
§ot)  (raunt,  iue(cr)er  mit  ben  ©öfjlen  ber  «Stint*,  ®eif*  unb  Dberfieferbeine 
(f.  <3.  93),  mit  beut  £t)ränencana(  (f.  2luge)  unb  mit  ber  @uftad)i'fd)en 
Xrompete  (f.  D()r)  in  SBerbtnbung  ftefyt.  ©iefe  £)öt)le  toirb  burd)  bie  „9iafen* 
fd)eibett>anb"  in  jiuei  oottftänbig  oon  einanber  gefonberte  §ä(ften  getrennt, 
t)on  benen  jebe  eine  £effnung  nadj  außen  (9tafen(od))  unb  eine  foldje  nad) 
innen,  in  ben  @d)tunbfopf  füfyreube  t^at;  (entere  nennt  man  GEfyocme.  3luf 
triefe  Seife  ift  eine  (Sommunication  gtt»t[cf;cn  ber  atmofpl)ärifd)en  ßuft  unb 
ber  aftuuMjöfyfe,  beut  $elj(fopf,  ber  2uft*  unb  ber  <8üeiferöt)re  burd)  bie 
9iafe  möglid). 

ü)ie  sDcafenfd)eiben»anb  befielt  oben  unb  fjinten  an$  ber  fenfred)ten 
platte  be£  (SiebbehtS  be^tt».  bem  "ißflugfdjarbem,  ift  alfo  ?nöd)ern  (f.  gig. 
41) ;  oorn  unb  unten  ift  fie  fnorpetig  unb  ttrirb  burd)  ben  „9?afenfd)eiben)anb* 
Knorpel"  gebifbet.  Tue  red)te  unb  Kufe  2tußenfeite  biefer  «2d)eibetuanb 
bilben  bie  beiben  Ernten* 
lucinbe  ber  ^afenl)ö()Ie- 
piften(f.gtg.ll8).  $)en* 
fetben  gegenüber  liegen  bie 

oon  &iehz,  £(n*äneu*, 
Oberüefer*  unb  ©aumen- 
beinen  pfammengefel^ten 
$iußenu)cinbe  ber  beiben 
§ä(ften  ber  9cafen!)öl)(e. 
$ln  ben  inneren,  betrafen- 

f)Ö()fe    gugefefjrten  glädjen  Sie  Stafeitl&öSIe   im   fenfretften  Öuertmrd&ftytitt.    i)  9?afen= 

Wfov   Wit6<m»nK*tSi>    fofiört  ^eibemanb;  &u  beiben  «Seiten  bie  Sftafenfiöfjleplften,  in  jnelcde 

Otejei    ^Upentüanoe    |el)CU  bie  Slafenmufäeln  (a,  b  u.  c)  &ineinraflen.  —  d)  ©atter  ®au= 

mir     brei     Über     einanber  men'e^äp^en,k,k)2tugenr)ö5ten/U)^i9?mor'fc§e§öl3len. 

üegenbe  leiftenartige  Stottritdjfe  („9cafettmufd)e(n";  f.  gig.  119),  toe(d;e 
fid)  nad)  außen,  unten  unb  innen  Irümmen  unb  baburd)  3tinfd)en  fid)  unb 
hm  äußeren  Sänben  §ot)(röume  bitben,  \vtld)t  9cafengänge  genannt  töer* 
ben.  £)te  feittid)  burd)  bie  9cafenfd)eibemanb  in  guiei  ^äfften  getrennte 
9cafent)öljfe  wirb  alfo  burd)  bie  brei  sJcafeumufdje(n  in  über  einanber  (iegenbe 
©öljlen  gefdjieben.  £)ie  Inödjerne  Unterlage  ber  beiben  oberen  3?afen= 
muf djeln  finb  Ztjtiie  ber  f entrechten  platte  be$  @iebbem§;  bie  unterfte 
^afenmufdjet  ttrirb  bagegen  oon  je  einem  befonberen  ftuodjen,  bem  sMu* 
fdjetbein,  gebübet. 
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Snöcrjerne  ©eitenmanb  ber  D^afeti^ö^Ic.  a)  Obere,  b)  mittlere,  e) 
untere  5ftafenmufcfje[  (2flufd)elbein),  d)  fjarter  ©aumert,  f )  ÜKüubung 
ber  Ohrtrompete. 


£)te  gan^e  Dlafett^öljfe,  mit  2IuSnal)me  ber  ben  Sftafentödjent  benad)* 

barten  Partie,  ift  fammt  ttjreti  5Webcn^öt)lcn  mit  (Sdjfetmljaut  überwogen, 

bod)  ift  biefe  in  ben  Oerfd)iebenen  Reiten  ber  9?afe  oerfdjiebenartig.    $n 

bem  unteren  Xfjeil  ber  9cafenl)öl)le  ift  fie  rötl)lid),  mit  einem  flimmernben 
Fig.  119.  £)berl)äutd)en  betreibet 

unb  reid)  mit  ®efüt)l$* 
neroen,  tuefdje  com  5. 
©irnneröen  ausgeben, 
unb  mtt^ötutgefägen  u. 
©djleimbrüfen  auSge* 
ftattet,  toeafjalb  fie  aud) 
oft  ber  <Si£  öon  (5nt* 
günbungen  (ed)itupfen 
unb  9JafencatarrI),  u. 
a.  m.)  ift.  4öet  ber 
(eidjten  dommunica* 
tton  mit  ben  ^eben- 
Ijöfjten    pflan$en    fid) 

(Sntgimbungen  leicht  auf  bie  'Jcebenfyöljlen  ober  aud)  burd)  bie  (Sfjoanen  auf 

hen  Äeljlfopf,  bie  iDcanbeln,  u.  f.  lo.  fort  unb  finb  bann  bei  bem  benmefef* 

ten  33au  ber  9iafent)öl)le  fdjtoer  an  ber  SCBurgel  be$  UebelS  anzugreifen. 

£)iefe  <Sd)letml)aut  bient  Fi{?#  120. 

bem  9ltl)mung$apparat 

unb  ber  gule^t  nod)  $u  er* 

möfynenben  ^afenfd)leim= 

Ijaut  als  @d)ufeorgan,  in* 

bem  fie  fd)äblid)e  Meinten- 

gungen  ber  öuft  gurücf* 

l)ält.     £ie  Sd)leimt)aut 

ber  ^ebenl)öl)(en   unter- 

fdjeibet  ftd)  üon  berjenigen 

ber   unteren  9?afenl)öl)te 

fyauptfädjlid)  burd)  ben  faft 

gängltcfyen    Mangel    an 

(^rhff>tmhriTiVrr    (Titp  hviHe  ©citenmanb  ber  9^afent)öf)te.    a),  b),  unb  c)  ftafenmufcrjeTn,  d) 

«wuficu«uiu|cu.  ajvcuuuc  Oßerfiefer  unb  harter  ©aumen,  e)iDcicr.cr©aumen,  f)  SRüubung 

9Frt  vinrt  ^rhVTrfrhfpirnbmtt  ber  Ohrtrompete,  g)  bie  ©efteeftte  be§  fRiedmerben;  swifdicn  a), 

<au  UUU  JCU]eTl|U)ieutU)UUl  c)  unbh)3roeiaebe§  5.  §irnnerben,  ber  oberhalb  f)  in  bie  5TCafen= 

enb(id)  ift  bie  eigentliche  Wc  eintritt. 

9xied)fd)teim^aut.  (Sie  befinbet  fid)  nur  im  oberen  Steife  ber  9?afent)öl)le 
(an  ben  beiben  oberen  9?afenmufd)eln  unb  bem  oberen  Xfytit  ber  9?afen* 
fcfjeibetoanb).  G?8  ift  eine  gelbliche  ©aut,  t>ic  fein  flimmernben  Oberhaut- 
efyen,  ftatt  beffen  aber  ein  fotd)e§  f)at,  ba%  aus  einer  biefen  unb  babei  garten 
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@d)ic^t  Don  Obcr^autgcßcn  befielt.    3»tW«i  btefe  Seilen  fitib  bie  legten 
(Snbigungen  be£  @erud)3neroen,  bte  „%lkd%tlkn" ,  eingelagert. 

T)k  ftied^ellen  (f.  ftig.  121)  finb  langgeftrecfte,  jttif^cn  @tüfeelfen 
gelagerte  gellen  mit  rwtbetn  fern  nnb  $ erntorperdjen.  3ebe  oon  üjnen 
t)at  ghjet  gortfäfce,  einen  etmaS  bttferen,  bcr  nad)  oben  jmifdjen  bie  Ober* 
ijautjetlen  »erläuft  nnb  bort  an  bcr  äugerften  Dberftädje  ber  3ellenfd)id)t, 
meiere  bie  9tied)fd)feiml)aut  überfleibet,  quer  abgeftu^t 
enbigt,  unb  einen  feineren,  nad)  unten  getjenben  gort* 
faß,  metdjer  ein  feinfteS  9tferöettfäferd)ett  ift,  ba%  beut 
föiedjnertoen  gugefyört.  SDtefer,  ber  erfte  (paarige)  §tm* 
nerö  tritt  burdj  feinfte'Södjer  ber  bie  9cafenl)öf)le  oben 
begrengenben,  quer  liegenben  ©iebptatte  be$  SiebbeinS 
in  bie  9cafeul)öl)le  ein,  unb  gtüar  füllt  er  jene  Öödjerootf* 
ftanbig  aus,  fo  ba$  nidjt  etma,  tute  pmeilen  angenom* 
nten  mirb,  eine  glüffigfeit  aus  ber  ©d)äbelf)öl)le  in  bie 
9tafenljöl)le  ober  umgefefyrt,  3.  £3.  @d)nupftabal  in  bie 
@d)äbefljöljle,  einbringen  fann.  $n  ber  9iafenf)öl)le 
verbreitet  fid)  ber  ©erud)3nert),  unb  gmar,  mie  gefagt, 
nur  an  ber  oberen  vJ?afenfd)eibemanb  unb  ben  beiben 
oberen  "Diafenmufdjeln,  3U  einem  ©eflecfjt  immer  feiner 
merbenber  gäferdjen,  bie  fdjltejjttd)  in  bie  unteren  gort* 
fä^e  ber  $Ried)3ellen  übergeben,  ^lußer  biefen  Heroen- 
fafern  finben  fid)  in  ber  9fted)fd)(eimfyaut,  bie  aud)  als 
„@dmeiber'[d)e  §aut"  be3eidjnet  mirb,  einige  @d)teim* 
brüfen,  mefdje  bie  $tied)fd)leimt)aut  feud)t  ermatten. 

£)iefe  geud)ttgfeit$abfonberung  ift  oon  größter  33ebeutung,  benn  hti 
trotfener  9tofe  be$m.  Sfttedjfdjleimljaut  ftnbet  feine  ®erud)$empfin* 
bung  ftatt.  Um  biefe  fyerooqubringen,  muffen  ferner  bie  9?ted)ftoffe  in 
@a$form  unb  in  einem  beftänbigen  ^uftftrom  in  bie  9Mfe  eingeführt  mer* 
ben.  glüffige  Stoffe  bemirfen  feinen  ®erud).  güflen  \x>\v  mit  foldjen  bk 
Jla\c  an,  ma$  beim  gfad)tiegen  auf  bem  dürfen  gefdjefyen  fann,  fo  erhalten 
mir  feine  ©erudjgempfinbung,  fei  ber  (Stoff  fo  ftarf  riedjenb,  mie  er  molle. 
£)er  bti  bem  Sfafüften  ber  9?afe  tterfpürte  ©erud)  rttljrt  oon  ber  erften  (5r* 
regung  beS  ®erud)3nerüen,  b.  f).  öon  ber  erften  33erüfyrung  ber  glüfftgfeit 
mit  ber  9?ied)fd)(eimf)aut,  fjer.  Ratten  mir  in  einer  übet  riecfyenben  Um* 
gebung  ben  SOcunb  gu,  fo  riechen  mir  nid)t$.  £)iefe  toorjt  fdjon  oon  Gebern 
gemachte  (Srfalnimg  unb  jene  anbere,  baß  mir  um  fo  beffer  ried)en,  je 
fräftiger  unb  fdjneller  mir  ben  9?ied)ftoff  burd)  bie  9?afe  3ieljen  (b.  i. 
fd)nüffeln),  beftätigen,  ba§  jum  9?ied)en  ein  beftänbiger  Suftftrom  burdj 
bk  9tafe  nötfyig  ift;  unb  barauS  geljt  l)eroor,  ba§  bie  Erregung  be$  @e* 
rudjSneröen  nur  im  erften  2(ugenblicf  ber  33erüf)ruug  mit  bem  9tied)ftoff 


(fnbigunaen  bc$  9?icd)= 
neroett.  a)9iiecfoeßen, 
b)  ©tütjeüen. 
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Fig.  122. 


erfolgt.  (Sine  bcmernbe  ©erud)Sempfinbung  fann  nur  $u  8tanbe  fommen, 
luctitt  immer  neue  ^artifeldjen  beS  in  ber  8uft  auf  baS  getnfte  oertfyetften 
ftitedjftoffeS  ber  riedjettben  Körper  mit  ber  Dtfedjfdjtehnfyaut  in  eine  erfte 
33eritt)rung  fommen,  b.  1).  immer  mel)r  unb  mel)r  oon  biefen  ^arttfetdjen 
an  bie  9?ied)fd)(eimf)aut  eingeatmet  werben. 

(Sine  @erudj$empfinbung  !ommt  bemnad)  baburd)  gmoege,  baß  nur 
9xiedjftoff  einatmen,  tnoburd)  biefer  mit  ber  $iied)fd)(eimt)aut  in  23e= 
riUjrmtg  t'ommt  unb  auf  bereu  9tted)$eflen  einen  9M3  ausübt,  toetdjer  im 
©efytnt  $um  33etoußtfein  gebraut,  üon  uns  aber  (nad)  bem  ®efefe  ber  ercen* 
trifdjen  Cnnpfinbung)  als  ein  beftimmter  ©erudj  in  bie  9tafe  oertegt  nnrb. 

$er  Gkffljmatfssitpliarat 

ober  ba§  ®  e  f  d)  ut  a  c!  §  0  r  g  a  n  l)at  feinen  Si£  in  ber  93tunb()ö()(e  unb 
gtoar  in  ber  3unge  nnö  w  ^em  oorberen  £l)ei(  be$  toeidjen  @attmenS;  tute 
toeit  letzterer  mit  ©efdjmad;  begabt  ift,  fteljt  freilief)  nod)  nid)t  feft. 

©te  3unge  (f.  gig.  122)  ift  aus 
Oielen,  in  ben  üerf  djiebenften  9ftd)tnugen 
öerfauf  enben  9ftu$felfafent  3ufammen* 
gefegt,  tooburd)  fie  iljre  große  unb  Oiet* 
fettige  33eioeg(id)t"'eit  erfyäft.  ÜDtefe 
gteifdjtnaffe  ift  in  ber  Glitte  ber  länge 
nad)  burd)  eine  putige  Sdjeibenntub 
in  jtüet  §ä(ftett  getrennt.  Sie  alle  attbe* 
reu  XljcUe  ber  93htnbl)öf)(e  wirb  bie 
3unge  oon  ber  9Jhmbfd)(eimf)aut  über- 
jogett,  tucldje  oorn,  au  ben  kippen,  be= 
ginnt  unb  fid)  t)inten  in  ben  ftcljlfopf 
unb  bie  Speiferöljre  Ijinab  erftreeft. 
Wlit  üjretu  (jmteren,  breiten  Gmbe  ift 
bie  3un9e  an  baö  Zungenbein  (f.  gig. 
69  unb  123)  befeftigt.  £)tefer  mit  bem 
$opfintteru  in  tofer  Sßerbmbung  fte* 
tjenbe,  auf  unb  atnoärts  betuegüdje 
$nodjen  bUbet  einen  bem  Unterliefet 
äl)ttüdjen  $ogen,  berein  „Körper"  ge* 
namtteS  üJfttttetftüd:  Ijat,  oon  beut  auf 
jeber  «Seite  ein  Slft  nad)  aufwärts  unb 
Ijitttett  ftetgt;  eS  finb  baS  bie  beiben 
„großen  ,gungenbeint)ömer".  S&obiefe 
00m  Körper  abgeben,  ergebt  fid)  auf 
jeber  Seite  nod)  ein  „Keines  3imgenbehtl)orn".    Slujjer  ber  3tmge  oie^ 


Dbere  gleite  ber  Bunge,  a)  unb  b)  <3timm= 
bönber,  c)  ©timmrifee.  d)  toaüfövmifle,  e)püh' 
förmige  unb  f)  fabenfövmiqe  3unßenroäräcl)cn. 


—  231  — 


Fig.   124. 


bau  gm^nbein  nodj  Dielen  §a(3mu3fein  aU  2lnl)eftung3punft.  Von  bcr 
Hinteren  unteren  glädje  ber  3unge  ÖeW  e*n  fältnateS  (Sdjteimljautfättdjeu 
(„^ungenbcmbdjen")  nad)  Dorn  gum  33oben  ber  Fig>  m 

£Dhmbl)öf)fe.  33i$nietfen  nnrb  bie  ^3ett>ecj(tcr)fett 
ber  3unge  baburdj  gefyinbert,  ba§  biefe3  33änbcf)en 
breiter  unb  fürger  ift  —  ein  Uebelftanb,  bem  burd) 
ÜDurdjfdjneiben  be§  33tinbd)en§  („Ööfen"  ber 
rgunge)  leidjt  abhelfen  tft 

33etrad)ten  mir  nun  bie  famtnetartige  obere  SmtgenBein. 

glädje  ber  3unge,  f°  ftttben  nur  auf  berfelben  eine  Un^at)!  Säqdjen,  fogen. 
^ungeniDciqdjen,  loetdje  au3  ber  <gd)feiml)aut  ber  3mtge  tyerüorragen. 
Von  biefen  Sinken  unterfdjeibet  man  bret  Strien:  fabenförmige,  pu> 

förmige  unb  ballförmige.  £)ie 
fabenförmigen  SBär^djen  finb 
über  bie  ganje  3ungenoberfIädje 

oertfjeitt;  bie  pilzförmigen, 
loeldje  im  ©egenfafe  31t  bcn 
erfteren  oben  ein  etwaZ  öerbicf* 
te§  (Snbe  fyaben,  finben  fid)  oor 
allem  an  ber  ®ptl3e  unb  hm 
9xänberu  ber  3wtge,  uno  ^e 
roatlförmigen  Sßär^en,  bie 
größten  unter  ben  bret  Slrten, 
ftefjen  an  bem  Hinteren  (Snbe  ber 
3unge  (ber  3ungennmqet)  in 
einem  IjalbfreiSf  örmigen  -Vogen, 
ber  nad)  ber  3un9etlfP^  3U 
offen  tft,  georbnet.  £>iefe  mall* 
förmigen  Särgen,  öon  benen  jebe  3un9e  nur  ettM  8  *'&  12  l)at,  liegen 
tiefer  als  bie  anberen  toä'qdjen  unb  finb  oon  einem  „©raben"  Fiff  125 
unb  einem  „SBatt"  umgeben,  roofyer  fie  Hjren  Tanten  erhalten 
fyaben.  Qn  biefe  Vertiefungen  („©reiben"),  tr>eld)e  bie  SBatf* 
tociqdjen  umgeben,  münben  bk  (gnborgane  be$  ©efd)macf3ner* 
ben,  bie  fog.  ©dmtecfbedjer  ober  ©efdmtacMnoSpen  (f. 
8*8.  124). 

£)ie  ©dnnecfbedjer  (f.  $tg.  125)  befielen  au«  langen,  ben 
9tted)$elten  af)nüd)en  ,,($tfä)maä&"  ober  „(Sdnnecfjetten",  meiere 
fid)  loie  bie  glätter  eine«  33tütt)enfetd)e§  jufammenlegen,  fo  ba§ 
fie  einen  gofylraum  umfdjließen.  9cad)  außen  r)irt  münben  bie 
©dnneef  bedjer  frei,  nad)  innen  rjtn  ftellen  fid)  bie  gortfäfce  ber  ein- 
feinen  ©eftfjroadSgetten,  äljnlid)  tnie  bie  ber  ^ie^jellen,  als      &etf)er. 


©cnfrcdjtcr  SDurdJitfmitt  burd)  ein  S33aHtt>ärnrf)ett.  a) 
D6crflctd)ei)e§3Särärf)cny,  b)„©rabcn",  c)  ©cbmecfbetfjer, 
d)  Sftertoenfafcnt,  e)5)riifc,  meldjc  burdj  iljvc  9lbfonberung 
bcn  „©raben"  feudjt  erhält. 
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f dufte  ^ceruettfäferdjen  be$  ©efd)maetoerüen  bar,  loefdje  gnnfdjen  tiefem 
uub  ben  ©dnnecfbedjent  bie  für  bie  ©efd)tnacf3empfmbung  nötige  S3cr* 
binbung  abgeben.  UebrigenS  finb  fotrfje  Sdjmecf  bedjer,  lveldje  bte  (Seiten* 
flädjen  bei*  2£atüoörgd)en  gürtelförmig  gu  Dielen  ©unberten  umgießen,  aud) 
an  ber  gegenüberliegenben  Seite  be3  „2öattgraben$",  alfo  nidjt  am  Salt* 
luärgdjen  felbft,  uub  am  meinen  ©aumen  uub  an  ben  pilgförmigen  SÖärg* 
d)en  gefuuben  U»orben.  Niemals  aber  l)aben  fabeuförmige  2öärgd)en  ©e* 
jd)macf3bed)er,  loeSfyatb  man  in  biefen  Söärgdjen  £afnoärgd)en  ftet)t,  benn 
aud)  als  £aftforper  l)at  bie  $unge  Su  fungiren*).  —  5(n  ber  unteren  glädje 
ber  ,3un9e  fitiben  fid)  feine  SÖärgdjen.  —  Qm  -3mteni  ber  ^unge  Der* 
breiten  fid)  auger  33tutgefä£en  gafern  oou  fotgeuben  brei  §irnneroen- 
paaren:  beut  5.  ober  breigetfyeilten  9iero,  loeldjcr  auger  £aft=  unb  2lflge* 
meinempfinbungen  oietfeid)t  nod)  ©efdjmacfSempfinbungen  vermittelt,  bem 
9.  ober  3ungenfd)(unbfopfneroeu  (bem  eigentlichen  ©efdjmad'Sneroen)  uub 
bem  12.  ober  3ungenfleifd)nert>en,  lueldjer  23ett>egung3nert>  ber^unge  ift. 

Um  nun  in  ben  (Snborganen  be3  ©efcfymactoeroen,  ben  (Sd)mecf* 
bedjern,  eine  Neigung  Ijeroorgurufen,  loeldje  nad)  bem  ©ef)irn  übertragen 
unb  bort  als  (im  >0hmbe  gefüllter)  ©  e  f  d)  m  a  cf  gum  SSeumfetfein  gebracht 
lutrb,  ift  e$  nötljig,  baß  bie  gu  fdmaecfenben  «Stoffe,  bie  ©efdjmacfSobjecte, 
entweber  fdjon  aufgelöst  finb,  ef)e  fie  in  ben  äftunb  gebradjt  werben,  ober 
fid)  bort  im  <Speid)et  ober  <Sd)teim  löfen.  kluger  löölicfjen  «Stoffen  erregt 
nur  ber  electrifdje  Strom  (au$  unbekannten  ©rünben)  bie  ©efdjmactoer- 
Den  unb  erzeugt  eine  faure  ©efdjmacfSempfinbung,  wenn  ber  (Strom  oon 
ber  3ungenwurgel  gur  3ungenfpi£e  gef)t,  unb  eine  atfatifdje  ©efdjmacf^ 
empfinbung,  wenn  ber  Strom  in  entgegengefefeter  9?id)tung  burd)  bie  3unge 
Derläuft.  Uulitelidje  Stoffe  lönnen  nur  £aft*  ober  £emperaturempfinbun= 
gen  erregen.  — 

©  e  r  u  d)  3  -  unb@efd)macf3finn  fteljen,  wie  gefagt,  in  innigen 
iöegieljungen.  Stiele  (Smpfmbungen,  Wefdje  wir  burd)  Erregung  ber  ©e* 
jdnnadföneröen  l)eroorgerufen  glauben,  finb  tljatfädjlid)  ©erud)3empfinbun= 
gen,  fo  g.  33.  berfog.  „aromatifcfye ©efdjmacf"  (3hnmt,  Vanille,  u.a.m.), 
ber  fofort  oerfdjwinbet,  wenn  man  fid)  bie  9lafe  oerftopft.  (Sin  weiteres, 
betontere^  33etfpiel  bafür  bietet  ber  ©ebraud),  fief)  bei  bem  (Sinnefymen 
[d)led)t  fdnnecfenber  9J?ebicinen  bie  9?afe  gugutjalten.  (So  wenig  betont 
ber  ©runb  btefer  Regierungen  ber  beiben  Sinne  gu  einanber  nod)  ift,  ftel)t 
bod)  feft,  bag  bei  (Störung  be$  ©erudjSfinneS  aud)  ber  ®efd)macf3fmn  be* 
einträdjtigt  ift,  unb  gwar  ton  man  in  folgen  gälten  nur  füg,  fauer,  fatgig 


*)  Stufjerbem  tjt  bie  ^unge  ©pradjtoerfaeuß,  ba  nur  burd)  toerföiebenartia.e 
©rettung  unb  SSetoeauna,  ber  ,3una,e  ßettnffe  ßaute  feerborautrinflen  finb,  unb  ftf)ite&Uc& 
ift  bie  gütige  ja  auej)  in  fyert>orraa.enber  üßeife  am  23erbauung3fcrocefe  betfyeitia,t,  inbem 
bauptfad)lid)  fte  ben  33iffen  au3  ber  3Kunb=  in  bie  $ad)en&öi)le  beförbert. 
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unb  bitter  fdmtecfen,  ofjne  feinere  Unterfdjiebe  gmifdjen  biefen  bter  ©e* 
fd)tnacf3qua(itciten  3U  empfinben.  —  Sie  ber  ©erudjSfmn  bett  „aromatt* 
fd)en  ©efdjmacf ",  fo  rufen  mitunter  aud)  ber  STaftfhm  unb  bie,  ©einem* 
gefügte  üermtttemben  9ceroenfafern  (Stnpfinbungeu  Ijeröor,  meiere  mir 
fälfd)lid)  für  ©efdmtacfSempfinbungen  Ratten;  baljin  gehören  ber  „ftedjenbe" 
unb  ber  „gufammengie^enbe  ©efdmtacf".  —  Sd)liepd)  giebt  e$  and)  nod) 
„fubjectiüe"  ©efdjmcicfe  unb  ©erüdje,  b.  1).  fom)e,  bte  ofme 
ein  äußeret,  ba§  nerööfe  (Snborgan  retjenbeS  Dbject  nur  au$  innern,  im 
©et)irn  mirfenben  Urfadjen  hervorgerufen  mürben.  Wie  folcfye  „fubjeetioen" 
Sinne3mai)raet)mungen,  oon  benen  mir  nod)  anbere  fennen  (erneu  werben, 
bejeidmen  mir  afö  „Sinne3täufd)ungen''. 


-<♦>- 


Werfen  mir  in  eine  glatte  SQBafferfläcfje  ein  Steinten,  fo  fefjen  mir, 
baß  bon  bem  fünfte,  an  meld)em  ber  «Stein  ba$  Söaffer  traf,  nad)  allen 
Seiten  l)m  Settenbemegungen  ausgeben.  £>iefe  Hebungen  unb  Senftm' 
gen  be£  oorfjer  ruhigen  SBafferfptegefö  entfielen  baburd),  ba%  bte,  burd) 
ia%  ^ineinmerfen  be3  SteindjenS  oerurfadjte  (Srfd)ütterung  ber  getroffenen 
Saffermenge  auf  bereu  näcfyfte  Umgebung,  Don  festerer  auf  einen  meiteren 
UmfceiS,  bort  biefem  mieber  auf  gunädjft  nad)  außen  f)in  gelegene  SÖaffer* 
tr)etfe,  u.  f.  m.  übertragen  rotrb.  Sie  bte  urfäd)(idje  (Srfdjütterung  beftet)t 
and)  bie  ber  nad)  unb  nad)  in  üDfttleibenfcfjaft  gezogenen  Safferfreife  in 
gttternben  (oibrirenben)  Sdjmingungen  fleinfter  £f)eife.  Die  Sellenbe* 
megung  ift  leine  in  ununterbrochenem  Strom  üon  innen  nad)  außen  der* 
taufenbe  CrtSbeioegung  ber  getroffenen  unb  oon  biefen  mitgeriffenen 
Sföaffertfyetle,  fonbern  eine  gitternbe  23emegung  fTemfter  (auf  üjrer  Stelle 
bteibenber)  Ütfjeüdjen,  bte  fid)  ber  Umgebung  abfa^meife  nad)  außen  t)in 
mitteilt. 

Gine  fo(d)e  urfad)tid)e  (2rfd)ütterung,  in  mefäje,  mie  ba$  Saffer,  alte 
elaftifdjen  Körper  üerfetjt  merben  tonnen,  nennen  mir  S  d)  a  1 1 .  23efinbet 
fid)  nun  ber  erfd)ütterte  Körper  (Sdjalteqeuger)  in  einer  Umgebung,  auf 
beren  £t)etfd)en  bie  Sd)mingungen  be$  Sdjalteqeugerä  übertragen  merben 
fönnen,  fo  tfyeilen  fid)  bie  3itteruben  -^Bewegungen  be$  ScfyattergeugerS  ber 
Umgebung  mit,  inbem  fie,  mie  gefagt,  bie  £f)eitd)en  ber  (enteren  nad)  unb 
nad)  ebenfalls  ju  Sdjmingungen  oeranlaffen.  £)iefe,  ben  Sedenringen  an 
ber  Cberffädje  be3  SafferS  oergteidjbaren  Vibrationen  ber  Umgebung  be$ 
Sd)at(3,  meiere  mie  bie  Saffermelten  eine  gfeidmtäßig  fdjmanfenbe  gebung 
(Vevbid)tung)  unb  Senhtng  (Verbünnung)  ber  £ljettd)en  ber  Umgebung 
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bebeutett,  finb  bie  fogen.  ©  d)  et  11  ft  r  a  1)  I  e  n  ober  <S  d)  a  11  w  e  11  e  u ,  bie 
aus  je  einer  Sßerbidjtung  unb  einer  SBerbüunung  befielen  nnb  einanber  in, 
je  nacl)  bei*  Grrfdjütterung  beS  «SdjaHergeugerS  beftimmten  Slbftcmben  folgen. 
3(uf  biefe  Söetfe  wirb  jeber  ^djall  Don  feinem  21uSgangSpunft  aus  weiter 
„geleitet",  öorau$gefe£t  natürlid),  ba£  bie  Umgebung  „fdjallleitenb"  ift,  b.f). 
bag  iljre  £l)eild)eu  burd)  bie  'Sdjwingungen  eines  fcfyalfenben  Körpers  in 
oibrirenbe  Bewegung  oerfe^t  werben  tonnen. 

treffen  nun  (Schallwellen  unferen  ©efyörapparat,  fo  werben  fie  öorerft 
Sit  feinften  Orgauen  geleitet,  weldje  in  $Htfd)Wingungen  geraten  unb 
burd)  tiefe  einen  SRei^  auf  ben  ©el)örneroeu  ausüben.  £et3terer  übermittelt 
beu  9xet3  bem  ©el)tm  refp.  gewiffen  Steilen  ber  grauen  ©roptrnrhtbe, 
unb  bort  wirb  bann  eine  „(Scijallempfinbung"  l)eroorgebrad)t,  weldje  wir 
nad)  bem  ®efefce  ber  ereentrifeljen  (Smpfiubung  in  ben  Hörapparat  oerlegen, 
b.  I).  im  Ojr  „fyören".  Um  alfo  eine  Sdjatlempfinbung  31t  erzeugen, 
muffen  ©djallweüen  gu  beftimmten  Organen  beS  görapparatS  geleitet 
werben,  weldje  bann  burd)  Erregung  beS  ©el)örneroen  auf  Partien  ber 
grauen  ©rojftirnrinbe  einen  9?ei3  ausüben.  £)abei  ift  jebod)  fefoul)  alten, 
baß  biefer  ^Rtv5  nur  bann  als  (£mpfinbung  im  menfd)lid)en  ©el)irn  gum 
35ewuj3tfein  fonvmt,  wenn  bie  ^afjl  oer  ©djwingungen  innerhalb  gewif* 
Fig#  126>  fer  ©renjen  bleibt. 

©iefe@d)allem;ifim 
bungSgrenjen, 

Weldje  bei  mand)en 

ftedt  finb  als  beim 
$tenfd)en,  finb  16 
unb  38,000  (Sdjwm* 
gungeu  in  ber  <Se* 
eunbe.  liefere  STöne 
mit  weniger  als  16 
(Schwingungen  in 
ber  (Secunbe,  unb 
tjöfjere,  mit  nteljr 
als  38,000  ©djtoin* 
gungeu,  werben  oon 

prgann,  c)  2romme(felt,  d)  ©et)6rfnöcf)elrf)en,  g)  <ßau*enI)of)(e,  k)  UUö  majl  mei)l  IJt- 
SBogcuöänflc,  s)  ©uftadjt'töe  ober  Ohrtrompete.  bort. 

^aS  Dfjr,  ber  Hörapparat  ober  baS  ® eljörorgan,  ift  ein 
au^erorbentlid)  fein  conftruirter  p^t)fi!alifd)er  Apparat,  ber  aus  gwet 
©aupttljeilen  beftet)t,  nämlicl)  aus  einem  Apparat,  meldjer  ber  &ü)alU 
leitung  bient,  unb  einem  Apparat,  welcher  bie  Sdjallempfinbung  (bie  (&rre* 
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Fig.  127. 


gung  beS  ©eljörnerbett  unb  ber  centralen  9?eroenapparate  beS  ®el)ör* 
finneS)  oeranlagt.  ©er  SdjallleitungSapparat  wirb  weiter  in  jtDei  Steile, 
baS  ändere  nnb  baS  mittlere  Dljr,  gerlegt,  wäljrenb  ber  (§mpftnbungSappa= 
rat  baS  innere  Ojr  umfagt. 

©  a  S  ändere  £5  i)  r  beftetjt  aus  ber  äugen am $opf  ficr)tbaren Dljr* 
mufdjef,  htm  äugeren  ©eljörgang  nnb  bem  Trommelfell,  ©ie  Oljr* 
mufd)el  ift  ein  im  allgemeinen  trichterförmiger  Knorpel,  ber  bon  wenigen 
bannen  9ttuSfefn  unb  ber  äugeren  ©aut  überwogen  ift.  Severe,  welche 
reirfjlicr;  mit  £a(g*  nnb  (Sdjtoetfcbrüfett  berfeljen  ift,  bitbet  am  unteren  @nbe 
ber  SD^ufdjel,  inbem  fie  fid)  berboppelt,  baS  Ohrläppchen.  Qt  Qvöger,  tiefer 
eingebuchtet  nnb  oom  $opfe  abftefjenber  bie  Dfjrmufdjel  ift,  befto  geeigneter 
ift  fie  für  ifjre  Aufgabe,  bie  nicfjt  nur  im  auffangen  nnb  gortleiten  ber 
Schallwellen,  fonbern 
bor  güglid)  and)  barin  be* 
fteljt,  uns  über  bie  Dftdj* 
tung  gu  mformiren, 
aus  weldjer  ber  Sdjatf 
fommt.  ©er  in  ben 
$opf  Ijineinragenbe 
(Stiel  beS  Dijrtttufdjel* 
trict)ter§  bitbet  ben  äu* 
geren©el)örgang.  ©er* 
felbe  ift  ein  nad)  äugen 
l)in  offener,  innen  ha* 
gegen  bon  bem  mittle- 

ren  0)1*  burdj  baS  SieSpüe  be§  ©eprorgan§  tu  tfirem  3ufamtnen^anö.  a)  Ofp 
<T%.rtWWrtff„iY  *Ur.n!4,in  mufdjet,  b)  äu&erer  ©eptgattg,  c)  SrommelfelT,  d),  e),f)  ©epr= 
ZrommelTell  abCjefCrjte-    fnörfjelcöen  (Jammer,  3lm6o§,  Steigbügel),    k)  93ogettgänge,    q) 

bener,  etwa  einen  3otl  Sdmecfe' r)  §örnerti' s)  ^tro^ete- 
langer  (Sanal,  ber  fiel)  (bon  äugen  Ijer)  guerft  nad)  hinten  nnb  aufwärts, 
fpäter  aber  nad)  innen  unb  unten  giefyt.  5ln  ber  Biegung  biefeS  bom  ©e= 
Vorgang  betriebenen  SinfelS  wirb  aus  bem  bis  bafyin  fnorpetigen  9?ol)r 
eine  fnödjerne  9?öt)re.  $on  t)ier  an  liegt  ber  gefammte  übrige  Hörapparat 
eingebettet  in  jenem  £l)eil  beS  !nöd)ernen  SdjäbelS,  ben  wir  als  ben  Wid)= 
tigften  beS  (Schläfenbeins,  als  baS  ptyramibenförmige  getfenbein,  fenneu 
gelernt  Ijaben  (f.  <S.  88).  ©ie  ben  @el)örgang  auSlteibenbe  £mut  enthält 
auger  £alg*  unb  Sd)W  eigbrüfen  at)nttcf)  gebaute  £)l)renfd)matgbrüfen,  bereu 
Slbfonberung  (Dljrenfdmtatg)  ©eljörgang  unb  Trommelfell  gefdnneibig 
madjt  unb  gegen  ©nbringlinge  (g.  33.  ^ufecten)  fcr)ü^t,  unb  femer  gafern 
beS  10.  £nrnnerben  (33aguS),  wetd)e  bei  33erül)rung  ber  SÖanb  beS  ©efyör* 
ganges  Ruften  ober  gar  (Sirbredjen  (burdj  Dtefler)  erregen  lönnen.  SSer- 
ftopfung  beS  @e!)örgangS,  ber  auger  gur  Sdjattleitung  nod)  bagu  bient,  baS 
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£romm-elfell  gegen  ©efdjren  oon  äugen  p  fcpfcen,  verringert  natürlich 
bie  $örfäl)igr'eit  bebeutenb,  fytbt  fie  aber  nid)t  auf,  ba  aud)  bie  ftopffnodjeu, 
3.  35.  beim  §ören  unter  bem  SStaffer,  Wie  alle  etaftifdjen  Körper  ben©cl)all 
leiten.  £>er  tr»icr)tigfte  £l)eit  be§  äußeren  DljreS  ift  ba$  Trommel*  ober 
^aufenfell,  ein  aus  brei  <Sd)id)ten  befteljenbeS,  etaftifdjeS  §äutd)en,  ba$  in 
einer  elliptifdjen  guge  be3  gelfenbeinS,  bem  jog.  £rommetfeltringe,  berart 
mittele  33inbegett)ebeö  eingerannt  ift,  ba§  e$  eine  Don  oben  unb  oorn  nad) 
unten  unb  fyinten  gefyenbe  ©djeibemanb  gimfdjen  beut  äußeren  unb  mittle- 
ren Dt)v  bilbet.  £)iefe  Sanb,  bereu  ^nnenflädje  fd)on  gum  mittleren 
£)t)r  gehört,  ift  in  ber  Glitte  in  ber  SKidjtung  öon  außen  nad)  innen  nabele 
formig  eingebogen  (f.  gig.  129).  2öte  ber  berühmte  berliner  ^ßfytyfifer 
»Spehni)0^  nacfygeiuiefen  l)at,  ermöglicht  biefe  Einbuchtung  bem  Trommel* 
feile,  feiner  Aufgabe  ber  <Sd)allleitnug  in  oiel  größerem  Umfange  nad^u* 
tommen,  als  Wenn  e6  glatt  auSgefpanut  märe.  gabelförmig  gekannte 
gäute  fönnen  nämlid)  befonberS  ftarf  unb  leid)t  oon  oerfd)iebenen 
^önen  in  9Jfttfd)mingungen  oerfe^t  werben,  wogegen  flad)  gekannte  §äute, 
3.  33,  bat  Kalbfell  ber  trommeln,  mefentlid)  nur  für  einen  £on  abge* 
fttmmt  finb. 

£)a3  mittlere  O 1)  r,  ba£  9)iittetol)r,  bie  Trommel-  ober  Raufen- 
l)öl)le,  ift  ein  unregelmäßig  gematteter,  lufthaltiger,  mit  <Sd)leiml)aut  au$- 
gerleibeter  §of)traum,  ber  oon  bem  äußeren  Dl)r  burd)  btö  Trommelfell 
unb  00m  inneren  Dl)r  burd)  ba%  „ooate"  unb  ba$  „runbe  genfter"  getrennt 
ift,  burd)  bie  (Suftad)i'fd)e  £rompete  ober  Ohrtrompete  aber  mit  bem  obe* 
reu  3rt)eile  be3  ©d)lunbfopfe3  in  SSerbinbmtg  ftel)t  (f.  gig.  129).  ®tefe 
S?erbinbung  ber  £uft  in  ber  ^ßaufenljöfjie  mit  ber  äußeren  ßuft*)  fyat  ben 
für  bie  3d)toingungeu  be3  Trommelfelle  l)öd)ft  wichtigen  ,3iüe^/  öen  Suft* 
bruef  auf  beiben  leiten  be3  Trommelfells  auSjugleidjen.  2(ußerbem  bient 
bie  Ohrtrompete  baju,  angefammclten  @d)leim  abfließen  $u  laffen,  unb 
üielleidjt  begünftigt  fie  aud)  bie  ^lefonanj  (ba$  Mittönen  eines  mit  bem 
@d)aöergeuger  in  33erül)rung  ftefyenben  Körpers)  in  ber  ^aufen^öfjle. 

föefyren  nur  nun  3U  ber  Stelle,  wo  ber  äußere  ©eljörgang  an  baS 
iDcttteloln*  flößt,  prücf,  b.  1).  gu  beut  Trommelfell,  fo  fel)en  nur,  baß  jmifdjen 
biefem  refp.  annfdjen  ber  am  meiften  nad)  innen  auSgebudjteten  Stelle  beS* 
felben  unb  bem  jum  innern  Dt)r  füfyrenben  „oüalen  genfter"  brei  ©ebilbe 
liegen,  welche  je  an  bie  ©eftatt  eines  §ammerS,  2lmbofeS  unb  «Steigbügels 
erinnern.    £)iefe  brei  f og.  ©el)örfnöd)eld)en  (§ammer,  2tmboS  unb  @teig= 


*)  SSon  btefer  SBerfcinbunfl  unb  tfjrer  ©inmirfuna,  auf  baß  Trommelfell  fönnen  mir 
un3  tetdjt  baburdj  üoeraeugen,  ba§  loir  Bei  gefdVloffencm  ÜÖZunb  unb  gefd)loffener  Üftafe 
Suft  nad)  innen  preffen.  93ei  ©d)lingBen>egungen  erweitert  fiel)  bie  Deffnung  btefer  l£ 
hiß  1|  30II  langen  Sfto^re,  bie,  toie  ber  äußere  @el)örgang,  au3  einem  !noct)ernen  unb 
einem  fnor^eügen  Streite  befielt,  »on  felbft.  Stnbauernber  Sßcr]d)lu§  ber  Ohrtrompete 
tyat  ©cmuerfyöriaftit  gur  golge. 
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bittet;  f.  gig.  128)  bilbeu  eine  burd)  ©elenf'e,  23cinber  unb  -iDcuSfeln  be* 

weglief)  mit  emember  oerbunbeue  $nod)enreil)e,  bereu  erfteS  ©lieb  (§am= 

mer)  auf  ber  eiueu  (Seite  mit  bem  Trommelfell  oenoad)f  en  uub  auf  ber  anbe* 

reu  mit  bem  SDcittetglieb  ber  ®tttt  (2(mboS)  burd)  eiu  ©eleu!  mit  „Sperr* 

jährten",  baS  atfo  uur  eiue  befdjränfte  Drehung  ber  £uodjeu  geftattet,  Der* 

buubeu  ift.    9cad)  uuteu  refp.  innen  gu  ift  ber  2tmboS  (an  feinem  giueiten, 

bem  „langen"  gortfa^)  mit  bem  ^opfe  beS  (Steigbügels  in  ©elenfüerbin- 

bung,  unb  bie  Steigptatte  beS  letztgenannten  ©el)örfnöd)efd)enS  legt  fid) 

fdjtießticf)  auf  baS  ooale  genfter  refp.  auf  bie  baSfelbe  fcfyliegenbe  !2ftem* 

brau.     28ie  baS    Trommelfell    burd)  einen  befonberen   üJJhtöfel  (btn 

„Xrommetfetlf  panner")  !ann  aud)  biefe  9)cembran  burd)  einen  äftuSfet  (ben 

„SteigbügelmuSfet"*)  oerfdjiebengefpannt  werben;  baS  Trommelfell  meid)t 

babet  (bei  größerer  Spannung)  mefyr  in  baS 

2Jcittetot)r,  bie  üDtembran  beS  ooalen  gen* 

fterS  aber  mefyr  in  baS  innere  Ojr,  uub 

bamit  werben  ^ugleid)  ber  Jammer  unb  ber 

Steigbügel  nad)  ben  betr.  9xid)tungen  gejogen 

uub  finbet  fo  eine  33eränberuug  beS  gegen* 

feitigen  £ageoerl)ältniffeS  ber  ©el)brrnödjel* 

d)en  ftatt.  £er  §ammer  ift  aber  außer  mit 

bem  Trommelfell  nod)  mit  Änod)enpunlten 

ber  ^3aul'ent)öl)te  oerbunben,  unb  jiuar  burd)  sie  Drei  ©cßörweidjeu.  d  Rammet, 

claftifd)e  öänbcr.    £urd)  biefe  «anbmaffe  i"^««*«i* 

fittb  ben  gemeinfamen,  tjebelartigen  Bewegungen  ber  @el)örfnöd)eld)en  ge* 

wiffe  ©renken  gefegt;  fie  regulirt  bie  Bewegungen  als  bie  2(d)fe,  um  meld)e 

bie  Bewegungen  ausgeführt  werben.    iUcan  nennt  biefe  Banbmaffe  beS* 

l)alb  aud)  „21d)fenbanb". 

£ie  ®ettt  ber  ©el)örrnöd)eld)en,  weldje  alfo  baS  äußere  £)f)r  mit  bem 
inneren  (baS  Trommelfell  mit  beut  ooalen  genfter)  oerbinbet,  überträgt 
bie  Schwingungen  beS  Trommelfells  birect  auf  ben  acuftifd)en  (Snbappa* 
rat,  unb  $war  3unäd)ft  auf  bie  üDiembran,  weldje  baS  ooale  genfter  oer* 
jdiließt.  £)iefe  wirb  burd)  eine  (*rfd)ütteruug  beS  Trommelfells  fofort  in 
vDtttfd)ir>iugungen  berfe^t,  unb  ^war  in  oiel  ftärferc  als  baS  Trommelfell 
felbft  Die  Membran  beS  ooalen  genfterS  ift  nämlid)  3Wan$ig  9JM  Keiner 
als  baS  Trommelfell,  uub  t>a  ferner  ber  3(nfa^tl)eil  beS  Steigbügels  (am 
ooalen  genfter)  eiu  unb  eiu  l)alb  9JM  ffeiner  ift  als  ber  beS§ammerS  (am 
Trommelfell),  fo  ergiebt  fid),  ba§  eine  Sdjallwelle  bie  9)cembran  beS  ooalen 
genfterS  breijug  %)M  ftärfer  erfd)üttern  toirb  als  baS  Trommelfell. 


*)  ($'$  ift  bas,   ncknki  flefetflt,  ber  fleinfte  20tu?fel  im  menfeftlickn  Körper;  ber 
flröjjte  ift  bor  „Sdmeibermu^fel",  f.  ütafel  VI,  d. 
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T)a%  innere  Dfjr  ober  bctö  $abtjrintf)  (f.  gig.  129)  ift  ber  @tfc 
ber  acnfttfdjen  Qrnborgane,  alfo  berjenige  (tütd)tigfte)  Streit  beö  görafcpa* 
rate$,  meldjer  bie  Umroanblnng  ber  @d)allbett>egnng  in  (Scrjallempfinbnng 
vermittelt  £)a8felbe  liegt  im  innerften  £fjetl  be$  gelfenbeineS  unb  roirb 
in  ein  fttödjerneS  nnb  ein  rjäntigeS  ^abr)rmtr)  eingeteilt,  meld)'  festeres  in 
bem  crfteren  liegt,  $nöd;ente3  nnb  fjäntigeö  £abrjrintf)  finb  mit  bem 
„Sabtyrmtljttmff  er"  gefüllt,  toeldjeS  bnrd)  bte  oon  ben  fdjallleitenben  Organen 
angeführten  @d)allben)egnngen  erfdjüttert  toirb  nnb  fo  bte,  in  ba$  l)äntige 
Cabt)rintl)  rjineinragenben  (Snborgane  be$  ^örneroen  reijt.  £)a$  „äußere 
Sabrjrintljroaffer",  b.  1).  ba$  be3  rnödjernen  £abrjrintf)3,  roeldjeS  ben  in  le£* 
terem  öon  bem  fjäntigen  Sabrjrintf)  nid)t  eingenommenen  SRaum  ausfüllt, 
tritt  mit  ben  acufttfcr)en  (Snborgcmen  nidjt  in  birecte  25erüf)rung;  btö  finbet 

Fig.  129. 


Säng§bur<f)fcrjnttt  burcfj  ba§  ©efjörorgan.    a)  Dljrmufdjet,  b)  änderet  ©eljörgang,  c)  Trommelfell,  d) 

tammet,  e)  9tmbo§,  f)  (Steigbügel,  g)  $autenl)öljle,  h)  ooa(e§  ftenfter,  i)  Sßorfjof,  k)  Sogengang,  k') 
m^nde  beSfelben,  1)  obateä  unb  1')  ranbe§  ©äeferjen,  m)  S3ori)of§treppe,  n)  Sortt'fcf)e'§  Drgan,  o) 
93aufentrewe,  p)  ranbeS  genfter,  q)  ©djnede,  r)  £°rnerb  (i')  S3orf)of§nerb,  q')  ©dmeefennere), 

s)  Ohrtrompete. 

nnr  feiten«  be$  „inneren  SabrjrintljroafferS",  b.  Ij.  beSjenigen,  roeldjeS  ba$ 
häutige  £abr)rintf)  ausfüllt,  ftatt.  G?«  gef)t  barauS  rjeroor,  ba§  ber  eigent* 
lid)e  @d)al(empfinbung$apparat  ba$  Ijcmtige  öabrjrintl),  nnb  ba§  baS  fnö* 
d)eme  nnr  §ülf3apparat  be$  Antigen  ift 

£)a$  fnödjerne  Sabrjrintf)  tft  ein  oon  fnödjernen,  mit  ^ßerioft  überllei* 
beten  2Öänben  eingefdjloffener  ©ofylraum,  ber,  roie  gefagt,  mit  bem  l)äutt* 
gen  Sabrjrtntl)  nnb  änderen  8abr;rintrjroaffer  angefüllt  ift.  $on  ber  tyau* 
fenfjöf)le  nrirb  e£  bnrd)  eine  bünne  Inödjerne  2Banb  gefdn'eben,  in  roeld)er 
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ficf)  jtoei,  burdj  Membranen  üerfrf)toffette  Ceffnungen,  ba%  ooale  unb  ba$ 
runbe  genfter,  befinben.  £)te  §öl)le  be3  inneren  CfyrS,  weldjeS  wegen 
fetner  ütelfacr;  oerfd)lungenen  ©äuge  ben  Hainen  Öabrjrmtt)  erhalten  l)at, 
wirb  in  brei,  mit  einanber  in  offener  23erbinbung  ftefyenbe  Slbfdmitte  ein- 
geseilt:  ben  ^orfyof,  bie  Bogengänge  nnb  bit  Sdmede.  ©er  SBorljof  ift 
bei*  mittlere,  jttnfdjett  ben  Bogengängen  nnb  ber  Sdmecfe  gelegene  STfjeii, 
in  treiben  bie  oon  außen  angeleiteten  Schallwellen  burd)  ba3  gäutdjen  bes 
ooaten  genfterS,  ba£  an  feiner  anberen,  nad)  ber  ^ßaufenljöljle  gewenbeten 
(Seite  mit  ber  gußplatte  be3  Steigbügeln  oerbunben  ift,  jucrft  gelangen. 
Oberhalb  be§  SBorljofS  liegen  bie  Bogengänge  ober  Ijatbgirfelförmigen  £a* 
tiäle.  @3  finb  bieS  brei  fnödjerne  (Eanäle  üon  etwas  öerfdjiebener  Sänge, 
welche  in  brei  3tid)tungen  fenfred)t  $u  einanber  fielen  nnb  mit  ifyren  5ln- 
fang«-  unb  (Snböffnungen  in  ben  SBorljof  münben.  £)ie  2Infang3öffuung, 
welche  anf  bem  Bogengang$burd)fd)nitt  oon  gtg.  129  hinter  ber  (Snböffnung 
liegt,  erweitert  fid)  baudjig,  nnb  wirb  biefe  fyöfylenartig  erweiterte  anfangs- 
mitnbnng  jebeS  ber  brei  Bogengänge  Ampulle  genannt.  3n  ifyrem  voz\t& 
ren  Verlauf  oerengern  fiel)  bie  ©äuge  wieber  nnb  münben  fdjtießlid)  mit 
%  w  ei  Qmböffnungen  in  ben  23orr)of  ein,  ba  ber  „obere"  nnb  ber  „untere" 
Bogengang  furj  cor  ifyrem  auslaufen  in  ben  SSorljof  gu  einer  gemein* 
famen  (Snbrörjre  oerfdnnetgen.  —  Unterhalb  beS  33orfyöf8  liegt  ber  britte 
£ljeU  beS  (rnödjernen)  SabrjrintrjS,  bie,  wegen  ifyrer  an  baS  ©efyäufe  einer 
©artenfdjnecfe  erinnemben  gorm  fo  genannte  „Sdmecfe".  £)aS  innere 
ber  htödjernen  Sdrnecfe  geigt  aber  einen,  oon  bem  tr)iex*tfcr)en  Sdmecfen- 
gepufe  oerfdjiebenen  Bau;  e$  f)at  ftatt  ber  einen  SÖinbnng  ber  leereren 
brei  fpiratartig  aufgewnnbene  ©änge,  oon  benen  einer,  bie  '»ßaufentreppe, 
bie  untere  §ätfte,  nnb  bie  bäbtn  anberen,  bit  SSor^ofötreppe  nnb  bie 
mittlere  Steppt  ober  ber  Sd)necfengang*),  gwet  refp.  ein  ©rittel  ber  oberen 
§älfte  be$  SdmecfengeljäufeS  einnehmen  (f.  gtg.  130).  $on  tiefen 
brei  ©äugen  werben  bie  beiben  oberen,  bk  33or^ofötreppe  nnb  ber 
Sdmecfencanat,  welche  pfammen  bie  obere  §älfte  ber  Sdjnecfenfpirale 
einnehmen,  oon  ber,  bie  untere  gälfte  btlbenben  ^aufentreppe  burdj  bie 
Spiratplatte  ber  Sdmecfenfpinbel,  welche  bie  Teilung  ber  göfyle  oon  ber 
Spinbet  au$  bis  jur  §ä(fte  beforgt,  nnb  burd)  bie  fogen.  ©runbmembran 
getrennt;  (entere  fefet  fid)  an  ben  äußeren  9tanb  ber  Spiralplatte  an,  gel)t 
3ur -Snnenfeite  ^er  äußeren  Sdjnecfenwanb  über  nnb  oeroollftänbigt  fo  bie 
Trennung  ber  beiben  oberen  ©äuge  oon  ber  <ßaufentreppe.  Sdjuecfencanat 
unb  SBortjofötreppe  werben  oon  einanber  burdj  bie  9teißner'fd)e  Membran 
gefdjieben.  £)iefe  gebt  ebenfalls,  wie  bie  ©runbmembran,  oon  bem 
äußeren  ^Kanbe  ber  Spiralplatte  aus  unb  fpannt  fid)  bann  in  einem 


*)  £er  ©c&netfengang  ift  auf  giß.  129  nidjt  fic&tfcax. 
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fpifcen  Stufet  $ur  ©rwümteutbran  nad)  oben  auf  bie  ^nnenfette  ber 
äußeren  Sdjnecfentoanb  über.  £)er  ©djnectencanaf,  toeldjer  alfo  dou  ber 
33orl)of3treppe  nad)  außen  $u  uub  oberhalb  ber  *ßaufentreppe  liegt,  bifbet 
im  &urd)fd)nitt  (f.  gtg.  130)  ein  faft  gleid)fd)enflige3  £)reiecf,  beffen  beibe 
(Sdjenfel  bie  ©runbmembran  uub  bie  9?eißner'fd)e  Membran  fittb,  uub 
beffen,  ermaS  gerunbete  33afi$  bie  -3?mtenfläd)e  ber  2lußenfeite  ber  «Sdmecf en* 
toanb  tft.  —  Äetjren  nur  nun  jutn  SSor^of  prücf,  fo  fe()en  mir,  baß  nur  hit 
93orljof Streppe  uub  ber  <Sd)ne cfencanal  in  biefen  einmünben;  bie  Raufen* 
treppe  tft  bagegen  Dom  $ort)of  burrf)  ben  Ausläufer  ber  ©piralplatte, 
loelcfyer  in  bie  Sdjeiberoanb  gtüifcfjen  '»ßaufenfyöfyle  uub  Sabijriutf)  überge()t, 
gefdjieben.  Uub  bod)  fielen  $orf)of  uub  ^aufentreppe  in  SBerbmbung,  unb 
|toar  burd)  Vermittlung  ber  23orf)of$treppe;  biefe  unb  bie  ^ßaurentreppe 
gefyen  nämlid)  in  ber  ©pit<e  ber  (Sdmecfe  in  einanber  über  unb  bitben  fo 

einen  einigen  §ol)lgang,  ber 
aus  einer  auffteigenben  (23or* 
IjofStreppe)  unb  einer  oh* 
fteigenben  «Spirale  (Raufen* 
treppe)  befteljt.  £)iefe  23er* 
binbung  ber  (enteren  mit  beut 
Sßorfjof  tft  ungemein  uridjttg; 
fie  ermöglicht  bie  SEBelfenbe* 
roegung  be$  £abt)rintl)n)affer$. 
£)ie  ^ßaufentreppe  münbet 
unten    (an   ber   33afi$   ber 

©cficmatiftfier  fenfretfitcr   ©urdifänitt  burtf)  bie  ©cfotedc      ^djUecfeufpiubel)    t)0f    bei* 

(tiergröfecrt).    a)  ffiorf)of§trc^,  b)  Sc&necfenganfl,  c)  93au*  ^pit^n      tpnpr     rVffrtittirron 

leittreWe,  d)  3ftcifencr'f«c  Membran,  e)  ©rmtbmembrau  3ireueTX      Jenei     *Je[[mutgen, 

(auf  toelrfjer  ba§  Gorti'fdje  Organ  liegt),  f)  ©pinbel  ber  s^ith*    fjfh   irr    hpr  FrtrirfwrtPtt 

«Sdinecfc,  g)  Su^clblinbfatf.    Sßon  unten  tritt  ber  ©enterb  IueiuJe    W)   lJl   oei  HlUUjaiieu 

in  bie  ©pinbet  ein,  um  fid)  in  biefer  ju  toerslueigen.  @d)eibett>anb  2tt>if  d)eU  Raulen* 

l)öl)le  unb  £abtyrintf)  befinben,  uor  bem  runben  genfter.  £)iefe$  ift  eben^ 
falls  oon  einem  elaftifdjen  (9?ebentrommelfell  genannten)  £mutd)en  oer* 
fdjloffen.  3\v*td  beS  9cebentrommelfetl$  ift  aber,  ben  33emegungen  ber 
Sftembran  beS  ooalen  genfterS,  b.  i.  beS  inneren  STrommelfelfö,  unb  bamit 
aud)  beS  eigentlichen,  äußeres  unb  mittleres  Ojr  fdjeibenben  STrommelfetiS 
ju  folgen.  Dfyne  bie  9ftttbett)egung  beS  9?ebentrommelfellS,  toelcfje  burd) 
beffen  (Slafticität  unb  bie  offene  SSerbmbung  oon  SBorfyofS^  unb  Raufen- 
treppe  ermöglicht  ttnrb,  löunte  baS  ßabtyrmtljroaffer  oor  einem  nad)  innen 
geridjteten  £)rucf  ber  SQcembran  beS  ooaten  genfterS  nttfjt  auS>oeid)en, 
b.  I).  nid)t  in  2£ellenbett)egung  geraden,  unb  atfo  aud)  leinen  3tei$  auf  bie 
(Snborgane  beS  görneroen  ausüben.  —  3m  ©egenfo^  ^u  23orl)ofS*  unb 
^ßaulentreppe  läuft  ber  (Sdmecfencanal  blinb  auS;  man  nennt  bi.efeS  (ixt 
ber  @pi£e  ber  @d)necfe  gelegene)  blinbe  Grube  „®uppelbtmbfacf''« 
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£)a§  Ijchttige  £abt)rintf),  ber  etgenttt^e  ©djatlempftnbungSapparat, 
liegt  im  fnödjernen  Sabtyrintl)  lofe  befefttgt,  fo  ba§  smifdjen  feiner  ^ußen* 
flädje  nnb  ber  3ttttentr>anb  be3  fnödjernen  £abrjrintf)$  ttorfj  9?aum  für  eine 
geringe  Sttenge  „äußeren"  £abt)rintl)ft>affer§  ift.  (£%  beftet)t  au$  brei,  mit 
einanber  in  offener  23erbinbung  ftefyenben  feilen,  toeldje  üon  einer  garten 
§aut  gebilbet  werben  nnb  I)of)l  finb,  be^ro.  „innere^"  Sabtyrintfywaffer  ent- 
halten. -3n  liefen  brei  gofylräumen,  weldje  im  allgemeinen  bm  brei 
feilen  be$  fnödjernen  £abt)rintl)$  entfpredjen,  liegen  bie  (Snborgane  beS 
görneroen  nnb  werben,  wenn  ba%  £abi)rintl)Waffer  burd)  einbringenbe 
«Schallwellen  in  Bewegung  perfekt  würbe,  gereift.  21tfe  brei  Steile  beS 
fyäutigen  £abi)rintf)$  treten  mit  bem  ©eljörnerüen  refp.  3^e^9en  beöfctben 
in  Berührung;  ber  @ef)örnero,  rue(cr)er  ber  acl)te  §intnero  ift  nnb  an  ber 
Hinteren,  bem  flehten  ©etjirn  gugefe^rtcn  glädje  be#  Oon  ifmt  tnnnelartig 
burd)bof)rten  gelfenbeinS  an  baS  Öabtjrtntl)  herantritt,  tfyeilt  fidj  nämtid), 
elje  er  in  le£tere$  einbringt,  in  3tt>et  $weige  (f.  gig.  129).  $llle  brei  SJetle 
be$  Antigen  £abt)rintf)$  enthalten  audj  acuftifdje  (Snborgane,  boctj  finb 
biefe  i^rem  Bau  wie  iljrer  gunction  nad)  oon  gweierlei  2lrt.  —  3m  2>or= 
f)of  be3  fnödjernen  £abt)rintf)$  liegen,  als  erfter  £l)eit  be3  Antigen  Öabt)= 
rintl)3  bie  beiben  $ori)of3fädd)£n,  ba3  (größere)  ooale  oben  nnb  ba$ 
(Heinere)  rnnbe  nnten.  (Sie  ftefyen  burd)  ein  enge$  sJ?ol)r,  bie  SSorljof^ 
wafferleitung,  in  Sßerbinbung.  Beibe  ermatten  ^ceroengweige  üon  bem 
oberen  5lft  be$  §örnerüen,  bem  fog.  $orf)of$nerüen.  So  biefe  Heroen* 
gweige  in  bie  Säcfdjen  eintreten,  oerbidt  fid)  bie  innere  SBanbung  ber  hiy 
teren  nnb  geigt  eine  weiße  gctrbung.  £)iefelbe  fommt  baljer,  bafy  anbiefen 
(SintrtttSftelten  ber  ^eroenfafern  (ben  fog.  ®et)örfleden)  galjtlofe,  oon 
fdjleimiger  Qttaffe  gnfammengefjattene,  Win$ig  Heine  $rtyftal(e  (@eb,örftein= 
d)en,  ®et)örfanb  ober  Otfyotitfyen)  liegen,  lieber  ben  £\ved  ber  ©el)ör= 
fteindjen  fjerrfdjen  nod)  üerfd)iebene  21nfid)ten;  bie  einen  feljen  fie  für 
2)ämpfung§apparate  an,  bie  anberen  fyatten  mit  gelmf)ot£bafür,  baßbiefer 
$rl)ftatlfd)leim,  anf  wetdjem  fid)  acufttfdje  (gnborgane  (@örf)ärd)en) 
finben,  eine  9teijnng  ber  9ieroenenben  üerurfadjen  lönne.  —  £)a8  ooale 
23orl)of$fädd)en  ftefyt  (nad)  oben  I)in)  mit  bem  feiten  £f)eif  be$  fyäutigcu 
8abt)rintl)3  in  offener  SBerbinbung,  b.  1).  mit  ben  Antigen  Bogengängen, 
welche  benen  be3  fnödjernen  Sabrjrinttj^  äfynfid)  gebtlbet  finb  nnb  inte  biefe 
bei  ibren  21nfang3mimbungen  (in  ba§  ooale  SSorrjof^fäcfcrjert)  flafdjenförmige 
Erweiterungen,  Ampullen,  fyaben.  $n  biefen  Ampullen,  in  welche  je  ein 
$weig  be$  23ort)of3nerüen  eintritt,  finben  fid)  bie  gleid)en  nerüöfen  (Snbot^ 
gane  wie  in  t>cn  23ort)of3fätfd)en,  aber  in  größerer  beenge  af$  bort,  ©ie 
fi£en  anf  je  einem  Querwulft,  ber  l)albmonbförmig  in  bie  £)öl)le  ber  5lm- 
pulle  hineinragt  nnb  wie  bie  Sßerbidungen  ber  9teroeufafer^intritt3ftetlen 
innerhalb  ber  Borl)of3fäd:d)en  mit  einer  fd)leimigen  Otb,olitben^caffe  be- 
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Fig.  131. 


becft  tft,  aus  tr>efd)er  bie  görftäbdien  ober  @örf)ärd)en  fyeroorragen. 
£)ie  acuftifdjen  (Snborgane  beS  SSorfjof^nerüett,  rcetdje  fid)  in  bett 
23orl)ofSfäcf fym  nur  an  ben  „@el)örffecfen"  unb  in  ben  häutigen 
Bogengängen  nur  in  ben  Ampullen,  an  jenen  «Querlctften  („®ef)b> 
leiften"),  fiuben,  geigen  einen  äfynttdjen  23au,  tote  bte  SRied^etlen 
(f.  gig.  131).  @S  finb  ctytinbrifdje  „©örgetten",  meldje  gtnifc^en 
(Stafetten  fielen  unb  nadj  oben  unb  unten  gortfäfce  tyaben.  £)ie 
unteren  gortfäfce  benachbarter  göqeften  büben,  furj  nadjbem  fie  aus 
ben  festeren  ausgetreten  finb,  ein  feines  gibritfenne^,  aus  bem  fie  fid)  in 
ifyrem  weiteren  Verläufe  nneber  abtbfen,  tiefer  oorbringen  unb  bann  mit  je 
einer  92eroenfafer  oerbinben.  £>ie  oberen  gortfä'ke,  toetdje  an  it)rer  2luS* 
trittsftefte  aus  ben  $öqeften  bicfer  als  bte  unteren  gortfa^e  finb,  gefyen 
fdjftefctid),  nad)bem  fie,  wie  bei  ber  ©erud)Sfd)(eimt)aut,  eine  e(aftifd)^äutige 
£)ecffd)idjt  burd)brod)en  Ijaben,  in  bie  $örftäbd)en  aus,  jene  testen  acufti* 
fdjen  (Snborgane  beS  SßorfyofSneroen,  metdje,  ttrie  mir  rciffen,  burd)  Seifen* 

betoegung  beS  SabtyrintfyoafferS  in  üJflitbe- 
roegung  geraden  unb  baburd)  bte  unteren 
©eljörgeßenfortfäke  begtn.  bie  9?erüenfafern 
erregen.  —  £)aS  runbe  35ort)ofSfäc!d)en  fteljt 
nad)  unten  l)in  burd)  einen  feinen  GEanal*) 
mit  bem  britten  £f)et(  beS  fyäutigen  %aty* 
rintfys  in  Sßerbinbung,  b.  i.  mit  ber  häutigen 
(Sdmecfe.  £)tefe  befielt,  im  ©egenfafc  gu 
ber  fnbdjernen  <Sdmecfe,  aus  nur  einem 
^piralgang,  ber  in  bem  <Sd)necfencanat  liegt 
unb  loie  biefer  im  ^htppelblmbfacf  bünb 
enbigt.  $n  biefem  (einen)  (Sana!  ber  Ijäuti* 
gen  (Sdjnecfe  liegt  baS  @orti'fd)e  Organ,  unb 
$tt)ar  auf  ber  ®runbmembran,  jenem  f)äuti* 
gen  £f)eil  ber  (Scfyetbetuanb,  lueldjer  oon  bem 
äußeren  Gmbe  ber  fnbdjernen  (Spiralplatte 
nad)  ber  3tmenh)anb  ber  5Iu^enfeite  beS 
(Sd)necfengel)äufeS  übergebt  (f.  £afet  IX). 
tiefer  äußere  9?anb  ber  (Spiralplatte,  oon  loeldjem  aud)  bte  Sfteißner'fdje 
Membran,  bie  @d)eibemanb  gtoifdjen  SSor^ofStreppe  unb  (Sdjnecfencanat, 
ausgebt,  bient  nod)  einer  britten,  ber  @orti'fd)en  Membran,  als  innerer 
21nfa£punft.  £)te  (Sorti'fdje  Membran,  aud)  £)ecfmembran  genannt,  get)t 
oon  bem  oberen  Gmbe  beS  DfanbeS  ber  Spiralplatte,  bie  ©runbmembran 
bagegen  Don  bem  unteren  (Snbe  ab;  beibe taufen  bann^iemlid)  parallel nadj 


(Snbigumien  be5  SSor^ofSnetöen.  a,a) 
Sfavüenfafem,  bei  b)  ein  feinftcS  fti- 
brittennefe  bübenb,  Don meinem Sofern 
in  bte  £>öraeHen  (c,c)  eintreten;  d,d) 
$örftäbcf)en. 


')  Stuf  gifl.  129  md)t  ftd)tbar. 
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<3cf}emattid}e  fen!red)te  Surcfiirfjnitte  burcftbieSdmecfe  (I)  imbbte  brei<Stf)nec!enünra(en(IIunbIII); 
Iunb  II  üergröfeert,  III  (mit  bem  Kotti'fdjen  Organ) fc^r  ftarl  fcergröfecrt.  —  a)  5>ovf)of3treppe,  b) 
©cfcnecrengang,  c)  ^aufentreppe,  d)  Oteifmcr'idie  SRembran,  e)  ©ruubmcmbrcm  (mit  ber  fjäutiqen 
©ptralplatte),  f )  Spinbet  ber  ©cfmccfe  (I  u.  II)  refp.  bereu  fnödöeme  «Spiralpfattc  (III),  g)  (5<$neden- 
nerö,  h)2Banb  be§  <Sd)uecfengef)äuiea;  1)  Sorti'fcfte  oberSedfjaut,  2)  innere ^aar^ör^seue,  3)  innerer 
unb  4)  äußerer  Pfeiler  eines  Gorti'jdjen  Sogen»,  5)äufjere£aar(§ör=)3eu'en,  6)  §eni'en'i"cf)e®tü^jellen. 
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ber  -Sttttetttüanb  be$  SdjnecfengetjäufcS  (a(fo  nad)  äußert  ju)  über,  fo  ba§ 
gunfdjen  ifynen  ein  weiterer  Heiner  (Spirafgang  bleibt,  in  toeldjem  ba$ 
(Sorti'fdje  Drgan  anf  ber  ©runbmembran  liegt.  Severe  befteljt  au$  fein* 
ften,  neben  einanber  parallel  liegenben  <Stäbd)en.  2luf  jebem  folgen 
Stäbdjen  ergebt  fid)  fenfredjt,  alfo  mit  ber  Spitze  nad)  ber  (üorti'fdjen 
Membran  gu,  ein  „dortt'fdjer  33ogen",  ber  aus  je  einem  auffteigenben 
(inneren)  nnb  abfteigenben  (änderen)  (Jorti'fdjen  &täbd)cn  ober  Pfeiler 
befielt,  bie  oben,  h)o  fie  in  einem  $3inM  gufammentreffen,  burdj  eine  2Irt 
©elenf  oerbunben  finb.  Die  äußeren  Stäbdjen  fetten  fid)  mit  oerbidten 
(Snben  an  bie  ©rnnbmembran,  nnb  gtnar  an  beren  Wlittt,  an,  fo  ba§  bie 
©runbmembran  nnb  ein  CEorti'fdjer  23ogen  (im  fenfred)ten  Durd)fd)nitt) 
ein  Dreietf  bitben,  beffen  33afi3  bie  innere  §älfte  ber  ©runbmembran, 
innerer  Sdjenfet  ber  anffteigenbe  Gortffdje  Pfeiler  nnb  äußerer  @d)enfel 
ber  abfteigenbe  GEorti'fdje  Pfeiler  tft.  Soldjer  Dreiecfe  reiben  fid)  ungefähr 
3000  bid)t  an  einanber,  fo  ba#  innerhalb  berfelben  ein  fünfter  Sdjnetfen* 
f)oh,tranm  entfielt,  loetdjer  a(3  SHefonangboben  für  bie  in  ber  häutigen 
(Sdmecfe  umgefe^ten  @d)a((beioegungen  angufetjen  tft.  hieben  ben  ©eben- 
fein  biefer  Dreietfe,  nad)  außen  nnb  innen  p,  liegen  „©aar*  ooer  ©ör* 
gellen",  anf  n)e(d)en  oben  33üfd)e(  oon  „£)övftäbd)en"  ftfcen,  n>efd)e  in  bie 
Detf*  ober  §orti'fd)e  Membran  einbringen.  Die  3^t  ber  ©orgelten  fteljt 
in  einer  9lrt  umgefefyrten  23erb,ättniffe3  gu  ber  3(#  ber  §ortt'fd)en  Pfeiler. 
(£8  giebtnäm(id)  oonben©örgetten,  loefdje  ben  äußeren  Gtorti'fdjen  Pfeilern 
anliegen,  etma  oier  9Jto(  meljr,  als  oon  ben  inneren  ©örgeüen,  oon  benen 
nur  je  eine  einem  GEortPfdjen  (inneren)  Pfeiler  anliegt.  Dagegen  rommen 
auf  je  brei  ber  festeren  gioei  ber  äußeren.  Die  ©orgelten,  tuetcfye  nod)  oon 
(©enfen'fcfyen)  ©titfcgetfen  umgeben  finb,  ftefjen  nun  in  birecter  Serbin* 
bung  mit  bem  2(ft  be§  ©örnerüen,  tt)e(d)er  fid)  oon  bem  SBorfjofSnerben  ab* 
gtneigt,  b.  i.  mit  bem  Sdmeifenneroen.  Diefer  tritt,  nad)bem  er  in  einem 
fnödjernen  Tunnel  um  bie  Sdjnede  berlaufen  ift,  am  unteren  (Snbe  ber 
Sdjnecfenfpinbet  in  biefe  ein  nnb  üergtoeigt  fidf»  bort  in  ber  Spiratptatte, 
bie  er  mit  feinften  gafern  burdjbrid)t,  um  an  bie  ©orgelten  be$  (Sortt'fdjert 
Organs  fyerangutreten.  Wlan  fann  letzteres,  um  bie  obige  23efd)reibung 
furg  gu  roieberljofen,  mit  einem  (Haoier  oergleidjen,  beffen  9?efonangboben 
jener,  im  Durd)fd)nitt  breieefige  ©ol)lraum  ift,  ber  unten  oon  ber  inneren 
©äffte  ber  ©runbmentbran  unb  an  ben  beiben  (Seiten  oon  ben  Pfeilern  ber 
(Sorti'fdjen  33ögen  begrenzt  wirb.  Die  Xaften  be$  GtlabterS  finb  bie  äuße* 
ren  GEortt'fdjen  Pfeiler,  loeldje  nne  Saiten  über  bem  SRefonangboben  mit 
i()rem  oberen  Gmbe  an  ben  inneren  Gorti'fdjen  Pfeilern  unb  mit  ifyrem  unte* 
ren  @nbe  an  ber  (9)titte  ber)  ©runbmembran  berart  (ofe  befeftigt  finb,  ba$ 
fie  burd),  in  2£ettenbett>egung  berfefcteS  Sabtyrintfytoaffer  leid)t  in  WliU 
f  djtmngung  geraden,  bie  fie  auf  itjrc  Umgebung  übertragen.  Daburd)  rotrb 
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ein  Sftetg  auf  bie  görgeflett  ausgeübt,  Welker  oom  Stfmecfennerbett  nadj 
bem  ©efjtnt  geleitet  Wirb,  ©er  9?efonan3boben  bleibt  im  Verlaufe  be3 
(Sorti'fdjen  Organa  aber  nid)t  ber  gleite.  2lm  unteren  Qmbe  ben  Sd)necf  en- 
canaln  ift  er  tjötjer  unb  fd)mäler,  b.  I).  bilbet  ein  fpi^winfligen  £)reied  $e 
meljr  fid)  nun  ba$  (Sorti'fdje  Organ  feinem  (Snbe  im  Äuppetblinbfatf 
nähert,  befto  niebriger  wirb  ban  £)reiecf,  um  fid)  ju  Verbreitern,  bi%  fdjlteß* 
lief)  aun  bem  fpi§winfligen  £reiecf  ein  ftumpfwinfligen  wirb,  beffen,  Don 
ben  (Eorti'fdjen  Pfeilern  eingefd)loffener,  ftumpfer  2Öinl"et  bemnad)  im  Äup- 
pelblinbfacf  am  größten  ift.  Qn  ilebereinftimmung  hamit  wirb  ntrfjt  nur 
bie  ©runbmembran  nad)  bem  $uppetblinbfacf  gu  immer  breiter,  fonbent 
nehmen  aud)  bie  (Sorti;fd)en  Pfeiler  üon  unten  nad)  oben  an  Sänge  ab.  — 
bringen  nun  Schallwellen  an  unfer  Dljr,  fo  werben  fie  oom  äußeren 
©el)örgang  an  ba%  Trommelfell  gefeitet  unb  üon  tiefem  burd)  Vermittlung 
ber  ©el)örfnöd)eld)enfette  auf  hit  Membran  beö  otmlen  genftern  übertragen, 
weld)'  letztere,  inbem  fie  oon  ber  guthatte  beö  Steigbügeln  in  ba§  ^abt)* 
rintf)  gebrüd't  wirb,  ba%  £abt)rintf)Waffer  in  Bewegung  fe£t.  £}aburdj 
werben  hit  acuftifd)en  Cntborgane  im  putigen  Sabtyrintfj  erregt  unb  ret3ett 
ben  §örneroen,  weldjer  ben  ^eij  nad)  bem  @el)irn  überträgt,  woburd)  bort 
eine  Sdjallempfinbung  t>erurfad)t  wirb.  £)ie  Sd)allempfinbungen 
finb  aber  oerfdjiebener  2lrt,  je  nad)  ber  3lrt  ber  Sdjallbewegungen,  burd) 
weldje  fie  veranlaßt  mürben.  Sinb  bie  Schwingungen  einen  Körpern  unb 
Ut  Schallwellen  burd)  eine  einmalige  ftarfe  @rfd)ütterung  fyeroorgerufen, 
fo  empfinben  wir  einen  „ $  n  a  l  V.  ginben  bauembe  (Srf Fütterungen  ftatt, 
fo  werben  je  nad)  ber  5lrt  ber  baburd)  oeranlaßten  Scfyatlbewegungen 
„®e  räufle"  ober  „£öne"  gur  (gmpfinbung  gebrad)t.  gotgen  bie 
Scfyallbewegungen  ntcrjt  regelmäßig  auf  einanber,  b.  I).  finb  bie  abwedjf einü- 
ben Verbünnungen  unb  23erbid)tungen  ber  (Schallwellen  nid)t  gleichartig, 
fonbern  oerfdjieben  unb  regellos,  fo  empfinben  Wir  „©eräufdje".  Sinb 
aber  bie  auf  einanber  fotgenben  Schallwellen  gleichartig,  b.  tj.  gefcr)et)en 
alle  Verbannungen  unb  Verbidjtungen  ben  fcfyatlleitenben  Körpern  nad) 
einer  beftimmten,  immer  wiebert'efyrenben  9torm,  fo  baß  gleichartige  Sdjall* 
wellen  in  regelmäßigen  ^erioben  auf  einanber  folgen,  fo  empfinben  Wir 
„£öne".  (*n  giebt  aber  einfache  unb  gufammengefe^te  £öne.  ßrftere 
werben  erzeugt  aun  einfadjen,  penbelartig  ftattfinbenben  Wellenbewegung 
gen,  le^tere,  bie  jufammengefe^ten  £öne  ober  „klänge",  befielen  aun  einer 
mefyr  ober  weniger  großen  ^lu^al)!  oon  einfadjen  £önen  Von  öerfdu'ebener 
§öl)e  unb  Stärfe*),  bk  gleichzeitig  mit  einanber  erflingen.  Sotdje  klänge 


*)  *£)er  Ston  ift  um  fo  Softer,  je  größer  bie  Sfn3af>l  ber  ©c6allfcf)ttnngungen,  toetc&e 
ber  tönenbe  Körper  in  ber  ©ecunbe  maefit;  er  ift  um  fo  ftärfer,  je  Breiter  ber  $aum  ift, 
innerhalb  toetefte^  ber  ©cBalleraeuger  unb  bie  einzelnen  £6etfe  keß  ©ctjallleiter^  fcfytt>in= 
gen,  b.  Ij.  je  großer  ber  Umfang  ber  <Sd)aHfc&unngungen  ift. 
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($.  23.  ber  menfdjficfjen  Stimme,  be3  (StaüierS,  ber  (Steige,  u.  a.  m.)  befielen 
aus  einem  „©runbton",  bem  ttefften  unb  meiftenS  aud)  ftärfftett  (Singelton, 
unb  aus  ben  „Obertöuen".  £)ie  meiften  £öne  finb  klänge,  b.  I).  gu* 
fammengefe£te  £öne. 

Sie  üerfyalten  fid)  aber  bie  acuftifdjen  Gmborgane  be$  Hörapparats 
gu  ben  üerfd)iebenen  ©djaütüeften  ?  ©enau  ift  baS  ntcf)t  ermittelt,  jebodj 
ürirb  im  allgemeinen  angenommen,  ba§  ©eräufdje  burd)  bie  (Enborgane  beS 
SorljofSneroen  unb  £öne  burd)  baS  ßorti'fdje  Organ  gur  (Smpfmbung  ge* 
bracht  werben.  £)en  Vorgang  fefbft,  bei  bem  alfo  ©djallbewegung  tu 
©djatlempfinbung  umgefet^t  wirb,  !ann  man  fid)  begüglid)  ber  ©eräufdje 
leidjt  als  Neigung,  üon  aufcen  auf  ein  „fpectfifdjeS"  (Snborgan  über* 
tragen,  borftellen.  23erwicfetter  ift  bie  Vermittlung  ber  £onempfinbung. 
£em  5lnfd)ein  nad)  gel)t  biefe  (nur  ?)  im  @orti'fd)en  Organ  üor  fid).  ginben 
penbefartige,  einfache  Sföelfenbewegungen  ftatt,  fo  ttrirb  ber  5Tt)etl  beS  (Sortis 
fdjen  Organs,  baS  fid)  befanntlid)  üon  unten  nad)  oben  verbreitert  unb 
babei  niebrtger  wirb,  gereift,  beffen  (äußere)  dortige  Pfeiler  nad)  bem 
©efe£  ber  @d)allbewegung  überhaupt  in  9ttitfd)Wingungen  geraden 
lönnen.  (SS  wirb  nur  ein  £f)eil  beS  @orti'fd)en  Organs  gereigt,  nur  ein 
einfad)er  £on  gur  (Empfinbung  gebracht,  ginben  bagegen  gufammenge- 
fefcte  2Betlenfd)Wingungen  ftatt,  fo  Wirb  baS  @orti'fd)e  Organ  an  fo  üieten 
©teilen  gu  gfeidjer  gtit  gereigt,  wie  üerfd)iebene  Wirten  üon  @d)Wingungen 
gefdjefyen,  refp.  Steife  beS  (Eortt'fdjen  Organa  in  9ftitfd)Wingungen  üerfefct 
werben  fönnen.  (5S  werben  an  üerfd)iebenen  feilen  beS  (Sorti'fdjen  Organ« 
üerfd)iebene  9?eige  für  je  einen  einfachen  £on  gu  gleicher  $eit  ausgeübt 
unb  biefe  üerfdjiebenen  9?eige  bringen  im  @el)im  gleid^ettig  einen  $lang 
gur  Grmpfinbung,  ber  aus  fo  oieten  einfachen  £önen  befte^t,  wie  öerfdjte* 
bene  (Stellen  beS  ßorti'fdjen  Organs  gereift  würben.  SSottftänbig  erlebigt 
ift  biefe  grage  aber,  tüte  gefagt,  nod)  nid)t.  Oflögen  nur  aud)  mit  9?ed)t  im 
(Eorti'fdjen  Organ  baS  ^nftrument  fefyen,  baS  uns  bie  aufterorbenttid)  feine 
£onunterfd)eibung  ermöglicht,  tüe(d)e  ben  9ttenfd)en  üor  allen  anberen  ©e* 
fdjöpfen  auSgeidjnet,  fo  ftet)t  bod)  ber  33el)auptung,  ba§  eS  allein  „£öne" 
ober  wenigftenS  „klänge"  gur  (Smpfinbung  gu  bringen  üermöge,  bie  £fyat- 
fadje  gegenüber,  baj}  bie  entfdjieben  „muftfatifdjen"  ©ingüöget  fein  (Sortt'- 
fdjeS  Organ,  überhaupt  feine  eigentliche  «Sdmecfe  befugen. 

5lufjer  burd)  htn  ©etjörgang  fönnen  (Sdjallm eilen  befanntlid)  auc^  noc^ 
burc^  bie  ®efid)t$rnod)en  gum  inneren  @ef)örgang  geleitet  werben.  (5$ 
fönnen  ferner  im  Innern  beö  görapparat«  (5rfd)ütterungen,  bie  gu  ben 
fog.  entottfe^en  ©e^örötoafjrneljmungen  Sßeranlaffung 
geben,  ftattftnben.  @o  wirb  O^renbraufen  burd)  ^uftfdjWingungen  in  ber 
<ßaufenl)öl)te  (unb  im  äußeren  ®el)örgang),  flirren  im  Ot)r  burc^  3ln- 
fdjlagen  ber  ©perrgäljne  be«  $ammer=5lmbo«gelenfeö,  Gnaden  im  Oftr 
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burrf)  plö^lidje  Deffnung  ber  (guftac^t'fd^en  trompete  bevanta^t,  u.  a.  m. 
@3  tonnen  aber aud)  „fu b }  e  c  1 1  ü  e"  ©eljörSempfinbungen  \tatU 
Ijaben,  bie  in  wibernatürlidjen  Vorgängen  im  görapparat  ober  im  ©el)iru 
(j. 33-  33lutanbrang,  ©nwtrfttng  üott  ®iften  unb  $ranfl)eiten,  u.  f.  w.) 
iljren  ©runb  fyaben,  fo  $war,  baß  biefe  wtbernatürltdjen  Vorgänge  eine 
anormale  Neigung  beS  ©etjörnerüen  t)err>orrufen.  3fft  ber  (£entralapparat 
Iran!,  fo  oermag  er  biefe  ©efyörSempfmbungen  nidjt  mefyr  als  „entorifdje" 
nnb  „fubjectioe"  jn  nnterfdjeiben;  baljer  bie  „§allucinationen"  ber  ©eifteö* 
franfen,  weldje  biefe  (Smpfinbungen  nad)  außen  oertegen. 


-«•►- 


$d)ett 


£)aS  8id)t  ift  nic^t,  tüte  man  früher  annahm,  eine  Materie,  meiere  ber, 
in  ununterbrochenem  33erbremumg8proce§  befinblidjen  @onne  entftrömt, 
fonbern  eine  oorübergefyenbe  (Srfdjeinung,  meiere  auf  SBellenbewegungen  beS 
9letl)erS  beruht,  b.  i.  jenes  öußerft  feinen  unb  etaftifdjen  (Stoffes,  ber  alle 
Körper  burdjbrmgt  unb  ben  gangen  Seltenraum  erfüllt.  £id)t  ift  nur  eine 
befonbere  @d)Wtngung$art  öon  5Iettjertr)ettcr)ert,  meiere  uns  bie  Körper 
ficrjtbar  mad)t.  £)ie  (§igentl)ümtid)feit  biefer  (Schwingungen  befrefjt  barin, 
baß  teuere  fid)  wellenförmig  in  geraber  öinie  fortpflanzen,  aber  fenfredjt 
auf  biefer  Sinie  (8td)tftraf)()  erfolgen,  unb  gwar  mit  einer  ©efdjwmbigfeit 
Don  400  bis  800  Millionen  (SdjWingungen  in  ber  (Secunbe.  ^Jft  baS  ber 
galt,  fo  erzeugen  bie  (Schwingungen  in  unferem  5luge  einen  SHeig  ber  (Sei)* 
neröen*(§nborgane,  n»eld)er  oon  bem  Serben  nad)  bem  ©eljim  geleitet  wirb 
unb  bort  bie  (Smpfinbung  oon  Ötdt)t  fyeroorruft. 

£)aS  2luge  beS  9tteufd)en  befifet  aber  ntdjt  bloS  baS  £id)twaf)rnel)= 
mungSüermögen,  fonft  würbe  genügen,  baß  baSfetbe  nur  aus  einem  für 
£id)t  empfinblidjen,  neroöfen  Gmborgan  unb  einer  nad)  bem  ®el)ira  leiten* 
btn  ^erüenfafer  befteljt.  Unfer  5luge  (unb  baS  ber  l)öl)eren  3:t)tere)  fyat 
außerbem  bie  gäljigfett,  ©eftatten  unb  garben  gu  unterfdjeiben,  unb  ba$u 
bebarf  eS  nid)t  nur  feines  complicirten  33auS,  fonbern  aud)  „fpectfifdjer" 
garbenempfinbungSorgane.  £)iefe  mannigfachen  gunetionen  beS  2lugeS, 
welche  wir  inSgefammt  als  „(Seilen"  be$eidmen,  werben  befprodjen  werben, 
nad)bem  wir  uns  üorerft  mit  bem  23au  beS  2lugeS  betannt  gevnadjt  ljaben.  — 

£)er  (Sefyapparat  befielt  aus  bem  eigentlichen  (Sehorgan,  ben 
beiben  2lugen  ober  Augäpfeln,  welche  in  ben  2lugenl)öl)len  liegen,  unb  1 
aus  einer  ^Ingar)!  oon  ^ebenorganen,  welche  pm  (Sinfjütten  refp.  (Srfjüt^en 
unb  $um  bewegen  ber  Singen  bienen. 
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Fig.   132. 


£)er  Augapfel  f)at  bie  gorm  einer  Äuget,  an  tt>e(d)er  ficf)  Dom 

(nad)  außen  I)in)  eine  conoe^e  2tebud)tung  unb  auf  ber  entgegengehen, 

cüuaS  abgeplatteten  Seite  ein 
ftrangförmiger  gortfatj  befin* 
bei.  £mrd)fd)neiben  nur  btefe 
Äuget  (f.  gig.  132),  fo  fetjeu 
wir,  büfy  fie  einen  Äern  f)at, 
lucldjer  Don  biet  $mkbzU 
fdjatenartig  über  einanber  tte- 
genben  §äuten  eingejdjtoffen 
nnrb.  (Seinem  33au  nad)  !ann 
man  bemnad)  ben  Augapfel  in 
$mti  £()ei(e  gertegen,  in  feinen 
Äern  unb  beffen  I)äutige§ütte. 
£)er  51  u  g  e  n  I  e  r  n  ift 
burdjfidjtig  unb  nnrb  Doutl)eil3 
gallertartigen,  tfyeits  ftüffigeu 
©ebitbeu  tjergeftettt  £)a$ 
größte  berfetben  ift  ber  @(a$* 
förper,  metdjer  faft  ben  ge* 
fammten,  Don  ben  £>autfd)id)* 

ten  gebübeten  §o()traum,  abgügltdt)  be§  Dorn  am  2(uge  befinbtidjen  Äuget* 

abfd)nitte3,  auffüllt,    tiefer  lüafferfyetfe,  glasartige  Körper,  an  luetdjem 

man  eine  gefd)id)tete  $iinbe  unb  einen  fd)teimig= 

flüffigen,  mefyr  gteidjartigen  Äern  uuterfdjeibet, 

i)at  Dorn  (nad)  außen  ju)  eine  tetferartige  Ver- 
tiefung,  in   n>e(d)er    bie  Wintere   gtäcfye  be§ 

3tt>eiten  £fyei($  be£  2(ugenfern$,  ber  £infe,  liegt. 

—  £)ie  £infe  (f.  gig.  133),  raeldje  mit  beut 

®ta3förper  nafyep  eine  Äuget  barfteltt,  t)at  bie 

gorm  eines  runben,  an  feiner  gmterflädje  ftör* 

!er,  als  an    feiner  23orberfIäd)e,    gewölbten 

-SBrenngtafeS.     (Sie  ift  feljr  e(aftifd)  unb  M)w 

bar,  tt>a$,  luie  mir  fpäter  fefyen  Werben,  für  ba$ 

Sefyen  auf  Derfd)iebene  Entfernungen  Don  größ= 

ter  ^öebeutung  ift.  «Sie  ift  in  einer  loafferfyeften 

„Sinfenfapfet"  f eft  eingefd)(offen  unb  befielt  aus 

einer  faferigen  klaffe,  bereu  Gonfiften^geftig- 

fett)  nad)  bem  9Jcitte(punfte,  bem  fog.  Sinfen*    sättg§bu^^nitt  bur*  bie  sinfe. 

fern,  Ijtn  pnimmt.    2tn  ifyrer  Dorberen  gtädje  fefyen  mir  eine  (Sd)id)t  burd)* 

fiebtiger,  runb(id)4üe(ediger  £>dkn,  aus  benen  fid)  bie  ^infenfafern  enr* 


*  7 

Scnfrcd)tcr  2Htrrf)i'd)ititt  buvcf)  ben  ?(itfla^fcL  a)  ©cfjnctö, 
b)  beffen  (Scheibe,  c)  lucifee  9(uc|cnf)aüt,  d)  £>ornl)aut,  e) 
2öafferl)üut,  f)  Stnbcljaut,  g)  Slberfjaut,  h)  ftatteufrauä,  i) 
eilinrmu§fel,  k)  Strafifcn  bc«  ^aftcntrauäcS,  l)3ri§,  m) 
SßitpiUe,  n)  tiorbere  unb  o)  Wintere  ?lugenfammev,  p)  Sinfe, 
H)  ©la§förfcer,  r)  ®(a§f)aut  bev  SRcttua,  s)  ^ctit'fdjer  Gaual, 
t)  Sietina,  u)  <£d)lemtn'jd)cr  Ganal. 


Fig.  133. 
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nudeln  follen.  £)ie  ßinfe,  beren  djemtfdje  23eftanbtl)ei{e  ehüetßarttge 
(Stoffe  finb,  toirb  int  Sitter  gemötynlid)  Wörter,  gelblid)  unb  trübe.  ©tefranf* 
f^afte  Trübung  ber  Stufe,  roeldje  oon  äugen  an  bei*  grauen  Verfärbung  ber 
Pupille  gu  ernennen  ift>  koirb  „grauer  @taar"  genannt.  —  3utn  3tugenfern 
gehört  ferner  eine  loäfferige  geudjtigfeit,  ba%  oollrommen  ftrucrurlofe 
^ammettoaffer  ober  2lugentoaffer.  (5$  ift  eine  flare,  bünne  glüffigfeit 
(gtjmplje),  toeldje  bie  bä  ben  £mutfcf)id)ten  be3  Augapfel«  gu  betreiben* 
ben  3lugen!ammern  füllt.  Uebermäßige  Vermehrung  be3  StugentoafferS, 
burd)  bie  ein  gu  [tarier  £)rud  auf  bie  Sänbe  ber  lammern  unb  baburdj 
auf  ba$  gange  innere  be$  Augapfels  ausgeübt  nnrb,  t)at  bie,  „grüner 
@taar"  genannte  $ranfljeit  gur  golge,  beren  SÖefen  barin  beftel)t,  bafy 
burd)  ben  übergroßen  £)rucf  be3  SlugentoafferS  bie  £l)ätigreit  ber  Seiner* 
Oenfafern  beglo.  *enborgane  in  ber  9?e$)aut  gelähmt  nnrb.  — 

£)  i  e  ()äutige  §  ü  1 1  e  b  e  3  Augapfels,  toeldje  an  beffen  l)in* 
terem  ^ßole  üon  bem  oben  ermahnten  ftrangföroügen  gortfat^  burdjbrodjen 
roirb,  beftefyt  au$  brei  Rauten,  oon  benen  jebe  an  ifyrem  oorbereu  (nadj 
außen  31t  gelegenen),  Heineren  Slbfdmtrt  eine  anbere  «gtructur  als  an  ifjreiu 
fytnteren,  größeren  2Ibfdntitt  geigt,  unb  nur  eine  ben  ganzen  5lugenfern 
nebft  ben  betben  anberen,  unter  il)r  tiegenben  Rauten  umfd)fießt. 

£>iefe  äußerfte  ©aut,  bie  rjarte  5(ugenl)aut,  tvjelcfje  burd)  ifjre  geftig* 
feit  bie  ($eftalt  be3  Augapfels  beftimmt  unb  biefeu  gegen  Singriffe  üon 
außen  fdjüfet,  verfällt  in  bie  toeiße  2lugenl)aut  unb  bie  ©ornfjaut.  ©ie 
loeiße  2lugenl)aut,  ber  größere,  Wintere  2lbfd)nitt  ber  garten  2lugenl)aut,  ift 
ein  perlmuttermeißeS,  unburdjfid)tige3  ©emifd)  oon  33inbegetoebe  unb  elafti* 
fd)en  gafern,  ba3  biegfam,  aber  faft  unauSbefynbar  ift.  9lbgefeljen  oon  bem, 
für  bie  gange  Ijarte  2lugenf)aut  angegebenen  £\vtd  |at  fie  nod)  ben  befon* 
bereu,  an  il)rer  Slußenfeite  ben  SöetoegungSmuSfeltt  be£  Augapfels  3lnfatj= 
[teilen  gu  bieten,  ©er  tiorbere,  Heinere  2lbfd)uitt  ber  garten  Slugenljaut, 
ber  ftärfer  getoötbt  ift,  als  bie  toeiße  gaut,  unb  bie  äußerfte  §aut  ber  con* 
öeren  2lu3bud)tung  be3  Augapfels  bilbet,  ift  bie  ©orntyaut.  ©ie  ift,  ob* 
rcol)l  burd)fid)tig,  nidjt  minber  feft  al6  bie  meiße  §aut,  oon  ber  fie  ja  nur 
bie  gortfe^ung  ift.  Sie  beftefyt  aus  brei  Sd)id)ten,  oon  benen  bie  äußere 
aus  gellen  gebitbet  nnrb,  bie  mittlere  33inbegett)ebe  ift,  unb  bie  innere,  bie 
fogeu.  3öafferb,aut,  ©eScemeffdje  ober  ©emourS'fdje  §aut,  feine  ©tructur 
geigt;  bie  2£aff erbaut  toirb  nad)  bem  Innern  be3  9(uge6  gu  nod)  oon  einem 
@pitl)el,  einer  <Sd)id)t  abgeplatteter  gellen,  überfleibet.  £)ie  ©ornljaut, 
loeidje  aud)  burd)  ifyre  ©lätte  unb  ktaxtyit  bem  3luge  tax  fpiegelnben 
©lang  oerfeifjt,  ift  gennffermaßen  baS  genfter  be$  HugeS,  toeld)e8  hen 
Vid)tftral)(en  in  ba$  5luge  eingutreten  erlaubt.  23ei  offenftef)enbem  5(uge 
(f.  Sig.  134)  [iet)t  mau  fie  fid)  nne  eine  Kuppel  über  ber  fdnoargen  Pupille 
unb  ber  farbigen,  ringförmigen  ^Regenbogenhaut  Wölben.  —  Qn  bem  fog. 
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$omljautfalg,  b.  i.  bem  Raube  bei*  goraljaur,  roeldjer  ben  Uebergang  gur 
roeißen  2lugenl)aut  bifbet  unb  außerbem  mit  bem  Raube  ber  barunter 
liegenben  Regenbogenhaut  Oerbunben  tft,  finbet  fid)  ein  ringförmiger  §ol)l* 
räum,  ber  „£d){emm'fd)e  (Eanal",  metdjer  bie  5lbfonberuug  beS  3fagen* 
toafj'erS  regulirt 

Die  gloeite  ober  mittlere  ber  bret  §autfd)id)ten  be$  2luge3  bient  öor* 
uet)m(id)  ber  (Srnärjrung,  Belegung  unb  SBerbunfehmg  be8  inneren  5fage8. 
3;tyr  größerer,  Hinterer  SIbfdmitt  tft  bie  ®efäßf)aut,  2Iberl)aut  ober  fdjroarge 
2(ugent)aut,  ü)r  feinerer,  oorberer  SIbfdmitt  bie  Regenbogenhaut  (f.  gig. 
135).  Die  ©efäßrjaut  legt  ficf)  (hinten)  an  bie  ^nnenflädje  ber  roeißen 
5Iugenl)aut  an;  Dorn,  furg  beoor,  elje  fie  ben  Raub  ber  §orn()aut  erreicht, 
öerbitf  t  fie  fid)  unb  tfyeift  fid)  in  groei  galtenfd)id)tcn.  Die  äußere  berfelben, 
Fig.  134.  roeldje  alfo  mit  iljrer  2lußen* 

flädjt  an  ber  roeißen  5Iugen* 
fyaut  bleibt,  üerläuft  rtngför* 
mig  unb  bilhtt  ben  @pann* 
ober  GEiliarntuSfel;  bie  in* 
nere  (Sdjidjt  geigt  bagegen 
einen,  ftraljlenförmig  nadj 
ber  Regenbogenhaut  Oer* 
laufenben  unb  um  biefetbe 

concentrifd)  gelagerten 
$rang  oon  10  bis  80  galten, 
roeldjer  fid),  toie  roir  fpäter 
nod)  feljeu  derben,  auf  ber 
RMfeite  ber  Regenbogen* 
fyaut  fortfefct.  Diefe  gortfä^e,  roeldje  eingeln  (Siliarfortfäfce  unb  gufammen 
galtenfrang  genannt  werben,  legen  fid)  mit  bem  angrengenben  £I)eit  ber 
innerften  §autfd)id)t  be$  2luge3,  bem  (Siliartljeil  ber  ^e^aut,  an  bm 
Raub  ber  Sinfe  unb  galten  biefe  tu  it)rer  £age.  (SiliarmuSfel  unb  biliar* 
fortfalle  bitten  gufammen  ben  biliar*  ober  ©trafjfenförper  ber  ^Iberrjaut, 
b.  i.  bereu  nad)  üorn  gelegenen  £f)eil.  -3*)^  ©tructur  uad)  beftefyt  bie 
2lberl)aut  gumeifi  aus  Blutgefäßen,  roeldje  nebft  buufelbraunen  garb* 
( Pigment* ) gellen  unb  einer  geringeren  ÜJttenge  farbtofer  gellen  in  ein 
faferige$  ©eroebe  eingebettet  fiub.  außerbem  enthält  bie  Slberljaut  in 
biinne  Söitnbel  georbnete  glatte  DJtuSfelfafern,  loelcfye  mit  iljrer  ©auptmaffe 
im  GEtfiarmuSfet  lagern,  unb  Reroen  (GEiliarnerben),  vue(ct)e  com  britten 
unb  fünften  girnneroenpaar  unb  oom  ©tytupatljicuS  abftammen  unb  un* 
roeit  be$  „frrangf orangen  gortfa^eS"  (be$  @el)neroen  nebft  @d)eibe)  oon 
außen,  nadjbem  fie  bie  roetße  Hugenljaut  burcfyborjrt  rjaben,  au  bie  Slber* 
Ijaut  unb  fdjließlid)  an  ben  (SiliarmuSfel  herantreten  (f.  gig.  135).    Die 


2)a§  linfe  Singe,  a)  Umbcljcmt  (bo§  SBcifee  be§  9Xuqe§),  „ 
innerer  Slngennnnfcl  mit  ber2!jrcinenfarunM,  c)  ^a(bmonb= 
förmige ftnite,  d)  Sti§,  e)  ^npillc,  f )  £>ornfjautfalä,  g)  äufecrer 
SUtflenminfel,  über  meinem,  (fjintcr  bem  2lngen(ib)  bie 
Sfjranenbriije  liegt. 
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Fig.  135. 


Blutgefäße  ber  9lberljaut  liegen  aber  in  giuet  (Sdu'djten  über  etnanber;  bie 
ändere  @d)id)t  l)at  größere  Blutgefäße,  bte  innere  bagegen  engmafdjige 
©efäßuefce.  Sßtibz  @cl)id)ten  finb  nod)  nad)  ber  meinen  Slugenljaut  begro. 
nad)  ber  Re^jaut  gu  mit  einer  3ellt)aut  betreibet,  fo  baß  bte  9lberl)aut 
bemnad)  au$  oier  <8d)id)ten  gufamntengefefct  ift,  tt>efd)e  öon  außen  (oon  ber 
weißen  2(ugenf)aut  au$)  nad)  innen  fo  auf  einanber  folgen:  äußere  ,3et(= 
Ijaut,  @djid)t  ber  größeren  Blutgefäße,  §aargefäßfd)idjt  unb  innere  £tlU 
fd)id)t.  Sediere,  welche  ben  befonberen  Tanten  ©la$f)aut  l)at,  ift  (nad) 
innen  ju  alfo)  mit 

einer  weiteren 
©d)id)t  fo  innig  öer* 
bunbett,   baß   man 

biefe  „sßtgment* 
fd)id)t"  früher  nod) 
jur  Slberfyaut  redj* 
nete.  £)iefelbe  ge* 
ijört  aber  gur  Re£= 
Ijaut  unb  ttrirb  fpcU 
ter  mit  biefer  be* 
fprodjeu  werben. 

©er  oorbere,  !lei- 
nere  Slbfdjnitt  ber 

mittleren  ©aut> 
fd)id)t   be$    Shtge« 
f)eißt  bie  Regenbö* 
genljaut  ober  $rte. 

@ie  fdlließt  beU,   ibl*    ®ie  Slber*  unb  SRcgcnfcogenficmt  na<$  9tbtöfurtg  ber  Vcctften  9liipcnfiout. 
c         ™-c     C  a)  ©eftnerti,  b)  Pupille,  c)9tcgen6ogenr)aut,d)Sittarnerü,e)2l'bcv^öut, 

OOU     ber     SlbenjaUt    f)  Seiten  bei*  Slbcrfjcutt,  g)  Wem  Stugcn^aut,  h)  Sütantemn. 

übrig  geloffenen  £f)eil  be§  9Iugenfent3  nidjt  oollftänbig  ein,  fonbern 
I)at  in  ifyrem  äftittefyunft  eine  freterimbe  Öffnung,  bie  äußerlid)  als  eine 
fdjrt>arge  ©djeibe,  Pupille  ober  @el)tod)  genannt,  erfdjeint  (f.  gig.  134 
unb  135).  Um  biefe  (Sdjetbe  legt  fid)  bie  Regenbogenhaut  als  ein  taub* 
förmiger  Ring,  fo  baß,  wenn  man  bie  äußerfte  @autfd)id)t  be#  2htge€  ab* 
löft,  bie  Pupille,  bie  Regenbogenhaut  unb  ber  (cmgrengenbe)  (giliartlieil  ber 
9(berl)aut  gufammen  wie  eine  gweite,  nadj  außen  gewölbte  ©djeibe  au&= 
fefyen,  bereu  fct)tüargeö  Zentrum  ba$  Seljlod),  farbiger  Mittelring  bie 
Regenbogenhaut  unb  perirpljerifdjer  Riug  ber  GTittarttjeÜ  ift.  2In  ifyreiu 
äußeren  Raube,  bem  (Eiliarranbe,  wo  bk  2lberl)aut  in  bie  Regenbogenhaut 
übergebt,  ift  {entere,  wie  wir  fetjort  Riffen,  (am  ©orntjautfalg)  and)  mit  ber 
®  ornljaut  unb  ber  weißen  21ugenljaut  f eft  oerbunbeu.  3ty  innerer  Slcmb, 
kr  ^um'llarraub,  liegt  auf  ber  äußeren  SBölbuug  ber  öirife  feft  auf.    <8o 
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tretint  bie  Regenbogenhaut,  beren  ©emebe  beut  ber  9lberl)aut  ftljnttef)  ift, 
ben  oor  ber  Sinfe  gelegenen  £l)ei(  be$  SfagenfernS  in  jn>et  £l)eiie,  bie 
oorbere  unb  bie  Wintere  Shtgenfamtner,  toetdje  mit  2tugenu>affer  angefüllt 
finb  (f.  g-ig.  132  n  unb  o).  $)te  oorbere  Slugenfammer  toirb  oon  ber 
§ornf)aut,  ber  Regenbogenhaut  unb  ber  £infe,  bie  Wintere  Kammer  oon 
ber  Hinteren  g-lädje  ber  Regenbogenhaut,  beut  (SUiarförper  be$tt>.  bem  ^etif - 
fd)en  (Sanol  (f.  Re^aut)  unb  ber  £infe  begrenzt.  £>te  oorbere  glädje  ber 
Regenbogenhaut  ift  mit  (Epithel  überfleibet,  glatt  unb  oerfdjiebenfarbig 
(blau,  grau  ober  braun);  bie,  £raubent)aut  genannte  Wintere  gleite  ber 
3ri$  ift  bagegen  faltig  unb  oon  einer  $igmentfd)id)t  fdjroarj  gefärbt.  £)ie 
galten  ber  £raubenf)aut  finb  gortfä^e  be3  31berljaut*galtenfran$e8,  unb 
aud)  bie  fdjtoaqe  ^igmentfd)id)t  ber  £raubenf)aut  ift  nur  eine  gortfefeung 
eines  anberen  9lugentl)eil3,  nämfid)  ber  *}3igmentfd)id)t  beS  %lt$)auU(£it\ax* 
tf)eife3.  2Iußer  biefer  hinten  anliegenben  ^3igmentfcr)tcr)t  finben  fid)  f)ier, 
unb  ^njar  im  ©ercebe  ber  Qrte,  nod)  braune  ^igmentsellen,  bie,  menn  fie 
fid)  an  Stellen  gufammen^äufen,  bie  fogen.  Roftflecfe  ber  Regenbogen* 
ijaut  oerurfad)en.  $t  uad)  ber  Stenge  ber  gerftreut  umljerliegenben  ^3ig- 
ment^elten  ridjtet  fid)  aber  bie  garbe  ber  Siujenflädje  ber  Regenbogenhaut, 
©mb  gar  feine  sßigmentjellen  im  ®ett>ebe  oorl)anben,  fo  fdu'mmert  bie  ^Stg^ 
mentfd)id)t  ber  £raubenl)aut  burd)  ba$  ©emebe  unb  bie  Regenbogenhaut 
fieljt  blau  au$.  <So  lommt  e$  aud),  bafy,  ba  fief)  bie  ^igmentgellen  be$ 
RegenbogengemebeS  erft  nad)  ber  ©eburt  färben,  alle  $inber  mit  blauen 
5lugen  geboren  loerben.  $ft  bie  ,3al)l  Der  ^igmentgellen  eine  mäßige, 
bann  erfd)eint  bie  Qxi%  blaugrau,  grau  ober  graugrün,  ift  fie  bagegen  eine 
größere  ober  fel)r  erfyebtidje,  bann  fief)t  bie  Regenbogenhaut  f)ell*  br^tü. 
bunlelbraun  au$.  gel)lt  bagegen,  nne  im  Körper  überhaupt,  in  ben  klugen 
jeber  garbftoff*),  fo  erfdjeinen  Pupille  unb  Regenbogenhaut  rotl).  2Bie 
bie  ©ornfyaut  ba$  genfter  be£  5luge3  genannt  »erben  famt,  fo  fönnen  mir 
bie  Regenbogenhaut  mit  einer  Qaloufte  be$  genfterS  oergleid)en,  ioefd)e 
ba$  @el)lod)  beliebig  öergröfjern  ober  Oerlleinern  fann.  $rei3*  unb 
ftral)lenförmig  liegt  nämlid)  in  ber  Regenbogenhaut  je  ein  -äfluSfel,  oon 
benen  erfterer  burd)  feine  ,3ufanrmen$iel)ung  bie  Pupille  oerengert,  leijte^ 
rer  bagegen  auf  gleidje  2Beife  erweitert.  £)te  Functionen  biefer,  Pupillen* 
oerengerer  besto.  'ißupi Heuern» eiter er  genannten  £D?u§feln  bilben  bie  tt>ia> 
tigfte  Aufgabe  ber  Regenbogenhaut,  b.  i.  bie  33eftimmung  ber  in  t>k  Sinfe 
eintreteuben  £id)tmenge.    £)te  burd)  il)re  Wintere  "ißigmentfdjidjt  für  £id)t= 

*)  93ei  weisen  $anindjen,  Käufen  unb  hatten  unb  Bei  ben,  2UMno3  genannten 
9Eenfd5en,  lüeldje  nic&t,  ttne  man  einft  glaufcte,  einefccfonbereSRenfdjenraffe  finb,  fonbern 
unter  allen  Waffen  toorfommen.  ©iefe  9Ubino£  ober  Äaferlafen  fyafcen  ingoige  ange= 
fcorener  „2Bcifefud»t"  feinen  bunften  garfcftoff  im  Sluge,  $aai  unb  in  ber  #aut,  meg^alb 
fie  tteifje  #aare  unb  £aut  unb,  tote  gefagt,  (wegen  ©urdbfdjimmernS  ber  2Uutgefä§e  im 
Innern  be3  SlugeS)  rott)  glänjcnbe  Slugen  t)aBen. 
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Flg.    136. 


ftral)len  unburdjbringlidje  Regenbogenhaut  erweitert  bie  Pupille,  wenn 
meljr  8tdjt  eintreten  folf,  nnb  üerengert  fie  im  eutgegengefel^ten  galle. 
uDtefe^  Reguliren  ber  £id)tmenge,  ba$  aud)  bei  bei*  21ccommobation  ber 
klugen  mitwirft,  get)t  automatifd)  entfprecfyenb  bent  ßid)tbebürfniß  bor  fid), 
wooon  wir  un^  leitet  überzeugen  fönnen.  33etradjten  nur  unfer  Slugc  in 
einem  Spiegel  im  £>atbbunfeln,  fo  ift  bie  Pupille  weit;  bringen  mir  bann 
ein  Öid)t  nafje  an  ba$  2luge,  fo  baß  baSfelbe  ftar!  beleuchtet  nürb,  fo  oer= 
engert  fid)  bie  Pupille,  in  gofge  reflectorifdjer  Regung  be$  Regenbogen- 
^aut*Ringmu§fe(neroen,  gufefjenbs. 

£)ie  britte  unb  innerfte  @autfd)id)t  be$  Augapfels,  bie  Re^aut  ober 
Retina,  ift  bie  wid)tigfte,  weil  fie  bie  (Snborgane  be§  ©einteilen  enthält. 
£)er  Sefjnero  tritt  an  bie  Ijintere  (Seite  beS  2luge$,  unb  #pdr  au  beren 
unteren  3Tt>eit,  in  ©eftalt  be$  oben  ftrang* 
förmig  genannten  gorifa£e§  fyeran.  £)iefer 
gortfa^  beftel)t  aus  einer  äußeren  §ülle, 
welcfje  ber  weißen  Slugenfjaut  gleichartig  ift 
unb  in  biefe  übergebt.  Qu  biefer  (Sdjeibe 
liegt  ber  (Seljnerö,  welker,  oon  ber  weißen 
2lugenl)aut  alfo  unbef)inbert,  in  ba$  3^^^re 
be3  2luge3  eintritt,  l)ier  juerft  bie  Stberljaut 
burdjbofyrt  unb  fid)  bann  oon  feiner,  in  htn 
Slugenlern  etwas  aufftütpenben  (Eintritte 
ftelle  nad)  allen  (Seiten  ausbreitet  refp.  ber 
Innenfläche  ber  2lbert)aut  anlegt  (f.  gig. 
132).  £>iefe  glädjenauSbreitung  beS  (Sei)- 
neroen  ift  bie  Re^aut  ober  Retina.  Sie 
jebe  ber  beiben  anberen  §autfd)id)ten  beS 
5(uge3  verfällt  fie  in  einen  größeren,  fjinteren 
unb  einen  Heineren,  oorberen  5lbfd)nitt,  meld}' 
lederen  wir  fcfyon  als  (Sitiartfjeit  ber  Rel^ 
fyaut  !ennen  gelernt  fyaben.  £)er  Wintere  21b* 
fdmitt,  Re^l)aut  ober  Retina  im  engeren 
«Sinne  genannt,  ift  ber  nerööfe  £f)ei(  ber 
Re^fyaut,  welker  bie  (gnborgane  beS  (Selp 
neroen  enthält.  Seinem  33au  nad)  befielt 
biefer  £fyeil  aus  je^n  über  einanber  liegen- 
ben  Sdjid)ten,  bereu  äußerfte  bie  fdjon  im 
^ufammen^ang  mit  ber  2lberf)aut  erwähnte 
^ßigmentfd)id)t  (f.  gtg.  136,  10)  ift.  Stuf  biefe  folgen  nad)  innen  $u 
neun  anbere,  in  33inbegewebsfubftan3en  eingebettete  Sd)id)ten,  Welche  eine 
oerfd)iebenartige  Structur  (gafern,  Reroenjellen  unb  Körner)  geigen.  (*S 


©cftema  ber  Sfteljfjautirincfiten.  1)  &lai- 
fjautober  innere  @reitsitf)irf)t,  2)<3el)- 
itettiertfaferict)ttf)t,  3)  ©angüenäeHen^ 
fä)id)t,  4)  innere  granultrte  <£d)id)t,  5) 
innere  Sömerfdncfit,  6)  ändere  gramu 
lirte  ©d)icf)t,  7)  äUBere$örnerftfjid)t,  8) 
äufeere  ©renäftfncfjt,  9)  <Stäbcf)en=  unb 
gapfenfcrjicrjt,  10)$igmentid)id)t. 
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genügt  für  tmfere  3wecfe,  ^e  auf  D*e  'Pigmentfdjidjt  fotgenbe  (£täbrf)cn* 
unb  3apfenfd)id)t  unb  bie  innerfte,  ben  ©laSförper  Mrect  einfdjließenbe 
<&ä)\ä)t  gu  befpredjen.  £)ie  Elemente  ber  Stcibdjen*  unb  3apfenfd)id)t 
finb,  wie  fdjon  ber  Gerate  befagt,  (Stäbdjen  unb  Rapfen.  @ie  ftn&  ö0^ 
pigmentirten  ©Reiben  umgeben  unb  beftefyen  beibe  aus  je  einem  inneren 
unb  äußeren  ©liebe,  weldje  beutlid)  oon  etnanber  ^u  unterfdjeiben  finb 
(f.  gig.  136).  Qm  ©egenfa£  gu  ben  betr.  Steilen  ber  ctytinbrifdjen 
©täbdjeu  finb  bk  -gwtenglieber  ber  Rapfen  bitfer,  bie  Slußenglieber  ba* 
gegen  fürger  unb  pgefpit^t.  Sin  beut  nadj  innen  tiegenben  (grtbe  iljrer  -3n~ 
nenglieber  finb  Stäbchen  unb  Rapfen  öurcty  tieruöfe  gafern,  bie  bei  ben 
Rapfen  ttwtö  biefer  finb  a(3  bei  ben  cBtäbdjen,  mit  ben  anberen  (gdn'djten 
ber  sJce^aut  oerbunben.  £)urdj  biefen  ,3ufaminenf)ang  to'xxb  ber  sJieig, 
weldjer  oon,  in  ba$  ?tuge  faüenben  £id)tftral)len  in  btn  (Stäbdjen  unb 
Rapfen  fyeroorgerufen  wirb,  auf  bie  (Seljneröenfafcrn  übertragen.  Qn 
ben  Slußengliebern  ber  etäbdjen  unb  Rapfen  l)aben  Wir  neimlid),  obwohl 
ber  Slnfdjeiu  bagegen  fpridjt,  ba  fte  oon  ben  Vid)tftral)len  abgeweubet 
fteljen,  bie  eigentüdjen  lidjtempftnbeubcu  (inborgaue  ber  ^eljneruen  su 
fudjen.  Qu  iljncu,  ben  2lußengliebern  ber  (stäbdjen  unb  3aPfen>  ^n'^  bie 
5lett)erbewegung  (8id)t)  in  ben  9Jeroenret$  umgefe£t,  weldjer  im  @el)int 
bie  £id)tempfinbung  tjerüorruft.  3)a3  beweift  bie  oerfdjiebene  £id)tempfmb* 
tidjfeit  ber  üerfdjiebenen  Stellen  ber  (eigentlidjen)  ^tefcljaut.  2Iu  ber  (Sin* 
tritt3ftet(e  be3  eefynerüen  in  ba3  ^ntt^e  be3  2luge#,  b.  I).  an  jener  IjügeJ* 
förmigen  (Srljebung,  Don  ber  bie  Ausbreitung  be$  ©efmerüen  auägeljt, 
fet)(en  j.  33.  ©tabuen  unb  Rapfen  9an3>  unö  erregt  beStjalb  an  biefem, 
au$  bem  ©runbe  fo  genannten  blinben  gfeef  %id)t  feine  Sidjtempfinbung; 
biefe  fann  normal  (burd)  oon  außen  eiufaüenbeS,  b.  f).  „objectioe$"  ßidjt) 
nur  burd)  bie  neroöfen  Qrnborgane,  (Stäbchen  unb  Rapfen,  oerurfadjt 
werben,  gerner  finb  bie  ^eitenflädjen  ber  (eigentlidjen)  9?et3l)aut,  je 
mefyr  fid)  biefe  bem  diliartfyeite  nähert,  befto  weniger  empfinblid)  für 
£td)t,  weil  bie  gafy  ber  ©täbdjen  unb  Rapfen  oer  9?e$)aut  int  33er* 
fyältniß  gu  bereu  5lnnäl)ern  an  btn  (£iliarrl)ett  abnimmt.  (Sdjtießlicft 
ift  nod)  ber  oom  „bünben  gteef"  zt\va%  nad)  außen  (nad)  ber  ©djtäfenfeite) 
gelegene  „gelbe  glecf"*)  ein  beweis  baßir,  ba%  ©täbdjeu  unb  Rapfen  &«* 
bie  £id)tempfinbung  oermittetnben  neroöfen  (Snborgane  finb.  £>er  „gelbe 
glecf"  ift  ber  fid)tempfmblid)fte  £l)eil  ber  ganzen  Stfeyjaut,  befonberS  an 
feinem,  GEentrafgrube  genannten,  et\va&  oerbünnten  SQ^ittetpunft,  Weit  in 
fetner  91e^autpartie  fid)  bie  größte  SOIenge  oon  ©tä'bdjen  unb  3aPfen  üortf 
finbet.    iarauö,  baß  in  ber  (Eentrafgrube  nur  3aPfen  3U  fitiben  finb,  unb 


*)  £>erfelbe  berbanÜ  feinen  tarnen  einer  gelfclicfyen  gärBung,  n)etd)e  burd)  eine 
jfarBjtoff=(Smlaßcrunß  in  feine  92c^autfd)iAten  (mit  2luSna^mc  ber  ©täBd)en-  un¥ 
^a^fen-  unb  ber  äußeren  ^ömerfd)id)t)  verurfadjt  wirb. 
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crft  an  ber  ©renge,  alfo  bem  fdjon  weniger  Itdjtempfmbttdjett  Steife,  be§ 
„gelben  glecfS"  and)  ^täbdjen  (gnufcfyen  ben  3aPfen)  ftefyen,  ergiebt  fief) 
aber  ferner,  ba£  bie  3aPfert  ewe  l)öf)ere  $id)tempfinbtid)feit  Ijaben,  al*  bie 
Stäbchen,  obtool)!  betbe  au£  berfelben  fyeften,  lueidjen  nnb  garten  klaffe  be* 
fteljen  nnb,  abgefeljen  t>on  iljrer  gornt,  nur  nod)  l)infid)ttidj  ber  £)icfe  iljrer 
^erüenfafern  eine  23erfd)iebenl)eit  geigen.  Witt  nidjt  nur,  ba$  bie 
3apfen  eine  Ijöljere  £id)tempfinbtid)feit  al£  bie  Stäbdjen  befitjen,  fort* 
fcern  and)  ba$  ift,  burd)  anbermeitige  Unterfudjungen,  atö  fidjer  nad)ge= 
nnefen,  ba§  bie  3aPfen  befonberS  ber  garbemmterfdjeibung  bienen,  bie 
^täbc^en  bagegen  nur  bie  2id)ttt>af)rnel)muug  vermitteln.  —  £>er  oorbere, 
Reinere  2lbfdmitt  ber  9ce£f)aut,  ber  (Siliartijeit  berfelben,  ber  feine  neroöfen 
Elemente  mef)r  Ijat,  nurb  aud)  ba%  2(ufl)ängebanb  ber  Öinfe,  bie  3iuu  fd)e 
3onula  ober  ba3  <Straf)tenbtättd)en  genannt.  £e£teren  tarnen  f)at  er 
öon  feinem  2tofet)en  erhalten;  er  nneberljott  nämtid)  bk  Iraufenförmige 
galtenbilbung  be$  etratylenfrangeS  ber  2lberf)aut,  unter  toetd)em  er  liegt, 
inbem  er  fid)  beffen,  üom  Sinfenranb  nad)  hinten  au$ftral)tenben  Hebungen 
nnb  (Senkungen  genau  anfdjmiegt.  5ln  bemfelben  fünfte  nnb  in  berfelben 
SBeife,  lüte  ber  galtenfrang  oon  bem  Hinteren  £f)eile  ber  SIberfymt,  l)ebt 
fid)  aud)  ber  §ifiartf)ei(  ber  Dce^aut  oon  bem  Hinteren  Slbfdjnitt  ber  "Jce^ 
f)aut  ab,  ncimlictj  mit  einem  gierlidjen  „3cuf  enranb"  0öer  „@ägeranb".  Sie 
bk  eigentliche  ücet^f)aut  ift  ber  Giiliartfyeil  an  ber  (äußeren)  ^igmentfdjidjt 
mit  ber  Hberfyaut  nnb  an  feiner  Innenfläche  burd)  bie  „innere  ©rengfdjid)t" 
(f.  gig.  136,  1)  mit  bem  @la$förtter  üerbunben.  £)iefe  „innere  ©reng* 
fd)id)t",  meiere  man  früher  irrttyümlidjertüeife  als  eine,  ben  ©taSforüer  ein- 
fyüttenbe  „©fasljaut"  aufteilte  unb  bemnad)  gum  ©fasförper  regnete,  ge* 
t)ört  gur  Dce^aut.  (Soweit  fie  eine  (Sd)id)t  ber  eigenttidjen  9^e^l)aut  bit- 
bei,  liegt  fie  bem  ©laSförper  nur  auf,  alf o  bis  gum  £ad enranbe,  ber  ©renge 
gn>ifd)en  ber  eigentlichen  Titi^ant  unb  bereu  Gifiartljeit.  33on  biefer  ©reng* 
frfjeibe  an  Denr>ctcr;ft  fie  unb  baburd)  ber  gefammte  (Eiliart^eil  ber  Dcet^aut 
mit  bem  ©taSförper,  trennt  fid)  aber  an  beffen  oorberem  9tanbe  lieber  üon 
bem  ©lagförper,  um  fid)  oorn  an  ben  9tanb  ber  £infe  (unter  bem  galten* 
frang)  gu  legen.  §ier  enbigt  fie  unb  mit  üjr  ber  9(e$jaut=£iliartl)et(.  Qn 
bem  ringförmigen  §ol)lraum  aber,  luetdjer  gnnfdjen  ber  Hinteren  9tanb^ 
fläd)e  ber  £infe,  bem  ©laSförper  unb  ber  $unenfeite  be§  Stral)lenb(ättrf)en3 
baburd)  entfielt,  ba§  fid)  teueres  oorn  oom  ©tagforper  trennt  unb  auf  ben 
Sinfenranb  übergel)t,  befinbet  fid),  tüte  im  (£d)lemm'fd)en  Ganat,  klugen* 
traffer;  e$  ift  bieö  ber  fogen.  ^etit'fcfye  Qanat.  —  Grfranfung  ber  9te£l)aut 
(ober  be§  «Sefmeroen  ober  Sel){)iratl)ei(3)  üerurfad)tben,,fd)margen(Staar''. 
T)k  9^ebenorgane  be§  ©e^a^parateö  finb  foldje,  ioeld)e 
jum  53en)egen  beS  5lugaüfels,  unb  foldje,  inelcrje  gum  (Smpüen  refp. 
<Sd)ü^en  beffelben  bienen. 
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£)er  23  e  tu  e  g  u  ti  g  S  a  p  p  a  r  a  t  beS  Augapfels  nnrb  öon  fed^ö  in  ber 
Augenl)öl)le  liegenben  SDhtSfeln  cjebilbet,  welche  fid)  an  bie  Außenfläche  ber 
meinen  Augenljaut  anheften.  ^ier  tiefer  $fttSfeln  (ein  oberer,  unterer, 
innerer  unb  äußerer),  welcfye  bie  „geraten"  AugenmuSfeln  genannt  toer* 
ben,  brefjeu  ben  Augapfel  nad)  oben,  nnten,  linfs  nnb  x*ecr)tö.  £)ie  beiben 
anbereit  AugenmuSfeln  (ein  oberer  nnb  unterer),  loefcfye  man  bie  „fd)iefen" 
nennt,  bringen  rabförmige  23etoegungen  beS  Augapfels  fyeroor.  (Sine  ge* 
nauere  Trennung  ber  Functionen  ber  einzelnen  AugenmuSfeln  ift  in  für- 
gen  Sorten  ntd)t  31t  geben,  ba  faft  $u  jeber  ber  oielen  oerfrf)iebenartigen 
Aitgapfelbemegungen  jioei  ober  mehrere  jener  9ftuSfe(n  in  eigentümlicher. 
Seife  gufammennnrfen.  Uranftjafte  ^uftänbe  ber  AugenmuSfeln  begtt). 
ber,  biefetben  beljerrfdjenben  Heroen,  toeld)'  (entere  oom  brüten,  oierten 
unb  fedjften  £irnneroenpaar  abftammen,  beeinträchtigen  bie  4Betueglict)fett 
beS  Augapfels,  ein  Reiben,  baS  unter  ber  23e3eidmung  <Sd)ielen  allgemein 
benannt  ift 

<S  d)  u  £  0  r  g  a  n  e  ber  Augen  finb  bie  Augenölen,  bie  Augenbrauen, 
bie  Augenltber  mit  ben  Simpern  unb  ben  Augenbutterbrüfen  unb  ber 
£l)ranenapparat.  ^)ie  Augenhöhlen,  in  benen  je  ein  Augapfel,  in  gett* 
potftern  eingebettet,  liegt,  finb  feitlid)  öon  ber  9tofenljöl)te  befinblidje  §öl)= 
ten.  ^ebe  berfetben  btlbet  eine  otereefige,  hinten  unb  oorn  offene  ^ßtyra- 
mibe,  bereu  33afiS  bie  äußere  Öffnung  ift  (f.  gig.  31  unb  118).  £>ie 
Augenbrauen  oerfjinbem  ^tn  oon  ber  <Stirn  Ijerabfließenben  ©djmeiß,  in 
bie  Augenöle  3U  fließen.  £)te  Augenliber  (ein  oberem  unb  ein  unteres) 
finb  gennffermaßen  gtpet  galten  ber  äußeren  ©aut,  oon  benen  eine  bis  gur 
$ätfte  beS  AugeS  l)erab*,  bie  anbere  bis  $u  berfetben  ©teile  hinaufreicht. 
£>as  äußere  23latt  biefer  galten  gleicht  ber  äußeren  ©aut,  iljre  Umfdjtag* 
ftette  ift  ber  „£ibranb",  unb  t)ier  liegt  im  Innern  ber  Siber  je  ein  Knorpel, 
meldjer  gorm  unb  geftigfeit  berfelben  bebingt.  33eibe  £ibränber,  loeldje 
bie  fogen.  Augenlibfpatte  begrenzen,  finb  an  itjren  freien,  nad)  außen  gerid)* 
teten  Räubern  gum  heiteren  ©c^u^e  beS  AugeS  mit  furgen,  fteifen  unb 
bogenförmig  gefrümmten  §aaren  befe^t,  mefcfye  fid)  im  3al)re  ungefähr  brei 
bis  oier  Wal  erneuern,  £nnter  biefen  „Simpern"  befinben  fid)  bie  Aus* 
füljrungSgänge  ber  fogen.  9fteibom'fd)en  ober  Augenbutterbrüfen,  bereu 
es  im  oberen  8ib  30  bis  40,  im  unteren  bttrct;fcr)nttt(tcr)  10  meniger  giebt. 
£)ie  Prüfen  fonbern  eine,  Augenbutter  genannte  fettige  glüffigfeit  ab, 
tt>etd)e,  inbem  fie  bie  Simpern  unb  gibränber  einfettet,  einem  gu  leisten 
Entfließen  ber  grauen  aus  ben  Augen  oorbeugt.  Eine  Entgünbung  einer 
foldjen  £>rüfe  nennt  man  „©erftenfom".  Aet)nlid)e  ©ebilbe  aus  gufam* 
mengelagerten  gollifeln  liegen  unter  ber  „33inbel)aut"  auf  bem  23oben  beS 
inneren  AugenminfefS,  unb  $ft>ar  in  ©eftatt  eines  rotten  ©ügeld)enS, 
tueldjeS  als  Jljränenlarunfet  bejeidmet  nnrb.    Tic  33inbel)aut  ober  Eon* 
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juncttoa  ift  aber  bie  ^nnenljaut  ber  Slugenliber,  bie  fid)  audj  auf  bie  oorbere 
gtädje  beS  Augapfels  fortfefet  (f.  gig.  132  unb  134).  £)aS  „Söeiße"  beS 
2IugeS,  baS  mir  an  einem  normalen  äuge  oon  außen  fefyen,  iftalfonidjt  bie 
tteiße  Sfagenfyaut  beS  Augapfels,  fonbern  jene  23inbel)aut,  toeldjje  oon  ber 
^nnenfeite  ber  Augenliber  fid)  auf  bie  Oberfläche  beS  AugeS  fcfylägt  unb  l)ier 
am  gornfjautfal^  mit  ber  gornljaut  oerroädjft.  £)ie  33inbef)aut,  toetdje  i^ren 
tarnen  erhielt,  rceit  fie  gleidjfam  ben  Augapfel  in  ber  Augenöle  feftbin* 
ber,  enthält  @efäße,  bie,  roenn  mit  33(ut  überfüllt,  beuttid)  gu  feljen  finb. 
©efdjtoffen  werben  bk  Augentiber  (refp.  bie  Stbfpatte)  oon  bem  fogem 
(SäjüeßmuSfel,  ber  längs  beS  SibranbeS  in  ben  öibern  eingebettet  ift. 
tiefer  Verfdjtuß  erfolgt  aber  roilffurlid),  um  j.  33.  bem  Auge  zeitweilig 
SRurje  3U  gönnen,  ober  in  gotge  einer  Reizung  beS  inneren  ober  äußeren 
AugeS  refteetorifd)  ober  untoitlturtid),  wie  gumeift;  in  letzterem  gälte  nennt 
man  bie  Bewegungen  ber  Siber  Ötbfdjlag.  £>urct)  benfelben  wirb  bie  Ober- 
flädje  beS  AugeS  unb  befonberS  ber  -gornljaut  ntcr)t  nur  rein,  fonbern  and) 
feudjt  erhalten.  Oberhalb  beS  äußeren  Augenwinkels  befinbet  ftd) 
nämlid)  eine  Art  (Speidjetbrüfe,  bie  £t)ränenbrüfe,  in  welcher  bie  farblofe, 
faltig  fdjmecfenbe  £t)ränenftüffigfeit  zubereitet  wirb  (f.  gig.  134,  g).  Aus 
ber  3)rüfe  tritt  biefe  glüffigfeit  buvctj  eine  Anja!)!  oon  AuSfüfyrungS* 
gangen  (7  bis  10)  unter  bem  oberen  Augenlibe  fortwäfyrenb  in  Keinen 
Mengen  tjeroor  unb  wirb  bann  burd)  ben  £ibfd)lag  quer  über  baS  Auge 
nad)  bem  inneren  Augenwinfel  gefpütt,  wo  fie  fid)  in  einer,  „Xtjränenfee" 
genannten  Vertiefung  fammelt.  §ier  Wirb  fie  oon  ben  beiben  „tränen* 
punften",  oon  benen  einer  am  oberen  unb  einer  am  unteren  Augenübranbe 
bict)t  am  inneren  Augenwinfel  ftel)t,  eingefogen,  um  weiter  burd)  je  ein 
oberem  unb  unteres  feines  £t)ränencanätcr)en  nad)  bem  £r)ränenfacf  unb 
öon  ba  burd)  ben  £t)ränencana(  in  bie  9?afenl)ör)(e  geleitet  gu  »erben. 
£)iefe  Verbinbung  ber  legieren  mit  bem  Auge  ift  beSt)atb  fo  widjtig,  weil 
eine  Snt^ünbung  ((Satarrt))  aus  ber  9?afe  baburd)  leid)t  auf  baS  Auge  über* 
tragen  wirb,  was  fdjtießlicr)  $u  einer  ber  tangwierigften  Augenfranffjeiten, 
einer  d)ronifcr)en  Verftopfung  ber  £t)ränenwege  (Xljränenfiftel),  führen 
fann.  £)ie  Abfonberung  ber  £r)ränenftüffigfeit  lann  fid)  in  gotge  oon 
Neigungen  ber  33inber)aut,  9?e£r)aut  unb  9?afenfd)leimt)aut  ober  oon  pftidji- 
fd)en  Alterationen  fo  mehren,  baß,  tüte  %.  48.  beim  Seinen,  bie  £t)ränen 
auf  bem  normalen  Sege  nid)t  merjr  abgeführt  werben  fönnen  unb  über  bie 
ßibränber  nad)  äugen  fliegen.  —  Am  inneren  Augenwinfel  neben  ber 
^arunfel  befinbet  fid)  nod)  eine  fleine  r)albmonbförmige  gälte,  Weld)e  für 
baS  Auge  leinen  9cu£en  t)at.  Wlan  erflärt  fid)  biefelbe  als  ein  „rubimentäreS 
Organ",  b.  1).  ein  oerlümmerteS  Ueberbletbfel  eines  britten  5lugenlibS 
unferer  „tf)ierifd)en"  Vorfahren.  (Sine  fold)e  „^icfljaut"  finbet  fic^  noc^ 
^eute  fet)r  enüoicfelt  bti  gewiffen  2:i)teren  (f.  gig.  134,  c.) 
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£)er  cmatomtfdjett  Einteilung  be§  ©eljapparateS,  weldjer  wir  bei  ber 
oorftefjenben  33efdjreibung  be$  2Iuge8  gefolgt  finb,  fann  man  eine  pf)t)fio* 
logifdje  gegenüberftellen,  b.  §.  eine  foldje  nad)  ben  Functionen,  welche  bie 
einzelnen  Sbjetle  gu  erfüllen  fjaben.  £>anad)  wäre  ber  @ef)apparat  gu 
^erlegen:  in  einen  neroöfen  (tid)tempfinblid)en),  einen  lid)tbred)enben  unb 
einen  @d)u£*  unb  (Srnät)rung3apparat.  £e£terer  würbe  bie  oben  genannten 
92ebenorgane  unb  bie  Weiße  2Iugenl)aut  unb  bie  Slberfjaut  umf  äffen;  ber 
lidjtempftnbticfye  Apparat  wäre  bie  9?e^aut,  unb  für  btn  tid)tbred)enben 
Apparat  blieben  ©ornfyaut,  £infe,  $ammerwaffer  unb  ©ta§förper  übrig. 
^Dicfc  pfyrjfiologifcfye  Trennung  ift  jebod)  leine  burcfygreifenbe.  (So  gehört 
bie  für  bie  £id)tbredmng  f)öd)ft  widjtige  §ornl)aut,  als  bie  äußere  üorbere 
gmfle  be§  Augapfels,  entf Rieben  aud)  ju  ben  ©dju^organen;  bie  2Iberl)aut 
mit  beut,  bie  Sinfe  oerfdjieben  frümmenben  2Iccommobation$mu$M  unb  Üjr 
SBorbertfyeft,  bie  Regenbogenhaut,  finb  bei  ber  ßidjtbredjung  J)ödt)ft  wichtige 
gactoren;  u.  a.  m.  £rofebem  l)at  bie  pfytjfiotogifdje  (Sintl)eilung  oiel  für 
fid),  weil  man  fid)  auf  ®runb  berfelben  leidjt  eine  Ueberfidjt  über  bie  com* 
plicirten  gun  c  tionen  be§  @ef)apparat§  unb  feiner  Steile  er* 
10 erben  fann. 

Söenn  ba$  menfd)lid)e  @ef)Oermögen,  fagten  Wir  oben,  auf  bie  Unter* 
fdjeibung  oon  §etl  unb  £)unfet  befdjränlt  wäre,  fo  mürbe  cö  genügen,  ba§ 
ba%  «Sehorgan  au3  einem  einfachen  ltdjtempfmblidjen,  neroöfen  Gmborgau 
unb  einer  nad)  bem  ©efytrn  leitenben  ^eroenfafer  beftänbe.  ÜDaS  Singe  ber 
Sftenfdjen  (unb  ba%  ber  I)öl)ercn  Spiere)  fann  aber  aud)  betriebene 
garben  unb  ©eftalten  unterfdjeiben,  unb  ba$u  bebarf  e$  feines  fyödjft  fünft* 
oollen  33aue3.  (§8  ift  mit  einer  £)unfetfammer  (Camera  obscura),  einem 
jener  innen  gefcr)ir>argten  Säften  3U  Dergleichen,  Wie  fie  beim  P)otograpl)i* 
reu  gebraust  werben.  21n  ber  SBorberfeite  biefer  Säften  ift  eine  au§*  unb 
etnfdjiebbare  9?öln*e  angebradjt,  in  Wefdjer  eine  conoer.  gefdjliffene  ®la§* 
tütfe  fenfredjt  befeftigtift;  bie  Rüdmanb  ber  Kammer  hübet  eine  matte 
©ta^tafel.  T)k)t  unb  in  nod)  fyöfyerem  @rabe  bie  oerfdjiebbare  Röf)re unb 
bie  ^itrife  finb  ba3  Söefenttidje  be£  Apparats,  keimten  toir  nun  an,  ba§ 
ber  haften  in  ber(fpäter  p  befpredjenben)  richtigen  Entfernung  Oon  einem 
leudjtenben  ©egenftanb  ftefyt,  weldjem  bie  Röfjre  pgefefyrt  ift,  fo  Werben 
mir,  wenn  wir  fjinten  auf  bie  ©la§wanb  fefyen,  bort  ein  oollfommen  natür* 
ltd)  gefärbtes,  aber  fleine§  unb  umgefefwteS  (auf  btm  ®opf  ftel)enbe3) 
33ilbd)en  beS  betr.  ©egenftanbeS  finben.  £)iefe$  33ilbd)en  fommt  burd) 
bie  brei  oben  genannten  wefentlidjen  £t)eite  einer  Camera  obscura  ^u 
©taube. 

Um  ben  Vorgang  ju  oerftel)en,  muffen  Wir  nochmals  auf  bie  33er  * 
breitung  be3  iUcfytS  guriteffommen.  ^iefelbe  gel)t  befauntlid)  ftrab,* 
lenförmig  oor  fid).    $eber  £td)tftruf)l  ftellt  eine  gerabe  Sittie  bar,  auf 
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toetdjcr  fid)  2(etljertt)eild)en  fenlredjt  mit  einer  ©efdjnnnbigfeit  oon  400  bis 
800  Millionen  @d)Uringungen  in  ber  (Secuube  fdjnnngen.  Oft  bie  ©e- 
fdnoinbigfeit  eine  geringere  ober  größere,  fo  Ijaben  nur  feine  Std)tempfinbung, 
b.  I).  bie  ©trafen  üben  anf  (Stäbdjen  unb  3aPfen  oer  9?e$)aut  leinen 
9?ci$  aus.  33on  einem  in  freiem  9?aum  gebadjten  fünfte  gefyen  nnn  fofd)e 
Std)tftraf)fen  nad)  allen  (Seiten  fyin  aus.  diejenige  Slnga^l  oon  ©trafen, 
lueldje  imfer  Sluge  trifft,  bitbet  aber  gufammen  ein  feg  eiförmige«  Zimbel, 
beffen  (Spi^e  im  (endjtenben  ^ßunft,  nnb  beffen  SBafiS  baS  Stetigere  mtfereS 
2lugeS  refp.  ber  £l)eil  beS  21ugeS  ift,  toefdjer  ^id)tftrar)len  burdjfäßt,  b.  f). 
bie  ^ßupUle.  23eim  Einbringen  in  baS  Sluge  mürben  fid)  nnn  bie  Sid)t* 
ftrafylen  nocl)  mefyr  ausbreiten,  eS  nntrbe  fein  33ilb  Don  beut  feudjtenben 
fünfte  auf  bem  für  Sid)t  empfinblidjen  £l)etf  beS  9lugeS,  ber  9te$)aut, 
entfielen,  loenu  ntd)t  ein  Apparat  oorljanbeu  märe,  loeldjer  bie  fid)  aus* 
breitenben  (Strafen  fcunmefte  unb  fcfyließlid)  auf  ber  9iet3f)aut  nneber  üer* 
einigte.  ÜDiefer  (Sammetapparat  ift  in  ber  Camera  obscura  bie  Sinfe. 
(Sine  Sinfe  „bridjt"  bie  ©rral)(en,  b.  I).  fie  teuft  biefelben  oon  tf)rem  SBege 
ab,  um  fdjtießlid)  alle  auf  fie  (bie  Sinfe)  gefallenen  ©trauten  nrieber  in 
einem  fünfte,  bem  SSrerotpwtfte,  gufammentreffen  su  (äffen,  $n  biefem 
Sörennpunft  erfdjemt  bann  baS  23itb  beS  leudjtenben  Körpers  umgefefjrt. 
Sftan  fann  fid)  leirfjt  baoon  überzeugen,  loenn  man  mit  ©Ulfe  eines  nad) 
beiben  (Seiten  conoe£  gefd)tiffeneu  fogen.  23rennglafeS  (Stufe)  baS  23tlb 
einer  glamme  auf  einem  (Sdjirm,  3.  23.  ber  2Banb,  auffangt.  23ei  einem 
fotdjen  SSerfud)  örirb  man  aud)  benterfeu,  baß  baS  33ilbd)en  nur  bann  beut- 
lid)  an  ber  233anb  erfdjeint,  wenn  mau  baS  23renngfaS  in  eine  beftimmte 
Entfernung  oon  ber  SBanb  bringt,  toeldje  baoon  abfängt,  nne  ftarf  bie  Sinfe 
nad)  außen  gewölbt  ift.  Qe  ftarfer  baS  ber  galt,  befto  näfyer  l)at  man  bit 
Smfe  an  btn  <Sd)irm  ju  galten,  b.  1).  befto  größer  ift  baS  23red)ungSoer= 
mögen  ber  Sinfe,  befto  mel)r  werben  bie  auf  bie  Sinfe  gerftreut  fallenben 
Sid)tftral)len  abgeteuft,  unb  befto  uä'ljer  liegt  ber  53rennpunft,  in  wefdjem 
bie  Sid)tftraf)leu  hinter  ber  Sinfe  Wieber  jufammentreffen.  £)er  $()otograpl) 
Ijat  beSfyatb  feine  Sinfe  in  einer  bewegltdjen  9xöl)re,  burd)  bereu  5tuS=  refp. 
Etnfdjieben  er  bk  oon  einem  ©egenftanb  auSgel)enben  unb  auf  bie  Stufe 
ber  Eamera  fallenben  Sid)tftral)fen  jebeqeit  fo  fammeln  fann,  ba§  ber 
^rennpunft  auf  bie  matte  ©faStafet  im  gintergrunb  ber  Eamera  fällt. 
Erfdjeint  auf  ber  £afef  fein  beuttidjeS  23ilb,  bann  liegt  ber  23rennpuuf't 
t)or  ober  fjinter  ber  £afet,  b.  I).  bie  oon  ber  Stufe  gefammelten  (Strahlen 
treffen  oor  ober  l)inter  ber  £afel  jnfammen.  3m  letzteren  galle  fdu'ebt 
er  bie  $tföf)re  mit  ber  Stufe  ein,  woburd)  biefe  oon  bem  ©egenftaub  weiter 
entfernt,  unb  il)r  23red)uugSöermögen  oermeln't  nnrb;  im  erfteren  galle 
3iel)t  er  bie  9^öl)re  mit  ber  Sinfe  weiter  l)erauS,  tooburd)  ber  Slbftanb  310 \- 
fa^eu  bem  ©egenftanb  unb  ber  Sinfe  oerringert,  unb  bereu  53red)uugSüer= 
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mögen  tjerabgefe^t  wirb.  £)erfelbe  Vorgang  öoKgic^t  fid)  aud)  in  unfercm 
2luge.  §ornl)aut,  ßinfe,  Kammern»  äff  er  unb  ©fasförper,  b.  1).  ber  8 i  d)  U 
bredjungäapparat,  fantmein  bie  einfallenben  (Straften  nnb  öerei* 
nigen  fie  wieber  im  Brennpunkte,  in  wefdjem  ber  leudjtenbe  <ßunft  umge* 
fefyrt  erfdjeint. 

(Sine  £id)tempftnbung  wirb  nnr  öon  ben  <&täbd)en  nnb  Rapfen  Der 
9tei^)antfd)id)t  vermittelt  3luf  ledere  muß  alfo  ber  33rennpunft  fallen, 
wenn  wir  eine  Sidjtempfinbung  Ijaben  füllen.  Sie  aber  nun,  wenn  ber 
23rennpunft  oor  ober  fyinter  bie  9?e£l)aut  fällt  ?  ©er  Öid)tempfinbung$appa* 
rat  in  nnferem  2luge  lann  nidjt  fyin*  unb  Ijergefdjoben  werben,  um  it)n  in 
bie  richtige  Entfernung  öom  leud)tenben  ^unlt  gu  bringen,  bamit  ba& 
-53itbcr)en  auf  bie  9?e#jaut  fällt,  ^un,  ber  ^fyotograpl)  fönnte  fiel)  aufy 
ol)ne  jene  bewegliche  9?öf)re  bereifen.  (Sine  Sinfe  brtd)t  ba$  £td)t  um  fo 
ftärfer,  je  conüerer  fie  gefdjfiffen  ift,  unb  umgefefjrt.  Sürbe  alfo  ber 
^ßfyotograpf)  eine  21n$al){  öerfdjieben  gef^liffener  Sinfen  bereit  galten  unb, 
Wenn  bie  Sinfe  in  ber  9?öf)re  $u  fd)tr»arf)  ift,  eine  ftärfere  bafür  einfefcen, 
bann  brauchte  er  bie  SRöfyre  nid)t  r)m  unb  fyer  gu  fdu'eben.  Ober  aber  er 
fönnte  and)  hinter  bie  urfprünglidje  Sinfe  nod)  eine  ober  mehrere  fdjwädjere 
Stnfen  einrieben,  bie  bann  alle  gufammen  Wie  eine  einzige  ftärfer  bredjenbe 
Sinfe  wirfen  würben.  $n  äfjnltdjer  Seife  oerljätt  e£  fid)  mit  beut 
4Bred)ung$apparat  unfereS  2lugeö,  unb  fann  fid)  berfelbe  berfdjiebenen. 
Entfernungen  accommobiren. 

©ornljaut,  Hugenwaffer,  Stufe  unb  ©laSförper  finb  hinter  einanber 
liegeube  „33renngläf er",  weldje  gemeinfcfyafttid)  wie  e  i  n  33renngla3  wirfen, 
t*a§  ftärfer  licfytbredjenb  ift  als  jebeS  feiner  Ein$eltl)eile.  £>aö  normale 
51uge  ift  nun  fo  eingerid)tet,  baft  ber  33rennpunftunenblicf)  weit  entfernter 
©egenftänbe  gerabe  auf  bie  Wttfiant  fällt.  Um  üon  näfyer  gelegenen 
©egenftänben  ein  23ilb  auf  ber  S^e^aut  ju  erhalten,  mu§  alfo  ber 
$$xtd)maßappaxat  bt%Xü.  l)auptfäd)lid)  beffen  wicfytigfter  £f)eil,  bie  Öinfe, 
ftärfer  gewölbt,  b.  I).  ba$  33redmng3öermögen  ert)ör)t  werben.  Sir  fönnen 
bte$  aud),  unb  $war  willfurlid),  tf)un  mit  ©ülfe  beS  Etttar*,  «Spann*  ober- 
91ccommobation$mu§fef$  ber  21berljaut,  welker  ^wtfcfyen  bereu  galtenfranj 
unb  ber  weisen  Slugen^aut  liegt.  21m  Sinfenranbe  finb  befanntfid)  ber 
Eittarmu$fef,  ber  galtenfranj  unb  ba%  2luff)ängebanb  ber  Sinfe  (oorberfter 
£l)ei(  ber  D^e^aut)  feft  oereinigt.  gkfyt  fid)  nun  ber  EiliarmuSfel  gn* 
fammen,  fo  muffen  galtenfranj  unb  2lufl)ängebanb  ber  Sinfe  biefer  33e* 
wegung  folgen,  unb  burd)  biefen  öon  allen  leiten  auf  ben  Sinfenranb  aus* 
geübten  £)rucf  ber  genannten,  ringförmig  bie  Sinfe  etnfcrjlie^enbert  £l)eile 
wirb  bie  Stufe  ftärfer  gewölbt;  gleichzeitig  wirb  aber  and)  oon  ben  ftrafytigen 
gafern  be$  EiliarmuSfelS,  bie  int  @tral)(enfran$  »erlaufen,  ber  öorbere 
£l)eif  ber  Slbertjaut  unb  ber  barunter  liegenben  9ce^I>aut  nad)  oorn  gebogen. 
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bamit  ber  ©fosförper  gebrücft,  unb  biefer  brängt  babei  bie  Ötnfe  naco  öonu 
$luf  biefe  Seife  fönnett  toir  bie  conoere  Salbung  ber  £infe,  b.  I).  bereu 
33redjung30ermögen  bergröfjent  nnb  mit  nnferem  normal  anf  bie  gerne 
angepaßten  23redmng3apparat  im  2tuge  ben  33rennpunft  nafyer  ©egen* 
ftättbe  nuttfürtid)  anf  bie  92e^aut  »erlegen.  Wem  nennt  btefe  Söeränbc*. 
rnng  be§  2Iuge§  „21  c  c  o  m  m  o  b  a  t  i  o  n"  ober  „21  n  p  a  f  f  n  n  g"  be$  2luge$, 
(f.  gig.  137).  2üt$  ber  -äftuSfelanftrengung,  toeldje  mit  ber  Slccommoba* 
tion  oerbunben  tft,  tonnen  rotr  uns  je^t  and)  bie  (Srmübung  ber  fingen  er* 
Karen,  tueldje  mir  nad)  längerer  ^Betrachtung  naljer  ©egenftänbe  oerfpüren.. 
©ort  bie  (Sontraction  be£  (StttarmttSfelS  auf,  bann  teuren  Sinfe  unb  ®la3*. 
förper  gleidj^ettig  mit  bem  ÜDhtSfet  in  bie  Ruhetage  prütf.  £)aß  fid)  bie 
Sinfe  roteber  abflacht,  t)at  aber  einen  feiten  ©runb  barin,  ba§  biefetbe 
roäfjrenb  ber  Ruhelage  oom  (Strafjlenbänbdjen  nad)  fyinten  unb  außen  ge? 
gogen  wirb.  £)tefe  auf  bie  8mfc  ausgeübte  3ugfraft,  loeldje  toäfyreub  ber 
Hccommobation  burd)  bie  (Sontraction  be§  (Stliarmusfelö  aufgehoben  nürbf 
madjt  fid)  geltenb,  fobalb  ber  SDhtSfet  nrieber  erfdjtafft.  —  ^3ei  ber  2lccom* 
mobation  oerengert  fid)  aud)  bie  ^ßu*  Fig.  137. 

pitle,  b.  fy.  ber  oom  ^upilfarranb  ber 
Regenbogenhaut  umfdjriebene  $rei$ 
ttrirb  Heiner.  £)urd)  Verengerung  ber 
Pupille,  bie  aud)  ofyne  5lccommobation 
be$  kluges  oor  fid)  gefyeu  fann,  inbent 
fid)  ber  RingmuSfel  ber  Svi%  gufam* 

mengtet)!,   tütro   lOeUtgei  \StCQt   tU  Oaö    mit  ber  Belage  für  bie  gerne  (a)  unb  ber 

Sluge  etngefoffen,  benn  in  baffelbe  ««ommobation  für  bie  «e  (b>. 
tonnen  nur  burd)  bie  Pupille  Stcr)tftrar)lert  einbringen,  ba  bie  pigmentirte 
Regenbogenhaut  unb  bie  toetge  2Iugenl)aut  unburdjbringlidj  für  folcfye 
©trafen  finb.  33ei  (Srfdjlaffung  ober  öäfymung  beö  RingmuSMS*),  b.  I). 
bei  Erweiterung  ber  Pupille,  erf)ä(t  bagegen  mefjr  Öict)t  ■  Eintritt  in  ba$ 
2Iuge.  21uf  biefe  Seife  wirb  bie  £id)tmenge  für  ba%  5luge  burd)  bie  $vi$ 
unwillfürltd)  regultrt.  (Sine  anbere  Function  ber  Regenbogenhaut  tft  bit, 
„Raubftrafjlen"  oon  bem  Einbringen  in  ba%  5luge  abgalten.  <2old)e 
(Strafen  würben,  wenn  ber  ^infenranb  ntd)t  üon  ber  -3ri$  bebedit  wäre, 
burd)  ben  %xanb  eintreten,  fd)neller  gebrochen  werben  als  bie  burd)  bit 
Sftitte  ber  £infe  einfatlenben  <Straf)len  unb  fomit  ftörenb  wirfen. 

£)er  fernfte  ^ßunlt,  ben  man  fefyen  fann,  b.  b,.  oon  weldjem  ba%  23ilb* 
d)en  genau  auf  bie  Re^fjaut  fällt,  ift  ber  g  e  r  n  p  u  n  1 1 ,  unb  ber  nädjft 


*)  9Kait(J)C  ©ifte,  3.  33.  Sttro^in,  6evt>irfert  etne  fotcfye  (Smeitcrung  bet  Pupille, 
anbete  ©ifte,  toie  Opium  unb  Nicotin,  ^aben  bagegen  eine  S3erenflerunfl  gut  golge. 
(S.r)Iorofo\:m,  9tetr)er  unb  9tlcct)ol  beren^ern  gucrfl  unb  erweitern  fpäter  bie  Pupille.  (?j 
ift  bieg  befonberö  toiebttg  bei  SSetfliftun^^fällen,  um  bag  betr.  ©ift  feft^uftellcn. 
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liegenbe  *ßunft,  beffen  @ntfernnng  fid)  baS  Singe  nod)  angaffen  fann,  fyeißt 
ber  üft  a  lj  e  to  u  n !  t .  gär  normale  klugen  ift  ber  gernpnnft  nnenbtid)  weit 
nnb  liegt  ber  9?al)epnnft  ungefähr  4 — 5  3oll  nor  bem  Singe.  £)en  Slbftanb 
gtüif^en  beiben  fünften  nennt  man  bie  b  e  n  1 1 1  d)  e  (5  e  fj  m  e  i  t  e  ober 
bie  SBette  beS  bentlicfyen  ©efyenS.  (5S  giebt  aber  fyänfig  Slbmeidjnngen  oon 
ber  normalen  ^3efd)affent)ett  beS  23red)nngS*  nnb  SlccommobationSoermö* 
genS,  nnb  begeidmet  man  biefe  Mängel  als  f  nr^idjtigfett,  Ueberfidjtigfeit 
nnb  2Beitfid)tigfeit.  ®  n  r  3  f  i  d)  t  i  g  f  e  i  t ,  weld)e  in  ber 9?egel  angeboren, 
aber  and)  bnrd)  übermäßige  Stnftrengnng  beS  SlccommobationSapparateS 
erworben  werben  fann,  3.  -53.  bnrd)  £efen  bei  fd)led)ter  33etendjtnng  unb  $n 
Heiner  Sdjrifr,  l)at  feinen  ©rnnb  barin,  baß  bie  Slngenacfyfe  länger  als  beim 
normalen  Singe  ift.  £)er  gernpnttft  ift  beSfyalb  triel  näfyer,  ba  bie  £id)t* 
ftraf)len,  beren  33rennpnnft  im  normalen  Sluge  in  ber  9?e$jant  liegt,  fdjon 
ttor  ber  9?e$)ant  beS  $nrjfid)tigen  Dereinigt  werben.  Slbpfyetfen  ift  bem 
Hebel  bnrd)  fragen  concaoer  (1)0^1  gefd)liffener)  Slugengfäfer,  benn  ba  baS 
fuqftd)tige  Sluge  g(eid)fam  31t  ftarl  baS  £id)t  brid)t,  fo  braudjt  es  eine 
concaoe  £mfe,  weldje  bie  £id)tftral)len  in  entgegengefe^ter  $Rid)tung  als 
baS  Singe  brtd)t,  fie  gerftreut,  ftatt  fammelt.  Ueberfidjtige,  beren 
5luge  gleid)fam  gu  fdjwad)  brid)t,  fyaben  einen  gu  furgen  Augapfel,  fo 
ba$  baS  23ilb  beS  betr.  ©egenftanbeS  hinter  bie  ^e^l)ant  fällt,  ©ier  fjilft 
eine  conoe^e  drille,  b.  Ij.  baS  23redjungSüermögen  beS  SlngeS  wirb  bnrd) 
33orfe£en  einer  im  gfeidjen  (Sinne  wie  baS  Sluge  bredjenben  QEont>erX@am* 
met*)tiufe  gefteigert.  So  e  i  t  f  i  d)  t  i  g  t  e  i  t  nennt  man  aber  baS  Unoer* 
mögen,  baS  Singe  für  n  a  f)  e  ©egenftänbe  gu  accommobiren.  tiefes  Uebel, 
baS  nidjt  mit  ber  Ueberftdjtigfeit  gu  öerwedjfeln  ift,  weit  ber  2öeitfid)tige 
über  eine  beftimmte  ©ren^e  fjtnauS  feljr  wol)t  red)t  bcuttidj  feljen  nnb  baS 
Singe  accommobiren  fann,  wirb  ebenfalls  bnrd)  baS  fragen  conoe^er 
drillen  corrigirt.  %Jlcm  finbet  es,  ba  baS  SlccomobationSDermögen  mit 
bem  Sllter  abnimmt,  gumeift  bei  alten  Renten. 

£)urd)  CrrregungbeS<Sel)neroenan  irgenb  einer  (Stelle  feines 
5BerlanfS  fann  befaunttid)  im  (Sefyfyirntljeil  eine  £id)tempfmbung  fyeroor* 
gerufen  werben,  weil  ber  eigentttdje  fpecififdje  (SmpfinbungSüorgang  im 
©etjirn  refp.  beffen  oben  genanntem  STtjett  oor  fid)  gel)t.  Normal  fann 
aber  eine  £id)tempfinbung  nnr  oom  Singe  ans  erregt  werben,  nnb 
gwar  bnrd)  £id)twetlen,  Wefdje  in  geraber  £inie  nnb  anf  biefer  fenh*ecr)t 
mit  einer  ©efdjwinbigfeit  oon  400  bis  800  Millionen  (Schwingungen  per 
«Seambe  fd)toingen.  'Diefe  Öidjtftrablen  bringen  bnrd)  bie  ^upilfe  in  baS 
SUtge  ein,  werben  tljeilS  (oon  bem  fdjwaqen  ^igment  beS  Slngmnern)  anf* 
$efogen,  tl)eils  gnrütfgeworfen,  nnb  tl)ei(S  erregen  fie  bie  in  ber  ^e^l)ant 
liegenben  (Snborgane  beS  Sefyneroen.  Sie  ber  (SrregnngSOorgang  ftatt* 
finbet,  ift  nod)  nid)t  nä^er  befannt;  mir  mtffen  nnr,  ba$  bk  Slettyerfdjnrin* 
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guugen  auf  bte  etabdjen  unb  Rapfen  oer  9te$jcmt  erregenb  einwirfen,  unb 
baß  biefe  alfo  bie  eigentlidjeu  nerböfen  Gmborgane  beS  ©eljnerben  finb. 
£>ie  (5mpfinbung,  roefdje  bte  @täbdjen  unb  3aPfen  tot  @ef)fjtrntl)eU  l)eiv 
borrufen,  ift  aber  nidjt  bte  gleiche.  £)ie  Stäbdjen  Vermitteln  nur  gidjt* 
empfinbung,  wogegen  bte  g  a  r  b  e  n  e  m  p  f  i  n  b  1  i  d)  I  e  i  t  beS  StugeS  fpe* 
cielt  ben  3aPfen  sujufdjreiben  ift;  natürlich  befugen  babei  bte  3aPfeu  au$ 
£id)tempfänglid)feit,  unb  zwar  eine  fjöfjere  unb  feinere  als  bte  (Stäbchen. 
9^ad)  ber  fogen.  garbeutfyeorie  nimmt  man  nun  an,  ba§  nidjt  alte  3aPfeu 
für  bk  betriebenen  garben  gteid)  empfinblid)  finb.  $on  btn  fiebert 
©runbfarben  beS  «SonnenfpectrumS  taffeu  fid)  oier  (Orange,  ®elb,  §elt- 
btau  unb  £>unfefbtau)  aus  btn  brei  anberen  (SHotf),  ®rim  unb  Violett) 
jufammenfe{*en.  TOe  anberen  garben  entftetjen  aber  aus  einer  33er? 
mifdjung  ber  fiebert  ©runbfarben,  fo  bat)  unfere  (fubjectioen)  garbenem- 
pfinbungen  fid)  fämmtlicf)  auf  bk  brei  ©runbfarbeu  ^Hotti,  ©rün  unb 
Violett  3urüd'füt)ren  (äffen,  gür  jebe  biefer  brei  garben  giebt  es  nun  in 
ber  $fte£f)aut  befonbere  $apfen;  al(e  anberen  garben  werben  burd)  eiue 
gleichzeitige,  aber  ung(eid)  ftarfe  Erregung  ber  brei  Wirten  bon  Rapfen  Pr 
Crmpfinbung  gebradjt. 

ÜDie  £f)eilung  beS  (Sonnenlichts,  baS  aus  ben  fieben  ©runbfarbcu 
beftefyr,  rcfp.  biegärbung  ber  Körper,  welche  einen  9?ei$  auf  bte 
Rapfen  ausübt,  get)t  aber  in  fotgenber  Sßeife  bor  fid).  3eber  nidjt  buvdy 
ftdjtige  Körper  arirft  entroeber  alte  garbeftrabjen*)  beS  SounenlidjtS 
prücf  ober  behält  einen  ober  mehrere  ober  loirft  feinen  emsigen  prücf. 
3ut  erfteren  gälte  ift  ber  Körper  weiß,  b.  1).  mir  tjaben  bei  gleichzeitiger 
(Sinwirfung  aller  garbeftral)leu  in  unferer  9ietjt)aut  bte  (Smpfmbung  oon 
SSei§.  $m  zweiten  gälte  behalten  bte  Körper  alle  garbeftrafyten  bis  auf 
benjenigen,  beffen  garbe  fie  tjaben,  unb  bie  Qjinwirfung  biefeS  zuritcf  gewor= 
fenen  @tratitS  ruft  bann  in  ber  9^e^aut  refp.  in  ben  betr.  3aPfen  Dcl's 
felben  bie  (Smpfinbung  oon  ber  garbe  jenes  $örpeS  t)erbor.  <$fi  bie  garbe 
nidjt  rotl),  grün  ober  violett,  alfo  eine  ber  anberen  oier  ©runbfarben  beS 
©onnenfpectrumS,  ober  irgenb  eine  3)^ifdt)farbe,  bann  werben  zwei  ober 
alle  brei  $apfenarten  in  Erregung  gefegt;  bie  «Stärfung  ber  Erregung  rid)^ 
ttt  fid)  aber  nad)  ber  3ufammenfe£ung  ber  jeweiligen  garbe  aus  btn  brei 
©auptfarben:  Diotti,  ©rün  unb  Violett.  $m  britten  gälte,  wenn  ein  £ör* 
per  ben  ganzen  Sonnenftral)!  bei  fiel)  behält,  !ann  and)  fein  %id)t*  ober  gar- 
beneinbruef  auf  bie  9cet|f)aut  ftattfinben,  unb  wir  fjaben  bie  (Smpfinbuucj 
oon  @d)toar3.    $ft  ein  Körper  aber  burd)fid)tig,  fo  ift  er  weit},  wenn  er 


*)  ^Diejenigen  ©trauten  be3  <Sonnenlid)t3,  beten Stettjett^cildjen  iuentger  ober  mefy? 
&IS  400  bi3  800  ^Billionen  <Sdjtt)ingungen  in  ber  ©ecunbe  macf)en,  finb  t^ermi[d>er 
d)emifc^e  ober  elcctrtfcfte  unb  ntcl)t  garoeftra^len,  b.  1).  fie  rufen  feine  ßrregung  in  ®hi6^ 
djen  unb  Rapfen  ber  Ü?e&[)aut  tjerüor. 
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fltte  $id)tftraf)ten  burd)  fid)  ^inburc^lägt;  behält  er  bagegen  eine  ober  mtfy 
rere  garbeftraf)fen,  bann  ift  er  fo  gefärbt,  wie  ber  ober  bie  oon  if)m  „oer* 
Jdjhtcften"  ©trafen.  —  (§3  fommt  oor,  baß  eine  ber  brei  ^apfenarten  ber 
91e$)aut  für  immer  ober  ^eitweittg  arbeitsunfähig  ift.  £)iefe  $ranft)eit 
nennt  man  garbenbiinbrjeit  nnb  fpridjt  man,  je  nadjbem  ob  bie  für  SRott), 
für  ©rün  ober  für  Violett  empfinblicrjen  3aPfen  entartet  finb,  oon  Wotiy, 
©rün*  ober  3$io(ettbtinbf)eit;  \)k  erftgenannte  fommt  am  fyäufigften  oor. 

Serben  nun  oon  einem  (eud)tenben  fünfte  au3  «Strafen  auf  bie 
9?e£l)aut  geworfen,  fo  wirb  in  festerer  nid)t  nur  %id)U  ober  aud)  garben* 
empfinbung  angeregt;  bie  burd)  ben  33recrmng$apparat  trieber  gefammet* 
ten  ^tral)kn  geben  im  33rennpunfte  auf  ber  9'ie^aut  aud)  ein  beutticrjeS, 
über  umgefetyrteS  w  e  i  6  e  3  33  U  b  be$leud)tenben$örper$. 
£)iefe$  23ilb  wirb  djemifd),  wie  ba$  auf  ber  platte  be$  ^rjotograptjen,  auf 
ber  ^e^aut  „firirt"  unb  bleibt  auf  biefer  etwtö  länger  rjaften,  al&  ber  (gm- 
brucf  bauert.  £)aburd)  erffören  fid)  bie  „9kd)bilber"  (ber  feurige  ®rei$, 
ben  toir  beim  @d)Wenlen  einer  gacf et  f  efyen,  ferner  bie  £id)tlinie  einer  uuf* 
jteigenben  Safere,  bie  garbenmifd)ung  eines  in  Bewegung  befinMicrjen 
garbenfreifetö,  u.  a.  m.)  Sföenn  aber  ba$  ^e^autbi(bd)en  nad)  fuqer 
3eit  oerfd)wmbet,  nimmt  bie  9?e|t)aut  an  ber  @tefle,  wo  ba$  W  e  i  £  e  33itb 
war,  wicber  ifyre  natürftdje  garbe  an,  nämtid)  ^urpurrotl).  £)iefe  garbe 
fdn'eibt  man  einem  organifa>d)emifd)en  garbftoff,  bem  <Sel)purpur,  $u,  ber 
fortwä^renb  neu  gebilbet  wirb.  £)ie  Beugung  be$  ^3itbcr)enS  auf  ber 
yitt&aut  Wirb  bemnad)  a(3  ein  rein  djemifdjer  ^roceß  erflärt,  ber  burd)  Ein- 
willen  ber  oon  einem  leudjtenben  Körper  auögetjenben  (Strafen  auf  ben 
Sel)purpur  ber  9k$)aut  gu  ©taube  fommt.  Die  9?ad)bUber  wären  barauf 
^urücfjufüljren,  baft  ber  bei  bem  ^roceg  oerbrawfjte  ©etjpurpur  nid)t  fofort 
erfe^t  würbe. 

£)aß  Wir,  tro^bem  ba$  ^e^autbübdjen  ein  umgefef)rte$  ift,  alle  ®e* 
genftänbe  aufregt  f  e  1)  e  n ,  beruht  auf  Angewöhnung.  2£ir  legen  bem 
oerfetjrt  gefefjenen  33itbe  bie  ridjtige  Auffaffung  unteiv  Weil  wir  oon  biefer 
burd)  uufer  @efüt)t  belehrt  finb,  b.  I).  weil  wir  oon  3;ugenb  auf  baran  ge* 
wöl)nt  finb,  mit  bem  (Sinne  be3  ©efidjtS  unb  ®efüf)l3  sugfeid)  3U  beobachten. 
£)a$fetbe  gilt  be$üglid)  ber  £ a g e  unb  ber  gegenfeitigen  Entfernung 
oon  ©egenftänben.  Dperirte  23ünbgeborene  unb  $inber  liefern  ben  33e* 
wei$;  fie  muffen  erft  rid)tig  fernen  lernen,  fid)  burd)  Bewegung  oon  einem 
Ort  jutn  anbern  unb  burd)  33etaften  oon  ©egenftänben  eine  Sßorftelfung 
oon  ber  Sage  unb  Entfernung  ber  gef erjenen  £)inge  oerf djaffen.  Auf  An* 
gewörjnung  ift  aud)  gurücf^ufüfjren,  ba§  wir  mit  bei  ben  Augen  bie 
Körper  nur  einf  act)  w a l) r n e I) m e n .  Auf  ©ewörmung  beruht  ferner 
ba$  £ ö r p e r (i rf) f e Ij e tt  oon  ^egenftänben.  hierbei  rjeffen  aber  nod) 
bie  23efeud)tung  be$  Körpers  unb  ber  Umftaub  mit,  ba§  jebeS  ber  beiben 
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klugen  bcn  Körper  oon  einem  oerfdjiebenen  Stanbpunft  fiefjt,  woburdj 
gwei  oerfdjtebene  9?e£l)autbilbd)en  entfielen,  bie  wir  fretlirf),  wie  gefagt, 
in  golge  öon  ©ewöfynung  oerfdnnelgen.  gelten  biefe  boppelten  $lt$)auU 
bttber,  b.  %  f e I) e n  wir  nnr  mit  einem  21  u  g  e ,  bann  fd)eint  alle«  in 
einer  Ebene  p  liegen,  nidjt  förperlid).  2JMt  ber  3eit  (äffen  aber  aud)  in 
folgern  galle  Erfahrung  nnb  fingen? öfynung  jumetft  ba§  9?id)tige  erlernten. 
£)ie  Entfernung  Dom  9luge  lehren  un$  ttjeit«  bte  ®röfje  be«  5Re"fc* 
Ijautbilbe«,  ttjetlö  ber  3ttu$felfmn,  benn  je  weiter  entfernt  ein  ©egenftanb 
tft,  befto  Heiner  ift  ba$  33itb,  unb  je  ncüjer  ein  Körper,  befto  mefyr  muß  fid) 
ber  2lccommobation3mu3fet  jufammenjte^en;  hierbei  Reifen  aber  aud)  nod) 
bie  ©ewöfynung,  wie  ba$  bei  ber  gegenfeitigen  Entfernung  (f.  oben)  ber 
§all,  ferner  (entere  fetbft,  b.  fy.  bie  $erfd)iebung  gugleid)  gefeljener  ©egen* 
ftänbe  unter  einanber,  unb  bie,  mit  ber  Entfernung  abnel)menbe  Sidjtftärle. 
£)ie  ©  r  ö  ß  e  ber  ©egenftänbe  fd)ä£en  wir  nad)  ber  ©röße  be$  9ße$jaut* 
bilbeS  unb  bem  ©rabe  ber  2lnftrengung  ber  35ewegung3mu$fetn  be$  2luge$ 
reftt.  be3  $opfe$.  3?ft  nämtid)  ein  Körper  gu  groß,  aU  ba§,  3.  $ß.  beim 
9?af)eftef)en  an  einem  fyofyen  ©ebetube,  btö  gange  33i(b  auf  ber  9}ei$l)aut 
sßla£  l)ätte,  bann  belegen  mir  i>a%  5luge  unb  eüentuell  aud)  ben  $oüf,  bi« 
Wir  ade  £f)etfe  be$  ©egenftänbe«  auf  ber  9?e£fyaut  „tttyotograpfyirt"  fyaben. 
Bewegung  oon  ©egenftänben  fommt  gum  Bewußtfein,  wenn  bie 
Sfte$)autbilber  fid)  belegen,  bod)  täufdjen  Wir  un$  fjier  oft,  unb  gwar  beim 
fdmetteu  galjren,  inbem  fid)  anfdjeiuenb  bie  gefefyenen  ©egenftänbe  fort* 
belegen. 

Subjectioe  ©efidjHempfinbungen  lommen  wie  atte 
anberen  fubjectiöen  Sinne3empfmbungen  burd)  anormale  innere  35eran* 
laffungen  gu  ©taube;  bafyn  gehört  ba£  fd)on  ermähnte  Blifc*  ober  gwtfen* 
feljen  bei  (Störungen  ber  Bfutcirculatton.  „E  n  1 0  p  t  i  f  d)  e"  ©  e  f  i  d)  t  ^ 
empfinbungen  finb  aber,  wie  „Sauden"  unb  gled  en  fefyen,  u.  f.  W., 
objeettoe  Söatjntefymungen  öon  ©egenftänben  im  eigenen  2Iuge.  SBirb  ba« 
$luge  öon  außen  grell  beteudjtet,  fo  fjaben  mir  eine  weitere  entoptifdje 
Empftnbung;  wir  feljen  bie  fogen.  ^ßurfinje'fdje  5lberfigur,  ein  auf  bie 
<Stäbd)en=  unb  3apfenfd)id)t  geworfene«  Sdjattenbilb  ber  Blutgefäße  ber 
9Ge#)attt. 

<<♦► 

stimme  nnb  §yxati)e. 

Unter  (Stimme  oerftetjt  man  bie  ©efammtfyeit  öon  £önen,  weldje 
ein  tl)ierifd)er  £)rgant«mu«  beim  £)urd)gange  be$  2lti)em3  burd)  ben  $e§U 
fopf  erzeugen  fann.  Eine  Stimme  befugen  atfo  nur  bie  l)öl)eren  ^l)iere, 
xoddjt  mit  $etjlfopf  unb  $Refüiration§organen  üerfe^en  finb,  unb  je  l)öl)er 
biefe  Organe  auSgebilbet  finb,  befto  ooüfommener  wirb  bie  Stimme  fein. 
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Wlan  ift  geneigt,  and)  in  biefer  ^egierjung  bem  Dfteufdjen  unbeanftan* 
htt  ben  erften  ^(a^  im  organifdjen  9ietcl)  einbrannten,  aber,  roie  in  manäf 
anberen  fällen,  mit  Unrecht.  £ie  menfd)euäl)ntid)en  3lffen  nnb  nod)  mel)r 
bie  4örüüaffen  (in  iörafitien)  fyabeu  3.  33.  ^tefonaugorgane,  lueldje  ba$ 
(Stefefjret  btefer  Riffen  ftnnbemueit  fyö'rbar  madjen.  SDer  sDtenfd)  berftelji 
.iubeffen  am  beften,  feine  ^UlfSmittel  auöjunu^en,  nnb  biefem  ge  ift  igen 
Vermögen  üerbanft  er  uidjt  nnr  ben  $3ol)tfaut  nnb  afte  anberen  SBorgüge 
fetner  Stimme,  fonbern  and)  bie  53enr»ertf)ung  berfelben  pxv  Saut* 
f  p  r  a  d)  e.  — 

£)er  tri  e  u  f  d)  H  d)  e  S  t  i  m  m  a  p  p  a  r  a  t  befteljt  aus  bem  3M)ifopf, 
bem  2(tf)mung3apparat  nnb  ben  -äftunb*,  üfadjen*  nnb  9iafeul)bl)(eu.    @r 

gfeidjt  einer  Drgel  mit  einer  einsigen 
pfeife,  bem  $el)tfopf.  £)ie  Zungen,  loeldje 
in  bem  ben)eg(id)en  33rnftmften  liegen, 
bilben  mit  legerem  bie  SSMuMabe  ober 
ben  23fafeba(g,  au$  toeldjeut  burd)  ba$ 
Sömbroljr  (bie  8ufteö$re)  ber  pfeife  Suft 
gugefüljrt  wirb.  &iefe  Suft  enttoeidjt 
nad)f)er  bnrd)  ba$  Stnfa^rofyr,  b.  i.  burd) 
9?ad)en-,  93tnnb^nnb9tafenl)öl)(en.  2öä> 
renb  aber  dn  Drgefroerf  gur  Qa-geugung 
t»erfd)iebener  £on()ö[)en  nnb  Klangfarben 
eine  sJttenge  üou  pfeifen  brand)t,  genügt 
bie  eine  pfeife  unfereS  Stimmapparat$, 
um  eine  große  Slnja^t  oou  Xönen  ijerüor* 
anbringen.  £>tefe  eine  pfeife,  ber  $el)(* 
fopf,  tjat  uämtid)  jiuet  „mufiraüfdje  ^nw- 
gen",  bie  e(aftifd)  finb,  nnb  beren  Öage 


Scincieburcftfcfinif 


ttt  b«rd)  ®efi*t  unößoi».  a)  nnb  £ange  tütr  bnrd)  nnttrurhefie  SDJuSfehi 

SriHmib,  h)  Suftröfjre,  c)  flmtßenbein,  d)    t         A   ^     «    w  *••  t   c    r-  r 

"f)te,  f)  ~ 


sMünbSffnunß,  e)  Kafentjö^te,  f)  ©aumen  berart  öeränbem  fönnen,  ba$  fie  uad) 
SS?  ÄoSSSSSS'  ASBSÄ  unferem  Sitten  öerföieben  gefpanut  finb 

k)  SüVMen,  1)  «e$lbecW,  m)  fteftUo».  unb    fp  ^  ^MafeU  öon  guf  t  in  bers! 

fcfjicbene  (tönenbe)  Sdjimugungen  Derfe^t  werben.  ©(etd)gettig  finb  nur 
aber  and)  im  Staube,  tk  Spannung  ber  „Stimmbänber",  b.  I).  jener  mufifiv 
ttfdjen  jungen,  ™$  unferem  ^Bitten  burd)  ba§  9lnbfafen  fetbft  ju  üeränberu, 
beu  ftärfereö  5lnb(afen  r>ermel)rt  bie  Spannung  unb  fomit  bie  £onl)öf}e, 
toäljrenb  ber  Xon  bei  fdjroädjerem  SlnMafen  ftnft.  — 

£>er  $  e  I)  t !  0  p  f  ober  ba3  S 1 1  m  nt  0  r  g  a  u  liegt  Dom  in  ber  üDcitte 
be$  ©aifeö,  unter  ber  gütige  U1ID  ^em  3UTt9en^e^n  (f*  3%  138)>  nnc*) 
außen  ju  ivtrb  er  ginn  £I)ci(  oou  ber  Sdjitbbrüfe  bebeeft.  Grr  bitbet  bie  Gnu* 
unb  ?lu«gcmg&pfovte  ber  tfuftrcfjre,  burd)  bereu  2>er{d)(uß  ber  ?uftoerfel)r 
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ßefjttofcf  (mit  2tfn§feln  unb  33ön* 
bern)  öon  Dorn,  a)  ©d)übfnor*>et, 
b)  Stinghtorpel,  c)  ßuftröfire,  f) 
gungenbeiu,  g)  mittleres  ©d)ilb* 
fuoröet=3ungcnbeinüanb,  k)  2ln= 
fäfce  abgetrennter  ®ef)lfoj)fmuö= 
fein. 


gwifdjen  bett  öungen  unb  ber  Außenwelt  abgefdjnitten  Werben  fann.    GEr 

beftebjt  aus  einer  2(n$at)(  öon  Knorpeln,  welche  tfjettö  3U  ben  eckten,  ttjettö 

$u  ben  gaferfnorpeln  gehören  (f.  <S.  39).  £)iefe$  Fig.  139. 

fnorpefige  ©erüft,  ba$  wie  3)cunb=  unb  ^ad)en- 

I)öt)Ie  unb  bie  guftröljre  innen  mit  einer  ©djfetm* 

b,aut  auSgefteibet  ift,  wirb  burd)  SBänber  31t- 

fammengerjatten,  bod)  [0,  baft  fid)  baS  ©an^e  unb 

bie  eisernen  Steile  Derfdjieben  refp.  gegen  ein* 

anber  bewegen    fönneu.     X^iefe  Bewegungen 

werben  Don  einer  Oftenge  fleiner,  wiftfürtierjer 

9Jtu$fe(n  fyerüorgebradjt,  welche  mit  Zweigen  be$ 

10.  gtntnerüen  in  33erbinbung   fielen,     £)ie 

©runblage  be$  $norpef  gerüfteS  ift  ber  9ting=  ober 

©runbfnorpel.    ©erfelbe  Ijat  bie  gorm  eines 

(Siegelringes,  ber  auf  beut  oberften  $norpe(ring 

ber  Öuftröfyre  befeftigt  ift,  unb  3 war  ift  ber  frfjmate 

9^eif  beS  Ringes  nad)  Dorn  unb  bie  fenfredjt  auf- 

gerichtete  platte  nad)  fjinten  gewenbet.  gier,  am 

Ijiuteren  gatbriuge,  geigt  ber  Dftngfnorpel  an 

feinem  oberen  Staube  $wei  conüere  ©etenfflädtjen  für  eine  SBerbinbung  mit 

ben  Unterflädjen  ber  beiben  ©iepecfenfnorpel  (f.  gig  139  unb  140).  ©er 
Dierte  Knorpel  beS  ^eljlfopfS,  ber  (Sdjüb*  ober 
(Spannfnorpei,  befteljt  aus  $wet  giemlid)  Dierecfigen 
$norpetptatten,  Welche  bk  Dorbere  unb  feitUdje 
Söanbuug  beS  $eb,(fopfS  bilben  rjetfen,  frfjrag  Don 
rjinten  unb  unten  nad)  oben  »erlaufen  unb  Dorn  in 
ber  dJlittt  jufammenftofsen.  £>aS  obere,  etwas  ein* 
gebrücfte  (Snbe  biefeS  SSereinigungSpunfteS  ber 
©crjilbfnorp  entarten  fpringt  Dorn,  am  galfe  beut* 
lid)  fühlbar,  Ijeröor  unb  wirb  gewörjnticf)  als 
„2IbamSapfel"  be$etdt)net.  tiefer  SBorfprung  ift  bei 
bem  erwadjfenen  $cann  ftärler  als  bei  ber  grau 
unb  bem  IHnbe,  ba  beren  $ef)lf  opf  relatiD  Heiner  ift 
als  ber  beS  93canneS.  92act)  hinten  Weidjen  bie  beiben 
platten  beS  @tf)tfbfttorpetS  weit  aus  einanber,  unb 
an  irjrem  fjtnteren  9tanb  Derlängert  fiefi,  jebe  platte 
(an  irjren  beiben  (Scfen)  nad)  oben  unb  unten  in  je 
ein  oberes  unb  unteres  „§orn".  Die  oberen  §örner 
finb  buref)  Räuber  mit  bem  Zungenbein  unb  bie 

unteren  @örner  mit  (Seitentrj eilen  beS  9?ingfnorpetS  bewegtid)  Dereinigt 

Betrautet  man  einen  $el)tfopf  Don  Dorn  (f.  gig.  139),  fo  erftfjeint  ber 


Fig.  140. 


Äeljtto$f  (oljne  SKuSfeln)  öon 
hinten,  a)  Sctjilbfnor^el,  b) 
9?ingfnor£el,  c)  ©te&6ecfen= 
fnorper,  d)  Äefjlbecfet,  e)  Suf  t« 
röljre,  1)  oberes  unb  m)  unte* 
re§  §orn  be»  ©djilbluorpelä. 


2G8  — 


Sd)i(bfnorpe(  tuie  ein  winMig,  über  bem  oorbereuDalbriug  beS  SRingfnor* 
pel«  aufgeteilter  Sdjinn,  We(d)er  bie  Wintere,  fettfred)te  platte  be£  SRrng* 
fnorpelä  unb  bie  barauf  üegenbett  ©tepetfenfnorpet  oerbeeft  (f.  gig.  139 
— 141).  2lfte  biefe  Knorpel  finb,  wie  gefagt,  unter  einanber  beweg(id)  ber* 
buuben,  bie  größte  33ewegfid)feit  befifeen  aber  bie  fd)on  oben  erwähnten 
@ießbecfen=  ober  Steflfnorpet.  £iefelben  finb  gwei  f'Ieine,  breieefige 
$norpetftücfd)en,  weldje  an  ifjrcn  oberen  Spieen  je  eine  Krümmung  nad) 
rjinten  geigen;  biefe«  gebogene  Änorpelftütfdjett  l)eißt  ba3  „Sautorini'fdje 
§orn"*).  &ie  ©ießbectenfnorpei,  loetdje  alfo  bie  untere  Söanb  beS  M)U 
topfe  bilben  Reifen,  lönnen  in  golge  ifyrer  (ofen  ©etenf'oerbinbung  mit  ber 
fenrred)teu  platte  be«  Stftngfnorpetö  einanber  genäljert  unb  weit  oon  einan- 
Fig.  ui.  ber  entfernt  werben;  fie  fönnen  nad)  oorn  unb  nad) 

hinten  gebogen  unb  fd)tteßltdt)  aud)  um  ü)re  §öl)en= 
(i*äng3*)ad)fe  nad)  außen  unb  nad)  innen  gebrefyt 
»erben.  £>iefe  außerorbentlid)e£teweglicl)feitiftaber 
be3l)aib  oon  großer  2Btd)tigfeit,  weit  fid)  an  je  einen 
©ießbecfenf'norpel  ein  Stimmbanb  mit  feinem  rjinte* 
reu  (Sube  anheftet,  fo  ba§  beibe  Stimmbanb  er, 
weldje  mit  bm  oorberen  (Snben  an  ber  3uuenftäd)e 
be$  Sd)i(bfnorpelö  befeftigt  finb,  bie  Bewegungen 
ber  SteUfnorpet  mitmad)en  muffen. 

£)ie  S  t  i  m  m  b  ä  n  b  e  r  (f.  gig.  1 22  unb  142) 
finb  bie  wid)tigften  ©ebitbe  be$  $ef)(fopf£;  fie  er* 
geugen  bie  (Stimme,  b.  [).  Xöne,  inbem  fie  burd)  bie 
au§  ber  £unge  aufgetriebene  Öuft  in  Schwingungen 
oerfet^t  werben.  @$  finb  glatte,  fyemtige,  elaftifdje 
Stränge,  weldje  mit  (Schleimhaut  überlteibet  finb. 
(Sie  gießen  fid)  oon  ben  Stellfnorpetn,  mit  benen  fie 
betannttid)  an  irjren  Hinteren  Guben  oerbunbeu  finb,  wageredjt  burd)  bie 
$et)tfopf«l)cU)Ie  hinüber  gu  ber  -Snuenfeite  be#  Sd)Übfnorpel3.  Ü)abet 
(äffen  fie  eine  fdjmate  Spalte  3Wifd)en  fid),  bie  Stimmritze.  £)iefe  Spalte 
r)at  eine  breiedige  ©eftatt;  bie  33afiä  be3  £reied'3  wirb  oon  bem  Zfytii  be$ 
oberen  9?anbe#  be«  Dxingfnorpel«  begrengt,  welcher  gwifdjen  ben  beiben 
Stellfnorpetn  liegt,  unb  bie  Sd)enfe(  finb  bie  nad)  innen  gerichteten  Dcanber 
ber  beiben  Stimmbänber.  £)ie  Stimmritze  bient  aber  nid)t  überaft  ber  (sr* 
geugung  ber  Stimme;  nur  it)r  oorberer,  engerer  ?tbfd)nitt,  bie  eigent(id)e 
Stimmritze,  tfyut  bie«,  wäbjrenb  ber  weitere,  l)intere,  nad)  ber  33afi3  be$ 
£)reied'3  gu  gelegene  £I)eif,  bie  $ltb,emri^e,  bie  Pforte  für  bie  ein*  unb  au«- 
tretenbe  9(tl)emtuft  bitbet.    Oberhalb  tiefer  „eigentlichen  Stimmbänber" 


ßefjtfofcf  (mit  97ht3fetu)  t>on 
fjtnteu.  d)ÄcI)li)ccfct,  e)2uft= 
röüve,  n)  Hinterer  9ting=Q>icfe= 
öedenmuifcl,  o)  querer,  p)  je 
ein  fcfjiefcr  ©icBbecfcnmuSfet. 


*)  Mitunter  (aBer  feiten  Bei  Äaufaficrn)  gefeüen  fid)  bagu  nocB  gttjei  weitere, 
Knorpel,  bie  „SBri^Bcrg'f^cn"  Stnoxptl  (f.  gifl.  142). 


fleinc 
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befmben  fid)  gtt»et  ätjnliö'je  (Stränge,  xotidjt  ebenfalls  quer  burd)  bie  Äetjl* 
t'opfSt)bf)le  »erlaufen;  eS  finb  bieS  bte  „fallen  ©thntnbänber"  ober  beffer 
bie  „STafdjenbänber".  £>iefe  (Stränge  fjaben  nämlid)  nichts  mit  ber  Stimm- 
bttbung  gu  ttjun;  eS  finb  nur  23efeud)tuugSapparate  für  bie  eigentlichen 
(Stimmbänber,  bie  hei  ber  <Stimmergeugung  unbebingt  feucht  fein  muffen. 
£)er  gur  2(nfeuc()tung  nöttjige  <Sd)leim  fammelt  fiel)  aber  in  gioei  2(uSbucl)tuu= 
gen  ber  $elj(f  opf  f  djlehuljaut,  meiere  red)tS  uub  linfd  in  ©eftalt  eines  Facies 
3tPtfcr)en  einem  fatfdjen  (oben)  uub  einem  toaljren  (unten)  (Stimmbaub 
liegen.  £)iefe  Ausbuchtungen  tragen  ben  bauten  „üDJorgagni'fdtje  (Mruben" 
ober  „$ef)(fopfStafd)en".  5(u§er  gur  2lufben>al)ruug  oon  «Sdjfeim  bieneu 
fie  mit  bem  $ef)lfopf  im  gangen,  mit  ber  33ruftf)öl)te  uub  mit  ben  üftunb*, 
9?atf)en*  unb  §ftafenl)öl)ien  als  9?efonan^ö^en.  9cur  feiten  treten  bie 
äftorgaguPfcljen  ©rubeu  beim 
SOcenfcljen  außerhalb  beS  $e()lfopfS 
fyeroor.  33ei  ben  menfdjenäljnüdjen 
Affen  unb  nod)  tneljr  bei  ben  $8vnlU 
äffen  bud)ten  fid)  bie  ©ruben  aber 
gu  mädjtigen  «Säcfen  aus,  meldje 
außerhalb  beS  ®el)lfopfS  gtoifdjen 
Sdjilbfnorpel  unb  3mi9enüein 
liegen  unb  oft  bis  gunt  ©djtüffefe 
beiu  Verabreichen.    £>ie  ungeheuer 

ri     *    i-c    i.v   •  ±<  <•  r      cw  r  (Sinqanq  aumtefjtfo^f,  oon  oben  qefeljen.  a)Scf)(eitn= 

ftarte  (Sntnncthutg  btefer  9te|onang*  &autüberäug  (betrieben  **)  unb  *)  eine  ®wmmt* 

A1.«M,  ;a^SA««A^,    s„ni*Un    »«;„  falte  unb  »grübe),  b)  ©cblctmfjautfalte  an  ber  3un= 

Organe  t|t  eS  Dann  aUd),  U)eid)e,  lOte  qcnnjursct,c)einicnmitflbcr©*lelm9aut,d).5lntere 

nfiPtt    n*>frW      Saä     MoffTivi>t    \ortov  feanb  bc§  ^rjlfotfeingangS,  barüber  bie  breiectige 

OOeit    Cje|agt,     Das    ^)e|Cl)tet    jenet  ©timmrifce,  e)  ltnfe§  ©timmbanb,  f) <Singang  w* 

9Ifff>rr    211    PtitPTtt   ttiPtthin  hnrfmrpTT  ficb;ifof)f§tafdjc,  g)Xafcöcnbanb,i— 4)9Bölbungbc« 

^||eu   öu    einem   lüeiujin  qoiüaien  ©djleimbautübersugS:  l)  über  bem  gro&en 4om  be§ 

mnrbt        2ittrr  Sftpvfrftfitfc  hpÄ  ÖVfif-  8ungenbein§,  2)  über  bem  oberen  .front  bc§  <Scr,ilb= 

maüjl.      3Um -OeilOUUR  oeö  «eni-  InorpclB.  3)  über  einem Sßri§berg'töett£norbetmtb 

fopfS  bient  ein  bimfÖrmigeS  f  UOr*  4)  über  einem  ©antoriniWnÄnoil>el. 

pelftüd,  baS  mit  feinem  breiteren  @nbe  unterhalb  beS  Zungenbeins,  mit 
feinem  fdnnäteren  (Snbe  aber  oben  am  Sdjilbfnorpet  befeftigt  ift  (f.  gtg. 
138).  tiefer  fer)r  etaftifdje  Knorpel,  ber  „®ei){becfel",  fann  burd)  befoubere 
DJtuSfetn  fyerabgegogen  unb  burd)  bie  gungennntrget  Ijerabgebrücft  merben, 
fo  bat}  bann  ber  k eljtfopf  nad)  oben  l)iu  berfdjloffen  ift.  £)aburd)  nrirb  öer* 
fyinbert,  baf}  beim  23erfd)lucfen  oon  (Speifen,  ©etränfen  ober  frembeu 
©egenftänben  biefe  in  bte  IM)(fopfSl)öl)le,  b.  i.  in  bie  „fatfdje  $el)(e",  unb 
üon  ha  in  bte  Suftröfyre  geraden. 

£)te  üDcuSfeln,  n>e(d)e  im  uub  am  $norpefgerüft  beS  ®ef)tfopfS  liegen, 
finb  otjne  Ausnahme  nnllfürtidje.  <Sie  ermöglichen,  bat}  ber  gange  fttfyU 
topf  feine  2age  oeränbert,  unb  baf}  fid)  bie  Steile  beSfelben  gegen  einanber 
oerfd)ieben.  An  ber  äußeren  Dberflädje  beS  Inorpeligen  &eljtfopfS  liegen 
folgeube  SJcuSt'elpaare,  bereu  Verlauf  burd)  i^ren  tarnen  angebeutet  wirb: 
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ber  $mg*Sd)itbfnorpetmu$fel,  ber  Wintere  unb  ber  feit(id)e  9?mg*®tc§* 
bedenfnorpelmuSret  unb  ber  quere  unb  ber  fdjtefe  ©iepetfenrnorpehnuSfel. 
5ln  ber  inneren  Oberfläche  be$  Kel)lfopfgerüft§  entfpringt  Dorn  an  ber 
(l)interen)  Dberflädje  beö  Sd)Übfnorpel3  redjts  unb  linfö  je  ein  (Stimm- 
banbmuSt'el,  ber  im  Stimmbanbe  oon  bort  nad)t)  inten  quer  burd)  beirKef)!* 
fopf  »erläuft  unb  fiel)  hinten  am  „Stimmbaubfortfa^"  be$  ©ießbeden* 
fuorpelS  anfeilt.  ■ — 

Unter  Stimme  oerfteljen  U)ir  befannttid)  bie  ©efammtljeit  öon  £önen, 
Weldje  ein  tfjterifdjer  Organismus  beim  3)urdjgauge  beS  SltfyemS  burd)  ben 
Kefylropf  erzeugen  fann,  unb  gwar,  iubem  bie  Stimmbänber  in  tönenbe 
Schwingungen  oerfefct  werben.  £>aß  bieS  gefd)iel)t,  ba3U  muffen  bie 
Stimmbänber  feud)t  fein,  eine  gewiffe  Spannung  t)aben  unb  oon  einem 
genügenb  ftarfen  Suftftrom  angeblafen  werben,  tiefer  öuftftrom  fommt 
jumeift  öon  ber  £unge  t)er  burd)  bie  Suftröfjre;  aber  aud)  ber  „QnnatljiuuugS- 
lufiftrom"  fann  bie  Stimmbänber  in  mufifalifdje  Schwingungen  oerfefeen. 
Sinb  jene,  gut*  $err>orbringung  eines  £oneS  unerläßlidjen  23ebingungen 
nid)t  erfüllt,  bann  werben  t)öd)ftenS  ©eröufdje  einengt,  b.  1).  t>k  Stimm- 
bänber  geraden  überhaupt  nidjt  in  Sdjwmgungen,  ober  wenn  fotd)e  fjer- 
oorgerufen  werben,  finb  fie  oerfdjieben  unb  regellos  (f.  gören),  ©eratljen 
bie  Stimmbänber  in  tönenbe  Schwingungen,  bann  tieften  fid)  letztere  ber 
Suft  im  Keljlfopfe  unb  ber  8uft  unb  ben  Sföänben  ber  Luftwege  oberhalb 
unb  unterhalb  ber  Stimmige  mit.  £>aburd)  (burd)  bk  Sftitfdjwingungen 
ber  £uft  unb  ber  Sänbe  ber  9?efonau3t)öl)len)  erfyält  ber  Stimmton  einen 
befonberen  2Öieberl)aü  (9?efonan.3);  eS  oermifcfyen  fid)  mit  bem  ©runbtone 
Dbertöne  gu  einem  Klange.  £)ie  Klangfarbe  eines  in  ber  Stimmritze  er= 
geugten  £oneS,  ber  Stimme,  l)ängt  alfo  oon  bem  ^uftanbe  ber  SRefonaug* 
r)ör)len  unb  il)rer  SBanbungen  ab. 

-3e  größer  bie  Sdjwingungen  ber  Stimmbänber  finb,  befto  größer 
ift  aud)  bie  Stade  ober  Kraft  ber  Stimme.  £>a  aber  bk  ©röße  ber 
Sdjwingung  oon  ber  ©ewatt  beS  SuftftromS  bebingt  ift,  fo  feiert  mir  baß 
bie  Kraft  beS  StimmtonS  im  ©runbe  oon  bem  ftärferen  ober  fd)Wäd)eren, 
anblafenben  öuftftrom  abfängt.  £)ie§öl)e  ober  Briefe  ber  Stimme  rid)tet 
fid)  nad)  ber  £afy  ber  Schwingungen,  weldje  bie  Stimmbänber  in  ber  Se* 
cunbe  madjen;  je  mefjr  Sdjwingungen,  befto  Ijöfjer,  unb  je  weniger 
Schwingungen  befto  tiefer  ber  £on.  SDte  3<rf)t  ber  Stimmbönber^Sdjwin* 
gungen  änbert  fid)  aber  mit  ber  Sänge  unb  bem  ®rabe  ber  Spannung  ber 
Stimmbänber,  ber  Seite  ber  Stimmritze  unb  ber  Starte  beS  anblafenben 
£uftftromS.  Qt  fürjer  unb  ftraffer  bie  Stimmbänber  finb,  befto  fdjneller 
fd)Wingen  fie,  b.  Ij.  befto  Ijöfyer  ift  ber  £on,  unb  umgefefyrt  ift  berfelbe  um 
fo  tiefer,  je  länger  unb  fd)laffer  bie  Stimmbänber  finb,  b.  %  je  (angfamer 
fie  fd)Wingen.    ©aljer  fommt  eS  aud),  ba%  grauen  unb  f  tnber,  bereu 
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&eb(föpfe  Keiner,  unb  bereit  Stimmbänber  in  gotge  beffett  fürger  finb  als 
bie  ber  Gönner,  eine  bösere  Stimmlage  Ijaben  a(§  leerere.  SDarauS  er- 
Hart  fid)  aud)  ber  Stimmwedjfet  (baSäftutiren  oberSKaufent  ber  Stimme). 

Quv  £eit  ber  Pubertät  wirb  ba3  Sadjstfjum  be§  männltcfien  £el)[fopf3 
auf  einmal  fo  üerftärft,  baß  burd)  SBerlängerung  ber  Stimmbänber,  toeldje 
baS  aujjerorbentltdje  2Öad)£tl)tttn  mit  fid)  brachte,  ber  £nabe  bie  ()obe  Ton* 
läge  oerliert  nnb  eine  tiefere,  üottere  Stimme  erhält.  33eim  weibtidjen 
©efd)(ed)t  ift  ber  Gintritt  ber  @efd)(ed)t3reife  nirfit  mit  einem  foldjen 
Sad)3tf)um  ber  Stimmbänber  refp.  beS  &ef)ltopfs  üernütpft,  mesfyalb  bie 
©timmöerljäftmffe  ber  SDcabdjen  fid)  p  ber  genannten  3ett  nidjt  fo  auf* 
falienb  üeränbern,  tote  bie  ber  Knaben.  £ie  Seite  ber  Stimmrifee  ift 
tnbirect  üon  Cnnfluö  auf  bie  Tiefe  ober  @öi)e  ber  Stimme.  Sie  oben  ge* 
fagt,  ftnb  biefe  nidjt  nur  oon  ber  Sänge  nnb  Spannung  ber  Stimmbän* 
ber,  fonbern  aud)  üon  ber  Seite  ber  Stimmritze  nnb  ber  ©etoaft  be3  an* 
btafenben  SuftftromS  abhängig.  8e|tere  fann  nun  nidjt  nur  burd)  ftärfereS 
3fa8*  ober  Crinatfymen,  fonbern  and)  burd)  Verengerung  ber  Stimmri£e  er- 
fjöfyt  werben.  -Se  fd)ma(er  biefe  Spalte  ift,  befto  meljr  ift  bie  (Gewalt  be§ 
8uftftrom3  gefteigert.  £a  aber  üon  biefer  außer  ber  §öf)e  ober  Tiefe  bei- 
stimme and)  bereu  Stärfe  bebingt  ift,  fo  folgt  baraue,  ba%  and)  bie  Seite 
ber  Stimmritze  auf  bie  Stärfe  ber  Stimme  üon  (Einfluß  ift.  (£3  gel)t  aus 
Cbigem  aud)  fyerüor,  ba%  ein  Ton  üon  einem  Stimmbanb  gtoeimal  genotn* 
men  »erben  fann,  entWeber  bei  ftarfer  Spannung  ber  Stimmbänber  unb 
fcbwadjem  Suftftrom  ober  hti  fdjwadjer  Spannung  unb  ftarfem  Suftftrom, 
unb  zwar  wirb  bie  Seite  ber  Stimmritze  in  beiben  gälten  bie  Stärfe  be£ 
Suftftromö  mitbeeinftuffen. 

£ie  Sänge  ber  Stimmbänber  bebingt  befannt(id)  bie  mbiöibueUc 
Stimmlage;  je  länger  bie  Stimmbänber  (natürtid)  intrufjenben  ^uftanbe) 
ftnb,  befto  tiefer  ift  bie  Stimme.  Qnntvfyaib  feinet  Stimmumfangs  fann 
aber  jeber  SDcenfd)  eine  Sftigaljt  üon  üerfd)iebenen  Tönen  fyerüorbringen,  unb 
Zwar,  tote  fd)on  gefagt,  bei  ftärfcrer  Stimmbanbfpannung  unb  fdjtoädjerem 
Suftftrom  ober  bei  fdjwädjerer  Spannung  unb  ftärferem  Suftftrom  unter 
gleichzeitiger  (Erweiterung  ober  Verengerung  ber  Stimmri£e.  *  SCÜe  biefe 
Veränberungen  ber  Stimmbänber,  b.  f).  ifjrer  Sänge  unb  Sage,  werben  üon 
ben  £Dtusfetn  üerantaßt,  toeldje  bie  ^norpetftücfe  bes  Üdßopfö  üerfd)ieben. 
gigur  143  ftettt  brei  fd)ematifd)e  gorisontatfdmitteburd)  ben£ei)(fopf  bar: 
a  unb  b  bezeichnen  bie  ©ießbecfenfnorpel,  c  ben  Sdiifbfnorpel,  unb  bie 
Sinien  jtoifdjett  a,  b  unb  c  bebeuten  bie  inneren  9tänber  ber  Stimmbänber, 
b.  Ij.  begrenzen  bie  nad)  Sage  ber  ©iejjbecfenfttorpel  üerfdjieben  Weite 
Stimmri^e  feittid).  Sir  erfefyen  au$  ber  gigur,  Wenn  wir  ben  pfeifen 
folgen,  welche  bie  3ugrid)tung  ber  üerfdjiebenen  ©iejsbecfenfnorpefmuSfeln 
geigeu,  wie  burd)  bie  Verfärbung  ber  genannten  Änorpel  bie  Stimmbän* 
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ber  in  iljrer  Sänge  unb  Sage  oeränbert  werben  fonnen.  ÜDftt  ber  Sängeoer* 
änberung  ift  eine  23erfd)iebenf)eit  ber  Spannung  nnb  mit  ber  Sageoeränbe* 
rung  eine  93erfd)iebent)eit  ber  Stimmriijenweite  oerfnüpft.  £>ie  jeweilige 
Sänge  (Spannung)  ber  Stimmbänber  nnb  beren  Sage  (Sßöette  ber  (Stimm* 
rifee)  fyängt  alfo,  abgefefjen  oon  ber  ©tärfe  be$  anblafenben  Suftftrom$,  oon 
ber  Sage  ber  ©iepecfenfttorpel  ab.  £)iefe  richtet  fid)  ifyrerfeitS  banad),  ob 
nnb  wie  ber  StimmbanbmuSfet  nnb  bie  ©iepecfenfnorpelmuSfel  in  Be* 
toegung  gefegt  begtt».  inneroirt  werben.  £)abei  ift  aber  nod)  gu  merfen, 
i>a%  bie  Spannung  ber  Stimmbänber  aud)  bei  feftftefjenben  ©iefcbecfen* 
fnorpeln  oermefjrt  ober  oerminbert  werben  fann,  nämtid)  burd)  (t)ebel* 
förmige)  Bewegungen  be$  Sdjitb-  ober  SpannfnorpelS,  an  beffen  innerer 
Oberfläche  bie  Stimmbänber  mit  tljrem  üorberen  Gmbe  befeftigt  finb.  £)urd) 
biefe  Bewegungen  unb  burd)  bie  ber  oben  genannten  SJhtSfeln  unb  burdj 
htn  anblafenben  Suftftrom  werben  —  tebiglid)  in  ber  Stimmritze  —  bie 
Töne  ber  menfdjltdjen  Stimme  gebitbet. 

Fte.  14?». 


®d)cmatti'cl)e  §onsoutalfd)nittc  buref)  ben  Scfjlfopf.    a,a)  unb  b,b)  bie  ©iefeberfenfnorpet  in  öer= 
jctjiebencr  üage,  c)  ber  <Stf)itbfuorpel. 

Slber  nid)t  nur  Stärfe  unb  gölje  ber  Stimme,  fonbern  and)  beren 
Klangfarbe  lönnen  Wir  willfürlid)  oeränbern.  £)ie  Obertöne  werben  be* 
fauntlid)  burd)  SDfttfdjwtngungen  ber  Suft  unb  Sanbungeu  ber  Diefonan^ 
organe  fyeroorgerufen.  $e  ^)  ber  Stellung  unb  £at)t  ber  in  £l)ätigfeit 
öerfefcten  ^efonanjorgane  werben  bemnadj  aud)  bie  Obertöne  unb  bamit 
bie  Klangfarbe  be$  Stimmtonö  oerfd)ieben  fein.  -SnBe^ug  auf  bie  Klang* 
färbe  unterfdjeibet  man  bie  menfdjlidje  Stimme  als  giftet  ober  Kopf* 
ftimme  unb  als  Bruftftimme;  bei  erfterer  fdjWingeu  oor  allem  bie  Organe 
ber  2Jhmb*  unb  92afenl)öl)le  unb  bie  in  tynen  enthaltene  Suft  mit,  unb  bei 
letzterer  ift  aud)  bie  Bruftwanbung  unb  beroonil)reingefd)(offeneSuftraum 
in  fdjwingenber  Bewegung. 

£)er  Umfang  ber  menfd)ttdjen  Stimme  beträgt  gegen  4  Octaoen.  Bei 
bem  tiefften  Ton  machen  bie  Stimmbänber  80  Sdjwingungen  per  Secunbe 
(E),  unb  bei  beml)öd)ften£onfteigtbief3al){  ber  Schwingungen  im  gleiten 
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Zeitraum  auf  1024  (cm).  Qn  biefen  Umfang  tljeiten  ficf)  bie  (Singet* 
ftimmen  berart,  baß  jebe  etwa  2J  Dctaüen  umfaßt.  9D?an  unterfdjeibet 
bte  (Sing=)Stimmen  banad):  in  33aß  (E  bis  f x),  Xenor  (c  bis  c11),  8Ut 
(üon  f  bis  f11)  unb  (Sopran  (üon  d  bis  cm).  £)ie  9ftittellage  gwifdjen 
£enor  unb  33aß  unb  bie  gwifdjen  (Sopran  unb  2tlt  begeidmet  man  nod)  be* 
fonberS  als  Bariton  unb  ÜSfteggofopran.  £)ie  Strecfe  ber  Tonleiter  oon 
c1  bis  f1  fann  üon  allen  (Stimmen  gefungen  Werben. 

£)aS  (Singen,  b.  I).  baS  gerüorbringen  muftfatifcfyer,  wol)ltautenber 
£öne  in  beftimmter  Reihenfolge,  ift  eine  ber  nieberen  geiftigen  S^ätig« 
feiten,  ju  benen  2ltlgemeinempfinbung  unb  nüllfürlid)e  Bewegungen  gu 
redjnen  finb.  (Singen  beftefjt  in  nid)tS  weiter  als  in  Witlritrlidjen  33e= 
Regungen  ber  $ef)tfopf muSfeln  bei  gteidjgeitig  fd)Wäd)erem  ober  ftärferem 
wittfürlidjem  2tuS*  ober  aud)  (Sinatfynten.  2luS  bem  über  bie  SluSbilbung 
ber  gäfyigfeiten  im  allgemeinen  ©efagten  get)t  fyerüor,  baß  baS  (Singen 
ober  wenigftenS  bie  £ed)nif  beS  Ringens  allein  (Sad)e  ber  liebung  ift.  5luä) 
ber  2Bol)llaut  ober  <Sd)metg  ber  (Stimme  beruht  gum  £f)eit  auf  liebung, 
benn  mir  muffen  erft  lernen  bie  Stimmbänber  nadj  unferem  Tillen  in 
regelmäßige  unb  eracte  (Sdjwingungen  gu  üerfe^en.  £f)eitweife  fya'ngt  ber 
Soljllaut  ber  (Stimme  aber  aud)  oon  anatomifdjen  SBerpftniffen  ab,  b.  I). 
oon  bem  Bau  beS  $et)tropfS  unb  ber  Refonangf)öf)Ien.  9?aul)l)eit  unb  Be* 
legtljeit  ber  Stimme  rüfjren  aber  gumeift  baoon  t)evr  ba%  bie  (Stimmbänber 
nid)t  in  regelmäßige  Sdjwingungen  üerfei^t  »erben  fonnen,  weil  (Sdjleim* 
flö(fd)en  in  ben  (Spalt  ber  ©timmrifee  geraten  finb.  —  (Srftaunlid)  ift  bie 
Sid)erl)eit,  mit  weldjer  geübte  (Sänger  beftimmte  £öne  Ijerüorbringen.  (SS 
gefct)ter)t  baS  anfdjeinenb  unwillfüvlid),  unb  bod)  ift  ber  Vorgang,  loie 
gefagt,  ein  rein  willrurltdjer.  (5rft  burd)  Hebung  erlangen  nur  jene  (Sidjer* 
^eit,  inbem  nur  wie  bei  allen  förperlidjen  gertigfeiten,  fo  aud)  beim  Singen 
uns  burd)  fyäufige  Steberl)olung  beftimmter  Bewegungen  biefe  berart  an- 
eignen,  ba§  fie  ol)ne  weiteren,  befonberen  SillenSeinfluß  Oor  ficf)  gelten. 
Unterftüfct  werben  wir  babet  üom  WlnSttU  he^\\).  taftfinn  (f.  (S.  224), 
ber  gerabe  bei  ben  £el)tfopfmuSfeln  fdjlteßlid)  in  einer  Seife  auSgebilbet 
wirb,  baß  wir  gule^t  rein  unwitlfürlid)  ben  ®rab  ber  5lnftrengung  (ber 
$eI)tfopfmuSleln)  bemeffen,  weldjer  gur  (Srgeugung  eines  £oneS  nötljig  ift. 

(SS  ift  baS  aud)  widjttg  beim  <S  p  r  e  d)  e  n ,  inbeffen  nur  für  bk  WIU 
fürtidjfeit  ber  <Stär!e,  §öl)e  unb  Klangfarbe  beS  tauten  (Sprechens,  ^te 
meljr  ober  weniger  fidjere  ^eroorbringung  beftimmter  <Sprad)(aute  beruljt 
oietmel)r  auf  ber,  burd)  Uebung  erlangten  ©ewalt  über  bie  Bewegungen 
beS  „2lnfa£rol)rS"  (Radjen*  unb  9Dcunbl)öl)le). 

£ie  <S  p  r  a  d)  e  ift  baS  alleinige  Befi£tl)um  beS  9J2enfd)en.  Wit  ber 
(Sprache  warb  ber  Qftenfd)  (f.  (S.  63).  'Darunter  ift  aber  nid)t  bie  gäl)ig* 
feit  ber  5lrttculation,  baS  Vermögen,  Sorte  auSgufpred)en,  gu  üerfteljen; 
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ba$  befugen  audj  3.  35.  bie  Papageien.  (§8  tft  bamit  bie  articulirte  (Spraye 
gemeint,  meldje  au«  Sauten  (Stimmtönen)  SBorte  bilbet,  btefe  mit  be* 
ftimmten  Gegriffen  üerbinbet  uub  3U  Sätzen  gufammenftellt.  £)ie  «Spraye 
tft  bte  Steuerung  be«  SSerftanbe«  nnb  ber  Vernunft. 

£)ie  menfdjlidje  Spradje  tft  nidjt  not()tt>enbigern)eife  eine  (ante,  Ijör* 
bare  Spradje.  5ludj  bte  ^eidjenfpradje  ber  £aubftummen  unb  bte  Sdjrift* 
fpradje  finb  Spradje,  b.  fj.  Steuerungen  be«  menfdjlidjen  ©eifte«.  (§«  tft 
nidjt  nötljig,  bag  ber  DJcenfd)  taut  fpredjen  fann,  um  überhaupt  fpredjen  3U 
tonnen.  £)a«  Spredjüermögen  tft  eine  geiftige  gäfjigfeit,  bereit  SU3 
(mat)rfd)ein(idj)  in  ber  brüten  Stiwhnnbtmg  (gumeift  ber  Unten  ©roß5 
f)irnl)emifpf)äre)  3U  fudjen  tft  SBtrb  biefe«  Spradjcentrum  bei  einem 
äftenfdjen,  ber  früher  laut  fpredjen  tonnte,  geftört,  fo  nerttert  er  nur  bte 
gäfjigfett,  hörbar  3U  fpredjen,  n  i  d)  t  aber  bte,  feine  ©cbanfen  burd)  bie 
^etdjeu*  ober  Sdjriftfpradje  au«3ubrücfen.  (Sin  foM;eö  Unoermögen,  fid) 
fjörbar  üerftänbltd)  3U  madjen,  nennt  man  9lpl)afie.  3)a«felbe  beruht  aud) 
mitunter  (bei  ben  £aubftummen)  nidjt  auf  einer  Störung  be«  Spraa> 
cetttrum«  ober  ber  betr.  Heroen,  foitbent  auf  ber  9cidjtübung  ber  Spradj* 
toert$euge.  £>ie  £aubftummen  tonnen  nidjt  tjörbar  fpredjen,  med  fie  nidjt 
Ijören  tonnen,  b.  1).  roeil  fie  burd)  orgauifdje  gefjler  be«  ©etjörorgan«  oer= 
fjinbert  finb,  bie  Saute  ber  (Sprache  p  erlernen.  (5«  ift  be^fjalb  mögtidj, 
burd)  geeigneten  Unterridjt  (ofme  35enu^ung  be«  ©eljörfinne«)  bie  £aub= 
ftummen  eine  Ijörbare  Spradje  3U  lehren,  bereu  SDtobulation  freitid)  immer 
mangelhaft  bleibt. 

£)te  Ijörbare  Spradje  gerfättt  in  bie  gütfterfpradje  unb  bie  taute 
Spradje.  ^Bet  beiben  tommt  e«,  nüe  gefagt,  barauf  an,  bie  Steile  be«  5ln- 
fa^roljr«  in  fotdje  Sage  gu  bringen,  baß  fie  unb  bie  oon  iljnen  eingefdjtoffene 
Suft  burd)  Slnblafen  eine«  Suftftrom«  in  Sdjnungungen  geratljen.  So 
f teilt  ber  DJcunb  bei  ber  5(u«fprad)e  üon  a,  gleidjOiet  ob  in  ber  glüfter*  ober 
lauten  Spradje,  einen  Dorn  weit  geöffneten  £ridjter  bar,  inbent  fiel)  ber 
SQcunb  tneit  öffnet,  unb  bie  SmW  W  auf  oen  23oben  ber  SDhmbljöljte 
nieberlegt;  bei  o  unb  u  rcirb  bie  SQZutibt)of){e  mittel«  ber  Sippen  verengert, 
unb  bie  ^ungennmqel  geljoben;  bei  e  unb  i  näljert  fiel)  bie  ^unge  oem 
garten  ©aumen,  uub  bie  ätfunbfyöljle  Ijat  bie  ©eftalt  einer  runben  glafdje 
mit  langem,  nadj  Dorn  liegenbem  .gaffe.  Sleljnlidje  Stellungen  nimmt  bie 
•)#uubf)öl)te  bei  ber  2lu«fprad)e  ber  £oppetoocate  ober  £)ipfjtl)ongen  an, 
loeldje  (ä,  ö,  ü,  u.  f.  w.)  au«  $ermifd)ung  glneier  (fdjnell  auf  einanber 
folgenben)  $ocale  entftanben  finb.  £)ie  (Sonfonanten  unterfdjeibet  man  je 
nad)  ber  Stellung  ber  >Dhmb*  unb  9?acljent)öt)te  at«  Sippen*,  ,3un9en;:  unö 
©aumenbudjftaben;  3U  erfteren  gehören  3.  23.  p  unb  f,  3U  ben  jungen- 
budjftaben  t  unb  ba«  englifdje  th,  3U  ben  @aumenbud)ftaben  k  unb  eh.  Sie 
finb  nur  ©eräufdje,  bie  bei  ber  21u«fpradje  ber  SSocale  „mitlauten". 
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SDer  einige  Unterf  dneb  ^unfcfjett  ber  gfitfter*  utib  ber  lauten  ©pradje 
tft  fdjließlitf)  ber,  baß  bei  erfrerer  nur  Steife  beS  2(nfa£rol)r§  in  nid)t 
tönenbe  Sdjwingungen  öcrfe^t,  b.  i.  ©eräufd)e  erzeugt  werben,  wäfyrenb 
Bei  ber  lauten  Spradje  ber  9Jhmbton  burd)  ben  entfpredjenben  Stimmton 
fcerftärft  wirb,  b.  f).  klänge  fjerüorgerufen  werben.  33ei  ber  gtüfterfpradje 
üebürfen  mir  außer  beut  anbtafenben  Suftftrom  nur  beS  „2(nfa£rof)r3",  bei 
ber  lauten  Spradje  bagegen  beS  ganzen  Stimmapparats.  Qmmer  werben 
aber  bie  beftimmten  Saute  nur  burd)  bie  üerfdjiebenen  Stellungen  ber 
■DDiunb*  uub  ber  9tad)enf)öl}le  gebilbet.  £ie  sDiafenl)öf)le  ift  bei  ber  Saut* 
bilbung  infofern  öon  befonberer  Sidjtigfeit,  baß  fie  bei  ber  SluSfpradje  oon 
23ocafen  burd)  gebung  be-5  ©aumenfegets  Ijinten  (an  ben  Sl)oanen)  ge- 
fd)(offen  Werben  muß;  ift  btö  nidjt  ber  galt,  wie  baS  witlfürtid)  ober  bei 
gelähmtem  ober  befectem©aumenfeget(£ip[)tl)eritiS)  borfonrmt,  fo  gerät!) 
bie  8uft  ber  9cafenf)üt)te  in  DJtitfdjWingungen,  b.  1).  bie  33ocale  erhalten 
Beim  SluSfpredjen  einen  nafalen  Hlang. 

£ie  %  u  S  f  p  x  a  d)  e  ber  $  i  n  b  e  r  ift  bon  ber  ber  (h'Wadjfenen  beS* 
Ijalb  berfdjieben,  weil  bie  Spradjorgaue  beiber  berfdjieben  finb.  £>iefe 
Organe  finb  bei  ben  Äinbem  nod)  nid)t  auSgebitbet  (fleine  3°'^e/  bert)ält* 
nißmäßig  $u  große  Bunge,  &u  lange  Sippen,  u.  a.  m.)  unb  beSfjalb  aud)  nod) 
unfähig,  rtcfitig  auS$ufpred)en.  ?(e()nlidje  Mängel,  Wie  ber  fmbtidje  Sprad)* 
ap^arat  l)at,  [teilen  [id)  im  ©reifenalter  ein,  fo  baß  bie  51  u  §  [  p  r  a  d)  e  b  e  § 
©reifes  fid)  wieber  ber  beS  ÄinbeS  näl)ert.  33ei  ber  Sautbilbung  unb 
Spradje  im  ©reifenalter  3eigt  fid)  aber  aud)  bie  allgemeine  £DhiSfelfd)Wäd ;e 
beS  ©reifes.  £ie  Sprache  (unb  ber  ©efang)  beS  ©reifes  ift  fdjtoad)  unb 
jitternb,  weil  eS  ben  HetjlropfmuSfetn  an  ber  nötigen  $raft  fefjlt,  um 
lange  anbauernbe  (Sontractionen  auS^ufüliren. 

£)a3  Stottern,  wetdieS  barauf  beruht,  baß  bie  SpradjWerf^euge 
nid)t  in  einer  regelmäßigen  Reihenfolge  tl)ätig  finb,  ift  Wol)l  fjauptfädjtid) 
auf  gel)ler  im  nerböfen  (centralen  ober  peripfyerifdien)  Spradjfrjftem  }u~ 
rüdgufiujren.  211S  nädjfte  Urfadie  beS  StotternS  wirb  bon  mandjen  eine 
fet)(ert)afte  (oberfläd)lid)e  unb  unregelmäßige)  31tl)mung  angefeljen.  ©ei* 
lung  beS  StotternS  erforbert  beStjatb  metl)obifd)e  9(tt)emübungen,  burd) 
welche  bie  31tl)mung  normal  gemadjt  wirb,  unb  ber  ®ranfe  lernt,  mit  feiner 
9ief  piration  occonomifdjer  Utttpgefjen.  —  Stammeln,  baS  auf  ber  lln* 
fidjerljeit  berul)t,  bie  23ud)ftaben  einzeln  aüe  ridjtig  auSsufpredjen,  fommt 
bon  Ungewanbtfjeit  ober  unbeweglidif'eit  ber  3unge  f)er- 
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topoörapßtfdk  iUtatomic. 

Stnorbnuna,  unb  Sage  ber  Organe  in  ben  berfcftiebenen  ©egenben  be3  $6rper3. 

£ic  Anatomie,  bte  Sefjre  oom  23au  be$  tf)ierifd)en  (ntenfdjüdjen) 
Körpers,  ^erfüllt  in  biet  £t)eite:  erften«  bte  befdjreibenbe  (befcriptioe) 
Anatomie,  loetdje  bte  einzelnen  Organe  be$  gefunben  Körper«  of)ne  8£ücf* 
ftd)t  auf  beren  gegenfeitigeS  Sagerung$üert)ältnij3  im  Organismus  fd)itbert; 
jroeitenS  bte  angeroanbte  (topograpt)ifd)e)  Anatomie,  roetdje  bte  Anorbnung 
unb  Sage  ber  (gefunben)  Organe  in  ben  öerfdjiebenen  ©egenben  be$  Kör- 
pers barftettt,  unb  brittenS  bte  patfyofogifdje  Anatomie,  xotifyt  uns  mit  ber 
33efd)affenl)eit  ber  Organe  im  Franfen  ^uftanbe  befannt  madjt.  £>ie  parljo- 
fogtfdjen  SSeränberungen  im  Körper  werben  bei  beffett  tont'l)eiten  (im 
IV.  Kapitel)  befprodjen  roerben.  4öet  ber  öorl)ergef)enben  ^Beitreibung 
be$  gefunben  menfd){id)en  Körpers  ift  bie  Sage  ber  einzelnen  Organe  fd)on 
jum  Zfyeli  angegeben  roorben;  inbeffen  roirb  eS  fid)  empfehlen,  ef)e  wir 
bicfeS  Kapitel  befd)(ie§en,  ba$  über  bie  Sage  ber  Organe  ©efagte  Fuq  $u 
toieberrjoten,  unb  $toar  oljne  babei  ben  33au  ber  Organe  unb  itjre  pfjrjfiofo* 
gifdje  ^ätigfeit  $u  berüd'fidjtigen.  SS3tr  folgen  babei  ber  (ShttljeUung  be$ 
Körpers  nad)  topf,  SHumpf  unb  ©Kebmaßen. 

£>er  Bop\  ober  ba$  §aupt  ift  ber  oberftc  ber  brei  STrjetle  unfereS 
Körpers.  (Seine  nmbltdje  ©eftatt  ttnrb  oon  feinem  Fnödjernen  ©erüft, 
bem  topfffelet,  beftimmt.  2öie  biefeS  verfällt  er  in  ben  @d)äbet  unb  ba% 
©efid)t. 

£>er  ®  d)  ä  b  e  l  ift  ber  obere  X\)t\i  beS  ®opfe$.  dv  \)at  bte  gorm 
eines  Grt8,  beffen  fpii^eS,  nad)  Dorn  gefeiltes  (Snbe  ben  <Stirntt)eif  bilber. 
£)ie  ©renje  beS  letzteren  nad;  unten  (bem  ©efid)tstl)eil)  gu  nnrb  oon  ben 
Augenbrauen  unb  oben  oon  bem  ®opfl)aar  begeidmet,  mit  roetdjem  ber 
übrige,  nerüen*  unb  gefäßreiche  §autbejug  beS  ®d)cibets  befefct  ift.  j$a>xfäen 
ber  §aut  beS  <Sd)eibelS  unb  beffen  fnödjerner  ©runbfage,  bem  fnödjernen 
<£d)äbe(,  liegen  einige  9Jhi8fef.  3}aS  (Sfefet  beS  ©crjäbetS,  oon  beffen  (gut* 
roid'lung  bie  Sdjäbelbilbung  abfängt,  birgt  in  feinem  Qnnern  baS  ©erjirn, 
baS  oon  brei  Rauten  umfüllt  ift.  £)er  oorbere  £f)etl  ber  8d)cibelt)ör){e 
nürb  oon  ben  oorberen  Sappen  ber  beiben  ©ropirnrjemifpljären  gang  aus* 
gefüllt.  Qm  mittleren  Üljetf-  ber  <Bd)'dbtli)öX)k  liegt  oben  ber  mittlere  3Tl)etl 
beS  ©ropirnS  unb  barunter  baS  2fttrteU)trn,  unb  in  ber  Hinteren  <Sd)äbel* 
f)öl)le,  bem  Innern  beS  §interr)auptS,  finben  mir  oben  bie  fjmteren  Sappen 
beS  ©ropirnS  unb  oon  biefen  bebecft  baS  £leinl)irn  (f.  gig.  144).  £)te 
fnödjerne  Zapfet  beS  ®d)äbeiS  rotvb  oon  12  vJceroenpaaren  burdjbrotf)en, 
tneld)e  00m  ©el)irn  ausgeben  unb  fiel)  (mit  Ausnahme  eines  <J3aareS,  beS 
S5aguS)  am  topfe  oerbreiten.    ^n  ber  S3ßanb  ber  <Sd)cibetwpfet  finben 
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fid)  außerbem  fleine  Deffnungen  für  au&  unb  eintretenbe  @efäße  unb  fer? 
ner  eine  große  Deffnung  unten  an  ber  SBereinigungSftette  tton  §inter* 
fyauptsbein  nnb  Keilbein.  £)tefe  Deffnung,  ba$  ©interfyautttstod),  bitbet 
ba$  £ljor,  burdj  h)eld)eS  ©eljirn  unb  9xitdenmarf  in  Sßerbinbutig  treten. 
21m  <Sd}ä'bel  unterfdjeibet  man  nod)  oben  ben  ©Zettel  unb  feitlid)  bie 
©djla'fengegenb,  jenen  £f)etl  jiDifdEjen  Diu*  unb  (Stirn,  ber  unten  öom 
^odjbogen  begrenzt  nnrb. 
£)er  fnödjerne  ©djöbel  ift 
t)ter  am  bünnften,  nnrb 
aber  batb  barauf  nad) 
hinten  (bem  Dl)r)  gu  am 
bidften  unb  birgt  an  biefer 
©teile  ba3  ©eljörorgan 
in  fid). 

£)a$  ©eftdjt,  ber 
unterhalb  ber  Stirn  tte- 
genbe  SBorbertfjetl  be$ 
Kopfes,  befteljt  aus  oer* 
fdjiebenen  Reiten,  melcr)e 
5lugen^r  Sßafen*,  33ad en*, 
2Bangen=,  SJftmb*,  Sta* 
unb  Unterfiefergegenb  ge= 

nannt  w erben.    £)ie 
©runblage  be$  ®efid)t8, 
ber@efid)t«tljei(be«Äopf* 
ffeletS,  hilbtt  oerfdjiebene 
©öljlett,  in  loetdjen  bie 

Organe      be§     ©efidlt^,  ©enfreäjter  3>urä}fd)mtt  frort  rjovn  naef)  buttert)   mitten  burdj 

ax         to         w/ri  rj-         J  fcalS  unb  fiotf.    a)  Cuftrötjre,  b)  Äcblfotf,  c)  Stütfenmarf,  d) 

(iOerUÜ)^  Unb  ©ef djmad^  Icbtuttbfobf,  e)8»"flenbein.  f)  Äcfilbctfcl,  g)3»«flc  h)  gartet 

f.       0  r.  av-      r     <-•  <■  unb  i)  tncidicr  ©aumeit,  k)  9?afenidicibcuiaui>,  1)  Stimfiöfile,  m) 

UnUÖ  Hegen.      ^leU^erltCt)  ®eiIbeinPbfe,  n)Äopffiaut,  o)  fnörfjcvncr  ©(fiä&et.  p)öirnan= 

\nlvWr.#<un;i^i-3U„ini.<^„  ^an$>  <l)  Wolfen,  r)  ©etuölbe.s)  Siutlcitev,  t)  ffileinbirn  (Sebenä* 

Unrb  baÖ(5)e]td)t$f  telet  OOU  bäum),  u)  öierte  Oefttntemmer 

SKuöfeln  bebedt,  tt>etd)e 
enüoeber  3um  Schießen 
jener  §öl)ten  ober  gum  fauen  ober  and)  jum  SBeränbern  ber  ®efidjtSgüge 
benutzt  werben,  ä^if^en  ben  SDfaSfefn  be$  ®eftd)t§  Verbreiten  fid)  be£* 
Ijatb  außer  (Smpfinbung3nert>en  ga^Ireicfje  imttfttrltdje  SSetoeguugSnerben, 
treibe  mit  2lu§naljme  berjenigen  ber  taumuöf'eln  fämmt(id)  oom  „®efid)t$* 
neroen"  abftammen.  Siußer  Heroen  Herlaufen  im  @efid)t  $at)(reid)e  ^3(ut* 
gefäße.  £)ie  äußere  23ebeduug  be3  ©efid)t$,  bie  ©efidjtSfyaut,  fyat  luegen 
biefe$  ©efaß*  unb  33futretd)tl)Uiu3  in  ber  Saugen*  unb  23acfengegeub 
(unterhalb  ber  klugen  unb  fettttd)  ber  9ta[e)  eine  rott)e  garbe.  £er  einige 


v)  reefite  ©rojsbtntbcmiipbäve, 
w)  SWorlbüget,  x)  SSaroI§brüde,  y)  perlünflcrteS  Waxt,  z)  5ftafcn= 
racfionfiöfilc*  1)  ßaljitfortiafc  bc§  gmeitert  JpalSitHr&el'»  (Tretier*), 
2)  SSirbeUörber. 


Tafel  X. 
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£al§  nnb  Stumpf  ber 
£  ä  u  ii  e  n a d)  t>  o  n  öovn  uac^ 
hinten  b  u  r  dj  f  dj  n  i  1 1  c  n ,  f  o  ö  a  js 
bie  iiufe  ff  örpcrljälf  te  Sit 
fefien  in.  —  1)  A>tntcviiaitV»t§t)ciit, 
2)  Dberfiefer,  3)  toetdjer  ©numcit,  4) 
Säpfdjen,  5)  <3unnc  6)fftnn=3u"8c,ls 
nutSfel,  7)  llutevfiefer,  8)  fftnn=3un- 
geiibeinmuSIel,  9)  ffiefcr  =  3unaeu= 
beinntuSfei,  io)3iutflenbcin,ii)2>cors 
gagni'fdje  ffc^uopfstafäjc,  12)  ©d)ilb- 
htorpet,  13)  Dtina,fnorpel,  14)  ©ruft* 
SuitgcnöcttttnuSIel,  15)  SRatfcnbanb, 
16)  bcr  linfe  ©iefsfannenfnorpet,  17) 
ffeljtbcclel,  17*)  linfe  gcmcinfd)aft= 
lidie  ©roffetaber,  18)  linier  Suftröfc 
renoft,  19)  ^pei|'eröt)re,  20)  23ru)"tbetn= 
(2d)ilbfnorpcinut3fel,  21)  93ruftbein 
(föanbgriff),  22)  auffteigenbe  Slorta, 
23)  rechte  Suttgcti^utSobcr,  24)  53ntft- 
öcitt  (9Kittclftücf),  25)  SBruftbcin 
(Sdnucrtfortiafc),  26)  3iuerd)fcU,  27) 
unpaarige  Sötutaber,  28)  linfe  Sft>r* 
fainmer,  29)  rcdjte  Söorfammer.  tOlan 
blitftnon  beibcit  SSorfamincrn  bnvd) 
bie  SBorfioföfammcrsÜJtünbung  ein 
Stürf  in  bie  basu  gehörige  £ers= 
fammer  Ijineitt  nnb  überfielt  einen 
£fjeil  bcr  ftlctppcn.  3n  bcr  linfcn 
SSorfatnmer  fteigen  fidj  bie  GintrittS« 
frettenber  linfcn  Snngenblntabcrn,  in 
berredjten  SSorfammer  bie  SRünönna, 
bcr  großen  §cräblutaber.  30)  ßinfe 
Sfcierenblutaber,  31)  redete  Stfierctu 
pul?abcr,  32)  53aurtripcid)elbrüfe.  33) 
iWil;,Ointnber,  34)  SWagen,  35)  obere 
Gkfrööbhttabcr,  36)  obere  ©cfrö§pu(§* 
ober,  37 )  fthjölfftttgerbcirm,  38)  33aud)' 
aorta,  38*)  linfe  qemeinfcrjaftlidie 
&üftblntaber,  39)  ©rimntbarm.  I) 
Griter  fiatSttnrbel,  II)  stoeitet  ßat§= 
Süirbel,  III)  ficbentcr.'palöiuirbcl,  IV) 
erfteröruftnurbet.  V)  ftlrtölfter  Sruft* 
ttürbel,  ,VI)  erfter  Senbcnnnrbel, 
VII)  fünfter  Senbenioirbel,  VIII) 
ffreusbein,  IX)  3nnjd)cnnurbetfnor= 
pcf.  u)  di ittfenmarf,  v)  Suftröijre,  w) 
Sditlborüfe,  x)  Seber. 
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Tafel  XI. 


fial§,  33ruft  =  unb  SBaudjfiörUe  unb  ber  06  er  e  Sfieil  ber  93ecfettr)ör)re,  born 
geöffnet ;  in  bet  teureren  firtb  bie93erbauungSorgane  entfernt,  fo  baft  bic  SHeiCe  an  ber  Hinteren 
SBaucfjfiöfjlenroanb  fiebtbar  finb.  —  a)£a(§,  b)  Sdiülter,  c)  2Sanb  be§  83tuftfafteit§,  d)  Smercbfcil,  e) 
Saucbroanb,  f )  SBecfen,  g)  Scfifüffefbein,  h)  ©ajilbbrüfe  unb  ßeblfo^f,  i)  Suftrönre,  k)  öers,  1)  reefite 
nnb  m)  linfe  SSorfammcr,  n)  öerjbeutcf,  o)  liiifc  Sunge,  na  er)  außen  gesogen,  um  bie  Sungenroursel 
SU  setgen,  p)  rechte  Sunge.  abgetragen,  mit  ben  Blutgefäßen,  q)  Nebennieren,  r)  ©übe  ber  burcö= 
fcönittenen  Spetjeröbre,  's)  Nieren,  bie  reefite  sunt  Sfieit  abgetragen,  t)  Harnleiter,  ti)  SJcaitbarm,  v) 
2tcr)felr)ör)le,  w)  erfte  SRifcfce.  1)  £ersft}tfcc,  2)  reebte  £crsfammer,  3)  linfe  £ersfammer,  4)  §ers=S5futs 
unb  $Bul3abern,  5)  obere  £ofjlaber,  6)  gr'ofce  ßöroerpuisabcr  (2lorta),  7)  Sungeu^uleaber,  8)  jeebte  unö 
9)  linfe  gemeinfebafttiebe  SBroffelaber,  10)  SdUüffetbeiubfutaber,  11)  innere  itnb  na  er)  außen  baoon  bte 
äußere  2)roffelaber,  12)  £>ats=£o£f»ut*aber,  13)  3(cbic(pul?aber,  14)  Cungen=9Slut=  unb^Sulgabern,  15) 
große  95aucrituU§aber  (Saucbaorta),  16)  untere  £>or)tabcr,  17)  92ieren=$Blut=uubs$ul5abem,  18)93ecfen= 
blutaber,  19)  3Seefenpul£aber,  20)  Seberblutabern,  an  ber  Scbcr  abaefefinitten  unb  in  bie  untere  §oh> 

aber  einmüubtnb. 
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£l)ei(  beS  fnödjernen  ®opfgerüfteS,  tre(cf)er  mit  ben  anberen  $opffnod)en 
beweglid)  (burd)  ©etenfoerbinbung)  gufantmenljängt,  ift  ber  Unterliefen 
£)ie  nad>  bemfelben  benannte  ©egenb  beS  ©efidjtS  Wirb  tiorn  burd)  eine 
querlaufenbe  9ttnne  Don  ber  Unterlippe  getrennt.  Unter  btefer  Sftinne 
liegt  bie  £inngegenb,  welche  feittid)  in  bie  fangen-  nnb  33acfengegenb 
übergebt.  £)ief)t  tior  bem  £)fjr  (nnb  ber  Dfyrfpeicfyetbrüfe)  unb  unter  ber 
Sdjtäfengegenb  liegt  bie  HaumuSfelgegenb.  Segt  man  auf  tiefe  bie  |)anb, 
inbem  man  ben  Unterliefer  ab-  unb  aufwärts  bewegt,  fo  fann  man  fi'tl)len, 
wie  fiel)  ber  Unterfiefev  in  feiner  ©elenfpfanne  (unter  bem  teureren  Gmbe 
beS  3od)bogenS  am  (Sdjläfenbein)  bewegt 

£)er  Stumpf  ober  (Stamm,  bie  §auptmaffe  beS  Körpers,  verfällt  in 
ben  ©als,  bie  33ruft  ober  ben  Oberleib,  ben  SSaud)  ober  Unterleib  unb  in 
baS  33ecfen.  3Me  Ijintere  gfädje  beS  Rumpfes  Ijeijjt  9?ücfen.  3)ie  fnödjerne 
©runblage  beS  Rumpfe«  bilbet  baS  Dtücfgrat.  ©aSfelbe  beftel)t  aus  24, 
burd)  33änber  mit  einanber  oerbunbenen  SBirbefn  (7  J)alS=,  12  33ruft*  unb 
5  33aud)mirbefn)  unb  bem  ^teu^  unb  bem  (Steißbein,  tiefes  9?umpfge* 
ruft,  baS  in  feinem  3nnern  oon  einem  (Sana!  burdjboijrt  ift  unb  barin  baS, 
wie  baS  ©efyirn  tiori  brei  Rauten  umljüllte  SRücfenmarf  birgt,  ift  Wellen- 
förmig  gefntmmt.  üMefe  boppelt  Sförmige  Krümmung,  eine  (sigentfjimt* 
lidjfeit  ber  menfdjlidjen  Sfeletbilbung,  ift  unbebingt  notl)Wenbig,  um  bie 
aufredjte  Haltung  beS  menfdjtidjen  Körpers  $u  ermbglidjen,  weil  bie  Sir* 
belfäule  nidjt  mitten  burd)  ben  Stumpf  tierläuft,  fonbernin  beffen  Hinterem 
Xljeite  liegt  (f.  S.  98). 

£>urd)  feineu  oberen,  fdnnalen  unb  etylinbrifdjen  £l)eil,  ben  §  a  1 S , 
ift  ber  Stumpf  mit  bem  $opfe  tierbunben.  £)aS  fnödjerne  ©erüft  beS 
§atfeS  ift  aus  ben  oberften  7  (£mlS')2öirbetn  beS  SftücfgratS  jufammenge- 
fefct.  2luf  bem  oberften  biefer  Söirbef,  bem  SltlaS,  fifet  ber  $opf,  ber  fidj 
auf  biefem  Sirbel  jebod)  nur  nad)  tiorn  unb  l)inten  bewegen  fann.  £)ie 
£)ref)ung  beS  $opfeS  nadj  beiben  Seiten  tioö$ier)t  legerer  bagegen  mit  bem 
SlttaS  auf  bem  ^weiten  gatswirbel,  weldjer  in  ben  9ting  beS  SltlaS  einen 
iyortfal*  entfenbet.  3w^Wen  ^en  ©cttswirbeln  treten  auf  jeber  Seite  8 
.fSalSneroen  l)erüor,  oon  benen  fiel)  bie  oberen  4  ^aare  am  Hopf  unb  ©als 
unb  bie  unteren  4  ^aare  an  ben  Sinnen  tierbreiten.  5Bor  ben  Halswirbeln 
beftubet  fid)  bie  Speiferöfn'e,  unb  batior  liegt  bie  £uftröf)re.  33eibe  SHöfnen 
münben  oben  in  bie  9tad)enf)bl)te,  welche  mit  ber  Dfafenljöljle  unb  ber 
20cunbf)öt)fe  in  Sßerbinbung  ftetjt.  £)ie  Xf)ore,  weldje  aus  ber  9cafenf)öf)fe 
in  bie  ^ad)enl)öt)le  führen,  (bie  Hinteren  Deffnungen  ber  beiben  9?afen= 
r)ör)(enr)cilftenr  b.  I).  bie  Sfjoanen)  fönnen  burd)  Heraufziehen  beS  ©aumen* 
fegelS,  unb  ebenfo  fann  bie  9Jcunbt)öf)le  burd)§erab3iel)enbeS@aumenfegelS 
unb  graben  ber  3unge  9e9e^  oie  9?ad)enl)öf){e  t)tn  gef Stoffen  werben. 
£5en  Uebergang  tion  ber  3tad)enl)öf)lein  bie  Speiferötjre  bilbet  ber  Sdjlunb* 
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fopf;  berfelbe  tft  nirf;t  31t  Derfd)ließen.  dagegen  fannber  ^ufammenljcmg 
3tüifcf)en  ber  Suftröljre  unb  bev  9?ad)en*  refp.  SRafen*  unb  9Dhmbljöf)(e  burd) 
Sterfdjftefjen  ber  Suftröt^rc  burd)  ben  £el){becfet  abgefdmitten  toerben.  Sefcte* 
rer  liegt  unterhalb  ber  ätttigetttDur^c!  unb  fegt  fid)  bei  SSerfdjfuj?  ber  8nft* 
röfjre  auf  beffen  oberfteS  etüd,  beu  £et)lfopf.  Qu  biefem  befiubet  fid) 
ba£  Stimm<eprad)=)organ.  2(eußertid)  Dorn  am  ©äffe  beutüdj  fühlbar 
tft  ber,  JBLbavtöapfel"  genannte  Xljett  be3  £el)(fopf3.  darunter  liegt  bie 
©djtfbbrüfe,  toetäje  fid)  affo  Dorn  über  einen  3Tf)eif  bee  ^ef)ffopf^  unb  baS 
oberfte  ©tüd  ber  Suftröljre  legt.  Mitunter  reicht  bie  Sdjtfbbrüfe,  bereu 
abnorme  Vergrößerung  „topf"  f)eißt,  bis  gum  23ruftbein  f)erab,  b.  I).  bis 
$ur  „£ef)lgrube",  ireldje  Dorn  bie  ©renge  gttnfdjen  ©atS  unb  4öruft  br^ify 
ttet.  S3on  r)tei*  giet)t  fid)  nad)  außen  unb  oben  (fdjräg  nad)  ber  Cfyrengegenb) 
auf  jeber  Seite  ein  „vQopfnidemuSr"et",  ipefdjer  hei  nid)t  gu  fetten  ©äffen 
(befonberS  bei  feitftcrjen  £rel)ungen  beS  Kopfes)  als  ein  fefter  SBulft  Ijer* 
Dortritt.  Zubern  Dorberen  Dfambe  jebeS  ber  beiben  ^opfnicfemuSfetn 
füt)ft  man  je  eine  (rechte  refp.  linfe)  ÄopfpulSaber  (GarotiS),  fteldje  jum 
£opfe  auffteigt.  Tteben  biefen  Arterien  Derlaufen231utabern  (bie  ©roffet* 
abern),  roelcbe  baS  351ut  aus  £opf  unb  ©als  gum  -geqen  jurücff Raffen, 
Heroen  unb  £t)mpl)gefäße  nebft  Vmnpl)brüfen.  £er  Wintere  3Tt)eif  beS 
©alfeS,  ber  üftaden  ober  baS  ©enicf,  fängt  oben  (an  ber  „^cacfengrube") 
am  ©interfyaupt  an  unb  gel)t  unten  (an  ben  Sdmttern)  in  ben  dürfen  über. 
§ier  liegen  unter  ber  §aut  mehrere  Sd)id)ten  Don  „?cacfenmuSfetn'',  ineldje 
£um  galten  unb  33emegen  beS  Kopfes,  fotoie  gum  SBetoegen  ber  3dml= 
tern  unb  Sinne  bienen. 

uDie  ©ruft  ober  ber  Cberleib  ift  ber  Tljetl  beS  Rumpfes,  aus 
meinem  ber  gatS  IjerDorragt;  feitlid)  t)ängen  an  tijnt  bie  5(rme,  unb  unten 
getjt  er  in  beu  23audj  über.  £ie  ©renge  girifrfjeti  ©als  unb  33ruft  ttürb 
Dorn  00m  33ruftbetn  unb  Don  beiben  Scbütff  elbeinen  begettfmet,  Don  benen 
je  eines  nad)  red)tS  unb  (infSnad)  ber  Sdmlter  Derfäuft;  biefe  fjeftet  fid)  am 
äußeren  Qmbe  eines  jeben  SdpffefbeinS  an  unb  bilbet  baS  VerbinbungS* 
.glieb  gnufd)en  23ruft  unb  2(rm.  Unten  (gegen  ben  33aud)  ]u)  beutet  fid) 
bie  ©renge  ber  33ruft  Dorn  in  ber  "Dcitte  ber  lederen  burd)  bie  „Sftagen* 
ober  ©erggrube"  unb  feitlid)  burd)  bie  unteren  ütippen  an.  SDte  ©runblage 
beSCberteibS  ift  ber  frtödjerne  SBruftfaften,  melier  hinten  Don  ben  12 
33ruftttrirbefn,  feitlid)  Don  je  12  kippen  unb  Dorn  Dom  23ruftbein  gebilbet 
loirb.  5(eußertid)  totrb  tiefer  fnödjerne  haften,  ber  bie  ©eftalt  eines  feget* 
förmigen,  oben  engeren  gaffe«  f)at,  Don  ben  33ruft*  unb  3tüdenmuSfeln 
bebecft,  loetdje  fotvorjf  -^Bewegungen  ber  kippen,  als  aud)  foldje  ber  Sinne 
»ermitteln.  Qm  Innern  beS  fnödjernen  haften«,  in  ber  $3ruftfjöljfe,  liegt 
in  ber  üDcitte  baS  Dom  ©ergbeutef  umfüllte  ©erg.  Von  biefem  gefyen  oben 
gtoet  große  Strterien  (Sforta  unb  VungenpulSaber)  auS;  baneben  münbet 
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eine  große  $ene,  bie  obere  gofytaber,  in  ba§  §eq  ein.  ©ie  anbere,  nntere 
§o()(aber  tritt  unten  an  ba$  $er$  Ijcron  nnb  ntünbet  in  bie  Wintere  2Banb 
beS  rechten  23orl)ofS.  Umfcfyfoffen  mirb  baS  §eq  oon  ben  beiben  Lungen* 
pgetu,  meiere  üom  23ruftfett  umljütft  merben.  "Le^tereS  überffeibet  aud) 
bie  3:nnenflärf)e  beS  23ruftfafteu3.  £)ie  Lungenpgel  fangen  an  ber  ßuft* 
.  röljre,  mcfdje  Dom  gaffe  fyinter  jenen  oberen  großen  Slbern  nnb  bemgergen 
!  ijerabfo.umt,  frei  in  ber  33ruftf)ö()(e,  nnb  $mar  jeber  ber  (beiben)  Lungen* 
pget  an  einem  ber  (beiben)  gauptäfte  ber  Suftrötjre,  in  meldje  biefe  fid) 
tljeilt,  el)e  fie  in  bie  Lunge  refp.  bie  Lungenflügel  übergebt,  ©intet  ber 
Luftröhre  liegt  bie  $meite  oon  oben  in  bie  33rufrl)öl)(e  Ijerab  Oerlaufenbe 
9?öt)re,  bie  (gpeiferöfjre.  gerner  finben  mir  l)ier  bie  (33ruft*)2lorta,  hit 
„unpaarige"  33tutaber,  Heroen  (23agu3  nnb  ©tnnpatljicuS)  nnb  ben,  oon 
unten  Ijerauffommenben  SD^ildjbruftgang  refp.  ben  rechten  ©augaberftamm. 
©ie  4ßru[tf)ör)Ie  mirb  oon  ber  33aud)t)öl)Ie  burd)  ba%  muSfutöfe  ,3merd)feß 
gefdjieben,  metdjeS  oon  au$*  nnb  eintretenben  ©efäßen  nnb  Oon  ber  (in  bie 
£3audjl)öl)(e  be^m.  ben  äftagen  füfyrenben)  ©peiferöljre  burdjbrodjeu  mirb, 
©er  23  a  u  d)  ober  Unterleib,  b.  i.  ber  ^oifdjen  23ruft  nnb  33ecf  en 
(iegeube  £l)ei(  beS  Rumpfes,  fdjließt  mie  bie  ^3ruft  eine  ©öfyle  (bie  23audj* 
l)öl)le)  ein,  beren  SBanbung  aber  im  ©egeufatj  ^u  berjenigen  ber  4öruft* 
l)öt)le  meift  fletfdjig  ift  unb  oon  ben  33aud)mu$feln  gebitbet  mirb.  9tur 
an  ber  oberen  feittidjen  unb  in  ber  üDfttte  ber  Ijinteren  Sanb  be$  Unter* 
leibs  finben  mir  $nod)entl)eile,  bie  5  legten  kippen  refp.  bie  5  33aud)mir* 
bei.  211$  33aud)  im  engeren  (Sinne  mirb  bie  oorbere  unb  feitlidje  glädje 
be$  Unterleibs  be^eidmet,  letztere  nennt  mau  allein  aueb,  23aud)meid)en  ober 
glaut'en,  unb  bie  9?ücfenpd)e  be$  Unterleibs  fjeißt  Lenbeu*  ober  gieren* 
gegenb.  $m  Quuern  ber  23aud)l)öt)fe  liegen  ^aljlreidje,  oom  „£>aud)fell" 
überlleibete  unb  eingefüllte  unb  tljeitmeife  aud)  oon  -53 aud)fellf alten  („®e= 
Iröfe")  in  iljrer  Sage  feftgeljaltene  Organe,  metdje  meift  pm  SSerbauungS- 
apparat  gehören.  g>uv  33efeftigung  mehrerer  Organe  in  ber  33aud)f)öl)le 
bienen  ferner  4  fe^nige  Stränge  („23änber"),  meldje  an  ber  inneren  glädje 
jbe§  Labels  angeheftet  finb;  ba&  eine  „runbe  Leberbanb"  oerlöuft  gur« 
Leber,  mäfyreub  bk  brei  anberen  Räuber  (ein  mittleres  unb  gmei  feitftdje 
„garnblafenbcmber")  pr  §arubtafe  fyerabgefyen.  ©er  klagen,  in  metdjen 
oben  bie  (Speiferöfyre  münbet,  liegt  bidjt  unter  bem  3merd)fetf  an  ber  tinr'en 
(Seite  beS  Jöaudje«.,  21m  „33Iinbfacf",  alfo  tinfS,  f)ängt  hk  STcila  an.  3'n 
ber  rechten  ©eite  ber  33aud)l)öl)fe  liegt  oben  (unter  bem  ^^^jfell)  bie 
Leber,  bie  über  einen  £f)eil  beS  Wagens  überfdjlägt.  gmifdjeu  tOlagen 
unb  Leber,  in  meld/  teuere  bie  ^fortaber  oon  unten  fyer  oenöfeS  331ut 
fdjafft,  baS  oben  aus  ber  Leber  in  bie  untere  got)laber  tritt,  liegt  ba% 
„Heine  Ta$'.  Unten  get)t  ber  Etagen  in  ben  ^mölffingerbarm  über.  $n 
lederen  münben  ber  2Iu3füf)rung3gang  ber  ©allenblafe,  meldje  ber  unteren 
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(Hinteren)  gtädje  ber  Seber  anliegt,  ferner  ber  (birecte)  ©allengang  ber 
ßeber  nnb  ber  2ut3füt)rung$gang  ber  23aud)fpeid)elbrüfe,  weldje  fid)  un* 
mittelbar  hinter  bem  Sttagen  üon  ber  -üftitg  quer  hinüber  gum  ^wölffinger* 
barm  erftrecft.  2tn  biefen,  an  ber  Hinteren  33aud)Wanb  feft  angehefteten, 
oberften  £l)ei(  be3  £)ünnbarm3  fc^ließen  fidj  bie  beiden  anberen  ©ünn- 
barmtljeile  (£eer-  nnb  trummbarm)  an.  £)iefetben  liegen,  öieffad)  oer* 
fdjlungen,  im  mittleren  unb  unteren  £f)eil  ber  23aud)l)öl)te  nnb  ragen  bis 
in  bie  33etf  enfyöfyle  tjinein.  Qn  bem  unteren,  redjten  %\)til  ber  33audjf)öf)le 
gel)t  ber  £)ünnbarm  in  ben  £>i(fbarm  über,  inbem  er  in  bie  2Banb  beö 
©icfbarmä  (mit  einer,  burd)  bie  f,^3aur)tni'fcr;e  Etappe"  oerfd)fießbaren 
Sftünbung)  einbringt.  3)er  erfte  £fyeil  be$  3Mcfbarm3  ift  ber  33tinbbarm, 
weldjer  feinen  tarnen  bal)er  erhalten  Ijat,  baß  er  auf  ber  einen  (Seite  mit 
einem  bünnen  gortfafc  („SÖurtnfortfa^")  blinb  enbigt.  Sluf  ber  anberen 
(Seite,  wo  ber  $rummbarm  in  ben  ©idbarm  münbet,  fefct  fiel)  ber  231inb= 
barm  in  ben  jtoeiten  £)icfbarmabfdmitt,  ben  ©rimmbarm,  fort,  Sefcterer 
»erläuft  guerft  (red)t§)  aufwärt«,  bann  quer  (obenbidjt  unter  bem  Mutagen) 
burd)  bie  33aud)l)öl)te  unb  fdjtiepd)  (linfö)  abwärts.  Slüe  biefe  ©arme 
mit  21uSnal)me  be$  3wbtffingerbarm$  finb  com  „großen  s3?et^"  überbecft 
unb  mit  ber  33aud)Wanb  burd)  bie  fdjon  oben  erwähnten  23aud)feflfalteu 
üerbunben.  2lußerbem  liegen  nodj  in  ber  33aud)f)ö()le:  bie  beiben  unteren 
(in  ber  Hinteren  23aud)f)öf)fe  gu  leiten  ber  £enbenwirbe()  mit  je  einer 
(oben  auffi^enben)  Nebenniere  unb  ben  nad)  ber  ©ärnblafe  fyerabgefjenben 
Harnleitern,  bie  Slorta  mit  ben  Urfprüngen  unb  Zweigen  ber  (£ingeweibe= 
arterien,  galjlreidje  anbere  ^Blutgefäße,  £t)mpl)gefäße  unb  l^mpljbrnfen, 
ber  Anfang  be«  $?ild)bruftgange$  unb  Heroen. 

£>a§  Werfen,  ber  uuterfte  £l)eil  be«  9?umpf eö,  l)at  eine  rnbdjerne 
©runblage,  Weldje  oon  bem  £reu^,  (Steiße  @ifr  unb  (Schambein  unb  t>tn 
beiben  güftbeinen  jufammengefe^t  wirb.  £)iefe$  $nod)eugerüft  bilbet 
einen  Sfting,  ber  oben  weiter  ift  (ba§  „große  33eden")  unb  fid)  nad)  unten 
verengert  (ba%  „flehte  23ecfen").  3)ie  öon  ftarlen  DJtofeln  umfüllte 
©runblage  umfdjließt  alfo  eine  ©öljle,  weldje  in  gwei  Zueilt  ju  trennen 
ift;  bie  obere  berfelben  ift  nur  eine  unmittelbare  gortfe^ung  ber  33aud)* 
f)öl)(e.  Qn  ber  33ecf enl)ör)le  liegen  (außer  Reifen  be$  Seer*  unb  $rumm* 
barm«)  Organe  für  bie  flüffigen  unb  feften  21u$fd)etbungen  be$  Körper« 
(bie  garnblafe  oorn  unb  ber  aftaftbarm  t)inten)  unb  fold)e  be$  ®efd)Ied)t&= 
apfcarats,  ferner  ©efäße  unb  Sfteroenftämme,  weld)e  tiefte  nad)  ben  deinen 
entfenben.  £>te  33etfenfnodjen  bienen  aud)  nod)  jur  ©elenföerbinbuug 
be$  Rumpfe«  mit  ben  deinen;  nad)  unten  unb  außen  l)in  befinbet  fid)  an 
jebem  Hüftbein  eine  ©etenfyfanne,  in  weld)e  ber  $otof  be«  Dberfd)enfet* 
beinS  hineinragt.  £)te  ftarfen  gleifd)fd)id)ten,  weldje  über  bem  Hinteren 
£f)eil  be8  fttödjernen  33ecfen3  liegen,  nennt  man  ©efäßmuSfetn. 
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£)ie  oberen  ©Heb maßen,  bk  Strtne,  Rängen  an  ber  <Sd)ut* 
ter  ober  5lcl)fel,  bereit  rnbdjerne«  ©erüft  @d)tüffelbein  unb  (Schulterblatt 
btlben,  unb  jtuar  befinbet  fid)  bie  ©elenfgrube  für  ben  ®opf  be«  Oberarm« 
am  (Schulterblatt.  £)a«  oom  33ruftbein  lommenbe  (Sdjlüffelbein  bient  ba* 
gu,  ba«  Schulterblatt  in  ber  nötigen  Entfernung  oom  löruftfaften  31t  fyal* 
ten  unb  baburd)  bem  Sinne  feine  23en)eglid)feit  31t  fiebern.  Unter  bem 
„$d)felgelenf"  befinbet  fiel)  gnufdjen  ftarfen  üDtuSfeln  bie  „2lrf)felf)öl)le",  in 
tueldjer  neben  einer  großen  33lutaber,  £i)tnpl)brüfen  unb  ben  9teroen  be« 
3lnne«  bie  g-ortfe^ung  ber  @d)litffelbempul«aber,  bie  „SlcfyfeljmtSaber", 
liegt,  meldje  benenn  mit  33tut  oerforgt.  £>iefe  @auj)t*9lrmarterie  läuft  öon 
ber  5Id)felt)öl)le  au«  (als  „SlrntpulSaber")  an  ber  inneren  (Seite  ber  2trme« 
l)erab  unb  tljetlt  fiel),  nad)bem  fie  in  ber  Dritte  ber  Ellenbogenbeuge  auf 
ben  SSorberarm  übergegangen  tft,  in  eine  „Ellenbogen*"  unb  eine  „Speidjcn- 
pulSaber",  tneldje  Unterarm,  §anb  unb  Singer  23lut  gufitljren.  £a« 
htödjerne  ©erüft  be«  Oberarm«  tft  ba§  Oberarmbein,  ba$  oben  mit  bem 
Schulterblatt  unb  unten,  am  Ellenbogengelenf,  mit  ben  Snodjen  be«  Un* 
terarm«  in  ©etenfoerbinbung  fteljr.  3)ie  ba%  Oberarmbein  etnfyitlfenben 
9Jht8feln  finb  entioeber  Beuger  ober  (Streder  be«  SlnnS ;  erftere  liegen  an 
ber  öorberen  unb  inneren,  teuere  an  ber  Hinteren  unb  äußeren  (Seite  be« 
Oberarm«.  £>er  SBorber*  ober  Unterarm  t)at  gtvei  $nod)en,  tneldje  oben 
mit  bem  Oberarm  unb  unten  mit  ber  ©anbnmrgel  —  unb  gtnar  bie  Speiche 
au  ber  Damnen*  unb  ber  Ellenbogen  an  ber  Äleinfingerfeite —  gufammen* 
Ijängen.  £ie  üU?u«tetn  be«  53orberarme«  bienen  gum  ©refyen  be«  letzteren 
unb  gum  33eiuegen  ber  §anb  unb  ber  Singer.  £ie  §anb,  bereu  3nnen* 
fette  §ol)ll)anb  unb  Slußenfette  §anbrücfen  tjeißr,  gerfällt  wie  üjr  fnöcfyer* 
ne«  ©erüft  in  brei  Slbtljeifungen,  bte  §anbnmrget  (8  tleine  $nod)en),  an 
loetdje  ber  Unterarm  flößt,  bie  9Jctttelfjanb  mit  je  einem  Äuodjen  für  jeben 
ginger  unb  bte  5  Sieger,  üon  benen  ber  Daumen  nur  gmei  $nod)en 
(©lieber)  f)at,  toäljrenb  bie  4  anberen  Singer  je  brei  ©lieber  begro.  $uoc!)en 
beftfeen. 

£)ie  unteren  ©tiebmaßen,  bie  33  e  i  n  e ,  auf  benen  ber  ®br* 
per  ftebt  unb  fid)  fortbewegt,  beftefyen  tüte  bie  taue  au«  je  brei  feilen: 
Oberfd)enlel,  Unterfdjenfel  unb  Suß.  Erfterer,  wetdjer  00m  Werfen  bi« 
gum  $nie  reidjt,  ftetlt  bie  ©elenfoerbinbung  mit  bem  Stumpf  f)er;  fein 
einiger  $nod)en,  ha^  Oberfcrjenfetbein,  ift  oben  mit  bem  §üftbein  burd) 
ein  ©eleu!  (©üftgelenf)  oerbunben.  £)te  23lutguful)r  nad)  bem  33ein  be* 
forgt  bie  (Sdjent'elarterie,  meiere  fid)  im  Seelen  oon  ber(red)tenrefp.linfen) 
§üftpul«aber  abgweigt  unb  in  ber  SOcitte  ber  ©djenfelbeuge  au«  ber  23ecf en* 
t)öf)le  in  ben  Oberfdjenlet  übertritt.  §ter  »erläuft  fie  guerft  an  ber  üor* 
-bereu  ftlätyt,  giefjt  fid)  bann  allmälig  nad)  ber  ^nnenfeite  unb  gefyt  fd)ließ* 
ltd)  etwas  oberhalb  be«  inneren  Knorren«  be«  Oberfdjenrel«  auf  beffen 
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Wintere  «Seite  über  in  bie  $niefet)(e  („®niefefjfenpu(8aber").  2ftn  Untere 
fdjeufef  tljeilt  fie  fid)  in  brei  ?(efte,  bie  „2Babenfd)fagaber"  nnb  bie  „oorbere" 
unb  bit  „Wintere  SdH'enbetufdjfagaber".  T)k  beiben  festeren,  öon  benen 
bie  „oorbere"  Slber  ptn  9iücfeu,  nnb  bie  „Wintere"  gur  Sol)le  be$  g-uße$ 
öerläuft,  uerfeljen  gu§  nnb  $el)en  wtt  ©litt.  ,3nnfd)en  oen  satjlreicf^eu 
ftarfen  2Diu3f'etn  be3  Oberfdjenfete,  roelcfye  gum  ©etoegen  be$  Ober*  nnb 
Mengen  be$  Unterfd)enfe(3  bienen,  Verläufen  außerbem  SSeneti  nnb  ftarfe 
9teroenftämme.  £)er  Unterfdjenfet  bjat  giuei  ®nod)en,  ba$  Sdjienbeiu  nnb 
bog  SBabenbein,  aber  nur  einer  berfelbeu,  ba$  Sd)ienbein,  öerbinbet  fid) 
mit  bem  Oberfdjenfel  (nnb  ber  ^niefdjeibe)  gum  föniegetenf.  %\i  ber  £u* 
fammenfer^ung  be3  gußgelenfö  beteiligt  fid)  aber  außer  bem  Sdjienbein 
unb  ber  gußrourgel  aud)  ba$  Söabenbein.  unteres  »erläuft  in  ber  9iid)tuug 
nad)  ber  Keinen  3e()e,  ba$  «Schienbein  bagegen  nad)  ber  großen  $el)e  gu. 
33etbe  $nod)en  fyaben  am  gußgeleuf  je  einen  Knorren  („$nöd)ei");  ber 
auf  ber  inneren  Seite  gehört  atfo  bem  Sdjienbeiu  unb  ber  auf  ber  äußeren 
Seite  bem  Sföabenbetu  an.  $)ie  äftuSfeln  be$  UnterfdjenMS  fiub  Beuger 
unb  Strecfer  be3  gußeS  unb  ber  3el)en  UUD  ferner  ©reljer  be#  gnßeS. 
£>ie  Strecfer  be$  gußeS,  roeldje  beim  ©efyen  unb  fangen  fyauptfädjltd)  be* 
nüttf  »erben,  liegen  an  ber  fjinteren  Seite  be$  Unterfd)eufe(3  unb  btlben 
r)ier  bie  ^Sabe,  roeldje  nadj  unten  in  bie  „2(d)ifte$fel)ue"  ausläuft,  £etjtere 
fefct  fid)  an  bie  gerfe  an.  £)er  guß,  beffen  obere  gtädje  gußrücfeu  unb 
untere  g(cict)e  gußforjle  genannt  nrirb,  gerfäüt  in  bie  gußrourget  (mit  7 
$nod)en),  ben  SJcittelfuß  mit  je  einem  $nod)en  für  jebe  ^efye  unb  bie  5 
3et)en;  bie  große  3et)e  t)at  nur  groei  ©lieber  ($nod)en),  tbäljrenb  bie  an* 
bereu  £d)tn  Deren  ie  Dl'ei  befugen. 


-«♦►- 


<£)ie  ScBenöatter.    ©terfcen,  £ob  unb  £etcfce.    ©cMaf. 

£ie  fetbftftänbige  (Srifteng  beS  äftenfdjen  beginnt  mit  bem  erfreu 
2Uf)emgug.  SBorfyer  ift  ber  menfdjticrje  Körper  ein  £t)eil  be$  mütterlid)en 
Organismus,  metdjer  aus  feinem  $räfteoorratf)  bem  Ungeborenen  bie 
SebenSbebtngungen  gerocüjrt.  ©leid)  nad)  ber  ©eburt,  mit  bem  erften 
31tl)emgug,  nimmt  aber  ber  Sftenfd)  ben  gum  Öeben  unentbeljrlidjften  Stoff, 
ben  Sauerftoff,  aus  ber  atmofpfjärifdjeu  Suft  felbftftänbig  auf,  unb  battr 
fteftt  fid)  aud)  baS  33ebürfniß  nad)  Sßafjrung  ein. 

s2lber  nod)  auf  lange  £tit  fjtnauS  fann  baS  $inb  nod)  nidjt  felbft  für 
fid)  forgen,  fonbern  bebarf  ber  größten  Sd)onung  unb  Pflege  feinet  SeibeS 
unb  ©eifteS.    9to  roenn  man  biefe  bem  £inbe  angebeifyen  läßt,  entroicfelt 
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ftd)  <w$  bettt,  fett  bem  erften  OTjemgug  felbftftitnbigen  Organismus  aud) 
ein  felbftftänbiger  iWenfd),  bei  bem  nad)  Sftafcgabe  ber  inbioibuellen  $erl)ält* 
ntffc  bie  pf)t)fifd)en  unb  intellectuellen  Gräfte  btn  f)öd)ftett  3uftanD  ber 
93oltfommenl)eit  erreicht  Ijaben.  3ft  ba$  ber  gall,  bann  fteljt  ber  Sftenfd) 
im  3enttf)  be$  geben«,  öon  wo  er  nad)  nnb  nad)  toieber  Ijerabfinft,  bis  er, 
förperlicr)  nnb  geiftig  lieber  fdjwad)  geworben,  Jttfefct  am  Dfanbe  be$ 
©rabe«  fteljt. 

£)a$  menfdjlidje  geben  öerläuft  alfo  in  auf*  nnb  abfteigenber  giuie, 
bod)  fo,  ba§  gwifdjen  bem  fQthzn  nnb  Sinfen  ein  langer  Zeitraum  (ber 
9ieife)  liegt,  wtifyreub  beffen  ba$  $cbcn  refp.  bte  gebenSoorgänge  Weber 
eine  (Steigerung  nod)  eine  Slbnaljme  geigen,  ^ie  (Steigerung  jener  pfjtjfio- 
logtfdjen  Vorgänge  ift  an  ben  Zeitraum  be$  „toffteigenS"  (ber  Unreife) 
unb  it}re  2lbnat)me  an  btn  Zeitraum  be$  „SinfenS"  (be$  helfen«)  ge= 
t'nüpft.  ©ar  oft  frettid)  entwickelt  ftdj  ein  Körper,  ber  üielleidjt  fdjon  ent= 
wicflungSunfäf)ig  in  bte  2Belt  trat,  ober  bem  e$  in  ber  erften  ^eriobe  an 
ber  nötigen  Pflege  fehlte,  nid)t  gur  33lütl)e,  unb  gar  oft  mad)t  ein  tMifdjer 
3ttfafl  unferem  £>afein  ein  Gmbe,  el)e  bie  Natur  itjren  Tribut  forbert,  b.  b- 
elje  ber  natürliche  ^räfteoerfall  ba§  2lufl)ören  beö  (Stoff  wedjf  eis  (ben  Tob) 
herbeiführt.  5lber  unter  normalen  23erl)ältniffen  öerläuft  baS  menfd)lid)e 
geben  rl)t)tt)mifd).  (SS  bauert  etwa  10 — 80  -3af)re/  unb  gerföllt  biefer  £eit* 
räum,  bie  gebenSbauer,  in  brei  ©auptabfdjnitte,  welche  wir  bereit«  als  bie 
(Spodjen  ber  Unreife  ((sntwicflung),  ber  SKeife  (33ollfomment)eit)  unb  bcS 
SEßelfenS  (ber  Slbnafyme)  fenneu  gelernt  tjaben.  ^unerfyatb  biefer  5lb* 
fcfjnttte,  bie  nidjt  fdjarf  oon  einanber  getrennt  ftnb,  fonbern  allmälig  in 
einanber  übergeben,  fefyen  wir  bann  ben  Körper  weiteren  SBeränberungen 
unterworfen,  bie  wieber  an  beftimmte  ^eutrcmme  in  ben  brei  föauptab* 
fcr)nitten  gebunben  ftnb.  2lüe  biefe  gebeuSepodjen,  bte  bei  bem  einzelnen 
Sftenfdjen  nad)  gewiffeu  33ebingungen  (Temperament,  (Sonftitution,  &lima, 
u.  f.  w.)  oariiren  unb  aud)  nad)  bem  (5^efcr)lect)t  üerfdjieben  ftnb,  begeidmen 
wir  als  gebenSabfdmitte,  gebenSalter,  gebenSpfyafen  ober  GmtwicflungS* 
ftufen. 

£)er  3  e  1 1  r  a  u  m  öer  Unreife  bauert  mm  ber  ©eburt  bis  gum 
(gintritt  ber  öollftänbigen  (forperlidjen  unb  geiftigen)  (Sntwidlung,  b.  f). 
etwa  bi«  gum  20.  gebenSjafjre  beim  weiblichen  ©efd)led)t  unb  bis  gum  24. 
-3af)re  beim  männlid)en  ®efd)fed)t.  dx  gerfällt  in  baS  bitter  beS 
Neugeborenen  (ttwa  bis  gum Ablauf  ber  erften gebenswodje,  bis  gum 
abfallen  beS  NabelfdjnurrefteS),  baS  SäugüngSalter  (bis  gum 
(gntwöfynen  üon  ber  SJhttterbruft),  b  a  S  (eigentliche)  $  i  n  b  e  s  a  1 1  e  r  (bis 
gum  3af)uwed)fel,  b.  f).  gum  7.  gebenSjafyr),  baS  Sugenbatter  (bis 
gum  Eintritt  ber  9ftannbarfeit  ober  Pubertät,  b.  f).  beim  Sttäbdjen  bis  gum 
14.  unb  beim  tnaben  bis  gum  16.  gebeneialjr)  unb  ba$  Jüngling«* 
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refp.  ^ungfrauenalter  (bis  $ur  23eenbigung  beS  2£ad)Stl)umS,  b. !. 
beim  weiblichen  ©efd)led)t  bis  gum  20.  unb  beim  männlichen  ©efcl)ted)t  bis 
gum  24.  -Saljre). 

£)er  3e^rautn  Der  9? e i f  c ,  baS  Mannes*  ober  grauen*  ober 
Mittelalter,  weldjeS  mit  bem  Slugenblicfe  beginnt,  in  weldjem  ber  Körper 
bie  f)öd)fte  (Stufe  ber  it)in  möglichen  (Sntwicf  fung  erlangt,  b.  i.  narf)  33eenbi* 
gung  beS  2öadjStl)umS,  reicht  bei  ber  grau  (Dorn  20.)  bis  ertua  $um  45. 
unb  beim  Manne  (oom  24.)  bis  etwa  $um  55.  Lebensjahre,  dv  jerfäöt  in 
ein  erfteS  (bis  gum  40.  Lebensjahr)  unb  ein  3  weites  Mannes* 
ober  grauenalter. 

2lll$u  rafd)  ift  biefer  §bl)epunft  nberfdjritteu;  eS  tritt  ber  &t\t* 
räum  beS  2ß  e  t  f  e  n  S  ein.  £)er  Körper  üertiert  allmälig  bie  (Spann* 
fraft  ber  Reife,  bie  LebenSöorgänge  oollgieljen  fid)  langfamer,  bie  MuSfeln 
»erben  fdjlaff,  bie  Bewegungen  fdjwerfältiger,  unb  ber  ©eift  Wirb  träge. 
£aS  ÜDafein  beS  ©reifes  ift  fdjließlici)  nurnod)  einoegetatioeS,  rote  baS  beS 
(Säuglings,  unb  enblid)  nal)t  ber  £ob,  burd)  Weidjen  ber  Körper  ber  Ma* 
terie  $urütf  gegeben  wirb,  oon  ber  er  entnommen  würbe. 

Slufcer  biefem  n  a  t  ü  r  1  i  d)  e  n  £  o  b  e  (in  golge  oon  21lterSfd)Wäd)e) 
faun,  wie  f d)on  oben  gef agt,  ein  titcf ifdjer  3uf  all,  b.  i.  ein  u  n  n  a  t  ü  r  * 
l  i  d)  e  r  £  o  b  in  golge  oon  $ranfl)eit  ober  gewattfamen  äußeren  Grinflüffen 
unfer  Leben  ooqeitig  gum  2lbfd)luß  bringen. 

Qn  ber  Dxeget  l)ört  bei  beiben  £obeSarten,  b.  I).  wenn  ber  £ob  nal)t 
(beim  Sterben),  eine  ber  l)auptfäd)lid)ften  LebenSoerridjtungen  — 
£)ei*3*,  Lungen*  unb  ©el)tnttf)ärigfett  —  juerft  anf,  unb  be^eidmet  man  ben 
£ob  barnad)  als  einen  burd)  Ojnmadjt  (Stuf ^ören  ber  §ergtl)ätigfeit,  St)n* 
cope)  ober  einen  burd)  Sticfflufs  (2lufl)ebung  ber  Lungenrljä'tigfeit,  @r* 
ftidung,  5lfpl)l)rie)  ober  einen  burd)  (Sdjlagfhtft  (3lufl)ören  ber  ©tmtljätig* 
feit,  §irnläfnnung,  Apoplexie). 

£)aS  5lufl)ören  ber  LebenStl)ätigleiten  madjt  ftd)  äujjertid)  metjr  ober 
weniger  burd)  bie  Sterbeerfdjeinungen  bemerfbar.  £>ie  früljefte  berfelben 
ift  meifteuS  ein  unregelmäßiges,  zeitweilig  emtretenbeS  2Iuf*  unb  lieber* 
fdjwanfen  beS  £el)lfopfeS  (2lbamSapfelS) ;  mitunter  melbet  ftd)  biefer  SSor* 
böte  beS  £obeS  fdjon  £age  oorljer.  £>ann  folgen  3eicl)en  ^er  beginnenben 
unb  oorfdjreitenben  Lähmung  beS  Heroen*  unb  beS  MuSfelftyftemS,  nad) 
Weldjer  bie  einzelnen  Apparate,  unb  gwar  gewöfynlid)  in  einer  beftimmten 
Reihenfolge,  it)re  £l)ätigleit  einftetlen.  5lm  fpäteften  oon  htn  geifttgen 
gunetionen  erlifdjt  in  ber  Regel  ber  ©eljörfinn,  weshalb  man  an  einem 
£obenbette  ftets  in  feinen  Steuerungen  oorfid)tig  fein  follte.  £)ie  beut* 
lid)ften  Merfmale  beS  nafyenben  £obeS  prägen  fid)  im  ©efidjt  aus,  unb 
gwar  fiel)t  baS  ©eficfyt  eines  Sterbenben  folgenbermaßen  auS:  £>ie  Rafe 
ift  fpifc  bei  eingefunfenen  glügeln,  bie  lebtofen  Slugen  liegen  t)ot)t,  bie 
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Ojren  fittb  fctlt  unb  eingefdjrumpft,  bic  <Sd)läfengegenb  ift  eingefallen, 
33acfen  unb  üflunb  finb  fcf)taff  (runzelig)  nnb  festerer  babet  ljatb  geöffnet, 
baS  $inn  ift  fpi£  unbbie  @efid)tsfarbe  bfeid),  bleifarbig  ober  fdjtoäqtid)*). 
21m  übrigen  Körper  machen  fid)  folgenbe  <Sterbeerfd)einungen  auffällig: 
T>er  Körper  finft  pfammen  unb  rntfdjt  (auf  feinem  Sager)  fyerab,  ber 
«ißulS  Wirb  fdjtoadj,  bie  $ltf)mung  langfant  unb  müfyeüolt  (ber  (Sterbenbe 
rödjelt,  Sterberaffeln)  unb  bie  Speiferöljre  gelähmt,  fo  baj  fefte  (Stoffe 
barin  fted'en  bleiben,  glüffigfeiren  aber  mit  follernbem  ©eräufcf)  in  htn 
SDcagen  rollen;  audj  bie  iUtuSf'eln  an  ben  Deffnungen  beS  Körpers  er* 
fdjlaffen,  fo  ba§  unmilifürltdje  Entleerungen  erfolgen.  ES  ftellen  fidj 
„Sel)uenl)üpfen"  unb  21nfd)tt>ellung  ber  unteren  Extremitäten  (befonberS 
beS  linfen  gugeS)  ein,  bie  §er^tl)ätigfeit  unb  ber  $ulS  ertöfdjen  immer 
tnetjr,  unb  ben  erlaltenben  Dhnnpf  übergießt  getoö^nlid)  ein  fafter,  fiebriger 
(Sdjmeift.  £u\tyt  erlbfdjen  ber  ©efidjts-  unb  ber  ©el)örfinn  unb  balb 
fyören  2Ül)mung  unb  331utfreiSlauf  gan,3  auf.  £)amit  ift  ber  £  o  b  einge* 
treten.  £>tefe  Sterbeerfdjeinungen  geigen  fid)  fämmtlidj  ober  aud)  nur 
tljeilmeife  unb  treten  rafdjer  ober  langfamer  auf  unb  gnurr  mel)r  ober 
weniger  beutlid).  Sinb  fie  alle  ftarf  ausgeprägt,  fo  nennt  man  baS  „unter 
(fdjioerem)  XobeSmmpf  (Agonie)  fterben".  £)ie  33egeid)nung  ift  jebod) 
fd)led)t  getoäl)lt.  X)  a  S  Sterben  i  ft  a  b  f  o  1  u  t  f  d)  m  e  r  3 1 0  S ,  fofern 
ber  £ob  nidjt  burd)  fd)meq{)afte  Verlegungen  (Vergiftungen,  Verbrennung 
gen,  u.  a.  m.)  oerurfadjt  ift.  Unb  aud)  bann  erleichtert  eine  n)ol)ltl)ättge 
01)nmad)t  gemöljntid)  bie  legten  Augenblicke.  £)  i  e  gurd)t  00 r  bem 
(Sterben  als  einem  qualoollen  fingen  jroifcfyeu  geben  unb  £obift 
u  n  b  e  g  r  ü  n  b  e  t.  $)ie  Agouie^Erfcbeinungen  finb  nur  bie  äufjeren  3tterf* 
male  beS  friebltdrjeu  Ausgleichs  gnnfcljen  bem  Organismus  unb  j einem 
lebenslänglichen  ©laubiger,  ber  Dcatur. 

(Sin  fid)ereS  3eid)eu  bcS  Eintritts  beS  £obeS  ift  baS  Aufhören  ber 
$ergtt)ätigfeit.  Sinb  mit  §ü(fe  beS  §örrol)rS  (StetfyoffopS)  geqtöne 
ntd)t  meljr  ^u  oerneljmen,  bann  ift  ber  £ob  fidjer  erfolgt.  £)aS  ©teidje  ift 
ber  gall,  wenn  ein  Körper  nad)  2 — 3  Stunben  (nad)  bem  £obe)  burd) 
Electricität  nid)t  mel)r  erregbar  ift.  23ei  einem  (Scfyeintobten  bleibt 
bie  electrifdje  Erregbarfeit.  Rubere  ^obeS^eidjen  finb  bie  Seidener« 
f  d)  e  i  n  u  n  g  e  n ,  bie  £obtenflecf e  unb  bie  £obtenftarre.  3Me  Z  0  b  t  e  n  * 
fl  e  cf  e  entfielen  burd)  Einbringen  beS  231utfarbftoffS  (burd)  bie  ©efäfc 
wänbe)  in  bie  ©ewebs*  unb  ^autpffigleiten.  3)ie  gaut  jeigt  in  golge 
beffen,  befonberS  an  ben,  auf  ber  Unterlage  aufliegenben  ober  an  folgen 
Stellen,  nad)  benen  fiel)  ginjfigteiten  oermöge  il)rer  natürlichen  Sdjiueve 


*)  Wlan  nennt  ba§  2tntü&  eineg  ©terfcenben  f,$\woftattfd)c$  ©efidjt",  toeil  ber 
SSeflrüabev  ber  SKebicin,  .£ippo  tratet,  e3  guerft  treffenb  flcfcfyilbert  bat. 
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fjutfenfen,  ausgebreitete  grünfidje  ober  blaurote  glecte.  £)ie  X  o  b  t  e  u  * 
ft  a  r  r  e  wirb  buref)  baS  ©erinnen  ber  (Siweißförfcer  be$  90?uSfelröl)renin* 
tjattö  oeranlaßt.  (gugteid)  gerinnen  bie  (Siweißtorüer  ber  9ieroenröl)ren* 
ftüffigfett.)  ©ie  tritt  getüöt)nlict)  innerhalb  12  @tunben  nad)  erfolgtem 
£obe  ein  uub  bewirft,  ba§  ber  90euub  ber  geicfye  feft  gefd)toffen,  ber  Waden 
fteif  unb  ber  Stumpf  geftreeft  ift;  tote  unb  23eine  bagegen  beugen  fid)  uno 
bte  £)aumen  fdjtagen  fiel)  ein.  Ungefähr  36 — 60  ©tunben  nad)  beut  Xobe 
Ijört  bte  £obtenftarre  wieber  auf,  b.  f).  mit  begiunenber  gäutniß  ($er* 
wefung),  Weit  bte  ,3erfe£ung£m*obucte,  Vr»elcr)e  fid)  bei  (euerer  bttben,  eine 
Söfung  ber,  bei  ber  £obtenftarre  geronnenen  ©iweißförper  fyeroorrufeu. 
Rubere  Xobe3}eid)en  finb  nod):  ba%  gebrochene,  troefene  2(uge,  bte  auf's 
äußerfte  erweiterte  unb  gegen  £idjt  unemfcfinblid)e  $upit(e,  ba$  yi'idp 
fliegen  oon  33(ut  aus  geöffneten  2tbern  unb  ba$  92id)tburd)fd)emen  ber  gegen 
£id)t  gehaltenen  Singer.  £)a$  nntrüg(id)fte  3eid)en  be£  £obe$  ift  aber  ba$ 
Eintreten  ber  gäutniß,  baS  übrigens  burcfjantifeptifdje  Mittel  ober  fdjneüeS 
(Sintroti'nen  oerfyinbert  werben  fann  (@inbalfamiren).  SDcit  bem  beginn 
ber  Hennef ung  fängt  audj  bte  Umwanbtung  beS  Organismus  in  unorga* 
nifd)e  (Stoffe  (l)auptfäct)(icr)  Saffer,  $ol)lenfäure  unb  SImmontaf)  an.  — 

Sie  baS  geben  beS  menfd)üd)en  ©efd)ted)ts  fpiett  fiel)  and)  baS  geben 
beS  einzelnen  9ftenfet)en  in  rl)t)tl)tnifef)  wieberfefyrenben  (grfdjeinungen  ab, 
unb  bie  fjautttfödjtidjfte  berfetben  ift  ber  2Öed)fe(  jwifdjen  2Baef)en  unb 
@d)lafen.  2öir  mürben  beut  ©toffwedjfet  in  itnferem  Körper  gar  halb  er* 
liegen,  wenn  ber  (entere  nidjt  regelmäßig  —  fobatb  feine  Gräfte  erfdjöpft 
finb  —  im  @d)laf  bie  nötige  SRufye  fänbe,  fid)  $u  reftauriren.  Ungefähr 
gwei  ^Drittel  unfereS  gebend  bringen  wir  im  wadjeu  ^ufiaube  unfc  eftM 
ein  drittel  fd)(afenb  31t. 

3ebe§  Organ  unfereS  Körpers  bebarf,  wenn  tfyätig,  erster  33tut* 
Sufufyr;  wirb  3.  23.  bie  @d)(eim^autbeö9}Zagenöburd)9ia^rungöaufnaI)me 
gereigt  (ber  23erbauungSm*oce(3  eingeleitet),  bann  färbt  fid)  biefe  oorfyer 
blaßrötfyliclje  §aut  in  gotge  öermefyrter  ^(ut^ufu^r  tjocfirott)  (f.  @.  187). 
£)a  nun  aber  bie  23(utcircu(ation  im  ©et)irn  wä^renb  beS  SacfyenS  eine 
regere  ift  als  wäfyrenb  beS  @d)(afS,  unb  t>a  man  festeren  wittr'ürUcf)  fyer* 
vorgerufen  fyat,  inbem  man  bie  ^ßtut^ufub,!'  nad)  bem  ©el)irn  burd)  >ju^ 
fammenbrütfen  einer  ober  beiber  $opffd)tagabern  oermtnberte,  fo  fd)eint 
fid)er  erwiefen  in  fein,  baß  b  e  r  <S  d)  ( a  f  eintritt,  fobatb  baS  ©ebjrn  auf* 
fybrt,  tfyätig  $u  fein.  £)aS  ift  aber  ber  galt,  wenn  bie  ©irnfubftanj  gum 
£t)ätigfeiu  untaug(id)  würbe  unb  bie  bei  teuerem  oerbraudjten  (Stoffe  burd) 
neue  ju  erfetjen  I)at.  S)er  <Sd)Iaf  ift  eine  golge  ber  2lnt)äufung  oon  (£r* 
mübungSftoffen  im  ©efyirn. 

lieber  bie  unmittelbare  Urfad)e,  weld)e  ben  @er)(af  herbeiführt,  b.  I 
über  bie  feineren  ttI)t)fiotogifd)en  S3eränberungen  in  ber  §irnfubftan3,  wd&z 
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uns  frf)täfrtg  werben  (äffen,  ift  wenig  befannt.  £)iefe  Sßeränberungen 
äußern  fid)  in  bem  ©efüfyl  ber  Sdjläfrigfeit;  (SrnpfinbungS*,  Sinnes*  unb 
2fluSfeltl)ätigfeit  (äffen  nad),  baS  ®efüf)l  ber  SD^attigfeit  nnb  Ibfpanmmg, 
£)el)nen  nnb  ®äl)nen  ftellen  fid)  ein.  £)ie  Sinnesorgane  beenben  aber  tüte 
beim  Sterben,  fo  aud)  beim  Einfdjlafen  nid)t  gkic^eittg  iljre  £t)ätig* 
feit;  ®efd)tnacf,  ®erud)  nnb  ©efidjt  fdjwinben  guerft,  unb  aud)  beim 
Schlafen  ift  ber  ©eljörfinn  ber  le^te,  weldjer  ficf>  $ur  Rul)e  begiebt.  $>te 
SfluSfeln  beS  Körpers  fd)lafen  ebenfalls  nid)t  fämmtlid)  jn  berfelben  (3eit 
ein,  fonbern  folgen  einanber  in  befthnmter  Reihenfolge;  fo  fdjlafen  bie 
SftuSfetn  ber  ©fiebmaßen  früher  ein  als  bie  beS  Rüden«. 

§änfig  ftellt  baS  ©ef)irn  im  Schlafe  feine  £f)ätigfeit  nid)t  gan$  ein. 
£)ie  (Sinbrücf  e,  wetcfye  tiefe  £l)ätigfeit  im  Sd)tafe  —  träumen  ober 
£r  aum  —  Ijeroorrufen,  fönnen  wie  bei  ber  ©el)irntf)ätigfeit  im  wacfyen 
^nftanbe  äußere  (wenn  man  3.  23.  einen  Sdjlafenben  fi^elt)  ober  fotdje 
auf  baS  fcegetattoe  Reroenf Aftern  fein,  bie  auf  baS  animale  überftraf)len; 
meiftenS  fdjafft  fid)  baS  ©efjirn  aber  biefe  (Sinbrüde  ($orftetlungen)  felbft 
unb  trägt  fie  auf  bie  Sinnesorgane  über,  wie  bieS  bei  SmneStäufd)ungen 
ober  §atlucinattonen  baS  toafyz  ©efyirn  ebenfalls  tljut. 

2Öäl)renb  beS  SdjlafeS,  b.  I).  wäfjrenb  baS  ©el)im  ruljt,  nehmen  bie 
öegetatioen  ^ßroceffe  im  Körper  iljren  gortgang,  bod)  gefyen  biefelben  taug* 
famer  oor  fid).  -3m  Sdjlafe  fammett  nid)t  nur  baS  ©efyirn,  fonbern  aud) 
ber  gefammte  übrige  Körper  neue  $raft.  $m  Sdjlafe  gefd)iel)t  eS  Ijaupt* 
fädjltd),  ba§  bie  fortwäfyrenb  ol)ne  unfer  3utfyun  tätigen  Drgane  fid)  „ab* 
fa^weife"  ausrufen. 

33ei  manchen  $ranf'l)etteu  wirb  ber  Patient  oon  abnorm  tiefem  Schlaf 
mit  Unmöglichkeit  beS  (SrwecfenS  unb  unwillrurlidjen  Entleerungen  be* 
fallen;  man  be^eidjnet  bieS  als  Sd)laffud)t  ober  Sopor.  Eine  anbere  ab- 
norme Sd)lafart,  bei  metd)er  ber  33etreffenbe  jwedmäßig  t)anbelt  unb  fid) 
wiltfürtid)  fortbewegt,  nennt  man  Sdjlafwanbeln  ober  Somnambulismus. 
-3n  eine  abnorme  Wct  gatbfd)laf  Oerfallen  mandje  teidjt  erregbare  ^ßerfo* 
neu,  wenn  man  fie  glän^enbe  ©egenftänbe  firjren  läßt  ober  auf  anbere 
Seife  ir)re  Sinne  gfeid)tnäßig  unb  anbauemb  beeinflußt.  £)iefe2Irt§alb* 
fdjfaf  wirb  £>ty|motiSmuS  genannt. 


3>titte  Jtnplter. 
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ftnfeituttg. 


£)ie  Slufga&e  ber  öffentlichen  unb  ^riöaten  ©cfunb[)eit31el)re.    3nujiefc™  ein 
JJeber  fein  eigener  Stvgt  fein  fann. 

£)ie  ©efunbrjeitslefjre  ober  gtygteme*)  ift  berjenige  ,3tt)eig  ber  tnebici- 
nifdjen  SBiffenfctjaft,  melier  fidj  ber  grage  tmbmet,  wie  man  bie  ©efunbljeit 
erljalteu  fann.  £ie  verfällt  in  gtnet  feilet  bie  öffentliche  nnb  bie  prioate 
©efunb()eitslet)re.  drftere  ijctt  eS  mit  ben  ©egenftänben  3U  tfyun,  meiere 
(StnfluB  auf  bie  ©efunbtjeit  ber  ganzen  SBeüötferung  fyabeu;  fie  fudjt  be* 
fonberS  ber  Cnitftetmng  unb  Ausbreitung  Don  <Seud)en  (burd)  impfen, 
£eSinfection,  u.  f.  ro.)  üorjubeugen;  fie  forgt  für  Qjrridjtung  gefunber 
SBJofynljäufer,  fie  erftreeft  fid)  anf  baS  @dntltt>efen,  inbem  fie  bie  (jeran* 
reifenbe  ^ugenb  öor  ©traben  3U  bewahren  tradjtet,  bie  il)r  aus  bem 
(gcljulbefud)  enoaebfen  fönnten,  u.  a.  in.  3tyre  SBorfdjriften  3U  entwerfen 
unb  im  Ausführung  3U  bringen,  ift  Aufgabe  ber  33ef)örben,  unb  fann  beS- 
Ijalb  l)ier  oon  einem  Weiteren  (Eingeben  auf  bie  öffentliche  gljgieine  abge* 
fef)en  werben,  dagegen  fyaben  mir  uns  mit  ber  prioaten  ©efunbfjettelefyre 
näljer  31t  befd)äftigen.  Qm  ©egenfa^  3U  ber  öffentlichen  berücffidjtigt  biefe 
nur  btn  einzelnen  üDienfdjen  unb  geigt  biefem,  wie  er  naturgemäß  leben 
unb  baburd)  feine  £ebenSbauer  oerfängeru  fann.  ■ — 

GS  ift  nidjt  nur,  rote  eS  auf  ben  erften  ^ßlicf  fdjeint,  eine  <ßflid)t  ber 
©etbfterljaltung,  bie  §Borfd)riften  ber  prioaten  §r)gieine  3U  befolgen;  eS  ift 
audj  eine  ^pflidjt  ber  (Spaltung  ber  „Art",  £er  um  bie  Gmtwicflung  ber 
©efuubl)eitslel)re  r)ocr)ocrbiente  üDftmdjner  ^rofeffor  0.  ^ßettenfofer  fagt  in 
biefer  ©infidjt  furg  unb  treffenb:  „£a  fid)  ein  STljett  ber  ©efunbljeit  eben- 
fornof)!  inte  ein  Xfyeit  ber  föranfljeit  oon  ben  (Altern  auf  bie  £inber  oererbt, 
fo  erljeüt  oon  felbft  ber  SÖBertf)  eines  nacl)  ben  Regeln  ber  ©tjgieine  georb* 
neten  Gebens  nidjt  bloS  für  baS  ^nbiöibunm,  fonbern  aud)  für  feine  9iad)^ 
fommen  unb  gause  Generationen,  unb  baburd)  für  bie  allmalige  SSerbeffe- 
rung  ber  SKaffe". 

9?od)  eine  anbere  ^ßflidjt  legt  bie  prioate  @efuubt)eitster)re  bem  $nbi* 
oibuum,  unb  3War  Altern  unb  SBormünbern,  auf.  £>iefe  fyaben  bafür  31t 
forgen,  bng  bie(enigen,  bereu  3ufunft  il)nen  anoertraut  ift,  unb  bie  uod) 
nid)t  felbft  beurteilen  rönnen,  was  iljrem  Körper  oon  Julien  oberedjaben 
ift,  im  (Sinflaug  mit  ben  Qrrgebniffen  ber  fjrjgieinifdjen  gorfdntng  exogen 
werben.  9iur  unter  fteter  Ötütffidjtnatjme  auf  bie  23orfdn*iften  ber  @e* 
funbl)eits(el)re  fönnen  bie  $inber  3U  forperfid)  unb  geiftig  tüdjti gen  Wien* 
fdjen  Ijerangebitbet  werben. 


*)    £>er  ftame  -"pngieine  ober  -£>ng,iene  ift  abgeleitet  ton  ^>t)gicia,  bem  tarnen  ber 
clta,ried)ifcften  ©öttin  ber  ©efunbbcit. 
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(Sine  nidjt  minber  Ijeilige  ^ßflidjt  erwädrft  fdjliefttidj  bem  2Irgte  au«  ber 
(Srfenntniß  beffen,  was  bie  menfd)lid)e  ©efunbljeit  bebingt.  Söefje  iljm, 
wenn  er  feine  Hauptaufgabe  barin  fudjt,  Brautzeiten  gu  feilen !  $BaS 
Eltern  nnb  SBormünber  bem  Binbe  finb,  baS  fotl  ber  2lrgt  bem  gangen 
$olfe  fein.  Er  foll  $ranff)eiten  öerljüten,  inbem  er  anf  bie  ©efafjren  auf* 
merffam  madjt,  welche  nnferen  Organismus  bebrofyen. 

ES  ift  bagegen  eingewenbet  worben,  ba$  ein  foldjeS  Unternehmen  nn- 
ntöglid)  fei.  3eber  Sftenfd)  fommt  in  üerfdjiebenartiger  Entwicklung  gur 
SÖelt,  wäd)ft  in  »erfdn'ebenartigen  SSer^ältniffcn  auf  unb  l)at  ben  „$ampf 
um'S  £)afein"  in  oerfd)iebenartiger  Seife  gu  beftefyen.  £>arauS  folgerte 
mau,  baß  es  nidjt  mögfid)  fei,  im  allgemeinen  Regeln  aufguftetlen,  auf 
©runb  beren  jeber  Eingefne  feine  ©efunbljett  watjren  fonne.  £)iefer  Ein* 
wanb  ift  fjinfällig,  weil  er  üon  ber  fatfdjen  23orauSfe|mng  auSgefyt,  bajj  bem 
£aien  bie  Dftebicin  ein  mit  fieben  (Siegeln  üerfdjloffeneS  23ud)  fein  fotl. 
Slnftatt  il)re  SÖiffenfdjaft  mit  einem  gefjeimniftoollen  £>unfel  gu  umgeben, 
follen  bie  21ergte  htn  £aien  mit  feinem  Körper  unb  beffen  natürlidjen  unb 
uottjwenbigen  SBerridjtungen  befannt  madjen.  ©at  ber  £ate  biefen  Einbltcf 
in  ben  wunberbaren  2fted)aniSmuS  beS  eigenen  Setbeö  getljan,  bann  »erben 
if)iu  bie  notfjwenbigerweife  allgemeinen  23orfd)riften  ber  §i)gieiue  ein  Ouett 
ber  23e(el)rung  in  jeber  Lebenslage  fein.  £)arin  befteljt  Ijauptfädjlid)  ber 
botye  Sßertl)  popitlär-mebicinifcljer  (Sdjriften,  Wie  baß  üorliegenbe  33ud) 
eine  ift,  ba§  jeber  Genfer)  aus  iljnen  feinen  Organismus  unb  beffen  33e* 
bürfntffe  J)inreid)enb  rennen  lernt,  um  auf  ©runb  allgemeiner  f)t)giemifd)er 
Stnweifungen  gu  wiffen,  wie  er  ben  eigenen  Seib  gefunb  erhalten  faun.  E$ 
fott  bamit  natürüd)  nid)t  bieebenfo  wenig  wi^ige  als  geiftreidje  33emerhmg 
eines  <Sd)riftftellerS  wieberfyott  werben,  ber  ha  fagte,  bafj  eS  möglich  fein 
muffe,  bie  £)auer  unfereS  Lebens  bis  in'S  Unbegrengte  auSgubelmen,  falls 
wir  bie  ©efe£e  ber  ©efunbljeit  ridjtig  üerftänben  unb  ftrict  anwenbeten. 
,Qein  irbtfdjeS  2öefen  faun  aus  bem  23annfreife  beS  allgemeinen  @toff* 
wed)fe(S  heraustreten.  @o  gut  wie  bie  Eintagsfliege  muß  aud)  ber  fang* 
lebigfte  Organismus  bem  £obe  uerfallen  —  baoor  fdjürjt  ilm  leine  ©e* 
funt>l)ettslel)re.  Sollen  wir  aber  beStjatb  barauf  üergicf)ten,  uufer 
ßeben  wenigftenS  gu  einem  gefunben  unb  möglid)ft  lange  wätjrenben  gu 
geftalten?  W\t  nidjten.  Unb  wie  wir  biefe,  in  ben  ©renken  beS  Erreichbaren 
liegenbe  Aufgabe  löfen  lönnen,  fotl  nid)t  bloS  „©efyeimnif}"  beS  5lrgteS  fein, 
fonbern  ©emeingut  beS  33olfeS  werben,  £)iefeS  3iet  gu  erreichen,  f oll  aud) 
biefeS  33ud)  beitragen.  2luS  feinen  biet  erfteu  Kapiteln fann  ber  tfefer  bei 
einigem  9?ad)ben!en  ftet)  felbft  barüber  Sluffdjhtjs  oerfd)affen,  baß  unb  wie 
er  feine  i7ebenSweife  ben  Äöebitrfniffen  feines  Körpers  angupaffen  t)at,  um 
bie,  ü)m  burd)  feine  organifdje  ^ufammenfetjung  bemeffene  Spanne  gtit 
uoll  auszuleben. 
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£)aß  e8  51u$naljmen  giebt,  b.  Ij.  ba§  bie  allgemeine  23el)auptung,  ber 
äftenfd)  fönne  feine  8eben8bauer  bis  onf  bie  naturgemäß  längfte  SDauer 
auSbefynen,  auf  SßorauSfe^ungen  beruht,  bie  in  Sirftidjteit  oft  nirfjt  i\u 
treffen,  weiß  ber  $erfaffer  red)t  wofjf.  2öie  jeber  Slrjt,  ber  einen  großen 
33eruf$frei$  f)at,  fiet)t  er  tagtäglid),  ba^  ber  menfd)fid)e  Organismus  oou 
gafytreidjen  ©efafjren  bebrotjt  tft,  bie  gu  oermeiben  oom  menfdjlidjen  Eitlen 
nidjt  abfjängt.  ®an^  abgefefyenüon  Unglücksfällen,  elementaren  (Gewalten, 
u.  a.  m.,  benen  ber  SDIenfcr)  [tbcn  Slugenblid:  fyülfloS  preisgegeben  fein 
fann,  finb  bie  33ebingungen,  unter  benen  Wir  fyeute  ^u  leben  gezwungen 
finb,  fo  fyarte,  ba^  man  l)äufig  feine  ©efunb^eit  auf  S  (Spiel  feigen  muß, 
um  nur  fein  £)afein  fümmerlid)  p  friften.  51uf  folrfje  gälte  nimmt  aber 
and)  bie  ©tygieine  9?ücfftd)t,  inbem  fie  tt)t*e  Regeln  ben  Weniger  bemittet* 
ten  klaffen  anpaßt  unb  femer  eine  ^Xn^ar)!  fpecieller  5?orfcr)rtftett  aufftellt, 
burd)  beren  Befolgung  man  ficf»  wenigftenS  nacb  Gräften  oor  ben  §aupt* 
gefahren  ju  fdjü£en  oermag,  benen  man  fid),  burd)  ben  33eruf  gezwungen, 
ausfegen  muß. 

Um  fid)  gefunb  erhalten  31t  fönnen,  muß  ber  9ftenfdj  fd)ließlid)  aber 
and)  Wirfltd)  gefunb  fetn  unb  barf  nid)t  an  einer  „eingebtlbeten"  $ranfl)eit 
leiben.  £)er  ©inline  Weiß  oft  nid)t,  ba^  bie  ®efunbf)eitSregetn  für  iljtt 
gar  nid)t  gelten  lönnen,  Weil  er,  ol)txe  es  3U  al)nen,  fran!  tft.  tiefer  fyat 
eine  tonffyeit  ererbt  unb  jener  fjat  fie  im  Verlauf  feinet  früheren  SebenS 
erworben,  ofjne  ba§  fid)  baS  Uebel  bisher  fühlbar  mad)te.  2tnbererfeitS 
ttermutfyet  ber  2aie  oft  and)  tonffyeiten  an  fid),  bie  in  SBirfticfjfett  gar  nid)t 
t>orf)anben  finb,  unb  beren  Sßorftetlung  gu  gefunbtjeitsfd)äb{id)em  ßrpertmen* 
tiren  mit  allerlei  Quacffalbereien,  ^atentmebicinen,  u.  f.  w.  oerleitet.  gür 
fotdje  (Soentuatitäten,  bie  burdjauS  nid)t  bie  ißebeutung  ber  fyljgieinifdjen 
Regeln  für  bie  5Illgemeinl)eit  aufgeben,  ift  ber  Slqt  ba.  £>erfe(be  fyat,  fo* 
balb  man  irgenb  eine  $ranft)eit  befürdjtet,  gu  entfdjetbeu,  ob  unb  weldje 
©efa^ren  bem  ^nbioibuum  brofjen,  obbiefeS  fran!  ift,  obemidjt.  ^n^kr* 
l)ä(tniffen,  bie  eS  »erbieten,  einen  tüdjtigen  9lr$t  gu  SRatlje  gu  gießen,  foll 
aber  an  (Stelle  beffen  biefeS  23ud)  refp.  beffen  oierteS  Kapitel  treten,  unb 
gwar  wirb  ber  £ate  bie  obigen  fragen  in  ben  meiften  gälten  felbft  ent* 
fdjeiben  unb  bie  geeigneten  Maßregeln  treffen  fönnen,  wenn  er  fid)  mit  bem 
Statte  aller  tapitel  beS  33udjeS  genau  befannt  mad)t.  £>errfd)t  bann 
uod)  Unflarl)eit,  unb  ixzty  eS  ber  £efer  aus  irgenb  welker  Urfadje  bor,  ben 
Sßerfaffer  gu  dlatfyt  $u  gießen,  bann  foll  er  fid)  getroft  an  biefen  wenben. 
^  e  b  e  r  £efer  mag  oerfidjert  fein,  ba^,  feine  gragen  reiflid)  erwogen  unb 
mit  btn  genaueften  unb  beften  51nweifungen  beantwortet  werben. 
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Qie  Jeßettö-  mtb  bie  $efuttb6etts0ebtnpngen. 

Sprung  unb  Sßctffer,  8uft,  Sicht  unb  SBärme.  - —  5ßffege  bc3  SMutcs  unb  Pflege 

bc3  ÄötperS. 

3lu3  beu  beiben  cvften  Kapiteln  erfuhren  roir,  bag  bas  menfdjfidje 
?ebeu  in  letzter  Qnftanj  oon  geroiffen  23ebingungen  abhängig  ift,  toetdje 
i*ebeuebebingungen  genannt  derben.  £>ie  33ebeutung  btefer  33e- 
bingnngen  —  9ß  a  f)  v  n  n  g  unb  933  a  f  f  e  r ,  8 u  f  t ,  Ö  i  cf>  t  unb  20  ä  r  in  e 
—  (aßt  fid)  folgenbermajsen  fur$  3ufammenfaffen. 

Veben  ift  Stoffiued)fe(.  So  lange  btefer  im  Crganiemus  ftattfinbet, 
lebt  bev  9Jcenfd);  l)ört  bei*  Stoffroedjfet  auf,  bann  tritt  ber  £ob  ein.  3>r 
Stofftued)fe(,  b.  t).  bau  £eben,  beftetjt  aber  in  einem  ununterbrochenen  21b* 
fterbeu  unb  ^eubilben  oon  £f)eüd)en  unfereS  Körpers.  @s  fönnte  nun 
fein,  bag  ber  Stoffvoed)fe(  ftattfrtnbe,  oI)tie  baß  bem  Körper  neues  SO^ate* 
riat  jugefüljrt  mürbe,  b.  1).  es  tonnten  fid)  auf  bem  SBJege  djetnifdjer  Um* 
loanbhtng  aus  ben  abgenutzten  Stoffen  („©eioebsfdjtacfen")  ber  oerfdjieben- 
ften  5(rt  immer  mieber  neue,  für  ben  Körper  oenoertb/bare  Stoffe  büben. 
5(bgefel)en  oon  feiner  djetnifdjen  Unmögtidjfeit  unb  anberen  bagegen 
fpred)enben  ©ritnben  ift  aber  ein  foldjer  ^roceft  fdjon  besfyatb  ein  ilnbing, 
Neil  ba$  menfd)tid)e  tfeben  in  auf*  unb  abfteigenber  £inie  »erläuft.  £)er 
sJJienfd)  fommt  nid)t  in  ooüer  Crntioicflung  jur  Seit,  fonbern  erreicht  erft 
nad)  geioiffer  3eit  ben  3uftanD  Der  l§m  niögtidjen  3?ottfointnen()eit,  um 
fpäter  oon  biefer  „§öt)e  beS  Gebens"  loieber  Ijerabjufinfen.  £)as  tfeben 
geigt  attjjer  bem  fortluäfjreuben  2(bfterben  unb  ^eubitben  and)  ein,  in 
feinem  Serlaufe  berart  med)felnbeS  3U=  unö  2lbnel)tnen,  t>a$  in  ber  erften 
ÖebenStjälfte  bie  ^unaljme  unb  in  ber  gmeiten  bie  5lbnar)tne  unfereS  &ör* 
pers  übernüegt.  Sd)on  baraus  allein  ergiebt  fid)  bie  9iotl)roenbigleit,  bajj 
bem  Körper  oon  außen  ber  Stoffe  (DMjruug  unb  SÖJaffer)  äitjufütjren,  unb 
nnbere  (oerbraud)te)  Stoffe  aus  bem  Körper  gu  entfernen  fiub.  9catür(idj 
muffen  bie  bem  $ örper  jujufüfyrenben  Stoffe  fo(ct)e  fein,  aus  loeldjen  fid) 
berfelbe  neubilben  fonu.  Soldje  Stoffe  fiub  bie  fünfgeljn  Elemente,  aus 
beueu  unfer  Körper  beftef)t  (f.  S.  14).  $>a  bem  letzteren  aber  bie  gäl)ig= 
reit  abgcljfr,  au*  ben  (Elementen  begi».  unorganifdjen  Stoffen  organifd)e  3U 
büben,  fo  muß  (mit  2(usnal)me  weniger  unorganifd)er  9cal)rungsftoffe)  bas 
Material,  aus  \oetd)em  fid)  ber  Körper  aufbauen  foll,  biefem  bereit«  affhnt* 
ürt(iu  gönn  organifdjer  35erbinbungen)  gugefiitjrt  merben.  tiefes  organi* 
fd)e  Material  erteilt  ber  sJ)?eufd)  nur  oon  ber  ^ßftange,  entloeber  birect  burd) 
oegetabitifdje  Äoft  ober  inbirect  burd)  ben  ©eiuife  oon  gteifdj,  beun  aud) 
ba$  üljier  muß  feinen  33ebarf  an  organifdjer  9tol)rung  ben  ^flaugen  ent* 
netjmen,  t>a  es  ebenfoioeuig  wie  ber  Üftenfd)  bie  gät)igfeit  befit^t,  tu  feinem 
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Körper  Unorganifd)eS  in  OrganifcfyeS  umjuroanbefa.  £>aS  get»t  nur  in 
ber  'pftan^e  öor  ficf>  unb  zwar  nur  unter  ber  (ginwirfung  öon  £id)t  unb 
2Bärme,  aus  meinem  ©runbe  allein  fd)on  biefe  zu  ben  ^ebenSbebingungen 
gehören. 

ötd)t  unb  ©arme  finb  aber  nod)  in  anberer  ^öejieljung  für  ben  9ften* 
fdjen  unentbehrlich).  Wit  £ebenSöorgänge  im  Organismus  unb  alle 
STtjätigfeiten  beSfelben  nad)  äugen  l)in  berufen  befannttid)  auf  $erbren= 
jmttg$*(Dri)bation$*)$roceffen.  £)iefe  befielen  barin,  ba§  fid)  ßörperbe* 
ftanbtt)eife  mit  ©auerftoff  öerbinben,  b.  1).  „öerbrannt"  werben  (f.  @.  15 
unb  52).  £)en  nötigen  (Sauerftoff  entnehmen  mir,  inbem  wir  ematfymett, 
'ber  öuft.  (£)aburd)  ift  beren  Stellung  als  £ebenSbebingung  nacfyge* 
wiefett.)  4Bei  bett  organifdjen  £)£t)bationSproceffett  werben  aber  nicr)t  nur 
$örperbeftanbtf)eife  (zu  „©ewebsfdjtacfen")  üerbrannt,  fonbern  es  wirb 
audj  $of)lettfäure  erzeugt.  £)aS  3urücf  bleiben  berfelben  im  Körper  mürbe 
nid)t  mniber  fd)äblid)  fein,  als  baS  ber  ©ewebsfctylacfen.  ©ie  biefe  muß 
alfo  bk  ^ofjlenfäure  aus  bem  Körper  entfernt  werben.  £)aS  gefd)ief)t 
burd)  ben  ©aSauStaufd)  in  btn  jungen  (uno  ber  §aut)  begw.  burd)  baS 
3luSatl)men.  £)ie  an  bie  8uft  priidgegebene  $ol)lenfäure  wirb  aber  öon 
ber  ^flanje,  meldje  gleich  bem  tl)ierifdjen  Organismus  atmofpf)ärtfd)e  ßuft 
einatmet,  aufgenommen  unb  in  biefer  öon  bem  @l)toropf)t)tt  (f.  @.  29) 
wieber  in  ®of)fenftoff  unb  ©auerftoff  gerfegt.  Sluf  gteidje  ©elfe  serfe^t 
baS  (St)(oropt)t)IX  baS  öon  ber  ©urzel  ber  Spange  aufgenommene  ©affer  in 
©afferftoff  unb  (^auerftoff.  2(uS  biefen  brei  Elementen  bilbet  bie  ^ßflanje 
bann  nid)t  nur  jene  oben  ermähnten  orgattifdjen  9?af)ruugSftoffe  für  bm 
tfjiertfdjett  Körper,  fonbern  fie  fdjeibet  babei  aud)  überfd)üffigeu  (Sauerftoff 
aus,  b.  1).  giebt  biefen  an  bie  8uft  zurücf.  £)te  ^flanje  „atlmiet  @auer= 
ftoff  aus"  unb  erneuert  baburd)  fortwäfyrenb  ben  f ür  SJtenfdjett  unb  £f)iere 
not^wenbigen  ®el)att  ber  atmofpf)örifd)en  8uft  an  ©auerftoff.  Unb  wie 
\ik  llmwanbtung  beS  Unorganifdjen  in  Organifd)eS  innerhalb  beS 
^ßflan^enleibeS  nur  unter  ©nwirfuug  öon  8id)t  unb  ©arme  öor  fid)  gefjt, 
fo  aud),  unb  zwar  gleichzeitig  mit  jener  Umwanbfung,  bie  3erfe^un9  öon 
$of)lenfäure  unb  ©affer  in  $of)lenftoff,  ©afferftoff  unb  ©auerftoff.  Öid)t 
unb  ©arme  finb  aud)  beSl)alb  £ebenSbebingungen,  weil  öon  ifynen  bie  (5r* 
neuerung  beS  <Sauerftoffgel)attS  ber  atmofpf)ärifd)en  öuft  (burd)  bie 
^ßffanjen)  abhängig  ift. 

Sßezüglid)  ber  ©arme  als  ?ebenSbebmgung  wäre  nod)  hinzuzufügen, 
baß  alle  ÖebenSoorgänge  in  unferem  Organismus  öon  einem  beftimmten 
©ärmegrabe  (96— 99|°  F.)  abhängig  finb.  Sine  l)öf)ere  ober  niebrigere 
STemperatur  im  Körper  übt  auf  biefen  einen  nachteiligen  Hinflug  aus,  ber 
bei  längerer  £)auer  ben  Zob  herbeiführt. 

lieber  baS  ©affer  als  ^ebenSbebingung  f.  9M)nmgSmittef,  ©affer. 
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Um  ein  normales  (g  e  f  u  n  b  e  $)  Ktben  gu  führen,  b.  f).  baß  ber 
<stoffmed)fet  orbentlid)  Don  ftatten  gel)t,  genügt  aber  nid)t  allein,  bajj  bie 
£eben$bebiuguugeu  erfüllt  finb.  Sir  muffen  nnferen  fflkptt  aud)  t)or 
<Sd)äbigungen  oon  ankert  bemafyren,  bürfen  an  feine  Organe  leine  Slnforbe* 
rnngen  ftellen,  meldje  ber  natürlichen  £3efti;nmung  ber  Organe  begit». 
Apparate  miberfpredjen,  nnb  muffen  fcfyliejjlid)  £l)ätigfein  mit  SRufye  ab* 
medjfeln  laffen. 

£er  Vermittler  be3  (StoffmedjfelS  ift  ba3  331nt.  Watjrung  unb  (Sauer* 
ftoff,  meld)e  mir  burd)  Grffen  refp.  £rinfen  nnb  burd)  3ltl)men  in  nnferen 
Körper  aufnehmen,  muffen  bort  erft  in  ba%  331ut  übergeführt  werben. 
£e£rere$  überbringt  betbe  ben  ($emeben,  unb  mafjrenb  e$  an  biefe^afyrung' 
nnb  ©auerftoff  abgtebt,  empfängt  e£  oon  ben  ©emeben  bie  beim  2eben  nnb 
£()ätigfein  oerbrautfjten  (Stoffe.  £iefe  „©emebsfcfyfacfen"  giebt  ba3  331ut, 
mäfyrenb  e$  nad)  bem  ©eqen  gurütf  ftrömr,  befyufs  2tefd)eibung  an  bie 
(SntgiftungSorgane.  9tad)  biefem  lui^en  SRücfbticf  anf  hk  £l)ötigfeit  be$ 
@toffmed)feloennittler3,  beä  33tute$,  fefjen  mir  alfo  fdjtieftlid),  ba§  tfeben 
nnb  ®efunbf)eit  guoörberft  oon  ber  33efd)affenl)eit  nnb  bem  ßretetauf  beS 
33tute3  abhängig  finb.  Um  ben  @toffmed)fel  orbentlid)  im  ©ange  311  er* 
galten,  l)aben  mir  bafür  gu  forgeu,  baft  ba$>  331ut  burdj  ()inreid)enbe  ,3ufu^ 
oon  9?al)rnng  (incf.  ^Baffer)  nnb  ©auerftoff  genügenbeS  Material  $u  fei* 
ner  9ieubtlbung  erfjält,  nnb  ferner,  ba§  ba$  33tut  in  beftänbiger  23emegung 
erhalten  bleibt,  bamit  e$  alle  ©emebe  mit  bem  3um  Drgananfban  nnb 
£l)ätigfein  erforberlidjen  Material  oerfiefjt  nnb  gleichzeitig  oon  ben  @e* 
mebsfcljlacten  befreit.  Slufterbem  fjaben  mir,  mie  gefagt,  ben  Körper  oor 
(gdjäbignngen  oon  äugen  f)er  gn  fdni^en  nnb  if)n  mit  5lnforberungeu  gu 
oerfdjonen,  meldje  ber  natürlidjen  33eftimmung  feiner  Organe  ßumtber* 
laufen  nnb  ba%  sJ}?af3  feiner  Gräfte  überfteigen.  Um  e$  fur$  3U  mieber* 
fyolen,  befteljen  beumadj  bie  33ebingungen,  oon  benen  bie  @e- 
funbfjett  unfereS  Körpers  abhängig  ift,  in  einer  geeig* 
ueten  Pflege  beS  33 tu te$  unb  be$$örper£. 

(Erfüllen  mir  biefe  „®efuubl)eit3bebingungen",  fo  bleibt  ber@toffmed)^ 
fei  ein  normaler,  unb  ber  Körper  gefunb.  §anbeln  mir  hm  33orfd)riften 
entgegen,  fo  mirb  ber  ^toffmedjfel  geftört,  unb  ber  förper  franf. 


»♦*- 
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Pflege  öe*  f  lute0. 


9fauMlbung  beS  93lute3.    $J?afjrun$3mitteL    ©enufemittet.    SftäljrtoeTtlj  unb 
gufcereitung  ber  Üftaf)runß3mittet.    $fteße  be3  23httfreiglauf3. 


Wahrung  unb  (Saucrftoff  (8uft). 

£)ie  Neubilbung  beS  -Q3fute^  geljt  cor  fid),  inbem  Nafyrung  unb 
©auerftoff  in  baS  33lut  aufgenommen,  unb  ©etoebsfcfyfocfett  aus  bem 
33tute  auSgefdn'eben  werben.  Öe^tereS  ifi  oon  bem  ^ttftanbe  beS  53 tut* 
freislaufs  unb  ber  QmtgiftungSorgane  abhängig,  unb  werben  Wir  barum 
beffer  tiefen  „regreffioen"  S^t)eil  ber  33tutneubilbung,  b.  I).  bte  Reinigung 
beS  33luteS,  bei  ber  „Pflege  ber  GmtgiftungSorgane"  befpredjen.  — 

Unfere  Nafyrung  muß  natürlich  biejenigen  (fimfgefnt)  ©runbftoffe 
enthalten,  aus  Wellen  unfer  Körper  gufammengefe^t  ift.  deinen  ein^i* 
gen  biefer  ©runbftoffe  fönnen  wir  aber  für  fid)  allein  in  ben  Körper  ein- 
führen,  weif  jeber  berfelben  in  biefem  (reinen)  ,3uftanbe  untaugtid)  ift,  in 
baS  33lut  aufgenommen  3U  werben,  refp.  0onben23erbauungSorganen  für 
biefe  Aufnahme  nidjt  taugtict)  gemadjt  werben  fcum.  Sir  finb  baljer  bei 
ber  (Smäljrung  auf  folcfye  (Stoffe  angewiefen,  welche  einen  ober  mehrere 
biefer  ©runbftoffe  in  einer  für  bie  SSerbauung  ref^.  bte  Aufnahme  in  baS 
33lut  geeigneten  cfyemifcfyen  SBerbinbung  enthalten.  (Solche  (Stoffe  finb  bte 
„yi  a  l)  r  u  n  g  8  ft  0  f  f  e";  eS  giebt  bereu  mtorgantfdje  unb  organifdje. 

£)ie  unorganifcfyen  NafjrungSftof  f  e  finb  SBBaffer  unb  ÜUcme* 
ralfalge;  fie  werben  nid)t  nur  einzeln  in  ben  Körper  eingeführt,  fonbern 
finb  aud)  faft  immer  (SBaffer  ftets)  in  ben  organifdjen  NaljrungSftoffen  ent* 
Ratten  unb  werben  mit  biefen  pgleid)  genoffen.  £)ie  organifcfyen 
NaljrungSftoffe  gerfallen,  analog  ben  brei großen ©ruppen ber  orga= 
nifdjen  Sßerbinbungen,  in  brei  Abteilungen:  (ftidftoffljaltige)  ©weifc 
ftoffe  unb  (fticfftofflofe)  £ of)lenf)t)brate  unb  %zttt  (f.  ®.  22). 

2lud)  ik  NaljrungSftoffe  (mit  Ausnahme  beS  2öafferS)  werben  nur 
feiten  rein  bem  Körper  angeführt;  gumeift  oermifdjen  Wir  fie  unter  einan* 
ber  (33rob),  ober  wir  genießen  bem  ^Ttjter-  ober  ^flanjenreirf)  entnommene 
2ftif  jungen  üon  NafyrungSftoffen  (gleifd),  ©emüfe,  u.  f.  w.),  unb  foldje 
9Jcif(i)ungen  oon  NatyrungSftoffen  nennen  wir  „9c  a  f)  r  u  n  g  S  m  i  1 1  e  V. 

©er  SertI)  eines  Nahrungsmittels  für  unferen  Körper  Ijä'ngt  in  erfter 
£inie  baoon  ab,  in  welker  ülftenge  unb  Sttifdjung  bie  ©runbftoffe,  welche 
ben  menfdjtidjen  Organismus  gufammenfet^en,  in  il)m  enthalten  finb;  ein 
Nahrungsmittel  ift  um  fo  „ualjrfjafter",  \t  mefyr  oon  jenen  Elementen,  bem 
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©euüdjt  luie  ber  SJnjatjl  nad),  burdj  ©enufj  bes  Nahrungsmittels  in  ben 
Körper  eingeführt  luerben.  3iueitenS  ift  sn  berütffidjtigen,  ob  ein 
Nahrungsmittel  leidjt  ober  fd)iuer  in 'S  Blut  gebracht  (uerbaut)  luerben 
fann,  3;e  leidjter  baS  ber  gall,  b.  1).  je  lueniger  $raftaufnmnb  feitenS  beS 
3?crbauungSapparateS  erforberlid)  ift,  um  ein  Nahrungsmittel  bem  Volute 
äl)n(id)  su  madjen,  befto  „oerbaulidjer",  alfo  toerujüoller  ift  ein  NaljrungS* 
mittel. 

©eiuiffe  franffyafte  Crrfdjeinungen  (<Sforbut)  fyaben  ben  BeiueiS  er* 
bvadjt,  baß  es  bem  SDßenfdjen  fdjabet,  luenn  feine  $oft  nid)t  eine  geiuiffe 
9lbiuedjfeiung  bietet  5lbev  aud)  fd)on  auf  fördere  £eit  (elje  fid)  nod)  fdjäb* 
licfye  Solgen  für  ben  Ibrper  bemerfbar  madjen)  auf  ein  unb  biefelbe  ®oft 
augeluiefeu  gu  fein,  ftört  bie  (Srnäfyrung.  (Sfet  unb  Söibertuille  gegen  3U 
Ijäuftg  ober  ju  lange  3e^  genoffene  Nahrungsmittel  gehören  3U  jenen 
automatifdj  luarnenben  ©ignafen,  bie,  auf  Nefleriuirhmgen  berufyeub,  fd)on 
bei  ber  Befpredjung  beS  23erftanbeSapparateS  eriuätynt  luurben.  £)ie  $oft 
muß  eine  luedjfefnbe  fein,  weil  baburd)  ein  für  bie  Sßerbauung  l)öd)ft 
loid)tiger  Neis  auf  bie  23erbauungSneruen  ausgeübt  luirb.  £>urd)  biefen 
Neis  luerben  nidjt  nur  bie  Bewegungen  beS  DNagenS  unb  beS  ÜDarmcanalS 
geförbert,  fonbern  eS  luirb  aud)  bie  2lbfonberung  ber  SBerbauungSfäfte 
uenneljrt. 

2(uS  allen  biefen  ©rünben  uermifdjen  luir  NafyrungSftoffe  unb 
NafynmgSmittet  geiuölmtid)  3U  „©peifen",  unb  3U  biefen  pflegen  luir 
nod)  ©üb flauen  tjingusufetjen,  lueldje  ben  ©efdjmatfsfinn  in  ftärferer 
SGßetfe  31t  erregen  unb  fo  birect  jenen  Neis  auf  bie  2krbauungSneruen  aus* 
Sitüben  uermögen;  fold)e  (Subftaujen  nennen  hur  „©eluürse".  Singer 
biefen  lueuben  luir  aber  nod)  geiuiffe  reisenbe  ©eträ'nfe  (£()ee,  Kaffee,  u. 
f.  lu.)  unb  ©ptrttnofen  (28ein,  Brannnuem,  Bier)  unb  ben  £abaf:  an,  um 
nidjt  nur  bie  33erbauungSneroen,  fonbern  bie  Neroen  überhaupt  unb  bie 
§er$tf)ättgfeit  unb  baburd)  ben  Blutkreislauf  anzuregen.  9llle  tiefe  nid)t 
gur  eigentlichen  Nahrung  gehörigen  Netsmittel  bejeidmen  luir  mit  bem 
Namen  „©  e  n  u  ß  m  i  1 1  e  1 ",  unb  siuar  finb,  im  ©egenfafc  3U  ben  ©e= 
nntrgen,  bie  enuäljnten  erregenben  ©etränfe  unb  ber  Sabal:  bie  „eigent* 
lidjen  ©enußmitiel".  gür  bie  G?rl)alrung  unb  toftleiftung  beS  Körpers 
tjabeu  foiuol)t  bie  eigentlid)en  ©enußmittel  als  aud)  bie  ©eluürge  geringen 
Sertl)  (Nöfyriuertl)),  aber  trot^bem  ift  il)re  Bebeutung  für  bie  Qrrnöljrung 
leine  geringe,  ba  fie  —  bei  mäßigem©enuß  —  einen  uortl)eill)aften 
Suis  auf  baS  Neroenftyftem  ausüben. 

2Bir  luiffen  jet^t  alfo  im  allgemeinen,  luie  bie  Nahrung,  aus  luetdjer 
unfer  Blut  fid)  fornuäljrenb  erneuert,  befdjaffen  fein  muß.  ®ie  foll  nafyr* 
tjaft  fein,  b.  1).  jene  Elemente,  aus  luetdjen  ber  Körper  beS  3Nenfd)en  be* 
ftel)t,  fämmtlid)  unb  siuar  im  richtigen  äftengeuerljältniß  enthalten;  fie  foll 
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Ietd)t  Derbau(td)  fein,  unb  ferner  folt  bttrd)  tljve  Zubereitung  unter  $u* 
Ijütfenalnne  Don  ©enufhntttefn  ein  befttmmter  9?eij  auf  ben  (Mefdjmacföfinn 
uub  bie  23erbauung3nerDen  ausgeübt  werben. 

£)en  (&  a  u  e  r  ft  o  f  f ,  weisen  mir  auger  ber  5)toljrung  in  unfereu 
Körper  einführen  muffen,  bamit  bte  £eben$Dorgäuge  im  Organismus 
ftattfinbeniönnen  (f.  @.  52),  entnehmen  wir  burd)  bie  TO)mung  ber  atmo= 
fp()ärifd)en  2uft,  inbem  wir  an  biefelbe  g(eid)gcitig  &ol)lenfiittre  uub 
Safferbampf  abgeben.  £)ie  gafige  ^eubitbung  be$  33luteS  er()eifd)t  atfo 
baS  SBodjanbenfem  guter,  reiner  £uft  uub  normale«  guuetionireu  ber  dnU 
giftungSorgane,  weldje  bie  beiben  genannten  gafigen  OrfybationSproceffe 
auSfdjeiben. 

£)te  £  u  f  t ,  weldje  wir  einatmen,  fot(,  wie  gefagt,  eine  gute  uub 
reine  fein,  b.  I).  ©auerftoff,  Safferftoff  unb  etiefftoff  in  rid)tigem  33erl)ci(t^ 
uiß  unb  genngenbem  fflafo  enthalten.  Sine  gute  8uft  enthalt  79  33ofu^ 
mina  ©tiefftoff  unb  21  Volumina  ^auerftoff.  tiefer  @el)att  an  Sticf^ 
ftoff  tft  $ur  SBerbünnung  beS  «SauerftoffS  nötl)ig,  ber,  in  weniger  Derbünn* 
tein  ober  reinem  3uftanbe  in  ben  Körper  eingeführt,  biefem  fd)äb(id)  fein 
würbe.  £)ie  geudjtigfeit  ber  8uft,  wetdje  fid)  baruad)  ridjtet,  wie  Diel 
SaffergaS  unb  Safferbttnft  in  ber  Suft  enthalten  finb,  tft  beSfyalb  Don 
größter  33ebeutung,  Weil  fid)  bie  5Iu3fd)eibung  Don  Safferbampf  aus  beut 
Körper  je  nad)  bem  Saffergefyatt  ber  £uft  ridjtet  $c  ntel)r  Saffer  tu 
ber  £ttft  Dor()anben  tft,  befto  weniger  nimmt  fie  SBaffer  auf,  befto  geringer 
ift  bie  53erbunftung  beS  SafferS  aus  unferem  Körper.  3)er  Saffergeljalt 
bebingt  and)  nod)  ©djwere  unb  Xüdjtigf'eit  ber  £uft  unb  babttrd)  ben  atmo* 
fpl)ärtfd)en  £)rucf,  ber  bau  2(tf)mett,  btn  (Säfteumtauf,  baS  ©öreu  unb  bie 
©etenfoerbinbung  unb  bk  fiebere  £age  innerer  Organe  Dermittelt. 
2(nbererfeit3  l)ängt  bie  geud)tig!eit  ber  £uft  Don  bereu  Strömung  uub 
nauteutfid)  Don  bereu  Temperatur  ab;  eine  wärmere  i'uft  nimmt  me()r 
Saffer  in  fid)  auf  als  eine  falte.  £)te  Temperatur  bebingt  alfo  ebenfalls 
bie  Sdjwere  unb  £)id)tigfeit  unb  baburd)  bm  i'uftbrud:  unb  ben  (Sauer* 
jtoffgcljalt  ber  8uft.  9?ein  tft  bie  Vuft,  wenn  fie  auger  jenen  bret  Elementen 
teilte  auberen  ©toffe,  wie  ®of)tenort)bgaS,  i'eudjtgaS,  $ol)lenfäure,  etaub, 
Sftaud),  (Stoafengafe,  u.  a.  m.,  entplt.  £a  aber  bie  tfuft  in  ber  s3iä()e 
unferer  Soljnungen  meift  uid)t  rein  ift,  fo  folt  man  fid)  mtfglid)ft  Diel  im 
freien  (auf  bergen,  im  Salbe,  am  Straube)  aufhatten.  21m  atlerweuig* 
fteu  barf  ber  3ugenb  gute  unb  reine  Suft  Dorentljatten  bleiben.  Sie  grog 
ber  Hinflug  ber  tfuft  auf  unfere  ©efunbfjeit  ift,  fel)en  Wir  an  ben  Vaubbe* 
wol)neru  unb  an  ben  (Srfofgen  ffimatifdjer  Kurorte.  £>a$  (Smatfjmen  guter 
unb  reiner  ttuft  tft  uid)t  nur  gefunbljeitsfbrberub,  fonberu  wirft  aud)  oft  in 
erftauulid)er  Seife  l)eileub.  Weiteres  über  bie  Vttft  f.  Soljnuug,  Sofyn* 
ort  unb  f  lima. 
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Ipßrmtcjsnuttef. 


£)ie  "ftaljrungSmittet  be$  üftenfdjett  ftnb  entmeber  animalifdje,  b.  f). 
bcm  £f)ierreid)  entnommene,  ober  fie  flammen  ans  bem  ^flanjenretd),  b.  I). 
ftnb  oegetabilifdje.    £)te  l)anptfäd)lid)ften  betber  Wirten  finb: 

Wild).  Wlan  ftetft  bie  SJcifd)  nidjt  mit  Unrecht  über  alle  Sprung«* 
mittel;  ifyr  gebührt  ber  erfte  ^ß(a£  fdjon  beSfyalb,  meil  fie  bem  !09?enfd)en 
nad)  feinem  Eintritt  in  ba$  Seben  auf  eine  gange  £t\t  als  einige  9cal)ntng 
3ngen)iefen  ift  Söäfyrenb  aber  bie  9fltfd)  für  ben  (Sängfing  bie  allein 
paffenbe  9?al)rnng  bilbet,  mürbe  für  einen  (Srmadjfenen  bie  anSfdjliepcfye 
Grrnäfyrnng  mit  Wild)  eine  überreidje  fein.  £)e$l)afb  fott  nnr  in  gälten, 
mo  (gnr>ad)fene  an  ^Blutarmut!),  fd)led)ter  ^3efcr)affenr)eit  be$  33tnte3  ober 
£nngenaffectionen  leiben,  bie  TIM)  oornriegenb  ober  anSfdjtieglid)  als 
sftatjrnng  bienen. 

Singer  Gaffer,  toefdjeS  ben  ganptbeftanbtljeil  ber  Wild)  anSmadjt,  be= 
fteljt  biefelbe  nod)  aus  Wüd^udtx,  (Shueig,  GEafein  (läfeftoff)  nnb  ©atgen, 
Fig.  H5.  nnb  biefe  3)cifd)ung  erhält  il)re 

weiße  garbe  oon  jatjlreidjen  barin 
beftnblidjen  fetthaltigen  Körper* 
d)en(33utterfugeld)en;f.gig.l45). 
£)a$  meljr  ober  weniger  23or* 
fjanbenfein  oon  (Safein  nnb  untrer 
in  ber  WIM)  beftimmt  beren  ^aljr* 
l)aftig!eit  nnb  gngteid)  btn  ©rab 
tljrer  33erbauürf)fett :  2ftild)  mit  oiel 
Butter  nnb  Äöfcftoff  ift  feljr  naljr* 
fyafr,  aber  fdjroer  oerbanlidj,  wo* 
gegen  bei  WM)  mit  geringem 
«uttev*  nnb  Ääfefto  ff  geaalt  bat 
nmgefefjrte  S3err)ättnig  ftattljat. 
Äu^mti*  unter  bem  aKifroffo».  £)ie  23erbantid)feit  ber  Wild)  l)ängt 

jebod)  nod)  oon  einem  anberen  gactor  ab.  £)ie  Wtd)  gerinnt  nämtid),  fo* 
balb  fie  in  ben  üBcagen  gelangt,  in  gotge  (Sintoirlnng  be$  fanren  äftagetv 
fafteS.  Qc  nadjbem  nnn  babei  ba&  ßafe'in  jn  einer  fefteren  ober  met)r 
loderen  äftaffe  gerinnt,  nnb  je  fefter  ober  flüffiger  ba%  gett  ber  kontier 
h)irb,  bemigt  fid)  bie  23erbanlid)feit  ber  Wld),  nnb  $war  ift  bie  Wild),  bereu 
(£afe'in  loderer  gerinnt,  nnb  beren  gett  flüffiger  bleibt,  bie  leichter  oei-bau* 
lidje.  ©er  SSoqng  gebührt  in  biefer  ^iefjnng  ber  (überhaupt  weniger 
ßäfeftoff  entfjaltenben)  granen<9)cntters)mild)  (f.  gig.  146),  ber  bie(Sfetm* 
nenmild)  am  näd)ften  fommt.  &u&  bem  ©efagten  folgt  ferner,  ba§  and) 
ber  £uftanb  beS  2flagenfafteS  für  bie  SBerbtmung  ber  Wild)  oon  großer 
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Fig.  146. 


Sidjtigfeit  tft,  bentt  ein  toäffertger  (ungefunber)  ÜDtagenfaft  bermag  bie  ge* 
ronnencn  <&tüdt  nidjt  gehörig  gu  burdjbringen.  $m  allgemeinen  lägt  fid) 
alfo  fagen,  baj$  bie  iDtild)  ein  nafjrljafteS,  Oief  33lut  bilbenbeS  9ßal)rung8* 
mittel  tft,  ba$  aber  (befonbett  bie  $ut)mild))  nidjt  teid)t  gu  Verbauen  unb 
für  einen  fd)toadjen  SDcagen  barum  nid)t  $u  empfehlen  tft.  ^mtner  ift  eS 
angezeigt,  bie  2Jcitd)  nur  fcf)lucftt»etfe  unb  gugteid)  mit  33rot  gu  genießen. 
2e£tere§  oerfjinbert  bie  33ifbung  (ba3  ©erinnen)  oon  großen  Guarf<(Ea* 
fei'n*)ftitcfen  im  2)cagen. 

S)ie$aJu'l)aftigfeit  beräflild) 
ttrirb  Ijäufig  burd)  23erfälfd]eu  be- 
beutenb  Oerminbert.  £)ie  35er- 
fälfdjung  gefdjieljt  gumeift  burd) 
3ufa£  oon  Sföaffer,  unb  um  £)t<f* 
flüffigfeit  foldjer  Wdd)  nneber 
ijerguftetten,  fetjt  man  if)r  bann 
nod)  (Stärfe,  9Qtel)i,  u.  f.  tt).  ju. 
Oft  ba$  Saffer,  mit  loeldjem  bie 
fÖfttd)  gemifdjt  loirb,  fd)ted)t,  fo 
wirb  bie  Wtid)  gerabeju  fdjäblidj. 
SBiö  man  fid)  felbft  oon  bem 
'SBertfj  ber  Wdd)  Dergettüffern,  fo 
adjtt  man  barauf,  ob  ein  tropfen 
Wdd),  auf  einen  Singernagel  ge* 
bvadjt,  feine  Tropfenform  behält,  b. 


2Jiuttctmt(tf)  unter  bem  2Ktfvoifo&. 

nidjt  au3  einanber  läuft,  ferner, 


ob  bie  Wddj  gelblid^  (nidjt  blau*)toei£  ift,  fid)  anrifdjen  t>cn  gingern  fettig 
anfüllt,  milb  unb  füg  fdjmecft  unb  babei  angenehm  riecht  unb  beim  35er* 
bampfen  eine  ©aut  auf  ifyrer  Dberflädje  bilM.  (Sine  gute  Wdd)  barf 
ferner  toeber  rotljeS  8afmu$papier  bläuen,  nod)  blauet  in  gleicher  Seife 
rotten.  (£3  ift  ftets  ratljfam,  bie  Wild)  abpfodjen,  um  bamit  aud)  foldjen 
©efaljren  ooqubeugen,  meiere  ber  ©efunbljeit  in  golge  oon  $ranfl)eit$* 
feinten  in  ber  üDtild)  unb  oon  Unreinlidjfeit  ber  ätttldjgefäße,  u.  a.  tn. 
brofyen.  £>ie  Wild)  ift  ber  gefäfjrtidjfte  ^ranl^eitöteiter  unter  unferen 
Nahrungsmitteln.  @o  wirb  befonberS  bie  *ßertfud)t  (£uberculofe)  burd) 
bie  SOcitd)  auf  ben  9)cenfd)en  übertragen,  unb  £t)pl)u§  unb  @tf>ariad)  finb 
Ijäufig  auf  ben  ©enuft  oon  OJtifd)  jurüd gufüfjren,  meldje  oon  $ül)en  ftammt, 
bie  mit  ben  betr.  ÄranffyettSf  einten  mftcirteS  Saffer  getrunfen  l)aben  (f. 
SBoljnung).  2lud)  finb  biefe  $ranfh,eiten  fd)on  burd)  ffliify,  toelcfye  in  einen 
5D)pl)u$*  ober  @d)arlad)franfengimmer  geftanben  l)at,  oerfd)leppt  loorben. 
®ang  befonberS  ift  auf  bie  33efd)affenl)eit  ber  Wid)  gu  adjten,  meiere 
Ätnbern  bie  9ftutter*  refp.  ^mmenmild)  erfefeen  foll.  Sitte  bie  oben  genann* 
ten  ©efaljren  bebro^en  bie  kleinen  am  meiften,  \>a  bk  SiberftanbSfäfyig* 
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feit  be«  Neugeborenen  bte  geringfte  ift.  £rofebem  muß  ben  Ätnbent  unter 
gewiffen  Umftcmbeu  bte  grauenmtld)  fofort  entzogen  »erben  (f.  Pflege  be« 
^örperd  im  Säugliug«alter). 

©enoffen  wirb  oon  ben  üftenfrfjen  bie  Wild)  ber  oerfd)iebenften,  ®ra« 
freffenben  Xfyiere,  wie  e«  gerabe  ©ebraudj)  unb  23erl)ä(tniffe  mit  ftd) 
bringen;  für  un«  fommt  oor  allem  $ul)mtld),  aber  aud)  Riegen*  unb  Sdjaf* 
mild)  in  ^öetradjt.  Xvvtütt  man  rolje  3tegenmftd),  fo  fcftt  man  fiel)  nod) 
größerer  ©efatyr  au«,  als  mit  bem  ©enuß  oon  $ul)tnild)  oerbunben  tft. 
£)a  nämlid)  bci%  gutter  ber  Stetere  auf  bie  Qualität  ber  sDcildj  öon  beftint* 
menbem  (Sinfluß  ift,  unb  ba  ferner  bie  3^e9en  Otftige  ^flanjen  ((Schierling, 
©erbftgeitlofe)  f reffen  fönnen,  oljne  gu  erf raufen,  fo  finbet  man  manchmal 
in  ber  Wild)  bullig  gefuuber  3ie9en  öegetabi(ifd)e  ©ifte.  4Bet  ber  $uf)* 
mild)  ift  ba«  ntcf)t  ber  galt,  ba  jene  ^ßflangenftoffe,  trie  auf  ben  DNenfdjen, 
aud)  auf  bie  ®üf)e  giftig  wirfen. 

23ei  längerem  (Stehen  bitbet  ftd)  auf  ber  SJcild)  Naf)m,  unb  gwar  Wirb 
bie  9ial)infd)id)t  um  fo  biefer  fein,  je  mein*  ^Butter  bie  äftifd)  enthält.  4Bet 
warmer  Temperatur  öerwanbett  ftd)  gleidjjeitig  mit  ber  Nal)mbilbung 
ber  Oftildjjucfer  unter  bem  (5mflu§  eine«,  „9)ftld)fäureljefe"  genannten 
germentS  in  9Nild)fäure.  darauf  beruht  ba«  (Sauerwerben  unb  ©erinnen 
ber  Wiid),  wobei  fiel)  bie  hoffen  Don  bem  Cuarf  ober  £äfe  (beut  gerönne* 
neu  ßäfeftoff  unb  (Siweiß)  fd)eiben.  SScr^inbert  wirb  ba%  (Sauerwerben 
ber  9Nild),  ol)ne  bereu  ÄBefdjaffenljeit  ober  ©efdmtacf  $u  fdjäbigen,  burd) 
3ufafc  oon  etwa«  boppeftfol)Ienfaurem  Natron  ober  23or*  ober  @alictyl* 
fäure. 

(S  0 n b  e n f  i  r  t e  Wild)  wirb  burd)  3ufa£  üon  weißem  Nofyqurfer 
unb  2lbbampfen  hu  luftleeren  Naum  au«  ber  roljen  Wdd)  gewonnen.  £ie 
conbenfirte  Wild)  f)at,  wo  gute  $uf)mifd)  titelt  3U  befommen  ift,  ledere  gu 
erfefcen;  einer  fd)Ied)ten  $ul)mild)  tft  fie  ftdjerlid)  üoqugie^en. 

Butter.  £)ie  Butter  ift,  wie  gejagt,  ba%  gett  ber  üftild),  weldie« 
in  biefer  in  gorm  oon  Äügefdjen  (33utterfugeld)en)  enthalten  ift.  Sie 
wirb  als  ba«  unter  bem  Namen  ^Butter  befannte  Nahrungsmittel  au«  ber 
DJtild)  gewonnen,  inbem  man  nadj  längerem  (Stehen  ber  ÜDcifd)  an  einem 
temperirten  Orte  ben  Nat)m  abfdjöpft  unb  biefen,  b.  1).  ba%  an  bie  Ober* 
flädje  ber  Wüd)  (feiner  £etd)tigfett  wegen)  getretene  9Nild)fett  fdjütteft 
ober  ritljrt,  bi«  bie  23utterfüge(d)en  ^erpla^t  finb,  unb  i()r  gettgeljalt  ftd)  }u 
klumpen  gufammenbaüt.  ©Ute  Butter  enthält  gegen  90  <ißroc.  gett,  unb 
baneben  etwa«  ^Buttermilch,  b.  \).  bie  beim  buttern  übrig  gebliebene 
glüffigfeit,  ®äfeftoff  unb  9Noffe. 

föäfe.  ®äfe  wirb  burd)  ©erinnung  ber  SOcilcl)  gewonnen.  Gr  ent- 
hält l)auptfad)ltd)  ^äfeftoff  unb  (Siroeijj,  baneben  ^Butter  unb  anbere  Wüdy 
ftoffe.    Obwol)!  ber  Hcife  $u  btn  conceutrirteften  Nahrungsmitteln  gehört, 
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ift  er  wegen  feiner  Großen  @d)weroerbau{id)feit  nnr  in  Keinen  Stengen  $u 
genießen.  (StwaS  (befonberS  alten)  Ääfc  nad)  einer  retdjtidjeu  üDiarjljeit 
gu  effen,  unterftüfet  aber  bte  SBerbäuung. 

gleifdj.  £>a$  gleifd)  (bie  SDhtSfelgeWebe)  öerfcfyiebener  Spiere 
bilbet  ba§  f)auptfäd)Iicr)fte  Nahrungsmittel  ber  SDtenfdjen.  Stfinb,  £alb, 
(Sdjwein,  aud)  ruol)(  ba$  Sßferb,  mannigfadjeä  SBÜbpret,  SBögel,  gifdje, 
weiterhin  Ärebfe,  Sluftern,  <Sd)necfen,  u.  f.  W.,  toop  nod)  betriebene  3;nfec* 
ten  fommen,  U)ie  fie  in  einer  ©egenb  gerabe  fyeimifd)  unb  als  NatyrungS- 
mittel  gebräudjlid)  finb,  tiefern  tiefe  animalifdje  Nahrung,  bie  beu  sJfteu* 
fdjen  fräftigt,  in  Dielen  gälten  feine  ©efunbljeit  bebingt  unb  iljn  befähigt, 
ftdt)  ben  fdjwerften  arbeiten  unb  Slnftrengungen  gu  untergiefyen,  otjne 
(graben  an  feinem  £eibe  baoongutragen.  £)ie  gleifdjnafyrung  fott  burdjauä 
nid)t  bk  au§fd)ließtid)e  fein;  aber  fie  ift  aud)  nicrjt  gang  gu  oerwerfen,  wie 
ba%  bie  SBegetarianer  ttjun,  benn  tfyr  günftiger  Einfluß  auf  bte  pl)t»fi[d;e  unb 
geiftige  (Sntwicffung  be$  9ttenfd)en  ift  burd)  fein  anbereS  Nahrungsmittel 
ju  erfefcen. 

2Ba$  btn  Näfyrwertf)  beS  gleifd)e§  im  allgemeinen  anbetrifft,  fo  fteljt 
berfetbe  beut  ber  Wild)  wenig  nad).  @r  Ijängt  üon  btn  beiben  wefentlidjen 
33eftanbtf)eiten  be§  gleifdjeS,  ben  gleifd)fafern  (SQGuSfelfafern)  unb  bem 
gteifcfyfafte,  ab  unb  fdjwant't  je  nad)  ber  Stenge  ber  in  biefen  enthaltenen 
NafjrungSftoffe  (befonberS  GHttJetfj  unb  gette).  £)ie  SBerbaulidjfeit  beö 
gleifdjeS  ift  bagegen  l)auptfäd)lid)  burd)  feinen  gettgefyatt  unb  burd)  bie 
23efd)affent)eit  ber  gleifd)fafern  bebingt.  3ar*e'  weiche,  wafferreidje  gleifd)* 
fafern,  tute  fie  bie  jungen  £t)iere  aufweifen,  finb  leidjt  oerbaulid),  wäfyrenb 
bie  fefteren,  wafferarmen,  jäheren  (fatf'reidjeren)  gafern  alter  £l)iere 
fd)Werer  gu  tierbauen  finb.  £)ie  gehörige  äftürbljeit  wirb  bem  gletfdje  aber 
erft  burd)  bie  Zubereitung  öerlieljen,  mag  biefetbe  im  $odjen  ober  traten, 
§acfen  ober  Klopfen,  u.  f.  w.  beftetjen.  gefter  werben  bagegen  bie  gleifdj 
faferu  burd)  föäudjern  unb  GEinpöfeln,  weefyalb  natitrtid)  fo  gubereiteteö 
gleifd)  größere  luforberungen  an  bit  2>erbauung  ftellt.  3ur  Grrnäljrung 
Don  Traufen  eignet  fid)  DorgugSweife  gebratenes  gleifd),  weil  beim  traten 
bie  Nöf)rbeftanbtl)eile  beS  gfeifdjeS  in  biefem  Derbleiben.  ©efodjteS  gleifd) 
ift  abgefetjen  baoon,  baß  il)m  Nal)rungSftoffe  entzogen  finb,  nod)  aus  bem 
©runbe  für  franfe  ^erfonen  weniger  guträglid),  weit  e$  burd)  i>a$  $od)en 
fefter,  alfo  fd)Werer  Derbaulid)  geworben  ift. 

£>er  g  l  e  i  f  d)  f  a  f  t ,  wie  wir  ilm  als  g  t  e  i  f  d)  b  r  ü  l)  e  burd)  $od)en 
beS  gleifdjeS  gewinnen,  enthält  in  Gaffer  getöft:  l'eim,  organifd)e  33afen 
(Äreatin,  Creatinin,  u.  f.  w.),  (Safge  (befonberS  pb,oSpl)orfaureS  $ali)  unb 
etwas  Zutfer  unb  gett.  (Siweißftoffe  finben  fid)  nur  in  geringer  Oftenge 
in  ber  gteifd)brül)e,  weil  btefelben  beim  £od)en  beS  gleifcbeö  gerinnen  unb 
in  letzterem  gurüdbteiben.    ^Tie  gteifd)briil)e  ift  be^l)alb  fein  wertl)Ootte§ 
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Nahrungsmittel,  woljt  ober  ein  anregenbeS  ©enußmittel,  befonberS  in 
gälten,  in  benen  es  gilt,  üDtattigfeit  nad)  $ranfl)eiten  gu  fyeben,  bie  Heroen 
gu  beleben  nnb  bie  Sttagenoerbauung  atlmälig  gu  fräftigen.  (58  ift  barnnt 
a-udj  bor  bem  ®enuß  oon  gteifdjbrülje  in  größeren  Mengen  gu  tarnen, 
benn  bie  in  bem  gleifdjfaft  enthaltenen  2llfaloibe  wirfen  bann  ennübenb 
ober  and)  gar  öernid)tenb  auf  bie  ^erttenttyätigfeit  ein.  $t  Heiner  baS  gu 
fodjenbc  S^fd)  gefdmitten,  nnb  je  langfamer  eS  gefod)t  wirb,  befto  größer 
ift  ber  (Jiweißgefyalt  ber  gteifdjbrüfye.  £)ie  ,3erf(emerung  beS  gteifcfyeS  er* 
mögltdjt  ein  beffereS  ©inbringen  beS  SBafferS  in  baS  gleifd)innere,  nnb  bei 
(angfamerem  $od)en  gerinnt  baS  Eiweiß  int  gleifd)  nid)t  f ofort,  b.  1).  nnrb 
in  größerer  Stenge  auSgefocfyt,  als  wenn  baS  g-leifd)  gleid)  in  fodjenbeS 
SÖaffer  gelegt  wirb. 

9?eid)lid)er  ©enuß  t»on  gleifd)fett  erfdjwert  bie  SBerbauung  ungemein. 
3ufammen  mit  magerem  gleifd)  unb  mäßig  genoffen,  ert)öl)t  baS  gett  aber 
bie  9?af)t1)aftigfeit  beS  gteifdjeS.  3U  bead)ten  ift  babei  nod),  ba$  baS  gett 
um  fo  leidjter  oerbaut  wirb,  je  weidjer  unb  flüffiger  es  ift. 

Ü)te  oerfdjiebenen  gleifd)forten  weifen,  wie  gefagt,  nad)  ber  33efd)affen= 
Ijett  tt)rer  gafern  unb  nad)  ber  metjr  ober  minber  großen  Stenge  iljrer 
Nätjrbeftanbtfyeile  einen  Unterfdjieb  i^red  9?äf)rwertl)S  auf.  £>ie  erfte 
(Stelle  nimmt  baS  üttnbfleifdj)  ein,  baS  alle  (Sigenfcfyaften  f)at,  weldje  gu 
einer  guten  (Srnäfjrung  erforberlid)  finb.  £)en  zweitgrößten  Sftäljrwerrtj 
§at  baS  (5d)affleifd),  baS  fd)on  feinerer  gu  oerbauen  ift,  als  SRinbfleifdt). 
^albfleifd)  enthält  faft  biefelben  nä^renben  33eftanbtfyeile  wie  Rammet* 
fleifcfy;  nur  fein  gettgeljatt  ift  ein  geringerer.  £)aS  $albfleifd),  baS  übrigens 
tro£  gefe^tidjen  Verbots  oft  gu  jung  auf  ben  Wlavtt  gebracht  wirb  unb  in 
biefem  3uftanbe  fd)äblid)  wirft,  ift  aber  aus  einem  anberen  ©runbe  öon 
wtit  geringerem  Näfyrwertl)  als  bie  beiben  erftgenannten  gleifdjarten. 
£)aSfelbe  ftef)t  nämtid)  in  bem  unbegrünbeten  SRufe,  fe!)r  leidet  oer= 
baulid)  gu  fein;  eS  gehört  oielme^r,  wie  Wir  fpäter  nod)  fefjen  werben,  gu 
\>m  fdjWer  oerbaulidjen  gteifdjforten.  3)aS  ©leidje  gilt  oom  Schweine* 
fleifd),  baS  feines  gu  reidjlidjen  Fettgehaltes  Wegen  Don  Uranien,  tjaupt- 
fädjtid)  aber  oon  ^erfonen,  bie  an  £)t)Spepfie  leiben,  oermieben  Werben 
füllte;  fonft  ift  baSfelbe  naljrfyaft,  erforbert  aber  ftetS  ein  gutes  £)urd)= 
!od)en,  weil  baS  53or^anbenfein  oon  £rid)inen  im  Sdjweinefleifd)  nie  gang 
unwal)rfd)etnlid)  ift.  £eid)t  oerbautid),  weil  oerl)ättntßmäßig  fettarm,  unb 
babei  nal)rl)aft  ift  baS  Sitbpret.  £>aS  gleif  d)  beS  ©eflügels,  befonberS  oon 
§ül)nern  unb  Rauben,  ift  reid)  an  (Siweißftoffen  unb,  wenn  nid)t  gu  alt, 
fet)r  gart  unb  letd)t  t)erbau(icr).  T)ie  Suppen  oon  folgern  gleifd)  finb  für 
^ranfe  befonberS  gwedmäßig  unb  natjrljaft.  SdjWerer  oerbaulid)  ift  ba% 
gleifc^  oon  (guten  unb  ©änfen,  unb  nid)t  feiten  treten  nad)  gu  reid)lid)em 
($enuß  oon  berartigem  gleifd)  sJ^agenftörungen  ein. 


—  307  — 

Senig  Crhoeig,  aber  reidjlidj  SDBaffer  enthält  baS  gtetfdj  ber  g  i  f  d)  e , 
baS  je  nad)  feinem  größeren  ober  geringeren  gettget)att  eine  fdjroer  ober 
(eidjt  öerbauüdje  5tat)rung  bilbet.  £)ie  33efdjaffenl)eit  beS  SafferS  trägt 
i  ntd)t  nnr  ttefentltd)  3U  bem  ©efdjmaif  ber  gtfdje  bei,  fonbern  eS  tonnen 
fogar  aus  bem  ©enuß  oon  gifd)en,  bie  in  einem  mit  oerberblid)en  (Stoffen 
fcurd)fe£ten  SOBaffcr  gefangen  ttmrbett,  9?ad)tl)eile  für  bie  ©efunbfyeit  er- 
toad)fen.  ©n  gnter  nnb  gnt  zubereiteter  gifd)  ift  aber  ftetS  eine  gefunbe 
unb  fdjmadfyafte  Steife,  tpe^alb  ber  ©enug  oon  gifdjen  neben  gteifdjunb 
33rob  mit  fötfyt  jut  beooqugten  üftaljnmg  aller  klaffen  gehört.  Täfyt  fo 
fefjr  tüte  ber  frifdje  gtfdj  empfiehlt  fid)  ber  gifd)  in  getrocfnetem  ober  ein* 
gefallenem  3uftanbe.  ©djmer  oerbaulid)  ift  baS  gleifd)  ber  Hummern, 
$rebfe  unb  anberer  eßbaren  $ruftentl)iere,  ebenfo  baS  gteifd)  ber  (EtamS. 
^Dagegen  ift  bk  dufter  als  eine  na^r^afte  unb  leidjt  oerbautidje  9?at)rung 
$u  empfehlen.  ^Dte  oerfdjiebenartige  3ubereitung  ber  Auftern  übt  jebod) 
einen  nid)t  unbebeutenben  (Sinftuß  auf  bereu  23erbautid)feit  aus  (f.  Nabelte 
unter  9Mt)rmertl)  ber  Nahrungsmittel). 

£)er  9cäl)noertl)  ber  Surft,  fteldjer  fid)  nad)  bem  beS  betreffenben, 
lux  Surftbereitung  oenuenbeten  gleifdjeS  ridjtet,  nn'rb  oft  burd)  Sßerfälfdjun* 
gen  oerringert  ober  ganj  aufgehoben;  fo  erhält  Surft  burd)  3ufe^  oon 
Anilinfarben  eine  fdjöne  gctrbung,  nimmt  aber  baburd)  aud)  ®ift  in  fid)  auf, 
baS  ber  ©efunbfyeit  fdjäbtid)  ift.  3)aSfelbe  ift  ber  gatl,  loenn  oerborbeneS 
gleifd)  ^ur  Bereitung  oon  Surften,  bereu  fd)led)ten  ©efdmaacf  man  t)äufig 
burd)  3ufa£  oon  ßnobtaud)  unb  ftarfen  ©euntrjen  ju  befeitigen  fud)t,  23er* 
toenbung  finbet. 

Naljrljafte,  b.  Ij.  <5ünetB'  unb  gettbeftanbrfyeile  finben  fid)  aud)  in 
©erj,  £eber,  gieren,  @et)irn,  Cruter  unb  ©ebärmen.  21(3  ein  gutes  Waty 
rungSmittel  eignet  fid)  fdjließlid)  aud)  baS  33tut  loegen  feines  @el)alteS  an 
(guoeißftoffen.  —  £)er  aus  Änodjen,  Knorpel  unb  (Seinen  ausgetobte 
Seim  ergiebt  beim  (Srfalten  eine  gallertartige  SÖtoffe,  bereu  3ufa£  Su  ru- 
beren Steifen  ben  ^ärjrmertt)  ber  lederen  err)öt»t. 

3)er  ©enuß  oon  rofyem  unb  nidjt  burd)getod)tem  gteifd)  (ober  Surft) 
muß  oermtebeu  merben,  loetl  fotdjeS  ?gleifd)  £rid)inen  Fig<  147> 
ober  fd)äbüd)e  Stoffe,  bie  Ieid)t  £ranfl)eiten  üerurfad)en, 
enthalten  tonnte.  Allen  biefen  Sd)äblid)feiten  mad)t  ein 
gutes  3)urd)fod)en  beS  gleifd)eS  ein  (Snbe  unb  oerl)ütet  fo 
trietfad)  große  ©efafyren.  geineS  Schaben  beS  rol)en 
gleifdjeS  madjt  biefeS  leid)ter  oerbaulid). 

^ranf^eiten    oeranlaßt    ber    ©enuß    eines   jeben  % 
gleifdjeS,  baS  oon  trauten  2f)ieren  tjerrüljrt  ober  in  oer*  ^\n^aSxmns 
borbenem  (fauligem,  übetriecfyenbem)  3uftanbe  genoffen  ®röße- 

toirb.    33efonberS  fei  t)ter  nodjmats  33orfid)t  f)infid)tlid)  beS  Sd)U)eine* 
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FiZ-  149. 


@iuc    (sinne   ($3 leiten* 
luiivm). 


:icfeltricl)incn  in  tfa  U 
ta&fcln.    (40  .Wal  fcer= 
flröjjert.) 


fletfdjeä  angeratljen,  ba§  2rid)tnen  ober  ginnen  (f.  gig.  147 — 150)  ent* 

Ijaften  fann.  ütfur  burd)  mifroffopi* 

fcfie  Unterfudjung  ift  mit  Sidjerljeit 

feftguftetten,  ob  ba$  gleifd)  gefuub 

ift  ober  nid)t     31*  festeres  ber 

ffatf,  fo  barf  ba$  gleifd)  unter  fei* 

nen  Untftänben  genoffen  werben, 

ober   man  fefet  feine  ©efunbfjeit 

(Stefafjren  au§,  bie  nur  ju  Ijäufig 

ben  £ob  jur  golge  Ijaben.    SeuigfteuS  folltc  ba& 

(Srfjiueinefletfd)  nie  rot)  gegeffen,  fonbern    ftetS  gut 

gefodjt  werben,  ba  burd)  baS  $odjen  bte  Strieme» 
Fig.  150.  uub  ginnen  getöbtet,  alfo  uufdjäb* 

lid)  gemadjt  Werben.  Sludj  iinDtunV 
fleifd),  wenngfeid)  feiteuer,  finben 
ftdj  ginnen,  bte  wie  bie  ginnen  be$ 
Sd)weinefleifd)e3,  wenn  fte  burd} 
ben  @cnuß  rofyen  ober  nidjt  gar 
gefodjteu  gteifdjeS  in  uuferen  $br- 
per  gefangen,  l)ier  ben  £3anbwurm 

Sinniges  Steifet).  eineiigen. 

g  i .  Unter  ben  Nahrungsmitteln,  weldje  bem  SDcenfdjen  ju  (Gebote 
fteljen,  fpiefeu  bie  gier  ber  $öget,  befonberS  ber  $ülnter,  guten  unb®änfe, 
eine  wichtige  dloik.  (Sie  enthalten,  als  bie  Äehue  tt)ierifd)er  Organismen, 
alte  bie  Stoffe,  aus  meldjen  33lut  uub  Gewebe  unfereS  Körper«  gufam* 
mengefefet  fiub,  uub  jh>ar  fiub  bie  23eftaubtl)eile  be3  (vimei§:  Gaffer,  i\U 
bummate,  Sal^e,  gette  uub  $ol)lenf)i)brate  (Xrauben^ucfer),  uub  bie  be£ 
gigetbö:  SBaffer,  SUbuniinate,  gette,  $>ttetlin,  Saf^e,  ^ßfjoSpljorfäure  uub 
ein  gelber  uub  ein  rotljer  garbftoff.  (£üe  (£d)a\e  beS  giS  befteljt  gumeift 
aus  foljlenfaurem  ftalf).  £>ie  gier  finb  atfo  fefyr  naljrfyaft;  sugteid)  fiub 
fte  aber  aud),  woburdj  fiel)  iljr  Sertt)  als  Nahrungsmittel  uod)  fyöljer  ftelft, 
bei  richtiger  Zubereitung  leidjt  oerbautid). 

©er  I)ol)e  Näfyrwertf)  ber  ©er  wirb  fretlid)  oielfad)  übertrieben,  3.  23. 
wenn  man  ben  eines  gieS  bem  uon  einem  ^ßfunb  gleifd)  gleidjftellt,  wie 
baS  ber  galt  3U  fein  pflegt.  £l)atfad)e  ift  nur,  ba§  ein  gi  ungefähr  footel 
Näljrwertt)  f)at,  wie  1J  Unjen  gleifd).  (Sine  erwadjfeue  ^erfon  würbe, 
um  geungenb  <5in>eigftoff  gu  erhalten,  täglid)  20  gier  genießen  muffen, 

£)er  l)auptfäd)lid)e  23eftaubtl)eil  ber  gier  als  Nahrungsmittel  ift  ba$ 
giwetß,  bie  ^erbaulicfyt'eit  ber  gier  bemißt  ftd)  aber  nad)  iljrer  jeweiligen 
5luflöfung  burd)  ben  DNagenfaft,  bie  um  fo  leid)ter  oor  fid)  gel)t,  je  Keiner 
bie  Stücfe  in  ben  Ziagen  gelangen.    5luö  biefem  ©rnnbe  ift  ein  lueid^ge- 
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fod)te$  (St  einer  fdjnefferen  SSerbauung  unterworfen,  als  ein  ljartgefocf)teS; 
letztere  liegen,  wenn  fie  nid)t  gehörig  jerfaut  finb,  lote  „Steine  im  2ftagen" 
unb  üermögen  mancherlei  SBerbauungSftönmgen  fjerooqurufen.  gür 
Traufe  eignen  fidj  baljer  am  befielt  weid)gefod)te  ober  gefdjlagene  (gequirlte) 
(gier,  weit  biefetben  feinerfei  53efd)Werben  im  ©efolge  fyaben. 

•  £)ie  ©er  fotten  ftets  frifd)  fem  unb  nidjt  3U  lange  aufbewahrt  werben, 
ba  fie  tcidjt  in  gäulntjj  übergeben.  5D?an  b,at  groar  burd)  53eftreid)en  mit 
$a(fwaffer  ober  Salictytfäure  bau  aufbewahren  ber  (gier  gu  ermöglichen  ge- 
fudjt,  tnbeffen  t)aftet  folgen  Stern  immer  ein  eigentfjümlidjer  ©efdmtacf  au. 
grifdje  (Sier  fönnen  Oon  fd)led)ten  (alten)  Stern  auf  mannigfache  Seife 
unterfdjieben  werben,  inbem  man  3.  53.  ba%  (Si  gegen  ba$  8id)t  l)ält  unb 
nad)ftel)t,  ob  bau  ©etße  be$  St8  nodj  fyelt  erfdjetnt;  ober  man  prüft  mit 
ber  3unge  D*e  Temperatur  be$  St«,  ba$  an  feiner  Spi^e  fälter  fein  muf 
als  am  breiten  Snbe;  u.  a.  m. 

2lußer  ben  S3oge(eiern  werben  aud)  bie  (gier  oon  Sdjilbfröten  unb 
gifdjen  genoffen.  £ie  ber  teueren  (otogen)  finb  aud)  im  gefallenen  3U- 
ftanbe  (Gaoiar)  eine  beliebte  9iat)rung. 

(betreibe.  £)ie  §auptbeftanbtl)eife  ber  ©etreibearten  (Sereatien), 
Wie  be3  Joggen«,  SBetgenS,  ber  ©erfte,  oon  9D?ai3  unb  $iei£,  u.  f.  w.  finb 
@tärfemel)(,  Siwetgförper,  Salge  unb  gette.  Slber  nid)t  nur  ifyren  53e- 
ftanbtljetten  allein  oerbanfen  bie  ©etretbearten  tfyre  9?af)rljafttgfett;  (entere 
wirb  aud)  burd)  ba%  günftige  sJ)tengeoerl)ättniB  btefer  53eftanbtl)ei(e  bebingt 
33on  beu  (giweifcftoffen  oerbient  ber  Kleber  befouberer  Srwäfynung,  ba  er 
ber  wertfyoollfte  SRaijnmgSftoff  im  (betreibe  ift.  33tet  Kleber  enthält  alle« 
mit  ber  $leie  gebaefene  53rob,  3.  53.  ber  ^umpernicfel,  tnbeffen  beetn* 
träd)tigt  ein  Uebermaj?  oon  Kleber  bie  £armtf)ätigf'eit  (SBerbauuug). 

sJ)tal)len  ber  ©etreibeförner  ergiebt  ba$  sJ)cel)(,  wefdjeS  nid)t  feiten  mit 
©t)p$  ober  treibe  Oerfälfd)t  ober  burd)  geudjtigfeit  oerborben  ift;  in  le£tc= 
rem  gälte  finbet  man  im  sJftef)f  Ijäuftg  Silben  ober  SBürnter. 

211$  leid)t  oerbauftdjeS  53  r  0  b  fteljt  ba$  SÖetprob  an  ber  @pt£e,  eä 
folgt  bann  ba$  9ioggenbrob  unb  fdjließfid)  ba$  ©djwargbrob.  Srtfdj  ge= 
bacfeneS  53rob,  befonberö  joggen-  unb  Sdjwaqbrob,  wirb  ntd)t  immer  gut 
»ertragen,  ba  ber  klagen  basfelbe  nur  fd)Wer  31t  berarbeiten  üermag. 
gäuftger  refp.  übermäßiger  ©enuß  oon  Sdjwargbrob  ruft  SBerftopfungen 
tjeroor;  fotdjeS  53rob  geljt  nämlicl)  im  93?ageu  teidjt  in  ©äljrung  über.  3l(le 
$ud)enarteu  finb  wol)t  nal)rl)aft,  fönnen  aber  trol^bem  (gu  reidjttdjen  gett* 
gufatje^  wegen)  fd)wer  Oerbaulid)  fein.  9M)rljaft,  aber  nid)t  leid)t  öerbau* 
lid)  ift  aud)  ba3  beliebte  "com"  (3ftat8),  in  ©affer  abgefragt. 

2lu3  bem  ©etretbe  fönnen  mandjerfei  fd)äblid)e  Stoffe,  wie  Butter* 
forn,  £olct)famen,  u.  bgl.  in  ba§  Witty  unb  weiterhin  in  ba$  53rob  übertragen 
Werben,  Stoffe,  welche  gu  Vergiftungen  Slnlag  geben.  ^aljer  muffen  Oon 
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ttornfyerem  ißorfeljrungen  getroffen  Serben,  um  etwaige  giftige  (Stoffe 
fd)on  aus  bem  (betreibe  $u  entfernen. 

§ülfenfrüd)te.  gaft  aus  benfef  ben  (Stoffen  wie  bie  (betreibe- 
arten  befielen  bie  §ütfenfrücf)te  ober  £eguminofen.  «Sie  enthalten  Diel 
Stärfemel)!  unb  (Siweij?.  £efctere$,  baS  im  ©etreibe  r)auptfäd)tid)  burdj 
ben  Kleber  oertreten  ift,  füfyrt  l)ier  ben  tarnen  „Segumin"  ((Srbfenftoff). 
£)er  gettgefyalt  bei*  §ülfenfrüd)te  ift  ein  geringer,  wogegen  ^ßfyoSpfyorfäure, 
Äatf  unb  aud)  (Sifen  in  öerfyättnijmtäfjig  großer  Quantität  in  ben  (Srbfen, 
Sinfen  unb  23ol)nen  öodjanben  finb.  2Bie  ba$  ©etreibe  befi^en  bie  £egu* 
minofen  alfo  einen  großen  9?äf)rwertl),  inbeffen  reidjen  fie  allein  gur  (5r* 
näljrung  ntdjt  au$  unb  erforbern  gu  biefem  ,3*^  e*ne  Verbinbung  mit 
gett. 

33ei  ber  Zubereitung  ber  ©ülfenfrüdjte  finb  bereu  «Sdjalen  gu  ger* 
fprengen,  bamit  bie  23erbauung$fäfte,  welche  ben  (Scalen  gegenüber  uh* 
wirfjam  finb,  eine  33erbauung  ber  £eguminofen  herbeiführen  fonnen.  £)en 
größten  9?äl)rwertl),  weil  am  leidjteften  oerbautid),  befi^en  barum  burd)  ein 
(Sieb  gefd)lagene  (Srbfen,  33ol)nen,  u.  f.  W.  (Schlägt  man  bie  gütfenfrüdjte 
nid)t  burd)  ein  Sieb,  b.  I).  fonbert  bie  (Scalen  nid)t  ahf  fo  muß  mau  wenig* 
ftenS  jur  Zubereitung  ber  Seguminofen  weidjeS  SBaffer  nehmen,  wenn  fie 
überhaupt  weid)  werben  f ollen;  weiter  muffen  fie  8 — 10  «Stunben  oor  bem 
Äodjen  in  faltem  Sßaffcr  eingeweicht,  unb  muß  ba%  ©arwerben  burdj  einen 
flehten  3ufa£  Don  Patron  geförbert  werben.  3hn  leicfyteften  gu  oerbauen 
ftnb  bie  jungen  §ülfenfrüd)te;  fie  befifcen  aber  nid)t  ben  TOljrWertfj  wie 
fold)e  in  reifem  ^uftanbe.  -3m  hinter  bilben  getrocfnete  (Srbfen,  33ofjnen 
unb  Stufen  ein  gauptnaljrungSmittel,  bod)  muffen  bem  ©enuft  beSfetben 
alle  ^ßerfonen  entfagen,  bie  an  fdjledjter  S3erbauung  unb  Verftopfung,  fer* 
ner  an  Zungen-  unb  ^ieren!ranfl)eiten  ober  an  §ämorrf)oiben  leiben. 

®  e  m  ü  f  e.  £)ie  ©emüfe,  gu  benen  aud)  @d)oten  (grüne  hülfen* 
früdjte)  gu  redmen  finb,  enthalten  eine  nur  geringe  5lngal)t  oon  92af)rung$* 
ftoffen  (wenig  gette  unb  (Siweiftforper,  organifdje  (Säuren,  u.  f.  w.  unb 
Diel  Saffer).  £)en  relatio  größten  Mfjrwertt)  Ijaben  bie  rübenartigen  ©e* 
müfe,  xok  gelbe  unb  Weiße  ^üben,  (Sellerie,  u.  a.  m.,  unb  bie  gwiebelarti* 
gen  Suqeln  (il)re$  DelgefjalteS  wegen),  £)ie  öerfdjiebenen  £ol){arten 
(33tärtergemüfe),  (Salate,  ©urlen  unb  (Spargel  werben  begüglid)  iljrer 
9iaf)rf)aftigfeit  meift  überfd)ä£t,  ha  fie  als  junges  ©ernüfe  nur  eine  leicht 
fcerbautidje  Näljrung  oljne  erljeblidjen  92ät)rwertf)  unb  tu  altem  guftanbe 
fd)Wer  üerbaulid)  finb.  geidjter  gu  »erbauen  finb  (wegen  tl)re$  ©efyalts 
an  9ftifd)fäure)  Sauerfraut  unb  Sal$gurfen,  £)urd)  ben  ®enuß  einge- 
madjter  ©emüfe  werben  mitunter  $ranff)etten  öerurfad)t,  bie  entweber  auf 
Vergiftung  ber  ©emüfe  beim  Grinmadjen  felbft  ober  burd)  ba$  aufbewahren 
benelben  in  gefuubtjeitsfdjäbtidjen  33üd)fen  gurüdjufüfyren  finb;  fo  t)at 
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mau  befonberS  oorftd)tig  grünen  „tyidkW  gegenüber  $u  fein,  beren  inten* 
ftoe  garbe  einen  3ufa£  öotl  Tupfer  oerrärf).  (Sbenfo  fei  oor  beut  ©enuß 
be$  KodjwafferS  frifdjer,  grüner  33ol)neu  gewarnt,  baS  fyäufig  £mrd)fall 
crgeugt. 

£)ie  Kartoffeln  fjaben  an  unb  für  fid)  einen  geringen  9?äl)rwerrn, 
weil  fie  gu  wenig  (Siweißgefyalt  befugen;  nur  Wenn  fie  mit  nahrhafteren 
Stoffen  pfantmen  genoffen  werben,  finb  fie  eine  gwecfmäßige  Nahrung. 
Qtyt  gauptbeftanbtfyeite  finb  Saffer  unb  Stärf'emel)!.  £)er  ©efunbfyett 
fcrjäblid)  lanu  ber  ©enuß  franfer  ober  nod)  unreifer  Kartoffeln  werben; 
lefctere  finb  nämlidj  ferner  gu  üerbauen. 

grüßte.  3Son  geringem  sftäljrwertlj  ift  and;  ba%  Dbft,  wiewofyl 
ber  ($enuß  frifdjer  grüdjte  ifyrer  erfrifdjenben  unb  füfytenben  SBirhmg 
falber  ober,  bei  größerer  Sftenge,  wegen  ifyrer  milb  abfüfyrenben  2Birfung 
$u  empfehlen  ift.  £)a3  Dbft  ift  ferjr  wafferreidj;  baueben  enthält  e$  $u* 
meift  fticfftofflofe  NafyrungSftoffe  (3ucfer,  Stärfe,  Säuren),  ferner  Salge 
unb  eine  geringe  Sflenge  Eiweiß,  ©er  Nährwert!)  beS  getrocf neten  (Ü)arr*) 
DbfteS  ift  wegen  be$  SSerlufteS  an  Söaffergeljalt  ein  größerer,  als  ber  be3 
frifdjen  DbfteS.  £)ie  grudjtfäfte,  Welche  burd)  (Sinfodjen  be$  frifdjen 
DbfteS  gewonnen  Werben,  finb  ebenfo  wie  bie  üerfdjiebenen  grüßte  weni* 
ger  ifjre-S  NäfyrwertfjS  falber  als  Wegen  üjrer  erfriferjenben  unb  füfylenben 
SBirfung  $u  empfehlen,  bod)  ift  t)ier  SBorftdjt  geboten,  ba  foldje  Säfte,  be* 
fonberS  gimbeer*  unb  3ol)anni#beerfaft,  oft  burd)  giftige  Stoffe,  3.  ■$♦ 
arfeniffjaltigeS  gudjfin,  gefärbt  Werben.  (Ebenfalls  oorfidjtig  muß  man 
conferoirten  grüßten  gegenüber  fein,  wenigftenS  fobalb  fie  in  33led)büd)fen 
eingemacht  finb,  benn  bie  Säuren  ber  grüßte  gefyen  mit  bem  Metall  leid)t 
kr  ®efunbtjeit  fd)äbtid)e  SSerbmbungen  ein. 

§infid)tlid)  iljrer  $erbaulid)feit  befielt  ein  großer  Unterfdjieb  gwifetjen 
ben  einzelnen  Dbftarten;  am  teidjteften  |U  öerbauen  finb:  5lepfet,  ^firfidje, 
Seintrauben  unb  Drangen. 

Sdjließlid)  ift  an  biefer  Stelle  aud)  oor  bem  Verfdjlucfen  ber  £)bft* 
ferne  gu  warneu,  ba  burd)  baSfelbe  nidjt  feiten  gefährliche  (Sntgünbungen 
beS  £)arm$  (befonberS  im  SÖurmfortfafe)  oerurfadjt  werben. 

<ßil$e.  2öa$  bie  ^ßilge  betrifft,  fo  fjaben  faft  alle,  l)auptfäd)lid) 
Champignons,  Trüffeln  unb  332ord)eln,  einen  beträchtlichen  Sftäljrroertl), 
finb  aber  meljr  ober  minber  fdjwer  üerbautid).  Vergiftungen  liegen  bei  bm 
tilgen  fef)r  nafye,  ba  \>k  giftigen  ^ilje  bie  eßbaren  an  ,3aljl  hä  weitem 
überfteigen.  iDeSljalb  ift  bei  bem  ©enuß  oon  tilgen  immer  Vorfielt  ge* 
ratzen. 

£)a$  SB  a  f  j  e  r ,  baS  fein  Nahrungsmittel,  fonbern  ein  üftaljrungSftoff 
ift,  fann  unferem  Körper  burd)  nidjts  anbereS  erfefct  werben.  G?8  ift  für 
irjn  unentbehrlich,  unb  $war  nid)t  nur  beSljalb,  weit  ber  menfdjlidje  Körper 
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faft  ju  bret  günftetn  au6  SBaffer  befteljt;  e3  madjt  aud)  ba$  fefte  Crrnät> 
rungSmatertal  fäfyig,  aufgefaugt  gu  werben,  ermöglicht  ben  SötutfretSfanfj 
iubem  e3  bem  Volute  ben  gehörigen  gtüffigfeitSgrab  oer(eif)t,  unb  bilbet 
frf)Iie§Hdj  einen  wichtigen  SSämteregulator,  inbem  burcr)  feine  SBerbunftung 
(in  ben  Sungen  nnb  anf  ber  §aut)  bem  Körper  fortwäfyrenb  Sföärme  ent* 
Sogen  wirb. 

9(u3  legerem  ©runbe,  b.  I).  Weit  Zungen  nnb  $aut  oljne  Unterlag 
SBaffer  berbunften,  nnb  weil  sugteid)  burd)  bie  gieren  ftetig  Saffer  aus* 
gefiebert  wirb,  braud)t  ber  menfd)üd)e  Organismus  and)  fortwäfjrenb 
einen  @rfag  be3  SBerlufteS  an  SBaffer.  £>a  aber  bie  anberweitigen  Tiafy 
rungSnüttel  nid)t  eine  fo(d)e  SÖJenge  SDSaffcr  entsaften,  nne  fie  ber  Körper 
bebarf,  fo  muß  biefem  burd)  ben  ©enuß  Don  Sßaffer  ober  wafferljaltigen 
©etränfen  bie  feljfenbe  Quantität  SBaffer  gugefüfyrt  werben.  Wit  auberen 
Sorten,  ber  9Jcxenfd)  ift  ebenfo,  wie  auf  ba$  offen,  anf  ba%  £rinfen  einer 
beftunmten  ÜWeuge  Sftaljrung,  b.  i.  SÖafferS,  angewiefen.  SBaffer,  nnb 
gwar  eine  beftinimte  Stenge  baoon  (minbeftenS  4  *ßint$  per  Jag),  ifttfebenS* 
bebinguug. 

9(id)t  weniger  widjtig  als  bie  Quantität  ift  bie  Qualität  unfereS  £rinf* 
WafferS.  £a3  befte  unb  gefünbefte  ift  {ebenfalls  ba$  Queltwaffer.  £>a$= 
fetbe  ri't()rt  oon  @d)nee*  ober  SKegenwaffer  fjer,  ba$  ftd)  auf  ^Bergen  ober 
©öljeu  anfammelt  nnb  fid)  bann  feinen  Seg  bnrd)  G?rbe  unb  ©eftein 
bergab  baljnt.  T)abei  wirb  e3  gereinigt  unb  nimmt  augleid)  einen  £l)ei( 
ber  äftineralien  in  fid)  auf,  wetdje  fid)  in  bem,  oom  SBaffer  berührten  üvfc 
toben  ober  (Heftern  öorfanben.  £)em  Quetlwaffer  faft  ebenbürtig  ift  ba$ 
S3runnenwaffer.  X^aSfetbe  enthält  oiel  fohlen*  unb  fdjwefelfauren  $a(f, 
unb  gwar  ift  e$,  je  größer  ber  $alrgeb,aU  ift,  um  fo  Ijärter.  £)ie  £)ärte 
mad)t  bas  Gaffer  aber  jum  $od)en  (oergt.  £)ütfenfritd)te),  Saferen,  gär* 
ben,  u.  f.  w.  ungeeignet,  gitr  bie  beiben  (erstgenannten  ^weefe  ift  weidjeS 
Saffer  (gfufc,  @dmee*  ober  Diegenwaffer)  beffer.  3ft  tnan  aber  beim 
ftodjeu  auf  fel)r  tjarteS  SBaffer  angewiefen,  fo  füge  man  biefem  etwas 
<2oba  ober  boppeltfoljlenfaureS  Patron  Ijinju,  woburd)  ber  $a(f  in  bem 
fodjeuben  Gaffer  ftetö  in  aufgetöftem  ^uftanbe  erhalten  unb  oerljinbert 
wirb,  baß  fid)  ber  ®a(f  an  ben  im  £opfe  befiublidjen  ©egeuftänben  feftfeljt 
uub  biefetben  uerbidjtet.  3)a3  £rinfen  oon  gtußwaffer  (f.  gig.  152)  l)at 
gu  unterbleiben,  weil  e$  burd)  fd)äblid)e  (organifd)e)  (Stoffe  oerunreiuigt 
ift.  £)aS  ©eewafjer  ift  feine«  ^u  großen  <Sa(3get)atte^  wegen  ungenießbar. 
3/urd)  üDtafdpnen  f'auu  baSfefbe  aber,  wie  ba$  auf  8d)iffen  gefdjieljt,  oon 
bem  eals  befreit  unb  baburd)  in  trinfbareS  Saffer  umgewanbelt  werben. 
9?egeuwaffer  wirb  als  £rtufwaffer  nur  in  ©egenben  angewaubt,  wo  fan- 
get an  anberem  SBaffer  Ijerrfdjt.  ÜJ?an  fängt  ba^fetbe  in  difternen  auf, 
weld)e  ftetv  bebeeft  fein  uub  einer  öfteren  Reinigung  unterzogen  werben 


—  313 


Fig.  151. 


fotten.  £)aS  SRegenwaffer  auf  bem  Sanbe  ift  reiner  an  ©eljalt  als  baS* 
jenige  in  bei*  Stabr,  h)e(d)'  teueres  mel)r  ober  Weniger  fdjWeflige  «Säure 
unb  Sctjwefetfäure  enthält,  roeldje  ftd)  burd)  bie  3at)tretcr)en  Steinfoljleu* 
feuer  (oon  gabrifett,  u.  f.  W.)  entwidetn.  2lud)  Sdmee  bringt  aus  bel- 
auft tjerab,  was  biefelbe  enthält;  Sdmeewaffer  eignet  fiel)  aber  nod)  weni* 
ger  als  SRegenroaffer  ^um  Srinfen.  ©efrfjtnolgenes  GiS  ridjtet  fid)  nad)  ber 
ißefdjaffenljett  beS  SafferS,  bem  eS  entftammt.  $m  allgemeinen  tft  als 
DO^afeftab  für  bie  ©üte  beS  (SifeS  bie  3Tiefe  beS  betr.  SafferS  an$unet)men. 
Qz  tiefer  baS  letztere  tft,  befto  weniger  gefunbh,eitsfd)äblid)e  (organifdje) 
Stoffe  wirb  baS  auf  feiner  Dberpärfje  gebitbete  @iS  enthalten.  üBtfeljr 
ober  roeniger  fo(d)e  (Stoffe  finben  fid)  aber  in  jebem($iS  unb  beStjatb  iftoor 
bem  ©enutf  oon  rofyemCriS  ober  Gaf- 
fer oon  gefdjmot^enem  CriS  ebeufo 
tüte  oor  bem  Printen  oon  gtuftwaff  er 
ober  oon  folgern  aus  ©räben,  Sei* 
djen,  Sümpfen,  u.  f.  w.  $u  warnen, 
derartiges  Saffer  enthält  aujjer 
keimen  oon  (*mgeweibewürmeru 
((§nto$oen),  loetdje  ben  liefen, 
Sümpfen,  u.  a.  m.  entftammen, 
aud)  nod)  biete  ber  ©efunbtjeit 
nad)tl)eitige,  faulige  Stoffe.  $m 
^ott)faü  follte  mau  fotdjeS  Sßaffer 
immer  erft  burd)  $od)en  ober  %\i* 
triren  (giljtridjter)  ober  burd)  einen 
^ufal^  oon  2I(aun  gum  Srinfen  ge- 
eigneter madjen.  »tttimentoaffer  unter  bem  SRUcofft». 

Sföaffer,  wetdjeS  trinfbar  unb  ber  ©efunbljeit  oortfyeitfyaft  fein  f off, 
muß  Ijed  wie  $rt)ftatt,  ftar,  !ol)lenfäure()attig,  gerudjtoS,  oon  gutem  @e= 
fdjmatf,  im  Sommer  fälter  unb  im  Sinter  wärmer  als  bie  ßuft  fein,  unb 
barf  ber  ©efyaft  an  Slmmontaf  ober  fatpererfauren  Salden  nur  ein  geringer 
fein.  3m  Sommer,  beffen  @t£e  reid)tid)eS  SÖaffertrinfen  gur  g-ofge  tjat, 
fügt  man  bem  Saffer  gern  nod)  etwas  ©tronenfäure,  9?um,  Sein,  u. 
bgf.  Ijtugu,  weit  baSfetbe  tro£  feiner  $Iarf)eit  unreine  (organifdje)  Stoffe  in 
fid)  birgt  unb  banad)  fdjmedt.  So(d)e  Stoffe  finben  fid),  wie  mau  unter 
bem  SDüfroffop  beutüd)  fefyeu  tan,  fetbft  nod)  im  reinften  Saffer  in  großer 
Stenge  (f.  gig.  151  u.  gig.  152),  unb  fie  finb  eS,  wetdje  fjauftg  ju  Äranf* 
Reiten  55eran(affung  geben.  SKuljr,  UuterteibStt)pt)uS,  u.  a.  m.  graffiren 
DorgugSweife  nur  in  gotge  fd)(ed)ten  SafferS*),  welches  burd)  feinen  ®et)alt 
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an  ffeinften  ^flan^en  ober  £l)ieren,  unb  an  Subftangen  öon  2(u8* 
leerungen,  n.  f.  tt).  fo  oerberblid)  xoixtt  deines  nnb  gutes  £rinfwaffer 
btlbet  bau  3ir>ecfninfeiöfte  23orbeugung$mittel  gegen  foldje  $ranH)eiten  ref  p. 
bereit  eptbemifdjeS  auftreten,  nnb  wo  immer  ^weifet  an  ber  9?eml)eit  be£ 
SßafferS  rege  werben,  i'ft  letzteres  burd)  $od)en,  gtltriren  ober  £>eftitliren 
oon  bm  fd)äblid)en  Stoffen  ^u  befreien,  £en  faben  ©efdmtatf,  btn  ba$ 
SÖaffer  burd)  £od)en  unb  gÜtrtren  (burd)  (Sut^ieljung  ber  8uft  unb  oon 
(Salden)  erl)ä(t,  fann  man  nad)  Reinigung  beö  2Baffer$  Wieber  baburd) 
aufbeben,  bafy  man  btefeS  in  einem  lufthaltigen  ©efäjj  fd)üttett  refp. 
$ol)(enfäure  unb  Sal$  jufe^t 

Unorganifdje  Stoffe  im  SBaffer  finb  meift  ungefäfyrlid)  unb  mitunter 
fogar,  wie  in  ben  9)}ineratwäffem,  Wertvolle,  ntträglidje  33eftanbtl)eile. 

^Dagegen  finb,  wie  gefagt,  orgauifdje 
Stoffe  im  ^Baffer  immer  fdjäbüdj. 
Sßou  bem  SBorljanbenfein  biefer 
Stoffe  fann  man  fid)  übrigens  teid)t 
überzeugen.  £u  biefem  23et)ufe 
mad)t  man  eine  Ööfung  oon  8  ©ran 
übermanganfaurem  ^a(i  in  einer 
Unge  beftiltirten  SafferS.  $on  bic= 
fer  rotljen  £öfung  fefct  man  $u  einem 
falben  ^ßint  beS  öerbädjtigen  2öaf~ 
ferö  einen  tropfen  gu.  3ft  nad)  un* 
gefäfjr  einer  ()atben  Stunbe  bic 
rötr)ticf)e  gärbung  beS  2Baffer3  Der- 
fd)Wunben,  bann  enthält  baSfetbe 
aud)  organifdje  33eftanbtt)ette. 
<Die  ^ufuljr  beS  2£affer$  gefd)iet)t  in  benStäbten  meift  burd)  9?öljren* 
leitungen,  bte  öon  einem  2öafferreferooir  ausgeben  unb  oon  bort  fyer  btn 
Söafferbebarf  btn  Käufern  gufüfyren.  SRöfyren  oon  33tei  finb  nid)t  immer 
gefahrlos,  weil  ba%  burdjfließenbe  Saffer  je  nad)  feiner  33efd)affenl)eit 
mel)r  ober  weniger  33let  in  fid)  aufnehmen  unb  Vergiftungen  herbeiführen 
fann.  £>a$  @rotonwaffer  ber  Stabt  9?ew  9)orl  fott  j.  23.  immer  eine 
Spur  oon  33(ei  —  wenn  aud)  nur  in  gang  geringer  Quantität  —  mit  fid) 
führen,  au$  wetdjem  ®runbe  man  ba$  Gaffer,  wetdje«  längere  $eit  in  btn 
9föl)ren  geftanben  I)at,  abfliegen  laffeu  unb  erft  ba%  uad)f)erige  gum  Xriu* 
fen,  $odjen  u.  bgl.  benu^en  foll.  23efouber$  gilt  ba#  oon  feigem  Sßaffer, 
ba$  leid)ter  at3  faltet  SÖaffer  231ei  in  fid)  aufnimmt;  be$l)alb  wirb  foldjeS, 
falte  231eiröf)ren  bte  ,3ufuf)r  beSfelben  oermitteln  (3.  33.  am  33oiter),  am 
tieften  gar  nid)t  gum  £riufen  ober  $od)en  oenoenbet.  2lu3  gleid)em 
©ruube  ift  aud)  oon  ber  33enu£ung  oon  9iegenwaffer,  ba$  ebenfalls  fefyr 
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leidjt  bon  53(ct  üergiftet  wirb,  §u  (SrnäljrungSg  werfen  ab$ufel)en,  wenn  baS 
2öaffer  in  23leirör)ren  guQefütjrt  wirb. 

Sdjon  oben  würbe  bemerft,  ba§  baS  Quetlwaffer  auf  feinem  2öege 
burd)  bie  (Srbe  t)telfac^  Mineralien  aufnimmt,  meiere  ooqugSweife  im  ©e* 
ftein  enthalten  finb.  £>urd)  eine  folrfje  23ermengung  oon  Quetlwaffer  unb 
Mineralien  entfielen  bie  fog.  Mtneralwäffer,  weldje  ttjeitö  als 
warme,  ttjeils  als  falte  Quellen  aus  ber  (Srbe  rjeroorfprubetn.  (SS  leuchtet 
ein,  bag  bie  Mtneralwäffer  für  oiele  franl'fyafte  3uftänbe  oon  9cu£en  finb. 
£)urd)  @enu£  berfelben  fönnen  Wir  bem  Körper  in  paffenber  gorm  Mine* 
ratien,  3.  23.  ^odjfalg,  (Stfen,  $atf,  u.  a.  m.,  gufit^ren,  welche  einen  feilen* 
ben  Einfluß  auf  bie  betr.  Brautzeiten  ausüben,  ^beffen  muß  mit  beut 
£rinfen  oon  Mineratwäffem  auet)  ftetS  eine  paffenbe  £ebenSweife  üerbun* 
ten  werben,  wenn  erftereS  oon  Deuten  fein  foll. 

SSill  man  bie  oerfdjiebenen  Mineralwäffer  claffificiren,  fo  ergiebt  fid) 
it)ren  33eftanbtl)eilen  gemöjs  fofgenbe  (Sintrjeilung: 

%  i  t  a  l  i  f  d)  e  Sctffer,  mit  met)r  ober  weniger  $of)lenfäure,  förbern 
bie  23erbauung  unb  garnauSfdjeibung.  Quellen  in  (Suropa:  2lpollinariS, 
Zelters,  (SmS,  Marienbab,  23ict)r),  ©auterioe.  —  Quelle  in  ben  23er. 
Staaten:  23labon,  2Ua. 

Äoc^fa(jf>a(tigc  Quellen  (oft  mit  3ufa£  bott  $ob)  regen  bie 
£armftf)leiml)äute  an  unb  förbern  bie  2luSfd)eibungen  ber  2ltt)mungSor= 
gane.  (Suropa:  SÖieSbaben,  33aben4Saben,  Biffingen,  Soben,  Breupad), 
«Salbungen.  —  23er.  (Staaten:  (Saratoga,  9c.  9).,  2Ubanrj  2Irtefian  2£etl, 
W.  %,  (StjarleSton  SIrtefian  SSell,  @.  (S. 

©lauber  fat$t)alttge  Gaffer wirfen abfübjrenb.  (Suropa:  Baris* 
bab,  gran3enSbab  unb  Marienbab. 

£Htte  rwäffer  (reict)  an  fcrjwefelfauren  Taljen)  finb  ftarle  W^ 
fü^rmittel.  (Suropa:  (Spfom,  £mnrjabi  $anoS,  "pülina,  griebricrjSfyall, 
Sebltt^,  Mergeutfyeim. —  23er.  Staaten:  (Srab  Qrdjarb,  §arrobSburg  unb 
(Sftill  Springs,  fämmtlict)  in  Bentucft)  gelegen,  unb  33ebforb,  tya. 

<S  d)  10  e  f  e  l  lu  ä  f  f  e  r  werben  r)auptfäd){id)  gegen  UnterleibSoer- 
ftopfungen  unb  gegen  33lut-  unb  §autfranf Reiten  oerorbnet.  (Suropa: 
5lad)en,  ^ennborf,  23aben  b.  2£>ien,  Meljabia.  —  23er.  Staaten:  Upper 
unb  Sower  33tue  Sicf,  £t).,  Sharon  unb  Columbia,  9c.  $.,  2£t)iie  unb 
2)ellow  Sulprjur,  23a.,  Salt  unb  fteb  Sutpl)ur,  2ß.  23a. 

(S  t  f  e  n  t)  a  1 1 1  g  e  Quellen,  bie  met)r  ober  weniger  Boljlenf  äure  ent* 
galten  ((Sifenfäuertinge),  fommen  meift  bä  ^erfonen,  wetdje  an  -23lutar* 
muri)  unb  23(eid)fud)t  leiben,  in  Slnwenbung.  (Suropa:  ^rjrmont,  Spaa, 
Driburg,  Sippfpringe,  gran^enSbab,  Marienbab,  '(Stjarlottenbrunn,  ücei- 
ner$,  Scr)watbad),  (Subooa.  —  23er.  Staaten:  (Sooper'S  233ell,  Miff., 
Sd)oolet)?S  Mountain,  9c.  %,  9cawfet)  Spring,  23a. 
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$  et  ( !  t)  a  U  t  g  e  Säffer  luerben  befonberS  gegen  gieren*  unb  23ia= 
fenteiben  gebraust.  (Europa:  5BÜbungen,  (Eontrerötlie.  —  53er.  (Staaten: 
Sweet  Springt  53a.,  23ett>eSba,  5öiSc.,  (Eaton  ^Raptbö,  W\ü). 

5Öi(bbäber  (warme  Quef(en)  erweif  en  ftd)  oorgugSweife  bei 
9?t)eumatiSmuS  unb  ©id)t  als  wirf  f  am.  (Suropa:  ©aftein,  £epti£, 
Sdjlangenbab,  ^(ombiereS.  —  53er.  (Staaten:  §ot  Springt,  2lrf.,  §ot 
Springs,  23a.,  ^tmfjo  §ot  Springs,  Sarnt  Springt  53a.,  5Barm 
Springt,  9c.  <£.,  ^3afo  Nobles  £ot  Springs,  (SaL 

£)ie  fi'mftlirfje  Bereitung  ber  DJtineratwäffer,  tüdd}7  teuere  bei  rid)ti* 
ger  Slnwenbung  (£)iätl)a(ten,  u.  f.  w.)  an  Stelle  ber  natürlichen  Söäffer 
treten  tonnen,  erftreeft  fiel)  fyauptfäcpd)  auf  bie  fot)(enfauren  5öäffer,  tr»te 
Soba,  SetterSwaffer,  u.  a.  33ei  9)tagenfd)Wäd)e  bürfen  berartige  58äffer 
irtcrjt  getrunfen  werben,  ©in  gu  reid)(id)er  @enu§  oon  fot)lenfaurem 
5£affer  ift  aud)  bem  ©efunben  fd)äMid).  3U  beachten  ift  ber  53erfd)lufi  ber 
gtafdjen,  in  meieren  baS  3)cmeraiwaffer  enthalten  ift.  SDcineralwaffer,  be* 
fonberS  f'orjtenfäurerjaltigeS,  baS  in  g-tafdjen  mit  einem  53erfd)iuf^t)on33iet 
oerfauft  wirb,  foftte  lieber  nid)t  getrunfen  werben,  Weil  fid)  bei  -53erüf)rung 
beS  Gaffers  (ber  Äofytenfäure)  mit  bem  -53fei  leidjt  giftige  ^öleifatge  im 
Söaffer  bitben. 


-«♦k 


^emtpnüet. 


ÜJetoürjc. 

Sir  unterfdjeiben  ©ewürge  im  heiteren  unb  engeren  Sinne.  ®e* 
Würge  im  weiteren  (prjt)fiotogifd)en)  Sinne  finb  alle  Subftangen,  lueldye 
auf  ben  ©efdjmaefsfinn  erregenb  einwirken  unb  fo  für  bie  (Ernährung 
be^iu.  53erbauung  bienüd)  finb,  babei  aber  aud)  nod)  einen  gewiffen  9tar)r- 
wert!)  befi^en.  ©ewürge  im  engeren  (eigentlichen)  Sinne  finb  nur  (aus 
fangen  gewonnene,  üegetabilifdje)  9?et3tuitte(  ofyne  irgenb  mengen  Sftäljv* 
wertt). 

£iaS  $  o  d)  f  a  l g  (ober  aud)  bloS  Salg)  nimmt  unter  ben  ©ewürgen 
eine  2iuSnaf)mefteiiung  ein,  weit  eS  bem  Körper,  in  beffen  gtüffigfeiten 
unb  ©eweben  eS  ausnahmslos  oorfommt,  unentbehrlich  ift.  (Es  gehört 
fonad)  nid)t  nur  gu  ben  ©ewürgen,  fonbern  aud)  gu  ben  (unorganifdjen) 
9cat)rungSftoffen,  beren  ber  Sftenfd)  unbebingt  bebarf,  unb  gwar  um  bie 
meiften  organifdjen  £ebenStf)ätigf'eiten  ((EnboSmofe,  (Eapittarität,  fetten* 
bilbung,  u.  a.  m.),  auf  welchen  bie  (Ernährung  beruht,  gu  unterhatten. 
£)aS  Salg  bebingt  ferner  gum  3Tt)eiI  bie  ^ünnflüf figfett  beS  33luteS,  eS  folt 
im  33lute  baS  ©etöftfein  oon  (Siweife  unb  Ääfeftoff  bewirten  unb  bie  2tuf* 


—  317  — 

löfung  ber  33(utrorperd)en  öerfjinbern.  SDarauS  ift  bie  große  23ebeutung 
be3  ^odjfatgeS  für  ben  tl)ierifrf)en  QrgauiSmuö  erfid)t(id),  unb  bei  nun  eine 
fortinätjrenbe  5(u$f Reibung  uon  £od)fa(g  au3  bem  Körper  burd)  bie  £)aut 
(Sd)tt>ei|3),  Stieren  (©arn)  unb  mittele  bei*  (Srcremeute  unb  be$  Sd)leim3 
ftattfinbet,  fo  baff  aud)  bie  3ufu*)r  öon  $od)fa($  in  genügenber  Stfenge 
nidjt  unterbrochen  werben.  —  deines  $od)fa(3  toirb  nid)t  feudit  au  bel- 
auft, fonbern  bleibt  troefeu.  £a  foterje^  aber  meift  ntctjt  gu  fjaben  ift, 
melmetyr  für  baSfelbe  funfttidje*  berfauft  nnrb,  wdd)'  (efctereS  an  ber  Vuft 
kidjt  feud)t  nürb,  fo  ift  e3  geraden,  Sa(g  nie  in  metallenen  ®ef eigen  auf* 
guberoafyren.  Tupfer,  33(ei,  £int  unD  SWcffing  o^tjbiren  (bilben  giftige 
23erbinbungen),  wenn  fie  mit  feudjtem  ^odjfal}  in  33erüt)rung  fontmen 
unb  oergiften  fo  ba3  @al$.  —  Sfaßer  bem  &od)faf$  nehmen  mir  nod) 
anbere  Satge  ($aft*,  Patron*,  ßfylor*  unb  ptjoSpfjorfaure  Satge)  gugleid) 
mit  bem  STrtnfroajTer  unb  ben  tljierifdjen  unb  pf(an3Üd)en  ^aljrungSmitteln 
in  uns  auf. 

ü)er  (Sfftg,  beffen  Srnroenbung  fid)  auf  eine  geringere  ßäiji  oon 
Reifen  befd)ränft,  mad)t  biefelben  ieid)t  oerbau(id)  unb  eignet  fid)  außer* 
bem  üortrefflid)  gur  donferoirung  oon  gleifd),  ba  er  baSfelbe  cor  gäuinitf 
beiuabjrt.  $1(3  §au£mittet  ftnbet  ber  (äffig  oielfadje  33enr>enbung,  metf  er 
gu  ben  ftärfenben  Mitteln  gehört  unb  fid)  beäljalb  bei  Cf)nmad)ten,  £opf* 
fdjmergen,  u.  f.  tu.  als  giuecfmäjng  enneift.  Uebermäjnger  ©enu§  oou 
Gffig,  3.  33.  bel)uf$  Grrgeugung  einer  „intereffanten"  33täffe  unb  eines 
ftetßen  Meinte,  wirft  ungemein  nadjtfyeüig  auf  ben  9)?agen  unb  ruft  33(ut* 
armutf)  Ijerüor.  3ur  SJufbewaljrung  beS  GEffigS  neunte  man  ©las*  ober 
©otggefäjje,  weit  fid)  bie  Säure  mit  SDcetaflen  (23(ei,  Tupfer)  djemifd)  Der* 
binbet  unb  fo  gur  Söilbung  oon  giftigen  Stoffen  (©rünfpan,  u.  bg(.)  23er* 
anlaffung  giebt. 

Sftäfyrftofffjaftig  unb  (eid)t  oerbauücf)  ift  ber  3  u  cf  e  r  (refp.  §onig 
unb  Styrup),  beffen  tfyeilmeife  UmroanMung  gu2ftila>  unb  33utterfäure  im 
■äftagen  bie  SBerbauung  eiweißhaltiger  Stoffe  förbert.  Ueberntäßiger  @e= 
nuß  oon  guätv  öermefyrt  aber  bie  Säurebübung  3U  fer)r,  woburd)  Störun* 
gen  in  ber  SBerbauung  herbeigeführt  werben. 

£)ie  eigent(id)en  ©ewürge,  weldje,  wie  gefagt,  feinen  9iäf)rwertf)  fjaben, 
fonbern  (burd)  iljren  $Reig  auf  bie  Heroen)  nur  einen  förbernben  Crinfluß 
auf  ben  SBerbauüitg^roceg  ausüben  refp.  Speifen  fdmiacffyaft  machen, 
riti)ren  oon  Spangen  mit  gewürgfyafköligen  33eftanbtb,ei(en  r)er.  3u  biefeu 
©ewürgeu  gehören:  Pfeffer,  ^uöcatnuB(*blüt()e),  3'mmt/  anginer,  s)te(* 
len,  SSanifle,  Majoran,  ^l)t)mian,  ^eterfdie,  gend)e(,  u.  a. ;  tneiterfyin  auc^ 
Senf,  fettig,  SänibdxL,  £nob(aud],  u.  f.  m.  Qm  UebermaJ  genoffen, 
afficiren  biefe  ©eiüürge  ben  35erbauung$apparat  unb  roirfen  nadjt^eilig  auf 
23tut  unb  Heroen,  befonber»  in  ber  3'^genb. 
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($igentlicf)e  ©cnufemütcl. 

211S  fold)e  „©enußmittel"  lernten  mir  geWtffe  ©etränfe  nnb  ben  Xabat 
fennen,  metdje  mir  anmenbeu,  um  einen  belebenben  9?ei$  titelt  nur  auf  bie 
23erbauungSneroen,  fonbern  and)  auf  baS  ganje  NDieroenft)ftem  auszuüben, 
bie  §eqtl)ätigfeit  anzuregen  nnb  ben  33tutrreiSfauf  gu  förbern.  Dicfe 
Qiei^mittel  gan$  $u  oermerfen,  ift  tlpridjt.  Sie  erneuern  unfere  «Spann- 
traft,  geben  frifrfjen  WfcuÜ),  fo  ju  fageu;  aber  freiließ  barf  biefer©enuß  tue 
bie  ©renken  ber  äftäßigfeit  überfteigeu  unb  nie  ftattt)abenr  menn  ber  $ör* 
per  if)n  axid)t  xrirngen  lann,  oljne  8ef)aben  .  §u  erleiben.  DeSfyafb  fällten 
9cid)termad)fene  unb  9?eroenleibeube  nie  ober  nur  feljr  wenig  oon  biefeu 
©emtßmittefa  ©ebraud)  madjen,  unb  follten  oon  ben  atcofjolifdjen  ®e^ 
tränten  (33ier,  Sein,  ^Branntwein)  ber  .Jugenb  l)öct)ftenS  letztes  23ier 
unb  leidjter  Sein  auSnafymSmeife,  ber XabafSgenuß  aber  nie  erlaubt  fein! 

Der  2Ucof)ol,  baS  ^robuet  ber  meinigen  ©äfyrung  (f.  S.  31), 
!ommt  in  reinem  ^uftanbe  (abfotuter  2Itcot)ot)  nid)t  als  ©enußmittel  jur 
23ermenbung,  m'clmeljr  genießen  mir  il)n  oerbünut  mit  ben  Spirituofen,. 
bereu  mefentlidjen  £3eftanbtf)eit  er  bilbet.  Qm  allgemeinen  ift  oom  5llco* 
t)ol  gu  fagen,  ba§  er  bei  mäßigem  ©enuß  unb  jwar  inmögtidjft  oerbünnter 
gorm  ein  wof)ltf)ätigeS  9?ei$mitte(  für  bie  33erbauung  ift,  tnbem  er  ben 
3uflug  beS  äftagenfafteS  öermeljrt.  ©entert  man  aber  ben  $ltcol)ot  im 
Uebermaß  unb  in  weniger  oerbünnter  gönn,  bann  erfdjmert  er  nicr)t  nur 
bie  SSerbauung  (burd)  ©eriunenmadjen  ber  eimeißarttgen  9?al)nmg$ftoffe),. 
fonbern  er  füfjrt  fogar  $u  23emußtlofigfeit,  meldje  leid)t  (in  gotge  oon 
gergtäljmung  ober  Sd)tagfluß)  mit  beut  £obeenben  fann.  Seaman  ben 
TOßbraud)  beS  5Ilcol)ol$  fort,  fo  fmjrt  baS  gum  d)ronifd)en  Sftagencatarrf) 
unb  fdjüeßtid)  gur  dwonifdjen  2llcol)oloergiftung  (Säufertranffteit),  bie 
eine  Entartung  faft  aller  Organe  beS  Körpers  herbeiführt.  5(n  @etft  unb 
Körper  gebrochen,  finft  ber  Printer  nid)t  nur  pfeifet),  fonbern  and)  mora* 
lifdj  oon  Stufe  ju  Stufe,  bis  er  ple^t  einem  fd)mäf)tid)en  Stöbe  öerfälft. 

!Da$  33  i  e  r ,  oon  beut  eS  befauntlid)  oerfdjiebene  Sorten  mit  üer* 
fdjiebeuem  2(fcof)otget)aft*)  giebt,  befifct  einen  nur  geringen  9?äf)rmertf), 
förbert  aber  bti  mäßigem  ©euuß  bie  S3erbauuug  unb  wirft  anregenb  auf 
bie  9teroentl)ätigfeit  unb  bie  (Eirculation  beS  Blutes.  2Iußer  2ltcof)ot  ent* 
l)ält  baS  33ier:  Gaffer,  Dextrin,  $of)len=,  (Sffig*  unb  Sftildjfäure,  ferner 
(£imeiß,  Sudev,  Salje  (befonberS  pl)oSpf)orfaureS  $ati),  gopfenbitter  unb 
§opfenöl.  —  Durd)  oerfd)iebene  ^ufät^e,  bie  einesteils  einen  ober  mehrere 
ber  obigen  23eftanbtl)eite  erfel^en,  anberntljeilS  $ur  SBerbefferung  beS  ©e* 
fdjmacfeS  unb  ber  „träftigen"  Sirfung  bienen  follen,  oerliert  baS  35ier  nod) 


*)  Seilte  93tere  (SBtaun--  unb  SBeifeMer)  1—3  $roc.  2Ucof)ol,  Bav>rifcf>e  SSiere  3—4 
Sroc.  21.  unb  2lle  unb  Sßortcr  7—8  $rec.  2t.. 
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fcett  geringen  iftafyrungsmertlj,  ben  es  an  nnb  für  fid)  Ijat,  unb  roirft  bann 
fjerabeju  gefuubfyeitöfdjäblidj.  ©er  übermäßige  @enuß  Don  Bier  retgt 
tue  3?ad)en'  nnb  93?agenfd)(eiml)äute,  oerurfadjt  ^3(ät)fucl)t  nnb  anbereBer* 
fcauungSftörungen  nnb  Dtierenfranffyeiten. 

£)er  Sein,  au3  ben  (Säften  ber  grüßte  (öorgugStoetfe  ber  2rau* 
oen)  gewonnen,  wirft  belebenb  nnb  fräftigenb,  regt  bie  Berbauung  an  nnb 
förbert  bie  9?eroentf)ätigfeit  nnb  bie  Btutcirculation.  hieben  5(lcof)ol  finb 
SBaffer,  Säuren  nnb  (£al]t  bie  §auptbeftanbtt)eite  ber  berfdjiebenen 
Seine,  beren  ©tärfe  oon  ifjrem  meljr  ober  weniger  großen  Sltcoljolgeljatt 
abfängt,  giir  5Iranfe,  bie  fid)  auf  bem  Sege  ber  ©enefung  befinben,  ift 
ber  Sein  ein  foft  uuentbeijrlid)e3  äflebicatnent.  ©egen  .Diarrhoe  erroeift 
fiel)  ber  9?otl)Uiein  fel)r  wirffatn.  furnier  l)at  man  aber,  befonberS  toenn 
man  Sein  als  2lr$nehnittel  öerwenbet,  genan  baranf  gu  ad)ten,  ba%  ber 
Sein  nidjt  t»erfälfcf)t  ift,  wie  ba$  fo  tjäufig  ber  gatl.  —  Ter  nidjt  au3 
Strauben,  fonbern  anberen  Dbftforten  bereitete  Sein  (Cider)  ift  ebenfalls 
ein  empfeljlenSwertfjeö  ©enußtnittel  mit  ben  gleichen  Qngenfdjaften  tote  ber 
STraubenwein,  üorauSgefe&t,  baß  er  nidjt  in  $u  „jungem"  $uftanbe  nnb 
uatürlid)  nirfjt  übermäßig  genoffen  wirb. 

£eftilfation  alcofyolifdjer  ©erränfe  erzeugt  hext  B  rannt  tu  ein,  ^u 
bem  nidjt  nur  GEognac  ober  Branbt)  (aus  Sein),  Sljivft)  (au3  betreibe,  2c), 
©in  (aus  (betreibe  unb  Sadjfjolberbeeren),  9?um(auö3ucferrof)r),  Ätrfcr)^ 
Waffer  (aus  £irfdjfernen),  u.  f.  W.,  fonbern  aud)  bie  uerfd)iebenen  Siqueure, 
Wie  Kummet,  2lnt3,  Vanille,  u.  a.  m.  31t  redmen  finb.  Mäßiger  ©enuß 
Don  Branntwein,  befonberS  nad)  fdjwer  oerbaulidjer  ober  fetter  Rainung, 
fdjabet  nidjt,  fo  lange  bie  Grrnäln'ung  mit  ber  burd)  btn  Branntwein  be* 
Wtrften  etoffentjieljung  gleiten  ©djritt  Ijält.  @onft  wirft  biefeS  ©enuß* 
mittet  Wegen  feinet  großen  2llcol)olgel)alt8  erregenb  auf  bie  3ftagen=,  ©arm* 
unb  9teroent()ätigfeit,  unb  bafyer  artet  ber  Branntweingenuß  fetjr  teidjt 
au$  unb  füljrt  gur  Srunffudjt. 

3u  btn  eigentlichen  ©enußmittetn,  weldje  fein  2llcoljot  enthalten,  alfo 
nidjt  „©pirituofen"  finb,  gehören  außer  ber  fdjou  befprodjenen  gleifdjbriUje 
ober  Bouillon  (f.  ^taljrungömittel,  gleifd))  Kaffee,  Xtjee,  (Eacao  refp.CHjo* 
colabe  unb  Xabaf. 

Tie  SBirfung  be3  Kaffee«  äußert  fid)  im  allgemeinen  burd)  eine 
anbauernbe,  belebenbe  (Erregung;  inbeffen  laffen  fid)  aud]  gälte  dorn  ©e- 
genttjeil  anführen,  bie  ifjren  ©runb  watjrfdjemlid)  in  einer  eigentljümlidjen 
CEonftitution  be$  Betreffenben  l)aben.  Ten  Ijauptfädjlidjften  Beftanbtljeil 
bes  Kaffee«  bilbet  ba$  Gaffern  ober  doffei'n.  Tetnfetben  oerbanft  ber 
Kaffee  feine  Sirfung.  Ter  Sftäfyrwertt)  beä  ®affee§,  felbft  in  Berjbinbung 
mit  Wild)  nnb  3ucfev/  ift  ein  fe*)r  geringer.  2113  Heilmittel  fommt  aber 
ber  Kaffee  nidjt  feiten  gegen  Sftagenframpf,  Grrbredjen,  Migräne  unb  23er* 
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giftungen  in  9lnwenbung.  ©aufiger  @enuß  Don  ftarlem  Kaffee,  beffett  fid) 
alle  Sßeröenfränfen  unbebhtgt  ju  enthalten  ijaben,  ruft  SBerbauungSftörun* 
gen  f)eroor,  ba  bei*  Kaffee  bie  SDtogen*  unb  ©armfdjleimfyaut  afficirt.  £>ie 
oerfdjiebenen  (Surrogate,  weldje  man  betn  Kaffee  jufefct,  lote  3.  33.  (Sidjorie, 
bienen  tttetft  nur  bo^u,  beut  Kaffee  eine  gute  garbe  gu  geben,  tragen  aber  $u 
beffett  SBerbcffcrung  rttcfjt  bei.  gür  bie  ©efunbljeit  nad)tf)eitig  finb  bie 
SSerfälfdjuttgen  ber  Kaffeebohnen,  benen  ntatt  mit  (Sifen-,  Kupferfaljen, 
u.  f.  10.  eine  gute  garbe  ju  oerteifyett  fudjt. 

£)em  Gaffern  im  Kaffee  entfpridjt  bau  £f)ein  im  £  f)  e  e .  £)ie  2Öir> 
fungen  be3  letzteren  lommen  benen  be«S  Kaffee^  giemtid)  gtetd),  mit  bem 
Unterfdjiebe,  b<x§  bie  Erregung  nad)  beut  ©enuß  oon  £f)ee  nid)t  wie  beim 
Kaffee  eine  anbauernbe,  fonbern  letzter  üorübergefjenbe  ift.  Uebermäßiger 
(Stenufe  oon  £f)ee  greift  ntdjtsbeftoweniger  bie  Heroen  fefyr  ftarf  an,  woge* 
gen  Xljee,  mäßig  gettoffen,  erfrifdjt  unb  bie  §autau8bünftung  förbert. 

GE  a  c  a  0  unb  ütjocotabe.  ^te  f)auptfäd)lid)en  33eftanbtf)eile  ber 
(Sacaobotmen,  weldje  in  geputüertem  3uftcmDe/  m^  ©ewür$  unb  ^uefer 
oermifcljt,  bie  ßfyocofabe  ergeben,  finb  bau  £f)eobromut,  (Stade,  gett  (Sa* 
caobutter)  unb  Dextrin.  £)a$  £l)eobroittin  oerteifyt  betn  £acao  refp.  ber 
@{)ocotabe  bie  erregenbe  Crigenfdjaft.  $i)\x§  ^uefer-  unD  gettgef)alt3  f)al- 
ber  finb  (Sacao  unb  ßfyocolabe  naljrfyaft,  bod)  finb  beibe  nidjt  für  jebermann 
leidjt  oerbaultd);  ber  üom  $dt  befreite,  „entölte"  (Sacao  ift  beSfyalb,  als 
©enutfmittel,  bem  nid)t  entölten  ooqugiefyen. 

ÜDM)r  als  alle  attberen  ©enußmittet  gufammen  ift  ber  £  a  b  a  f  ein 
npttjwenbigeS  —  Hebet,  betn  mau  freilid)  entfagen  fatttt,  ol)tte  fid)  3U  fdja* 
ben,  aber  ofjne  jtoingenbe  Urfadje  rttctjt  entfagen  mag.  Senn  ein  paffio- 
ttirter  9iaud)er  auf  ba%  9iaud)en  oeqidjten  muß,  wirb  er  fid)er(id)  nid)t 
Hanf;  wenn  er  fid)  felbft  aber  aus  Unluft  ben  ©enuß  einer  ßigarre,  u.  f. 
10.  oerfagr,  fo  ift  bieS  ein  £tiä)i\\,  ba§  er  franf  i  ft .  3Me  toid)tigfte,  erre- 
genbe Subftan$  im  £abaf  ift  ba$  Nicotin,  ein  ©ift,  an  ba$  fid)  ber  Körper 
aümälig  gewöhnt.  £emnad)  oerurfadjt  fyäufig  ein  übermäßiges  £abaf* 
raudjen  nidjt  nur  GEatarrlje  in  ben  2Ul)tnuttg3organen,  fonbern  wirft  Weiter* 
l)in  aud)  nad)t()eilig  auf  bie  Heroen,  fd)ioäd)t  bie  OJhtSfetn,  oeranlaßt  $erg* 
Hopfen,  u.  a.  m.  Schnupf*  unb  Äautabaf  üerminbem  ben  ©erud)&  refp. 
@efd)macf$fmn.  23on  Seeleuten  wirb  jebod)  ber  Kautabaf  als  ba§  geeig* 
netfte  Mittel  jur  SSerljütung  beS  SforbutS  attgefefyeu.  £>er  ©eitttft  oon 
Sd)ttttpf=  refp.  Kautabaf,  meldjer  in  bleihaltigem  Statttot  oerpadt  war, 
fann  ju  331eioergifiung  führen. 


^♦k 
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^(iljriücitlj  «üb  l&ußemtung  i>et  ^Talirmti^- 

ntiftef. 

£er  Näljrwertlj  eine«  Nahrungsmittels  ift  oon  beS  (enteren  ©efjatt 
an  NafjrungSftoffen  unb  bereit  SBerbauficfyfett  abhängig;  in  einem  engen 
33erf)ättniß  ^u  bei*  SBerbautidjfeit  ftetjt  bie  Zubereitung  ber  ©peifen,  fo  ia% 
aud)  btefe  für  ben  ^ä^rtoertfj  oon  großer  23ebeutung  ift 

SaS  ben  ©efyalt  ber  Nahrungsmittel  an  emitfjrenben  Stoffen  anbe* 
trifft,  aus  benen  firf)  ber  Körper  neu  aufbauen  unb  Gräfte  entwitfefn  fann, 
fo  ift  nidjt  nur  barauf  $u  fefyen,  ba§  tiefer  ©efjalt  ein  mögtidjft  großer  ift, 
fonbern  and)  barauf,  ba§  bie  fämmtürfjen  ©runbftoffe,  aus  benen  unfer 
Organismus  beftefjt,  in  einem  richtigen  23erf)ältniß  gu  itjrer  refpectioen 
93erwenbung  im  Körper  eingeführt  werben.  £ie  Aufgaben,  welche  bie 
einzelnen  NafyrungSftoffe  im  Körper  $u  erfüllen  fjaben,  finb  feb,r  üerfdjie* 
bene.  ©eljirn  unb  Heroen  entjiefyen  3.  33.  ber  (SrnäfjrungSflüffigfeit  oor* 
pgsweife  anbere  ©ubftanjen  (Criweiß,  ^fyoSpfyor,  SßSaffer)  als  bie  $ttod)en 
(®alf),  u.  f.  f.  Wxt  ber  Nahrung  muß  alfo  bem  Körper  fo  oiel  oon  jebem 
einzelnen  feiner  ©runbftoffe  gegeben  werben,  Wie  alle  Organe  pfamnteti 
oon  bem  betr.  ©runbftoffe  bebürfen.  (£S  ift  ferner  3U  berücffidjtigen,  bafy 
bie  Nahrungsmittel  außer  ber  Aufgabe,  Material  ptr  Erneuerung  ber  Cr* 
gane  gu  liefern,  nod)  bk  tyaben,  lebenbige  Gräfte  (metfjanifdje  Arbeits* 
leiftung,  animalifdje  Särme  unb  Electricitftt)  p  erzeugen,  £iefe  Prüfte 
finb  fyauptfädjtid)  baS  Nefultat  ber  <Sauerftoff=33erbrennung  ber  ftitfftoff* 
freien  Stoffe  ($of)tenf)t)brare  unb  gette).  (Sine  fcfjarfe  Trennung  ber 
Nahrungsmittel,  wie  fie  £iebig  einft  oornaljm,  in  fotdje,  weldje  pm 
Drganaufbau,  unb  folcfje,  weiche  3m*  tofterjeugung  bienen,  ift  allerbingS 
ttidjt  möglid),  benn  neben  ben  Eiweißftoffen  beteiligen  fidj  aud),  aber  in 
untergeorbneter  Seife,  bie  $of)tenl)pbrate  unb  %eüt  am  Drganaufbau 
unb  umgefefjrt.  ^nbeffen  fann  man  im  allgemeinen  bie  33ebeutung  ber 
fticfftoffljaltigen  unb  ber  fticfftofflofen  NafyrungSftoffe  für  unferen  Körper 
bafyin  trennen,  ba§  man  ben  erfteren  als  Hauptaufgabe  bie  Organbitbung 
unb  ben  lederen  bie  Erzeugung  lebenbiger  Gräfte  gufcrjretbt.  £)ie  (ftid> 
ftofflofen)  2 o^len^brate  unb  %tttt  finb  am  wenigften  mit  (Sauerftoff  ge* 
fättigt;  fie  enthalten  oon  allen  NafyrungSftoffen  bk  größte  (Summe  oon 
oerwenbbarer  ©pannfraft.  ES  ift  alfo  bei  ber  Safyl  ber  Nahrung  aud) 
barauf  gu  fel)en,  ba§  in  gleid)er  Seife  f)inreid)enb  Material  für  ben  Organ- 
aufbau  unb  bie  Einengung  lebenbiger  toft  geliefert  werbe. 

3)ie  mefyr  ober  weniger  leid)te  33erbaulic^feit  eines  Nahrungsmittels- 
Ijängt  oor  allen  fingen  baoon  ab,  in  welchem  ©rabe  baSfetbe  ben  $er= 
bauungSfciften  jugemglid)  ift.    ee£t  bie  33efd)affenl)eit  (wie  baS  ftett)  ober 
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bie  gönn  (geräudjerteS  ober  etngepöfefteS  Steift)  eines  Nahrungsmittels 
ben  23erbauungSfäften  ©djwierigfeiten  entgegen,  fo  baß  bte  (Säfte  baS 
Nahrungsmittel  fdjwer  burdjbringen  unb  auflöfen  tonnen,  fo  ift  le^tereS 
fdjwer  oerbautid).  $Im  leidjteften  gu  »erbauen  finb  bafyer  üou  £>aufe  aus 
püffige  Nahrungsmittel,  ferner  3ucfer,  ^a^e  ober  überhaupt  «Stoffe, 
weldje  in  23erbinbung  mit  Sßaffer  unb  ben  -DNagenfäften  einer  fdjnetlen 
21uflöfung  unterliegen.  51uS  biefem  ©runbe  (ber  fdjweren  ober  unmög- 
lidjen  Sluflöfung  wegen,  f.  Gelhtlofe)  ift  and)  bie  oegetabtlifdje  Nahrung 
burdjfdmittlid)  fdjwerer  p  oerbauen  als  bie  animaltfdje.  £>ie  23erbauiidj* 
leit  oon  Nahrungsmitteln  l)ängt  aud)  baoon  ab,  ob  fie  genügenb  gefctut 
werben.  (SS  ift  llar,  ba§  ein  großer,  ungenügenb  jerfauter  Riffen  nid)t  fo 
leidjt  üon  \>cn  Sftagen*  unb  £)armfäften  zerlegt  werben  fann,  n>ie  ein 
Heiner,  gut  gefauter.  £>abei  ift  nod)  gu  berütf'fidjtigen,  ba$  bie  NafyrungS* 
mittel,  welche  <2tärfemel)l  enthalten,  befonberS  gut  gu  fauen  unb  baburd) 
ein3ufpeid)eln  finb,  weil  iljre  2>erbauung  fd)on  in  ber  ÜDmnbl)öl)le  mit  bem 
(ginfpeidjeln  beginnen  foll. 

£ie  Zubereitung  ber  Nahrung  ift,  wie  gefagt,  ebenfalls  oon  großem 
Cnnfluß  auf  bereu  3Serbaulid)feit  refp.  Näfjrwertl).  ©anz  abgefefyen  baoon, 
ba§  fein  gerlleinerteS  gleifd),  bem  bie  näljrenben  33eftanbtl)etle  3.  33.  burdj 
$odjen  nidjt  entzogen  worben  finb,  oon  einem  größeren  Nährwert!)  (befon- 
berS für  Traufe;  f.  @.  305)  fein  wirb,  getjt  baS  fd)on  aus  bem  über  bie 
31bwed)felung  ber  ®oft  unb  bie  SBüqung  ber  Reifen  ©efagten  fyeroor. 
£er  Nei3,  ber  burd)  eine  gut  zubereitete,  wedjfetnbe  Nahrung  auf  bie  33er* 
bauungSneroen  unb  -bewegungen  ausgeübt  wirb,  ift  für  ben  Näfyrwertl) 
ber  ©peifen  hc%\x>.  Nahrungsmittel  üon  SBic^tigleit.  £)ie  Zubereitung  ber 
(Speifen  l)at  aber  wie  baS  $auen  aud)  nod)  einen  medjanifdjen  Zwecf.  2)ie 
©peifen  follen  bk  Nahrungsmittel  fdjon  3erlleinert  enthalten,  bamit  fie 
t^tn  3SerbauungSfäften  3u9an9  bieten.  23orzüglid)  gilt  baS  f)infid)tlid)  ber 
§ü(fenfrüd)te.  Serben  bereit  <2d)alen  beim  £ocl)en  nidjt  zertrümmert 
(ober  werben  biefelben  nicfyt  3erlaut),fo  Ijaben  bie  §ülfenfrüd)te  überhaupt 
feinen  Näfyrwertl),  weil  iljre  Sdjalen  für  bie  SSerbauungSfäfte  unburd)* 
bringtid)  finb. 

@S  erübrigt  nod),  auf  eine  Ijtygieinifdje  SBorfcfnift  aufmerlfam  3U 
madjen,  welche  fid)  aus  ber  23erbauungSzeit  ber  oerfd)iebenen  NafyrungS* 
mittel  ergiebt.  9Nan  foll  nidjt  effen,  el)e  baS  oor^er  ©enoffene  nid)t  oer* 
baut  ift,  b.  1).  ber  Etagen  barf  wäljrenb  ber  SSerbauung  tiictjt  burd)  Zufufyr 
neuer  (Speifen  in  feiner  Arbeit  geftört  werben,  gig.  153  zeigt  uns  Nal)- 
rungSftoffe,  wie  fie  im  9Jtagen  wäl)renb  ber  Sßerbauuug  Üjrer  Sluflöfung 
unb  23erwertl)ung  für  ben  Körper  entgegengehen.  Söir  fefyen  SO?u^felfa= 
fem,  bereu  Querftreifung  fd)on  oerntdjtet  ift  (a),  unb  SJhtSr'etfafern,  beren 
£)isbiaflaften  (f.  <S.  43)  nod)  fidjtbar  finb  (b),  u.  a.  m.    Sürbe  nun  in 
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triefe,  in  ber  ^erfe^ung  begriffene  SfJZaffe  neue  9Ha1)rutig  eingeführt,  fo 
Würbe,  wie  leidjt  erfidjtlicf),  bie  33erbauung,  b.  1).  bie  SBenuertljung  unb 
bamit  ber  Sßätjnüertlj  ber  fd)on  Fig.  153. 

trädjtigt.    man  foü  alfo  nie  oon         ^C^nHB^fi'^ll 
neuem  effen,  et)e  nid)t  bie  alte    |RiÄS^i^iSÖ^ 
9tof>rung  imSDcagen  »erbaut  begiw.    llilp^ 

2lber  aud)  menn  berSOcagen  fd)on    ^^^^^M^M^  ^^^J'$ 

in  ben  ©arm  bie  UÖÜige  $Iu$s  l»emiföte  Soft  tu  ber  SKaflenberbauung  begriffen,  a) 
■~.i\u-,,+**.  krt*.  cn^k«-..«/»  i-.«  ( ,(,*„,■„«  SWnsJfelfafern,  beren Cuerftretfuna  f cfion  bcrnicötct  ift, 
tttl|UUg  ber  ytoljnmg  im  letzteren    b)  aRuSIelfafern  mit  tfjciüDcifcutiJerljanenenauers 

tterfjinbert.    Qt  länger  (natürlid)  Ttrcifen' c)  ®tiü'fe* d)  S^Bd*«. 

tüd)t  ju  lange)  ©peifen  im  ©arm  verbleiben,  befto  mefjr  werben  fie  aus* 

a,enu£t,  befto  größer  ift  il)r  (möglicher)  Üftäfynuertf). 

£)ie  23eftanbtl)eile  einer  normalen  Dcaljrung,  mie  fie  ein  arbeitenber 
SO^ann  $u  fid)  nehmen  fofl,  (äffen  fid)  per  £ag  auf  4  Un$en  Crhueiß, 
2  U.  Seit  unb  18  U.  ®ot)(enl)i)brate  angeben.  £)iefe  (Stoffe  toürben 
ungefähr  enthalten  fein  in: 

@in>ei§  fjett  Äo^len^bratc 

26     tt.  23rob 1,82  0,13  14,35 

8       „  mä§tfl  fettcS  9fJinbffeifct>     .     .     .     1,68  0,45  — 

2       „    Söutter —  1,66  — 

16     „   Kartoffeln 0,32  —  3,30 

3,82  2,24  17,65 

ober: 

26  U.SSrob 1,82  0,13  14,35 

8  „  §ammelfleifd)       1,36  0,48  — 

1  „  ©c^mals  (jum  Kochen)      ....   —  0,99  — 

4  „  93or)nen 0,92  0,08  2,14 

4,10  1,68  16,49 

33el)öft  man  im  2luge,  ba§  ein  ®inb  ober  ein  ©reis  weniger  9M)rung 
bebarf,  als  eine  enuad)fene,  arbeitenbe  $erfon,  fo  fann  man  fid)  an  ber 
§aub  ber  gegebeneu  3aWeK  unö  ^ev  folgenben  Tabelle  fetbft  eine  normale 
9tot)rung  jufammenf teilen. 
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SftaljrimgSfioffgcfjalt  unb  93erbanung§5eit  bcr  roirfjttgfrcn  9?ttfjrung§mtttel.  Sie  Satjtcrt  in  beit 
mittleren  öicr  Kolumnen  geben  an,  roie  öicf  bon  beut  betr.  9?af)vuitcjöftoff  in  100  Sfietlen  bc§  jeroei= 
(igen  9?af)rnng*nüttc(?  (in  ber  erften  Sofumnc)  enthalten  ift.  Sie'  3af)lcn  bcr  legten  Kolumne 
geben  in  ©tunöen  bie  SScrbanungSscit  ber  Sftafjrnngomtttcl  an. 


^aljrungSmittel  (juerft 

animalifcbe,  bann  begeta= 

biliiebe,  beibe  alpr)abetifct) 

georbnet). 


Sluftem 


Butter  ,     . 
SButtermüp 


£ammetfleifd)     .     . 

Ääfc 

Äalbffcifcf>   .     .     . 

TIM) 


SRinbfletfdj  .... 

©djtnfen   .... 

©cfytoetneftetfd)      .     . 

©toefftfeb     .... 
Sßilcprct   .... 

Steifet     

SSirnen      .... 
SBofynen,  ioeijje      .    . 
©rbfen      .... 
©erfte 

Kartoffeln      .     .     . 

Äofctra&i     .... 

ßinfen 

3tfai3 

Pflaumen  .... 

fteig 

Gliben,  gelbe  (2Röljrcn) 

"     toeifee    .     . 
©cbneibebofyncn  .     , 
©cfyrüaraBroo    .     . 
©pinat     .'.-.■. 
SBeintrauben     .    . 
SBeiprob  .     .     . 

SBeifjfraut  .     .     . 


5,6 

0,9 

3,4 


14,1 


14,5 

17,5 

43,0 
15,3 

4,1 

21,9 

30,0 

14,0 

31,5 
18,0 
0,3 
0,3 
24,5 
22,5 
10,0 

2,0 

1,3 
26,0 
11,0 

0,8 
7,5 
1,5 

1/1 

2,0 
8,3 
3,2 
0,6 

9,6 

1,5 


0,7 

92,1 
1,0 


10,9 


9,0 

1,4 

7,0 
1,3 

3,9 

0,9 

32,0 

17,0 

0,4 
1,0 


7,0 


0,5 


iagy 

fix 


^©5 

esw" 


4,3 
5,0 


4,2 


14,9 
19,2 
55,6 
58,2 
73,5 

21,8 

9,5 
55,0 
67,6 
17,6 
78,1 
12,3 

5,3 

6,2 
44,2 

3,3 
17,1 
60,1 

7,1 


89,4 

7,0 
90,3 


73,9 


72,9 

77,3 

40,0 

78,0 

87,1 
75,9 

64,0 

47,0 
77,0 
84,5 
80,0 
14,5 
14,3 
12,5 

75,0 

87,0 
14,5 
13,5 
81,0 
13,5 
85,0 
92,0 
91,0 
46,3 
90,3 
78,2 
28,6 

90,0 


Sirt  ber  3nbcrcitung  uno 
SkrbauungSaeit. 


(rol) 2.55 

\  gebraten 3.15 

(ßefoebt 3.30 

flcfdjmolgc;;     .     .     .     .3.30 

rot) 1.45 

frob,  gequirlt  .-•'■.;.  1.30 
|  rob,  gan^  .....  2.00 
\  lyeicf)  gefocbt  ....  3.00 
|  f)art  gefoebt  .  .  .  .3.30 
[gebraten  .....  3.30 
j  gefoebt  .....  3.00 
\  gebraten      .....  3.15 

(  gricaffee 2.45 

\  gefod)t 4.00 

(  gebraten 4.00 

rof) 3.30 

j  gebraten 4.30 

j  gefoebt       .     .     .     .     .    4.30 

j  gcfodjt 2.00 

1  rot) 2.15 

(  beef -steak       .     .     .     .3.00 

\  gefodjt 3.10 

(  gebraten 4.00 

geräuebert      ....    4.30 

j  gefoebt 3.00 

( gebraten 5.15 

gefaljcn,  gefoebt     .     .     .  2.00 

steak 1.35 

tob  ...  .  1.30—2.50 
rot)  ....  1.30—2.50 
gefoebt   .     .     .     .     .     .3.45 

gefod)t 3.45 

©u^e 1.30 

gebraten 2.30 

gefodjt 3.30 

gefoebt 2.30 

gefoebt 3.45 

grün,  mit  SSobmen  gefod)t  3.45 
rob)      ....     1.30— 2.50 

gefod)t 1.00 

gefoebt 3.15 

gefodit 3.30 

gefoebt    ...  .     .  2.30 

gebaefen     .     .     ...     3.45 

gefoebt 2.00 

rob)      .     .     .     .     1.30— 2.00 

gebaefen 3.30 

frob 2.30 

L  gefod)t 4.30 
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kluger  bem  Lebensalter  fommen  nod)  anhext  Umftänbc  in  33etrad)t, 
weldje  bei  bcr  21uswaf)t  ber  $oft  gu  beadjteu  finb,  g,  53.  baS  ©efd)(ed)t. 
Die  mannigfachen  (Sreigntffe,  meiere  in  baS  grauenleben  eingreifen 
(Sdjwangerfdjaft,  (Stillen,  n.  f.  W.),  forbern  eine  bem  betr.  $uftanb  ange* 
pafete  Nahrung,  b.  1).  befonberS  3ufuf)r  DOn  ncUjrenben  nnb  leid)tüerbau* 
lidjen  ©peifen  nnb  (wegen  ber  Neigbarfeit  ber  fernen)  SSermeiben  fpiri* 
tuöfer  nnb  fyifciger  ©etränfe.  gelte  *ßerfonen  erljeifdjen  nnbebingt  eine 
anbete  Nahrung  wie  magere,  nnb  gefunbe  eine  anbere  $oft  wie  franfe; 
nidjt  minber  l)at  man  bie  Nafjrung  ben  üerfdjiebenen  33efd)ctftigungen  uni* 
ben  fttuiatiföen  33erl)ältniffen  angupaffen.  21ud)  nad)  ben  oerfdjiebenen 
£age8geiten  tft  bie  $oft  ehrpridjten.  Die  widjtigfte  äftaljljeit,  ba$ 
Sttittageffen,  bei  bem  ein  (Srwadjfener  (arbeitenber  9)?ann)  burcfyfdjnittüdj 
2  Ungen  (Stweife,  1,15  U.  gett  nnb  5,50  it.  $of)lenf)t)brate  genießen  foll, 
f)at  natürlid)  in  befonberS  naljvljaften  ©peifen  gu  beftetjen  (<2uppe,  gleifdj, 
©etnüfe).  grüljftücf  nnb  Slbenbeffen  follen  bagegen  eine  teicfjt  berbaulidje 
nnb  reizbare  £öft  bieten;  erftereS,  weit  eS  für  ben  2)cagen  nidjt  guträglidj 
tft,  il)n  fofort  am  SDtorgen  mit  feineren  (Speijen  ju  belaften,  bau  teuere, 
weil  ferner  oerbautidje  Nahrung  am  Slbenb  ben  <Sd)laf  p  ftörenim  Stanbe 
ift.  9JM)r  -äftaljtgeiten  als  brei  am  £age  einzunehmen,  ift  fein  33ebürfni§, 
fonbern  nur  eine  2htgewol)nf)eit,  bie  aber  für  ^erfoneu,  wetdje  in  ber 
©enefung  begriffen  ftnb  ober  an  ^Blutarmut!),  n.  f.  in.  leiben,  oortljeil* 
f)aft  ift. 

5lud)  bie  SBevljäftniffe,  in  benen  man  lebt,  fpredjen  ein  gewichtiges 
2$ort  bei  ber  2htSwat)(  ber  Naljntng  mit.  Dex  Neidje,  ber  fiel)  feinen 
Sßnnfd)  gu  öerfagen  braudjt,  fanu  ben  „oefonomifdjen  2Bertf)"  ber  Speifen 
unberücffidjtigt  taffen;  nidjt  fo  ber  Sinne  ober  weniger  bemittelte,  ber 
ftd)  eingufc^ränfen  l)at.  Sftan  laufe  aber  nie  fdjledjte  Nahrungsmittel,  nm 
gn  fparen.  Lieber  etwas  mefjr  begaben  nnb  etwas  weniger  laufen.  'Die 
beffere  Qualität  evfefct  ben  Quantitätsausfall  reidjlid).  Qfbenfo  berüd> 
fidjtige  man  baS,  was  fpäter  über  „©emifdjte  $oft"  gefagt  wirb.  9US 
33eifpiele,  wie  ber  oefonomifd)e  2£ertt)  ber  Speifen  auf  ©runb  ber  Näljr* 
wertfytabelte  gu  berechnen  ift,  geben  wir  Ijter  mehrere  täglidje  Nationen 
mit  nnb  ofme  gteifd).  Die  Nationen  ofyne  gleifd)  fcfjtießen  alterbingS  meljr 
ober  weniger  tfyierifdje  Nahrung  (SNilct),  (Sdnualg,  $äfe)  ein  nnb  ftnb  ge* 
funb,  jebod)  ift  iljre  fortwäljrenbe  Slnwenbung  nid)t  gu  empfehlen,  ba  ba§ 
gteifd)  auf  bie  Dautv  burd)  fein  anbereS  Nahrungsmittel  erfefct  werben 
fanu. 

33ei  ber  ®oftenbered)uung  ber  Nationen  würben  bie  £>urd)fd)nitt$* 
preife  ber  Stabt  New  9)orf  $u  ©runbe  gelegt.  £)iejetben  gelten  natürlich 
nidjt  gu  allen  3eiten  unb  nid)t  überall  unb  geigen  beSljalb  nur,  wie  mau 
bie  Näljrftoffe  oon  Nahrungsmitteln  berechnen  faun. 
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billige 

SHafjrimgSmittel 


t  ä  g  1 1  d)  e  Nationen  o  l)  n  e  g  l  e  t  f  dj. 


20  linsen  93rob 


2  " 
2  u 
1  Ä 
24  " 
4  Ä 
1  Sßint 


SRetS 

#afermeljl 
©cfymals 
Kartoffeln 
fetter  ftöfe 
SKilcfc 


(JiiüciB 
Unjcn 
1,40 
0,16 
0,29 

0,48 
1,00 
0,54 


ftett 
ttttjen 
0,10 
0,02 
0,12 
0,99 

1,16 
0,57 


ftofj(enf)iiövate 

Uitjett 

11,04 

1,53 

1,30 


4,96 
0,08 
0,76 


seouett 

GeittS 
5,  4  GfS.  per^funb, 

1,  8  GtS.per^ßfb. 
f,  5  GtS.perW. 
|,  lOGtS.per^fb. 

2,  80GtS.per93ut>l. 

3,  12  6-t8.  per^fb. 
3 


®Q. 

.  3,87 

2,96 

19,67 

15J  Genta. 

26  linsen  93rob 

1,82 

0,13 

14,35 

6i 

4      «     SBo&nen 

0,92 

0,08 

2,14 

\\,  5  GtS. 

per^ßfb. 

2      "     £afertne$l 

0,29 

0,12 

1,30 

5 

8 

2      «     ©Amala 

— 

1,98 

— 

n 

24      "     Kartoffeln 

0,48 

— 

4,96 

2 

1      /;     .Surfet 

— 

— 

0,94 

1,  10  GtS. 

per^fb. 

1  fßuit  9Äil<$ 

©a 

0,54 
;.  4,05 

0,57 

2,88 

0,76 

3 
15|  GentS. 

24,45 

26  Unsen  93rob 

1,82 

0,13 

14,35 

6| 

2      "     ÜJcacaroni 

0,18 

— 

1,52 

u,  12  Gts 

.  per  $fb 

2      *    9tetS 

0,16 

0,02 

1,53 

i 

4      "    23o$nen 

0,92 

0,08 

2,14 

n 

1      "    ©cbmals 

— 

0,99 

— 

5 

8 

2      "    fetter  Kafe 

0,50 

0,58 

0,04 

1| 

1  gSint  ÜRilcf) 

0,54 

0,57 

0,76 

3 

©a 

.4,12 

2,37 

20,34 

15|  Genta. 

öillfgi 

e  tä 

9 1  i  ci)  e 

Nationen  mit 

Steif*. 

26  Ungen  29rob 

1,82 

0,13 

14,35 

4 

4      "     ©pect" 

0,56 

1,48 

— 

4,  16  GtS. 

per^fb. 

1      "     ©cnmala 

— 

0,99 

— 

5 

8 

4      *     SBo&nen 

0,92 

0,08 

2,14 

11 

24      *    Kartoffeln 

©a. 

0,48 
3,78 

2,68 

4,96 

2 
141  Genta. 

21,45 

26  Unjen  33rob 

1,82 

0,12 

14,35 

6i 

8      *     fetteS  fömbfleifdj 

1,36 

2,12 

— 

9,   18  GtS, 

.  per  W, 

32      "    Kartoffeln 

0,64 

— 

6,62 

21 

2      "    fetter  Käfe 

0,50 

0,58 

0,04 

ii 

©a. 

.4,32 

2,82 

21,01 

19|  GentS. 

26  Ungen  33rob 

1,82 

0,12 

14,35 

6| 

8      "    $ammetfleifdj 

1,36 

0,48 

— 

9,    18  GtS. 

per  gjfb. 

32      "    Kartoffeln 

0,64 

— 

6,62 

21 

2      "    Butter 

— 

1,66 

— 

3|,  28  GtS 

.  per^fb. 

©a.  3,82 


2,26 


20,97 


21§  GentS. 
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(Störungen  im  Organismus,  in  golge  ber  Nafjrung,  finb  ütelfad)  auf 
eine  gu  große  ober  gu  geringe  3uMr  DOn  Nahrungsmitteln  gurücfpfü^rcn, 
inbem  eine  gu  große  3uMr  (Srfranfungen  beS  SttagenS  (DNagencatarrl), 
3D^agenern)eiterung,  <Pfortaberftocfungen,  u.  f.  id.)  bewirft,  wogegen  bei 
gu  geringer  NafjrungSgufuljr  (SrnäljrungSftörungen  im  33tute  eintreten  unb 
Blutarmut!),  Abmagerung,  (Sntioärmung,  u.  a.  m.  Derurfadjen.  Seiterbjn 
legt  man  nid)t  feiten  ju  tuenig  ©ennd)t  barauf,  baß  bie  3uMr  t>on  näljren* 
ben  Stoffen  in  ber  Derf)ältnißmäßig  bebingten  Seife  gefd)ie!)t,  inbem  einige 
berfetben  in  gu  großer,  anbere  hingegen  in  gu  geringer  Quantität  bem 
Organismus  einoerteibt  werben.  Uebermäßiger  ®enuß  Don  gett  unb 
$ol)tenf)t)braten  erzeugt  gettfud)t,  @id)t  gef)t  üietfacr)  aus  gu  reidjticfyer 
gleifd)naf)rung  fyeroor,  unb  bie  Scropfyutofe  geigt  ficf)  mit  Vorliebe  bei 
$inbern,  toeldje  f)auptfäd)tid)  Nahrungsmittel  mit  Dielem  £vl&zx*  unb 
Stärfemef)lgef)att  erhalten,  gefte  Speifen  erforbern  ftetS  f)inreid)enben 
®enuß  Don  glüffigfeiten.  £>er  übermäßige  ©enuß  Don  Atcofyol  ober 
alcofyotifdjen  ©etränfen  erzeugt  aber  ebenfo  n)ie  ber  reigenber,  git  ftarl  ge* 
toür gter  Speifen  23erbauungSftöruugen  unb  d)ronifd)e  Sflagenübel.  ü\Mi$ 
giebt  nod)  ber  ®enuß  gu  fatter  ober  gu  Reißer  Steifen  oftmals  Anlaß  gu 
Affectionen  ber  $tynt  unb  ber  Sd)teiml)äute  beS  SßerbauungSapparateS. 

©  e  m  i  f  d)  t  e  ®  o  ft.  Uebermäßiger  gteifdjgenuß,  ber  fjier  in  Amerifa 
aud)  in  ben  weniger  bemittelten  klaffen  fyäufig  angetroffen  nürb,  ift,  tote 
gefagt,  fd)äblid),  unb  ebenfo  loenig  ift  gu  empfehlen,  ficf)  immer  an  9?atto* 
neu  oljne  gleifd)  gu  galten.  £>er  normale  Appetit,  ber  bei  ber  Auswart 
ber  Speifen  fott)ol)l  in  33egug  auf  bie  Quantität  als  aud)  bie  Qualität  ber- 
felben  unfer  fid)erfter  güfyrer  ift,  loeift  uns  auf  eine  gemifcljte,  b.  b,.  tfyeilS 
tfyierifdje,  ttjeils  pflanglidje  Nahrung  an  —  unb  er  rechtfertigt  bamit  audj 
baS  in  il)n  gefegte  Vertrauen. 

£)ie  SSegetarianer  wollen  ben  £örper  nur  mit  pflanglicfyen  (Stoffen 
ernähren,  toobet  freilief)  nid)tuneriDälmt  bleiben  barf,  ba^  bie  meiften  23ege* 
tartaner,  roenn  aud)  fein  gleifd),  fo  bod)  tfyierifdje  Nahrung  in  gorm  Don 
(Siern,  93?ild),  $äfe,  Butter  unb  §onig  genießen.  Aber  gefegt  ben  gall, 
man  wollte  anhnalifd)er  Nalumng  gang  entfagen,  toürbe  man  bamit  bem 
Körper  nü£en  ober  fdjaben?  (SrftereS  fid)ertid)  nidjt,  unb  unfdjäblid)  toürbe 
eine  rein  Degetabitifcfye  Äoft  nur  für  gang  fräftige  Naturen  fein.  SS  ift 
möglid),  alle  tljiertfdjen  NalnmngSftoffe  burcr)  Degetabilifd)e  gu  erfet^en, 
bod)  muffen  leerere,  bie  ja  fdjloer  Derbaulid)er  finb,  gu  biefem  33el)ufe  in 
Diel  größerer  Oftenge  eingeführt  werben,  loeil  fie  an  geiuiffen  NafyrungS* 
ftoffen,  befonberS  (Shoeiß,  Diel  ärmer  finb,  als  baS  gleifd).  £>ie  auSfcfyließ* 
ltdje  ^flangenroft  beläftigt  alfo  ben  äftagen,  inbem  fie  ifjm  eine  Stenge 
fdjioer-  unb  unoerbaulidjer  33eftanbtl]eile  aufbürbet,  bie  bei  animalifdjer 
$oft  in  oiel  reinerem  unb  leicfyt  Derbauüd)erem  >juftanbe  eingeführt  toerben 
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fönnten.  2Iel)nlidje  9tad)tf)eife  würbe  eine  rein  animatifd)e  ®oft  für  unfere 
(Srnäljnmg  Ijaben.  <2owol)t  bie  rein  pflanzliche,  als  and)  bie  rein  trn'erifcfje 
9ial)rung  ift  mit  einer  33erfd)wenbung  oon  9?af)rung3material  nnb  einem 
itberflüffigen  21ufwanb  oon  23erbauung3arbeit  oerfttüpft,  ganz  abgefefjen  oon 
ben  fd)öblid)en  golgen,  wetdje  beibe  für  ben  Körper  birectfyaben  (f.  oben). 
Ünfere  Ä'oft  fofl  be3l)atb  eine  gemifd)te,  eine  tfyeilS  tt)iet*ifcf>e  nnb  trjeilS 
pflanzliche  fein,  nnb  zwar  folleu  wir  erfterer  f)auptfäd)ttd)  ba$  Material  zum 
Drganaufbau  nnb  (euerer  ba$  Material  3m*  Cnttwidlung  Don  $raft  ent- 
nehmen, b.  t).  Crhneijs  refp.  £ol)lenf)r)brate.  Unferen  33ebarf  an  %ett  tut* 
Zieljen  mir  gumeift  ber  animalifd)en  s3iafvrung  ( gleifdjf  ett,  Wild),  33utter, 
©äfe);  mir  tonnten  il)u  aber  unbefdjabet  and)  oorwiegenb  aus  ben  pflanz* 
lidjen  9ial)rung$mitteln  becfen  (Oioen=,  Sftoijn*,  Sein*,  SDtanbefoef,  u.  f.  f.) 

<S  d)  ä  b  H  d)  e  8  ©  e  f  d)  i  r  r.  £ie  geneigte  £eferin  wirb  je^t  ganz 
genau  miffert,  wie  fie  iljre  §au£genoffen  zn  verpflegen  f)at,  and)  ofyne  ba§ 
wir  un$  anf  weitere  Slnweifungen  in  betreff  ber  3ubereitung  ber  ©peifen 
einlaffen.  9)?öglid)erweife,  ba$  wir  in  tiefer  rein  culinarifdjen  grage  and) 
balb  nnfere  DJieifterin  fänben.  £e£l)alb  wollen  wir  „^fjitofoprjen  bleiben 
unb  fdjweigeu".  -Snbeffen  fällt  in  unfer  gebiet  nod)  eine  $üd)enfrage, 
t>ie  wir  nicfjt  unberührt  übergeben  bürfen;  e3  ift  bteS  bie  grage  oon  t&djäb* 
lidjfeiten,  bie  mit  ber  ^Öenufcung  oon  mancherlei  $odj*  refp.  (£6gefd)irr 
oerfnüpft  fein  fönnen. 

■SrbeneS  ®efrf)irr  bebarf  einer  gnten  ©tafur,  welche  fein  23tei  abfon= 
bert.  3ur  ^Probe  t'odje  man  in  fotcrjem  ©efdjirr,  efje  e3  in  ©ebraud)  genom- 
men wirb,  Sößaffer  nnb  G?ffig.  £ei§t  biefe  9tti[d)ung  nad)  bem  $ocf)en  eine 
jdjwarze  garbe,  fo  enthält  bie  ©lafur  331ei.  Gzifen  orme  23teioerzinnung 
\djabct  niemals,  felbft  wenn  bie  ©lafur  im  Innern  be$  £opfe3  abgeformt* 
;jen  ift,  nnb  ba£  Sifett  fid)  zeigt,  ©efdjirre  ober  ©efäße  Oon  Tupfer  (oft 
and)  oerzinnteS  Tupfer),  SDJeffmg,  £31et  nnb  £mt  geben  am  leid)teften  zu 
Vergiftungen  Stnfajj,  wäljrenb  3tttngefdjirr  (natürlid)  ol)ne  231eigel)att,  b.  1). 
lein  SBeifoinn)  olme  ©efaljr  gebrand)t  werben  fann.  £)a3  ßljriftoflemetall 
{^eufilber  ober  SDcefftng)  ift,  wenn  bie  Verfilberung  abgenufct  ift,  fd)äb* 
fid),  ebenfo  ba$  (SompofitionSmetatl,  weld)e$  Tupfer  enthält,  garbett,  mit 
benen  SBaffereimer  angeftridjen,  ftnb  oielfad)  gifthaltig,  löfen  fid)  leid)t  auf 
unb  oerbinben  fid)  mit  bem  im  (Sinter  befinblicljen  Sßaffer,  beffen  ©enug 
ober  ©ebraud)  oon  ben  nad)tf)eiligften  golgen  begleitet  fein  fann.  3um 
CEonfermren  oon  gleifd),  grüd)ten,  u.  f.  w.  gebrauche  man  ©efäße  oon 
Steingut  ober  beffer  nod)  oon  ©las  ober  ^orcelfan  (f.  ©emüfe  unb 
grüd)te). 

4  +  t , 
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Stauungen  ober  fonftige  Störungen  be$  SBIutfreiSfaufS  tbeifen  fidj 
attmälig  bem  ganzen  Körper  mit  unb  oermögen  bie  £l)ätigfeiten  ber  ein* 
gehten  Organe  31t  hemmen  ober  fogar^nmgän^lidjen^ttllftanb  3U  bringen, 
4Mnreid)enbe  2Baf  f  erguf  ufjr  beugt  231utftauungen  infofern  cor,  als 
baburd)  ba$  33(ut  bünnflüfftger  wirb  unb  be^tjalb  letzter  burd)  bie  albern 
„rollt",  kräftiges  21tf)men  unb  genügenbe  Bewegung 
tragen  ebenfalls  ba$u  bei,  ben  231utfrei3lauf  in  Orbnung  3U  erhalten. 
§auptfäd)lid)  Jorge  man  aber  bafür,  ba§  ba%  ©  e  r  3  nidjt  er!ran!t 
£)a$  §erj  ift  bie  §aupttriebfeber  ber  331utcirculation,  unb  irgenb  eine 
Störung  ber  gerjtfyättgfeit  giefjt  fd)limme  gotgen  für  ben  23  lutf  reislauf 
nad)  fid).  9?ad)  bem  ^eqfdjlag  fann  man  ben  3uftcmD  De§  ©er^enS  teicfyt 
beurteilen.  (Stellt  fiel)  §er^'(opfen  ein,  fo  ift  baS  ein  fidjereS  3e^ett^ 
baf?  bie  Functionen  beS  §ergen3  nidjt  normal  bertaufen.  £)e3i)aib  ber* 
meibe  man  alles,  toaS  IjefttgeS  ©eqflobfen  tjerborruft.  StubauentbeS 
«geqflobfen  berantafjt  nidjt  feiten  ^erjoergrößerung,  roäljrenb  heftige 
^autert'ältungen  oielfad)  bie  Urfadje  bon  §ei*3entjünbung  werben.  £)ie 
^er^jufammen^iefmng  muß  aud)  burd)  Slrmbewegungen  tmterftüfct  werben, 
ba  ba&  §ei*3  ot)ne  Anregung  erfdjfaffen  unb  fo  feinen  Aufgaben  t)infid)tlid) 
be$  33tutf'reisfauf3  nidjt  genügenb  nadjfommen  würbe. 

33efonber3  ift  barauf  31t  adjten,  ba%  bk  ^ugenb  genügenb  Saffer 
trinft.  3ft  ba$  nid)t  ber  gall,  fo  berfümmert  btö  ©efägfrjftem  unb  hü 
bem  ungenügenben  231utanbrang  naef)  bem  ^eqen  erfdjlafft  biefeS.  Um- 
gefeljrt  —  Im  retcf)ttcr)er  SBaffergufuljv  in  ber  ^ugenb  —  wirb  baS  nod) 
fel)r  elaftifd)e  ©efäßfbftem  erweitert,  eS  fliegt  biel  231ut  jum  geqen,  unb 
baburd)  wirb  biefeS,  wie  jebeS  gu  tüd)tigem  arbeiten  ^erangejogene  Organ, 
für  bie  Seben^eit  gekräftigt.  3>aburd),  baß  in  ber  ^ugenb  bie  ©efäße  er* 
weitert  werben,  erwädjft  bem  911ter  mit  bem  birecten  23ortl)eil  leichterer 
33tutcircutation  nod)  ber  inbirecte,  ba§  aud)  bie  (SntgiftungSorgane  fdjnetler 
unb  teidjter  bie  ©ewebsfdjlacfen  erhalten  unb  aus  bem  Körper  entfernen. 
2Bie  ba$  ^eq  werben  burd)  reid)lid)eS  Saffertrinfen  (in  ber  -3u9^nb) 
aud)  bie  öntgiftungSorgane  gefräftigt,  inbem  fie  3U  bermefjrter  £l)ä'tigfeit 
gezwungen  werben. 


-<♦>- 
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Pfk0e  Hz  Prper$. 


©ettebS^cnfcilbunfl  unb  äßauferunß.     2Bol)nung,   2Bot)nort,  $lima,    Äleibunfl. 

Pflege  bcr  einzelnen  Separate  be3  £örper3.    ^flec^e  be3  föcxpcxS  in  ben  t>erfcl)tebe= 

nett  Se&enSaltew.    ^flcße  beS  ÄörpcrS  in  tocrfdnebenen  93eruf3avten. 


£)er  ^toffrcedjfef  in  unferem  Körper,  ba$  ^eubilben  öon  Organbe* 
ftanbtl)eifen  unb  ba%  Käufern  ber  ©eroebe  (2lu$fd)eiben  öon  ©emebs* 
fdjtacfen)  ift  öon  brei  Umftänben  abhängig.  (SrftenS  muß  bie  gehörige 
sJftenge  gefüllten  23tute#  im  Körper  öorfyanben  fein,  bcunit  bie  ©etöebe  ba$ 
gu  ifyrer  ^eubitbung  nötbige  Material  finben.  3n)eiten3  ™uß  ber  $rei8* 
tauf  beS  33tute$  orbentlid)  öon  ftatteu  gel)en,  töoburd)  bie  Organe  jenes 
Material  gugefüljrt  erhalten  unb  bie  ttynen  entnommenen  ©etüebS* 
fdjlacfen  (nad)  ben  (SntgtftungSorgauen)  fortgefdjafft  werben;  in  ben  &ap\U 
laren,  roo  ber  51uStaufd)  öon  (SmäljrungSflüffigfeit  gegen  ©en)eb$fd)lacfen 
ftattfinbet,  barf  aber  ber  231uttauf  nidjt  $u  fdmeft  fein,  anbernfaltö  nidjt 
bie  gehörige  geit  gu  bem  2lu3taufd)  öon  neuem  gegen  afteS  Material  ge* 
geben  ift.  drittens  muß  man  £f)atigfeiu  mit  9iuf)e  abivedjfetu  laffen. 
£)ie  beiben  erftgenannteu  23ebingungeu  finb  burd)  eine  geeignete  Pflege 
beS  33luteö  unb  beS  33lutfvei«Iauf3  erfüllt. 

£)ie  britte  33ebingung,  ber  Sedjfel  gnnfdjen  9?uf)e  unb  5Tt)ättgfett  be- 
ftef)t  in  einer  gehörigen  (Sdjonung  be£  Körpers.  2£ir  muffen  biefem  nad} 
Sfaftrengungen  irgenb  lvelcfjer  2trt  „(SrfyotungSpaufen"  gönnen,  benn  ba& 
(grfefcen  ber  SBertufte,  midjt  ber  Körper  beim  £f)ätigfein  erlitten  I)at,  b. 
i).  bie  ©eroebSueubilbung,  gel)t  nur  im  ^uftanbe  ber  SRufje  t»or  fid).  2htd) 
biejenigeu  Organe,  metdje  öon  unferem  SBiflen  unbeeinflußt  arbeiten,  be* 
bürfeu  ber  9iul)e  unb  öerfcfyaffen  fid)  biefe,  inbem  fie  abfa£u>eife  auSrufyen. 
Uebermäßig  angeftrengte  SDljätigfett  ber  Organe  (befonberS  be$  ©ef)irn$ 
unb  ber  Heroen),  b.  \).  o()ne  biefen  bie  gehörige  Stfufye  (©djlaf)  gu  iljrer 
^elbfterneuerung  gu  geben,  füfyrt  p  (Sd)tr»äd)ung  unb  Säfymung  bei- 
Organe. Slber  nod)  au$  einem  groeiteu  ©runbe  öerlangt  ber  Organismus 
jene  5lbn>ed)felung  gmifd)en  Arbeit  unb  9?ul)en.  Serben  bie  Organe  niri)t 
angeftrengt,  fo  entarten  fie ;  bie  anbauerube  Untfyätigfeit  mad)t  bie  Orgaue 
unfähig,  i()ren  Functionen  obzuliegen. 

gitr  bie  9Q?auferung  ber  @eir>ebe,  b.  1).  bie  Abgabe  öon  ©eluebs* 
fdjlatfen  au  ba$  £3tut  refp.  bie  (SutgiftungSorgane  ift  natürlid)  außer  ben 
beiben  legten  ber  brei  Momente,  loetdje  nur  als  nndjtig  für  bie  ©eir>eb$* 
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sßeiMbimg  unb  9Qfamferttttg  leimen  gelernt  fyabert,  nod)  ein  Drittes  er* 
forberüd}:  ein  gefunber  ,3uftanb  nnb  eine  angemeffene  Pflege  ber  Crgane, 
tteldje  bie  ©emebSfd)laden  au$  bem  Körper  au^ufdjeibeu  t)aben,  b.  I).  ber 
(SntgiftungSorgane  (f.  Pflege  ber  einzelnen  Apparate  beS  Hörpere). 


-«♦►- 


£er  menfd)tid)e  Hörper  ift  oor  Sdjcibigungen  oon  außen  fjer  31t  be= 
magren.  £a3  gefdu'efjt  r)auptfärf)licr)  bnrd)  Befolgung  nad)ftel)enber  ©e* 
funbl)eit$tel)ren  in  23e$ug  auf  2Bof)tttmg,  333or)rtort,  £lima  nnb  Hteibung. 

SBöfjmmg. 

Um  fid)  fd)äb(id)en  Gmtpffen  Don  Sinb  nnb  Setter  anf  unsere  ober 
föngere  &it  ent^iefjen  31t  fönnen,  bcbarf  ber  Sftenfd)  gefdjfoffener  3fäume, 
nnb  biefe  bitben  feine  Sotmung.  G?3  (endjtet  ein,  bajj  folcr;e  9?ciume,  in 
benen  ber  Sftenfd)  feinem  Berufe  obliegt  ober  feine  Sftußeftunben  (fdjtafenb 
ober  madjenb)  »erbringt,  je  nad)  ifyrer  ^3efcf;afferir)ett  eine  günftige  ober 
fd)(ed)te  Smiuirfung  auf  bie  ©efunbljeit  ir)rer  ^nfaffen  anhüben  loerben  nnb 
be§l)aib  beftimmten  t)t)gieirtifcr)ert  Stnforberungen  entfprecfyen  muffen. 

8  i  d)  t  ttnrft  auf  ade  organifdjen  ©ef  djöpfe  betebenb  —  nid)t  nur  auf 
bie  ^Pflanjen,  fonbern  and)  auf  bie  2ftenfd)en,  nnb  ba  bie  natürliche  23e* 
leudjtung  oon  bem  Urquell  alles  £id)te§,  bem  @  0  n  n  e  n  1  i  dj  t ,  ausgebt, 
foll  man  barauf  fef)en,  bajs  legerem  ber  Zugang  in  bie  Sofynung  in  aus* 
gebeljnter  Seife  geftattet  fei.  ^n  jebeS  3^inrtter  fotltnögttctjft  üiel  Tonnen- 
tid)t  birect  einfallen,  nnb  be^tjalb  foll  jebeS  3^mmer  ty^  bi$  faft  3m* 
£>ede  reidjenbe  genfter  l)aben.  23efonber3  gilt  ba%  für  £ranfenf)äufer  nnb 
ed}ulen.  -33et  intenfiüer  §i£e  im  Sommer  ift  eine  Säuberung  ber  fengen- 
ben  (gonnenftraljfen  burdi  fließen  ber  genftertäben  nnb  gerablaffen  ber 
Rouleau?:  geboten,  bamit  bie  Temperatur  im  gaufe  nid)t  3U  fefyr  gefteigevr, 
b.  i.  fd)äbtid)  tütrb,  fobalb  biefe  ©efafyr  befeitigt  ift,  muß  man  jebod)  bie 
Sonnenftraf)ten  nu'eber  einlaffen.  33or  allen  fingen  foll  ba$  Sol^im- 
mer  oiel  eonnenlidjt  erhalten,  refp.  ba§  ^immer,  oa^  für  grauen  unb 
Hinber  beftimmt  ift,  lueldje  bie  meifte  £zit  im  gaufe  gu  verbringen  fyaben. 
Stile  gimmer  überhaupt,  meiere  Sol^voeden  bienen,  muffen  fonnig  (unb 
luftig)  fein,  unb  in  feinem  3taner  be§  §aufe§  follte  man  bie  genfter* 
laben,  Oaloufien  o^er  Rouleau?:  tagsüber  gefdjloffen  galten,  es  fei  benn, 
wie  gefagt,  baß  große  §i£e  es  aus  auberer  9xüd'fid]t  erforbert.  £?§  ift  eine 
gefuubrjeitSfdjäblicrje  £f)orr)eit,  bie  3immer  itvrer  belebenben  natürlidjen  -Q3e* 
leudjtung  burcrj  ba£  eonnentidjt  ju  berauben,  bloS  um  etroa  ba§  ^er* 
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fdjicßen  t>on  Wlöbtin  ober  £eppid)eu  git  oerl)inbem.  —  Die  f  ü  nftli  d)  e 
33  e  teud)  tu  ng  bei*  5£ot)nräume  Ijnt  nur  gur  Sibenb*  ober  SNacrjtgett, 
toenn  eine  natürliche  anggefdjloffen  ift,  für  (entere  einzutreten,  $ein  cmbe* 
reo  8id)t  oermag  bie  betebenbe  SBirfung  beö  (gonnenüdjtd  31t  erfefcen,  unb 
außerbem  ift  fünftlid^eö  £id)t  bem  DJienfdjen  aud  oerfdjiebeneu  ©rünben 
gerabegu  fd)äbüd).  Einmal  entgtel)t  fotdjed  £id)t  bev  Suft  in  beu  Sßotyn* 
räumen  gu  oiet  ©auerftoff ;  nad)  einer  33ered)uung  £ange'd  probucirt  ein 
©adbrenner  mit  einem  £id)t  oon  adjt  bergen  @tärfe  faft  ebenfo  oiel 
$ol)tenfäure,  roie  fed)d  9)cenfd)en,  unb  nad)  2ütgud  ©mit!)  unb  £mrtlet)  er* 
gcugen  eine  gute  £M=„sJftoberator"4>ampe  per  (Stunbe  nterjr  ntö  einen 
Ijalben  (Subicfujj  unb  eine  Äerge  im  gleidjen  Zeitraum  gegen  3:10  Qiubic* 
fug  töofjfeufäure!  <5in  äftenfd)  bagegen  atlmtet,  lüie  ^rof.  '»ßetteufofer  be= 
redmet  Ijat,  per  (Stunbe  nur  1:16—1:17  Giubicfujj  £ol)tenfäure  aud.  SD3ie 
bie  oon  ifym  entnutf'clten  ©afe,  benn  bad  füuftüdje  £id)t  erzeugt  auger 
&ol)fen)äure  aud)  uod)  onbere  nad)tl)eiüge  ©afe,  auf  imfere  inneren  Or- 
gane refp.  ba$  S&hit  fdjäbüd)  einttrirfen,  fo  aud)  Jened  £id)t  felbft.  @d 
flacfert  fortmäfyrenb  unb  ift  beSfyalb  für  bie  5lugen  ungemein  fd)äbüd), 
fd)tt>äd)t  biefelben  unb  oerminbert  gutet^t  bie  <Sel)fraft.  23ei  allen  fünftlidjen 
33eleud)tungen  barf  mau  nie  bie  gehörige  33orfid)t  auger  $ld)t  (äffen;  Un* 
reinüdjfett  unb  f d)led)tcd  gunctioniren  ber  oerfdjiebenen  Apparate  (£ampen, 
Dtöljren,  u.  f.  10.)  tyaben  fd)on  mandjed  2)fenfd)enteben  geloftet.  33efonbere 
Ü3orficI)t  fei  beim  Slbbveljen  be3  ©afed  anempfohlen;  ift  badfelbe  nidjt  uofl* 
ftäubig  (ober  loirb  ba$  ©ad  oielleidjtgaraudgebtafen),  bann  entftrömt  bem 
©adfyatju  £eud)tga$,  beffen  (Einatlnnung  gu  (Srfticfung  für)rt.  SDcadjt  fiel) 
im  §aufe  ber  geringfte  ©ärgernd)  bemerfbar,  fo  benf'e  man  barem,  bag 
berfelbe  aber  nidjt  btod  oon  offen  gebliebenen  ©adbrennern  unb  fd)abl)aften 
©ummifdjtäudjen  ber  (beweglichen)  ©adtampen  Ijerrüfjren  rann.  2Ule 
brennenben  (Stoffe  finb  fofort  gu  entfernen,  £l)üren  unb  genfter  muffen 
geöffnet  unb  bk  $auprl)älme  ber  £eitungdröt)ren  gefdjloffen  werben,  unb 
man  oermeibe,  irgenb  roeldjed  £id)t  augugünben.  Darauf  t)at  man  fämmt= 
lidje  ©adrüljrengu  unterfudjeu;  finbet  man  bie  Duelle  ber  2Iudftrömung 
nidjt,  fo  überzeuge  man  fid),  ob  bie  ©adteituug  tuftbidjt  fdjüegr,  ma§  ber 
gatl  ift,  roenu  alle  ©adt)äf)ue  im  gaufe  gefd)loffen  finb,  unb  ber  ©admeffer 
unoeränbert  bleibt.  Verläuft  aud)  tiefe  sJtod)forfcr)ung  refuttatlod,  bann  ent* 
ftrömt  ba$  ($a$  fdjabljaften  9c  öljren,  voeldje  in  ber  Sftälje  bed  §aufed  liegen. 
Dad  wärmere  §aud  übt  nämüd),  befonberö  im  Sinter,  einen  3ug  auf  ba& 
iii  ben  53oben  übergetretene  ©ad  aud.  Die  befte  fünftlidje  35eleud)tung  ge* 
märjrt  uod)  bad  electrifdje  %\ti)t,  bod)  ift  badfelbe  burd)  2)?i(d)gladglocfen 
abgufdjioädjen,  loeil  ed  ofyne  foldje  ©loden  gu  iuteufio  ift,  unb  gttmr  nidjt 
nur  für  bie  2Iugen.  SQIan  §at  nämüd)  an  beuten,  loeldje  bei  ftarfem  elec* 
trifd)en  ^idite  gu  arbeiten  Ijatten,  fonnenftidjartige  gälle  beobachtet. 
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Von  berfetben  ober  norl)  größerer  33ebeutung  für  bie  ©efunbfyeit  ctlö 
ba%  KM)t  ift  bie  8  u  f  t ,  unb  besfyalb  foß  in  unfercn  V>ol)nräumen  immer 
bie  geuügenbe  sDcenge  guter  unb  reiner  8uft  (f.  @.  301)  enthalten  fein. 
£)a$  Vortyanbenfein  berfetben  t)äugt  (birect)  banon  ab,  ob  bie  3tmmer 
t)inrcid)enb  r)od)  unb  geräumig  finb,  um  eine  geuügenbe  £uftmenge  in  fiel) 
aufzunehmen,  unb  ob  für  Entfernung  bei*  oerbraudjten  8uft  aus  bem  3im* 
mer  burd)  Ventilation  geforgt  ift.  £}er,  jeber  ^ßerfon  in  einem  §aufe  31t* 
gemeffene  Ütaum  foltte  minbeftenS  500  ßubiefuß  betragen,  unb  aud)  biefer 
Dtaum  enthält  geuügenbe  8uft  für  eine  *ßerfon  nur  in  bem  gälte,  baß  ftete 
(Erneuerung  bei*  Suft  ftattfinbet. 

£ie  Ventilation  beftet)t  in  bem  Entfernen  oerbraudjter  unb  beut 
ßrmfiHjren  neuer,  guter  unb  reiner  £uft.  Einen  fotdjen  £uftau£taufd)  be* 
forgen  fdjon  bie  V$cinbe  be$  @aufe3,  oorauögefefjt,  ba$  fie  nid)t  feudjt  unb 
be3t)atb  bem  £)urd)tritt  ber  £uft  fjinbertid)  finb;  fdjon  aus  biefem  ©runbe, 
b.  t).  toeit  it)re  dauern  nod)  in  feud)tem  jjuftanbe  finb  unb  eine  natürliche 
Ventilation  ausließen,  ift  ba3  33ett>of)nen  neuer  gäufer  ber  ©efunbfyeit 
nad)tt)eitig.  Cfentöd)er  refp.  Ofenröhren,  offene  Kamine,  f)auptfäd)tid) 
aber  offene  genftent  unb  £f)üren,  befreien  loeitertjin  bie  Zäunte  Don  btn 
ausgeatmeten  gafigen  ©emebsfdjtacfen  unb  führen  ben  Qbmnexn  neue 
§uft  oon  außen  tjer  gu.  (Sine  fotdje  Ventilation  (burd)  Oeffnen  oon  gen* 
ftern  unb  £l)üren)  barf  aber  feineu  3ugU)inb  fyeroxuTufen,  lueil  biefer  bie 
Verantaffung  $u  manchen  £ranf1)eiten  ift. 

Außer  burd)  baS  Au3atl)men,  b.  1).  ba$  AuSfdjeiben  gafiger  ©eioebS* 
fdjtacfen  au$  unferem  Körper,  torirb  aber  nod)  burd)  mandje  anbere  Um* 
ftänbe  bie  8uft  in  unferen  V3ot)nungen  oerpeftet;  f)ierf)er  gehören  9t aud), 
^ampengafe  (f.  oben),  beimpfe  00m  Äoctien,  üemütterteS  §013,  giftige 
garbe  ber  Xapeten  unb  oor  allen  fingen  ltnreiulid)!eit  im  gaufe.  Altes, 
n>a3  unbrauchbar  gemorben,  nürb  nur  gu  oft  in  ben  Ecfen  aufgeftapelt, 
bie  ©peifeabfalte  werben  tagelang  nod)  im  gaufe  aufbewahrt,  et)e  man  fie 
fortfdjafft,  naffe  V3üfd)e  roirb  im  Zimmer  getrodnet,  ©efdjirr  alterart  ftel)t 
unfauber  im  3üwner  l)erum,  bie  Ableitungsrohren  finb  ^eiüoeife  gcmztid) 
oerftopft  ober  oietfad)  berartig  angelegt,  baß  fic£>  bie  nnbertidjften  ©erüd)e 
im  gaufe  oerbreiten,  u.  f.  tu.  ES  ift  alfo  immer  auf  bk  peintid)fte 
(Sauberfeit  im  gaufe  gu  Ratten,  bamit  ntcrjt  bie  £uft  mit  £ranft)eits~ 
feimen  gefdjtvängert  toirb.  -Snbirect  ift  bemnad)  baS  Vorfyanbenfeiu  guter 
unb  reiner  l'uft  in  unferen  3inuuern  baburd)  bebiugt,  ba$  mau  einer  Ver= 
fd)led)terung  ber  £uft  oorbeugt.  33erüt)rt  nmrbe  biefe  grage  fdjon  oben 
bei  ber  fünfttidjen  Veteudjtung,  unb  mir  werben  auf  fie  aud)  nod)  bä  ber 
33efpred)ung  ber  geisung,  beS  SotynorteS  unb  ber  Körperpflege  in  btn 
0erfct)tebeuen33erufSarten  zurücf^ufommen  l)aben,  fo  baß  l)ier  nur  erübrigt, 
bie  Vergiftung  ber  ^immertuft  $u  befpred)en,  bk  uns  oon  fehlerhaften 
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Fig.  154. 


©cborftcne  StbaugSröfjre. 


© u §ft e t n e n  u n  b  21  b f  1  u (3  r ö  1)  r e  tt ,  befonberS  ber  GEtofetS  (Aborte) 
broljt.  gigur  154  geigt  uns  ein  geborfteneS  ^Ibflugroljr.  (Sin  fo(d)e$ 
Werften  hoirb  f)aupt(äd)ltd)  burd)  (Stufen  be3  UntergrunbeS  herbeigeführt. 
©äjßmm,  menn  ba$  Dtoljr  unter  beut  §aufe  fetbft  liegt;  ba&  follte  nie  ber 
gafl  fein.  9(ue  beut  9totn*  eutftrömen  giftige  Waffen,  bie  ben  33oben  mit 
fdmblidjen  fünften  belabeu,  bie  nadjfyer,  tote  ba&  oben  beim  ©a$  gefd)ifbert 
mürbe,  in  ba$  §au$  bringen,  toeit  festeres  toärmer  ift  unb  baburd)  einen 
3ug  anf  bie  im  23obcn  enthaltenen  ©afe  ausübt. 
Slbfhtjjröljren  füllten  nie  nnterirbifd)  angelegt  toer* 
ben;  erftcuS  berften  fie  leichter  unter  ber  G?rbe,  unb 
gmeitenö  toirb  baburd)  baö  Ermitteln  unb  Dfapari* 
reu  fd)abf)after  @teüeu  in  ber  2lb$ug3(eitung,  b.  I). 
ba$  Slbfteßen  ber  ©efaljr,  erfd)tr>ert.  £3  empfiehlt 
fid)  beSfyalb,  bie  Sftöfyreh  (aus  £on  ober  beffer  nod) 
aus  (Sifen)  ü  b  e  r  ber  (grbe  anzulegen,  unb  muffen 
bie  Dxöljrcu  mit  dement  feft  an  einanber  gefügt  fein.  2(ber  aud)  otjne 
Werften  ber  5lb$ug8canä[e  broljt  unferem  Seben  beftäubige  ©efafyr,  toenn 
bau  9töl)renft)ftem  ein  faffdjeS  ift.  3^ber  ©auSbefifcer  follte  ficE>  einen 
^pian  oon  bem  @t)ftem  madjen  (äffen,  bamit  feine  TOetfyer  fid)  öon  bem 
2£ertf)e  beSfelben  beim  (5m$ieljen  in  ba%  §au$  überzeugen  fonnen.  baburd) 
mürbe  aud),  toenn  irgenb  ein  T)efect  im  @t)ftem 
entfteljt,  oiel  $eit  erfpart  toerben,  bk  fonft  auf 
ba$  Unterfudjen  ber  Leitung  oertoenbet  »erben 
muß.  $)}an  adjte  barauf,  ba§  bie  ©u§ftcinröt)re 
luftbidjt  abgefdjloffen  ift.  £)a$  gefd)tef)t  burd) 
ben  fogen.  Safferöerfdjtug.  £>ie  ©njsftein* 
röfjre  muß,  nüe  ade  anberen  2lbsug§röl)ren,  bid)t 
bor  iljrer  oberen  (Sinmünbung,  b.  1).  too  fie  mit 
ber  atmofpf)örifd)en  guft  in  Sßerbinbung  tritt, 
gebogen,  unb  bau  „®nie"  ftet«  mit  Gaffer  gefüllt 
fein  (f.  gig.  155).  baburd)  toirb  erreicht,  ba$ 
bk  £üd)e  refp.  bie  SBofmräume  nidjt  metjr  mit  btn  (Sdjteufen  unb  (Stoafen, 
in  toefdje  bie  (Smgfteinröljren  nnterirbifd)  münben,  in  SBerbinbung  ftel)en, 
b.  1).  ba§  ein  3Serpeften  be£  ©aufeS  burd)  bie  (Hoafengafe,  toeldje  burd)  eine 
©ußfteinröF,re  ofyne  ®nie  einftrömen,  oerl)inbert  ift.  8efctere8,  ba§  $nie, 
mu§  aber  tief  genug  gebogen  fein,  ba%  ba$  Gaffer  bie  Dtöfyre  (uftbidjt  3U 
üerfdjliejsen  öermag;  anbernfatts  (f.  gig.  156)  ift  ber  ,,^afferöerfd)lufj'' 
fel)lerl)aft,  b.  i.  meljrt  ntd)t  bem  ©nbringen  giftiger  fünfte.  Qu 
Käufern,  in  benen  mehrere  gamilien  tooljnen,  fjat  man  fid)  nidjt  nur 
baoon  gu  überzeugen,  ob  bie  Leitungen  ber  eigenen  Söolmräume  rid)tig  fiub, 
fonbern  aud)  baoon,  ob  bie  SKöfjren  in  ben  anberen  Steifen  be§  §aufe§ 


Fig.  155. 


5fönffcrtocri'rf)Ii»ft  in  ber  ©n&fteüu 
röTjre. 
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luftbtdjt  öerfd) (offen  finb.  Gmt  einziger  fehlerhafter  GJufjftem  üermag  ba3 
gan^e  §au$  ]u  einer  '»ßeftrjöfyle  nnb  33rutftätte  Don  23acterien  $u  madien ! 
Sie  bie  ©ujsfteine  fielen  anc()  bie  ftabiten  23)afd)ftcinbe  mit  ben  unterirbi* 
fd)en  <2d)(eufen  nnb  Gtoafen  ober  gar  fdjon  über  bei*  (srbe  mit  ben  2lDgug> 
röljren  bei*  CEfofetS  in  2?erbinbung.  £ie  Dtöfyren  biefer  (Stäube  muffen 
ebenfalls  burd)  Safferoerfd}(uJ3  abgefperrt  fein,  Fig.  156. 

nnb  ift  tefctereö  (birecte  S?erbmbung  mit  bem 
Gtofet)  ber  ga(f,  fo  ift  befonberS  barauf  3n  achten, 
ba%  bie  ^ug^rötjre  bidjt  unter  ber  DJtünbung 
in  ben  SBafdjftanb,  b.Jj.  efye  bie  SKöljre  in  bie  2lb* 
giifßröfjre  be§  GtlofetS  itbergefyt,  ein  £nie  t)at,  btä 
ftetS  mit  Sföaffer  gefüllt  ift.  gig.  15t  öeranfdjau* 
lid)t  ba3  ©efagte.  Dben  ift  red)tä  btö  (Hof et, 
txnU  ber  SBafdjftanb;  beibe  finb  bnrd)  eine  2£>anb  Se$ierSafter,3afTerberfähtK 
getrennt.  £ie  Slbgug^rö^re  be3  ©fofetS  ift  bnrd)  2£afferüerfd)(uß  abge* 
fperrt.  £aburd)  werben  bie  ©afe  ber  SluSleerungen  ^urüdgebrängt,  nnb 
eutweidjen  baljer  nidjt  nur  bie  dloaf'engafe,  fonbern  aud)  bie  ber  Omtleerun* 
gen  burd)  ba3  eine  fehlerhafte  (nidjt  gebogene)  2(b$ug*rof)r  be£  Sföafd)* 
Fig.  ist.  ftanbee  in  bie  Soljnung. 

gat  bagegen  ba$  dMyc 
beö  SöafdjftanbeS,  wie 
ba3  burd)  bie  richtige  (ge- 


bogene), jtüette  Sftöfyre 
be3  SBafdjftanbeS  auf 
unferem  23i(be  tfluftrirt 
wirb,  ein  £nie,  bau  mit 
SOBaffer  angefaßt  ift, 
fo  tonnen  bie  ©afe  ber 
(Eloafen  nnb  2lu3leerun* 
gen  Weber  burd)  ba$  Q>  to- 
fetnod)  burd)  ben  SBafdj? 
ftanb  nad)  oben  entweih 
d)en.  3Q£eiften3  finbet 
man  an  ben  2£afdjftän= 
ben  }Wei  lbmg3rör)ren. 
£ie  eine  münbet  unten  in  ber  größten  Xiefe  beö  33ecfenv,  bie  anbere,  we(d)e 
ein  Ueberfüefcen  be§  SafferS  oerbjnbern  fo((,  oben  am  ütonbe  be*33ecfen*. 
33cibe  Otöfjreu  muffen  ein  $nie  fjaben,  beun  wenn  nur  bie  unten  münbenbe 
Sftöfyre  ein  $nie  befugt,  entweichen  bod]  ©afe  burd)  bie  anbere  oben  mihi* 
benbe  <Röt)re  (f.  gig.  158).  (Sin  Safferoerfdjtuß  ber  teueren  läfn  fid)  aber 
aud)  feidjt  otjne  Huie  3ug(eidi  mit  bem  ber  unteren  Üxbfyre  bjerfteüeu,  inbem 


man  ba$  obere  9col)r  tu  ba$  untere  oberhalb  bcffeu  $uie  cinmünben  lägt 

(f.  gig.  159).    £>em  Ucbetftanb,  ba$  SBaff er  in  beut  $nie  einer  fööfjre,  in 

tuetdjeS  fetten  Saffer  Getaugt,  faulig  unb  baburd)  felbft  gmn  ®ranfl)eit§er* 

reger  werben  mödjtc,  ift  leid)t  baburd)  abgreifen,  ba§  man  oon  3e^  W 

gett  genügenb  Saffer  in  bie  9?öl)re  laufen 
lägt,  um  ba$  alte  Sföaffer  im  $nie  burd) 
frifa>8  3U  üerbrängeu.  }tod)  beffer  ift  e«, 
unten  am  $nie  einer  9iöl}re  einen,  burd) 
eine  Schraube  oerfd)tie£baren  Abflug  au$u* 
bringen,  beu  mau  geittoeilig  öffnet;  nad) 
Entfernung  be$  alten  Saffer'8  nnrb  bie 
9?öljre  toieber  gefdjfoffen  unb  ba%  $nie  nüeber 
mit  SBaffer  gefüllt.  £>urd)  eiuen  fofcfjen 
Sdjraubeuoerfdjiug  !ann  man  nämfid)  bei 
etwaigen  (Störungen  in  ber  Leitung  ol)ne 
weiteres  ermitteln,  ob  bie  (Stauung  ober* 
ober  unterhalb  beS  $nie3  ftattfyat.  Wan 
mu(3  ferner  barauf  fetjeu,  ba$  bie  SlbgugS* 
röhren  be$  ©aufe«  nid)t  mit  ©ußfteinen 
im  ©ofe  in  offener  $erbinbuug  ftet)eu  (f. 

gig.  159).    baburd)  fammeln  fid)  in  beut  ©ußfteiu  nid)t  nur  faulige 

Stoffe  au,  bereu  ©afe  nad) 

oben  in  ben^ofentioeidjen, 

unb  bie  £uft  be3  £ofe£  unb 

be$  £mufe$  oerpeften,  fon- 

bern  eö  bringen  audi  giftige 

©afe  au$  ben  unterirbifcljen 

Stragenteitungcn     l)erauf, 

falte  bie  nad)  biefeu  fül)renbe 

®u6fteiurol)re  feinen  SBBaf* 

feruerfdjlug  f)at.    £)ie  2lb* 
gugöröljren   be$    £)aufe3 

folfen  ununterbrochen  burd) 

bie  ©u  jsfteingrube  »erlaufen, 

unb  aujjerbem  muß,  lote  ge* 

fagt,  ber  letzteren  (befonbere) 

5lbgugöröl)re  ein  $nie  l)aben. 

(B  ift  aud)  barauf  gu  ad)ten,  ba§  bie  £)ad)rinnen  refp.  *röl)ren  nid)t  mit 

beu  2lbgug3canälen  tu  SBerbinbung  fteljen.    X)ie  fd)led)ten  ©afe,  welche  in 

einem  fotd)en  SRoln*  emporfteigeu,  falte  eS  oou  jenen  Kanälen  nid)t  burd) 

einen  $}afferoerfd)lu§  luftbid)t  getrennt  ift,  bringen  in  bie  üJttanfarben 


Fi  fr.  159. 
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unb  öon  ba  in  ba$  gange  §au£  ein.  Stuf  ber  Uniüerfität  Sambribge  in 
Gmglanb  würbe  oor  einigen  -S^'en  bk  (Sntftefyung  tl)pt)öfer  gieber  auf 
eine  foldje  Urfacfye  gurücf'gefüljrt.  2ludj  auf  bau  sD?ad)barl)au£  muß  mau 
feine  Slufnierffamfeit  teufen,  um  gu  ermitteln,  ob  bort  ba$  2tbgug$ft)ftem 
in  Drbnung  ift,  bamit  nid)t  tton  ber  (Seite  bie  ©efunbfyeit  be3  eigenen 
£mufe3  burd)  etwaige  Verbinbung$tl)üren,  ^adjrinnen,  u.  f.  w.  bebrofytifr. 

Qn  gälten,  wo  bie  Ventilation  burd)  dauern,  Ofen,  $amin,  u.  f.  w. 
ungureidjenb  ift,  unb  ba$  trifft  l)auptfäd)lid)  bei  ©ebäuben  gu,  in  benen 
ttiele  ^3erfonen  in  einem  9?aum  gufammengepferdjt  finb  (gabrifen,  $afer* 
neu,  ©efängniffen),  mad)t  fid)  gebtetertfd)  bie  9cotf)Wenbigteit  geltenb,  auf 
fünfttidje  Seife  2lbt)ilfe  gu  ferjaffen  unb  Ventilatoren,  b.  1).  Suftrötyren  ati* 
gufegen,  weld)e  fortwöljrenb  tton  außen  Ijer  neue,  reine  Suft  gufüfyren. 
Sind)  fjierbei  ift  gu  berücfficfytigen,  baß  lein  Suftgug  entfreljt.  gür  fidj  felbft 
lann  man  leicht  auf  folgenbe  Seife  fünftlidje  Ventilation  f)er* 
ftellen.  2J^an  nagle  ein  4  bi§  8  3°^  breites  23rett  an  bie  untere  Seifte 
ber  unteren  genfterl)ätfte.  Oft  oiefe  heruntergezogen  (ba$  genfter  ge= 
fdjloffen),  fo  bleibt  bod)  nod)  gwifdjen  bem  oberen  (Snbe  ber  unteren  genfter* 
fyälfte  unb  bem  unteren  (Snbe  ber  oberen  genfterfyälfte  ein  SRaum  frei. 
£>urd)  biefen  bringt  fortwäfyrenb  Suft  ein,  bie  nad)  oben  get)t  unb  fid)  oon 
bort  aus  über  baS  gange  £immtt  Verbreitet.  Um  gleichzeitig  eine  %b- 
gugSröfjre  für  bie  fd)led)te  Suft  im  gimmer  gu  erhalten,  empfiehlt  £>r. 
$een  fotgenbeS  Verfahren:  Quer  über  bie  untere  Seifte  ber  unteren 
genfterl)älfte  nagle  man  einen  mehrere  3olt  breiten  STucfjftreifen.  3e  nad) 
bem  Setter  öffne  man  nun  ba§  genfter  meljr  ober  weniger,  b.  t).  fdjiebe 
bie  untere  genfterljälfte  nad)  oben,  bod)  fo,  tag  ber  £ud)ftreifen  immer 
nod)  ben  ©palt  gwifdjen  genfter  unb  genfter brett  bebeefe.  Stuf  biefe 
Seife  entfielen  gwei  Suftwege  im  genfter,  nämtid)  einer  unter  ber  unte* 
reu  Seifte  ber  unteren  genfterfyälfte  unb  ein  anberer  gwifdjen  ber  oberen 
unb  unteren  Seifte  beiber  genfterl)ätften.  Seigerer,  weld)er  aud)  bei  ber 
■Venu^ung  be$  33rette3  entftanb,  entfernt  einen  Stljett  ber  tterbraudjten 
Suft. 

3n  engem  3uf ammentjange  mit  ber  Ventilation  fter)t  bie  §  e  i  g  u  n  g 
be$  §aufe$,  benn  abgefefjen  batton,  ba$  nur  nid)t  nur  ber  f ortwäljrenben  gu* 
fuljr  reiner,  fonbern  bei  faltem  Setter  aud)  warmer  Suft  bebürfeu,  wirb 
bie  Ventilation  belanntlid)  aud)  tfyeilweife  fd)on  burd)  Oefeu  refp.  bereu 
Seitungöröfyren  bewerfftelligt. 

Sir  wiffen,  ba§  bie  ©efunbtjeit  be3  üD?enfd)en  tton  einem  beftimmten 
©rab  Särme  abhängig  ift,  welche  gumeift  im  Körper  ergeugt  wirb,  aber 
burd)  @d)u£mittet  ttor  größeren  Vertuften  bewahrt  werben  muß;  fotdje 
©d)u^mittet  finb  bie  Sofynung  unb  Reibung.  Qu  gefd)loffenen  Räumen 
fott  bie  Temperatur  68°  F.  (16°  9?eaumur,  20°  £etfiuS)  betragen;  fie  folt 
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nid)t  niebrigcr  fein,  um  SBänneoertuften  (©rfättungen)  oorgubeugen,  gn= 
gleid)  aber  audj  ben  angegebenen  ©rab  nidjt  überfteigen,  ba  übermäßige 
Söärme  ber  Suft  gu  £ranfl)eiten  Veranlaffung  gtebt.  Slöe  Defen  — 
Äoljfen*,  $anün*  nnb  SuftljeigungSöfen  —  entfpredjen  bm  2lnforberungen, 
weldje  man  in  33egug  auf  SBärmeentwicflung  an  fie  [teilt,  aber  nid)t  alle 
Defen  forgen  gleichzeitig  für  Ventilation.  Slm  beften  finb  in  legerer  Ve* 
giel)ung  bie  $aminöfeu.  $n  geringerem  ©rabe  vermitteln  bie  gewötjnfidjen 
(üotylen-)  Defen  bie  £uftreinigung,  unb  foftte  }ebe3  3hnmer,  0ö3  lmt 
einem  folgen  Dfen  gezeigt  wirb,  givet  ^aminröijren  fyabcn,  bie  eine  für 
ftcaud)  unb  Verbrennung£ga[e,  bie  aubere  gur  Ableitung  oerbraudjter  refp. 
fd)led)ter  Suft  au$  bem  3uumer.  £ie  Ventilation3röf)re  fotfte  U$  gum 
4Soben  gefyen,  fid)  aber  nid)t  in  bemfetben,  fonbern  fettltcf),  unten  an  ber 
SBanb,  öffnen.  Söötrb  nun  burd)  ba$  geuer  im  Ofen  beffen  2lbgug3röf)re 
erwärmt,  fo  wirb  burd)  bi'efe  and)  ber  obere  £l)eil  ber  Ventifation£röl)re 
warm;  e$  entfiel)!  in.  letzterer  baburd)  ein  3u$,  ber  aufwärts  getjt  unb  bie 
fd)(ed)te  £uft  im  anginer  abgieljt.  33ei  ber  l'uftljeigung  Ijat  man  befonbere 
(Sorgfalt  auf  bie  Ventilation  gu  oerwenben;  tiefe  §etgung£art  erforbert 

unbebingt  eine  befonbere  Ventilation^* 
röfyre,  um  bie  ^immerluft  mit  ber  armo^ 
fpt)ärifd)en  in  Verbinbung  311  fetten,  gtg. 
160  geigt  gwei  Suftl)eigung$öffnungen  im 
Voben,  unb  gwar  in  gwei  üerfd)iebenen 
(Eden  be3  ,3ünmer§.  £)ie  warme  i>uft, 
bie  00m  §eigung$apparat  oon  unten 
l)erauf  fommt,  folgt  ben  Pfeilen  unb  oer* 
breitet  fid)  oon  jeber  ber  beiben  (Seiten 
aus  im  ^iimuer,  um  fpäter  (Wenn  Der- 
braucht)  oben  burd)  bie  £ecfe  abgeleitet  gu  werben.  Sß3ie  fdjon  bei  ben 
VentitationSröfyren  ber  $ol)tenöfen  bemerft,  jft  e3  jeboct)  beffer,  Oeffumt* 
gen  ber  Ventilation  uid)t  im  -Voben  an*  Fi» 

anbringen,  fonbern  feitlid)  unten  an  ben 
Söänben  (f.  gig.  161).  baburd)  wirb 
oerl)inbert,  ba§  leidjt  ©taub,  Abfälle,  u. 
f.  w.  in  bie  Öffnungen  einbringen.  Q\t 
bie  Deffnung  für  bie  00m  §eiguug3ap* 
parat  fommenbe  £uft  feitlid]  unten,  fo 
foll  bie  2lbgugööffnuug  oben  ober  unten 
in  ber  entgegengef eisten  Sanb  fein,  wie 
bie  gigur  161  (red)t3  oben)  geigt.  £)a* 
burd)  wirb  ber  möglidjft  rafdjen  unb  gleichmäßigen  Verbreitung  ber  war- 
men Vuft  im  Zimmer  Vorfcl)ub  geleiftet.    £)a$  über  bie  3immerluft 


Fig.  160. 
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35Mcf)ttge  läßt  ftdj  aus  bem  bisher  ©efagten  fur$  fotgenbermaßen  3ufam* 
menf äffen:  9ftatt  forge  bafür,  baß  ein  £muS  nnb  jebeS  3hnmer  beSfelben 
bie  nötijtge  9}^enge  frifdjer  i?uft  enthalt,  nnb  bag  btefe  überall  gleichmäßig 
öevrfjetlt  tft;  ferner  §at  man  für  Slbjug  ber  fd)ted)ten  £uft  (Ventilation) 
nnb  nodj  bafür  3U  forgen,  baß  bie  frtftfje  £uft  im  hinter  erwärmt  nrirb. 
£)ie  erwärmte  £uft  barf  aber  ntcljt  gn  trocfen  fein,  fonft  ruft  fie  ^Rei^nngen 
ber  (gdjleimfjaut  beS  SltfymungSapparatS  nnb  in  ber  gotge  anbere  Störun- 
gen im  Körper  ljeröor.  -üftan  treffe  alfo  SBorfeljrungen,  baß  bie  3tmmer* 
luft  ben  gehörigen  geudjtigfeitSgrab  I)at.  33ei  ^uft^eipngen  bemerk 
ftetttgt  man  baS,  iubem  man  SBaffer  in  ber  Suftfammer  beS  Apparats  auf* 
fteltt.  (£3  tft  geraden,  nnb  bei  Ofen*  nnb  Äamin^eijung  foü  man  immer 
barauf  bebaut  fein,  Don  3e^  $u  Seit  SÖaffer  im  3humer  31t  oerbampfen 
ober  and)  forttuäljrenb,  iubem  man  auf  bem  inarmen  Ofen  ein  offenes, 
mit  Saffer  gefülltes  ©efäß  ftetyen  laßt. 

Wlit  ber  ^ol)(enofenI)ei3ung  tft  bie  ©efaljr  oerbunben,  baß  aus  beut 
Ofen  ®ol)tenfäure  unb  ©djnjefel*  nnb  ®ol)lenorJ)b  in  baS  ^tmmer  eu*s 
meinen.  25efonberS  geföfyrltd)  für  unferen  Organismus  tft  baS  $ol)(eu= 
ortyb,  bem  gegenüber  man  alfo,  nocl)  ba3u,  ha  eSgerudjtoS  ift,  fjaupt* 
fädjlid)  auf  ber  §ut  fein  muß.  ÜDcan  actjte  barauf,  ba^  ber  ®of)fenofen  ober 
baS  $tarienglaS  feiner  Spüren  feine  9iiffe  Ijat,  nnb  baß  bie  ®ammrötjre 
für  bie  SSerbrennungSgafe  nicfyt  oerftopft  tft ;  aud)  finb  bie  Etappen  nicljt 
3U  fritr)  p  fdjließen,  oornefymlid)  oor  bem  «Stfjlafengefyen  bei  Oefen,  bie 
in  ecljtaf^immern  felbft  ober  mit  folgen  in  S3erbtnbung  ftefjen.  33ei  ah 
gefperrtem  3ugang  3um  $amin  ftrömen  bie  Ofengafe  in  baS  Zimmer. 

Sir  fyaben  fdjon  oben  bargelegt,  einen  roie  fcfjäbltcijert  Einfluß  tecf  ge* 
lüorbene  ober  fehlerhafte  äbgugSrö^rcn  auf  bie  £uft  beS  gaufeS  unb  bamtt 
auf  bk  ©efunbfyeit  ber  33etuo!jner  beSfelben  ausüben.  §auptfäd)tid)  forge 
man  bafür,  baß  bie  2lb3ugSröl)ren  ber  G> l 0  f  e  t  S  in  orbent(id)em  3uftaube 
finb,  benn  in  iljnen  entnadeln  fid)  am  allererften,  b.  ij.  aud)  oljne  freie 
SBerbiubimg  mit  ben  unterirbifdjen  (gdjfeufen,  giftige  ®afe.  Qn  «Stäbten, 
bie  ccmalifirt  finb  unb  feinen  fanget  au  Saffer  leiben,  tft  bie  Anlegung 
tion  SafferclofetS  bel)ufS  bequemer  unb  unfd)äblid)er  Entfernung  ber 
menfd)tidjen  Ausleerungen  am  geetgnetften,  unb  babei  baS  fogen.  „eepa-- 
raiftyftem"  angemenbet  loorben.  £)iefe$  ©Aftern  erforbert  je  gmei  ÜUifyren, 
bereu  eine  3m*  Ableitung  beS  SÖafferS  bient;  bie  anbere,  nidjt  aus  einem 
(gtücf  nnb  nid)t  nnnffig  gebogen,  fonbern  aus  Keinen  3?öl)ren  3ufammen= 
gefeilt  unb  in  fanfter  Krümmung  oertaufenb,  fdjafft  bie  Ercremeute  fort 
nnb  ftefyt  mit  ©pülbefyältern  in  Verbinbuug,  mittels  bereu  fie  oon  3eit  P 
3eit  rein  gefpült  werben  fann.  SMefeS  «Separatfrjftem  ermöglicht  größere 
^einfidjfeit  ber  9?öl)ren  unb  fdjnellere  Entfernung  ber  Ausleerungen,  als 
ein  @t)ftem  mit  nur  einer  (großen)  9?öl)re  für  SBSajJer  nnb  (Sjcremente. 
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"Fig.  162. 


33et  allen  SöaffercfofetS,  gtetdjbtet  roefdjeS  Aftern  augeroenbet 
ttmrbe,  ift  barauf  31t  achten,  baß  fie  fiel)  in  einem  abgefonberten  STfjetf  beS 
gaufeS  befinben  unb  nid)t  etwa  gar  in  @d)faf*  ober  Sofynjimmern  ober 
aud)  mit  biefen  ober  einem  berfelben  in  Verbinbung  fteljeu.  £ie  <&p\\U 
beljälter  biüfen  ntctjt  mit  bem  STrinftnaffer  in  irgenb  roeldje  33erüfjrunej 
treten,  unb  bie  9töl)ren  feine  Biegungen  im  rechten  SBMnfet  bilben  ober 
nad)l)cr  gerabe  »erlaufen,  fonbern  fie  muffen  gan$  atlmälig  gebogen  unb 
babet  nicfyt  gu  weit  fein,  hinter  bem  2Öafferoerfd)fuß  muß  eine  Biegung 
fein.  2lbgefef)en  baoon,  taft  fid)  ol)ne  btefe  Biegung  bie  (Sloafenmaffe 
flaut,  wirb  and)  ber  SQBafferöcrfd^tug  wertlos,  weil  baö  alte  Söaffer  im 
$nie  ftagnirt  unb  nid)t  burd)  neues  erfe^t  werben  fann.  5Utf  ber  IIb* 
bilbung  (162)  ift  ber  2Öafferoerfd)tuß  in  Drbnung,  bie  9?öf)re  aber  nadjljer 
nidjt  gebogen,  $ommt  nun  burd)  bie  nad)  oben  gel)enbe  3lbgug$röf)re  neue 
^nfnljr  (Gaffer  unb  Entleerungen),  fo  bleiben  (entere  nid)t  nur  im  $uie 

liegen,  med  ber  anbere  £l)eit  ber  9töl)re  ge* 
rabe  oertäuft,  fonbern  e$  ftaut  fid)  aud)  aus 
gleichem  ©runbe  ba%  ^Baffer,  unb  totrb  bie* 
fe$,  toenn  fdjließlid)  ber  £)rucf  in  ber  l)ori$on* 
tal  liegenben  SRöfyre  ein  größerer  wirb,  in 
bem  oerticalen  SRor)rentr)et(  bis  nad)  oben 
fteigen  unb  überfliegen.  2Ille  Elofetröljren 
fotlen  aud)  mit  Ventilen  oerfefyen  fein,  bie 
außen  angebrad)t  finb,  alfo  unterfud)t  wer* 
hen  fönnen,  ofyne  ba§  man  ben  23oben  auf* 
anreißen  braud)t.  Sie  hie  ©pütbel) älter 
follen  aud)  bie  SIbpgSröljren  nid)t  mit  anbe* 
reu  9?öl)ren  ober  2£afferbel)ältern  in  23erbinbung  flehen.  (Sdjtießlid)  finb 
baS  Etofet  felbft,  befonberö  roenn  fid)  in  bemfelben  fein  genfter  befinbet, 
unb  bie  2lb$ugSröl)re  burd)  ein  fenfredjteS  9?of)r  31t  oentiliren,  ba$  fid)  nad) 
außen,  aber  nidjt  in  berUMlje  eines  genfterS,  fonbern  oberhalb  beS  £)ad)eS 
öffnet. 

luf  bem  £anbe,  ober  rco  man  feine  ßanatifation  tjat,  finb  ElofetS  mit 
troefener  Erbe  (gefiebter  2lfd)e,  troef  euer  ©artenerbe  ober  einer  3ttifd)ung  oon 
|  putoerifirtem  £f)on  unb  J  £ef)m)  einzurichten.  Unter  bem  ©it^e  bringe 
mau  einen  haften  an,  ber  mit  galoanifirtem  Eifen  auSgefdjlagen  ift.  Wad) 
jeber  Entleerung  werfe  man  auf  biefelbe  etwa  2  ^funb  oon  ber  betr. 
troefenen  Erbart.  3ft  ber  haften  ootl,  fo  roirb  fein  3nl)alt  ausgefluttet, 
unb  ift  berfetbe  als  ein  trefflidjeS  ^Düngemittel  gu  üenuertfyen. 

Um  Verunreinigung  ber  £uft  burd)  Erc-remente,  23enr>efungS*  ober 
^nfectionSfroffe  gu  oerfyinbem,  giebt  eS  mehrere  bittet,  bereu  üor^üg* 
Üd)fteS,  wie  fd)on  oben  gefagt,  peinlid)e  (Sauberfeit  ift.  2llleS,  was  aurEnt* 


Slt>äug6röf)ve  mit  rirtiticjcm  23offcruer= 
frfjlufj,  aba  ofjnc  S3ic{jiutg  hinter  bem 
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wid'lung  jener  fleiuften  Organismen  (4öacterien,  n.  f.  w.)  führen  fann, 
ift  fofort  anö  bem  £wufe  gu  entfernen.  Qtm  Crte,  wo  tiefe  Stoffe  auf* 
gekauft  Werben  (Qtlofetö,  2lbfalfgruben),  finb  aber  immer  burd)  Slnwenbung 
Don  antifepttfd)ert  ober  nod)  beffer  Don  beötnfictrenben  WiU 
teln  Ü)rer  ©efäf)rtid)feit  als  35rutftätte  Don  ßranAjettSfeunen  gu  berauben. 
£)ie  beiben  genannten  Mittel  finb  nid)t  gu  Derwed)fefn.  Slntifepttfdje  ober 
fäulnifcwibrige  werben  biejenigen  ©toffe  genannt,  welche  bie  ,3erfet|ung 
(©äfjrung  unb  gäulntß)  organifdjer  Körper  Derfyinbern,  wogegen  man  un* 
ter  £)eSinfection3mittetn  bie  Stoffe  Derftefyt,  welche  hk  ^robucte  ber  be= 
reitS  eingetretenen  gäultiifc  unfdjäblid)  madjen.  £a  nun  aber  ade  beöin* 
ficirenben  Mittel  aud)  antifeptifd)  willen,  fo  !ann  man  Don  bem  ©ebraudj 
fäulnißroibriger  Mittel  gang  abfegen.  5Die  gafy  ber  £e3infection$mittel 
ift  eine  giemlic^  grofce;  gu  ifynen  gehören  geuer,  £)ampf  (unter  £)rucf), 
fiebenbeS  Saffer,  (gfylovfalt,  £abarraque'$  Söfmtg,  Cuecffüberfublimat 
(boppettdjlorfaureS  Cuedfilber),  trocfene  §i£e  (230°  F.),  @d)Wefet* 
£>ior»b,  (Sarbotfäure  unb  Söfungen  Don  $upferDitriol  unb  £t)forginf.  £er 
Sßertij  biefer  Mittel  als  $ertitger  Don  $ranfl)eit§feimen  ift  aber  ein  fefyr 
oerfd)iebener;  nid)t  alte  DeSinfectionSmittel  madjen  jebeS  gäulnifsprobuct 
unfdjäbtid).  gür  ben  alltägtidjen  ©ebraud)  (im  ©aufe)  empfehlen  fid)  am 
beften  (Sr)torfalf  unb  Quecffitberfublimat.  23on  erfterem  madje  man  eine 
2procentige  Söfung  in  Saffer.  4Bet  ber  Zubereitung  berfetben  bleibt  ein 
unlöslicher  9?eft  gurücf,  ben  man  burd)  abgießen  ober  gittriren  befeitigen 
lann;  e$  ift  t*a§  jebod)  nid)t  notfywenbig.  23on  bem  Ouedfilberfubtimat 
genügt  eine  Söfung  Don  1:4000.  Um  biefe  ßöfung  jebergeit  bequem  l)er* 
ftelten  gu  fonnen,  madje  man  fid)  eine  concentrirte  Reifung  Don  4  Ungen 
«Sublimat  auf  1  (Ballone  Sßaffer.  £)a  biefe  tföfung  aber  feljr  giftig  ift  unb 
biefe  (Sigenfdjaft  Weber  burd)  ©erud)  nod)  garbe  oerrätf),  fo  empfiehlt  e§ 
fid),  um  UugtücfSfälle  gu  Derpten,  ber  £öfung  nod)  1  ^Pfunb  $upferüitriot 
t)ingugufe£en.  £)aburd)  erhält  bie  £öfung  eine  blaue  garbung,  bie  jeber- 
geit  auf  itjre  töbttidje  Sirfung  aufmerffam  mad)t.  <&tatt  mit  ®upferDitriol 
fann  man  aud)  mit  3^9°/  2Inilinblau  ober  übermanganfaurem  $ali  für* 
ben.  £mrd)  ,gufa}3  üon  SBciffer  gu  biefer  £öfung  Dermag  man  fid)  jeber* 
geit  eine  nad)  belieben  Derbünnte  £öfung  (1:500— 1:4000)  Ijergufteüen, 
weldje  bann  als  £>eSinfectumSmtttel  gu  Derwenben  ift.  33ei  bem  ©ebraud) 
beSfelben  ift  jeboct)  ftetS  Sfiücffidjt  barauf  gu  nehmen,  ba§  eS  fid)  gerfe£t, 
wenn  es  mit  23lei,  £mt  ober  Tupfer  in  23erüi)rung  fommr,  unb  bag  Wt* 
tatt<befonberS  33leU)röf)ren  batb  morfd)  werben,  wenn  man  £)uecffilber* 
fublimat  burd)  fie  taufen  lägt.  Qu  foldjen  gälten  wenbe  man  bie  (£t)lor* 
!al!löfung  an.  Q)t  bie  Suft  mit  33acterien,  u.  f.  w.  gefdjwängert,  fo  ift 
baS  SKäudjern  mit  brennenbem  (Sdjwefel  (Sd)wefel*£)iort)b,  fd)weftige 
©äure)  ober  @rl)ifcung  ber  i'uft  bis  gu  mög(id)ft  l)o()em  ©rabe  angebradjt. 
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£ie  „Sdjwefelfäben"  finb  auf  £f)ongefäßen  absubrennen  (f.  IV.  gap., 
tonfenpffege). 

£)a3  Ueberfiebefti  in  ein  neues  §au3  fott  crft  bann  gefd)ef)en,  wenn 
jegtidje  geudjtigfeit  barauS  geftfjwuuben,  wenn  oor  äffen  fingen  dauern 
unb  SBänbe  Doöftcmbig  trocfen  finb.  (Sine  feuchte  28of)nung 
oermag  bie  oerfcf)iebenartigfteu  $ranf  Reiten  31t  öeranf  äffen  unb  ift  fyaupt* 
fäcl)(id)  bie  Urfadje  Don  Sftf)eumati3ntu3  unb  GEatarrfyen.  SDte  üble  2lnge* 
wolmljeit,  in  frifcf)  aufgewafdjeueu  3"nmern  °^cr  m  folgen,  in  benen 
Safere  jutn  £rocfnen  aufgehängt  ift,  3U  Derweilen  ober  gar  3U  frfjfafen, 
rüdjt  fid)  in  beu  nteiften  gaffen  burd)  fyartuäcf ige  (SrfcÜtungen.  SBorgusiefjen 
ift  bafjer  immer  ein  geftrtdjener  (gebotynter)  gußboben,  weil  Don  einem 
fofdjen  bie  ?yeud)tigfeit  nad)  bem  2tufwafd)en  fdmefl  öerfdjwinbet.  2£a$ 
ba3  Segen  Don  £eppid)en  anbetrifft,  fo  fo((ten  biefetben  in  Derfcbiebenen, 
Heineren  £f)eifeu  gelegt  werben;  eö  wirb  bamit  eine  öftere  Reinigung  ber 
£eppid)e  erleichtert  unb  bem  2{nfammefn  Don  Staub  unb  tauffyeitsfeimen 
in  ben  £eppid)en  Dorgebeugt.  -Ter  £el)rid)t  foüte  Derbrannt  werben;  ba3 
©feidje  folfte  mit  fefteu  Äüdjenabf äffen,  bie  Dorljer  unter  bem  $üd)enofen 
in  flachen  Pfannen  3U  trocfnen  finb,  gefdjefyen,  falls  bie2(bfäffenicf)t  tägfid) 
nou  £otf)farruern  abgeholt  werben.  §Ödjft  geffifjrlid)  finb  Tapeten,  welche 
giftige  Stoffe  enthalten,  unb  gwar  finb  baS  Dorguggweife  fo(cr)e  Don  grüner 
ober  and)  bunfefrotfyer  garbe,  weit  benfelben  3lrfeuif  beigetnifdjt  ift,  unb 
baS  Gtuatfjmen  beSfefben  Vergiftungen  bewirft.  9cid)t  fefteu  wirb,  wenn 
faft  äffe  3Jhitl)ma§ungen  über  bie  llrfacfjen  eines  8eiben3  erfdjöpft  finb, 
gan$  ^ulefet  unb  Dieffeid)t  3U  fpät  eine  berartige  Sfrfenif'Dergiftung  aU  33er* 
aufaffuug  beö  Sied)tf)um3  couftatirt. 

3(ucl)  ber  @runb  unb  23oben,  auf  bem  ein  §au3  fter)t,  ift  in  Söetradjt 
31t  3tef)cn.  3n  ^i^er  größeren  ober  geringeren  Üiefe  unter  ber  (Srbe  be= 
fiubet  fid)  nämfid)  „©  r  u  u  b  w  a  f  f  e  r."  ©aSfetbe  ift  nad)  ber  Derrlidjfeit 
unb  -3afyreS3eit  Sdjwanfrmgen  ausgefegt  unb  rüljrtDon  biegen  oberSdmee 
ber,  wefdje  burd)  5(nfammfung  einen  „ftefjenben  See"  in  ber  (Srbe  bifben. 
Stößt  man  beim  9tad)grabenaufberartige3@runbwafferunb  Derfudjtman, 
baSfefbe  burd)  2tu§fdjöpfen  3U  befeitigen,  fo  erweift  fid)  ba$  als  Derforene 
9Jciif)e,  weil  ein  Zufluß  fofort  wieber  ftattfinbet.  Unter  fofdjen  Umftän* 
ben  wirb  ringsum  ber  £3oben,  ber  in  ber  Sftäije.  beS  ©runbwafferS  fiegt, 
feucht,  oft  fogar  fumpfig,  unb  bie  fid)  barauS  entwirf elnben  SluSbünftungen 
oerbreiten  fid)  in  einem  £mufe,  baS  auf  fofd)em  33oben  aufgebaut  ift,  unb 
geben  Maß  3U  epibemif d)en  £ranff)eiten  (SDMaria,  £t)pfyuS)  ber  £>auS* 
bewobner.  $)ie  Sdjut^naßregefn  gegen  ©runbwaffer  befteben  in  Ableitung 
beSfefben  (^Drainage)  ober  barin,  baß  mau  beim JBaueu  burd)  $tuffdjntten 
baS |)auS  f)od)  genug  überbeut  ©runbwaffer  errietet,  um  iöoben  unb 
dauern  Dor  £>urd)näffung  feitenS  beS  ©ruubwafferS  3U  bewahren.  3(ußer 
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Fig.  163. 


bem  festeren  finbet  ficf>  in  ber  Erbe  liefen  aud)  ©r unb Inf t  oor,  bie 
fyäufig  ebenfalls  pm  $raufn,eit3erreger  in  Käufern  wirb,  bie  |d)[ed)t  öenfe 
lirt  finb,  b.  I).  bie  burd)  ben  33oben  einbringenbe  ©runbtuft  in  fiel)  be- 
halten. 

3n  berücf  fid)tigen  ift  fdjließlid)  nod). bie  nädifte  Umgebung  eineö 
£mufe$,  b.  1).  bie  Entfernung  anberev  ©äufer  ober  ber  Sdmppen,  ©täfle, 
u.  f.  id.  üon  unferem  2Sof)nl)aufe.  $ebe3  §au3  fotfte  auf  alten  Seiten 
frei  fielen,  um  ber  Suft  ungel)inberten  Zutritt  ^u  geftatten.  Unter  allen 
Umftänben  muß  aber  jebeä  ©au$  einen  §of  rjaben;  fei  berfetbe  nod)  fo 
Hein,  er  ift  bod)  für  bie  Ventilation  Kon  größtem  SBortfyetf  unb  oerfyinbert 
gugtetdj  aöjugrofje  geudjtigfeit.  gabrifen  unb  EtabttffementS,  benen  fdjcib* 
lid)e  Stoffe  ober  fünfte  ent* 
ftrömen,  muffen  mögtid)ft 
tücit  entfernt  liegen.  SBielj* 
ftätte  unb  Erbcto  fets  fottten 
lneber  in  ber  91äl)e  be3  gcmfeS 
nod)  in  ber  ber  Brunnen  ober 
Eifterneu  ftefyen,  au$  loefdjen 

mir  unfer  Xrinfivaffer 
fd)ö>fen;  ba$  ©teidje  giftoon 
©ruben,  nad)  iveldjen  com 
§aufe  ober  oon  Stauen  au$ 
Indien*  ober  tt)terifcr)e  2lb= 
Püffe  gefettet  werben,  ©urd) 
bie  poröfen  dauern  unb  ben 
Untergrunb  biefer  Senftödjer 
unb  ber  Stätte  unb  EtofetS 
fiefert  burd)  bzn  33oben  nad) 
unb  nad)  eine  giftige  Sftaffe  nad)  bem  Brunnen  hinüber,  roetdje  unfer 
£rinfit>affer  oergiftet  unb  baburd)  (Spolera,  9?eroenfieber,  u.  a.  in.  oerur* 
fad)t  (f.  gig.  163).  Stuct)  wenn  ba$  betr.  Gaffer  nur  ^um  Traufen  be§ 
23iet)3  benutjt  rotrb,  l)at  ba$  Sd)äbtid)feiten  für  unfere  ®efunbt)eit  im  @e* 
folge.  Äitlje  j.  -53.,  roeldje  ittficirteö  ^Baffer  trinfen,  geben  aud)  inficirte 
Wüd),  bereu  @enuß  in  unferem  Körper  bie  betr.  £ranf()eit  rjerüorruft. 
SC^acrjt  man  33oben  unb  ©runbmauern  ber  Stätte,  Senflödier  unb  ElofetS 
nid)t  burd)  Eementirung  ber  S^nenfeite  mafferbidjt,  fo  forge  man  wenig- 
ften§  bafür,  ba§  wie  gefagt,  ber  Brunnen  nid)t  ^u  naf)e  an  jenen  Snftc* 
tion£f)erben  liegt,  unb  baß  festere  l)äufig  gereinigt  werben,  ©er  ©ebraudj, 
ErbclofetS,  fobalb  fie  ooll  finb,  mit  ein  paar  Sdjaufetn  Erbe  gugubetfen, 
bann  ein  neues  Etofet  an  anberer  Stelle  anzulegen  unb  mit  biefem,  wenn 
gefüllt,  wieber  fo  wie  mit  bem  erften  ju  oerfafyren,  ift  t)öcf)ft  fd)äbtid). 


SBie  93runnemr>affer  bergiftet  toirb.  2inf£  bie  Senfarube, 
öon  ber  giftige  ©toffe nad)  bem  Sruunen  (recrjt§)  burrfificteru. 
3>td)t  unter  Sem  (Srbboben  bie  (hinter  bem  Brunnen  ber= 
taufenbc)  2lb?,ug§röf)re,  toeldje  com  §au)'e  ober  Stau  nad) 
ber  <2cnfgrube  gebt. 
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Daburd)  bilben  fid)  im  Saufe  ber  ^aljre  in  einem  Orte  Du^enbe  tion  2luf* 
bewat)rung$ftellen  tion  Unratl),  b.  1).  Du^enbe  ber  gefät)rlid)ften  $ranf* 
fyeitsfeimftätten.  Tl  i  d)  t  g  n  b  i  d)  t  e  33äume  in  ber  Stfäfje  be£  @aufe$  galten 
(Staub  ab  unb  mäßigen  bie  (gounenljifee;  ftnbfie  Jttbtcfyt,  fo  beeinträchtigen 
fie  311  fetjr  oa$  Einbringen  be3  Sonnenlichts  in  bie  §äufer. 

SBofjitort  nnb  Älima. 

2£ofjnort  nnb  Sage  be3  ©aufes.  2lu$  bem  über  bas  ©runb* 
ivaffer  nnb  bie  ©nmbluft  ©efagten  geljt  fyeroor,  ba%  e$  burdjauS  nid)t 
gleichgültig  ift,  wo  ein  @au3  liegt.  SBor  allem  foll  ein  §au$,  wie  erwähnt, 
nidjt  in  einer  ©egenb  mit  feudjtem  ober  gar  moraftigem  33oben  liegen, 
beffen  21u3büuftungen  in  bie  ©äufer  einbringen  nnb  beren  Suft  tiergiften. 
Die  Sage  mitten  im  Sföatbe  ift  ebenfalls  gu  feudjt,  wenngleid)  biefetbe 
wegen  ber  ftärfenben,  fauerftoffretdjen  Suft  and)  35ortr)eile  bietet.  Süljn- 
fitje  an  Seen  ober  gtüffen  finb  wegen  ber  fd)äb(tcr)en  borgen-  unb  21benb* 
nebet  nirf)t  gefuub.  @o  rein  bie  Suft  aucl)  auf  bergen  ift,  fo  bringt  eine 
Sage  be3  §aufe3  auf  33ergesgipfeln  bennod)  wegen  gu  fdmetlen  2Bed)fet§ 
ber  Witterung  mannigfache  ©efaljren  für  bie  ©efunbljeit  mit  fid). 

33cm  Söebeutung  ift  and)  bie  SRidjtung,  nad)  metd)er  eine  2M)mmg 
gelegen.  31m  fünften  erweift  fiel)  natürlich  bie  Sage  nad)  Sorben  unb 
bietet  biefe  in  33e$ug  auf  SitterungS-  unb  Sid)tüerl)ältniffe  eine  größere 
©leidmiäßigfeit  bar  als  bie  $cid)tung  nad)  ©üben.  Severe  giebt,  weil 
fonniger,  wol)l  mefjr  sffiärme,  l)at  aber  ben  sJcad)tl)eit,  ba$  bie  Temperatur 
—  befonberä  jnr  ^adjtgeit  —  einem  fd)nellen  2Becf)fel  unterworfen  ift, 
weStjalb  man  in  biefem  galle  geeignete  «Sdjufcmaßregeln  nid)t  tierabfäumen 
bavf.  Die  öftttdje  Sage  eutfprid)t  fo  giemtid)  ber  nbrbtidjen,  wäl)renb  bit* 
jenige  nad)  Seften  ungefähr  ber  fübtidjen  gleid)fommt. 

Die  gimmefSgegenb,  ba%  $1  ima,  in  weld)em  wir  anfäffig  finb,  ift 
tion  großem  Einfluß  auf  unfer  33efinben.  9cur  wenn  ber  Sttenfd)  feine 
SebenSweife,  9cal)rung,  ®leibuug,  u.  a.  m.  mit  ben  tierfdjiebenen  Himati* 
frijeu  §Berf)ältniffen  in  Einftaug  bringt,  tiermag  er  biefen  auf  bie  Dauer  gu 
trogen. 

Der  3lufentf)alt  in  ben  £ropenlänbem  bebtngt  tiorerft  eine 
wefeutlidje  SBeränberung  ber  Ernährung.  Slügu  häufiger  ©enuß  tion  Steifdj, 
gett  unb  ©tiirituofen  ift  $u  tiermeiben  unb  burd)  ^ßffangenfpetfen  unb 
SSaffertrinfeu  $u  erfefcen;  nur  gang  allmäiig  barf  ber  Körper  in  biefem 
Utima  au  fcfywerere  9M)rung  gewöhnt  werben.  Die  Reibung  beftef)t  am 
beften  au3  baumwollenem  ©toff,  ferner  au  3  einer  leidjten  ßopfbebeefung, 
bie  gegen  ben  Sonnenbranb  fd)ü£t;  befonberS  aber  fei  man  auf  Sßtarm* 
galten  be£  Unterleibs  btbad)t,  wegen  be3  häufigen  £emperaturwecl)fet3  gur 
9cad)Uett,  ber  aud)  ba%  Sdjlafen  im  freien  tierbietet.    28er  fid)  in  ben 
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Sropenlänbern  gu  afftimatifirett  tmmfdjt,  fotl  ftetS  bem  Körper  möglidjft 
Diel  Sänne,  fotuo^I  burd)  bie  ^3efrf)affenl)eit  ber  (leidjten)  Reibung,  als 
aud)  burd)  23äber  ober  Abiüafdjungen  31t  entgiefyen  fudjen.  £)ie  Sofynung, 
mit  bieten  Sänben,  um  ber  §i£e  geringen  £)urd)laß  gu  gewähren,  barf 
nid)t  in  einer  fumpftgen  ©egenb  ober  in  ber  9iäl)e  ftefyenber  ©eioäffer 
Hegen,  ba  bk  bort  fd)Ied)te  £uft  ^rcmffyeiten  aller  Art  fyeroorruft. 

Sdjroff  ftet)t  bem  Sropenflima  baS  ty  0  U  r  I  ( i  m  a ,  bie  falte  ,3one/ 
gegenüber:  brei  Viertel  beS  ^afyreS  fyerrfdjt  eifiger  Sinter,  uub  grüfyting, 
Sommer  unb  £>erbft  finb  nur  oon  gang  furger  £)auer.  £)urd)  bk  reig* 
bare  Sirfung  ber  Äälte  entfielen  fel)r  feidjt  Erfranftmgen  ber  tfuftioege, 
unb  bie  niebrige  Temperatur  oerlaugt  einen  beeren  ©rab  animalifdjer 
Sänne,  loefdjer  burd)  paffenbe  (biefe)  ^teibung  unb  reid)tid)e  9ial)rung 
(befouberS  gett)  erzeugt  loerben  muß. 

£)ie  SCRitte  gtoifdjen  bem  tropifcfyen  unb  bem  ^ßolarffima  l)äft  bie  g  e  * 
mäßigte  3one-  Sätjreub  baS  £l)ermometer  bei  bem  £ropenftima 
anfyaltenb  auf  ettoa  82Q  F.  (ca.  22°  R.  unb  28°  C.)  ftefjen  bleibt  unb  im 
sßolarflima  auf  eüoa  —13°  F.  (—20°  R.,—  25°  C.)  fällt  uub  neun  Monate 
l)inburd)  auf  biefem  *ßunft  öerfyarrt,  erfährt  bei  bem  gemäßigten  ttima 
bie  Sänne  eine  atlmälige  Steigerung  uub  ebenfo  ein  aflmäligeS  fallen, 
toenn  ftcf)  ber  Uebergang  oon  einer  -S^^re^geit  gur  auberen  ootlgiet)t 
UebrtgenS  ift  eine  große  Sommert^e  burdjauS  nidjt  auSgefdjloffeu,  unb 
nid)t  feiten  aud)  in  manchen  ©egenben  ber  gemäßigten  3one  oer  Ueber- 
gang oon  Sänne  in  $älte  ein  überrafdjenb  fdjnelter. 

£)ie  gfeidje  Entfernung  gmeter  Orte  00m  Aequator  bebingt  nidjt,  ba% 
beibe  baS  gteidje  Älima  tyaben  muffen.  £)aSfetbe  ift  nämlid)  außer  oon  ber 
geograpt)ifd)en  £age  nod)  oon  auberen  Umftänben  abhängig,  bereu  fyaupt* 
fäd)lid)fte  bie  £>öt)enfage  beS  betr.  OrteS  unb  beffen  Entfernung  00m 
äfteere  finb.  $e  l)öf)er  ein  Ort  über  bem  SfteereSf  piegel  liegt,  befto  fätter 
baS  ®lima.  $n  ber  9iäl)e  beS  Speeres  ift  eS  aber  in  wärmeren  @immelS* 
ftrid)en  tüb,ter  unb  in  fätteren  Legionen  loärmer;  aud)  bie  Entfernung  oon 
33iunenfeeen  übt  einen  äfynlidjen  Einfluß  aus. 

3;n  ben  53  e  r.  (Staaten  l)errfd)t  gum  größten  £l)eil  ein  gemäßigtes 
$lima,  obiool)t  in  £eraS  unb  Süb^Ealifornien  baS  £l)ermometer  oft  bis 
gu  100°  F.  im  Sdjatten  unb  nod)  barüber  fteigt.  Einen  annäljernben 
begrab  l)aben  aud)  fcr)on  New  g)orl,  St.  £ouiS,  Safl)ington  unb  ^bjfa* 
betpt)ta  erreicht.  $n  feinem  Sanbe  ift  aber  baS  Älima  einer  größeren 
23eräuberfid)feit  untenoorfen  als  in  ben  33er.  Staaten,  unb  bagu  trägt  bie 
ftyftematifd)  betriebene  Ausrottung  ber  Sälber  nid)t  n»enig  bei.  Außer- 
orbenttieb,  l)eiß  ift  ber  Sommer,  äußerft  falt  ber  Sinter,  unb  einen  grülj- 
ling  im  toatjren  Sinne  beS  SorteS  giebt  eS  nid)t  ober  nur  gang  furge  $eit. 
3m  allgemeinen  laffen  fid)  bie  33er.  Staaten  nad)  bem  $Iima  in  brei 
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©egirfe  einleiten,  oon  betten  ficfj  ber  crftc  (bei*  atlantifdje  33eg.)  oon  ber 
Dftfüfte  gutn  2lllegf)ant)  ©ebirge,  ber  gweite  (ber  mittlere  33eg.)  oon  bcm 
?lllegf)atti)  ©ebirge  bis  gu  ben§tocf*)  SOcountahtSunbberbritte  enblid)  (ber 
*ßactfic*33eg.)  Don  beu  9?  ocft)  93h  big  gu  bett  Ufern  be$  Stillen  CceanS  er* 
ftrecft.  £ie  Sterblid)reit3*Xabetle  erreicht  bie  l)öcf)fte  3iffcr  in  beut  mitt* 
leren  ©egirf,  fobann  folgt  ber  atlantifdje  unb  als  letzter  ber  *ßacific*33e* 
girf,  in  weldjem  oor  allem  bie  fettdjte  nnb  gugteid)  milbe  Seeluft  gu  einer 
gemäßigten  Temperatur  unb  gefuuben^efdjaffenijeitbeö  ÄlimaS  beiträgt. 
SBefonberS  eignen  fiel)  als  Suftfurorte,  b.  1).  gur  (Srl)olung  oon  kraulen  unb 
9teconoaleSceutett:  im  Sommer  bie  SIbtronbacfS  (9c.  9).)  unb  im  Sinter 
Süb*(2aro(hta,  dolorabo  unb  Ijauptfädjltd)  ba$  fübtidje  datifornieu;  unter 
ben  Crtfdjaften  be£  (enteren  erfreuen  fid)  San  £)tego  unb  Santa  33erna* 
bino  il)rer  gefunben  ü?uft  wegen  eines  befottberS  guten  9htfe3.  3:m  @om* 
mer  bietet  aud)  bie  üftälje  beS  OceanS  (Gelegenheit,  btn  Körper  burd)  See* 
bäber  gu  ftärfen  unb  ber  tropifdjett  §if*e  in  Stäbten  burd)  Sluöflüge  gum 
DJceereSftraube  gu  entgegen;  ber  2(ufetttl)alt  in  ber  9cäl)e  beS  93ceere3  ift 
ber  ©efunbljeit  überaus  förbertid).  2(m  Stranbe  muß  aber  bie  Reibung 
wegen  beSoft  plöyidj  eiutretenben  XemperaturwedjfelS  ftetö  eine  mit 
9cücffid)t  barauf  gewählte  fein,  unb  barf  man  befonberS  baS  Xragen  oon 
wollenem  Untergeug  nid)t  ausfegen.  Shtgemeffene  9ial)rung  unb  gfeid)* 
mäßige  Sänne  finb  im  Sommer  bei  einem  5(ufentl)alt  am  Stranbe  ober 
in  einem  füfjlerett  Orte  oorttefjmlid)  hü  flehten  Äinbern  in  53etracl)t  gu 
gieljen,  Weldje  int  Sommer  feidjt  Grfältungen  ausgefegt  finb  unb  bann 
oon  bem  23red)burd)fall  (summer  complaint)  befallen  werben,  ber  all* 
jäljrlid)  oiele  Opfer  forbert. 

5(ußer  ben  53er.  Staaten  gehört  gu  bem  ißereidj  beS  gemäßigten 
Klimas  u.  a.  faft  baS  gange  (Europa,  unter  beffen  Staaten  £>eutfd)lanb  in 
golge  beS  allmäligen  UebergangS  ber  einen  3fa!jre$gett  in  bie  anbere  bie 
größte  ®feidmtäßigfeit  beS  $UmaS  befifct.  33or  allen  auberen  Säubern 
getdmet  fid)  aber  ber  Sübett  (Europas,  nantenttiri)  Stalten,  burd)  fein  t)err* 
lidjeS  &lima  aus.  Sin  wahrer  SaflfafyrtSort  für  Traufe  aller  2lrt  ift  bie 
9iioiera,  jener  £üftenftrid)  am  ®o(f  oon  @enua,  beffen  Älhna  Xaufenbe 
iljre  Teilung  oerbattfen. 

(Sbenfo  oorftcfytig  wie  beim  (Eingießen  in  ein  neues  .gauS  foll  mau 
beim  Ueberfiebeln  in  ein  neues  £anb  fein.  $eber  21  u  S  w  a  n  b  e  r  e  r  ljat 
fid)  fd)on,  el)e  er  baS  mm  £anb  betritt,  mit  beffen  Mnta  unb  ber  baburd) 
bebingten  ÖebenSweife  befannt  gu  madjen.  2ln  Ort  unb  Stelle  angelangt, 
l)at  er  aud)  ber  £age  unb  Umgebung  feinet  neuen  SoljnorteS  9ted)ttung 
gu  tragen.  511S  befte  allgemeine  9teget  läßt  fid)  in  tiefer  33egief)ung  auf* 
fteflen,  baß  man  bie  SebenSweife  ber  refp.  eingeborenen  ©eüölferung  abop* 
ttre.    S^beffeu  gel)e  man  nidjt  Ijaftig,  fonbent  atlmälig  gu  berfelben  über, 


—  347  — 

falls  nicfyt  etma  befonberc  Umftänbe,  g.  33.  ber  örtlichen  Umgebung,  eine 
fofortige  Slenberung  gemiffer  ©erooJjnfjeiten  »erlangen.  äftan  befolge  in 
bem  neuen  £anbe  bie  ©efunbfjeitSregeln,  tueldje  oben  für  beffen  $lima  an* 
gegeben  mürben,  unb  bead)te  babei,  ob  bie  Umgebung  beS  §aufe$  eine  ge* 
funbe  ift.  Ser  fiel)  in  einer  giebergegenb,  bereu  e£  fo  oiele  in  btn  33er. 
Staaten  giebt,  anfiebett,  fei  befonberS  auf  feine  ©efunbfyeit  bebacrjt  unb 
oermeibe  eS  öor  allen  fingen,  am  frühen  borgen  in  ber  nebligen  8uft 
auSgugefyen,  oljne  menigftenS  eine  £affe  Äaffe  gu  fiel)  genommen  gu  Jjaben. 
©obann  ift  bie  Reibung  bem  IHima  angupaffeu.  $ommt  man  in  ein 
tu  ärmeres  ®lima,  fo  oermeibe  man  ja,  bie  frühere  biefere  ®leibung  fofort 
gegen  eine  teidjte  eingutaufdjen.  §auptfäd)tid)  fd)äbtid)  ift  ba$  wibermit* 
telte  ablegen  ber  Uuterfteiber,  moburd)  ber  Körper  bei  jebem  plöfelitfjen 
2BitterungSmed)fel  fdju^loS  nrirb;  ein  ja'fjer  Uebergang  oon  2öärme  ju 
^älte  finbet  aber  meift  in  mannen  $timaten  begm.  ©egenben  ftatt,  gumal 
in  ber  Sftälje  toon  Saffer  ober  Sümpfen.  (Sinen  inbirecten  @d)u£  gegen 
fd)äbltd)e  (Sammlung  beS  neuen  Klimas  muß  man  bem  Körper  ebenfalls 
angebenden  laffen,  unb  beftefjt  berfelbe  oornetymtid)  in  ber  2lusmal)l  einer 
geeigneten  Sftaljrung.  -3e  füblid)er  bk  neue  geimatlj  liegt,  befto  mein: 
entfage  man  ber  g-feifdjfoft  unb  tjalte  fiel)  an  oegetabilifdje  SÄafjnmg.  £>er 
$)eutfcl)e,  metdjer  ftarf  unb  fräftig  t)ter  lanbet  unb  bie  fd)önften  rotten 
Laoten  mit  herüberbringt,  evfdjfafft  unb  oerliert  bk  btüljenbe  ©eficfjtsfarbe 
in  ben  5Bet\  (Staaten  gar  fdjnetl,  unb  gmar  l)auptfäd)(id)  baburd),  baß  er  gu 
ber  l)ter  gebräudjtidjen  übermäßigen  gleifdjt'oft  übergebt,  el)e  er  nod)  im 
mtnbeften  afflimatifirt  ift.  Qn  biefer  33e$iel)ung  foll  ber  Mömmting 
ntd)t  baS  23eifpiel  ber  2lmerifaner  befolgen.  -Stt  Reißen  ©immelSgegenben 
ift  nod)  ber  ©enuß  öon  ©pirituofen  gu  ermäßigen;  am  beften  l)ält  mau 
fiel)  oon  beigen,  a(cor)o(ifcI)en  ©etränl'en  gang  fem.  £)a$  ®(eicf)e  gilt  in 
33egug  auf  baS  Printen  oon  ©Smaffer. 

Mcibung. 

£)ie  3Bof)nung  fdjü£t  unferen  Körper  nur  an  Ort  unb  Stelle  oor 
fd)äbtid)en  (ginflüffen  oon  außen,  bie  $teibung  bagegen,  menn  nur  fie  bem 
betr.  ®lima  (f.  bort)  anpaffen,  überall  auf  ber  (Srbe.  (geeignete  dvnäfy 
rung  unb  Reibung  ermöglichen  bem  9ftenfd)en,  allen  Älimaten  gu  trogen. 
2lußer  teueren  Ijaben  mir  aber  M  ber  2luSmal)l  ber  ^leibung  nod)  mandjeS 
Rubere  gu  berüd'fid)tigen.  Qebt  Satye^ät  unb  ©egenb,  jebe  5llterSftufe 
unb  jebeS  ©efdjledjt,  ber  Körper  in  gefunbem  ober  franfem  ,3uftanb,  bie 
mannigfachen  Wirten  oon  33efd)öftigung,  bie  einzelnen  £f)eite  unfereS  Hör* 
perS,  u.  f.  m.,  alle  forbern  eine  ifynen  angepaßte  iBerfdE)iebenr)eit  ber 
Reibung. 
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3m  allgemeinen  ift  Oon  ber  Hleibung  3U  fagen,  ba§  fie  bor  allen 
fingen  iljrc  »tdjtigfte  Stufgabe  3U  erfüllen  f)at:  ben  Körper  gegen  fdjüb* 
ltdje  (Sinflüffe  be§  Klimas  ober  ber  Witterung  31t  fanden,  tiefer  @rf)u^ 
beftetjt  aber  nidjt  nur  in  ber  2lb»ef)r  oon  Halte  unb  SRöffe,  fonbern  aud)  in 
ber  gäljigfeit,  übermäßige  Hürpenoärme  burd)  fid)  f)inburd)treten  gu  taffen, 
b.  I).  ba$  §Berl)ältniß  ber  (§tgen»ärme  gur  Temperatur  ber  Umgebung  3U 
rcguüren.  £)ie  Hleibung  foß  bei  Halte  bid)t,  aber  nidjt  3U  bid)t  fein,'  ba* 
mit  bie  $aut  ntct)t  oenoöljnt  »trb  unb  fid)  kid)t  erfältet;  bei  Sänne  fofl 
bie  Hteibuug  bie  §autau$bimftung  burdjtreten  (äffen,  bei  nafjem  Setler 
fofl  fie  aber  bk  geudjtigfeit  abgalten.  (&dt)fiep4  fofl  bie  Reibung  nie 
ein  ©lieb  unfereS  Körpers  trgenb»ie  einhängen,  ©aß  fie  aud)  ber  lUcoraf 
unb  ber  Sleftetljif  entfpred)en  fofl,  mag  nebenbei  bewerft  »erben.  (Sin 
Sedjfel  oerfdjieben  bider  Hteibung  barf  nie  plöfelid),  fonbern  nur  atfmälig 
oorgenommen  Serben. 

©er  H  0  p  f  ift  oon  Statur  au$  burd)  feinen  §aar»ud)$  einigermaßen 
gegen  bie  (gmflttffe  ber  Temperatur  gefd)ü£t,  muß  aber  trofcbem  einen 
»eiteren  Sdjufc  gegen  (gönnende,  Hätte  unb  Sftäffe,  eine  fimftlidje  Hopf* 
bebed'uug  Ijaben.  gönn  unb  Material  ber  Hopfbebedung  finb  ftets  mit 
bem  betreffeuben  Htima  unb  ben  Sitterung$oert)ättniffen  in  (Sinflang  gu 
bringen.  Q\\  »armen  öänbern  ober  bei  allgu  großer  §i£e  im  Sommer, 
mann  ber  Hopf  be$  @d)atten3  bebarf,  ift  ein  leid)ter  Qut  mit  breitem  Dfrmbe 
(Stro^ut)  bie  befte  Hopfbebedung.  Staute  eignen  fid)  am  beften  ba^u, 
ben  Hopf  gegen  &äite  unb  pfiffe  gu  fd)ütjen.  So  ber  natürliche  ®c^ut^  be$ 
HopfeS,  ba§  §aar,  fef)lt,  muß  man,  falte  fid)  beSfyalb  gefunbfyettafdjäbitdje 
geigen  bei  bem  betreffeuben  -Subioibuum  einftellen,  auf  irgenb  eine  Seife 
(burd)  ^erritd'e,  Häppdjen,  u.  brgl.)  ben  Hopf  oor  fdjäblidjen  (Sinflüffen 
oon  außen  l)er  3U  be»af)ren  fud)en.  3n  falten  Legionen  ober  im  Sinter 
bieten  außer  ben  gtlgpten  aud)  ^ßetgmitfeen  @d)u£  gegen  Halte. 

£>em  §  a  l  f  e  fotl  man  bie  »eitgefyenbfte  greiljett  geftatten  unb  it)n 
niebt  burd)  enge  fragen  ober  33inben  ein3»ängen,  auf  ba^  bie  SSIutcircu* 
lation  unb  bamit  bie  Grrnäfjrung  be$  Hopfen  refp.  ©et)irn$  nid)t  geftört 
»irb.  33on  $ugenb  auf  fofl  man  fid)  ferner  nid)t  burd)  fragen  oon 
©fyarolS  ober  £üd)ern  üenoöfynen.  Oft  aber  .^emanb  inbiefer  IBegieljung 
oenoöfmt,  fo  fott  man  nur  nad)  unb  nad)  2tbf)ütfe  fdjaffen,  ba  burd)  ptb> 
tictjeS  Seglaffen  einer  folgen  &ülk  ernfte  §al$übel  oerurfadjt  »erben. 

Sind)  bie  53  r  u  ft  barf  feinerfei  Einengung  erfahren,  um  bem  2ltl)* 
mungSapparat  freien  Spielraum  3U  ge»äl)ren.  ©eboten  ift  bei  bem 
Htima  ber  33er.  (Staaten  ba$  fragen  oon  »oltenen  Unterljemben  ba§  ganje 
3al)r  fjinburd),  »eil  t)äufiger  ptö£lid)er  Sitterung3»ed)fet  injeber  SafjreS* 
geit  ftattfmbet.  23ei  ^ßerfonen,  »eld)e  leibenb  finb,  ift  ein  fofdjer  @dju£ 
burd)  »ofleue  Untertjemben  (unb  Uuterbeinfleiber)  um  fo  meljr  unerläß* 
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lief),  als  burd)  (Erfüllungen  bte  betr.  tonfljeit  bebeutenb  oerfdjtimmert 
werben  würbe.  Gnttpreffen  beS  Unterleibs  muß  ftreng  oermieben  werben, 
imb  mad)en  fiel)  Alle  eines  33ergef)enS  gegen  fiel)  felbft  fd)ulbig,  weldje  anftatt 
ber  übtidjen  Präger  fid)  eines  ©urteS  gum  Ratten  ber  «einfleiber  bebte* 
nen  ober  enge  (EorfetS  tragen  ober  bie  Unterrock bönber  JU  feft  binben. 

£)ie  gußbefleibung  foll  nicfjt  $u  Weit,  aber  noef)  Diel  weniger  gu 
eng  fein.    £>urd)  baS  ntobifdje  Sdmt)Werf,  tote  eS  fyeutyutage  foft  überall 
getragen  wirb,  werben  nid)t  nur  Unbequemtidjfeiten  ge-        Fig.  164. 
febaffen,  welche  jebe  DrtSbewegung  pr  £ma(  mad)en, 
Jonbern  aud)  ber  gujj  nnb  baS  «ein  gefdjäbigt.    £icfe 
«allen  (f.  gig.  164),  Olafen  nnb  Sunbfein,  ©notier* 
äugen,  oerbrefyte  nnb  über  einanber  liegenbe  &tyn,  u.  a. 
nt.  fiub  bie  gofgen  unbequemen  SdjufjwerfS.    «ei  ber 
Anfertigung  beSfefben  ift  oor  allen  fingen  barauf  Sftütf* 
ficljt  gu  nehmen,  ba§  ber  gu§  beim  Stehen  nnb  ®et)en 
genügenb  (Spietraum  fjat,  um  fid)  ber  auf  Um  brücf'enben 
Saft  beS  Körpers  gemäß  auszubreiten.    «etradjtet  man 
bk  Sofyfe  eines  normalen  gußeS  (f.  gig.  165),  fo  finbet 
man  auf  berfelben  bk  £inie,  auf  welcher  ber  größte  Zljeii 
ber  £örperlaft  ruf)t,  inbem  man  burd)  bie  Wittt  ber  3el)e 
nad)  f)inten  (3m*  gerfe)  eine  £inie  giel)t.    ©roße  &\)t  unb  gerfe  tragen 
(beim  (Stehen)  gugietcf)  bie  £aft  beS  Körpers.    2Birb  nun  ber  guß  im 
Fig.  165.       ©el)en  erhoben,  fo  wiefeft  er  fidj  oon  biefer       Fig<  166# 
Ctnie  juerft  mit  ber  gerfe  unb  gule^t  mit  ber 
großen  3el)e  ab.    ©er  Sd)ul)mad)er  Ijat  atfo 
bei  ber  §erftelfung  eines  Sd)uf)eS  ooraetjmtid) 
barauf  $u  feiert,  baß  ber  guß  beim  «Stehen 
unb  ©efyen  fid)  in  ber,  burd)  jene  £inie  ange* 
gebenen  9tid)tung  ausbefjnen  refp.  bewegen 
fann.    £)aS  gefd)ief)t  aber  gumeift  nid)t,  oiet* 
mefyr  nimmt  ber  Sdjuf)mad)er  faft  immer 
eine  Sinie  mitten  burd)  bie  gußfoljle  als  na* 
türlid)e  SängSad)fe  beS  gußeS  an  unb  formt 
ben  Sd)uf)  auf  beiben  Seiten  biefer  bittet* 
linie  natjegu  gleidnuäjng  (f.  gig.  166).    £a= 
burd)  wirb  ber  guß  ans  feiner  natürlid)en 
Sage  gezwängt  unb  mit  ber  gtit  oerunftaltet 
(f.  gig.  164).    gefjlerfyafteS  Sdmfywerf  ift 
fjäufig  and)  bie  Urfad)e  beS  täftigen  gußfdjweißeS.    £)aS  befte  Wittd, 
biefen  ju  befeitigen,  beftefyt  bemuad)  im  fragen  paffenben  Schwertes. 
2£er  am  gußfdjweiß  leibet,  foll  ferner  f)äufig  bie  Strümpfe  wed)feln.  £)aS 
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fragen  oon  ©ummiftiefetn  jum  <Sdju£  gegen  Sftäffe  fott  mögüdjft  be* 
fdjränft  werben,  ba  fo(ct)e  (Stiefeln  (beglü.  @dmf)e),  toetl  fte  bte  ^mutans* 
biinftnng  nidjt  burdjlaffen,  ein  übermäßiges  <Sdjnri£en  ber  güße  oeran* 
laffctt.  Sa3  bte  Strümpfe  anbetrifft,  fo  trage  man  im  (Sommer  bannt* 
luoüeue  nnb  im  Sinter  luoüene  Strümpfe. 

33ie(e  ®ranffyeir$erfd)etnungen  be$  tt>eibtid)en  ©efdj(edjt$  fyaben  iljre 
Urfadje  in  ber  Äletbung  ober,  beffer  gefagt,  in  ber  fyerrfdjenben  äJZobe* 
£)tefe$  Gnnfdjnüren  nnb  (Sinpreffen,  nrie  e#  jur  „23erfd)önerung"  ber  gorm 
be3  Körpers  üorgenommen  nrirb,  bereitet  ben  2ltl)tnung3*  nnb  SßerbauungS* 
organen  ginberniffe  nnb  fdjäbigt  früher  ober  fpäter  bie  ©efunbljett. 
jungen  Sftäbdjen  tft  ba$  fragen  eines  engen  (SorfetS  ftrict  gu  unterfagen. 
£a$  fefte  Gnnfd)nüren  in  ber  Qugenb  füt)rt  faft  ftets  $u  23erfrüppetungen 
ber  33ruft,  Wti%  nnb  £eber.  (Sbenfo  fyat,  nrie  gefagt,  ba3  jn  enge  33inben 
ber  Unterröcke  ^u  unterbleiben.  (Srfältungen  werben  in  öieten  gälten 
burd)  ^n  rueite^  2(u3fdjneiben  ber  Kleiber  Ijeröorgerufen.  3U  aöetl  btefen 
Mängeln  ber  9ftobetrad)t  fontmt  bann  nod)  bie  enge  nnb  bünne  gupe* 
ftetbung,  bie  ben  guß  einsiDängt  (f.  oben)  nnb  bei  fendjtem  33oben  nidjt 
ben  geringften  (Sd)u£  bietet.  £ie  <Strumpfbänber  muffen  oberhalb  ber 
ßtttee  getragen  werben  nnb  bürfen  nidjt  jn  ftraff  anliegen,  Weil  baburd) 
(Störungen  in  ber  (Streutation  be$  33(ute3  im  33ein  Ijeröorgerufen  nnb  nidjt 
fetten  $rampfabern  nnb  täftige  Sabenträmpfe  öeranlafet  werben. 

@d)üeßüd)  tft  nodj  barauf  tjinguweifen,  baß  audj  bie  garbe  ber  $lei* 
bung  für  unfer  33efmben  nidjt  gleichgültig  tft.  Stbgefefyen  baoon,  ba$ 
mandje  ßtetberftoffe,  befonberS  bte  teidjten  für  «Sommer*  nnb  33aflf'teiber 
ber  grauen,  nnb  triefe  Strümpfe  mit  giftigen  (Stoffen  ($.  33.  2lrfenif)  ge* 
färbt  ftnb,  wirb  bie  Temperatur  burd)  bie  garbe  ber  Reibung  beeinflußt. 
3Btr  wiffen,  bafy  <Sd)tt>ar$  atte  <Sonnenftrat)ten  auffaugt.  (Sbenfo  wirft 
Sei§  ade  (Sonnenftratjten  nnb  bamit  audj  bie  gifce  jurücf.  £)a  aber  ®ör* 
per,  wetdje  öidjt  (nnb  tarnte)  gut  abforbiren,  biefetbe  audj  gut  auSftratj* 
ten,  f o  ergtebt  fidj,  ba§  eine  loeiße  ober  fettere  Reibung  üor  einer  fdjwaqen 
ober  bunftereu  %\vä  23oqüge  Ijat;  erftenS  Ijätt  fte  im  Sinter  bie  Särme 
im  Körper  gurüd,  inbent  fie  bereu  2lu3ftral)hmg  erfdjwert,  nnb  zweitens 
fdjit^t  fie  ben  Körper  im  (Sommer,  inbem  fie  bie  ©i£e  nidjt  fo  (eidjt  burd)* 
bringen  läßt.  (Sine  weiße  Reibung  ift  im  Sinter  bie  wärmfte  nnb  im 
(Sommer  bie  lütjtfte.  $on  bem  ©efagten  fanu  man  fief)  (eidjt  fetbft  über* 
geugen,  wenn  man  bei  ©onnenfdjein  ein  Weißes  nnb  ein  fdjwaqeS  <Stücf 
£udj  auf  (Sdjnee  legt.  Unter  bem  fdjwaqen  Xud)  wirb  ber  (Sdjnee  batb 
beträdjtüd)  gefojmo^en  fein,  wäljrenb  er  unter  bem  meinen  <Stücf  £ud) 
ermatten  bleibt. 

«♦► — 
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Pflege  &er  einjefttm  ^ppatate  bes  Jtörpaö. 

Grafts  unb  $etoegwtg§apparat. 

3um  ®raft*  unb  BewegungSapparat  gehören:  bie  $nod)en,  bie  will* 
furttcfyen  SJhtSfetn  unb  BewegungSneröenfafern  unb  ba3  Zentrum  bel- 
iebteren, ba$  ®ef)ira.  23on  fjter  au$  fenbet  ber  SBifle  burd)  bie  Heroen* 
fafern  feinen  Befet)!  nad)  ben  -OftuSfeln,  ineldje  ftd)  baraufljin  Rammen* 
gießen  unb  fo  bie  in  ben  ©etenfen  beweglichen  $nod)en  Ijebelartig  in  $$tvoz* 
gung  fe£en.  Die  Äraft*  unb  51rbeit3leiftungen  ber  menfd)(id)eu  9ttafd)ine 
bejw.  bie  bewußten  Xfjätigfetten  berfelben  gehören  ^u  ben  (nieberen)  geifti* 
gen  £fjcitigfeiten. 

Demnad)  wirb  e§  bei  einer  Pflege  be$  $raft-  unb  Bewegung$apparate3 
juüörberft  barauf  anfommen,  ba$  ©efyirn  richtig  ju  ernähren  unb,  ba  alle 
£l)rtttgfeiten  beffetben  auf  Hebung  feiner  gä^igfeiten  berufen,  ben  Stilen 
auSjubilben.  'Die  öqieljung  muß  bal)in  ftreben,  baß  bie  centrifugafe 
Lotion  be§  ©el)irn3  ber  centralen  untergeorbnet  tft,  baß  ber  Sille  beut 
Berftanbe  refp.  ber  Vernunft  gef)ord)t.  Diefe  (Sqieljung  tft  nicfjt  auf  bie 
^ugenb  befdjränft,  fonbern  haucrt  int  fpciteren  £eben  af$  Sefbfteqtefyung 
fort.  (Sin  vernünftiger  Dftenfd)  befommt  fiel)  unb  bamit  aud)  feine  ^3eine= 
gungen  (fein  £f)un  unb  Waffen)  immer  mef)r  in  bie  ©ewatt. 

Die  geeignete  (Srnäfjrung  be$  ©el)irn§  tft  tote  bie  ber  $nod)en,  Win& 
fein  unb  Heroen  üon  ber  ungeftörten  3uWt  einer  genügenben  SKenge  guten 
Blutes  abhängig.  DiefeS  (Srnäl)rung3mareria(  wirb  nur  im  3uftanbe  ber 
SKufje  oerwenbet  unb  beSfyatb  mu§  —  unb  jwar  üor  allen  anberen  Organen 
—  bem  @ef)irn  bie  nötige  9?uf)e  gegeben  werben,  ftd)  nad)  Slnftrengungen 
gu  erholen. 

(5$  muB  bie  9?ul)e  aber  aud)  mit  £l)ätigfeit  abwedjfeln,  benn  abgefefyen 
baoon,  baß  elftere,  wenn  anbauernb,  bie  Organe  be$  taft*  unb  33eir>e^ 
gungSapparatS  (unb  ber  anberen  Apparate)  beS  Körper«  entarten  lägt,  tft 
bie  2üt3füf)rung  fdjneller  unb  gefcfyicf ter  Bewegungen  bitrcrj  liebung  bebingt 
9?ur  burd)  öftere  2Bieberf)olung  bei  gehörigen  SRufyepaufen  erftarfen  bie 
9ftu3fetn  unb  werben  bie  Bewegungen  fdjnelle  unb  gefdjicfte. 

Durd)  ausgiebige  Bewegungen  unfereS  Körpers  werben  aud)  bie  in 
bemfelben  ftattfinbenben  öegetatiDen  ^roceffe  geförbert.  BlutfretSlauf, 
überhaupt  ber  Umlauf  ber  «Säfte,  ^tfymung,  23erbammg,  u.  f.  w.  werben 
fcimmtlid)  burd)  ^raftletftungen  be$  Körpers  unterftü^t.  BefonberS  ^ßer= 
fönen  mit  ft^enber  £eben§wetfe  follten  beffen  eingeben!  fein  unb  üon  3ett 
gu  3ett  ifyre  Befestigung  unterbrechen,  um  ftd)  Bewegung  $u  machen. 

23on  folgen  Bewegungen  ((Spazierengehen,  Schwimmen,  leiten, 
Sd)tittfd)uf) laufen,  9?ubern,  turnen,  u.  a.  m.)  tft  befonberS  ba$>  (entere  — 
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Fig.  ir»7. 


----§ 


baS  Üurnen  —  3U  empfehlen.  Daju  gehören  aud)  bie  gt)tnnaftifd)en 
liebungen,  weldje  man  für  fiel)  allein  im  gimmer  uiadjen  fann,  wenn  man 
burd)  SBerljättniffe  oerfyinbert  ift,  an  Turnübungen  unter  fadjmännifdjer 
Rettung  trjeitsunetrmen.  9tur  muß  man  babei  barauf  adjten,  ba§  bie  2ln* 
forberungeu  an  ben  $raft*  unb  23eWegungSapparat  nid)t  üon  oorntjerein 
$u  fyod)  gefteflt  werben,  gig.  167  unb  gig.  168  geben  an,  mie  fotd)e 
Uebungen  ooqunelwien  finb.  gig.  167  erläutert  baS  Slrmrjeben  feitwärtS 
unb  baS  Slrmftojsen  nad)  außen.  23ei  erfterem  finb  bie  2lrme  in  ber  Wutjt* 
tage  nad)  unten  geftredt.  Dfyne  fie  im  (Hlenbogengetenf  $u  biegen,  folfen 
fie  nun  nad)  beiben  leiten  unb  über  ben  lopf  fo  f)od)  wie  mögüd)  gehoben 
werben.  iUcan  üermeibe  babet  jebe  ftoßweife  (Srfyebung  ber  ?lrme  unb  adjtt 
barauf,  ba$,  wenn  biefetben  bis  pr  Scfjulterfjörje  erhoben,  bie  innere 
gläcfye  ber  offenen  £)änbe  nad)  unten,  bei  ber  r)öd)ften  ($rf)ebung  bagegen 
nad)  oorn  geigt.    £ie  ginger  bürfen  nie  gefto*ei$t  werben.  90tit  ber  $ät 

bringe  man  es  in  biefer,  befonberS 
für  bie  2ltl)mung  unb  ben  Umtauf 
ber  @äfte  l)öd)ft  bien(id)en  Uebung 
baf)in,  ba§  bie  Sinne,  wenn  fie  auf 
ben  r)öd)ften  ^ßunft  erhoben  finb, 
ofjne  jebe  Unbequemlid)?eit  beibe 
Seiten  beS  ®opfeS  berühren.  5luf 
berfetben  gigur  (167)  ift  nod)  eine 
gineite  Uebung  angebeutet,  baS 
Strmftoßen  nad)  außen.  Dabei 
werben  oorerft  bie  5trme  feit* 
WärtS  erhoben  unb  bie  Unterarme 
berart  gegen  ben  Körper  gebo* 
gen,  ba§  bie  gefdjtoffenen  |)änbe*) 
über  ben  5td)fe(n  fdjWeben,  unb 
^war  mit  ben  ®nöd)e(n  nad)  oben. 
9D?an  wirft  bann  bte  §änbe  gieid)- 
unb  taftmäßig  im  33ogeu  nad) 
auswärts  unb  wieber  jurüd.  gig. 
168  Oeranfd)au(id)t  baS  SRumpf* 
sirm^cBcnuitbsirmitofecn.  freifen;  eS  ift  bieS  eine  (Sombi* 

nation  beS  DiumpfbeugenS  nad)  Dorn,  gur  Seite,  nad)  tjinten  unb  wieber 
luv  Seite.  35et  biefer  Uebung  beuge  man  fid)  erft  nad)  Dorn,  brefye  fidj 
bann,  ofme  fid)  auf^uridjten,  nad)  hinten  unb  üon  bort  über  bie  linfe  ©üfte 
wieber  nad)  Dorn,  baburd)  einen  möglidjft  großen  Kreislauf  befdjreibenb. 

*)  3)ct3  ©cftüefjen  ber  -Jpänbe  a,efcfcebe  berarttfl,   bafj  ba3  9?aa,elaUeb  ber  Daumen 
auf  bem  Wa^U  unb  9tftttelülteb  be3,3eia,e=  unb  2D?itteiftn^er^  rufyt. 
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SMefelbe  $rei§bewegung  tineberfjole  man,  obne  fid)  aufzurichten,  mehrmals 
Ijinter  einanber,  wobei  man  and)  abwedjfehtb  ben  $ret$  erft  nad)  l'mU  nnb 
bann  nad)  redjtS  nnb  umgefeljrt  betreiben  lann.  gitr  ba§  weiblidje  @e* 
fd)(ed)t  refp.  -3ugenba(ter  finb  Turnübungen  öon  befonberer  Sidjtigleit; 
c«  beugt  ^ceroenfranlfyeiten  cor  nnb  ftäljft  bie  SöißenSfraft. 

Wt  ^Bewegungen  nnb  and)  fyier  in  erfter  Stute  bie  gt)mna[tifd)en 
Uebungen  finb  and)  Im  gewtffen  £ranff)eiten,  wit  Unterfeibcteiben,  Öun* 
genlranf'ljeiten,  33iuttaufftörungen,  oon  SBort^ciL  3nbcffett  f)at  man  fidj 
erft  (burd)  ärgtlidje  Unterfudjung)  ju  oergewiffem,  ob  bei*  Suftanb  oe$ 
©örperS  fotdje  taftleiftungen  erlaubt;  fo  eig*  ^ig.  iea 

neu  fidj  3. 33.  für  ^ßerfonen,  bk  an  Blutarmut!) 
leiben,  niemals  ftärfere  ^Bewegungen.  Grbenfo 
wenig  finb  anftrengenbe  ^Bewegungen  bei 
[dmtater  £oft  nnb  nad)  fernerer  Arbeit  ^Wetf* 
mäßig.  Wlan  adjtt  ftets  barauf,  ob  ftd)  bei 
btefen  Uebungen  furjes  Strömen,  Deqltopfen, 
[tarier  (Schweig,  33el(emmungen,  edjwinbel, 
^opffdjmerjen,  u.  [.  10.  einftetten,  nnb  wenn 
ba3  ber  galt  ift,  r)öre  man  mit  ben  Hebungen 
[ofort  auf.  ^Bewegungen,  weldje  ba%  richtige 
DJZag  überfdjreiten,  führen  in  ben  metften 
gälten  ju  <Sdjwäd)e$uftänben,  Blutarmut!)  nnb 
33(eid)[ud)t,  Jjerjfranfijettett,  befdjwerüdjem 
Sttfymen,  £rüppe(bi(bungen,  u.  bgl. 

23ei  allen  ^Bewegungen  muß  bie  Reibung 
moglidjft  bequem,  bie  Öuft  gut  nnb  ba§  2ltf)tnen 
Iräftig  fein.  Stile  üDfrtöfeln  finb  in  gleichem  Sftaße  fjeranpjteijett, 
nnb  nie  bürfen,  wie  gefagt,  bie  ^Bewegungen  bU  $ur  Grfdjöpfung  an* 
bauern.  ©er  Uebergang  §u  [tarieren  nnb  längeren  ^Bewegungen  [oft 
aftmätig  oor  [id)  gefyen.  iftadj  ben  ^Bewegungen  fei  man  barauf  bebadit, 
fid)  oor  (Srlättungen  gu  fd)ü£en  nnb  in  gehöriger  Sßeife  ber  SRurje  $u 
pflegen. 

3u  benpaffiüen,  b.  \).  fotdien  ^Bewegungen,  wtldje  wir  nidjt  mit  unfe* 
rem  Körper  felbft  erzeugen  (galjren,  leiten,  Schaufeln,  (Segetn),  lann 
man  and)  ba3  kneten  be3  Körpers,  bie  fogen.  Dftaffage,  rennen.  ÜDctöfelbe 
ift  außerorbentüd)  förbertid)  für  ben  ^Blutfreisfauf  im  ganzen  Körper  ober 
in  bem  betr.  £fjeil,  welcher  ber  Sftaniputattou  unterworfen  wirb,  nnb  ruft 
ceSljalb  and)  eine  beffere  (Srnäfjrung  fyeruor.  %nd)  bei  gewiffen  franffjaf* 
ten  ^uftänben  (Steifigkeit  ber  ©etenle  nad)  djronifdjer  @idit  nnb  Dtfjeuma* 
ttömuS,  ßntjünbung  ber  SBruftbrüfen,  u.  j.  w.)  ift  Staffage  oon  großem 
SRugeit. 


9htmpffreifen. 
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drnäljrMtgSajjjjarat. 

Pflege  be$  2Itf)mung$apparaH.  33e$ügfid)  beS  löruft* 
faftenS  ift  jeber  (Sinfluß  gu  oermeiben,  burd)  welchen  bev  33ruftfaften  au$ 
feiner  normalen  Sage  gebraut  ober  an  freier  Bewegung  gewintert  wirb: 
fefteS  (Smbinben  (bei  Äinbern),  2vu$bel)nen  ber  ^Bruft  bnrd)  Giemen  (an* 
ftatt  §ofenträger),  beengen  ber  3öruft  burd)  fnappe  heften,  eng  an* 
fdjtießenbe  (Sorfetö,  feft  gebunbene  Unterrocfbänber,  u.  f.  w.  @benfo  übt 
ba$  anbauernb  gebücfte  @t^en  (ber  <Sd)ulfinber  (f.  fpäter)  nnb  bei  oer* 
fd)iebenen  23eruf3arten)  eine  fyödjft  ungünftige  SBHrfung  anf  ben  23ruft* 
faftcn  refp.  bie  2Itl)mung  aus.  Tillen  benen,  bie  fi^enb  ifjrer  33efd)äfttgung 
obliegen,  fei  bringenb  eine  geitmeife  Unterbrechung  ifyrer  Arbeit  nnb  tiefet 
(Sin*  nnb  2Iu$atf)men  angeraten.  2£a8  ferner  bie  4Br«ft  irgenbwie  au§* 
giibilben  öermag  (auSreidjenbe  Bewegung  im  greien,  turnen,  (Sd)Wim= 
tuen,  @d)tittfd)ut)taufen  u.  bgt.),  ift  tote  überhaupt,  fo  befonberS  für  foldje 
£eute  gefunb.  ©ie  Pflege  ber  ^cuSreln,  lr«e(d)e  gum  5ltt)men  bienen  nnb 
öon  beren  (Sfafticität  bie  21u3bef)nung  be3  38ruftförbe$  abfängt,  erforbert 
geeignete  ßrncujrung  nnb  öftere  Sltfjmung^Uebungen  (tiefet  nnb  lang* 
fameS  5tu8atljmen),  weil  fdjtaffe  $2u3fefn,  tote  3. 23.  bei  ^erfonen,  bie  an 
Blutarmut!)  leiben,  21tfunung$befd)Werben  in  f)ol)em  ©rabe  herbeiführen. 
—  ©efunbeS  2Itf)men  beruht  ferner  auf  einer  normalen  23efdjaffenl)eit  ber 
Zungen,  ©iefetben  muffen  fidj  in  gehöriger  2£eite  au§bet)uen  unb  in 
paffenber  Söeife  gufamtnenjieljen  fönnen,  unb  barf  ber  331utlauf  in  ben 
Zungen  feine  (Störungen  erfahren.  2ltt)mung  in  freier  unb  gefunber  ßuft 
wirft  ungemein  woljltfyätig  auf  bie  Zungen  unb  ftärft  biefelben  nad)  jeber 
9ttd)tung  f)in.  Uebermäjjtg  falte,  fyeiße,  trodene,  ftaubige  unb  oerun- 
reinigte  £uft  unb  $u  fdjnelfer  2£ed)fet  ber  Temperatur  üben  bagegen  einen 
nadjtfyetligen  (Srnfluß  auf  bie  Zungen  au$.  £>a3  2(tl)men  burd)  bie  SRafe 
(befonberS  im  @d)laf)  gfeiefyt  ben  £emperaturwed)fet  in  tt\va%  aus  unb 
uerminbert  bie  ®efat)r,  ben  Öungen  platte  ober  gu  fyetße  £uftgU3ufiUjren; 
e3  ift  außerbem  geeignet,  bie  SBtrfung  oerunreinigter  8uft  abgufdjwädjen, 
lueif  biefelbe  in  ber  sDcafe  gum  £l)eil  gereinigt  wirb,  £ad)en,  ^tiefen  unb 
Ruften  erweifen  fid)  nid)t  feiten  als  Erleichterung  bei  fdjwerem  Sltbmen, 
unb  finb  bie  beiben  2efcteren  aud)  oielfad)  eine  ülftafjnung,  geeignete  (gcfyufc* 
maßregeln  gegen  irgenb  eine  tjerannafyenbe  ItfymungSftörung  gu  treffen, 
©er  33tutanbrang  $u  ben  Zungen  barf  anbererfeirS  bnrd)  übermäßige  $ör* 
perbewegungen  ober  burd)  ben  ©enufe  ^t^iger  ©etränfe,  u.  f.  ro.  nid)t  über 
ba£  normale  9J?aj$  oerftärft  werben,  weil  baburd)  einerfett«  Wtbernatürlidj 
befd)leunigte3  Ittjmen  unb  ftaileS  geqflopfen,  anbererfeitö  (wegen  ju 
groger  Erf)i£ung)  leidjt  (Srfältungen  Ijeroorgerufen  werben,  weldje  bie 
Zungen  meift  fyeftig  afficiren.    £)urd)  23aben  im  greien  ober  aud)  falte 
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Abreibungen  im  ©aufe  fcmn  man  ben  Körper  gegen  (Sinffüffe  öon.  außen 
fjer  ftäfjfen,  bod)  trotje  man  Sinb  unb  Setter  nirfjt  tu  unnötiger  itnb  un* 
oorfidjtiger  Seife.  (Sraeift  fiel)  baS  als  notljwenbig,  fo  muß  bie  4Be* 
fd;affent)ett  ber  Kleibung  (f.  bort)  eine  entfpredjenbe  fein.  Sungenfranfe 
bebürfen  ber  größten  @d)<mung  unb  muffen  unbebingt  t)ou  abfyctrtenben 
^roceburen  abfefyen. 

Pflege  beS  33er bau uugSapparatS.  3)er  23erbauungS* 
apparat  »erlangt  eine  f orgfättige  Pflege  alter  feiner  Steile.  £)ie  SD?  u  u  b  * 
^  ö  f)  I  e  fofl  ferngehalten  werben,  unb  $war  nicfjt  nur  beS  ©efdmtacfS  unb 
ber  Söerbauung  falber,  fouberu  aud),  um  alle  -fdjäblidjen  (Smflüffe  aus  ber 
üftunbfyöljte  fernhalten  unb  fo  ßnt^üubuugen  unb  ©efdjwürsbilbungen 
ber  @d)(eiml)aut  ooqubeugen.  Reinigung  ber  3a*)ne  öerfyinbert  einzig 
unb  allein  baS  ^tod'en  unb  ganten  berfelben.  £ie  öon  ber  Sftafjrung 
jurütf  gebliebenen  Xl)ei(d)en  muffen  —  mit  einer  Weidjett  3af)ttbürfte  — 
entfernt  werben,  um  tl)t*  Uebergetjen  in  gäutniß  $u  üerl)itten,  unb  gnjar 
bieut  baS  dürften  mit  in  Saffer  aufgelöstem  IBoraj,  übermanganfaurem 
Äali  ober  aud)  mit  (Spiritus  am  beften  ba(^u,  bie  3ctl)ne  üon  a^en  @peife* 
refteu  51t  befreien."'  ©ar  mandje  tanfljeit  ift  burd)  23ernad)läfftgung  ber 
Sttunbpflege  oerfdmtbetworben;  £)ipl)ttjerie,  bräune,  nife(bft£ubercu(ofe 
finb  Ijäufig  genug  auf  Ablagerung  oon  23acterten  (tf)ierifd)en  $ranff)eitS* 
feinten)  in  ber  ä>hmbt)öl)te  jurücfgufuf)rett.  Mitunter  mad)t  fid)  ein 
übler  ©erucf)  aus  bem  9Jhtttbe  gettenb,  ber  ebenfalls  gofge  einer  unge* 
nügenben  üDhtnbpflege  ift  unb  oon  ben  in  ober  gwifdjen  ben  3ät)nen 
ftecfeuben  unb  in  gäutniß  übergegangenen  <Speifereften  Ijerrüfyrt. 
33efonbere8  @eit)icr)t  ift  auf  bk  SDhtnbpflege  bei  (Säuglingen  3U 
legen,  welche  bei  Unreinfidjfeit  im  Sftunbe  leidjt  an  ben  „@d)wcimmd)en" 
erfranfen.  £>ie  3unge  erfyeifdjt  bie  gteidje  Pflege  wie  bie  3ö*)tte.  ^e 
auf  if)r  angefammelte  <Sd)id)t,  oon  weldjer  ebenfalls  nidjt  feiten  ein  übler 
©erud)  ausgebt,  ift  oon  $ett  3U  3eit  burd)  fanfteS  Abfragen  (j.  23.  mit 
einem  Sftefferrütf  en)  3U  entfernen.  —  (gnt^ünbungen,  (Siterbilbungen  unb 
felbft  Verengerungen  entfielen  in  ber  @  p  e  t  f  e  r  ö  1)  r  e ,  wenn  barin  feft= 
fifecnbc  ©egenftcmbe  (©raten,  u.  bgl.),  $u  fyeiße  Sftaljrung  ober  gar  äfcenbe 
glüffigfeiten  eine  reizbare  Sirfung  auf  ben  <Sd)tunb  ausübten.  Oft  ge* 
langen  aud)  frembe  Körper  (3at)uftod)er  u.  bgl.)  aus  bem  @d)luubfopf  in 
bie  £uftröt)re  unb  oermögen,  wenn  nidjt  ein  bafbigeS  (Sntferuen  berfelben 
burd)  AuSlmften  ftattfinbet,  ben  Xob  nad)  fid)  ju  gießen.  33or  allen  folgen 
©efafjren  f)at  man  fid)  burd)  ftete  $orftd)tigfeit  p  fd)ü£en.  Oftan  ad)tt 
barauf,  baß  Kinber  nie  aus  Spielerei  ober  fd)fed)ter  Angewohnheit  gremb* 
förper  in  ben  SJhmb  ftecfen.  —  £)er  -SR  a  g  e  n  barf,  foll  er  feinen  gunc* 
tionen  orbenttidj  nadjfommen,  wöfyrettb  beS  (SffettS  in  feiner  Seife  trgenb 
Weld)e  ^Beengungen  erfahren.  Aus  biefem  ©runbe  muß  bie  Körperhaltung 
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eine  entfpredjenbe  fein,  unb  finb  enge  Kleiber,  u.  f.  w.  tnbgUcfjft  gn  lodern 
ober  überhaupt  abzulegen.  Uebermäßige  Erweiterung  be3  sDcageu3  burd) 
in  große  9ßaljrung3$uful)r  ruft  2?erbauung3ftörungen  Ijeroor,  üerljinbert 
gugleid)  ba&  Uebertreten  einer  genügenben  üftcHjrftoffmenge  in  ba$  23lut 
unb  ttrirb  fdjliej3lid)  Anlaß  gur  djronifdjen  SDcageuerweiterung.  Der  ©euuß 
fdjarfer  ©ewüqe  unb  afcotjolfyaltiger  ©etränfe  ift  ein$ufd)räufett,  cbeufo 
ber  in  feiger  ober  ^u  falter  ©etränfe,  weil  biefelben  bie  (2d)leiml)aut  be$ 
SDtogenS  angreifen  unb  ntaunigf ad)e  SDcagenübet  (Eatarrl))  oerurfadjen. 
üftan  fofl  aber  nidjt  nur  alle  ©d)äblid)feiten  com  SDcagen  fern  galten,  fon* 
bern  bemfetbeu  and)  jeglidje  Unterftüfcung  (auSreidjenbe  Bewegung,  fräf* 
tigeS  Sltljmen,  tarnte,  u.  f.  w.)  angebenden  laffen  uub  baburd)  ber  33er* 
bauung  ben  beftmögtid)ften  SBorfdmb  (elften.  $erfd)lucfen  giftiger  <Sub* 
ftan$en,  fpi^iger  ©egenftänbe  u.  bg(.  wirft  fefbftoerftänblid)  t)öcf)ft  fdjäbtid) 
auf  ben  äßagen,  unb  tonnen  barauS  beut  gefammten  Organismus  bie 
übetften  folgen  erwadjfen.  —  Diefelbe  peinliche  Pflege  erforbert  audj  ber 
Dünnbarm,  unb  ^war  um  fo  meljr,  als  fid)  in  ilnn  bie  23ilbung  be$ 
SpeifefafteS  (El)t)lu3)  ooü^iefyt.  Die  meiften  Erfranfungen,  weldje  ben 
Dünnbarm  betreffen,  ()aben  Ü)reUrfad)e  inErfättuug  beSSßaudjeS  (33redj* 
burdjfall,  u.  f.  lu.),  weSfyalb  man  ftetS  für  Erzeugung  genügeuber  Sänne 
(Unterzeug,  getbbinben)  in  ber  ©egenb  be$  DünnbarmeS,  weiterhin  aud) 
für  gutes  gunctioniren  beSfelben  (burcfj  £ptigfeit  ber  33aud)muSfeln,  gute 
23lutctrculation  in  ber  ^fortaber,  u.  f.  w.)  Sorge  tragen  muß. — DaS  23efiu- 
ben  beS  D  i  d  b  a  r  m  e  S  rjängt  fyauptfädjtid)  oon  ber  SRegelmäßigfett  feiner 
Entleerung  ab.  Eingetretene  33erftopfungen  werben  burd)  (warme)  ®Ü)* 
ftieream  beften  gehoben, ba  braftifdje  Abführmittel  3)cagen  unb  Dünnbarm 
afficiren.  Tädjt  feiten  wirb  bie  Sd)leiml)aut  beS  DicfbarmeS  nacfyttjeilig 
burd)  Erkältungen  berührt,  wddjt  gu  £eibf  duneren,  Durchfall  (Eatarrl)), 
u.  bgl.  SBeranlaffung  geben.  —  Sntgünbung  beS  23linbbarmeS  wirb  gumeift 
burd)  aubauernbe  ^erftopfung  fyeroorgerufen.  —  3m  2öurmfortfafe  twv 
geflemmte  Dbftferne  (oon  Seintrauben  u.  f.  w.)  f)aben  oft  bit  nadjtljeilig* 
ften  gotgen  (^Baudjfeüentaünbuug).  —  trantyafte  Er] Meinungen  im 
SJKaftbarm  finb  Ijauptfädjlid)  bie  §ämorrl)o'iben,  welche  in  golge  geftörten 
23lutlaufeS  in  ber  ^fortaber  uub  bem  ÜDtoftbarm  auftreten. 

Die  Auffaugung  ber  9cal)rung  in  baS  Sßint  geljt  im 
Dünnbarm  oor  fid)  unb  ift  eine  birecte  unb  inbirecte.  Direct  gelangen 
in  baS  33Iut  (nad)  bem  ©efe£  ber  EnboSmofe)  bie  bemfelbeu  unä^nlidjen 
flüffigen  (Stoffe  (j.  Sß.  Saffer  unb  Sa(ge)  unb  gwar  burd)  Haargefäße 
in  bie  ^ßfortaber  refp.  b\t  £eber.  Eine  wefenttid)e  23ebingung  ber  birecten 
Sluffaugung  ift  alfo  ein  normaler  23lutfreiSlauf  in  ber  ^fortaber. 
Unterftüfct  wirb  biefer  burdj  angemeffene  £f)ätigfeit  ber  23aucfc  unb 
DarmmuSfeln,  gutes  Atfymen,  geeignete  9M)rung  uub  geregelten  @tul)(* 
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gang.  ^ugleid)  tierlangt  ba§>  ^fortaberbtut  51t  fetner  Tüuuflüffigfeit  reid)* 
lidjen  ©enuß  oon  SBaffer  beim  (gffett  nnb  Verbauen.  —  Tk  ©ubftangen, 
toelcrje  tiicfjt  burd)  biegaargefäße  reforbirt  werben,  gelangen  auf  inbirectem 
22ege  in  ba3  231ut,  inbent  fie  (afö  Sfjtyluö)  oon  St)rnpr)gefä§en  aufgefaugt, 
Don  biefen  bann  weiter  beförbert  unb  oon  beut  ÜDcild)bruftgang  fctjtießüd) 
in  bie  liufe  Sdjtüffelbeinblutaber  ergoffen  »erben,  ©eförbert  wirb  ber 
g(u|3  be3  SpeifefafteS  gum  Blute  burd)  £ljäiigfeit  ber  SDcuSfeln,  befonberS 
ber  Baudjmusfulatur  unb  be3  3iDer$fefl$,  Durc*)  ©armtptigfeit  unb 
fräftigeS  Cnnatrjmen.  SD2er)r  ober  miuber  große  ober  anbauernbe  ttntfjättg* 
fett  ber  genannten  Organe  wirft  fyemmenb  auf  ben  Sauf  be§  @peifefafte8 
ein,  unb  Berftopfung  ober  fpärlidjeS  £rinfen  beim  ©enujj  ber  iftaijnmg 
beeinträchtigen  bie  £ünnftüffigfeit  be$  Gl)t)lu3  unb  baburd)  and)  beffeu 
Sauf.  (Sine  berartige  Hemmung  finbet  nidt)t  fetten  bei  Keinen  Äinbern 
ftatt,  bei  benen  ber  Eintritt  be3  ©peifefafteS  in  ba$  Blut  burd)  jn  breiige 
iftaljrung  (ftatt  Wild),  &mbermer)t,  u.  a.  m.)  gebjnbert  wirb,  toaS  Blut* 
armutt)  ober  in  weiterer  golge  felbft  ShtSgeljnmg  herbeiführt. 

£)te  Pflege  ber  (5ntgtftung$organe  (Sungen,  Seber,  ??ie* 
reu  unb  §aut)  ift  oon  befonberer  2£id)tigfeit,  weit  fidt)  in  biefen  Organen 
bie  Reinigung  be3  BtuteS  (ber  „regreff ine"  £t)eil  ber  Btutneubttbung) 
öoflsie^t.  £iefe  Btutoerjüngung,  in  golge  5luSfd)eiben8  ber  „©ewebs* 
fdjlacfen",  faun  nur  bann  normal  oon  ftatten  getjen,  wenn  Sungen,  Seber, 
gieren  unb  £mut  gut  functioniren  unb  bereu  gaargefäße  bem  jDurdjfhtjj 
be3  Blutes  refp.  ber  ©eweb£fd)lacfen  feiner  (ei  ©inberniffe  in  ben  29eg 
legen. —  £)te  Sun  gen  befreien  ba%  Blut  oon  £ot)tenfäure  unb  Gaffer* 
bampf,  bie  beim  2tu$atl)men  au$  bem  Körper  auSgefdjieben  werben.  £a= 
mit  biefer  ©aSauStaufdj  (®ot)tenfäure  unb  SBafferbantpf  gegen  @anerftoff) 
ricljtig  oor  ficf)  gel)t,  finb  ba$  Gnnatfjmen  guter  Suft  unb  normaler  äuftattb 
ber  SttijmungSorgane  (f.  Pflege  beS  2Itl)tnung£apparat§)  nötljig.  —  £er 
8  e  b  e  r  fällt  bie  Reinigung  be3  ^fortaberbluteS  anljeim,  beffen  auegefdiie- 
bene  Xbeite  bei  ber  ©altenbereitung  SSertoenbung  finben.  £)er  Dteini* 
gungSproce  ß  in  ber  Seber  »erlangt  batjer  an  erfter  (Stelle  einen  ungel)emm= 
ten  Blutlauf  ber  ^ßfortaber  (reidjlirfjeS  Sßaffertrmfen  jnr  SBerbünnung  be$ 
Blutes)  unb  zweitens  unget)inberten  Spielraum  für  bie  Seber  felbft,  toe&= 
fyalb  biefeö  Organ  feine  Beeinträchtigungen  (burd)  enge  Kleiber,  gebücfteS 
©ifcen,  u.  bgl.)  erfahren  barf.  —  3ur  Slbfonberung  überfcpffigen  baffere 
unb  fefter,  aber  gelöfter  ©ewebsfdjtacfen  bienen  bie  gieren,  weldje  biefe 
Stoffe  in  fiel)  au3  bem  Blute  „abfütrireu"  unb  bann  burd)  bie  £>arnwege 
naef)  außen  (äffen,  ©ewaltfame  SBemtelnutng  ber  ©arnabfonberung  bureb 
Ijarntreibenbe  bittet  unb  ÜDcebicamente  (^ßeterfitie,  Sad)t)olber,  Sellerie, 
Gopaiuabalfam,  fpanifdje  gliege,  u.  f.  w.)  übt  ftetS  auf  bie  Vieren  eine 
fdjäblidje  iöirfung  aus,  wätjrenb  eine  53ennel)ruug  be§  -$ärne$  (beljufs 
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gb'rberung  ber  AuSfcfyeibuug  oon  ©etoebsfdjlacfen)  burd)  reichliches  Saffer* 
trtnfen  feljr  bienlid)  ift.  (Sine  berartige  §arnoerbüunung  ift  gugleid)  bä 
(Srfraufungen  beS  garnapparateS  baS  geeiguetfte  Mittel,  eine  Weisung  ber 
erfrauften  Streite  fettend  concentrirten,  beit^euben  §arnS  gu  oerl)inbern. 
—  £)ie  33tutreinigung  burd)  bie  §  a  n  t ,  bie  für  ben  Körper  oon  außeror* 
betvtlidjer  23ebeutung  ift,  loeil  fie  fiel)  fotool)!  auf  gafige,  als  aud)  auf  fefte 
(S)eioebSfd)facfen  erftreeft  (f.@.  213),  beftet)t  in  ber  unfid)tbareu  unb  ficl)t= 
baren  ©autauSbünftung  burd)  bie  ^ßoren.  £)iefe  muffen  immer  offen  ge* 
galten,  unb  gu  biefem  3wecf  bk  Ablagerungen,  bie  fid)  auf  ber  §autober- 
flädje  burd)  SSerbinbung  Don  £afg,  ©dttoeiß  unb  ©taub  bitben,  fortmäl)* 
renb  befeitigt  werben.  £)ie  gaut  bebarf  einer  ftetigen  Reinigung  burd) 
Safc^ungen,  Leiber,  Abreibungen  unb  öfteren  2Bäfd)eioed)fel.  £)ie  An- 
loenbung  oon  ©eife  erleichtert  baburd),  ba§  fie  ben  ©autfdjmuij  auflöft,  bie 
Entfernung  beS  (enteren.  @id)  gu  loafdjen  refp.  gu  baben  ift  eines  ber  und)* 
tigften  ©ebote  ber  ©efunbljeitspffege,  unb  foll  baSfelbe  nirfjt  nur  oon  er- 
nmdjfenen  ^erfonen  befolgt,  foubern  audj  bei  $inbern  jegtidjen  Afters  ftrict 
burdjgefüfyrt  loerben.  £äglid)eS  Söaben  ber  flehten  $inber  (ettoa  bis  gum  5. 
Qcfyvt)  in  ro armem  Söaff er  ift  ber  ©efunbfyeit  berfelbeu  ungemein  nüttfid). 
Außer  leunoarmen  33äbern  (YO — 82°  F.)  finb  kräftigen  ^erfonen  bef)ufs 
§autreinigung  aud)  ^Dampfbnber  fet)r  gu  empfehlen;  bagegen  ift  fcl)toäd)e* 
reu  ober  gar  franfen  ^erfonen  bie  -Söeuu^ung  fold)er  33äber  erft  nad)  ein- 
geholtem  ärgtlidjen  9?att)  geftattet.  2öaf dringen  beS  gangen  Körpers  mit 
nmrmem  SÖaffev  erfetjeu  bie  23äber  unb  follen,  loenn  man  fid)  nid)t  baben 
!ann,  fo  oft  als  mögtid)  üorgenommen  werben.  Abreibungen  mit  glanell- 
tüd)ern  regen  bie  $auttl)ätigfeit  an,  förbern  bie  23tutcirculation  unb  treten 
£31utftauungen  entgegen.  SReine  2Öäfdje  ift  gleidjfam  eine  Söafdjung  ber 
£)aut,  infofern  fie  ten  @cl)mu£  oon  ber  §aut  abt)ätt,  bie  Abfonberuug  oon 
ber  §aut  aufnimmt  unb  fo  bie  festere  troefen  l)ätt,  gugletcr;  aber  aud)  t>tn 
oon  nußen  l)er  anbringeuben  ©taub  auffängt,  (grfranlungen  ber  §aut 
entfielen  l)auptfäd)lid)  burd)  Unreinlidjleit,  inbem  ber  (Sdjmu£  bie  *ßoren 
ber  £alg*  unb  ©cfyioeißbrüfen  fdjließt  unb  ber  AuSbünftung  mefjr  ober 
weniger  ben  2Beg  gur  Oberfläche  ber  £>aut  abfperrt.  Qu  fold)em  galle 
afficiren  bie  gurücfgefyattenen  AbfonberungSftoffe  (§autbunft  nebft  ®e* 
loebsfdjlacfen,  £atg  unb  ©dnoeiß)  bie  §aut  unb  baS  331ut  unb  geben  gu 
örtlichen  ober  allgemeinen  (grlranlungen  Anlaß.  —  £)ie  ©aut  bebarf  aud) 
ft) ftematif d)en  Abl)ärtenS,  bamit  fie  i^tn  2BitterungSeinflüffen  gu  toiber- 
ftet)en  oermag  unb  nidjt  Neigung  gu  (Srfättungen  geigt  (9?l)eumatiSmuS, 
@atarrl)e,  u.  f.  tt).).  SMefe  Abhärtung  foll,  lote  gefagt,  eine  ftyftematifdje 
fein,  b.  1).  baS  ©eioöljnen  ber  ©aut  an  bie  falte  refp.  ^äffe  foll  nid)t  auf 
einmal,  foubern  nad)  unb  nad)  erfolgen,  unb  ift  aus  biefem  ©runbe  bei 
Safd)ungen  ober  23äbern  nur  gang  allmälig  gu  einer  uiebrigeren  Saffer* 


—  359 


Fig.  169. 


temperatur  überzugeben.    53äber  im  greien  (im  «Sommer)  ftnb  rjeilfam 

uub  gefunb,  uttb  eignen  fiel)  auclj  vortrefflich  gur  2lbl)ärtung  bei*  ©aut, 

bocl)  ift  gu  bemerken,  ba§  ba§  übermäßig  lange  23enr>eilen  im  SOßaffer  beut 

2l(lgemembefmben  nid)t  gurrügtid)  ift.  Hmber  (big  gu  5  ^aljren)  muß  man 

mit  jenen  ^bf)ärtung$n>afd)ungen  oerfdjoneu,  ba  ber  jugenblidje  DrgcmtS* 

mu§  nod)  gu  gart  ift,  um  folgen  (Sinflüffen  gegenüber  (Staub  gu  galten; 

baSfetbe  gilt  oon  blutarmen  uub  nerööfen  ^erfonen,  benen  ntd)t3  mefjr  a(6 

Hafte  pm  Schaben  gereicht.  $on  $ortf)eil  für  bie  ©efunbljeit,  befonberS 

bie  33tutcirculation,  ftnb  aucfj  9?egen-  ober  £)oud)e4öäber  in  golge  be$ 

9?eige3,  beu  fie  auf  bie  betr.  Hörperftelfe 

ausüben,    gig.  169  geigt,  raie  man  fiel) 

mit  einem  ©efeiß,  ba%  einen  burd)löcf)er* 

ttn  £)ecfel  Ijat,  leicfjt  im  eigenen  ©aufe 

9cegenbäber  üerfdjaffen  fann,  uub  tuie 

man  bei  2lnn>enbung  auf  ben  Hopf  ba$ 

©efäß  gu  galten  fjat.  £)od)  fei  gur  SSor* 

fid)t  ermahnt,  ba  ber  §autretg  foldjer 

(falten)  33äber  balb  eine  9ceaction,  b.  1). 

(konejeftton  ber  §aut,  pr  golge  l)at. 

SKegenbäber  auf  ben  Hopf  oerurfadjen 

außerbem    getoörmlid)    Ausfallen    ber 

§aare.  —  2Iud)  bie  Hleibung  (f.  fpäter) 

ift  oon  großer  33ebeutung  für  bie  §aut, 

uub  ift  eine  leidjte  Hleibung,  toie  falte 

SBäber  uub  2Öaf  djungen,  ein  roefentlidjeö 

Moment  bei  ber  2Ibf)ärtung  ber  §aut. 

5lucf)  l)ier  Reifet  e$  aber:  SBorfirfjt!  unb 

§at  man  ficf)  befonberS  oor  einem  fdjnel* 

len  Sedjfet  gtt>ifd)en  bünner  unb  biefer 

Hleibung  gu  Ritten.  —  £)ie  5Ibfül)(ung 

ber  §aut  nadj  einem  warmen  23abe 

muß,  toeil  bie  @aut  bann  fel)t*  empfinb* 

lid)  ift,  eine  oollftanbige  fein;  befonberö 

bitte  man  fid),  fleine  Hinber,  fo  lange 

bereu  ©aut  nod)  ntcfjt  ööltig  troefen,  an  bie  8uft  gu  bringen,    *ßfö#tdje 

51bfüf)lung  ber  ftfjttufeenbengaut  (£rinfen  oon  faltem  Söaffer,  gfußbab  bei 

erster  §aut,  u.  bgl.)  öerurfacljt  metftens  bie  r)eftigften  (Srfitftungsfranf* 

Reiten;  außerbem  füfjrt  ba$  gufammengierjen  ber  Blutgefäße,  \vdd)t$ 

burd)  bie  plö#(id)e  (Siurcirfung  ber  Halte  entftefjt,  uidjt  feiten  gu  öungen* 

blutungen  unb  @d)tagfluß.    SJcuSfeitfjättgfeit,  befonbers  turnen,  rrctftigt 

bte  §aut,  fbrbert  ben  Sauf  be3  33iute§  in  berfelben  unb  ftäfytt  bte  feauU 
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fafern. —  ^erfonen,  bie  mit  f?u6fcf)ir»ci6  behaftet,  oermogen  biefem  Uebe(- 
ftanbe  einjig  imb  allein  burd)  peinliche  9?einli^teit  (fyciufigeS  Söafdjen  bcr 
güfee  unb  Sßetfjfeln  bcr  (Strumpfe)  uttb  burd)  trogen  weiten  Sd)ul)ioerf3 
abpfeifen,    ©er  üble  ©erueb  wirb  am  beften  baburtf)  befeitigt,  ba§  man 

„Sdjmeifeputoer"  (3  Steile  Stärfe,  90  £f)eite  £aff  unb  7  £l)eile  Salicpl^ 
fäure)  in  bic  Strümpfe  einftreut,  ober  ba§  man  bie  güjje  mit  einer  Salbe 
oon  33Ieiglürtenpflafter  unb  Leinöl  (p  gleid)en  Reifen)  beftreid)t;  aud) 
baS  Einftreuen  uon  £annin,  meld)e$  fid)  bei  munbgefaufenen  güßen  ober 
bei  oorfyanbenen  Olafen  als  fefjr  gnjedmäfcig  ertoeift,  ift  flu  empfehlen. 
£)iefetben  Mittel  fommen  gegen  ben  üblen  ©erud)  beim  Sdnoitsen  in  bcr 
5ld)ielt)öl)le  in  2(moenbung.  —  2llle  $auüounbeu  (9tbfd)ürfungen,  Dttffe, 
Schnitte,  u.  f.  w.)  finb  gegen  ba%  Einbringen  fauliger  ober  giftiger  Stoffe 
(bunte  Strümpfe  unb  ^atfen)  ju  bewahren,  weil  in  folgern  gälte  leid)t 
23(utoergiftungen  oeranlaßt  tu  erben. 

Pflege  ber  §aare  unb  9cägef.  2£ie  bie  $aut  finb  aud)  bie 
§  a  a  r  e  ein  Sd)u£mittef  gegen  Einflüffe  oon  aujjen  l)er,  ba3  man  ftd)  unge* 
fd)äbigt  ju  erhalten  beftrebt  fein  folt.  SDie  Pflege  ber  Haare  befteljt  l)aupt* 
fädjlid)  in  ber  richtigen  Ernährung  berfelten  unb  $Keiul)atten  ber  $opff)aut. 
£ie  Blutgefäße  be3  ©aarfeimeö  erforbern  beljufs  Ernährung  ber  §aare 
eine  genügenbe  3ufut)r  uon  gutem  23lut,  unb  wirb  be3f)atb  bie  Ernährung 
eine  mangelhafte  fein,  Wenn  ba%  23lut  überhaupt  fd)led)t  ift,  ober  ber  $ör* 
per  ($.  33.  in  gotge  oon  Kummer  unb  Sorgen)  an  23lutanuutl)  leibet,  ober 
bie  3ufut)r  be3  23tute3  nad)  ben  ©aaren  in  fjolgc  oon  $opf()autaffectioneu 
(Erfüllungen,  sJieroenteiben,  u.  a.  m.)  beljiubert  ift.  £ie  golge  fold)er 
3uftanbe  finb  bann  ©rauwerbeu  unb  33erluft  ber  §aare.  —  £>em  2lu8* 
troefnen  ber  letzteren  refp.  einem  $u  fd)nellen  Sßerbunften  ber  §aarflüffig- 
feiten  beugt  ber  ©auttalg  bor,  beffen  Heraustreten  auf  bie  £opfl)aut  Weber 
Sdmtufc  nod)  Sdmppenbilbungen  ijmbernb  entgegentreten  bürfen.  2lu$ 
biefem  ©runbe  ift  bie  Reinigung  ber  £opff)aut  eine  wichtige  23ebingung 
bei  ber  Pflege  ber  Haare,  unb  groar  foll  fie  burd)  öftere«  2öafd)en  mit 
lauem  SBBaffer  unter  ,3ut)üifenaf)me  oon  Seife,  Eigelb  ober  einer  £leien^ 
abfocfnmg  unb  burd)  ein  ab  unb  3U  grünblidjeS  dämmen  unb  dürften  öor* 
genommen  werben.  £>a$  Saferen  mit  31t  fairem  ober  3U  feigem  Sßöaffer 
fdjabet  ben  ^aar!eimen  (f.  oben)  unb  ift  beSfyafb  3U  Oermeiben.  £>aS 
Eiufdmüren  ber  $aare,  mie  e$  beim  weiblidjen  ®efd)ted)te  üblid)  ift,  ift  beut 
§aar  niemals  oon  ^ufcen,  ebenfo  wenig  bie  23ebedung  beSfelben  gur 
Oiactjtjeit.  £>a$  Einölen  ber  §aare  (mit  £>lioen*  ober  9Jtanbelöl)  barf 
uid)t  übertrieben  werben,  unb  bie  oerfd)iebenen  „IHebmittet,"  ^omaben, 
u.  f.  tu.  follten  überhaupt  leine  Slnmenbung  fiubeu. — Haarfärbemittel  oer- 
urfacfyen  nid)t  fetten  Vergiftungen,  befonberS  33feioergiftung.  £)a3  gär* 
ben  ber  gaare  mit  §öltenftein  ift  Dagegen  unfdjäblict). 
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£)te  9c  ä  g  e  f  verlangen  eine  tycmfige  Reinigung  unb  öfteres  5Xbfcr)rtet= 
ben,  weld)'  (entere«  ben  9c"agel  immer  uod)  über  bie  gingen  refp.  ^etyenfpüje 
Jjeroorftefyen  (äffen  muß.  £)ie  £mut  an  ben  ^agelwuqefa  foft  borfidjtig 
nad)  nnten  gurücfgefdjoben  Werben.  (Sine  verbreitete  2rngewob,ni)eit  bei 
Ämbem,  baS  abbeißen  bei*  gingeroägel,  giebt  ben  gingern  nid)t  nur  ein 
r)ägürf)e^  s2(uSfef)en,  fonbern  Dielfad)  and)  2lula§  $u  (Srfranfungen  beS  9?a* 
gelbetteS  unb  beS  oberen  gingergtiebeS. 

8Serftanbe§apparat. 

©er  2>erftanbeSapparat  umfaßt  baS  animate  9?eroenft)ftem,  beffen 
£DcitteIpunft  baS  ©eljirn  ift,  unb  beffen  peripfyerifdjer  3Tt)ett  bie  @ftmeöor* 
gane  unb  biejenigen  9ieröenfafern  fiub,  ivetdje  bewußte  Crmpfinbung  unb 
totßfurtidje  ^Bewegung  öevanlaffen.  £)ie  Ijödjften  Functionen  unfereS 
Körpers  fonunen  burd)  tiefen  Apparat  gu  <2tanbe,  unb  eS  ift  batjer  befon* 
berS  widjtig,  ba$  beut  33erftanbeSapparat  refp.  beut  animaten  9ceroenft)ftem 
bie  geeignete  Pflege  gu  £t)ei(  wirb. 

Sediere  befteljt,  wie  bie  Pflege  unfereS  gefammten  9c  e  r  ö  e  n  f  tj  ft  e  m  S, 
oorerft  in  ber  3ufu()r  öer  genügenben  beenge  gefunben  -SBruteS.  gerner 
folten  ausreidjenbe  Bewegungen  unb  gutes  Sttlnuen  ben  33futfauf  in  ben 
Heroen  förbern,  unb  paffenbe  §autpftege,  frtfdje  unb  reine  Suft  unb  fyin* 
reidjenbe  9M)e  bie  Heroen  fräftigen  unb  ftärfen.  £a(te  33äber  unb  5Ibrei* 
bungen  regen  bie  Heroen  aKerbingS  an,  willen  aber  meift  nadjtfjetf  ig,  wenn 
bit  (Srnäljrung  in  feinem  5>erf)cÜtniB  p  berartigen  ^bfjärtungöntittetn  ftefyt. 
gür  ^erfonen,  bie  an  9)?agenfd)Wäd)e,  ^Blutarmut!)  leiben,  ober  für  fo(d)e, 
bie  eben  oon  einer  ferneren  ^ranlfjeit  genefen,  fiub  nur  manne  Söäber 
ftattljaft.  £ie  9ceroofitcit,  gu  bereu  SütSbitbung  eine  mangelhafte  Grrgte* 
ijung  ntdjt  wenig  beiträgt,  ift  burd)  einfadje,  reijlofe,  aber  nafyrfyafte  £oft 
(gerufyatten  oon  ©enußmittetn),  burd)  auSreidjenbe  ^Bewegung  unb  fyin* 
länglidje  9?ulje  (^d)faf),  burd)  S3ermeibung  üon  geiftigen  Slnftrengungen 
unb  burd)  (Srwecfung  ber  SBiltenSfraft  $u  befämpfen.  Ü^eijbare  ©inne8* 
einbrücfe  üben  auf  bie  in  ber  Cmtwtdlung  begriffenen  £inber  ben  fd)äbttcfy= 
ften  (Sinfluß  aus.  £eSl)alb  befyntt  man  biefelben  fo  üiel  a(S  mögtid)  oor 
fd)(ed)ter  Sectüre,  ©efd)fed)t$rei$en,  u.  bgl.,  weil  baburd)  nid)t  nur  fdjwere 
9?eroenfranfl)eiten  oerurfodjt  werben,  fonbern  aud)  nur  3U  oft  ber  üorgei* 
tige  Diuin  eines  jungen  9)cenfd)entebenS  herbeigeführt  wirb. 

3)aS  ©ejim  bebarf  ber  Gmtwtcfiung;  bie  geiftige  etufe,  Weld)e  ein 
•äftenfd)  erreid)t,  ift  oon  beut  (SntwidtungSgrab  beS  ©efyirnS  bebingt.  (gm* 
ptinbeu,  beuten  unb  Soften  leiten  fid)  aus  bem  ©el)irn  Ijer;  bei  ber  ©eburt 
fiub  fie  aber  in  bemfetben  nur  im  leime  (als  gäfyigfetten)  uorfjanben, 
we(d)e  burd)  Hebung  ber  (Sinnesorgane  erft  ausgebübet  werben  muffen. 
S)aß  bie(e  Uebung  eine  oernünftige  ift,  bafür  fyaben  (Eltern  unb  ßr,iel)er  31t 
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forgen.  2öaS  wir  „©etft"  nennen,  ift  im  ©runbe  nnr  ein  ^robuct  ber 
Grgteljung.  (9?äf)ereS  über  bie  Pflege  beS  ©efjirnS  refp.  geiftigen  23er* 
mögeuS  finbet  ber  Sefer  be^tjalb  erft  bei  ber  Darlegung  ber  fytygtemifcfjett 
SSorfdjriften  für  bie  jenigen  Lebensalter,  weldje  ber  (Sqiefyuug  nod)  bebttrf* 
tig  finb.)  ©er  erwadjfene  iUZenfd)  fyat  aber  bafür  p  forgen,  ba%  neben 
Sci)u£  gegen  außen  (Stoß,  <Sd)lag,  galt,  (Srfältung,  u.  f.  tu. )  nnb  neben 
einer  gnten  Qrrnätyrung  beS  ©ef)irnS  (reid)tid)en  3ufufjr  pten  231nteS) 
ftiufye  mit  £fjätigfeit  abroedjfelt.  $ein  anbereS  Organ  wirb  burd)  Ueber* 
anftrengnng  fo  fcfjruer  gefd)äbigt,  tote  gerabe  baS  ©efyirn.  Df)ne  9?uf)e  nnb 
f)auptfäcl)tidj  ofyne  Sdjlaf,  in  wetdjem  baS  ©efjtrn  befannt(id)  feine  £f)ä'ttg* 
fett  eingeteilt  fjat,  würbe  ber  centrale  SBerftanbeSapparat  gar  balb  bie 
g-äfjtgfett  pm  £f)ätigfein  »erliefen. 

Ter  S  d)  1  a  f  oerfdjaff  t  bem  ©efjtrn  bie  SKufjepaufe,  wäfjrenb  welcher 
eS  bie  beim  £f)ätigfein  erlittenen  53erlufte  erfei3t,  inbem  eS  fidj  reftanrirt 
nnb  babei  gleid^eitig  bie  oerbraud)ten(ort)birten)  23eftanbtf)eite  wegfdjafft. 
©er  Sd)£af  muß  alfo  genügenb  lange  bauern,  bamit  bie  9?eubitbung  nnb 
SDtauferung  beS  ©efyirnS  nid)t  nur  eine  tfyeitweife  fei.  £inber  braudjen 
mefyr  Sd)laf  (im  SäuglingSalter  bis  gu  16  Stunben)  als  @rwad)fene, 
beuen  burd)fdmitttid)  1—8  Stunben  Scfilaf  genügen,  ©er  <Sd)laf  barf 
ferner  uid)t  unterbrochen  werben.  33or  bem  (Schlafengehen  meibe  man 
anftreugenbe  33efd)äftigungen,  aufregenbe  ©efprädje,  u.  f.  tu.,  bamit  baS 
©el)iru  nidjt  aud)  nod)  wäfjrenb  beS  ScfytafeS  gu  einer  tfyeilweifen  Zeitig* 
fett  gezwungen  ift  (träumen).  Sind)  ber  !£ßagen  follte  Wäfjrenb  beS 
SdjlafeS  9^ul)e  fyaben,  beSljalb  effe  man  wenigftenS  3  Stunben  Oor  bem 
Sd)fafengef)en.  ©aS  Sdjlafgimmer  f  oll  I)inreid)enb  groß,  troefenunb  gut  ge= 
lüftet  fein,  gür  ©efunbe  ift  baS  Schlafen  im  galten  p  empfehlen,  woge* 
gen  ^ßerfonen,  bie  fdjwädjlid)  finb  ober  einen  langfamen  33lutfreiSfauf 
f)aben,  bei  fixier  Witterung  beffer  in  einem  gezeigten  ,gimmer  fdjfafen. 
©ie  genfter  aud)  3?ad)tS  im  Sdjlafgimmer  offen  gu  laffen,  fo  lange  eS  bie 
Witterung  irgenb  guläßt,  ift  gefunb,  boct)  barf  baburd)  feine  Zugluft  e^ 
fteljen,  welche  baS  23ett  refp.  ben  (Schläfer  trifft.  ©aS  33ett  foff  nid)t  ju 
t)art  ober  gu  meid)  fein.  21m  beften  befteljt  eS  aus  9?oßf)aarmatra|e,  9?oß= 
tyaarfopffiffen  nnb  einer  23ettbecfe,  roefetje  bei  faltem  Sßetter  warm  (gebev* 
bett)  unb  bei  Reißern  Setter  nid)t  gu  bief  (feidjre  ©eefe)  fein  foll.  SSor  bem 
Sdjlafengefjen  lege  man  aud)  bie  Unterleiber,  weldje  man  am  £age  ge- 
tragen, ah  unb  lege  ein  92ad)tfleib  an,  baS  am  beften  aus  bemfelben  (Stoff 
gemad)t  ift,  wie  bie  betr.  Unterfleiber.  -3'ebenfaöS  barf  ber  ^cadjtangug 
ii  i  et)  t  gu  biet  fein,  unb  muß  er  bie  gautauSbünftung  burd)laffen. 

©ie  (Sinnesorgane,  bie  Vermittler  ber  SiuneStfjcttigfeiten,  auf 
bereu  Uebung  bie  geiftige  SluSbilbung  beS  sJttenfd)en  beruht,  »erlangen 
außer  paffenber  unb  l)inreid)enber  @rnäf)rung,  baß  fie  nid)t  übermäßig 
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angeftrengt  tu  erben.  Sie  bebürfen  ferner,  wie  alle  anberen  Crgane  ber 
2lbwed)3tung  Don  9?ufye  nnb  2$ftttgfett,  benn  burd)  teuere  werben  jtc  au$* 
gebilbet.  -3e  mefyr  —  bei  gehöriger  (Ernährung  unb  (?rb,olung  —  ein 
Sinnesorgan  geübt  tüirb,  befto  fd)ärfer  refp.  feiner  Wirb  ba$  betr.  (ginnet 
oermögen. 

£)a§  Sl  u  g  e  ift  ein  $leinob,  beffcn  Sertb,  23iefe  crft  fdjä^en  lernen, 
wenn  fiel)  burd)  Sßemadjläffigung  beSfelben  Scfywädje  beS  SlugenlidjreS  be= 
merfbar  madjt,  ober  gar  ber  SBerluft  ber  ©eljfraft  broljt.  £>a$  Singe  er- 
f»eifct)t  Don  bem  Slugenblicfe  an,  wo  ber  üDcenfcl)  ba$  „$id)t  ber  SÖBeft  erblicft", 
eine  ftetige  Pflege.  £a3  neugeborene  ®inb  barf  nur  nad)  unb  nadj  an 
baS  £id)t  gewöfmt  werben,  alle  plötjlidjen,  grellen  £itf)teinbrücfe  (Sonnen-, 
Öampenlidjt,  u.  f.  id.)  finb  für  bie  klugen  beS  $ inbeS  Dom  Uebel,  unb  totrb 
baburd)  Dielfad)  ber  ©runb  gur  öäfjmung  beS  SeljnerDen  be^ra.  jur  35linb* 
fjeit  gelegt.  SaueS,  meines  SBaffer  biene  gum  SluSWafcljen  unb  peinigen 
ber  fingen  beS  (Säuglings,  bie  Suf  t  im  .gramter  fei  rein  unb  bie  Temperatur 
eine  mittelmäßige.  SllfeS,  toaS  irgenbwie  (Srfattung  Derurfadjt,  ift  Don 
bem  Äinbe  fernhalten,  Weit  eine  foldje  faft  immer  Sntjünbung  ber  Singen 
Derurfacfjt,  unb  Slugenentjünbungen  führen  ntcrjt  fetten  Blinbfyeit  gerbet. 
£)a$  Sluge  muß  bd  folgen  Sntjünbungen  in  furjen  ,3tDifdjenräumen  Don 
ber  eitrigen  gtüffigfeit  befreit  werben,  um  (Siteranfammlungen  Dorjubeu* 
gen.  auflegen  Don  £altwafferumfd)lägen  ift  DoqugSWeife  nod)  neben 
ber  Reinigung  ^weefmäßig.  £3ei  anbauernber  Eiterung  Derfäume  man 
nid)t,  rechtzeitig  einen  3lrgt  p  confultiren.  Sind)  in  fpäteren  Sauren  ift 
baS  Sluge  gegen  grelles  öidjt  $u  fepfeen;  fo  barf  ber  SBedjfel  gtütfcrjen  £>un* 
felljett  unb  Ötcr)t  nid)t  plöfclid)  auf  baS  Singe  einwirken,  unb  ift  bd  Singen* 
ent^ünbung  bie  SBirfung  beS  8itf)t$  (burdj)  einen  Slugenfdjirm)  abjufdjwcU 
ä)en.  SBeiterfjin  fotlen  bie  klugen  burd)  feine  ©anbarbetten  ntcrjt  überau* 
ftrengt  werben,  unb  fyaben  beSfyalb  Altern  bit  üinbtv  in  bem  richtigen  ©e* 
braud)  ber  Singen  $u  unterweifen  unb  befonberS  auf  ben  rtacrjtrjeiligert  ©in- 
flu§  beS  Sonnenlid)t3  bei  ben  ermähnten  arbeiten  aufmerffam  $u  matten. 
Slm  fjäufigften  batirt  bie  fpätere  Sdjwäcfye  ber  Singen  unb  ber  ©eljfraft 
oon  ber  Sdjutgeit  l)er.  £a$  $inb  gewöfmt  fid)  nur  3U  leicht  an  bau  ju 
nafye  Betrachten  ber  33ucl)ftaben,  unb  el)e  fidt)  bie  Slufmerffamfeit  beS 
öeb,rerS  ober  ber  (Sltern  auf  biefen  Uebelftanb  rietet,  fyat  teuerer  feften 
guß  gefaßt.  (Sin  (Srfennen  besfetben  erforbert  fofort  äqtlidje  gütfe,  um 
burd)  geeignete  Beljanbtung  bie  oielleid)t  ferjort  eingetretene  Sd)Wäd)e  gu 
Ijeben  ober  einer  broljenben  ^uqfidjtigf'eit  oorjubeugen.  £ie  Vortagen 
für  ben  Sdjreibunterridjt  unb  bie  guSefeübungenbeftimmtenBüdjerfollen 
genügenb  große  £md)ftaben  ^aben,  unb  ba$  Sc^utjimmer  foll  genügenb 
l)elt  fein.  Tck  bürfen  bie  Singen  im  §albbunfet  (fd)lec^te  Beleuchtung, 
3wietid)t)  angeftrengt  werben.    !^en  Slugen  muß  aud)  geitweife  (Srljolnntj 
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gegönnt,  unb  ber  Unterricht  bementfpredjenb  geregelt  werben,  gerne 
(Stiefereien,  bie  gewöljnlid)  in  äftäbdjenfdjulen  erft  nad)  beut  ©djreib*  unb 
Sefeunternd)t  gemadjt  werben,  üben  befouberS  bann  einen  fdjäblidjen  Einfluß 
auf  bie  Singen  aus.  £)tefe  bebürfen,  wie  jebeS  anbere  Organ,  unbebingt  ber 
(vrtjolung,  unb  muß  man  beSljatb  aud)  ben  Ätnbern  ftreng  nnterfagen, 
Sefe*  ober  (Sdjreibübungen  3U  $aufe  fofort  nad)  bem  <3d)u(unterridjt  bor* 
3unel)tnen. 

Bei  erwadjfenen  ^erfonen  fpielt  eine  Beleuchtung,  tote  fie  ber  jeweilige 
Beruf  erforbert,  eine  Hauptrolle.  UngenügenbeS  £id)t  \djahtt  ben  klugen 
gerabe  fo  fet)r  wie  3U  greifet,  weldjeS  letztere  bietfad)  nod)  burdj  fein 
glacfern  benSftaum  balb  erteilt,  halb  in£)unfelt)eitberfefct.  BeteudjtungS* 
apparate  muffen  immer  mit  einem  £ampenfd)irm  berfeljen  fein,  um  eine 
31t  ftarfe  Btenbung  3U  bermeiben.  £>aS  Sidjt  fotf  bei  allen  Befdjäfrigun* 
gen  ton  oben  Ijer,  niemals  aber  oon  ber  Seite  ober  gar  bon  unten  l)er  auf 
bie  Slugen  einwirfen.  Wad)  längerer  ötcrjtent^ietjurtcj  ift  baS  Singe  allmälig 
wieber  an  baS  £id)t  3U  gewönnen,  unb  barf  baljer  3.  B.  beS  Borgens  beim 
S(ufwad)en  baS  Singe  nidjt  fofort  bon  bem  £ageStid)te  getroffen  werben, 
ßiuwirfung  oon  STageStidjt  unb  fimftlict)  eqeugtem  £id)t  gufammen,  grelle 
©egenftänbe  im  3immer,  u-  °9^  bringen  ben  Singen  ebenfalls  großen 
9iad)tl)eil.  9?id)t  wenig  tragen  3m:  @djwäd)e  ber  Slugen  aud)  unreine  Suft 
(Dtaucl),  etaub,  u.  f.  w.),  gvLQtuft  unb  oa$  Einbringen  frember  ©egen* 
ftänbe  in  bie  Slugen  bei,  weil  baburdj  mefjr  ober  minber  heftige  (Sntgünbun* 
gen  entfielen.  ®ranft)afte  ,3uftanbe  ber  Slugen  fommen  t)äuftg  aud)  auf 
inbirectem  SBege  3U  <&tanbe,  inbem  baS  Singe  oon  Äranffjeiten  anberer 
Organe,  oor  allem  beS  ©el)irnS,  in  äftittcibenfdjaft  gebogen  wirb.  Sllle 
©emütt)Saffectionen,  Blutarmut!),  gewiffe  erbüdje  £r  aufweiten,  u.  f.  W., 
geben  in  oielen  gälten  Slntaß  3U  fdjwadjen  Slugen.  Sind)  jebe  Unter* 
bredmng  im  Blutlauf  unb  Ijeftigcr  Slnbrang  beS  Blutes  nad)  bem  topfe 
fyaben  rnefyr  ober  weniger  Slugenleiben  im  ©efolge.  Bei  allen  Slugen* 
f  rauft)  eiten,  mögen  biefelben  in  ßntgünbungett,  <Sd)Wädje,  ©djielen,  n.  f. 
W.  beftel)en,  follte  man  gleid)  ben  Ütatl)  eines  SlqteS  in  Slnfprud)  nehmen. 
üDie  sDtotl)Wenbig!eit  beS  fragen«  einer  Brille  unb  bereu  (£d)ärfe  ftnb  eben* 
falls  oon  bem  Ermeffen  eines  'eadjOerftänbigen  abhängig  3U  machen. 

£)aS  ®  e  t)  ö  r  0  r  g  a  n.  £ie  Äranfljeiten  beS  ©et)örorganS  berufen 
!)auptfäd)lid)  auf  bem  Einwirfen  oon  tätte,  befouberS  oon  fd)arfem  SBinb, 
3ugluft  unb  oon  einem  ptö£tid)en  2öed)fet  ber  Temperatur,  unb  bebürfen 
beStjatb  bie  Oljren  nebft  bem  topfe,  weldjer,  in  erstem  3ufta^°  ü°tt 
Hätte  betroffen,  bie  fd)äblid)e  Einwirfung  mit  Vorliebe  auf  bie  Of)ren  über* 
trägt,  bei  rauhem  Setter  beS  @d)u£eS  (Einführen  oon  SBatte;  topfbe* 
beefung).  £)aS  ©aar,  ber  natürtidje  @d)u£  beS  topfeS,  barf  niemals  btx 
lalter  Witterung  gefdjnitten  werben.    @d)werf)örigfeit  (felbft  STaubtjett) 


ift  oie(fad)  nur  eine  gofge  &aüon,  ^aB  P4i  im  äußeren  ©el)örgang  Cfjren* 
fdvmats  angefammeft  Ijat,  nad)  beffeu  33efetttgung  (burd)  Einfanden  Don 
warmem  SBajfer)  ba3  ©etjör  inieberferjrt,  unb  ba£  ©eljörorgan  einige  gtit 
fjinburrf)  gegen  &ä(te  ober  [anfügen  Sitterung£einf(uß  (Einbringen  oon 
Satte)  gefcftüfct  werben  muß.  23efeitigung  beS  eingetrocfneten  ^ä)malge8 
öermitteift  §aarnabe(n  ift  oerwerrud),  unb  bie  2lnwenbung  oon  Snftrn* 
menten  (Ojrtöffel,  u.  f.  in.)  nur  beutete  geftattet.  gäuftge  (Sinfpritmn* 
gen  oon  warmem  Saffer  ober  (Einpinfetn  beS  ©eljörgangeS  mit  £el  finb 
bie  beften  Mittel  gegen  Cfyrenfhiß.  -3ft  fcßkei  öa^  §ören  irgeubwie  er* 
fdjwert,  fo  muß  fofort  eine  genaue  Unrerfudjung  be3  CftreS  oon  ärgtlidjer 
Seite  oorgenommen  Werben,  grembförper,  bit  auf  irgenb  eine  Seife  in 
ba$  £i)v  gebrwtgen,  fudje  man  burd)  Emfßrtgnngen  $u  entfernen,  überlaffe 
aber  anberweittge  (Entfernung  beut  Sfrgte.  ©er  Ojrencatarrfj  bei  Äinbern 
mit  nad)fo(genber  Scbwerbörigfeit  leitet  ftcr)  oieffad)  oon  einem  öorfjcmbe* 
neu  edinupfen  ober  einer  (Sntzünbung  ber  SDfcmbeln  rjer  unb  erforbert  be$* 
r)alb  bti  feiner  33el)anb(ung  (Ehtatljmen  ber  kämpfe  oon  warmem  Saffer) 
jugfeid)  eine  33efeitigung  ber  ©runbfranffyeit.  £)a$  3erHn'^n9en  oe3 
^rommeffeflS  (burd)  $u  ftarfeu  Sajaü  in  unmittelbarer  Dtärje)  jiebt  ednoer* 
Ijörigfett  nad)  fict) ;  um  fotdjem  Effect  oor5ubeugen,  öffne  man  ben  ÜDhrnb 
ober  fdjließe  ba3  Ojr  burd)  3u^a^etl/  SSBarte,  u.  bgL  £ie  Heroen  be§  ®e* 
Ijörgangä  bürfen  bei  Äinbern  niemals  heftigen  unb  ftarfeu  Dietjungen  an&* 
gefegt  werben,  Weil  in  fofdjen  gälten,  wie  3.  33.  burd)  ftarfeu  Hilfen  in  baS 
£f)t*  ober  burd)  3d)(agen  an  baSfetbe,  fet)r  oft  nad)tl)ei(ige  Sirfungen  auf 
ba$  ©el)ör  ausgeübt  Werben.  Grwadjfene,  bereu  23eruf  e8  mit  fict)  bringt, 
fid)  ben  ganzen  Xag  rjmburcr)  ftarfeu  Sdjatttönen  anSfefcen  3U  muffen, 
f)aben,  wenn  fie  ntdjt  atfmälig  oon  Sd)Wer()örigfeit  betroffen  Werben  wollen, 
i>a$  Ow  oor  heftigen  (Einbrücfen  (burd)  (Einführen  oon  Satte)  $u  bew  iuV 
reu  (f.  oben).  9ßid)t  fetten  leiten  fict)  fvanftjafte  3uftänbe  be§  OjreS  aud) 
oon  geftörtem  33(ut(auf  im  Gjeljtrn  ober  aud)  im  (M)örgang  felbft  ber. 
SDer  fd)weren  gofgen  wegen,  bie  baranS  entfteljen  fönneu,  ift  fofortigeS 
@in$u3iefjen  eines  2lr$te3  erforberüd).  Eingeborene  ober  in  ben  erften 
8eben8jaljren  entftanbene  STaubtjeit  r)at  Stummljett  utr  gotge,  unb  finb 
bie  mit  einem  foldien  genfer  behafteten  Äinber  rechtzeitig  faclifunbigen 
tobten  ober  einer  £aubftummenanfta(t  3U  übergeben. 

£ie  ©erudjSnerüen  öerbreiten  fiel)  in  ber  ed)feimrjaut  ber  Sftafen* 
'  f)öl)(e,  woburd)  bie  (entere  gum  ©  erud) Morgan  Wirb.  Erfranfungen 
jener  Sdjlehnfjaut  (Eafarrlje,  u.  f.  w.)  finb  baf)er  mit  einer  SBerminbe* 
rung  ober  fogar  mit  bem  SBerluft  be3  ©erud)3  öerfnüpft.  §äufige  ditinU 
gung  ber  9iafenf)öt)(e  ift  ^auptfäditidi  bei  ®mbera  geboten.  Wlt  Unarten 
in  53e3ug  auf  bie  ?cafe  (Emfüljren  ber  ginget  ober  oon  ©egenftänben,  u. 
bgL)  finb  Äinbern  ftreng  3U  unterlagen,  ba  naditbeÜtge  gotgeu  berartiger 
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SSfagerooljnfyeiten  ntdjt  ausbleiben.  (Srfältungen,  welche  (eid)t  (Sdntupfen 
herbeiführen,  muß  nad)  9Jcögftd)feit  oorgebeugt,  unb  barf  be^^alb  laite, 
fdjarfe  guft  nidjt  eingeatmet  »erben,  »eil  baburd)  eine  Slfficirmtg  ber 
©cfyleimljaut  ftattfinbet.  (Scharfe  Mittel,  wie  man  fie  oft  jutn  Sluffdjnaufen 
in  bie  9?afe  üerwenbet,  unb  [tarier  «Sdmupftabaf  üben  nidjt  minber  einen 
nachteiligen  (Einfluß  auf  bie  ©erudjSnerüen  au$  unb  fyaben  meiftenS  ben 
gänstidjen  SSerluft  beS  ©erudjSfinneS  $ur  gofge. 

gür  ben  ©efdjmacf  bilbet  baS  wefentlidjfte  Organ  bie  3utt9e> 
wetebe  bei  ungeeigneter  Pflege  ir)rer  (Sdjteimfyaut  unb  ber,  ben  ©efdmtacf 
oermittelnben  Heroen  biefeS  (Sinnes  berluftig  gefyen  fann.  Uebermäßig 
falte  ober  t)eiße  Speifen,  bei^enbe  (Stoffe  ober  and)  Unreinigfeit  (f.  Pflege 
ber  üJftmbt)öf)(e)  unb  @nt£ünbungen  ber  3un9e>  Deren  @ntftef)ungSurfad)e 
meift  in  [cr>arffantigen  3öl)nen  gu  fud)en  ift,  üermögen  ben  ©efdnnacfSfinn 
abgufd)Wäd)en  unb  SSerluft  beSfetben  gu  bewirfen.  %nä)  bie  Sippen  ftnb 
p  pflegen,  unb  bebürfen  biefe  bei  etwaigem  SfiBunbfein  (2utffpringen, 
u.  f.  m.)  eine  geeignete  Pflege  (Einreiben  mit  ©ttycerin,  ßotbeream,  u. 
a.  m.). 

<Sifc  beS  £  a  ft  *  unb  £  e  m  p  e  r  a  t  u  r  fi  n  n  S  ift  bie  §aut.  (Sie 
enthält  eine  Oftenge  oon  gaftwärgdjen,  beren  größte  2lngaf)t  fiel)  befannt* 
lief)  in  ben  gingerfpi^en  öorftnbet.  $)ie  23ilbung  einer  bief en  (Sd)id)t  (fjarte 
£)aut)  an  ber  (Spi^e  ber  ginger  benimmt  beSfjatb  ten  lederen  meljr  ober 
weniger  bie  £aftempftnbung.  2)er  £emperaturfinn  get)t  burd)  ben  (sin* 
fluß  öon  großer  teilte  ober  gi£e  oerloren,  weSfyalb  biefe  gu  meiben  ftnb. 
(Sine  geeignete  Pflege  ber  9?äget  unb  §aut  (f.  <S.  358)  ftnb  ©auptbebin* 
gungen  ber  (Spaltung  fceg  %^  unö  De$  £emperaturfinneS. 

ÜMe  Pflege  beS  (Stimmorgans  beftefyt  gumeift  in  ber  Pflege 
beS  ®el)(fopfS,  ba  biefer  bie  Stimme  erzeugt.  Sitte  fdjäblidjen  (Sinwir* 
lungen  ftnb  oon  ber  Scljleimfyaut  beS  $ef)lfopfS  fern  gu  galten,  »eil  berar* 
tige  (Sinflüffe  biefelbe  reiben  unb  entgimben.  ©ewürgreidje  9?af)rung,  feljr 
atcol)ofl)attige  ©etränfe,  23erfd)lucfen  fpifcer  ©egenftembe  unb  oon  «Speichel, 
ber  mit  betgenben  (Stoffen  (g.  33.  £abaf)  gemifd)t  ift,  u.  f.  tu.,  ftnb  beSljalb 
31t  oermeiben.  9?aul)e  unb  unreine  (raua>,  ftaub*  unb  gashaltige)  Suft 
wirft  ungemein  nad)tl)eilig  auf  ben  £el)lfopf  unb  ruft  (Sntgünbungen 
ber  <Sd)feimf)aut  beS  $ef)lfopfS  ((Satarrlje)  ijeroor.  (Sin  burd)  Meten 
ober  (Singen  angeftreugter  ®ef)lfopf  bebarf  ftets  ber  größten  (Sdjonung 
unb  muß,  falls  er  falter  Temperatur  ausgefegt  werben  foll,  burd)  warme 
©alSbefleibung  gefepfet  »erben,  ©er  $ef)lfopf  foll  aber  überhaupt  nidjt 
burd)  übermäßig  lautes  unb  tangbauernbeS  (Sprechen,  (Singen  ober  gar 
<Sd)reien  (befonberS  ift  barauf  bei  tinbern  wofjl  gu  adjten)  angeftrengt 
werben,  weil  in  folgen  gällen  eine  fdjäblicfye  SßMrfung  auf  bie  «Stimme 
rttcfjt  ausbleibt;  bie  Serben  unb  2JcuSfe(n  ermatten,  unb  bie  «Stimme  üer* 
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liert  ben  fonoren  ßfang  unb  ttrirb  rauf)  mtb  fcfyroad)  («Stimmoerftimmung, 
(gtimmbanblätymung).  2Bte  ber  §al«,  ift  aud)  ber  gan^e  Körper  gegen 
(Srfättung  gu  feinden  unb  gu  [tagten,  um  eine  ©cpbigung  ber  (Stimme  gu 
oermeiben.  §auptfäd)lid)  Ijüte  man  ftd)  bor  naffen  güßen  unb  bem  @e* 
nuß  ju  lalter  ©etränfe  bei  [tarier  (gdji^ung  be«  Körper«. 


-«#► 


Wffege  6»  Jtocpard  in  ben  vafQiebmm 
Jeflensaftmt. 

©a8  menfcfyficfye  £eben  lägt  fid)  belanntlid)  in  brei  große  216fd)ttitte 
einteilen,  nämlici)  in  ben  ber  Unreife,  ber  9?eife  unb  be$  Seilen«.  Qn 
jebem  biefer  Slbfrfjntttc  ift,  roie  fdjon  bereu  ^3e^eid)nung  befagt,  ber  Körper 
ein  anberer  unb  Verlangt  beSfjalb  aud)  eine  anbere  (förderliche  unb  geiftige) 
Pflege.  21m  forgfältigften  muß  biefetbe  natürlich  in  bem  Zeitraum  ber 
Unreife  fein:  Körper  unb  ®eift  finb  nod)  tiidjt  enttotefeit  unb  meniger  als 
im  fpäteren  Filter  gegen  (Sinpffe  oon  außen  nnberftanbsfätjig.  ©er  leib* 
fiel)  unb  geiftig  nod)  unreife  9ftenfd)  lann  aber  feinem  Körper  nid)t  felbft 
bie  gehörige  Pflege  angebeifjen  {äffen.  ©a$  ift  @acf)e  Derjenigen,  bereu 
Dbfmt  ein  $inb  anvertraut  ift,  b.  I).  ber  Altern  unb  SBormünber.  gürfie 
gelten  bie  ©efunbf)eit$lel)ren,  nad)  benen  ba$  jugenblidje  geben  p  regeln, 
t>a$  ®inb  gu  e  r  3  i  e  l)  e  n  ift.  $13  i*a%  Stdjtigfte  biefer  ljtygiemifdjen  2Sor* 
fdjriften  füllten  Altern  refp.  SBormimber  immer  im  21uge  behalten,  ba§ 
bie  förderliche  unb  bie  geiftige  2(u3btfbung  in  gleicher  SBeife  $u  berücffid)ti' 
gen  finb,  unb  ba§  bie  2tnforberungen  an  ba%  £inb  nur  allmätig  gefteigert 
werben  bürfen.  gallo  ber  jugenblidje  Körper  nidjt  etwa  üon  üornfjerem 
in  gofge  eine«  ererbten  Seiben«  mel)r  ober  weniger  entioicflung«unfät)ig 
ift,  muß  eine  (Sqiefyung,  loeldje  ftet$  nad)  jenen  ©runbfä^en  geleitet  ttrirb, 
bie  fd)önften  grüßte  tragen. 

gür  ben  reifen  unb  toellenben  Sttenfdjen  laffen  fid)  bie  fytygieintfdjett 
3Sorfd)riften  furj  in  einer  9)?af)nung  ttriebergeben:  äftan  fei  bei  allem 
£f)un  unb  Waffen  barauf  bebadjt,  ben  23efik  an  förderlicher  unb  geiftiger 
Äraft  im  Kampfe  mit  bem  Seben  unb  bem  nafyenben  £obe  ftüßfid)  p  Der* 
ttjeibigen ! 

$er  9Üifd)ttüt  ber  Unreife. 

©er  3eüraum  ^er  Unreife  bauert  oon  ber  ©eburt  an  b\$  gum  (Sin* 
tritt  ber  ©efd)led)t$reife,  b.  lj.  beim  toeiblictjen  @efcfyfed)t  bi«  etwa  3um  20. 
unb  beim  männlichen  ©efd)fed)t  bi$  jutn  25.  -3af)re.  @r  3erfällt  in  ba$ 
5Uter  be$  Neugeborenen,  btö  be$  ©äuglingö,  ba%  ÄinbeSalter,  ba§  3^genb* 
alter  unb  \>a%  3füngling^  refp.  ^ungfrauenalter. 
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£)  a  8  911 1 e r  beS  Neugeborenen  umfaßt bte erfte 2£od)e  unfe* 
reo  Gebens.  (S§  beginnt  mit  bei*  ©eburt;  Dörfer  ift  ber  SCRenfcr)  nod)  fein 
fetbftftänbigeS  2£efen,  fonbern  ein  £l)eit  be$  mütterlichen  Organismus*). 
•Dt ad)  ber  ©eburt  ift  t>a%  Neugeborene  oon  ber  Butter  wegzunehmen, 
bamit  biefe  fid)  etxotö  burd)  @d)(af  erböte.  äftan  bringe  ba$  £inb  am 
beften  in  ein  genügenb  tempertrteS  Nebenzimmer  (ca.  68°  F.)  unb reinige 
oorerft  klugen,  9Dtunb  unb  ba%  innere  be3  £%•§  oon  Sd)teim  unb  zwar 
mit  einem  weidjen  Schwamm  ober  £ud),  weldje  in  warmes  SBaffer  getaudjt 
würben,  Sobann  reibe  man  baS  £inb,  um  bie  „£mutfd)miere"  zu  entfer- 
nen, mit  Eigelb,  Schweinefett  ober  aud)  23afeline  ein  unb  wafdje  ben  Kör- 
per mit  warmem  S&affer  (96°  F.),  wobei  man  aud)  Seife  zu  ©ülfe  nehmen 
faun,  ab.  Wlan  forge  bafür,  baß  bie  £uft,  welche  ba$  Neugeborene  ein= 
atljmet,  rein  ift,  bod)  tjiite  man  fid),  etwa  ein  genfter  zu  öffnen,  oljne  ba§ 
baS  &inb  gegen  ben  leifeften  Luftzug  gefdjüt^t  ift.  Tiad)  5 — 15  Stunben 
(je  nad)  bem  Söefinben  ber  DNutter)  lege  man  ba$  £inb  an  bk  mütterliche 
iöruft  unb  laffe  e3  —  nidjt  gu  tauge  —  fangen,  Qn  ber  erften  £eben$* 
geit  ift  baS  Siub  ungefähr  alte  zwei  Stunben  zu  untren,  aud)  beS  NadjtS. 

£ie  erfte  3fl  i  1 d)  einer  Butter  nad)  ber  ©eburt  wirb  mit  beut  be* 
fonberen  Namen  „dotoftrum"  bezeichnet.  Sie  ift  oon  ber  fpätereu  9)cild), 
weldje  fid)  am  zweiten  ober  britten  £age  einftettr,  üerfdjieben,  nämtid)  eine 
tiefe,  gelbe,  fette  glüffigfeit,  Weldje  auf  bie  23erbauungSorgane  beS  Neu* 
geborenen  getinbe  abfütjrenb  wirft.  £)aburd)  wirb  bie  2Iu$fd)eibung  be$ 
„ffintepedfi"  beförbert,  b.  t).  ber  (fdjwarzen)  Äotljmaffe,  \vdd)t  fid)  im 
©arm  beS  Äiubeö  wäfjrenb  beS  grud)tleben$  angefammett  tjat.  Stuf  biefe 
Entleerungen  in  ben  erften  £ebenSftunben  ift  e$  gurücf^ufü^ren,  ba§  ba& 
®inb,  welches  bei  ber  ©eburt  burd)fd)nitt(id)  1  $funb  wiegt,  hi$  zum 
britten  ober  aud)  m'erteu  £age  etwas  an  ®ewid)t  abnimmt  (f.  S.  74). 
£)a3  Neugeborene  fott  in  einem  Weid)en  unb  Warmen  23ett  (mit  waffer* 
bidjter  Unterlage)  liegen;  ba$  Hopffiffen  fei  ein  Noftbaarpolfter,  bie  33ett* 
beefe  rictjte  fid)  nad)  ber  3al)re$zeit.  £)a8  23ett  liege  nidjt  zu  bid)t  über 
bem  23oben  unb  muß  ftetä  troefen  gehalten  werben.  Sie  bk  SinneSor* 
gaue  beS  Neugeborenen  überhaupt  nid)t  ftärfer  gereizt  werben  bürfen,  fo 
befonberS  nid)t  beffeu  Singen;  baS  £inb  foll  oomSMdjte  abgewenbet  liegen. 
SBarme  33äber  oon  95—99°  F.  unb  etwa  fünf  Minuten  £>auer  finb  öfter 
oorzunerjmen,  unb  f)aupt|äd)tid)  fei  man  barauf  bebadjt,  9ttunb  unb  Stugen, 
welche  teitfjt  oon  tonfljeiten  (Sd)Wämmd)en,  Slugenentzünbuug)  befallen 
werben,  auf  ba$  ^3einlid)fte  fauber  zu  galten,  gär  bie  Neinigung  ber 
Slugen  benutze  man  ein  befonbereS,  weidjeS  Sc^wämmdjen  ober  ßä|)pd)en. 


*)  "Die  @eiunb^ett§lef)ren  für  ben  ungeßorenen  SRettf^en  fetten  ba^er  ber  2J?utter. 
T)ie  flcnetfltc 'Scfcrtn  ftnbet  biefe  Stnnjetfunßen  in  einem  ©cftrtftcben:  ,/^5er  ®^cctalar'3t' 
für  grauen",  ba^  in  bemfetBen  3Scrlafl  n?ie  biefeö  23udj  erfcBienen  ift.  :...". U 
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üon  glanetl.  üftadj  bem  33abe  lege  man  ba$  &inb  wieber  in  fein  23ert. 
Umljeftragett,  biegen  nnb  Schaufeln  be3  Neugeborenen  finb  ntcrjt  juträg* 

lief).  feigen  fief)  am  Körper  rotr)e  Stellen,  was  am  elften  bort  ber  galt 
ift,  wo  Reibungen  ftattfinben,  bie  £>aut  galten  fd)(ägt,  unb  Urin  unb 
eebweiß  bie  £)aut  reiben,  fo  tupfe  man  tiefe  Stellen  (©als,  5Itfifetf)öf)(e, 
(S5efcr)tect}tetr)eiler  Alfter  unb  £niefef)fe)  fofort  mit  faltem  SBaffer  ab  unb 
lege  ein  £äppd)en  auf,  welches  mit  Golbcream,  3$afelme,  3^fa^e  0Der 
frifrf)  auägelaffenem  9tinb£talg  beftridjen  mürbe.  2Qcit  bem  6. — 8.  £age 
fällt  ber  <Heft  ber  9tobeffdmur  ab.  liefen  Slbgang  futf)e  man  nie  (burd) 
Ferren  ober  £-eljnen)  gu  befdjleunigen,  aud)  öermeibe  man  jeben  £rucf, 
ba  Blutungen  be8  9cabelftrange3  oft  töbtlid)  üerlaufen.  Stritt  eine  fotdje 
ober  eine  (Snt^ünbung  ober  (Eiterung  ber  ttfabetfcfjnur  ein,  fo  fyat  man  fofort 
einen  2lr$t  $u  rufen.  SDfit  bem  abfallen  ber  Nabetfd)nur  tritt  ba$  s3ien= 
geborene  aber  in  ba& 

^äugüngSalter.  SSäfjrenb  beöfelben,  ba$  etwa  ba£  erfte 
£eben$jaf)r  umfaßt,  ift  bie  Pflege  im  altgemeinen  biefelbe,  wie  bie  be£  9ceu* 
geborenen.  SDcan  forge  auf  bie  oben  angegebene  2£eife  für  ftricte  Ottern- 
lid)feit  be$  Körper«,  reine  unb  warme  8uft,  <3dju£  ber  (Sinnesorgane  unb 
geeignete  Nahrung.  8e|tere  f)at  faft  nur  au3  SDftld)  3U  beftefyen,  unb 
iroar,  wenn  irgenb  möglid),  au§  grauenmild). 

3  e  b  e  Butter  f  0 1  ( t  e ,  f  0  f  e  r  n  e  §  1 1)  r  3  u  ft  a  n  b  erlaubt, 
i  rj  r  k •  i  n  b  f  e  1  b  ft  ernähren.  Ob  ba3  geraten,  ift  nur  00m  Slqt  3U 
entfdjeiben.  Qat  eine  Butter  3U  wenig  üftild),  fo  foll  fie  ba§  Wenige  bem 
Äinbe  geben  unb  ben  9?eft  ber  nötigen  Nahrung  au§  ber  gfafdje  reiben. 
Reibet  eine  Butter  an  einem  d)ronifd)en  liebet,  ober  nimmt  fie  gemiffe 
DJcebicinen  ein,  u.  f.  in.,  mit  anberen  Porten  f»äft  ber  Slqt  e$  für  beffer, 
baß  bie  Butter  nict)t  felbft  ernährt,  fo  ift  e§  für  ba$  $inb  ba$  ^orrtjeU* 
fyaftefte,  Wenn  man  eine  gefunbe  21  m  m  e  engagtrt.  £ie  5(uSwal)l  berfelben 
muß  ebenfalls  bem  5Ir3te  überlaffen  bleiben.  Qm  allgemeinen  läßt  ftcf) 
in  biefer  ^e^ietjung  nur  fagen,  baß  aud)  bie  5(mme  nidit  an  djronifdien 
liebeln  (Scropljeln,  Xubercutofe,  u.  a.  m.)  leiben,  ferner  nidjt  über  adjt 
Podien  oor  ber  DJcutter  entbunben  worben  fein  barf,  mit  legerer  möglidift 
gleiches  3llter  unb  gfeidje  Gonftiturton  unb  ein  ^eitere*,  rul)ige3  £empe^ 
rament  l)aben  foll;  aud)  ift  barauf  31t  ferjert,  baß  bie  2(mme  nidjt  bem  ©e~ 
miß  oon  epirituofen  ergeben  ift.  gür  il>cutter  unb  2(mme  gilt  in  gleite 
2£eife,  baß  jebe  Erregung,  aud)  eine  pfb£lid)e  (Scfjrecf,  gurd)t),  3U  oermei- 
ben  ift;  biefelbe  f)at  unfehlbar  ifjre  Otücfwirhmg  auf  bie  Wüdj  unb  macbjt 
biefelbe  mef)r  ober  weniger  gefunbljeitvfdjablid).  £ie  Nahrung  ber  Butter 
refp.  2tmme  fei  eine  narjrfjafte  unb  3ugleid)  leid)t  öerbaulidje  (DJtitcb,  (*i, 
gefdiabteo  gteifd)  unb  burdjgeffblagene  ©ülfenfrüdjte),  unb  neben  ber 
Wild)  biene  nur  nod)  Gaffer  ober  t)öd)fteno  gan3  fetditeö  23ier  3um  ©e- 
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trcmf.  Singer  ©emütljSaffectionen  fitib  Slnftrengungen,  (Srfäftungett,  u. 
f.  w.  gu  oermeiben.  SltteS,  was  ber  SDhitter  ober  Slmme  fctjäbüct)  ift, 
föjabtt  aucf)  bem  üinbe. 

3ft  bie  Gmtätjrung  fettend  ber  jäftutter  auSgefdjtoffen,  unb  verbieten 
e3  bie  Umftänbe,  eine  21mme  gu  galten,  f o  l)at  fünftlirf)e  (grnä^ 
r  u  n  g  mit  $  u  1)  m  i  1  er)  ftattgufinben.  Severe  mug  ftets  eine  Tempe- 
ratur oon  95Q  F.  fyaben  unb  aitjjerbem  oerbünnt  Serben,  ferner  mut}  ein 
otfalifc^ed  Mittel  gugefe^t  werben,  ba  bie  $uljmildj  faner  reagirt.  gür 
ben  erften  öebenSmonat  beS  $inbeS  empfiehlt  ficr)  folgenbe  gufaww^ 
ftetlung:  eine  Unge  ^afym,  eine  IjalbeUnge  Wild),  gwet  Unjen  $alfwaffer 
nnb  eine  tjalbe  Ungc  •äJittcljgucfer.  21m  (gnbe  beS  (erften)  Monats  füllten 
biefe  üJftaße  oerboppelt  unb  bann  bis  gur  (Sntwöfynung  beibehalten  werben. 
£>ie  ^cildjgucferlöfung  Wirb  fjergeftellt,  inbem  man  gu  einem  *ßint  Saffer 
11|  £)ract)men  SDftlctjjucfer  3ufe£t.  £>a  bie  ßöfung  aber  leicfyt  fauer  wirb, 
fo  bereite  man  lieber  nur  Keine  Mengen  berfeiben  auf  einmal.  $at£> 
lü  äff  er,  baS  in  ber  51potf)efe  treuer  begabt  werben  mug,  ift  ebenfalls  mü^e- 
toS  fyerjuftellen.  SDcan  nimmt  ju  bem  3*üetf  ein<Stücf  $aif  Don  ber  ®röße 
einer  2Balmu§,  gießt  barauf  gwei  Quart  fiftrirteS  SBaffer  unb  läßt  baS 
bann  24  «Stunben  fielen.  %lad)  Verlauf  biefer  £t\t  fdjöpfe  man  baSftare 
Sßaffer  oben  ab;  eS  ift  „$alfwaffer\  SSon  anberer  (Seite  Wirb  empfohlen 
bie  Äufymiicr)  für  «Säuglinge  bis  jur  3.  Sß>od)e  im  53erf)attuij3  oon  1  gu  3 
mit  SDBaffer  gu  öerfefcen;  Don  ber  3.  bis  jur  6.  Sodje  ein  Streit  ülftifd)  auf 
gwei  Steile  Söaffer,  oon  ber  6.  SBodje  bis  gum  3.  Neonat  gwei  £l)eite  Wild) 
auf  brei  STt)ei(e  Sföaffer,  im  3.  Sftonat  bis  etwa  pr  ©älfte  beS  5.  Monats 
t)a(£)  teilet),  Ijalb  Saffer,  unb  bann  brei  Steile  %Päld)  unb  gwei  £l)eife 
äöaffer,  im  6.  SJZonat  brei  £f)eife  Wild)  unb  ein  £l)ei(  Söaffer  unb  fpäter 
je  nad)  bem  2Öad)Stt)um,  ber  (Sntwicfiung  unb  ber  SSerbauung  beS  $inbeS 
immer  weniger  2Baffer.  3U  a^en  9)Hfd)ungen  finb,  um  faure  SReaction  %u 
ueutralifiren,  gwei  bis  brei  £f)eetöffel  Doli  $atrwaffer  unb  bel)itfS  gö'rbc* 
ruug  ber  33erbauung  etwas  <Salj  fyitijugufügen.  ©er  befte  Sßegweifer, 
Wie  bie  Wild)  gu  mifdjen  ift,  bleibt  aber  (and)  für  bie  gtit  oor  bem  6. 
9J?onat)  bie  S3erbauung  beS  $inbeS.  Gmtljält  ber  (Stuhlgang,  ber  fyalbfeft 
unb  oon  hellgelber  garbe  fein  foll,  fyatboerbaute  -äftUdjrefte,  ober  geigt  er 
eine  anbere  ßonfifteng  ober  garbe,  als  wie  angegeben,  fo  muß,  wenn  man 
bereits  gu  unoerbünnter  SDcild)  übergegangen  war,  barmt  wieber  aufgehört 
werben,  unb  ift  bie  Wdd)  abermals  gu  oerbünnen  ober  ber  betr.  Sftifdmng 
noct)  mefyr  Saffer  gugufe^en.  3U  bebten  ift,  bat}  man  bit  Wdd)  immer 
oon  ein  unb  berfeiben,  gefunben  Auf)  neunte,  unb  bar}  man  fie,  um 
©äfyrung  ober  Slufnafime  oon  ^ranfljeitsleimen  gu  oerl)inbern,  in  titrier, 
reiner  £uft  (im  Sommer  im  (SiSfdjranl)  aufbewahre  ober,  falls  ein  folctjer 
nidjt  oort)anben  ift,  abfod)e.    51n  «Stelle  ber  ^utjmild)  !ann  conbenfirte 
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SDftldj  treten,  itnb  ift  btefe  mttSBaffer  im  f olgenbett  SBerfjättniß  gu  mifcfjen: 
1.  Neonat  ein  STljeetöffel  Doli  auf  4 — 6  Ungen  SEBaffer  unb  uadjfjer  unter 
3nfafc  öon  1—2  Ungen  Sfialnn  big  gu  2  Stjeelöffel  »oll  auf  bie  gleiche 
Stege  Saffer.  (Sine  [tariere  3Rtfd>ung  ift  roegen  gu  großen  ,3u<ferge* 
fjalt«  nirf)t  3U  geben,  tr>e«l)alb  man  tiefe  ücafjrung  bitrer)  eine  anbere  gu  er* 
fefcen  fyat,  faß«  btö  ühxb  eine  [tariere  9?afjrung  »erlangt;  unb  eine  fotd)e 
muß  e«  erhalten,  fobatb  e«  biefelbe  »ertragen  lann.  ©teilt  ftd)  eine  3>er* 
bauungvftörung  ein,  ruetdje  erl)eifd)t,  ba^  bie  ftfjroer  »erbaulidie,  rneil  im 
Mengen  in  großen  Stumpen  gerinnenbe  ®ul)mild)  (f.  @.  302)  getoeiüg 
ausgefegt  nnrb,  fo  ift  £inbem  in  ben  erften  £eben«monaten  eine  SDciftfmng 
non  einem  £f)ei(  9xal)in  unb  5— 6  Steilen tyeifjemSÖaff er  su  geben;  ältere 
£iuber  fonnen  eine  ftärfere  Söfung  »ertragen.  Q)t  bie  Störung  befeitigt, 
fo  feljrt  man  jur  alten  @mä^rung«»eife  jurücf.  Oft  ba$  Reiben  ein  er* 
tyeblidje«,  fo  fer)e  man,  bi«  ba«felbe  gehoben,  dort  jeglidjer  9)tild)nafjrung 
ab  unb  gebraudje  bafür  je  nad)  bem  .jjuftanb  De$  $inbe«  oerbünnte  gleifd)* 
brüljen  (oon  ©ülmer*,  feammeU,  9?inb*  ober  £albfleifd)).  gür  £inber 
über  ad)t  Monaten  fann  man  gu  biefen  33rül)en  etwas  ©erftenmaffer  ju* 
fefcen.  Mitunter  ift  ledere«  aud)  anftatt  be«  MftoafferS  mit  23ortt)et( 
atigittüenbett,  um  bie  ©erinnung  be«  dafe'in«  31t  üerfyinbern.  üDcan  tr)ut 
gu  bem  gmtdt  einen  £l)eelöffet  boÖ  Perlgraupen  in  ein  s$int  falte«  ©affer, 
lod)e  bie«  um  ein  drittel  ein  unb  feifje  ben  9?eft  burd).  9)tan  erljält  eine 
bitnne  glnffigfeit,  toetdje  lutr  afö  „©erftenmafjer"  begeidmet  fyaben,  unb  oon 
biefer  gieße  man  eüua«  in  bie  93tild).  breiige  Dca^rung,  3.  2*.  draefer« 
ober  ^roiebaef  unb  SJiild),  al«  (srfafc  für  bie  SDcildjnaljnmg  ift  3U  meiben, 
ba  fie  £)urd)fall  unb  nod)  ^djlimmere«  gur  golge  t)at.  £ie  (Saugflafdje 
ift  ftet«  oollftäubig  fauber  31t  galten,  ebenfo  ba«  ©augfjütdjen.  £3eibe  follen 
nad)  bem  ©ebrauef)  jebe«mat  auf  oa$  ^einüdjfte  gereinigt  (mit  Reißern 
SBaffer  au«ge)»afd)en)  unb  bann  in  Sföaffer  gelegt  werben,  ba§  burd)  3u= 
fat3  oon  boppeltfol)lenfaurem  Patron  alfalifd)  gemacht  toorben  ift.  £a* 
burd)  »erlittet  man,  baß  in  ©äljrung  übergegangene  9#tldjrefte,  loeldje  am 
©augljütdjen  ober  in  ber  glafdje  fyaften  geblieben  luaren,  in  ben  üDcageu 
be«  &inbe«  gelangen  unb  Äranfljeit  »erurfadjen.  (Saugffafrfjen  mit  einem 
©la«rol)r,  baS  bis  auf  ben  33oben  ber  glafdje  reid)t,  unb  mit  langem  ©um= 
mifdjlaud)  gebraudje  man  nidjt,  toeit  fie  3U  fd)tt>er  gu  reinigen  finb.  £ie 
beften  (Saugflafdjen  finb  getnöl)nlid)e  ^ßtntflafdjen  au«  gellem  ©la«,  ba- 
mit  man  immer  oon  außen  fer)en  !ann,  ob  bie  glafdje  genügenb  gereinigt 
ift.  Stuf  biefe  glafdje  loirb  ein  ^augptdjen  aufgeftitlpt,  ba«  entioeber 
t)ou  ci)linbrtfd)er  gorm  ift  ober  bie  ©eftalt  eine«  (umgefeljrten)  ^eget« 
Ijat  (gig.  170  unb  171)  unb  oon  fdjlu argem  ©ummi  fein  muß.  5^aa^ 
bem  ©ebraud)  loirb  baS  eaugptd)en  erft  oon  außen  unb  bann,  nadjbem 
e«  umgefd)lagen  toorben,  oon  innen  gereinigt  unb  fd)lteßltd),  luie  oben  an* 
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gegeben,  in  (alfatifd)  gemachtes)  SBaffer  gefegt.  (Saugljütdjen  tum  tpeifUt^ 
djem  (üulcanifirtem)©untmi  finb  gefätjrlid),  ba  an  ttmen  (Sdjiuefet  unb 
Fig.  i7o.  Fig.  i7i.  3utf°£l)&  Ijefteu  tonnen.  SDäljrenb  bei  bcn  $inbern, 
wcidje  an  ber  33ruft  ernäljrt  »erben,  in  beut  erften  ljal* 
beu  3aljrc  bie  §rnäl)rungSpaufen  gmei  <Stunben  banern 
folfen,  tft  ^inbern,  meldje  mit  ber  glafdje  großgezogen 
luerbcn,  nidjt  öfter  als  alle  2\  (bis  jum  3.  ÜDiouat)  ober 
alle  3  (Stunbeu  (bis  pm  6.  äftonat)  üftaljrung  gu 
geben,  benn  foldje  $inber  bebürfen  einer  längeren  33er^ 
bauungSgeit. 

Allmälig  üevlängere  man,  nadjbem  baS  erfte  £ebenSjal)r  oerfloffen,  bie 
GrrnäljrungSpaufeu  mefyr  nnb  mel)r,  nadjbem  man  ben  Äinbcrn  fdjon  oor* 
I)er  baS  Printen  gut*  Sftadjtgeit  abgetuöljnt  f)at.  Abgefeljen  baoon,  baß  ber 
©ebraud),  bem  £inbe  fortroäljrenb  bie  33 ruft  gu  reiben,  Ijödjft  fdjäblid)  ift, 
foflte  man  bem  Äinbe  and)  nidjt  g(eid)  9iaf)rung  geben,  fobalb  eS  fdjreit. 
Oft  genügt  e§,  um  baS  £inb  gu  beruhigen,  bag  man  bcmfelben  einen 
<Sd)lu<f  fautvarmeu  SafferS  giebt,  luoburrf)  bie  Urfadje  beS  <SdjretenS 
(AuStrocfnung  ber  ^djlunbfopffdjleimljaut,  £mrft)  gehoben  mirb.  £)aS 
23erul)igen  ber  (Säuglinge  mit  3u^Pen/-  (^utitmipfropfeit  ift  fdjäblid);  eS 
oerurfadjt  (Störungen  in  ber  33erbauung  unb  ift  aud)  für  bie  geiftige  &nU 
nucflung  beS  ^iubeS  fdjäblid),  meil  (entere«  burd)  fortioäljrenbeS  (Singeljeu 
auf  feine  Sünfdje  eigennullig  gemadjt  mirb  (f.  (S.  377). 

902and)e  Äinber  fönnen  unoerbünnte  üDiildj  fdjon  el)er  »ertragen 
(fdjbn  im  6.  ÜDJonat)  als  anbere  $inber,  unb  nüeber  anbere  bebürfen  meljr 
y3tal)rung  als  anbere  (Säuglinge  im  gleidjeu  SWter.  3^  Filter  oon  unter  6 
335od)en  follte  ein  £inb  jebeSmal  nidjt  mef)t*  als  1J  (glutb^Ungen erhalten; 
im  britteu  Sftonat  fteigt  bie  Nation  auf  3  Ungen  unb  bis  gum  10.  Sftouat 
loirb  fie  bis  auf  4  ober  aud)  5  llngen  gu  erl)öl)en  fein,  ©egen  baS  ßmbe 
beS^äugliugSalterSfül)remanffgemifd)te  $oft"  ein,  inbemman  berSftild), 
loeldje  aber  aud)  bann  nod)  bie  Hauptnahrung  bleiben  foll,  eüoaS  öegetabU 
lifdje,  aber  n  i  d)  t  gleifdjfoft  beifügt,  (Snüuöfjnen  foll  man  baS  ®mb  nur 
gang  allmätig,  unb  erft,  lnenu  bie  2D?uttermild)  fid)  oerfdjledjtert.  3;e 
länger  festere  bie  Hauptnahrung  bilbet,  befto  beffer  für  baS  linb.  %&enn 
irgeub  möglicl),  foll  man  ein  £inb  niemals  im  (Sommer  ober  oor  ober  toäty 
renb  beS  3a^enS  entmötjneu.  (Stellen  fid)  nad)  ber  (Snüoöljnung  (&r* 
bredjeu,  ©urdjfafl  ober  Abmagerung  ein,  fo  muß  baS  (Stillen  nrieber  auf* 
genommen  merben. 

gür  ältere  (Säuglinge  fomiuen  als  Grfafc  für  bie  WIM)  l)äufig  bie 
fogen.  £inbermel)te  in  Antoenbung.    £)aS  befanntefte  berfelben  ift  baS 
9ceftle'fd)e.    (Bn  anbere«  (grfa^mittel  für  bie  äftuttermifd)  ift  bie  £tebig?*  I 
fd)e  „Suppe  für  (Säuglinge",    Alle  biefe  (Surrogate  fyabext  tior  ftärfemeljt*. 
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faltiger  Sftaljruug  ben  einen  Sßorpg,  bafy  bei  üjrer  Zubereitung  bie  (für 
ben  (Säugling  ferner  oerbautidje)  (Stärfe  in  SDertrm  unb  ßud er  umgewan* 
belt  wirb,  b.  I).  in  bie  Stoffe,  wefdje  bei  ber  normalen  SSerbauung  ber 
(Stärfe  entfielen.  £)aburd)  wirb  atfo  ber  20?agen  be$  (Säuglings  ber  33er* 
bauung  ber  (Stärfe  enthoben.  2lber  tro£  biefeS  23orgug$  fonnen  jene 
(Surrogate  bie  äftuttermild)  niemals  erfe^en. 

(Sbenfo  notljwenbig  wie  eine  paffenbe  9iaf)rung  ift  beut  ®inbe  ba%  (Sin* 
atl)inen  warmer,  guter  unb  reiner  £uft.  £)a$  ®inbergimmer  fofl  warm 
(68°  F.),  Ijetf  unb  woljt  gelüftet  fein,  unb  bei  gutem  SBetter  fottte  ber 
(Säugling  täglid)  an  bie  frifcfye  Suft  gebracht  werben.  -Seber  plö^lidje  Suft* 
wedjfel  ift  aber  gu  oermeiben,  weSljalb  bie  $inber  g.  25.  gleidj  nad)  einem 
23abe  nid)t  ber  freien  ßuft  auSgufe^en  finb,  unb  ferner  fyat  ba%  £inb  Im 
ftarfem  Sinb  ober  na^f alter  SBitterung  im  ©aufe  gu  oerbteiben.  3  m 
hinter  muß  man  burdj  geeignete  Reibung  einer  (Srfaltung  im  greien 
oorbeugen.  33efouber8  ift  barauf  gu  adjten,  ba§  ber  Seib  (Setbbutbe)  unb 
bie  Beine  warmgehalten  werben.  Sm  $aufe  folt  bie  Äteibung  aber 
nidjt  ebenfo  warm,  b.  i.  gu  warm  fein,  weil  bie  $inber  baburdj  bergärtelt 
unb  für  (Srfältungen  empfänglid)  gemadjt  werben.  Zu  tarnen  ift  audj 
öor  ben  beliebten  „furgen"  £letbdjen,  wefdje  Beine  unb  2Irme  bloß  unb 
bei  irgenb  einer  SitterungSoeränberung  fdju^loS  laffen.  Bon  großer  Be* 
beutung  ift  ba§  Sedjfeln  ber  Reibung  für  Säuglinge.  §aben  biefe  fiel) 
naß  gemadjt,  fo  ift  fofort  reine,  troefene  IHeibung  (frifdje  Sinbet)  angu* 
legen.  Berfäumt  man  ba$,  fo  gewöhnt  fid)  ber  (Säugling  balb  an  bie 
Unreintidjfeit,  gang  abgefel)en  t>on  beut  <Sdjaben,  Welche  letztere  bem  ßb'r* 
per  be$  $inbe§  gufügt.  £>ie  £tetbung  fotl  immer  rein  unb  troefen  fein, 
unb  babei  barf  fie  niemals  einen  £l)eit  beS  HörperS  einengen,  nod)  ba$ 
$inb  an  Bewegungen  fjinbern.  £)ie  geibbmbe  (g-lanellftreifen),  bie  audj 
im  Sommer  nidjt  gang  Weggulaffen  ift,  gu  biefer  Qafyxtfydt  aber  nidjt 
fo  bid  gu  fein  (nur  einmal  um  ben  Baudj  gu  reidjen)  brauet,  ift  beSljalb 
nidjt  gu  feft  augufegen.  £>a£  ©teidje  gilt  oou  ber  Sinbet,  bie  aus  bem* 
felbeu  ©runbe  audj  nidjt  oon  ber  Bruft  bis  gu  ben  Unterfdjen!eln  reidjen 
follte,  wie  bieS  oielfadj  üblidj  ift.  £)ie  befte  2Öinbet  befteljt  wie  bie  £eü> 
biube  aus  einem  breiten  g-tanetlftreifeu,  wetdjer  fdjWimml)ofenät)niicfj  an* 
gelegt,  b.  f).  00m  Unterleib  aus  gwifdjen  bie  Beine  gelegt  wirb.  Zur  ^^ 
feftigung  ber  £eibbinbe  unb  ber  Söinbel  gebraudje  man  nur  (Sidjertjetts* 
nabeln.  2Bie  bei  (Srwadjfenen  folt  audj  beim  $iube  ber  $opf  immer  füljl 
geljatten  werben;  im  3itnmer  fei  berfefbe  £ag  unb  9jac(jt  unbebeett,  in 
ber  freien  8uft  bagegen  burdj  eine  ber  3a§re«jei-t  angemeffene  Bebedung 
gefdjütjt.  Um  baS  Blopegen  ber  ßinber  Wäljrenb  ber  9cadjt  gu  öermei* 
ben,  empfieljtt  eS  fid),  benfetben  §Rad)tfIeiber  aus  dotton^glanett  angu* 
gieljen,  weldje   an  ©äuben  unb   g-üjjeu  b\d)t  aufdjttegeu.  :'-Q n  fotdjeu 
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Kleibern  bleiben  bie  $inber  toavm  genug,  aud)  wenn  fie  bie  SBeübede 
abwerfen. 

33eim  33aben  \)at  man  in  ben  erften  SebenSmonaten  beS  Säuglings 
wie  beim  23aben  beS  Neugeborenen  gu  öerfafjren.  £)aS  33ab  foll  nid)t 
länger  als  rjöcrjftenö  fünf  Minuten  bauern,  unb  baS  2Baffer  eine  Temperatur 
öon  95o  F.,  unb  baS  gimmev  eine  fotrfje  oon  68°  F.  Ijaben.  pr  Säug* 
linge  genügt  täglid)  ein  23ab,  baS  am  beften  Borgens  gfeidj  nacfy  bem 
Xrinlen  unb  nie  bei  oollem  üDtagen  gu  geben  ift  Qm  33abe  ober  nodj 
beffer  gleid)  nad)  bem  33abe  reibe  man  baS  $inb  mit  einem  glanelllappen 
ab,  bod)  barf  auf  bie  gontanetlen,  befonberS  baS  „231ätrd)en"  (f.  S.  89), 
lein  SDrttd  ausgeübt  werben,  weil  baburd)  ber  231utgufluß  nacl)  biefen  (nod) 
weidjen)  ©teilen  beS  <Sd)äbelS  öermeljrt  mürbe,  unb  baS  gu  einer  frü^geitt* 
gen  $erlnöd)erung  beS  SdjäbetS  refp.  33efd)ränlung  beS  girnwad)Stf)umS 
führen  möchte,  gür  bie  Reinigung  ber  klugen  ift,  wie  gefagt,  ein  befonberer 
Sdjwamm  ober  Sappen  gu  gebrauchen.  Wit  ber  ,geit  lann  man  altmätig 
bie  Temperatur  beS  ^Baffer«  (bis  auf  90°  F. )  fyerabfe^en.  $e  fül)ler  baS 
Söaffer,  befto  lürgere  £e\t  foll  baS  33ab  bauertt.  £e£tereS  lann  nie  burd) 
warme  2lbwafd)ungen  erfeijt  werben,  bod)  finb  biefetben  bei  $inbern  an* 
gebradjt,  Weldje  nad)  bem  33aben  aufgeregt  unb  fdjnupfig  werben,  $n 
folgen  gälten  finb  bie  Söa'ber  ober  Safdjungen  aud)  fettener,  etwa  gwei* 
mal  in  ber  2Bod)e,  oorgunefymen.  $lad)  23eenbigung  beS  33abeS  troefne 
man  baS  $inb,  tjülfe  es  in  warme  unb  troefne  Reibung,  gebe  ifym  Nal)* 
rung  unb  behalte  es  im  Stimmte,  Senn  möglich,  ift  baS  $inb  oon  gWet 
^3erfonen  gu  baben.  £)ie  eine  tyalte  baS  $inb  (am  ®opf  unb  dürfen)  lie* 
genb  im  Saffer,  bie  anbere  befpüle  ober  reibe  baS  $inb  mit  SÖaffcr  ab, 
33äber  üon  mefyr  als  95°  F.  (etwa  bis  100° )  erweifen  fid)  oft  fjeitfam, 
wenn  baS  Uriniren  beS  ÄinbeS  ftoeft,  b.  1).  innerhalb  24  Stunben  nid)t 
mehrmals  erfolgt.  3=m  5ln|d)htß  hieran  fei  nodjmafs  fyeroorgeljoben, 
ba§  bie  £)armentteerungen  beS  $inbeS  bie  fidjerften  33eweife  oon  beffen 
33efmben  finb.  ^)iefe  Entleerungen  muffen  wäijrenb  eines  £ageS  (24 
Stunben)  $veU  bis  breimal  ftattfinben,  oon  hellgelber  garbe  unb  Ijalb* 
fefter  Eonfifteng  fein  unb  bürfen  feine  fyatboerbauten  Speiferefte  ent* 
galten. 

W\t  ben  forpertidjen  Uebungen  beS  ®mbeS  beginne  man  nid)t  gufrül). 
-3n  ben  eisten  Monaten  liege  baö  $inb,  folange  e§  ni^t  in  feinem  eigenen 
£3ettd)en  fc^iäft,  auf  bem  33ett  ber  Eltern  unb  fyabe  fo  oiel  Bewegung,  ale 
e$  felbft  wünfd)t.  ES  ift  babei  nur  bafür  (Sorge  3U  tragen,  ba$  ba%  ^inb 
nid)t  00m  33ett  herabfallen  lann.  (Später  (etwa  00m  6.  ülftonat  an)  fe^e 
man  es  auf  einen  £eppid)  auf  ben  -53oben,  wo  e$  oon  felbft  auffi^en  unb, 
fid)  an  ©egenftänben  aufrid)tenb,  ftel)en  lernen  Wirb.  Niemals  gwinge 
man  ba%  ^inb  oor^eitig  ginn  Silben  ober  @tel)en  itnb  niemals  gie^e  man 
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es  an  einem  2lrm  bom  33oben  anf  (f.  gig.  172),  fonbern  faffe  es  nnter 
beibe  2Idjfeln.  33eim  fragen  beS  $inbeS  wed)fele  man  bon  3e^  Su  3e^ 
mit  ben  Ernten,  um  fbäteren  SNißbitbungen  beS  Körpers  boqubeugen. 
33eim  galjren  beS  ®inbeS  im  freien  fotl  baS  $inb  guerft  liegen;  im  fbäte* 
ren  SäuglingSalter  lann  baS  $inb  im  Sagen  fi^en.  £)abei  ift  immer  für 
Sdju£  beS  $inbeS  gegen  Suft^ug  unb  bie  bfenbenben  Sonnenftraljten  3U 
forgen.  $m  3ünmer  trage  ober  faljre  man  baS  ®inb  nidjt,  uod)  weniger 
wiege  ober  fdjautTe  man  eS,  um  eS  31t  beruhigen  ober  in  Sdjlaf  gu  bringen. 
iDlan  muß  baS  $inb  bon  bornljerem  barem  geratenen,  oljne  irgenb  ein 
foldjeS  Hilfsmittel  fofort  einpfdjlafen,  nadjbem  eS  in  fein  33ett  gebracht 
toorben. 

Qu  ben  erften  Monaten  fdjläft  ber  (Säugling  burdjfdjnittlidj  18 
Stunben.  @r  inacr)t  bloß,  wenn  er  4öcbürfniß  nad)  Nahrung  füljtt.  fSflit 
ber  rge^  tritt  a&er  e*ne  auffallenbe  Sdjlafberminberung  ein,  wefdje  beut 
beginn  ber  §irnt^ätigfeit  gujufdjreiben  ift.  £ie  Suft  im  (Schlafzimmer 
fei  warm  unb  möglidjft  rein  unb  nicfjt  $ugig.  3)aS  33ett  fei  tüte  baS  beS 
Neugeborenen  warm  unb  troefen,  unb  werbe  baS  $inb,  wie  oben  ange- 
geben, burd)  gtanelf=Nad)tl)emben  bor  etwaigem  23loßliegen  gefdjü^t.  £)aS 
2lbfd)ließen  beS  23etteS  burd)  einen  SBorljang  ift  nidjt  gut,  weil  baburd)  ber 
Suftjutritt  beljinbert  ift.  Um  eine  23lenbung  ber  klugen  31t  bereuten, 
ftelle  man  baS  4Bett  fo  auf,  ba§  ber  $obf  beS  HinbeS  00m  Sichte  abgelben* 
btt  ift.  £)er  Säugling  fotl  ein  33ett  für  fidj  Ijaben;  fdjläft  er  mit  ber 
üUhttter  refp.  ber  2lmme  pfammen,  fo  werben  biefe  nid)t  nur  in  bem  (Urnen 
fo  nötigen)  Schlafe  geftört,  fonbern  es  toirb  aud)  bie  8uft  für  baS  $inb 
burd)  bie  SluSbünftung  ber  Butter  bejw.  2imme  öerfer) (entert,  unb  außer* 
bem  liegt  bie  ©efafjr  nalje,  ba§  baS  $inb  erbrücft  wirb.  @$  ift  fel)r  wid)* 
tig,  baS  $inb  an  Dtegermajjtgfeit  im  Sdjlafen  ju  gewönnen.  £ki  £)unfel* 
»erben  ift  eS  fofort  ju  $8ett  3U  bringen.  2)aS  Sdjtafgimmer  follte  nie  er* 
leudjtet  fein,  weit  in  bem  $inbe  baburd)  ber  ©runb  ba^u  gelegt  wirb,  baß 
e$  fidj  f bäter  fürdjtet,  in  einem  bunflen  ,3numer  gu  fdjlafen.  &aS  £eife* 
gef)en  unb  glüftern  im  Sdjlaf  jimmer  ift  nidjt  ratfyfam;  baS  $inb  wirb  ha* 
burd)  berwöljnt,  unb  lann  eS  red)t  wotjl  bei  ftärferem  ©eräufdj  in  feiner 
Nälje  fd)(afen.  ^atürlicr)  ift  bamit  nidjt  gemeint,  baS  $inb  burd^  übermäßi* 
gen  Öärm  mutwillig  aus  bem  Schlafe  gu  weefen.  3^it  teuerem  fei  mau 
feljr  borfid)tig;  es  gefct)et)e  nie  jäf),  weil  baburc^  baS  linblidje  @ef)irn  ge* 
fd)äbigt  wirb.  3UV  redjten  3^t  wadjt  ein  ^inb,  befonberS  wenn  eS  fd)on 
an  SRegetmäßigfeit  gewöhnt  ift,  bon  felbft  auf.  ©efdjieljt  ba%  außer  ber 
3eit,  fo  ^at  man  eine  Störung  ju  bermut^en,  bie  (3.  33.  Naßliegen)  fofort 
^u  befeitigen  ift.  £>er  ältere  Säugling  follte  am  £age  Vormittags  unb 
Nachmittags  je  %\vti  Stunben  fd)tafen,  benn  eS  taugt  nid)t,  baS  ^inb  ben 
gangen  £ag  über  im  23ettd)en  ju  laffen.    ©leic^wo^l  ift  audj  Ijier  barau 
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fefouljaften,  ba^  bie  Stenge  Sd)laf  burd)  ba§  4Bebüi*fnt§  be§  SHnbeS  be* 
ftimmt  werben  muß.  §at  eiu  &inb  met)r  Sd)taf  am  £age  nött)ig,  fo  muß 
mau  Ü)m  ba£  9ftet)r  gönnen.  3m  allgemeinen  läßt  ftct)  fagen,  baß  ba$* 
jenige  ®inb  am  gefünbeften  ober  am  beften  geiuöfjnt  ift,  roetdjee  am  £age 
Vormittags  uub  NadmtittagS  je  guiet  Stunben  uub  oon  2lbenb$  fect)3  Ul)r 
an  bis  ^um  aubereu  borgen  ummterbrodjen  fdjläft,  ot)ne  ba^  mau  jum 
(Sinfdjläfern  beS  ÄinbeS  ivgeub  ruetdje  Mittel  (Sdjaufefn,  Stegen,  §erum* 
trogen,  Singen,  u.  f.  w.)  anmenbet. 

Die  3tbnal)me  beS  SdjfafeS  im  SäugüngSalter,  oorauSgefefct,  ba^  fxe 
feine  übermäßige  ift,  beutet,  ruiegefagt,  bau  beginnen  ber  geiftigen  £f)ätig* 
feit  an.  DaSfelbe  offenbart  ficf)  and)  birect  burd)  halfen,  £act)en,  u.  f.  tu. 
uub  legt  ben  Altern  bie  *ßflid)t  auf,  oou  nun  an  neben  ber  forperlidjen  auf 
bie  g  e  t  ft  t  g  e  (5  n  t  tu  i  cf  1 u  u  g  beS  ÄinbeS  bebacfjt  gu  fein.  Da  biefetbe 
auf  (vinbrüd'en  ber  Außenwelt  beruht,  fo  muffen  abgefeiert  oou  ber  richti- 
gen (grnäljrung  be$  ©el)irn$  uub  ber  «Sinnesorgane  oor  allen  Dingen 
letztere  Organe,  toe(d)e  ja  bie  @intt>irfungen  ber  Außenwelt  bem  ©et)int 
übermitteln,  gehörig  gepflegt  uub  geübt  werben. 

23ei  ber  ©eburt  befifct  ber  genfer)  nur  geiftige  gät)igf'eiten;  bie^irn- 
tt)ätigfeit  ift  nod)  nicfjt  burd)  SinneSeinbrücfe  gewedt.  Der  Neugeborene 
entbehrt  nod)  jeber  Cnnpfinbung;  fein  (Schreien  uub  feine  Bewegungen 
fiub  rein  automattfd).  (Srft  fangfam  fteüt  fid)  ba%  2ltfgemeingefiU)l  ein. 
DaSfelbe  ift  fofort  uub  am  beften  baburd)  in  pflegen,  baß  man  ba%  ®inb 
an  9?etnlta)fett  gcwöljnt,  b.  t).  nid)t  naßliegen  läßt.  dJlit  bem  Säugen  enfc* 
wtcfeit  fiel)  ber  £aftfinn,  aber  nur  an  ben  Sippen,  weldje  bie  33ruft  ber 
Butter  fuct)en  lernen.  Danact)  ftellt  fid)  ber  ©eftdjtsftnn  ein.  Das  guerft 
ftarre  Sluge,  belunbet  nad)  uub  nad)  feine  Slufmerffamfett  r)ellert  ©egenftän* 
ben  gegenüber.  TOt  ber  3eit  (etwa  im  gruettert  ülftonat)  fct)weift  e$  nid)t 
met)r  tt)etInat)m$lo3  uml)er,  fonbern  beginnt  auf  ©egeuftänben  längere  $eit 
Ijaften  ju  bleiben.  Dann  fommt  ba%  @et)ör  nad),  beffen  Organ  guerft  nur 
burd)  ftarfen  Schall  erregt  wirb.  Das  $tnb  folgt  fpäter  nid)t  nur  mit  ben 
51ugen  beftimmten  ©egenftänben,  fonbern  wenbet  fdjließlicr)  aud)  ben  $opf 
nad)  ber  9tict)tung,  wot)er  ein  Sdjatl  fommt.  Sinei)  ber  ©efdjmadsfmn 
enuad)t  allmälig.  Das  Neugeborene  fennt  feine  @efd)macf3unterfct)iebe. 
(*3  nimmt  bittere  Stoffe  ebenfo  leict)t  wie  fuße,  uub  e$  bauert  eine  gange 
3ett,  el)e  bie  3un9e  öe^  Säuglings  ber  fußen  äftuttermtfet)  ©efcr)macf  ab* 
gerühmt.  3UW  ftelleu  fid)  ber  ®erud)S*  uub  ber  übrige  Xaftfiun  (f.  oben) 
ein.  dJlan  erftefjt  barauS,  wie  ungeheuer  Wichtig  bie  jeweiligen  Sinnet 
einbrücfe  im  SäugtingSatter  für  bie  geiftige  (Sntwicftung  beS  fpäteren 
SDtenfdjen  fiub.  Nur  „burd)  ber  Sinne  Pforten  giet)t  ber  ©eift  (in  ben 
9ftenfct)en)  eiu",  uub  nur  bunt)  gehörige  Pflege  uub  Uebung  biefer  Sinne 
im  3-ugenbafter  ert)ält  ber  teufet),  Was  it)n  über  baS  £l)ier  erijebt:  $er* 
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ftcmb  unb  Vernunft  Die  Pflege  ber  (Sinuc  beftet)t  barm,  baß  fd)äblid)e 
Ginbrücfe  oon  ben  (Sinnesorganen  abgehalten  werben,  bie  liebung  ber 
(Sinne  aber  barin,  baß  burdj  atlmäligeS  (wieberfjotteS)  §inweifen  feiten« 
ber  Gltern  auf  beftimmte  ©egeuftänbe  beS  KinbeS  2luf merlf autle it  geweift 
wirb.  Daburcf)  gelangen  jene  ©egenftänbe  gum  23ewußtfein  beS  KinbeS, 
unb  bavan  fdjtießt  fiel)  bie  weitere  geiftige  3ltt§btfbung,  wie  wir  fie  fdjon  im 
IL  ^apttet  (f.  <§*  219)  gefdjilbert  tjaben.  2lußer  bem  SBermögen  gu  em= 
pftnbeu  fdjtummert  im  Kinbe  aber  aud)  bie  ceutrifugate  §irntt)ätigfeit,  ba$ 
Sollen.  DiefeS  Vermögen  muß  gleichfalls  buretj  bie  Grgieljung  auSgebit* 
ber,  geläutert  werben,  unb  baS  gefdjiefjt  in  ber  erfreu  CebenSgeit  ^auptfäd)* 
liclj  baburet),  ba%  mau  einem  unoeruünftigen  33egel)ren  beS  KinbeS  nidjt 
nadjgiebt.  $tan  barf  ben  Saunen  eines  KinbeS  (@d)reien,  ©trampeln 
mit  ben  güßen)  uidjt  wetdjen,  inbem  mau  ben  Suufd)  beS  KinbeS,  um 
biefeS  gu  beruhigen,  erfüllt.  Daburd)  werben  £rot3  unb  Gigenfinn  unb 
unoernüuftigeS  23egef)ren  großgezogen.  3m  allgemeinen  gewinnt  man 
burdj  freuublidjeS  SÖefen  ben  meiften  Ginfluß  auf  ein  Kinb,  unb  oermag  fo 
beffen  Deuten  unb  £mubeln  in  bte  richtigen  ^3at)uen  gu  teufen,  inbem  man 
eS  gugteidj  buret)  geeignete  SSorbilber  unb  £3eifpiete  gur  92ad)at)mung  ber 
leideren  anfpornt.  Gin  ridjtig  erlogene«  Kiub  bebarf  feiner  tfja'tltdjen 
3üd)tigung.  So  aber  irgenb  eine  Unart  fetjon  eingeriffen  ift  unb  freunb* 
lidjem  3ufprudj  nidjt  Weidjen  will,  ba  ift  ein  tüdjtiger  KlappS  (nur  auf  baS 
©efäß)  baS  befte  unb  einzige  Mittel,  ber  übten  ©ewotjntjeit  ein  Cmbe 
gu  madjen. 

Die  GmtfteljungSurfadjen  ber  nieten  gefährlichen  Krauffjeiten  beS 
©äugtingSatterS  finb  gumeift  nur  UnterlaffuugSfünben  ber  Altern  in  ber 
Pflege  ber  Kinber:  mangelhafte  (5ruät)ruug,  fdjtedjte  8uft,  ungenügenbe 
33efleibung,  u.  f.  W.  Die  gotgen  äußern  fiel)  fofort  (^Blutarmut!),  Zungen* 
eutgunbung,  23redjburcljfatf)  ober  audj  erft  in  fpäteren  -gafjren.  Dafür 
geugen  g.  33.  bk  m'eten  fcropljutöfen  Kiuber,  benen  bie  ßntäfyrung  mit 
Kotjlenfjtjbraten  (Kartoffeln,  33rob)  fdjon  im  erften  SebenSiafjr  ben  Körper 
für  immer  üergif  tet  tjat.  3;ut  ©äugtingSalter  pflegen  fictj  auet)  nodj  aubere 
Setben  eiuguftelfen  (2(uSfdjtag,  Sunbfeiu,  SSerftopfungen,  u.  f.  w.),  bie 
bei  paffeuber  £3ef)anbtung  (f.  IV.  Kap.)  inbeffen  teicljt  gu  beben  finb. 
Seim  3a^)nen  bebarf  baSKinb  einer  befonberSforgfättigen  Pflege,  inbeffen 
wirb  ber  HuSbructj  ber  erften  £äl)nt  in  ber  SKegel  met)r  gefürchtet,  als 
nötljig  ift.  9cur  feiten  öerautaßt  baS  ,3af)nen  ernfttietje  Gsrfranfungen; 
biefelben  (g.  33.  33red)burdjfatt,  Öungenentgünbung,  u.  f.  w.)  finb  oietmeljr 
meift  bie  golge  feljtedjter  (Srnäljrung  unb  Pflege.  Die  mit  bem  3al)uen 
gewöljntidj  oerbuubeuen  KranftjeitSerfdjeinungenfinbfolgeube:  DaS  Kmb 
Wirb  bisweiten  unruljig  unb  unwillig,  fcfjreit  mitunter  taut  auf  unb  fcljretft 
im  Sdjlafe  gufammeu;  baS  3^ufleifd)  wirb  rotlj  unb  gefcbwolten,  unb 
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mandjmat  ftellen  fid)  in  bei*  Sftälje  beS  äftunbeS  rotfye  gtecfe  ober  gar  2lu3* 
fd)Iäge  ein.  £)a§  £inb,  ba%  fid)  öorljer  öfter  in  benäftunb  griff  unb  gerne 
baS  ^aljnfleifd)  ftreidjen  ließ,  mag  jefct  feine  23erüf)rung  be$  9ftunbe$ 
leiben.  5Utd)  ba»  Uriniren  ift  bei  ^atjnenben  $inbern  meift  üermeljrt,  nnb 
in  bemfelben  33ert)ältntB  ift  ba$  Verlangen  nad)  ©etränf  gefteigert.  3)a$ 
3al)nen  ftetft  fid)  im  legten  drittel  beS  SäuglingSatterS  ein  nnb  »erläuft 
gemöfynlid)  in  bei*  Reihenfolge,  ba£  bie  nnteren  Scfmeibe^äljue  btn  Anfang 
machen;  barauf  folgen  bie  oberen  Sdmeibe^älme,  bann  bie  erften  33acfen* 
gäl)nc  nnb  fdjließlid)  bie  Q?<f $älme,  bi$  bie  tiefer  20  (9ftild)=),3äl)ne  ent* 
galten,  momit  bie  erfte  3aljnung  ootlenbet  ift.  2Benn  oben  gefagt  nmrbe, 
baB  bie  mit  bem  3a^)nen  öerbunbenen  (grfranhmgen  meift  ungefährlich 
ftnb,  fo  fyeijjt  baö  aber  burd)auS  nid)t,  baf$  man  biefelben  für  unbebeutenb 
Ratten  unb  unbead)tet  (äffen  fott.  So  tritt  bei  bem  ,3at)nen  manchmal  gieber 
mit  Krämpfen  ein.  Severe  ftnb  barauf  gu  begießen,  ba§  beim  3aljnen  D*e 
SÖlutgufuljr  nad)  bem  tiefer  refp.  bem  $opf  t»ermet)rt  ift,  unb  baburd)  ein 
9?ei$  auf  ba$  in  lebhaftem  2$ad)3tf)um  begriffene  ©el)irn  ausgeübt  ttnrb. 
3ur  2lbl)ülfe  eignen  fid)  fül)te  2öafd)ungen  unb  $lt)ftiere.  gerner  em* 
pfiefjlt  e$  fief),  btn  ^atynenben  $inbern  unfd)äbtid)e  ©egenftänbe  gum 
©araufbeißen  (Glfenbeinringe,  SSeilcfyenmuqel)  gu  geben,  ba%  ,3al)nfleifd) 
öfter  mit  fattem  Gaffer  gu  betupfen  unb  bei  heftigen  £ranff)eit$erfd)ei* 
nungen  (GEonbulfionen)  bon  einem  5lr^te  ba&  ,3al)ufleifd)  an  ber  Stelle 
einfdjneiben  gxt  laffen,  tt>o  ber  burd)bred)enbe  £al}\\  mit  bem  ginger  gefügt 
wirb.  —  (giner  befonberS  forgfältigen  Pflege  bebürfen  bie  (Säuglinge  aucrj 
im  §od)fommer.  $n  ber  Reißen  3al)re$$eit  follte  man  bie  $inber,  roenn 
man  fie  nid)t  ganj  aus  ber  ^tabt  gu  entfernen  oermag,  roenigftenS  fooiel 
nue  möglid)  an  bie  frifd)e  £uft  außerhalb  ber  Stabt  bringen.  —  £)a$ 
3mpf  en  ber  «Säuglinge  ift  niemals  roäljrenb  be$  (SntroörjnenS  ober  3cd)nenS 
üorgunetjmen. 

3n  bem  ®inbe$alter,  bem  nädjften,  00m  1.  bis  pm  7.  gebend 
jal)r  reid)enben  2lbfdmitte,  machen  bei  richtiger  (Srjieljung  förperlidje  unb 
geiftige  Gmtnucflung  beS  f  inbeS  fdjnede  gortfdjritte.  £)a$  £inb  lernt  gu* 
erft  ben  ®ebraud)  ber  Sä^Wt  ba$  ®auen,  bk  ©efjrjerfudje  roerben  fixerer, 
unb  ba%  Saßen  get)t  altmälig  in  Sprechen  über.  2tud)  in  biefer  £eben$* 
pertobe  befielt  bie  Qjrjieljung  l)auptfäd)lid)  in  geeigneter  (gmäljrung  unb  23e* 
fletbung  be§  Körpers,  in  ber  Sorge  für  gute  unb  reine  ßuft,  in  gehörigem 
2Sed)fel  gn?ifd)en  2£ad)en  unb  Sd)lafen  unb  in  ber  Uebung  ber  SinneSor* 
gane.  Severe  barf  aber,  roie  aud)  im  Säuglingsafter,  nie  baS  3fta§  ber 
Gräfte  beS  ®inbe$  überfteigen. 

3ln  bie  Stelle  ber  (Srnäfyrung  mit  SD^tldt)  tritt  jelst  nad)  unb  nad)  eine 
fold)e  mit  Suppen  refp.  confiftenter  9?al)rung,  roeldje  anfangs  in  meinem 
gleifd)  unb  aus  9Md)  unb  Mtty  ^bereiteten  Speifen  befte^t,  fc^lie^li^ 
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aber  mit  ber  teid)tüerbautid)en  9tal)rung  her  (§xtoad)fettett  übereinftimmi 
©el&ftperftrötbUdj  ift  nur  eine  reiglofc  Kofi  für  ba§  Kinb  gu  mähten,  unb 
muß  bte  SBerabretdjimg  öoti  @djtt>ar$brob  unb  Kartoffeln  auf  ba%  äftini* 
mum  befdjränft,  unb  ber  @enuß  oon  3U  laltent  Saffer  gänj(id)  au§ge* 
fd)loffen  fein. 

2fad)  je£t  nod)  bebarf  ba$  Kinb  3U  feiner  (Stärfung  unb  Kräftigung 
eines  ruhigen  unb  ungeftörten  (2tf)tafe3  wäfyrenb  ber  £ageS3eit,  unb  forge 
man  bafür,  ba%  bte  öuft  in  btm  <Sd)faf3immer  rein  unb  mäßig  warm  ift. 
Sßäffrenb  e3  toadjt,  foll  ba§  Kinb  bte  guft  im  freien  fo  ötel  als  möglich 
genießen,  unb  nur  bei  fattem  unb  naffem  SEBetter  unbebtngt  im  ,gimmer 
begatten  werben,  um  Keud)l)uften,  bräune  unb  fonftige  tran!!)afte  Grfd)ei= 
nungen  im  2Itl)mung§apparat  gu  oerfyüten.  33aben  unb  Safdjen  finb  jur 
©autrehttgmtg  notfjwenbig;  inbeffen  barf  2(nwenbung  üon  f  älterem 
SBaffer,  ebenfo  wie  ber  2lufentl)a(t  be$  KinbeS  in  füllet*  2uft,  nur  bann 
erfolgen,  wenn  ba$  Kinb  atlmätig  baran  gewöfmt  worben  ift. 

£)ie  Kteibung  be$  Kinbe3  Ijat  fid)  ftreng  nadj  ber  Qa^xt^txt  3^  rid^* 
ten.  Qm  (Sommer  foll  fie  bünn  unb  feid)t,  im  Sinter  fyinlänglid)  warm 
fein;  ftets  aber  forge  man  bafür,  baß  bie  öinwirfung  eineö  plö'yidjen  £em* 
peraturwedjfefS  ber  ©efunbfyeit  be§  Kinbe3  ntct)t  jum  9?ad)tf)eit  gereidje 
(furje  SIermel,  bloße  Kniee,  £eibbinbe,  u.  f.  w.). 

Ueber  ber  förperticfyen  (Sntwicftung  be$  Kinbe3  barf  aber  bie  geiftige 
nidjt  oergeffen  werben,  ©erabe  bie  (Srgierjung  in  biefem  SebenSabfdjnitt 
legt  ba$  gunbament  3U  guten  ober  fd)ted)ten  (5fyaractereigenfd)aften  be§ 
füäteren  £eben$.  ^Regelmäßigkeit,  9?uf)e  unb  9?einlid)feit  beim  G?ffen  bif= 
ben  £mupterforberniffe,  um  ba$  Kinb  an  Drbnung  3U  gewönnen.  £er 
(Schlaf  be§  KinbeS  bei  £age  unb  2lbenb§  muß  an  beftimmte  (stunben  ge* 
bunben  fein,  unb  ift  bie  ©ewofynfjeit  Dieter  Altern,  ba&  Kinb  3U  fpäter 
9tad)t3eit  3U  33ett  3U  bringen  unb  womögtid)  nod)  burd)  allerlei  Manipula- 
tionen (Siegen,  Umfjertragen,  «Singen)  einjufdjtäfern,  gerabeju  oerwerf* 
lid).  Wan  fei  barauf  bebaut,  bie  (gpradje  be3  KinbeS  au$3ubitben,  r)alte 
e§  Weiterhin  gur  $fteintid)feit  an  unb  lefyre  e8,  fict)  in  -^e^te^ung 
barauf  oerftänbtid)  3U  machen.  —  Qu  ben  Bewegungen  raffe  man 
bem  Kinbe  nad)  jeber  9?id)tung  fjm  freie  ganb  unb  fud)e  baSfelbe 
3um  9cad)a^men  ber  üjm  gezeigten  Bewegungen  3U  oeranlaffen 
unb  anpfpornen.  ®efid)t§*  unb  ©e^ör^finn  muffen  oerfdjärft,  ber 
©erud)3finn  üerfeinert,  ber  ©efdjmacfsfinn,  oI)ne  ba§  er  §ang  jur 
9eafd)^aftigleit  unb  Secferet  bewirft,  geläutert,  unb  ber  £aftfüm  pr  (Sr- 
fennung  gefährlicher  (fpi^er,  u.  bgl.)  ©egenftänbe  unb  3m*  Unterfdjetbung 
oerfd)iebenartiger  Körper  et^ogen  werben.  ^a§  (SmpfinbungSüermögen 
wirb  am  beften  burc^  gegebene^  Beifpiel  l)erangebilbet,  unb  werben  auf 
biefe  Seife  (§M,  Siberwide,  u.  a.  m.  bem  Kinbe  abgewöhnt.    UTtgebürjr- 
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ItdjeS  Bebauern  üertteidjtidjt  baS  ©efüljl  beS  f  inbeS,  unb  ift  baljer  gu 
jeber  £eit  gu  oermeiben.  Das  finb  fotl  jefet  geljordjen  „lernen",  unb  »o 
gute  äöorte  ntd)t  auSreidjen,  tritt  bie  (Strenge  in  iljr  SltdjL  Die  Unter* 
fdjeibung  Don  ©utern  nnb  23öf,em  hnrb  bem  f  inbe  nnr  burd)  ©eiuol)nf)eit 
anerzogen;  jebeS  SBergefyen  in  btefer  §infid)t  bebarf  einer  unnadjftdjtlidjen 
Beftrafung.  Bei  allen  Uebungen  ber  Sinnesorgane  (nnb  beS  SBerftan* 
beS)  beadjte  man  aber  and),  baj}  baS  ©etjirn  nnb  jene  Organe  ber  Sdjo* 
nnng  bebürfen;  alle  9xeije,  tuetcrje  franfljafte  guftänbe  oeranf  äffen  würben, 
finb  fernhalten  (grelles  Lidjt,  fd)arfe  ©etoürge,  u.  f.  ».),  nnb  9?uf)e  nnb 
£l)ätigfein  muffen  mit  einanber  abmedjfeln,  b.  i.  in  einem  beftimmten  33er* 
ljältnifc  fteljen.  —  Die  Bilbung  beS  23erftanbeS  beruht  nidjt  müoefentlid) 
anf  ber  2ln»enbung  paffenben  SpielgeugS.  Das  finb  prägt  fid)  gönn  unb 
tarnen  ber  einzelnen  ©egenftänbe,  mit  benen  es  fpiett,  tva,  lernt  fiel)  be* 
fdjäftigen  nnb  oei-gißt  babei  mandje  Unarten,  roeldje  fonft  ans  Langemeile 
3um  S3orfd)ein  fommen  mürben,  ^ebod)  barf  man  einem  f  inbe  niemals 
gu  tuet  Spiel3eug  3U  gleidjer  £tit  geben.  Daburd)  wirb  nidjt  nur  baS 
BegeljrungSöermögen  beS  f inbeS  übermäßig  gefteigert,  fonbern  and)  Der- 
l)inbert,  ba§  baS  finb  beim  Spielen  fid)  beftimmte  Sadjen,  bereu  tarnen, 
u.  f.  10.  feft  einprägt,  Bei  ber  2luS»al)t  beS  SpietgeugS  fer)e  man  öou 
©egenftänben  ab,  »eldje  mit  giftigen  garben  angeftridjen  finb  ober  foldje 
enthalten  (£>ol3*  unb  ©ummhoaareu,  Bilberbüdjer,  £ufd)faften).  Das 
finb  tecft  nidjt  nur  oft  am  Spielzeug,  fonbern  beffen  garben  (öfen  fid) 
and)  burd)  bie  SBärtne  ber  §anb  ab  unb  bleiben  an  letzterer  fjaften.  Spiel* 
geug  aus  üulcanifirtem  (mit  giufmeiß  bejubeltem)  ©ummi  ift  aus  beut 
gleiten  ©runbe  gefäljrlidj. 

3m  feierten  Lebensjahre  barf  man  allmälig  unter  Beibehaltung  ber 
bisherigen  leidjt  oerbaulidjen  unb  reiglofen  '9?aljrung  unb  aller  anbereu 
oben  ermahnten  Umftänbe,  totidjt  bie  Pflege  eines  gefunben  f  inbeS  be= 
bingt,  3m  2lbljärtuug  beS  leideren  fdjreiten,  inbem  Bäber  unb  SBafdjun* 
gen  nadj  unb  nad)  mit  lälterem  unb  fdjliepd)  mit  faltem  SBaffer  oorgenom* 
men  »erben.  Der  Uebergang  3U  folteren  Sßafdjungen  barf  aber,  ftie  ge* 
fagt,  nur  langfam  unb  ftufenioeife  erfolgen,  »eil  fonft  Blutarmut!)  oer* 
anlagt  »erben  fann.  Die  Bewegungen  »erben  burd)  paffeube  Uebung 
unb  Leitung  fidjerer  unb  gefdjicf  ter.  $m  greien  für)re  mau  baS  finb  jefct 
geitfoettig  an  ber  §anb  unb  laffe  eS  felbft  laufen,  bodj  barf  baS  nidjt  3U 
lange  gefdjefyen,  unb  ift  immer  9?Mfid)t  barauf  3U  nefjmen,  baß  ein  finb 
mit  einem  (gr»adjfenen  nidjt  gleidjen  Sdjritt  Ratten  fann.  SJftan  gelje 
beSljalb  ntcrjt  3U  rafcf)  unb  gierte  baS  finb  nadj  fid).  Ueber  §inbemiffe, 
Wie.  ©offen,  Straßenübergänge,  u.  f.  ».,  »eldje  ber  @r»ad)fene  fpietenb 
nberfdjreitet,  gerre  man  baS  finb  nie  (au  einem  fcne)  l)intt>eg  (f.  gig. 
172);  baburd)  »irb,  »ie  burd)  baS  9?adj3iel)en  beS  finbeS  ber  ®runb  3U 
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fpüteren  SWigbtlbungcn  be$  Körpers  gelegt.  (Sntmeber  neunte  matt  ba% 
$inb  auf  bett  ton  uttb  trage  e3  über  ba3  gmberntfj  loeg  ober  fyebe  e3 
barüber,  ittbettt  matt  ba%  Äittb  unter  beibe  Sinne  faßt.  £)urdj  Hebung 
unb  paffenbe  Anleitung  wirb  ferner  bie  (Sprache  fehlerfreier  unb  umfaffen* 
ber  in  Wörtern  unb  5Iu8brüden,  ba$  ©ebäd)tniß  ftärfer,  baS  teufen  ent* 
ioitfett  unb  ber  Sitte  fefter.    3e^Ü3  gemetfteS  (Sfyrgefin)!  burd)  Nabeln 

Fig.  172. 


ober  Soben,  burd)  33e(ofynen  ober  SBeftrafett  bilbet  eine  rcefenttidje  (Stüfce, 
bem  $inbe  einen  moratifdjett  §aft  ju  toerletfjen  unb  tfym  ba$  (&d)kd)te  3U 
entfremben.  5ld)tung  üor  ben  Altern,  ©djamfyaftigfeit,  Dtemficrjfett,  £)rb* 
nungS-  unb  ^BafyrfyeitSriebe  bebürfen  ebenfalls  ber  ausgebeuteten  @> 
gietjung  auf  biefefbe  SBeife  (burd)  Nabeln,  l?oben,  gutes  33eifpie(,  u.  f.  tt).), 
benn  fie  legen,  toenn  fämmtlid)  ober  einzeln  üernadjläffigt,  mefyr  ober  lueni* 
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ger  ben  ©nmb  gu  fpäterett  Saftertt.  Ueberanftrengung  in  förderlicher  ober 
geiftiger  ©infidjt  wirft  nadjtfyeilig  auf  bie  ©efunbtyeit  beS  KinbeS.  litt* 
unterbrochene  Uebungen  rufen  nidjtnur  ^ntereffelofigfeit  bei  ben  Kinbern 
fjerbor,  fonbern  beeinfluffen  aud)  baS  2öad)Stl)um  unb  bte  normale  Gntt* 
nncflung  ber  einzelnen  Körperteile.  Sie  int  ganzen  Leben,  fo  bebarf  ber 
Körper  aud)  in  biefem  LebenSabfcfynitt  nad)  5lnftrengung  gehöriger  9htt)e. 
£)aS  ^ugenbalter  (beim  Knaben  oom  1.  bis  ettoa  3um  16.  unb 
beim  9ftäbd)en  oont  7.  bis  junt  13.  Lebensjahre,  b.  Ij.  bei  beibett  ©efdjted)* 
tern  com  beginn  ber  ^weiten  3af)nung  bis  gum  Eintritt  ber  SUtonnbarfeit) 
ift  berjenige  LebenSabfdmitt,  in  meldjem  Körper  unb  ©eift  (-©efyirn)  an* 
fangen,  ftärfere  (Sinbrücfe  ofyne  (Bdjabcn  ju  ertragen.  33ei  bem  raffen 
Sad)Stf)um  biefeS  Lebensalters  liegt  aber  aud)  bk  ©efat)r  nafje,  baß  bei 
unjureidjenber  unb  ungeeigneter  Sftaljrung  ($u  Diel  Kol)lenl)rjbraten)  unb 
übermäßiger  förperlidjer  unb  geiftiger  Stnftrengung  ber  ©runb  gu  lebenS* 
tctttglidjen  Leiben  (befonberS  ^Blutarmut!)  unb  9?eroeutranft)eiten)  gelegt 
toirb.  £>ie  (Srjiefyung  f»at  barum  il)r  Hugenmerf  jefet  in  erfter  Linie  barauf 
gu  richten,  baß  eine  paffenbe  (Srnäfyrung  fid)  mit  förperticfyen  unb  geiftigen 
Uebungen  oerbinbet,  unb  baß  tiefe  Slnforberungen  an  bie  LeiftungSfäl)ig* 
feit  beS  jugenblidjen  Körpers  fid)  nur  allmälig  fteigern  unb  nie  baS  Sttaß 
beS  Vernünftigen  überfteigen.  £tei  biefen  Uebungen  foll  man  nie  an  einer 
allgemeinen  92orm  feftfyalten,  fonbern  bie  Huforberungen  immer  nad)  bem 
förperlid)en  unb  geiftigen  Vermögen  beS  betr.  KinbeS  regeln.  Hußer  ber 
genügenben  Sttenge  fräftiger  ^afyrung  muß  bem  Körper  in  biefem  Lebens* 
abfd)nitt  aud)  burd)  reid)lid)eS  £rinfen  (Gaffer,  Sftildj  ober  l)öd)ftenS  ganj 
leichtes  33ier)  bie  erforberlidje  Sttenge  glüffigfeit  gugefüfyrt  merben.  @S 
ift  fdjon  hd  ber  Pflege  beS  33tuttreiSlaufS  (f.  <S.  329)  betont  roorben, 
mie  mistig  es  ift,  baß  bie  -3ugenb  genügenb  Saffer  trinft,  unb  gilt  baS 
nid)t  nur  für  biefeS,  fonbern  aud)  für  baS  fpätere  ^ugenbatter,  baS  3^9' 
lingS*  refp.  ^ungfrauenalter.  BefonberS  bei  ber  (grgieljung  ber  SDfäbcljen 
oerfällt  man  immer  unb  immer  toieber  in  ben  alten  geiler,  bie  Sttäbdjen 
gu  ^impertinent  £rinfen  anhalten.  Sie  öiele  gälle  oon  33lutarmutl) 
nebft  il)ren  anbertoeitigen  folgen  beim  toeiblidjen  ©efd)led)t  mürben  nid)t 
eriftiren,  roenn  man  bie  betr.  grauen  ober  -öSftäbdjett  in  ber  ^ngenb  $um 
Saffertrinfen  ermuntert  l)ätte !  ^äd)ft  fefter  unb  flüffiger  Sftafjnmg  er* 
forbert  ber  Körper  in  biefem  llter  natürlich  aud)  reine  Luft.  Senn  eS  bie 
Witterung  irgenb  erlaubt,  follte  baS  Kinb  feine  2Jhtßeftunben  int  greien 
anbringen  unb  bort  forpertidjen  Uebungen  (Spielen,  @d)littfd)ul)laufen, 
turnen,  u.  a.  m.)  obliegen.  £>ie  Kleibung  foll  bei  Knaben  unb  Sftäbdjen 
unbeengenb  unb  ttid)t  auffallenb  fein,  befonberS  aber  einem  Kinbe  ent* 
fpred)en,  um  früt^eitiger  9?eife  unb  2lltftugf)eit  ooqubeugen.  £>ie  £aut 
oerlangt  ftete  9?einlid)feit.    35ei  btn  33äbern  fann  man  je^t  3U  fattem 
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Fig.  17 


Söaffer  übergeben,  üorau3gefekt,  ba%  ba§  ®utb  gefunb  tft.    53et  fd)tt>äd)=- 

lidjen  ®inbern  tft  üon  einem  Derartigen  $bl)ärtung3üerfal)ren  abpfeljen. 

Bei  allen  Sßerfudjen,  ben  Körper  abhärten  unb  baburd)  cor  Gh'frattftm- 

gen  in  tiefem  nnb  fpäteren  £eben$attern  ^u  fd)ü£en,  fott  man  aber  ftetö 

üorfid)tig  nnb,  tüte  gefagt,  nnr  attmälig,  ftufenmeife  üorgeb,en. 

£)en  (Sttern  ftefjt  nunmeljr  ber  Server  bei  ber  förperltdjen  nnb  fjaupt* 

f  ädjltdj  bei  ber  geiftigen  (Sqiefyung  pr  @eite  nnb  baut  berfelbe,  fo  3U  fagen, 

auf  bem  üon  ben  Altern  gelegten 

gunbament  weiter,  £)ie  ©c^uljtm* 

mer  üerlangen  fjelle  Beleuchtung, 

reine  &tft  unb   gute  Ventilation 

(aber  feine  Zugluft).  £)ie  5lttsarj£ 

ber  ©Ritter  barf  nict)t  eine  ju  große 

fein,  weil  fonft  ber  (Sonfum  unb 

bie  3ufuf)r  9Uter  ßuft  rttcr)t  gleiten 

(Stritt  Ratten,    ©er  £ef)rer  fyat 

ben  Unterfdjieb  $mifd)en  fräftigen 

unb  fd)tüäd)eren  $inbern  bä  ben 

geftellten  5lnforberungen  rool){  ^u 

beachten  unb  barauf  3U  feb,en,  baß 

Vit  Belegungen  ber  $inber  im 

greien  (turnen,  u.  f.  tu.)  in  ridjtt* 

gern  SUtaße  ftattfinben.  33on  großer 

2Bid)tigfeit  tft  fcfyfießtid)  aud),  baß  Bcinfe  unb  3Ttfcr)e  be$  ©cfmlaimmerS  ber 

©röße  ber  $inber  entfpredjen,  unb  ba§  (entere  tüäfyrenb  be$  2lrbeiten$  eine 
Fig.  174.  gerabe  §altung  einnehmen.  $8tibt  Slrme  muffen  auf  bem 
£ifd)  aufliegen,  unb  ^lüar  bi$  jur  DJfttte  be§  23orberarm3, 
unb  beibe  ©dmftern  fotlen  bie  gteidje  §öl)e  fjaben.  (53  lüirb 
hierauf  üiel  gu  tüenig  ©euüd)t  gelegt,  unb  btn  ^tnbern  teiber 
^u  oft  geftattet,  nur  btn  redeten  5lrm  ($u  toeit)  auf  ben  £ifd) 
3U  legen  unb  btn  tinfen  unter  bem  £ifd)  $u  begatten,  ober  ttty 
teren  nur  mit  ber  finfen  ©anb  ^u  berühren  (f.  gig.  113), 
Quid)  biefe  galtung  fommt  e$  mit  ber  3eit  ju  feitlidjen 
9?Mgrat$üerfritmmungen  (©fofiofen,  f.  gig.  174),  bie  ben 
Körper  zeitlebens  entftellen.  £)ie  Bänfe  be$  @d)u(gimmer§ 
follen  aud)  Seinen  fyaben,  an  roeld)e  fid)  bie  $inber  jurücf^ 
legen  fönnen,  nadjbem  bie  $ftücfenmu§futatur  burd)  ba% 
©erabefi^en  ermübet  toorben  ift.  ©er  £ef)rer  muß  im* 
mer  im  5luge  behalten,  t>a^  Vit  $inber  nur  eine  geroiffe 
3eit  gerabe  fi^en  fönnen.    Waü)  Verlauf  berfelben  finft  ber 

Sftumpf  jufammen  (frümmt  fid)  ber  9?ücfen),  unb  fann  biefe  §altung 
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Fig.  175. 


(f.  gtg.  175),  Wenn  auf  bie  £)auer  geftattet,  fefjr  leicht  $u  einer  toinfeligett 
flnicf  ung  ber  Sirbelf  ftule  («ud ef,  Ä^pfjofc)  fü> 
reu  (f.  gig.  176).  9?atitrlid)  l)aben  aud)  bie  (£1* 
tern  tiefe  SSorfdjriften  $u  beachten  unb  tijre  $in* 
ber  immer  jum  ©erabefjalten  be$  Körper«  $u  er* 
mahnen.  Ü3efottber8  lettfjt  oerfättt  ein  $inb  in 
eine  gefrümmte  Stellung  auf  ben  lefynentofen 
^ßianoftüfylen.  ©tnnbenlang  muß  ber  pfimfttge 
sßtanoötrtuofe  „üben",  unb  babei  mad)t  fdjtießtid) 
bie  Statur  Hjre  9?ed)te  geltenb.  £)a$  $inb  fann 
fid)  gule^t  ntcr)t  meljr  gerabe  galten,  unb  raäljrenb 
eö  unter  Qualen  eine  im  ©runbe  unnü^e  $unft 
lernt,  wirb  ber  Körper,  ba$  fürt  Öeben  Stdjttgfte, 
ferner  gefcfyäbigt  (f.  gig.  117).  Altern  unb  ße^rer 

fyaben  femer  barauf  $u  adjten,  ba§  bie  tinber  beim  arbeiten  t>tn  topf  tu 

gehöriger  Entfernung  oon  ber  Arbeit  Ratten,  Fig.  rrc. 

anbernfaltö  ®ur$fid)tigfeit  oeranlaßt  toirb. 

Um  biefem  fo  weit  Verbreiteten  Reiben  (unb 

einer  Ueberanftrengung  be$  jugenbtidjen  @e* 

IjirnS)  öorpbeugen,  ift  audj,  ttne  fdjon  oben 

gefagt  (f.  @.  364),  barauf  ju  feljen,  baß  bie 

üinber  refp.  bie  äftäbdjen  nad)  ben  £efe*  unb 

@d)reibübungen  nidjt  nod)  feine  ©cmbarbeiten 

öorgune^men  fyaben. 

&a$  bie  geifttge  9Iu£bitbuttg  angebt,  muß 

ber  £efyrer  burd)  richtiges  23eranfd)aulid)en, 

33eifüiete,  u.  f.  m.  bie  Aber  gum  £)enfen 

unb  Urzeiten  anhalten.   £>a§  ©efyirn  erfor* 


Fig.  177. 


bert  9iulje  nad)  ber 
Sirbett  unb  foll  beSljatb  nid)t  mit  $u  oieler  Slrbett 
außerhalb  ber  @d)u(e  belaftet  werben;  baS  ®inb 
bebarf  ber  Erholung  unbebingt  in  bemfelben 
SHaße,  tote  e$  angeftrengt  wirb,  ober  e$  madjen 
fid)  früher  ober  fpäter  Sftei^ungen  ober  gar  (Scroti* 
jungen  be§  ©ef)irn§  bemerfbar.  5lu3  äljnttdjem 
©runbe  ift  and)  ber  gu  geittge  (Sdjulbefud)  ber 
$inber  oertnerflid),  benn  nur  mit  Wtyt  oermöV 
gen  (ju)  junge  tinber  mit  älteren  gleiten  <§6)v\tt 
im  fernen  p  galten  unb  träufeln  in  golge  beffen 
balb  an  Körner  unb  ©eift.  £inber  finb  nid)t  oor 
ooüenbetem  6.  $a\)v  in  bie  ^dmle  ju  fdjtd'en. 
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$5a$  ^üngUttö«*  utib  ^ungfr  auenalter  ift  sugteid)  ba$ 
SUter  ber  üütonnbarfeit,  beffeti  23otlenbung  bei  erfterem  ©efdjledjt  mit  bem 
24.  Qafjv  unb  bei  bem  meibtidjen  mit  bem  20.  3al)r  erfolgt.  33tö  ^u  bie* 
fcr  ßebenSperiobe  mar  bie  (Srgietjung  beiber  @efd)led)ter  im  tt>efentlid)en 
gleid);  Don  jei^t  ab  lutrb  biefetbe  Derfdjieben  unb  erforbert  baljer  jebeS  @e* 
fdjledjt  eine  fpecteüe  33erücfftd)ttgung. 

£)a3  männliche  ©efdjledjt,  meldjeS  in  biefem  £eben$abfdmitt  allerlei 
SBerfüfyrungen  unb  irauffyaften  Grinbitbungen  (burd)  Umgang,  Sectiire,  u. 
bg(.)  ausgefegt  ift,  l)at  neben  einer  gtt>e<fmäj$tgen  (reijlofen)  (grnäfjrung 
and)  für  angemeffene  unb  fräftigenbe  Bewegungen  (Xurnen,  <Sd)tittfdmf)= 
laufen,  u.  f.  id.)  be$  Körpers  «Sorge  su  tragen,  um  benfelben  möglicfyft  ab* 
gufjärten  unb  bie  üDtuSfeln  au^ubilben  unb  $u  ftäfjlen.  £u  ftarfeS  Ütaudjen, 
übermäßiger  ©enuß  öon  Bier,  u.  f.  id.,  ferner  9Jcangel  an  Sd)faf,  befon* 
ber§  aber  gefd)led)ttid)e  33ergefjen  unb  51uSfd)tt>eifungen  fdjroädjen  unb  un- 
tergraben frü^eitig  bie  fötperttdje  unb  geiftige  ©efunbfjeit.  —  Qm  UebrU 
gen  befielen  bie  franffjaften  ,guftänbe  be$  -Jünglingsalters  nod)  in  @r* 
frauhmgen  ber  £unge,  Bruft  unb  be$  @er$en3,  ferner  in  DftjeumatiSmuS, 
u.  f.  ID. 

£>a$  (gintreten  be§  iDeiblidjen  @efd)led)te$  in  ba§  ^ungfrauenaltcr 
finbet  unter  befonberen  Umftänben  ftatt,  unb  ift  bie  ju  frütje  Dteife  auf 
jeglidje  2lrt  unb  Seife  (burd)  arbeiten  im  ©aufe,  u.  f.  rc.)  Don  bem  juu* 
gen  SDtabcfyett  fernzuhalten.  £ie  Qmtnritflwig  be£  Körpers,  toeldje  }e£t 
ungemein  fcr)nell  cor  fid)  gel)t,  erforbert  eine  gute,  nafjrfjafte  unb  gugteid) 
Ieid)t  öerbautidje  £oft.  £>er  ©euufj  fyifeiger  ©etränfe  (Kaffee,  £l)ee,  u.  f. 
tu.)  ift  möglidjft  ein^ufc^rönlen,  bagegen  enx^fiet)(t  fid)  reid)tid)e  3uful)r  oou 
TOld),  unb  t)auptfäd)(irf)  oon  Sföaffer  (f.  oben,  3wgenba(ter).  (£inatf)men 
Don  reiner  8uft  unb  gute  ©autpftege  förbern  ba§  ©ebetljen  be$  jungfräuli* 
d)en  Körpers ;  bleid)füd)tige  Mbdjen  muffen  freilief)  falte  Bäber,  über* 
fjaupt  alle  (Simüirrungen  Don  ^älte  oermeibeu.  (Sin  gauptgenndjt  ift  für 
ba§  loeibltdje  ©efdjtedjt  in  biefer  Sebenöperiobe  auf  bie  $  1  e  i  b  u  n  g  ju 
legen:  £)ie  mannigfadjften  $ranf'l)eiten  be§  toeibtidjen  ©efdjledjt'S  ber* 
banfen  tljren  Urfprung  tljeitö  einer  uugenügenben  Betreibung  be$  Ober* 
förperS  (Bruft),  tljeifö  aber  aud)  ber  übertriebenen  Einengung  be§  ®ör* 
per§  burd)  einzelne  ßfeibungSftütfe.  £a3  bie  Bruft  unb  ben  Unterleib 
ein^Dängenbe  Sorfet  afficirt  bie  Bruft,  Zungen,  ©erg,  SJcifj,  u.  f.  id.  unb 
Deranlaßt  (Störungen  biefer  Organe.  £ie  ^leibung  foll  im  allgemein 
neu  eine  lofe  fein  unb  babei  bod)  bem  ganjen  Körper  pm  @djufc  gegen 
®älte  unb  Sftäffe  bienen.  Standen,  Sd)littfd)ul)taufen,  turnen,  fuq  alle 
Bewegungen  gereichen  ber  ©efunbljeit  ber  .Jungfrau  gum  SBortfjeil,  bod) 
ift  etwaigen  (Srfältungen  nad)  biefeu  Bewegungen  (r)auptfäcr)licr)  nad)  bem 
£an$en)  auf  geeignete  Seife  dorpbeugen.    ^ot^meubig  ift  aud)  r)trt* 
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reidjenbe  föulje  für  ben  immerhin  nod)  nid)t  gang  enrnntfelten  Körper, 
unb  bebürfen  befonberS  331eid)füd)tige  genügenben  SluSrufyenS  unb  be§ 
ftärfenben  <8d)lafe3. 

2)er  KBfdjnitt  ber  91cife. 

2Kit  bem  3Uter  ber  D?eife  ftab  Körper  unb  ©etft  beiber  ©eföledjter 
auf  bem  ©öfyepunft  ber  Gjntrotd  (ung  augelaugt,  ©er  Körper  geigt  jefct  bie 
größte  9ßiberftanb$fäf)igfett  gegeu  9Jtüt)en  uub  arbeiten,  uub  bte  ©eifteS* 
rfyätigfeit  befunbet  grtfdje  uub  SKegfamfett. 

Qn  ber  gleiten  ©älfte  tiefer  ^ebenSpertobe  muß  ba$  SBeftreben  bor* 
tüalten,  bem  Körper  uub  ben  Organen  fo  lange  rote  möglid)  bte  bi$  bafyin 
gewonnene  $raft  gu  bewahren,  unb  bte$  gefdjtetjt  eingig  unb  allein  burdj 
eine  mäßige  £eben$tt)eife,  paffenbe  unb  l)inreid)enbe  ^Bewegungen  unb  — 
arbeiten,  £)ie  gefäfyrlidjften  Äranffyeiten,  Wie  ülftageit*,  Zungen*,  Unter* 
leibsteiben,  ferner  ©tjfterie,  9ieroenftörungen,  ©efd)led)t3franff)eiten,  u.  f. 
id.  fallen  in  biefe  SebenSperiobe  unb  finb  meift  nur  bie  folgen  einer  un* 
gwecfmäßigen  £eben$weife,  meld)'  festere  gugleid)  ben  ©ang  gur  bequem* 
lidjfeit,  ber  in  biefem  Sllter  Oorfyerrfdjt,  unterfttifct  unb  Körper  unb  ©eift 
entnerDt. 

$cr  Klifdjnttt  beg  £Betfen§. 

£)ie  2lbnal)me  ber  Gräfte  ift  baS  djaracteriftifdje  äfterfmat  be$  ein* 
tretenben  ©reifenalterS.  £)te  biötjer  geführte  ÖebenSWeife  übt  ben  groß* 
ten  Einfluß  auf  ba%  frühere  refp.  fpätere  Eintreten  biefeä  StfterS  au«.  Un* 
mäßigfeit,  2Iu3fd)Weifungen,  übermäßiger  ©enuß  alcofyotifdjer  ©etränfe, 
©emütfySaffectionen,  Gmtbinbungen,  aufreibenbe  $ranff)eiten,  u.  f.  id. 
führen  bie  ^räfteabnafjme  balb  gerbet  unb  madjen  ben  Sttenfdjen  gum 
©rei$.  9?ad)Wirfungen  bleiben  aud)  nid)t  au$  unb  geigen  fid)  im  ©reifen* 
alter  alö  21tl)embefd)Werben,  <Sd)Wäcl)eber9Jhi§fetn  unb  ber  (Sinne,  u.bgl. 
©ie  Slufmerffamfeit  be3  9ttenfdjen  im  ©reifenalter  muß  barauf  gerietet 
fein,  bie  uod)  Dorljanbenen  Gräfte  fo  lauge  wie  möglid)  gu  bewahren  unb 
gwar  burdj  eine  nafyrljafte,  feid)t  berbautid)e  $oft  ((gier,  Wlity,  gleifd)* 
brülje,  traten,  ©epgel,  Lüftern,  u.  a.  m.),  ferner  burdj  warme  23e* 
Üeibung,  warme  33äber  unb  genügenben  @d)laf  in  gut  gelüftetem  ^immer. 
Slnftrengungen  be3  Körpers  fowie  be3  ©eifteS  finb  im  ©reifenalter  gu 
Dermeiben;  ferner  l)at  man  fid)  Dor  Slflem  gu  pten,  was  gu  (Srfältungen, 
SBerbauungSftörungen,  u.  f.  w.  Einlaß  geben  lann. 

«♦> 
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^ffTege  beö  Jtörpetö  in  vetftfiebenm 
^exupaxten. 

£)ie  Sßerljältniffe  gwingen  unö  oft,  ben  ©efunbljeitSregeln  guwiber  gu 
leben.  Hm  meiften  trifft  ba$  fyinfidjtlid)  be§  Berufs  gu.  2Bol)l  leine 
einzige  23eruf3art  ift  oollfommen  unfdjöblid).  33ei  jeber  wirb  oorwiegenb 
ein  eingefneS  Organ  benu£t,  wctfyrenb  bie  anberen  Steife  be§  Körpers  in* 
gwifdjen  untätig  bleiben.  3eber  33eruf  ift  ferner  mit  einer  mefyr  ober 
minber  großen  Ueberanftrengnng  öerfnüpft.  gür  alle  33eruf3arten  gelten 
bafyer  gwei  ©efunbljeitetefyrett:  G?rften8  muß  bem  oorwiegenb  tätigen 
Organ  fo  oiet  tüte  möglich  <Sd)onung  bei  ber  Arbeit  nnb  nad)  berfclben  ge= 
porige  SRnfye  nnb  (Srnäljnmg  gu  tl)eit  werben,  nnb  gweitenS  ift  bem  Körper 
überhaupt  nad)  jeber  Ueberanftrengnng  (bie  nicrjt  gu  oermeiben  mar)  bk 
nötige  Sftenge  Sftafynmg  nnb  9?ut)e  gu  feiner  Dteftanrirung  gu  gönnen. 
4Bebarf  man  aber  bei  ber  —  unöermeiblidjen  —  Hnftrengnng  etwa  eines 
(SrregungSmittelS,  fo  fefye  man  oon  bem  ©enuß  oon  (Spivituofen  ab  nnb 
trinfe  Kaffee  ober  £fyee.  gerner  beadjte  man  bei  allen  23eruf$arten,  t>a$ 
beengenbe  KteibungSftücfe  wäfyrenb  ber  Arbeit  getocfert  ober  gang  abgelegt 
werben  follten.  Arbeiter,  beren  23eruf  mit  anljaltenbem  (Si£en  ober 
<Stel)en  öerfnüpft  ift,  fjaben  fid)  Wäljrenb  ber  Arbeit  oon  ,3eit  gu  £üt  au$; 
guruljen  nnb  in  biefen  Raufen  Hjre  (Stellung  gu  oeräubern.  £urd)  gu 
langes  ®tel)en  werben  nämtid)  33tutftocfungen  im  Unterleib,  Krampfaberu, 
ipiattfüße,  u.  a.  in.  oerurfadjt,  wogegen  anfyaltenbeS  (Si£en  gu  SBlutftod un* 
gen  in  ber  ^fortaber,  §ämorrfjoiben  unb  fetbft  Öungenlranfljeiten  füfyrt. 
33efd)äftigungen,  bie  fortwäfyrenbeS  Knieen  bebingen,  machen  einen  (Sd)u£ 
ber  Kniee  (burd)  gepolfterte  Dringe  ober  Riffen;  oergt.  gig.  179)  notfjwen- 
big,  unb  Arbeiter,  wetdje  bei  gebüdter  Körperhaltung  im  (Stehen  tfyätig 
finb,  muffen  fiel),  wa$  aud)  oon  ben  Inieenb  befdjäftigten  Arbeitern  gilt, 
t)on  3eit  gu  gtit  ergeben  unb  tüdjtig  reden  unb  ftrecfen.  9iad)  23eenbi- 
gung  ber  Arbeit  nelmae  man  natürlich  erft  red)t  eine  anbere,  als  bie  burd) 
bie  33efd)äftigung  ergwungene  Körperftettung  ein. 

23ei  g  c  i  ft  i  g  e  r  Arbeit  bebarf  in  erfter  Sinie  ba$  ©et)irn  einer  be- 
fonberen  Pflege:  gehöriger  @rnäl)rung  unb  $Rul)e.  2lbgefet)en  oon  bin- 
reidjenber  ,3ufut)r  fotdjer  «Stoffe,  aus  weidjen  fid)  ba%  ©efyirn  erneuert 
(eiweifcunb  fetthaltige  Rainung),  fyangt  bie  ridjtige  (Simälnimg  ber  §irn* 
maffe  aber  aud)  baoon  ab,  baß  jene  (Stoffe  bem  @el)irn  ungetjinbert  guge* 
füfyrt,  unb  baß  bie  ©ewebsfdjlacfen  aus  bem  ©ebjrn  entfernt  werben;  ber 
33lutfrei$tauf  nad),  in  unb  oon  bem  ©efyirn  muß  alfo  burd)  nidjts  geftört 
fein,  wie  baS  fo  tjäufig  3.  33.  burd)  enge  §emben!ragen  ber  gult  ift.  Wad) 
einer  beftimmten  HibeitSgeit  ()at  baS  ©ef)irn  9?ul)e  nötl)ig  unb  bi'efe  finbet 
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es  befonberS  im  Sdjlaf.  Sie  jebem  auberen  tljätig  gewefeuen  Drgatt 
muß  man  alfo  bem  ®el)irn  nad)  ber  Sirbett  bie  $u  feiner  (£rl)olung  nötljtge 
SRufyepaufe  gewähren,  nnb  foltte  jeber  geifttg  23efd)äftigte  oon  24  (Stnnben 
minbeftenS  f — 8  ununterbrochen  fdjfafen.  £>ie  geiftige  Arbeit  felbft  barf 
nicljt  immer  biefefbe  fein,  fonbern  folt  eine  gewiffe  Abwedjslung  bieten, 
nnb  wäljrenb  berfelben  tft  baS@el)irn  mit  Neigungen  burd)l)it|ige  ©etränfe, 
©emütrjSerregungen,  u.  f.  W.  3U  oerfdjonen.  £)ie  $oft  fei  fräftig,  aber 
leicht  oerbaultd),  nnb  babei  forge  man  für  gehörigen  (Stuhlgang.  £)ie  2uft 
beS  Arbeitszimmers,  an  weldjeS  ber  geifttg  Arbeitenbe  gebannt  tft,  muß, 
ofyne  ba§  ^ugfuft  entfielt,  rein  nnb  !ül)t  (68Q  F.)  erhalten  werben,  nnb 
l)at  man  oon  3eit  ju  3eit  Iräftig  ein*  nnb  auSjuattymen.  £)ie  §auttl)ätigfeit 
ift  burd)  53 aber  nnb  Abreibungen  rege  ^u  erhalten.  Sirb  bie  Arbeit  an* 
Ijaltenb  fifcenb  ober  fteljenb  getrau,  fo  bcadjtc  man  baS,  tocß  oben  über  bie 
bei  ©ewerben  notl)Wenbtge  $örperftellung  refp.  bereu  zeitweilige  23erän* 
berung  gefagt  würbe.  23eim  @i^en  finb  9(oI)rftül)le  gu  bernt^en.  £ie 
güge  finb  burd)  £eppid)e  ober  gilzfdmfye  wann  gu  fjalten.  9?ad)  getaner 
Arbeit  bewege  man  fid)  mögttdjft  Diel  im  greien  («Spazierengehen,  turnen, 
©d)littfd)ul)laufen,  Regeln,  u.  a.  m.). 

Serben  bei  ber  Arbeit  bie  «Sinnesorgane  oorneljmlidj  in  An* 
fprud)  genommen,  fo  t)at  man  natürltd)  rjauptfäd)lid)  baS  betr.  Drgan  zu 
pflegen,  b.  I).  bemfetben  nad)  ber  Arbeit  bie  gehörige  9xul)e  zu  gönnen.  Ul)r* 
madjer,  ©raoeure,  Se}3er,  Sftifroffoptfer,  Sdjreiber,  u.  f.  W.,  bie  anrjaltenb 
auf  Heine  ©egenftäube  zu  fel)en  t)aben,  muffen  bemnad)  baS  über  bie  Pflege 
ber  Aug  en  Angegebene  (f.  <S.  363)  ftrict  befolgen.  Sie  muffen  iljren 
Augen  öfter  Dtubje  gönnen  nnb  fie  rticrjt  nodj  nad)  ber  Arbeit  anftrengem 
Söäljrenb  legerer  muß  bie  33eleudjtung  geuügenb  nnb  gleichmäßig  fyelf,  b.  L 
ntdjt  grell  ober  zu  bunte!  nnb  nidjt  flacfernb  fein.  Arbeiter,  welche  tuet  in 
grelles  8td)t  (geuer)  zu  fetjen  l)aben,  follten  eine  Schutzbrille  mit  großen 
runben,  graublauen  ©täfern  tragen.  3)aS  ©leicfye  gilt  Oon  Arbeitern, 
wetdje  au§  bunflen  Räumen  plöt3ltd)  in  bjelteS  £ageSlid)t  fommen  (©ruben* 
arbeiter,  Bergleute) ;  bief elben  follten  burd)  bunfte  Sdjupritten  bie  (£in* 
wirfuug  beS  jäfyen  £id)twed)fels  fdjwädjen. 

©er  ©  e  rj  ö  r  f  i  n  n  fann  ebenfowoljl  burd)  große  Anforderungen  an 
feine  Sd)ärfe  unb  geinr)ett  (bei  ßfamerfthnmern,  SDhtftfern,  u.  a.  m.),  als 
aud)  burd)  anbauerube  heftige  Sdjatleinbrüde  übermaßig  angeftrengt  wer* 
ben.  Qn  beiben  gälten  muß  baS  ©etyörorgan  befonberS  gepflegt  werben 
(f.  ®.  364).  33ei  heftigen  Sd)atleinbrüden,  Wie  folgen  bie  Artilleriften, 
Sdjmiebe,  gocomotiofüfjrer,  Füller,  n.  f.  w.  ausgefegt  finb,  tfyut  man 
gut,  bie  Sdjatlwirfung  burd)  Einlegen  oon  Baumwolle  in  ben  äußeren 
©et)örgang  zu  milbern.  33et  heftigem  $nalt,  $.  23.  tt>eun  eine  Kanone  in 
ber  üftcüje  abgesoffen  wirb,  öffne  man  aud)  nod)  ben  SOcunb  weit,  bamit 
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baS  Trommelfell  ntrfjt  bloß  einfeitig  burdj  ben  ©etjörgang  getroffen  (gu 
weit  in  baS  SD^tttelotjr  tjineingewölbt  nnb  gerfprengt),  fonbern  and)  burd) 
bte  (guftacrjt'fcfje  trompete  bjnburd)  oon  bei*  'ißaulenfyöljte  aus  Dom  Sd)atl, 
alfo  gteidnnäßig  oon  innen  nnb  außen  berührt  werbe.  —  3n  äljnttdjer 
Söeife  Ijaben  ^ßerfonen,  welche  bei  i^rexn  ©cruf  ben  ©  e  r  n  dj  S  *  ober  ben 
©  e  f  d)  m  a  cf  S  f  i  n  n  üorgugSweife  in  3Xnfprucr)  nehmen,  für  eine  gehörige 
Pflege  beS  betr.  (Sinnesorgans  (f.  @.  365  nnb  366)  (Sorge  gu  tragen. 

23ei  angeftrengtem  ©ebraud)  beS  $  e  f)  1 1  o  p  f  S  (9?ebner,  (Sänger,  u. 
a.  m.)  ift  baS  (Stimmorgan  nidjt  nur  nad)  Gräften  gu  fdjonen,  fonbern 
and;  oor  $älte  ((Sinatljmen  lalter  £uft,  Strtnfen  latter  ©erränfe),  befonberS 
Wenn  baS  Drgan  eben  erft  angeftrengt  würbe,  gu  fd)ü£en.  ©teid)fatlS  üer* 
meibe  man  plö^lidjen  2Öed)fet  gwifdjen  warmer  nnb  latter  guft.  23ei 
rauhem  Sßetter  ober  fdmetter  Xemperaturüeränberung  fyatte  man  ein  £ud) 
oor  äftunb  unb  ^afe.  SJcan  t)üte  fid)  ferner  tior  gu  reid)tid)em  ©enuß 
fdjarf  gewürgter  Speifen  ober  fpiritubfer  ©etränle  unb  oor  übermäßigem 
SRaudjen,  ba  bnrd)  foldje  (Erceffe  bie  Stimme  üoltftäubig  ruinirt  werben 
fann. 

Unter  btn  33erufSarten  giebt  eS  aber  audj  fotdje,  wetdje  birect  unb 
fortwäfjrenb  einen  gefunbt)eitsfd)äbtid)en  Einfluß  ausüben  unb  Brautzeiten 
oeranlaffen,  bereu  ^ufammenfyang  mit  bem  33eruf  außer  grage  ftet)t.  3U 
biefen  23efd)äftigungen  gehören  biejenigen,  bei  benen  ber  Arbeiter  mit  giftt* 
gen  (Stoffen  gu  fyantiren  ober  in  fcr)lecl)ter  Suft  unb  bä  ungewöl)ntid)er 
Temperatur  gu  arbeiten  l)at.  SDtcfc  23efd)äftigungen  ert)eifd)en  befonbere 
2>or[td)tSmaßregetn  feitenS  ber  beteiligten.  Qu  folgen  gälten  adjte  man 
ftets  barauf  bie  (Shtnurfung  ber  fd)äblid)en  (Stoffe  ober  Iranl  madjenben 
Umftänbe  möglidjft  abgufd)Wäd)en,  unb  baS  lann  ber  Arbeiter  nur,  wenn 
er  fid)  mit  ben  (Stoffen,  bie  er  gu  »erarbeiten  Ijat,  refp.  mit  bereu  ©efätjr* 
lid)leit  für  bie  ©efunbtjeit  ober  mit  ben  fd)äblid)en  Umftänben  genau  be- 
lannt  gemacht  t)at.  Altern  ober  ÜBormünber  füllten  aber  bie  Auswart 
eines  Berufs  oon  «Seiten  iljrer  Hinber  refp.  (Sdjut^befo^lenen  wenigftenS 
infowett  controtiren,  baß  fie  letztere,  falls  fte  Iränflid;  ober  für  eine  ävanb 
fjeit  befonberS  oeranlagt  finb,  baoon  abmatten,  einen  ber  betr.  (Eonftitution 
gerabegu  gefährlichen  23eruf  gu  wägten.  (So  füllte  g.  23.  SWemanb,  ber 
fd)ioinbfüd)tig  bisponirt  ift  (f.  (Einleitung  IV.  £ap.),  baS  33äcferljanbmerf 
ergreifen,  Weit  ber  feine  $tel)lftaub,  ben  bie  23äcfer  einguattmien  gegwun* 
gen  finb,  ben  Zungen  f)öd)ft  fd)äblid)  ift.  £)ie  Arbeitgeber  aber  t)aben  bie 
3Serpflid)tung,  fofte  eS,  was  es  wolle,  33erufSfd)äblid)lciten  oon  ifyren  fe= 
geftellten  abguljaften.  ^Dte  ©ewinnfudjt  oerteitet  \a  leiber  nur  gu  oft  ben 
Arbeitgeber,  btefe  ^ßfltdjt  gu  oernad)täffigen  unb  —  gu  unterfcfyäfcen.  Sei* 
Arbeiter  befcf)äftigt,  füllte  nie  oergeffen,  t>a^  baS  Kapital,  welcbeS  er  auf 
fanitäre  (Einrichtungen  in  feinem  Qjtabliffcmcnt  oerwenbet,  boppeft  $in)zn 
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Figr.  178. 


trägt,  ©er  Arbeiter  ift  in  einer  gefunben  gabrif  ntdjt  nnr  teiftungSfäfyi* 
ger  als  in  einer  ungefunben,  fonbern  foljnt  and)  bnrd)  ©ett>iffenf)aftigfeit 
nnb  Steig,  roaS  fein  ^rincipat  gu  feiner  —  be$  Arbeiters  —  ©efunbtjeit 
auSgiebt. 

Söer  in  ft  a  n  b  i  g  e  r  8  n  f  t  $u  arbeiten  f)at,  bead)te  öor  alten  fin- 
gen, baß  ber  «Staub  ben  Zungen  nm  fo  gefäljrlidjer  luirb,  je  feiner  nnb  fyärter 
er  ift.  gortnnit)renbe§  (Smatfmaen  Don  Staub  füfyrt  gu  (Satarrljen,  &nU 
gimbung  ber  Sd)leiml)aut  ber  £ufttnege  unb  fdjtteßttdj  gu  bösartigen  8un* 
genfranffyeiten.  Metallarbeiter,  ©iamantfcfyleifer,  23ilbs  unb  Steinbauer, 
23äcfer,  u.  a.  m.  fotlten  atfo  immer  barauf  adjten,  baß  it)re  5Itf)mung§or= 
gane  oor  bem  Staub  gefdjüfet  finb.  ^nbtrect  nürb  ba$  erreicht,  inbemman 
bie  £uft  im  9(rbeit3tocal  fo  rein  tuie  mög(id)  t)ält.    So  feine  Ventilation^- 

üorrid)tungen  oorbanben  finb,  ift  ba% 
£ocal  t)on  3eit  gu  >Jeit  gehörig  gu  lüften 
unb  außerbem  gu  befprengen.  gerner 
fyat  ber  betr.  Arbeiter  öfter  bie  SBerf- 
ftätte  gu  öerlaffen  unb  in  frtfdjer  unb 
guter  8uft  träftig  ein*  unb  auSguatfmten. 
(Sinen  birecten  Sdju|  gegen  ben  Staub 
gemährt  ba3  fragen  eines  SRefpiratorS, 
melcfyer  ffluxti  unb  9?afe  betedt  (f.  gtg. 
178).  (Sinen  fotdjen  fann  fid)  ber  2trbei= 
ter  feidjt  fetbft  anfertigen,  inbem  er  in 
ein  ©eftetl  oon  feinem,  biegfamem  ©rafyt 
eine  boppette  Sage  oon  (Samelot  (®e* 
roebe  oon  $ameel3l)aar  ober  üon  Solle, 
>Jtegenf)aar  unb  Seibe)  legt  unb  bagtoi* 
fd)en  nod)  eine  ?age  @ft)cerinbaumn)otle  einfd)iebt  ©er  Dfafpirator  fann 
aud)  U)enn  nid)t  oollftänbtg,  fo  bod)  tljeihoeife  baburdj  erfe^t  merben,  ba$ 
fid)  ber  Arbeiter  oor  9ftunb  unb  9?afe  einen  Sdjnmmm  ober  ein  Stufen 
£ud)  legt,  gerner  üermeibe  man,  luenn  man  in  ftaubiger  8uft  gu  arbeiten 
fjat,  ötele^  Sprechen  unb  Singen  unb  tiefes  (Sinatfunen;  man  fpüte  aud) 
ben  Sftunb  beS  Öfteren  aus  unb  fud)e  einer  5lugenentgimbung  baburdj 
oorgubeugen,  ba§  man  enüoeber  eine  Staubbrille  trägt,  ober  bie  klugen  bis* 
freiten  bnrd)  2Bafd)ungen  mit  lauem  Saffer  reinigt.  (Sbenfo  ift  bie  §aut 
oon  $eit  3**  3e^  3U  ftctfd)en,  weil  fid)  ber  Staub  in  ben  ^oren  berfelben 
feftfefct. 

3ft  bie  Suft  refp.  ber  Staub  mit  giftigen  Stoffen  oerfe^t,  fo 
f)at  man  außer  ben  oben  angegebenen  Verhaltungsmaßregeln  gegen  ben 
Staub  oor  alten  ©ingen  nod)  barauf  gu  adjtcn,  ba^  bie  giftigen  Stoffe 
nidjt  aud)  bnrd)  bie  Sanb  bcS  VerbauungScanatS  in  ben  Körper  gelangem 
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Arbeiter,  tue  mit  giftigen  (Subftangert  ju  tljun  fyaben,  fotlten  beSljalb  immer 
oermeiben,  im  ^IrbeitSlocal  it)re  DJ?at)(3eiten  einzunehmen.  Vor  bem  offen 
ift  menigftenS  ber  üDeunb  ausspülen. 

33ei  33tei  unb  23leipräparaten  empfiehlt  eg  fid),  £abaf  zu  raupen  ober 
ju  taen  nnb  bie  Einlage  beS  9xefpiratorS  ober  baS  £ucl)  (ed)tt>ämmd)en 
ober  ©eibenftüd)  mit  einer  fd)irad)en  (Sdjtoefelfäuretöfung  ut  tränfen. 
3n  gleicher  Söeife  t»erfälu*t  man  gegen  ©rünfpanftaub.  23ei  ©efatjr  ber 
Vergiftung  burdj  SIrfenif  fpüle  man  fid)  ben  dJlunb  mit  (Sifenor^bljrjbrat 
aus  unb  bene^e  fid)  bamit  audj  ben  Körper,  foroeit  er  ber  Vergiftung  preis- 
gegeben  ift.  Arbeiter,  meiere  ^l)oSpl)orbämpfen  ausgefegt  finb,  follten  in 
ftirgen  3nnfd)enröumen  2lmmoniaf  einatrjmen.  Qn  allen  CrtabliffementS, 
in  benen  P)oSpl)or  »erarbeitet  roirb,  ift  eS  be§l)alb  aud)  geraden,  zeit* 
loeilig  5(mmonia!  zu  räubern.  £>er  ^IjoSprjorüergiftung  finb  befonberS 
Arbeiter  mit  l)ol)len  3aDnen  ausgefeilt.  «Solcfje  ^erfonen  l)aben  fiel)  jeben- 
falls  l)äufig  ben  9ftunb  (mit  £alfmaffer)  auSzufpülen.  -Vei  Cuedftlber, 
baS  fd)on  bei  gett>öl)nlid)er  Temperatur  fd)äblid)e  kämpfe  entiiücfett,  ift 
nod)  größere  Vorfielt  als  bei  ben  bisher  genannten  (giftigen)  Stoffen  gu 
enüiucfein.  2lbgefel)en  oon  allen  oben  ermähnten  VorfidjtSmaßregetn  fyat 
ber  Arbeiter,  toeldjer  ftetig  mit  Quecffilber  zu  tl)un  fjat,  gegen  festeres  fid) 
birect  nod)  burd)  anlegen  t»on  §anbfd)ul)en  (aus  £autfd)uf,  £l)terblafe 
ober  2öad)Staffet)  zu  fdjü^en. 

Waffen  fid)  geuerarbeiten,  bei  benen  fid)  £ofy(enbunft  enütritfelt,  nid)t 
im  greien  üerridjten,  fo  forge  man  auger  für  gute  Ventilation  beS  betr. 
Raumes  nod)  bafür,  ba§  bie  gtüt)enben  £ol)ten  niemals  offen  baftefyen, 
unb  bafj  bie  Oefen  ftarfen  unb  anfyattenben  Luftzug  rjaben.  Iol)lenfäure, 
bie  fid)  in  größerer  äftenge  befonberS  in  2öein*  ober  33ierfellern  ober  in 
@teinfol)len=  ober  Sloafengruben  anläuft,  ift,  tüte  nur  fdjon  00m  erften 
Kapitel  (f.  <3.  19)  fyer  roiffen,  ein  giftiges  ©aS,  baS  fid)  nad)  bem  gufc 
boben  zu  fenft,  tneil  es  feinerer  ift  als  bie  atmofpfyärifdje  £uft.  2Bo  bie 
©efafyr  nal)e  liegt,  baß  bie  £uft  burd)  &ol)lenfäure  oergif tet  ift,  fyat  man 
fid)  alfo  erftenS  baöon  3U  überzeugen,  ob  £orjtenfGure  oorfjanben  ift,  unb 
gefd)iel)t  baS,  inbem  man  oor  bem  Eintritt  in  ben  betr.  9?aum  mittelft 
einer  Stange  ober  eines  ©eilS  ein  brennenbeS  £id)t  bringt;  brennt  btefeS 
trübe  ober  löfd)t  eS  aus,  fo  ift  in  bem  SRaum  £of)lenfäure  im  Uebermaß 
oorfyanben.  3we^en§  *)°t  mcm  öei  biefen  £uftproben  aber  aud)  nod)  fein 
5lugenmerf  barauf  3U  richten,  ba§  baS  2ifyt  in  ber  dläfye  beS  gußbobenS 
(t)eü)  brennt,  tüeif,  ttrie  gefagt,  bie  $orjlenföure  fct)tt>erer  ift  als  bie  atmo* 
fpt)ärifd)e  ?uft  unb  barum  bie  Suft  immer  nod)  in  ber  Dtälje  beS  guß= 
bobenS  $ol)lenfäure  enthalten  fann,  aud)  ruenn  in  ben  oberen  £uftfd)id)ten 
baS  Cidjt  brennen  bleibt  23ei  dtoafengafen  ift  älmlid)  gu  »erfahren. 
Arbeiter,  bie  fid)  in  2lbzugScanäle  ober  ^oHjgruben  3U  begeben  fyaben, 
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füllten  fid)  immer  erft,  et)e  fie  ljmabfteigen,  baoon  überzeugen,  ob  bie  guft 
in  bem  Sana!  (begw.  ber  ©rube)  rein  ift,  iubcm  fie  ein  bremtenbeS  £id)t 
Ijinablaffen.  Söfcfyt  ba$  £id)t  aus,  ober  brennt  e3  mit  einem  feurigen  §ofe, 
fo  ift  üon  einem  §ineinfteigen  in  bie  ©rube  ab^ufefyen  unb  bie  öuft  erft 
burcl)  gineinfcfyütten  oon  ßfjtorfalf  ober  (Sifenöitriollöfung  gu  reinigen. 
SÜcan  fei  aber,  um  einer  ©rplofion  ooqubeugen,  ftets  mit  bem  ©inein* 
galten  eines  £id)te$  in  einen  SlbjugScanal  ober  eine  ©rube  oorficfytig.  51m 
beften  ift  eS,  babei  eine  (£5abty'frf)e)  (Sid)erl)eit$lampe  3U  oerwenben.  g-er* 
ner  empfiehlt  e$  fid),  bie  ©rube  etwa  12  ©tunben  oor  bem  ausleeren  31t 
öffnen  unb  ifyreu  3nf)att  bisweilen  mit  langen  ©taugen  um^urü^ren. 
©aburdj  werben  bk  ßtoat'engafe  nid)t  nur  fdjneller  entwtrfett,  fonbern  aud) 
in  ber  Öuft  verbreitet,  b.  f).  unfd)äbtid)  gemad)t.  ^eber  Arbeiter,  ber  in 
eine  mit  (Sloafengafen  gefdjwängerte  £uft  fyinabfteigt,  follte  fid)  aber  für 
ben  gatl  ber  (SrfticfungSgefaljr  lieber  dn  £au  um  ben  £eib  binben  (äffen 
unb,  wenn  unten  in  ber  ©rube,  ba$  ©efid)t  fo  oiet  wie  möglid)  oon  bem 
Unrat!)  abgalten  unb  fid)  oor  tiefem  (Sinattmaen  Ritten. 

X  t)  i  e  r  i  f  d)  e  ©  i  f  t  e  (Surm*  unb  SRo^gift,  befonberS  im  SftafenauS* 
flu§  ber  *ßferbe,  üDcit^braubgift  bei  uferten,  Üiittbüiet),  (Schafen  unb 
Sdjweinen,  3Butt)gift  im  (Speicfyet  vefp.  ©eifer  toller  gunbe,  u.  a.  m.) 
bebro^en  nid)t  nur  biejenigen,  weldje  mit  franfen  Spieren  3U  tl)un  Jjaben 
(S^icrävjtc,  gleifdjer,  21bberfer,  (Sdjäfer  unb  §uffd)tniebe),  fonbern  aud) 
^ßerfonen,  weldje  oon  folgen  Iranlen  £f)ieren  ftammenbe  (Stoffe  3U  öerar* 
beiten  fyaben  (®ürfdmer,  (Seifenfieber,  ©erber,  §anbfdjul)mad)er,  u.  f.  W.). 
DJcan  muß  fid)  oor  biefen  äujjerft  gefährlichen  ©iften  3U  fd)ü£en  fucfjen, 
unb  ba$  ift  am  beften  möglief),  wenn  man  bie  §änbe,  befonberS  wenn  bie= 
felben  wunb«  «Stellen  ljaben,  mit  $autfd)ufl)anbfd)ul)en  über$ief)t  unb  oon 
3eit  31t  3^it  mit  fauftifdjem  51mmoniaf  abmäfdjt  unb  mit  Del  einreibt. 
ÜDie  wunben  (Stellen  lann  man  aud)  burd)  einen  Uebequg  mit  (Sollobium 
fd;üfcen. 

28er  fid)  bei  feiner  Arbeit  groger  £)i£e  ober  ^älte,  bem  öufoug  ober 
ber  sftäffe  auöpfefeen  tyat,  fei  immer  barauf  bebadjt,  fd)äbtid)en  (Smwirfun* 
gen  öorpbeugen.  Qn  großer  £>i£e  fdjwifctman  fefyr  unb  oerliert  baburd) 
oiel  äBaffer  aus  bem  33lut.  tiefer  33erluft  ift  burd)  reidjlidjeS  Xrinfen 
oon  Sßaffer,  leidjtem  23ier  unb  fäuerlicfyen,  aber  nidjt  fpirituöfen  ©etränfen 
ju  erfe^en.  Qn  ber  .g)itje  attjmet  man  aud)  weniger  (Sauerftoff  ein,  weil 
bie  8uft  wegen  ber  SBärnte  ausgebest  ift,  unb  beSfyatb  muß  man,  wenn 
man  in  großer  $it^e  gu  arbeiten  gezwungen  ift,  fid)  öfter«  in  füjjlere  (nicr)t 
falte)  ßuft  begeben  unb  biefelbe  fräftig  ein*  unb  auSatfymen.  9tatürlid) 
muß  man  in  ber  filteren  8uft  öorfid)tig  fein,  bafe  man  fid)  nidjt  erfältet, 
unb  ift  barum  bie  wä^renb  ber  Arbeit  leichte  (am  beften  baumwollene) 
Reibung  gegen  eine  birfjtere  ein^utauf^en,  fobalb  man  baS  SlrbeitSlocal 
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fcertäßt.  Schere«  fetbft  tft  gut  ju  öenttttren,  bod)  barf  baburd)  lein  8uft* 
31113  entfielen.  £>ie  burd)  oieleS  ©c^nn^en  raul)  werbenbe  ©aut  ift  oon 
,3eit  gu  3eit  m^  8ett  einzureiben.  SDcuß  man  fiel)  großer  k  ä  1t  e  ober 
9? äffe  ausfegen,  bann  §at  man  fid)  oor  aßen  fingen  burd)  geeignete 
$teibung  zu  fd)ü£en  unb  beut  Körper  9ial)rung3ftoffe  zuzuführen,  loeldje  tuet 
Sänne  entwitfetn,  b.  \).  ftidftofflofe. 

£)er  natürlidje  IBeruf  be3  w  e i b (i d) e n  @  e  f  d)  1  e  d)  1 3  ift  ber,  aU 
©attin  nnb  Butter  im  gaufe  zu  fdjalten.  gür  biefen  23eruf  muß  ba$ 
y^äbdjen  fcfjon  im  elterlichen  §aufe  (burd)  bie  ©qiefyuug)  vorbereitet  wer* 
ben.  (53  ift  aber  manchem  SD^äbdjen  nidjt  befd)ieben,  „im  liebumwobenen 
£>au$  über  ©atren  nnb  $inber  be3  grtebenS  @aben  auSjuftreuen",  nnb  an* 
bererfeitS  gmingen  ärmlidje  33erl)ältniffe  nur  zu  oft  baju,  bie  9Jcäbd)en 
fdjon  in  ber  331üil)e  ber  3<rfjre,  in  ber  fie  eben  zu  ifjrem  natürlichen  23eruf 
vorbereitet  werben  follten,  zum  Erwerb  be$  SebenSunterfjaltS  mit  ljeranju* 
gießen.  (§8  ergiebt  fid)  barauS  erftenS,  baß  man  bei  ber  (Srgtefmng  ber 
9Jcäbd)eu  and)  ben  galt  ber  9?id)tüerf)eiratf)ung  berfefben  im  Äuge  fyaben 
muß,  bamit  bie  Jungfrau  fd)on  ben  Söertt)  ber  Arbeit  fdjä^en  lernt  unb 
im  fpäteren  £eben  au$  eigener  ®raft  zu  befteljen  oermag;  loenn  möglid), 
foftte  jebeö  üDcäbdjen  in  ber  ^ugeub  irgenb  einen  33eruf  erlernen,  burd) 
ben  fie  fid)  fpäter  i()ren  SebenSunterfyalt  felbft  oerbienen  fann.  2lu$  bem 
oben  ©efagten  ergiebt  fid)  aber  aud),  ba^  man,  fo  tauge  e§  bie  SBerfyättntffe 
irgenb  ertauben,  in  ber  Arbeit  ber  weiblichen  gamitienmitglieber  nid)t  eine 
@rwerb$quelfe  fucljen  fott.  §auptfäd)lid)  ift  barauf  gu  ad)teu,  ba^  bie  ©e- 
funb()eit  ber  9)täbd)eu  nid)t  burd)  i()ren  33eruf  gefd)äbigt  wirb,  unb  ba^u  tft 
bei  ber  geringen  33e$al)(ung,  welctje  für  weibtidje  Arbeit  cjetetftet  wirb, 
gerabe  red)t  große  ©efafyr  oorfyanben. 

W  ä  I)  e  r  i  n  n  e  n ,  <B  t  i  d  e  r  i  n  n  e  n ,  u.  f.  w.  fi^en  £ag  au3  £ag  ein 
gebeugt  über  ifjrer  Arbeit  unb  quälen  ficf)  ab,  um  ein  paar  (£ent$  31t  Der- 
bieuen.  @ie  follten  nie  oergeffen,  ba^,  fie  mitunter  ber  frifd)en  2uft  be- 
bürfen,  it)ren  Körper  zeitweilig  gerabe  galten  unb  tüdjttg  ftrecfen  unb  ba* 
bei  orbentlid)  ernähren  muffen  unb  it)re  ermübeten  klugen  3U  fronen 
l)aben,  fobalb  fiel)  @elegenl)eit  bietet  (f.  oben).  —  33efonber3  fd)äbüd)  tft 
ba*  ant)attenbe  arbeiten  an  ber  9c  äfymaf  d)ine,  Wenn  letztere  nid)t 
etwa  burd)  1)ampf  ober  (Slectrtcität  getrieben  wirb.  (Sine  Arbeiterin,  welcfje 
fortwäfyrenb  ba%  ^ßebat  ber  ^cäbmafcbme  zu  treten  unb  babei  gebücft  gu 
fitzen  unb  bie  Augen  anguftrengen  l)at,  bebarf  unbebingt  zeitweiliger  9tul)e- 
paufen  unb  fräftiger  ($rnäl)rung.  £>en  größeren  £f)eil  be3  Serbien fted 
für  ledere  unb  eine  gelegentlid)e  23ergnügung3faf)rt  m'3  greie  auöguge* 
ben,  ift  oiel  oeruünftiger,  aU  bie  fauer  erworbenen  £ent3  für  tynfy  unb 
STaub  auszugeben.  @in  oernünftiger  Mann  wirb  immer  barauf  fel)eu,  ba^ 
er  ein  frifd)e3,  lebenbigeö  ^äbd)eu  unb  n\d)t  eine  bleicl)füd)tige  3i^rpuppe 
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Fig.  179. 


gtir  grau  erhält  £)a§  folfte  fidj  jebeS  9ftäbdjen  tnerfen.  glätte  rinnen, 
ttefdje  ben  ganzen  Xag  in  ber  §i£e  über  ba3  t)ctße  23üge(eifen  gebeugt 
fielen,  fyabm  Don  $eit  ju  3eit  füfyle  Suft  ein*  unb  auöguatljmen.  33 1  u* 
inen  m  ad)  er  innen  unb  geb er fräu§(er innen,  nue  überhaupt 

iebe  Arbeiterin,  toeldje  mit  giftigen  «Stoffen 
git  I)autiren  l)at,  fottten  genau  bie  oben  angege* 
benen  SBorfidjtömaßregeln  gegen  bie  SBergtf* 
tungSgef  afjr  beachten.  £)  i  e  n  ft  m  ä  b  dj  e  n  r 
mefdje  mel  luieenb  ^u  arbeiten  (aufnnfdjen, 
fcfjeuern)  l)aben,  fottten  ba$  £nie  immer 
burcf)  gepotfterte  SKinge  ober  Riffen  gegen 
@d)äbigung  fdjiujen,  anbernfatts  betreibe  in 
gofge  be$  ©rutf  eS  mifegeftaltet  nrirb  („§au8* 
mäbdjenfnie",  f.  gig.  179). 

(5$  mürbe  nnmöglidj  fein,  alte  bie  ©e- 
fäljrltdjfeiten,  oon  metdjen  ber  Arbeiteube  be* 
brofjt  ift,  unb  bie  ©djufentajjregeln  bagegen 
anaufüfjren.  Au3  bem  bisher  ©efagten  gef)t 
aber  gur  ©enüge  fyeroor,  mefdje  bk  mit  einem 
SBeruf  üerlnüöften  ©auptfdjä'Miäjfetten  finb, 
unb  mie  man  biefetbeu  iljrer  ©efafyr  für  Seib 
uub  Seben  entlleiben  lann.  Wlan  fott  oor 
aften  fingen  immer  borauf  adjten,  ba$  auf 
eine  genuffe  Arbeitzeit  genügenb  SRufye  folgt, 
bag  bie  Arbeit  and)  mit  ber  ©rnäfyrung  in  einem  ridjtigen  Sßerfyctftnift  ftei)t, 
uub  baf}  ba%  öoqugSmeife  in  Anfprud)  genommene  Organ  nidjt  aud)  nod) 
nad)  33eenbignng  ber  Arbeit  angeftrengt  toirb. 


•a — 


|5tettes  ^apitef. 


£>ie 


rankljcitcn  ke  JHafdjen 
unö  iljre  |eilung. 
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fml'dtwtg. 

(Sntftet)itnfl  unb  (SintljeUung  bcr  Ärctnfljeiren.    Sftctcfyfranfljetten  unb  (ertoorkne  unb  er^ 

erbte)  3)wj>ofttioncn.    *3Me  ©Ije  unb  ihx  ©influft  auf  bie  ©efunbfyeit  bc3  3Renfct)en= 

Qefdjtecf)t3.    3)a3  Grfc  tuten  ber  Äranfljcitcn  (SDictßnofts)  unb  bie  $rcmf&cit8= 

erfc6etnuna,cn  (©ömprome).    £>ie  SSefyanbluttß  unb  Teilung  bcr 

Äranfljciten.    Statur  unb  SIrjt. 

T)aS  2£efen  Der  ©  e  f  u  n  b  t)  e  1 1  ift  baS  richtige  23onftattengef)en  beS 
Stoffwecl)fetS.    ©ine  Störung  beSfelben  nennen  tuir  $  r  a  n  1 1)  e  i  t. 

®eine  ®ranfl)ett  entfteljt  oou  felbft,  oielmct)r  Ijat  jebe  itjre  Äro'n!« 
f)eit$urfad)e  ober  $1  o  j  e ,  bie  entWeber  eine  äußertidje  (Sdjnitt, 
£)rucf,  u.  a.  m.)  ober  eine  im  Körper  fclbft  gefdjaffene  fein  fann.  3n 
beibeu  gälten  wirft  bie  ßranffyeitöitrfacfye  titelt  auf  ben  Organismus  ober 
gange  Organe  ober  ©eiuebe  birect  ein.  $>er  fd)äb(icr)e  (5influ§  ber  9iore 
madjt  fiel)  auf  bie  fetten  gelienb.  -3ebe  £ranfl)eit  cjet)t  urfprnnglid)  oon 
ben  Reifen  an«,  inbeui  biefe  guerft  oon  ber  $ranfl)eitSurfad)e  angegriffen 
werben.  £ie  &tüt  ift  ber  eigentliche  ©erb  fowoljl  beS  gefunbeu,  als  aud) 
beS  Iranfett  Gebens. 

£mrd)  bie  ®ranfl)eitSurfad)e  werben  in  ben  gelten  unb  burd)  bereu 
Vermittlung  in  btn  glüffigfeiten  unb  ©eweben  beS  Körpers  anatomifd)e 
ober  d)emifd)e  (Störungen  ober  fotd)e bei* ©truetur  unb  9)iifd)uug  fyeroor- 
gerufen,  Welche  ir)rerfeitö  Abweisungen  oon  ber  normalen  £t)ätigfeit  ber 
gelten  refp.  ($tmbt  ober  gtnffigfeiten  gur  g-olge  fjaben.  Qt  nad)bemnun 
biefe  Störungen  unb  Abweidjungen  bie  £dkn  ober  ($t\vcht  eines  eintet* 
neu  £örpertl)eilS  betreffen  ober  fidj  auf  mehrere  ©ewebe  ober  Organe  ober 
ben  gangen  Organismus  erftreäen,  fmed)eu  wir  oon  ort Udjen  ober 
oon  allgemeinen  $  r  a  n  1 1)  e  i  t  e  n. 

(Eine  örtliche,  b.  t).  eine  fold)e  $ranff)eit,  welche  ein  Organ  ober  einen 
£l)eil  eines  Organa  befällt,  braud)t  uid)t  örttid)  gu  bleiben,  fonbern  t'anu 
fid)  weiter  ausbreiten  unb  gu  einer  allgemeinen  ober  confttrutionelleu,  b.  I). 
einer  foldjen  Äranftjeit  Werben,  bei  Weldjer  bie  (normale)  23efd)affenl)eit 
mehrerer  ($tmke.  ober  Orgaue  ober  beS  gangen  Organismus  oeräubert 
ift.  SBirb  g.  23.  in  $olge  eines  £eberleibenS  bie  Ortybation  beS  ^ucferS  in 
ber  geber  geftört,  b.  f).  ber  ^nefer  innerhalb  ber  geber  nid)t  in  @lt)cogen 
umgewaubelt,  bann  r)äuft  fid)  berfelbe,  ber  unüeränbert  (als  Trauben* 
guefer)  aus  ber  lieber  in  baS  35lut  übergel)t,  in  festerem  in  fdjäbttdjer 
Stenge  an  unb  wirb  fct)lie§tid)  burd)  bie  Stieren  auSgefdjieben;  aus  bem 
urfprüugtid)  örtlichen  (?eber*)£eiben  ift  eine  conftitutionelle  £ranfl)eit 
(3ud'ert)arurul)r)  geworben.  (Sbenfo  oerljält  es  fid)  mit  ber  (Siter*  unb 
ber  Sandjeöergiftung,  bei  wetdjen  GSter  refp.  faulige  Stoffe,  Weldje  fid) 
bti  örtlichen  £ranf Reiten  in  einem  Organ  beS  Körpers  gebitbet  I)aben,  in 
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baS  SBhit  übertreten.  (Souftitutionelle  ßrantyeiten  föuneu  ober  and)  oon 
ooruljereiu  allgemein  fein.  23ei  foldjeti  (oou  §aufe  aus)  couftituttouellen 
träufelten  ift  ber  Vermittler  bes  (gtoffwedjfefs,  baS  Sohlt,  ber  urfpdmg* 
lidje  ei£  beS  Reiben«.  S)aS  ©Int  entartet,  uub  gwar  ift  bie  2lbweid)uug 
oou  ber  normalen  33efd)affeut)eit  beS  $3tute6  uicljt,  wie  bei  bcn  guerft 
örtlichen  Seiben  mit  uadjfolgeuber  Söluteurmifdjuug  (^utferljarnruljr,  n. 
f.  iu.),  auf  einen  im  Organismus  toorfjer  ftattgefyabteu  fraufljeitsproceg, 
foubern  auf  SBernadjläffiguug  beS  Körper«  im  allgemeinen  (gmneift  auf 
fehlerhafte  (Srnü|rung)  ober  auf  einen  (oou  außen  fommeubeu)  Sh'auffjeitS* 
erreger  ^tritcfgufütjren.  So  wirb  3.  23.  baS  ©Int  „eutmifdjt",  wenn  ifjm 
bie  Stoffe,  weldje  eS  31t  feinem  richtigen  33eftel)eu  braucht,  tljeitweife  ober 
fämmtlid)  in  Wiberuatürlidjer  Stenge  jugefüljrt  ober  meljr  ober  weniger 
ooreutljalteu  werben.  Gmiäljreu  mir  ein  $iub  mit  einem  ^imd  oou 
ftärfeljaltiger  Stöafyrung,  fo  fteflt  fiel)  batb,  befonbers  wenn  bie  Sßoljuuug 
fd)(edjt  gelüftet  uub  feucht  ift,  Scroptynlofe  ein.  Hubererfeitd  toirb  baS 
23htt  eutniifdjt,  mx'i)  eSfommt  311  ber,  Sforbut  genannten  allgemeinen  (St- 
nfiljnmgSftöruug,  wenn  beut  23lut  burd)  auljafteubeu  ©enuß  feljr  falg* 
reidjer,  b.  i.  blutfatganner  ÜRafjrung  bie  erforberüdjeu  331utfal$e  uid)t  ge* 
geben  merben,  9llle  conftitutiouelleu,  mit  einer  Entartung  beS  23luteS 
oerfuüpften  Reiben,  gfeidjoiel  ob  fie  guerft  örtlirf)  waren  (äueferijaruruljr) 
ober  oou  §aufe  au«  allgemein  finb  (8forbut,  Scropb,utofe,  u.  a.  m.)r 
inerbeu  33  In  tentnüfdju  11  gSfranf  Ijeiteu  ober  £)r)Scrafieu 
genannt,  foferu  ber  UraufyeitSerreger  (im  23htt)  nidjt  oou  außen  juge* 
fnljrt  wirb.  Ober  mau  fprid)t,  auftatt  oou  £t)Scrafieu,  oou  $  ad)  ejrien, 
wenn  ber  Verlauf  ber  &ranfljeit  ein  langwieriger  (djrouifdjer;  f.  fpäter) 
ift.  Serben  bie  ^raufljeitSfetme  oou  aufcn  in  baS  Söhtt  gebracht,  fo  Ijaben 
nur  eS  eutweber  mit  V  e  r  g  i  f  1 11 11  g  e  u  (.3  n  1 0  $  i  c  a  t  i  0  u  e  11)  ober  mit 
$  u  f  e  c  t  i  0  n  e  u  31t  tljuu. 

Unter  Q :  u  f  e  c  t  i  0  u  S  tva  u !  I)  e  i  t  e  u  oerftef)t  mau  eine  9?eil)e  oou 
allgemeinen  (Srfraufungen,  bereu  Urfadje  nüfroffopifd)  fleiufte  DrgantS* 
inen  finb,  bie,  in  beu  Körper  eingeführt,  baS  betr.  Reiben  Neroon ufeu. 
(Sin  £t)eit  biefer  franfTjeÜSerreger  wirb  oou  *ßerfou  311  ^erfou  über* 
tragen.  Qn  biefem  gälte  Ijeißt  ber  $eim  ber  ftraufljeit  Gtoutagiunt  uub  bie 
^raufljeit  eine  contagiöfe  franffjeit.  £3ei  aubereu  ßufectiouS* 
fraufljeiteu  wirb  ber  feint,  ber  bann  als  äftiaSma  ober  Malaria  begeicl^uet 
wirb,  aus  ber  Umgebung  entnommen;  berart  oerurfadjte  £raufl)eiten  tjeißeu 
m  i  a  S  m  a  t  i  f  d)  e  ober  M  a  1  a  r  i  a  f  r  a  11  f  t)  e  i  t  e  n.  G?s  ift  aber  aud) 
mbglid),  ba$  ber  Erreger  einer  (JufectionSfranfljeit  oou  einem  SDieufcfyen 
ftamnit  uub  burd)  Vermittlung  ber  2nft,  G?rbe,  u.  f.  w.  weiter  Derbreitet 
wirb;  ift  bieS  ber  galt,  b.  1).  ftammt  ber  f  raufljeitsfeim  oou  einem  frauleu 
Organismus  c\br  ber  il)u  ber  @rbe,  ber  i?ufr,  u.  f.  w.  übermittelt,  wetd)' 
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teuere  ifyn  hrieber  auf  ben  9Qcenfd)en  übertragen  (j.  -55.  bei  (Sf)o(era),  fo 
entfielen  miaSntattf d)*contagiöf e,  b.  1).  foldje  ^nfectioTtdfran^ 
fyetten,  bereit  $rqnfljeit8ferm  molit  oon  einer  (tranfen)  $erfon  Ijerfommt, 
aber  erft  unter  Vermittlung  einer  3wifd)enftation  ($ufr,  Gzrbe,  Sßaffer) 
auf  eine  anbere  (gefunbe)  ^ßerfon  übertragen  wirb.  Sitte  ^ufectionS* 
franf  fyeiten  nennt  man  aber  and)  ©  ä  f)  r  u  n  g  3  =  ober  3 1)  m  o  t  i  f  d)  e 
Brautzeiten,  weit  bie  Sföanbhmgett,  lueldje  ber  Beim  einer  3nfec* 
tton^franlrjett  burd)tnad)t,  ber  (£ntnücf(ung  bev  ©äfjrungSerreger  (f.  @.  31) 
fet)t*  nrjnttcf)  finb.  £)iefe  BranffyeitSfermente,  toefdje  in  bie  Blaffe  ber 
©pa{tfctf$e  (23acterien,  Bacillen)  gehören,  erzeugen  bie  Brautzeit,  inbem 
fie  in  bie  331utbafm  gelangen.  23i$  Jel^t  Ijat  man  aber  nur  eine  oerf)ält* 
nißmägig  geringe  $ln$al)t  foldjer  mifroffopifd)  flehten  Organismen  nacfyge* 
miefen,  3.  33.  bie  @l)otera*,  bie  £uberfe(*  unb  bie  9Qcit$branbbacitfen. 

£)ie  Brautzeiten  werben  ferner  in  innere  Br aufweiten,  b.  f>- 
biejenigen,  rceldje  burd)  innere  bittet  geseilt  werben,  unb  in  trauma* 
t i f  d)  e  ober  d)  i r  u r  g  i  f  d)  e  Branffjeiten  eingeteilt;  unter  letzteren  üer- 
ftet)t  man  bie  Brautzeiten,  bie  burd)  eine  Verlegung  (trauma)  entftanben 
finb,  unb  beren  Reifung  äußere  £)iffe  unb  med)anifd)e  Gnnhnrfung  erfor* 
bert.  Qe  nad)  ber  2Irt  ber  Verlegung  t()eilt  man  bie  djirurgifdjen  Brautzeiten 
triebet*  in  3ufammei^)rtn9^trennunÖen  (Bnodjenbrüdje  unb  SBunben), 
Ouetfdjungen,  Gontufionen  (Verlegungen  burd)  Stoß  ober  @djlag),  Ver- 
brennungen,  u.  f.  tu.  ein ;  ober  man  unterfdjeibet  fie  aud)  je  nad)  bem 
betroffenen  Organ  in  Branffyeiten  ber  Bnodjen,  SftuSfeln,  be3  BopfS,  ber 
löruft,  u.  f.  tt>.  (Sbenfo  tljeilt  man  bie  inneren  Branffyeiten  in  fold)e  ber 
33tutf'rei$lauf3*,  SCt^tnung^  unb  VerbauungSorgane,  ber  Heroen,  ©aut, 
«Sinnesorgane,  u.  f.  10.  ^umeift  befallen  bie  Branffyeiten  (mit  9lu8natjme 
ber  ^tifecttonöfranfljetten)  immer  nur  eiserne  ^erfonen,  b.  1).  treten  Der* 
ehielt  (fporabifd))  auf.  vJ?ur  bie  ^nfecttonöfranf^eitcn  greifen  fjäuftg 
Weit  um  fiel),  unb  lommt  e$  bann  3U  ©eudjen  ober  Gpibemien;  man  be* 
getdmet  beSfyalb  f oldje  Brautzeiten  audj  als  e  tt  i  b  e  m  i  f  d)  e  B'  r  a  n  f  1)  e  i  * 
t  e  n.  $at  eine  BranHjeit  aber  in  einer  gewiffen  ©egenb  ifjren  ©i$,  über 
ben  l)inau3  fie  ftd)  nie  ober  nur  feiten  Derbreitet,  wie  3.  23.  btö  Sed)fel= 
fieber  in  (Sumpfgegenben  (f.  oben),  fo  nennt  man  fie  eine  e  n  b  e  m  i  f  d)  e 
tranfljeit. 

Wad)  bem  Verlauf  ber  Brautzeiten  werben  biefetben  folgenbermaßen 
nnterfdjieben.  £ritt  eine  Branf't)eit  fdmell  ein  unb  oerlättft  rafd)  unb 
Ijaftig,  f 0  Ijaben  mir  es  mit  einer  acuten  B  r  a  n  f  l)  e  i  t  ju  tljun.  3)en 
©egenfa^  gu  biefer  bilbet  eine  langfam  unb  fd)leid)enb  oerlaufenbe,  fogen. 
d)  r  0  u  i  f  d)  e  ® r  a  n  f  l)  e  i  t.  £)te  acuten  BranH)eiten  nennt  man  wol)l 
aud)  fieberhafte  unb  umgefefyrt,  weit  acute  Brautzeiten  meift  mit 
gieber  oerbunben  finb. 
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g i  e  b  e  r  ift  feine  Kranfl)eit  für  fid),  fonbern  nur  eine  Kran!  l)eit$er* 
fdjeinung  (f.  fpäter).  (So  beftet)t  in  einem  abnorm  gesteigerten  Stoffe 
toedjfel  bei  ert)öl)ter  Körpertemperatur.  gefetere  ift  ba$  we|"enttid)e  ülfterf* 
mal  beS  gieber$.  Slugerbem  ift  beim  gieber  baS  9Itf)men  befcrjleunigt 
(über  20  2M  in  bei*  Minute),  ferner  fd)Iägt  ber  ^ßu(«  fdmetf  (bi«  ju  100 
(Scfytägen  in  ber  Minute),  uub  e§  geljt  ber©i|e  ein  gröftelu  ober  ftärfereS 
grieren  (Sdjüttclfroft)  üorljer.  3ullie^f*  fte^  W  mit  bem  gieber  aud) 
£)urft,  ^dnueijs,  Stypetitlofigfeit,  (Sdjmeqen  (t)auptfäd)lid)  im  Kopfe),  ©e* 
fiil)(  oou  ,3erfd)fagenfein  uub9iiebcrgefd)Iagenl)citem;  oft  ift  aud)  ber  Urin 
bunfel  gefärbt  uub  bjat  einen  23obenfatj.  £ie  gi^e  (erl)öl)te  Körpertempe* 
ratur)  ift  aber,  uüe  gefaxt,  ba$  wefentlidje  ffllzxtmal  beS  gieberS,  b.  f).  be$ 
gefteigerteti  (£toffmed)fel3  refp.  ber  oermef)rten  CrtibationSoorgänge  im 
Körper.  3:e°e  Körpertemperatur,  bie  über  baS  normale  SDfarinutm  (99J«> 
F. )  IjiuauSgeljt,  fotlte  gut*  §Borfid)t  mahnen,  uub  e$  ift  babjer  geraden,  bei 
allen  Krautljciten  bie  Körpertemperatur  in  befthumreu  Zeiträumen  ju 
meffen.  33ei  fieberhaften  Kranfrjeiten  wenigfrenS  ift  ba§  unbebingt  uotl)* 
wenbig  (f.  Kranfeupflege).  giubet  mau  bei  biefen  SXfteffungeu,  ba]$  bie 
Körpertemperatur  nur  wenig  fdjwanft,  fo  nennt  man  baS  gieber  ein  an* 
bj  a  1 1  e n b  e  3  ober  c  o u  t  i  n u  i r  ix d)  e  $;  geigen  fid) regelmäßige erf;wan* 
fuugen  ber  Temperatur,  wobei  biefe  frül)  am  niebrigften  uub  SfitbenbS  am 
l)öd)ften  ift,  fo  be$eid)net  mau  baö  gieber  als  n  a  d)  ( a  f  f  e  n  b  e  $  ober 
remittirenbeS;  ift  ba$  gieber  auf  beftimmte  Zeiträume  befdjränft, 
roeld)e  üou  regelmäßig  wieberfel)renben,  fieberfreien  Venoben  unterbrodjen 
werben,  f o  bjeißt  e$  ein  auSfe^enbeS  ober  in t e r m i 1 1 i r e n b  e $. 
treten  wätjrenb  beS  gieberS  (Störungen  ber  §irntl)ätigfeit  auf  (Ginge* 
nommenl)eit  uub  (Sd)mer$  im  Kopf,  ©djwinbel,  <Sinne$täufd)uugen, 
£d)Werbefinnlid)feit,  ^rrereben,  lallenbe  <Sprad)e,  u.  a.  m.),  bann  ift  baS 
gieber  n  e  r  o  ö  3.  2lber  nid)t  nur  acute,  fonbern  aud)  d)ronifd)e  Kranf* 
l)eiten  fönnen  mit  gieber  oerbunben  fein,  uub  bejeidmet  man  lang  an* 
baltenbe  gieber,  wie  fie  meift  bei  d)ronifd)en  Kranfl)eiten  oorfommen,  uub 
bie  mit  ftarfer  «Cjtybation  einl)ergel)en,  als  bjefttfdje  ober  3el)r* 
f  i  e  b  e  r. 

Slcute  (refp.  fieberhafte)  Kranfljeiten  Werben  aud)  ent^ünb* 
1 1  d)  e  genannt,  weil  ^äufig  bei  biefen  KranHjeiten  (E  o  n  g  e  ft  i  o  n  e  n  ober 
(5  n  t  j  ü  n  b  u  u  g  e  n  (ebenfo  wie  gieber  aber  nur  als  Kran!l)eit8erfd}einun* 
gen)  oorfommen.  Gongeftion  nennt  man  bie  23lutüberf üllung  eines  Organs 
in  gotge  ocrmet)rten  33Iutanbrang8.  33ei  @nt$imbungen  ift  ber  33lutau* 
brang  (bejw.  bie  iölutüberfiillung)  nod)  ftarfer,  fo  baß  fid)  baS33fut  in  hm 
feinen  <ßulSaberäftd)en  uub  ben  kapillaren  ftaut,  uub  bie  ©efäjjwänbe 
nnberuatürlid)  auSgebebjnt  werben.  £)ie  entgtinbete  Stelle  ift  in  golge  ber 
4Bhitftauuug  rjetß,  gefdjwoflen  uub  rotl)  uub  fdjmeqt,  falls  fie  (Smpfinbunge^ 
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neroen  enthält.    §ört  bic  Gmt$imbung  batb  Wieber  auf,  bann  berfdjwin* 

ben  aud)  jene  $ranft)eitS<@ntt3ÜubungS')erfd;einungen,  uttb  bei*  33lutfreiS* 

tauf  oertäuft  wieber  in  bcr  früheren  (normalen)  Steife,    dauert  bie  dnU 

3ünbung  aber  an,  bann  Werben  buvd)  ben  £>rucf  bei*  VtutauSftrömung  burd) 

bic  ©efäßwänbe  Steife  beS  35tutplaSmaS,  rotf)e33tutforperd)enunb  Ijaupt* 

fädjlid)  bie  (an  ben  Söcmben  prütf  gehaltenen,  ranbftänbigen,  f.  ®,  146) 

Weißen  23tutforperd)en  in  bie  ©eroebe  gepreßt  (f.  gig.  180).    Tlan  nennt 

biefe   auSgewanberten   (meinen)  ®lutförpertf)en   G?  i  t  e  r  f  ö  r  p  e  r  d)  e  n 

unb  bie  gange  Sftaffe  beS  aus  ben  ©efäßen  berbrängten  33luteS  51  n  §  g  e  * 

f  d)  w  i  £  t  e  $  ober  d  *c  f  u  b  a  t.    £et*tereS  Wirb  bon  bem  umliegenben  ©c* 

webe  entweber  wieber  gertljeitt  refp.  aufgefogen,  ober  eS  fommt  3itr  33er* 

eiterung  (Slbfcepilbung,  33er* 

fd)Wärung)  ober  gur  gorma- 

tion    neuen    23inbegewebeS. 

Senn  mir  uns  3.  33.  einen 

(Splitter  in'S  gteifd)  ftedjeu 

unb  benfelben   nidjt   Wieber 

IjerauSgtetjen,  fo  ent^ünbet  fid) 

bie  betr.  Äörperftelle;  fie  wirb 

rotf)  unb  fjeiß  unb  fdjwitft  an, 

weit  aus  ben  Slrteriengweigeu 

gtüfftgfeit  nebft  23tutförper* 

ä)tn  in  baS  umgebenbe  @e* 

Wtbe    „auSgefdjwifct"    Wirb. 

Sirb  baS  (Sjrfubat  nun  nidjt 

wieber  reforbirt,  bann  liegen, 

Wie  gefagt,  gweiSftögtidjfeiten 

beS  weiteren  gntgimbttttgSber*  <* 

fmtfä  ttnr  ßmhiiphpr  f»tfh*>t  toei6cuni)c)rotricSS{utfövfcrdjen(9td)fcnftront).  SMe ioeifiett 
luujs    um.     vsiuiucuei    uuuei  ß5tnerim©ch>cBefinbaug8ctDattbcrtc>Dci6cS5Iu«§r))cv^ctt 

fid)  eine  fefte,  narbige  Sftaffe  <®torför»er«cn). 

um  ben  (Splitter,  in  weldjer  ber  letztere,  wie  in  einer  Zapfet  eingefd)toffen, 
unbefdjabet  liegen  bleiben  fann,  ober  ber  (fid)  bilbenbe)  (giter  gerweidjt  uad) 
unb  uad)  baS  umttegenbe  <$c\vebe  unb  baljnt  fid)  unb  bem  (Splitter  einen 
Seg  nad)  außen.  33ei  bösartiger  Vereiterung  (bei  fehlerhafter  SSunbbe* 
tjanblung)  fann  eS  aber  aud)  fdjließlid)  gum  „branbigen"  Slbfterbcn  (f.  @. 
144)  beS  eiternben  Körperteils  fommen.  £er  (SntgimbungSguftanb  ift 
anbererfeitS  (bei  33itbung  bon  neuem  ($e\vtbt)  bie  fjauptfädjlidjfte  Urfad)e 
ber  Söunbljeitung.  Veranlaßt  werben  (Sut^ünbungen  jumeift  burd)  äußere 
(Sinwirfungeu;  mitunter  geigt  aber  baS  33  tut  fetbft  Neigung  3U  Gmtgim* 
bungen  (3.  33.  beim  acuten  ©elenfrt)eumatiSmuS),  unb  ift  bann  bie  Ur* 
fad)e  ber  (Sntgimbungen  in  tiefer  33efd)affeul)eit  beS  Blutes  3U  fudjen. 
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(Sine  Sroufljett  wirb  entweber  oolfftäubig  geseilt,  ober  fie  ntftet  fidj 
bauernb  in  unferem  Körper  ein,  oljuc  gur  birecten  £obeSurfad)e  gu  werben, 
ober  fie  fiUjrt  ben  Xob  gerbet.  -3m  erftgenannten  gälte  (ber  ootlrommeneu 
Teilung  ober  ©enefung)  werben  bie  franftjaften  (anatomifdjen  ober  cfyemi* 
fcfjen)  SBeränberungen  nebft  t>tn  functioneflen  (Störungen  im  Körper  wie- 
ber  befeittgt,  nnb  ber  normale  ©toffwed)fet  beginnt  oon  neuem,  als  ob  er 
nie  Dörfer  geftört  worben  wäre.  £)iefer  Uebergang  oon  $ranfl)eit  gu  ©e= 
f unbljeit  ootlgiel)t  fid)  aber  nid)t  mit  einem  Wlak.  (5r  Wirb  vermittelt  burdj 
bie  3unf^en3eit  ber  üteconoaleSceug,  in  wefdjer  bie  $ranft)eit 
gwar  fdwn  wieber  befettigt  ift,  in  gofge  ber  (Sinwirhtng  berfelben  auf  icn 
Körper  fid)  in  biefem  aber  nod)  eine  meljr  ober  miuber  große  ^mdjt  unb 
Qnnpfinblid)feit  gegen  äußere  (Sinflüffe  bemerlbar  mad)t.  Qm  £aufe  ber 
©enefuug  refp.  wäfjrenb  ber  $Recom)afeSceng  tritt  aber  bisweiten  eine 
$ranft)ett  (g.  23.  Xt)pf)uS)  nochmals  auf,  b.  f).  eS  fommt  gu  einem  9t  ü  d  * 
fall  ober  SKecibio. 

3m  bem  oben  gulettf  erwähnten  gälte,  in  Wetd)em  eine  Äranfljeit  mit 
bem  £obe,  bem  9Iuf()öreu  beS  ©toffwed)felS,  enbet,  fjaben  wir  gu  unter* 
fcljeibeu,  ob  ber  ©toffwed)fel  nur  in  einem  ober  mehreren  Organen  ober 
im  gongen  Körper  unterbrodjen  wirb.  SOcit  bem  2luff)ören  beS  gefammten 
@toffwed)fefS  ftirbt  ber  gange  Organismus,  wirb  gur  £eid)e  unb  löft  fid) 
nadj  unb  nod)  wieber  in  feine  unorganifdjen  iöeftanbttjeile  auf.  3ft  ba* 
gegen  ber  Stoffwedjfel  nur  in  einem  £l)eite  beS  Körpers  gum  ©titlftanb 
gefommeu,  bann  ftirbt  nur  ber  betr.  £t)eil  ob,  wirb  branbig,  ofjne  bog  ber 
übrige  Körper  burd)  baS  Slbfterben  biefeS  einen  £t)eitS  in  SDcitteibenfdjaft 
gebogen  werben  muß. 

©ä'ufig  tritt  aber  ber  britte  galt  ein,  baß  nämlid)  nur  eine  unooltftäu* 
bige  ©enefung  gu  ©taube  fommt,  b.  1).  bie  tonftjett  fefct  fid)  in  unferem 
Körper  feft,  o^ne  gur  birecten  £obeSurfad)e  gu  werben.  2Ötr  tjaben  habä 
gwei  oerfd)iebene  Wirten  ber  unüollftäubigeu  ©enefung  gu  unterfdjeiben. 
(Sutweber  fjat  bie  urfpritnglidje  (uid)t  gang  ausgefeilte)  $ranft)ett  eine 
onbere,  f ogen.  92  a  d)  I  r  a  n  1 1)  e  i  t  gut*  golge  ober  fie  hinterläßt  nur  eine 
eigentl)ümlid)e  @d)Wäd)ung  beS  Körpers,  bie  fid)  in  einer  £)  i  S  p  0  f  i  t  i  0  n 
gu  anberen,  neuen  ßrfranfungeu  lunbgiebt. 

9cad)fran!l)eiten  fönnen  fowof)l  örtliche  als  aud)  allgemeine  fein,  unb 
foun  fid)  eine  jebe  berfelben  aus  einem  örtlichen  ober  einem  allgemeinen 
Reiben  entwid'eln.  Crine  5(ugeufranft)ett  !ann  mit  Äurgfidjtigfett  unb  eine 
Dfjrenfrattffyett  mit  (gdjwerljörigfeit  iljven  21bfd)luß  finben.  (Sbenfo  mag 
ein  conftitutionelleS  Reiben  in  eine  örtlidje  9iad)franf()eit  übergeben;  fo 
wirb  g.  $8.  beim  acuten  @elenlr()eumatiSmuS  l)äufig  ein  £>ergftappenfef)ter 
erworben,  @iue  örtltdje  s3tad)f'ranfl)eit,  gleid)tnel  ob  fie  aus  einem  örttt* 
d)en  ober  einem  allgemeinen  Reiben  eutftanben  ift,  nennen  wir  aber 
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einen  „o r  g  a  n  i  f  cl)  en  g  e  1)  1  e r\  (Ein  foldjer  ift  aber  nidjt  31t  uerwedj* 
fein  mit  bem  oben  erwähnten  partiellen  (branbigeu)  Slbfterben  eines  £ör* 
perttjeits.  (Ein  mit  einem  organifdjen  geiler  behafteter  ftörßertfjeil 
nimmt  recrjt  wol)t  nod)  am  8eben£l)eit;  fein  33au  nnb  feine  Functionen 
weidjen  nur  bte  3U  einem  getuiffen  ©rabe  oou  bem  Normalen  ab.  Qn 
einem  „branbigeu"  Organ  ift  bei*  ®toffwed)fet  aber  gan3  unterbrochen, 
b.  i.  finben  überhaupt  feine  £eben3oorgänge  mefjr  ftatt.  —  ^Allgemeine 
SRadjfranHjeiten  fönnen  fid)  aber  nidjt  nur  aus  conftitutionetlen,  fonbern 
anä)  aus  örttidjen  Äranffjeiten  herleiten  unb  babei  nod)  oou  organifdjen 
getjlern  begleitet  fein.  @o  oermögen,  wie  wir  oben  ferjon  bei  ben  £)ty8cra* 
fien  befprod)en  rjaben,  urfpritngtid)  locafe  £ranff)eiten,  3.  33.  ber  ?eber, 
nur  31t  oft  als  SNadjfranfljeiten  ben  gan3en  Organismus  iuSDJitfeibenfdjaft 
3U  gießen. 

£>ie  £ispofition  3U  anbereu,  neuen  (Erfranfungen,  meiere  nur  als 
3Weite'9lrt  ber  unöofiftänbigen  ©cnefung  f  ernten  gelernt  fjabeu,  entwiefett 
fiel)  in  ber  SReget,  oljne  ba$  loir  eine  Atmung  baoou  rjaben.  (Erft  wenn 
eine  neue  (Erfranhmg  eintritt  ober  fid)  öfter  wieberfjolt,  begießen  Wir  fie 
auf  baS  urfprimgtidje  Reiben  unb  erlernten  btn  3ufammeul)ang  gtutfcfjen 
Urfad>e  unb  SSirfmtg  tu  jener  £)i$pofition. 

(Eine  9cad)franft)eit  lauu  uatiirftd)  ebenfo  wie  eine  neu  entftanbene 
$ranf!jeit  gum  Stöbe  führen.  £ie  Dielen  3ftenfdjeuleben  3.  33.,  weldje  all* 
jäl)r(id)  an  l)uugenfd)Wtnbfud)t  ju  ©runbe  geljen,  legen  berebteS  3eugnt§ 
bafür  ab !  (Eine  9cad)frauft)eit  fann  and)  geseilt  werben,  wirb  eS  aber  nur 
fetten.  SfteiftenS  uiften  fid)  bie  9cad)franff)eiteu  unb  bie  £>iSpofttiouen  auf 
£eben8$eit  in  unferem  Körper  ein.  £)a$  f  oll  nun  aber  u  t  d)  t  f)ei£en,  ba§ 
9tad)franf()eit  unb  ^iopofttton  in  jebem  21ngenblicf  unfer  Seben  bebrotjen. 
tränte,  loetdje  an  einem  organifcfjen  gebjter  ober  einer  allgemeinen  Oiadi- 
frantTjeit  leiben,  ober  31t  (Erfranfungen  bisponirt  finb,  fönnen  red)t  worjf 
alt  werben,  fofern  fie  üjre  ?ebeuSweife  nur  immer  mit  9cücfftd)t  auf  iljrcu 
^uftaub  einriebten !  ^0  Ijaben  3.  33.  mit  einem  organifd)en  gergfefyler 
33et)aftete  förpertidje  unb  geiftige  5(nftrengungen  unb  erljifcenbe  epeifeu 
unb  ©etränfe  3U  meibeu;  fo  verlangen  ^tadjfranffyeiten  ber  £eber  förper* 
liege  Bewegungen  unb  geeignete  £iät,  unb  fo  barf  jemanb,  ber  3U  (Er* 
fältungen  geneigt  ift,  fid)  niemals  bem  £uge  ausfegen,  u.  a.  m. 

£)ie  $ranft)eiten  finb  entmeber  e r w  0  r  b  e  u  e  ober  ererbte  (an- 
geborene),  lieber  bie  Urfadjen  ber  erworbenen  £ranfl)eiten  ift  nod) 
wenig  (SidjereS  ermittelt.  J$ebe  ßranffjett  Ijat  befauntlid)  il)re  Urfadje, 
unb  biefe  wirft,  wie- ebenfalls  )d)ou  gefagt,  guerft  auf  bie  ^elle  ein.  2lber 
jebe  £ranff)eitSnrf  ad)e  fjat  nid)t  immer  biefelbe  Sirfung;  S)urdjnäffung 
fann  3.  53.  bte  oerfdjtebenften  Äranffjeiten  3m*  gofge  Ijaben.  TOt  33e= 
ftimmtt)eit  fönneu  wir  nur  fagen,  ba%  bei  Umftanb,  weldjer  jdjeinbar  bie 
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tonffjett  Ijeroorrief,  tu  ben  meiften  gälten  nur  bie  ©etegeuljeüS:- 
uv  f  a  d)  e  mar,  b.  1).  nur  beut  2(  u  §  b  r  u  c()  ber  $ranfl)eit  SBeranlaffung 
gab,  wäfyrenb  bie  ftraut'fyeit  felbft  im  Körper  fcfjon  vorbereitet  gewefeu  ift 
(burd)  fcf)ted)te  (Sruäljrung,  fd)fed)te  2Bol)uung,  übermäßige  Sluftreu* 
gung,  u.  f.  w.).  £)ie  meiften  erworbenen  Brautzeiten  werben  nidjt 
burd)  einen  zufälligen  llmftanb  (©etegeuljeitSurfacfye),  fonbern  burd) 
eine  Zutage  ober  £)  i  8  p  o  f  i  t  i  o  n  oerautaftt,  bie  oon  ber  oben  er* 
wäljuten  £)t$pofttion,  jener  unoolfftänbigcu  ©euefuug,  wol)t  gu  unter* 
fdjeiben  ift.  £et^tere  ift  bie  gotge,  uub  erftere  bie  Urfadje  einer 
urfpvfmgltdjeu,  primären  drfränfmtg.  —  £ie  Urfarfjeu  ber  angeborenen 
ftrauftjeitcn  liegen  l'lar  auf  ber  §anb.  £ie  bcfrudjtete  (Stelle,  aus  wef* 
djer  fid)  ber  tl)ierifd)e  CrganiSmuS  eutwiefett,  ift  ba$  ^robuet  integriren* 
ber  33eftaubtf)eile  beiber  Altern,  uub  alle  33or3Üge  uub  ©ebredjen,  Weldje 
bem  $ater  ober  ber  iDhitter  ober  beiben  angehören,  fiub  im  Meinte  in  ber 
^igelte  unb  in  ber  gotge  in  bem,  au3  biefer  3^11e  entftel)euben  (Sprößling 
entljalteu.  Senn  alfo  Sßater  ober  SDhttter  jur  $eit  ber  3eftbefrud)tuug 
mit  irgeub  einem  Reiben  behaftet  waren,  bann  mu(3  fid)  biefeS  oererben. 
ü%  ift  aber  burdjauS  nidjt  nbrfyig,  bag  fid)  bie  $rauf't)eit  als  foldje  oererbt. 
33ei  ber  Uebertraguug  auf  bie  ^adjfommenfdjaft  fd)Wäd)t  fid)  fogar  in  hen 
meiften  gälten  baS  $ranff)eit3gift  berart  ah,  baf$  bie  betr.  $ranft)eit  in  i>cn 
9cad)foutmen  nur  nod)  eine  £)  i  $  p  o  f  i  1 1  o  n  ober  Anlage  gu  Brautzeiten 
oeraufaßt.  ©aS  ift  um  fo  fidjerer  ber  galt,  je  milber  bie  gönn  ber  efter* 
liefen  Brautzeit  (ober  3)i3pofition)  war. 

©ar  oiele  Branffyeiten  finb  auf  fokbe  ererbte  BranffyeitSanfageu  gu* 
ritdjufi'tljreu.  3Son  einer  9?eil)e  öou  Brautzeiten  wiffeu  wir  fogar  gau$ 
beftimmt,  ba£  fte  in  ben  meiften  gälten  auf  Vererbung  berufen  unb  gau^e 
©euerationeu  fyeimfudjen.  ©er  23offSmunb  fagt:  „(SS  fteeft  in  ber  ga- 
milie",  uub  leiber  fyat  er  aud)  in  biefer  iöe^ieljung  ba$  9iid)tige  getroff ett. 
@o  uttterfd)eibet  man  Don  berartigen  erblid)en  £)iSpofittonen  bie 
rl)eumatifd)e,  bie  catarrbalifdje,  bie  fcropljulöfe,  bie  gid)tifd)e,  n.  a.  m. 
Qat  3.  23.  ber  ©roftoater  ober  ber  SSater  an  ©id)t  gelitten,  fo  muft  ber 
9(ad)fomme  immer  gewärtig  fein,  oon  bemfelben  Reiben  befallen  gu 
Werben;  er  ift  utr  ©id)t  bisponirt.  !£)a$  ©leidje  gilt,  wie  gefagt,  oon  bem 
9?l)eumatt3mu$.  oon  £atarrf)en,  ©cropfyeln,  <Sd)Winbfud)t  unb  aud)  oou 
gewiffeu  ©efd)led)tStYanff)eiteu.  ättan  foll  alfo  nid)t  um  feiner  felbft 
willen  allein,  fonbern  aud)  mit  §tnfid)t  auf  eöentuelle  9ßad)fommen* 
fd)aft  feine  ©efunbfjeit  Ritten,  refp.  ©eilung  ober  £inberung  eines 
(erworbeneu  ober  ererbten)  öeibenS  erftreben.  d%  folgt  barauS  aber 
aud),  ba £  man  fiel)  bei  ber  2lu$wal)(  eines  ©atten  ober  einer  £ebenSgefäljr* 
tin  üor  allen  fingen  oon  ©efunMjeitSrüct'ficfyten  leiten  (äffen,  unb  nidjt, 
Wie  bieS  ja  leiber  nur  gu  oft  gefd)ief)t,  bie  (Sljefdjtiefmug  gu  einer  rein 
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cjefcl)äftticljen  Xran«action  fjerabwürbigen  foltte.  (Sntweber  tft  ber  SSater 
ober  bie  Butter  franf  unb  überträgt  ein  erworbene«  ober  ererbtes  Reiben 
auf  bte  Hiuber,  ober  gar  finb  beibe  Ottern  Iran!  nnb  Raufen  bann  ifyre  ge* 
meinfcfyaftlidjen  ©ebredjen  in  bem  finblidjen  £5rgani«mu«  au,  ber  feiner* 
feit«  biefe  $ranff)eit  ober  £t«pofttion  weiter  »ererbt,  wenn  e«  iljm  burd) 
eine  ftrict  geregelte  £ebeu«weife  nid)t  gelingen  foltte,  bte  $rauff)eit  ober 
£i«pofition  in  feinem  Körper  sunt  (Srlöfdjen  gu  bringen.  3n  folgern 
gälte  wirb,  wie  gefagt,  bte  ®ranfl)eit,  wentgften«  at«  tonfrjeitSaufage, 
bis  in  fpäte  (Generationen  gu  oerfolgen  fein. 

2Ber  alfo  an  einer  fdjivereu  ßranftjeit  leibet,  foltte  überhaupt  lieber 
ntcfjt  fyeiratljen,  unb  wer  gu  einer  $ranfl)ett  bispontrt  tft,  foltte  nid)t  »er* 
geffen,  bog  bie  ifjm  etgentljümlidje,  wie  jebe  attbere  ®rautr)eitsanlage  eine« 
großen  £l)eil3  iljrer  $raft  beraubt  wirb,  wenn  man  eine  gefunbe  ^erfou 
fjeiratljet. 

(Sin  rüljrenbe«  33eifptel  oon  freiwilligem  SSergidjt  auf  ba«  t)öd)fte 
£ebeu«gtüd:  (ber  (Stje),  ba«  gugtetd)  erläutert,  wie  audj  eine  vernünftige 
„3udjtwa()("  gur  23erwifcf)ung  erbtid)  fortlaufenber  ßranfljeiten  öiel  bei* 
trägt,  wirb  au«  beut  £orfe  STenna  im  fcfjweigerifdjeu  Danton  ©raubünben 
berichtet.  @eit  ^atjren  r)errfc()te  unter  ber  bortigeu  33eootferung  bte  331uter* 
lranfl)eit,  ein  erbttdje«  Reiben,  bau  fid)  burd)  fpoutatte  Blutungen  ober  eine 
franffyafte  Neigung  gu  lebensgefährlichen  Blutungen  bei  ber  geringfteu 
SSerletjung  äußert.  SSon  biefem  Seiben  tft  befannt  (fo  bunfel  ba$  Sßefeu 
unb  bie  Gmtfteljung  biefer  3tratri1)eitfonftnod)fiub),  ba§  weift  nur  Knaben 
biefe  $ranfl)eit  ererben,  baß  aber  bie  Vererbung  fjauptfädjtid)  burd)  ba$ 
weibtidje  ©efdjledjt  erfolgt,  beun  man  l)at  beobachtet,  ba%  „33futer",  bk 
fiel)  mit  9tid)tbluterinnen  öerljeiratljeten,  in  ber  9tegel  Feine  Bluter  gn 
9cad)fommen  tjaben,  wäljrenb  bie  STöd)ter  oon  Blutern,  obwol}!  felbft  oon 
ber  £ronfl)eit  oerfcfyont,  faft  immer  „btutenben  $inbern"  ba«  Xebcn  gaben, 
and)  wenn  ber  SSater  fein  Bluter  war.  ©e  befd)loffen  beun  bie  Qumy 
fraueu  oon  Xemta  eine«  £age«  fammt  unb  fonber«,  fid)  nie  gu  oerl)eiratl)eu, 
unb  feit  fiel)  bann  bie  oorfjanbeuenmännlidjen -Bluter  mit  gefuubeu  grauen 
oerefyeticfytcn,  blieb  bie  23eoötferung  jene«  Dorfe«  oon  ber  genannten  $ranf* 
t)eit,  bie  über  ein  3al)^unbert  fürcl)terlid)  gekauft  fjatte,  faft  gang  oer-~ 
fd)ont.  3um  völligen  (Srlöfdjen  gelangte  bie  $ranfl)eit  freilid)  nid)t,  unb 
bie  Anlage  gu  ber  $raufl)eit  oererbte  fid)  jebenfall«,  wtnn  aud)  uubemerfbar, 
Weiter. 

4öei  ber  953ar)l  eine«  Sebeu«gefäf)rten  laffe  man  alfo,  nodjmal«  gefagt, 
oor  allen  ^Dingen  @efunbf)eit«ritcfftd)ten  beftimmeu.  äftan  frage  fiel)  gu* 
oörberft,  ob  man  felbft,  unb  ob  ber  ober  bie  (Srforene  gefunb  tft  33eruei= 
nenben  galt«  tft  bie  §eiratf)  bi«  gur  ©enefung  gu  oerfd)ieben.  3ft  biefe  eine 
unoollftänbige,  b.  I).  hinterläßt  fie  eine  XiSpofitiou  ober  $raufl)eit«au= 
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läge,  ober  nmr  fdjon  eine  fofdje  (erroorbeue  ober  ererbte)  üorljcmbett,  bann 
überlege  man  fiel),  ob  bie  £)tepofttiou  sn  ljeiratljen  geftattet.  $n  Reifet- 
t)aften  gälten  ift  uubebiugt  ein  tüd)tiger  2lr$t  $u  9?atl)e  3U  3iet)en.  (Eifdjeint 
bie  (51)efcl;(icjsung  guCäffig/  fo  l)eiratl)e  man  feine  ^ßerfon,  roeldje  bie  gleiche 
£raufl)eit£aulage  l)at.  2lncl)  ba$  §eirat()eu  Don  33lut30ettuanbten  §at  gu 
unterbleiben,  benn  abgefeljen  oou  beu  erblichen  ©ebredjen  ber  betr. 
ganülie,  loeldje  baburd)  uereinigt  »werben,  fyaben  fiel)  (Sfjenjtmfcfycn  33lut3* 
oenuanbten,  befouberS  bie  gnjifdjen  ®ef$urifterfinbern,  ^roifdjen  Dnfet 
nnb  Nidjte  unb  jiuifdjen  £aute  unb  ifteffe,  burd)fd)nittlid)  als  nadjttjetfig 
für  bau  leiblidje  unb  geiftige  2Bol)l  ber  9cad)fommeu  erroiefen.  ßiubcr, 
bie  mit  einer  ererbten  3lraufl)eit3anlage  gur  $3elt  gefommen  fiub,  muffen 
aber  gleid)  oon  ©eburt  an  mit  befonberer  (Sorgfalt  geljegt  nnb  gepflegt 
werben,  unb  groar  nidjt  nur  um  bie  fraufljafte  Zulage  im  $iube  fetbft, 
fonbern  and)  in  beffeu  eoentuelleu  Nadjfomnten  möglidjft  ju  uuterbritefen. 
3ur  23etel)ruug  ber  gamilieumitglieber  felbft  unb  be$  2lr$te$  lege  mau 
aber  bei  ber  ©eiratl)  ein  „(Stammbud/'  an,  in  roeldjeS  man  bie  eigene 
1)i3pofition  unb  bie  ber  ©attiu  einträgt.  Qn  baSfelbe  23ud)  fiub  audj 
alle  tenfljeitsfätte,  bereu  man  fid)  aus  bem  Seben  ber  Voreltern  erinnert, 
unb  foldje,  roeld)e  fid)  fpäter  in  ber  gamilie  ereignen,  nebft  beut  Verlauf  ber 
tanffyett  (geseilt  ober  nid)t  oollftänbig  geseilt)  einzutragen.  (So  eutftefjt 
mit  ber  ,3eit  e*ne  fücfenlofe  gamitien=©efuubl)eit$*  begio.  $raureuge* 
fd)id)te,  aus  toeldjer  bie  gamilienntitglieber  unb  ber  9(r$t  roidnige  Finger- 
zeige bejüglid)  ber  g-eftftelluug  einer  geeigneten  £eben$roeife  ober  einer 
etioaigen  (au$  ber  gamiltcubispofitiou  entfpringeubeu)  totifljeit  fdjöpfen 
fönnen. 

Ueber  bie  Urfadjen  ererbter  ®ranft)eiten  roäre  nod)  nadj^utragen,  ba§ 
bie  betr.  ßranffjett  nid)t  immer  oon  ben  Altern  bjequleiten  ift.  ©inb  bie 
letzteren  gefuub,  fo  fann  bod)  bau  $inb  bereite  fvcmf  ba$  £id)t  ber  2Belt  er* 
Miefen,  roeun  bie  ($ntioicftung3oorgänge  be£  Neugeborenen  (im  SKutter* 
leibe)  fatfdje  loaren.  (Sine  fonft  gefunbe  Butter  fann  audj  ein  f'ranfeS 
$inb  gebären,  menn  fie  gerabe  uuifyreub  ber  (Sdjroaugerfdjaft  erfranft.  2llf  o 
feib  be^utfam,  3l)r  nierbeuben  äftütter  !*) 

3B  i  e  e  r  f  e  n  n  t  man,  ba§  man  f  r  a  n  f  t  ft  ?  Qm  allgemeinen 
läßt  fid)  fagen,  baß  ©efunbfjeit  unb  Äranftjeit  fid)  burd)  @emeingefitl)le 
bemerfbar  mad)en,  roeld)e  als  2öol)lbel)agen  refp.  Unbehagen  ober  (Sdmterj 
Sunt  luSbrucf  fommeu.  £et3tere,  ba%  Unbehagen  unb  ber  ©djuierj,  fiub 
immer  ein  fidjereS  ^eidjeu,  baß  fid)  in  unferem  Körper  ein  franfljafter 
^rocejs  oolljiel)t.  Söie  aber  bie  ©tärfe  tiefer  beiben  ßmpfinbungen  nie 
ein  uertäftlidjer  ^aßftab  ift,  nad)  roetdjent  roir  ol)ue  weiteres  bie  ©efätjr* 


*)  9>tät>ercä  barüber  f.   fcen  im  ajcitfjen  Verlage  erfducnenen  „©pecialar^t  für 
grauen." 
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lidjfeit  eines  £etbenS  beftimmeu  tonnten,  unb  tüte  ber  ©ij  beS  ©djutergeS 
nicfjt  gugfeid)  ber  @ifc  ber  betr.  £ranft)eit  fein  muß,  fo  ift  baS  allgemeine 
2M)lbel)agen  feine  unbebint3te  ©arantie  bafür,  ba$  mir  oollftänbig  gefuub 
finb.  9tnr  in  feltenen  gälten  geigt  fiel)  eine  tranffjeit  fdjon  int  erfteu 
Stabium  beS  (£ntftef)enS  burd)  (Störung  beS  allgemeinen  förderlichen  33e= 
IjagenS  an. 

Sir  fönnen  uns  alfo  tuoW  befinben  nnb  babei  bod)  eine  f  ranfljett  — 
int  Meinte  —  in  uns  fjerumtragen,  b.  Ij.  toir  nterfen  pmeift  nichts  baoon, 
roenn  ein  franffjafter  ^proceß  in  uns  feinen  Anfang  nimmt.  £)aS  erflärt 
fiel)  barauS,  baß  nnferem  ©emeingefüf)!  gemiffe  ©renken  gefegt  finb.  £)aS* 
felbe  ift  nidjt  fein  genug,  um  uns  bie  Vorgänge  in  beu  &lkx\  gur  (gntpfin* 
buug  gn  bringen,  (Srft  toenn  bie  djemifdjeu  nnb  anatomifdjen  Störungen 
bie  ©eroebe  angegriffen  fyaben,  ftellt  fief)  Unbehagen  refp.  Sdmterg  ein. 
21uS  bem  gleiten  ©runbe  merfen  mir  nidjtS  bauon,  wenn  mir  eine  ®ranf* 
IjeitSanlage  enuorben  ober  ererbt  l)abeu.  (Sine  £)i3pofittott  fyat  ifyren  Si^ 
in  ben  3e^etl;  f*e  ift  eine  Dornbergeljenbe  ober  bauernbe,  oon  ber  normalen 
33efdjaffenl)eit  abmeidjenbe  (Sigentl)ümlid)feit  ber  &tl\txi,  in  gotge  bereu 
ledere  geitroeittg  (bis  gum  Eintritt  ber  „©elegenfyeitSurfadje")  ober  fort* 
mäfjrenb  für  oerfdjiebene  ober  gang  beftimmte  ^ranffjeiten  empfänglid) 
finb. 

(So  lauge  bie  franffyaften  Vorgänge  int  Körper  fidj  auf  bie  £dkn  be* 
fdjränfen,  befinbet  fid)  bk  $ranff)eit  im  latenten  ,guftanbe.  Tiod)  mad)t  fidj 
baS Reiben burd) feine  $ranfl)eitSerf#djetnungen  ober  @  ty  m  p  t  o  * 
m  e  äu^ertid)  bemevfbar  ober  fühlbar,  b.  1).  bk  $ranfl)eit  ftef)t  im  Sßorberei* 
tungSftabium  („OncubattonSgeit").  Sdjmerg  unb  Unbehagen,  biefe  auto* 
matifdjn'eflectorifdjen  „SarnungSfignate",  rceldje  metben,  baft  in  nnferem 
Körper  ein  abnormer  Vorgang  ftattfinbet  (f.  @.  223),  finb  aber  in  ber 
9xege(  bie  erfteu  für  btn  £aien  bemerfbaren  &ranfl)eitSerfd)einungen.  ,3U 
iljnen  gefelleu  fid)  früher  ober  fpäter  nod)  aubere,  objeetine  Symptome, 
lueldje  fict)  aud)  oon  anberen  ^ßerfouen  erfennen  laffen  unb  in  51bmeid)un* 
gen  oon  ben  normalen  pl)t)fifalifd)eu  ober  pl)t)fiologifd)eu  (Sigenfdjafteu  ber 
betr.  ©emebe  ober  Organe  ober  beS  gefammten  Organismus  befielen. 
£)ie  pl)l)fifalifd)en  ©genfdjafteu,  \vk  Sonn,  ©röße,  @onfifteng,  garbe,  u. 
a.  nt.,  ober  bie  pfyrjfiotogifcfyen  Tätigkeiten,  wie  2ltf)meu,  £>ergtl)ätigfeit, 
Stuhlgang,  DautauSbünftung,  u.  f.  ro.,  geigen  fid)  auffallenb  öeränbert, 
unb  an  ber  ganb  ber  fubjeetioen  Symptome  (Unbehagen  ober  Sclmterg) 
unb  ber  p^fifalifdjen  unb  functionellen  $ranf'f)eitSgeid)en  (einfdjliejlid)  beS 
gieberS)  ober  auf  @runb  einzelner  berfelben  lägt  fid)  bie  ÜD?el)rgal)l  ber 
®ranf()etten  erfennen.  Qn  maudjen  gällen  ift  aber  eine  ftcfyere  £>  i  a  = 
gnofis,  b.  i.  geftftellung  ber  $ranff)eit,  überhaupt  nidjtmöglid),  unb  in 
tneleu  gällen  bebarf  es  bagu  nod)  anberer  —  djemifdjer  unb  mtfroffopifdier 
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—  Beobadjtungen.  £>ie  £t)emie  liefert  un$  bte  SDcittef,  bte  d)emtfd)en 
(Störungen  im  Organismus  feftguftetlen,  unb  unter  bem  SDlifroffop  öer* 
mögen  mir  bie  anatomifcfjeu  $ercinberungen  gu  beftimmen.  £)ie  d)emifd)en 
unb  mifroffopifdjen  Unterfudjungen  finb  (neben  ben  ^nl^  unb  Sempera- 
turmeffungen;  f.  Krankenpflege)  bie  guoerläffigfte  üD?etl)obe,  eine  Kran?' 
l)ett  gu  erfordern  3m  ©egenfafe  gur  SMagnoftS,  bem  Urtfyeil  über  ba$ 
Sefen  einer  Kvanfljeit,  nennt  man  ba$  Urtfyeil  über  ben  oermeiutltdjen 
Ausgang  einer  Kranftjeit  ^ßrognofis. 

Bon  ber  £)iagnoft$  unb  ber  heiteren  Beobachtung  be$  Patienten 
rjängt  bie  Betya  nblung  (£t)erapie)  ab,  b.  f).  bie  Slrt  unb  Seife,  roie 
man  bie  Kranftjeit  befampft.  2öa$  bie  djirurgifdjen  KranHjeiten  (ein- 
fcf)lieg(icr)  ber  klugen-,  £)r)reu*  unb  Kel)(r'opfSfranft)eiren  unb  ©eburten)  an* 
betrifft,  fo  uermag  ber  2Irgt  in  ben  meiften  geilten  bie  KranffyeitSurfadje  31t 
hebert,  begro.  ©  e  i  ( u  n  g  gu  oerfdjaffen.  Bei  ben  inneren  Krauftyeiten  be* 
ftetjt  bie  Befyanblung  aber  f)auptfäd)tid)  in  ber  Befeitigung  oon  (gdjmergen, 
«Sdjlafloftgfeit  unb  anberen  täftigen  KranH)eitSerfd)einungeu  unb  in  ber 
2lbt)altung  weiterer  @d)äbtid)leiten  Dom  Kranleu  (geeignete  £)iät  unb 
Pflege  beS  Patienten).  Die  geituug  ber  inneren  Kranffyeiten  t)ängt  ba* 
gegen  in  erfter  £inie  Don  ber  Statur  ab. 

<Sd)on  oor  2000  3a^*en  fagte  §ippo!rate$:  „£5ie  Statur  ift  e§,  lueldje 
bie  Kranffyeiteu  fyeilt."  2lud)  t)eute  nod)  fyat  biefer  2(u$fprud)  trorj  aller 
gortfcr)ritte,  loeldje  bie  mebicinifdje  2öiffenfd)aft  gemadjt  l)at,  feine  Berede 
tigung.  ©0  rann  ber  2trgt  g.  B.  bei  £uugenentgüubung  nidjts  weiter  ttjtttt, 
als  feinen  Patienten  mäßig  vuarme  unb  feudjte  öuft  einatfjmen  (äffen  unb 
btö  g-ieber  rebuciren.  £)a$  übrige  §eüung$gefd)äft  wirb  oon  ber  ^atur 
beforgt,  iubem  tiefe  btö  (I^fubat,  metcr)e$  aus  ben  £ungencapitfaren  in  bie 
£ungeublfi3d)eu  auSgefdjnntjt  loorben  War  unb  t)ier  gerann,  nueber  gu  einer 
(eiterartigen)  glüffigfeit  erroeidjt,  metdje  bann  ausgelüftet  ober  aufgefogen 
wirb.  Bei  ber  imngenfdjimnbfudjt  ift  redjt  rootjt  Leitung  mögttet).  £>er 
2lrgt  famt  biefetbe  aber  nur  (burd)  biätetifdje  begro.  t)t)gieinifdje  Borfdjrif* 
ten)  förbern,  mtityrenb  bie  Teilung  gang  unb  gar  oon  ber  9?atur  abgingt 
Cnttmeber  gebietet  fie  ber  eiterartigen  Bervoüftung  ber  £unge  ptöijtid)  unb 
unerwartet  £inl)alt,  ober  fie  oerfyinbert  ba%  weitere  Umficrjgreifen  ber  53er* 
eiterung,  inbem  fie  im  Umfreife  beS  fdjminbfüdjtigen  ßuugentt)eit3  eine 
fefte,  narbige  DJcaffe  bilbet,  weklje  fid)  als  ungerftörbare  ®renge  gwifdjen 
bie  franfe  unb  gefunbe  £ungenpartie  einlagert.  £)iefe  fefte  Sttaffe  entftefyt 
(rote  beim  Splitter;  f.  Gmtgünbung)  burd)  5tuSfd)U)itjung  einer  geudjttgfeit, 
welche  bie  33eranfaffung  gut*  Bilbung  neuen  BinbegettebeS  ift. 

@o  atigemein,  wie  §ippo?rateS  bie  §ei(?raft  ber  ^atur  rür)mte,  fönnen 
mir  baS  aber  freilief)  nid)t  mel)r  tfjuti.  Sir  wiffen  fyeute,  ba§  bei  ber 
?M)rgal){  ber  djirurgifdjen  Kranfljeiten  ärgtlidje  (Singriffe  erforberlid)  finb, 
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unb  baft  oljtte  eine  geeignete  Srcmfenpflege  niemals  bei  erfjebfidjen  Rxcmfc 
Reiten  eine  DoQftänbtge  ©enefung  mbglid)  ift.  Sir  iDtffest  ferner,  baß  and) 
bei  inneren  &ranff)eiten  bie  Dcatur  nid)t  immer  bie  eingetretenen  Störungen 
$u  befettigen  oermag,  unb  ba$  ein  tüchtiger  Slrgt  aud)  bei  inneren  &ranf* 
Reiten  burd)  Slqeneien  nidjt  nur  auf  9i ebener) Meinungen,  fonbern  and)  bi* 
rect  auf  bie  £ranft)eit£urfad)e  fyeiteub  etnnurfen  !ann.  Sir  Riffen  fcbliefc 
lief)  aud),  ba§  bie  9catur  einer  &ranff)eit  gegenüber  immer  mad)tlo3  tft, 
toenn  bei*  Körper  gefd)U)äd)t,  bie  Qonftitution  eine  fd)iDäd)lid)e  tft. 

£)  t  e  ©runbbebingung  ber©enefung  tft,  ba§  bie 
9?  a  t  u  r  b  e  3  Traufen  genug  Siberftanb$fäl)igfett  b  e  * 
f  t  £  t ,  bie  Angriffe  ber  $  r  a  n  f  1)  e  i  t  au3$uf)alten. 

Sir  fyabeu  im  Verlauf  biefe$  51bfdmitte3  brei  Derfdjiebene  Sranf* 
fyettSattlagen  fennen  gelernt.  3)ie  eine  bilbet  fid)  burd)  53ernad)täffigung 
be$  Körpers  unb  giebt  unter  ginpfommen  einer  ©elegenf)eit£urfad)e 
SBeranfaffung  gu  einer  Crrfrauhmg.  3)ie  gmeite  ift  bie  Jolge  einer  (nid)t 
Dollftäubig  geseilten)  ßrantyeit  unb  bie  britte  nurb  burd)  Vererbung  er* 
lüorben.  5Ule  btefe  brei  £i3pofitionen  faden  unter  ben  ^Begriff  ber 
(S  o  n  ft  1 1  u  1 1  o  n ,  tue(d)e,  wie  nur  rotffen,  „eine  2lbn>eid)ung  Don  bem 
©leidjgenndjt  ift,  in  bem  alle  &örpertf)eiteftef)enfo(tteu"  (f.@.  73).  SMefe 
3lbiveid)ungen  t»on  bem  normalen  ©leidjgenndjt  be£  Körpers  ftub  immer 
auf  (burd)  £eben8u>etfe,  £tima,  u.  f.  id.)  ertoorbene  ober  auf  ererbte  £)i$* 
pofitionen  jurütfjufüfjreu.  Seber  iUcenfd)  f)at  tDcf)l  einmal  feineu  Körper 
„Dernadjltifftgt"  ober  eine  frcmffyafte  Anlage  Don  einer  $ranff)eit  jurMbe* 
Ratten  ober  irgenb  eine  franffjafte  Sd)tt>äd)e  au$  ber  9?ei^c  feiner  23or* 
fahren  übernommen.  Sein  üDtefd)  ift  bemnad)  tu  Jeber  ©egieljung  Doli* 
fommen  gefunb. 

(53  mag  btö  übertrieben  ftingen;  aber  e£  tft  bennocfy  ttmfjv.  3m  Saufe 
ber  Vererbung  burd)  3al)rljunberte  fd)tt>äd)en  ficf)  bie  £i§pofttionen  3U 
einem  unmerfltdjen  ©rabe  abf  unb  rcätyrenb  be$  £eben8  be$  einzelnen 
SDJenfdjen  fann  nid)t  nur  eine  £)i£pofition  refp.Gonftitution  erworben  ober 
üerftärft,  fonbern  aud)  oerminbert  ober  (festeres  freitid)  fetten)  gan$  ge* 
tilgt  »erben.  £)ie  meiften  £}i£pofttionen  finb  tf)re$  franfljaften  (Sfjarac* 
ter^  fd)on  beraubt  toorben  unb  geben  fid)  nur  nod)  im  Temperament 
unb  geunffen  3Di°f^ncrafien  ^unD- 

£)a3  Temperament  etne3  9)?enfd)en  ift  bieUjtn  (bemDJrenfdjen)  eigen- 
tfyümtidje  fRei^barfcit  feinet  9ierDenftyftem3  äußeren  Grinbrütfen  gegen* 
über.  (5$  ift  flar,  baß  eine  Sranflje-it  ober  $ranff)ett3anfage  Diel  mit  ber 
«Stimmung  beS  üJfteufdjen  $u  tfyun  f)at.  ©in  trauter  ift  miftgeftimmt, 
mürvifd).  3lud)  bie  ?eben8n>eife  unb  »üerfjaltniffe  nrirfen  bauernb  auf  bie 
Stimmung  be3  SDcenfdjen,  unb  fo  leuchtet  e§  mor)t  ein,  bag  bie  Sempera* 
mente  urfprünglid)  au$  erworbenen  3M$pofitionen  (in  golge  Don  23ernaa> 
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tqffigmtg  be«  Körpers,  Himatifdjen  2?erl)äftuiffeu,  £eben«meife,  it.  a.  m.) 
eutftanben  unb  fid)  foäfyrenb  ber  langen  Rcttt  ber  meufd)lid)en  Ghtttotä* 
hing  au«  (Sompficatiouen  nen  erworbener  nnb  ererbter  üranf^ettöanlagett 
meiter  nmbilbeten.  Da«  ^Temperament  ift  im  ©ruube  nur  eine  Sleuße* 
rung  ber  Sonftttutum. 

33e,$eidmet  man  mit  Temperament  bie  9?eaction  be«  SftevöenftyftemS 
auf  äußere  GHnbriufe,  fo  nennt  man  ^bioftmcraficn  eine  cigentljümltdje 
Cnnpfänglid)feit  be«  törper«  für  beftimmte  äußere  3?ei$e  unb  (Smfffiffe 
mit  Erzeugung  beftimmter  unb  eigentümlicher  G?rfd)eimmgen  burd)  bie* 
felbeu.  $\i  ben  SMoftyncrafien  gehören  $.  23.  bie  2Iu«fd)täge  (9?effelfud)t), 
iveldje  manche  teilte  nad)  bem  ©euuß  beftimmter  ^al)rung«mittel($rebfe, 
©rbbeeren,  u.  a.  m.)  betommeu,  ferner  unttbenmnbltd)erSiberimfte  gegen 
geiviffe  «Speifen  unb  £üne  (Reiben  von  @anb,  ba$  ©eräufd)  be«  feft  auf 
bie  {Schiefertafel  gebrücfteu  unb  bemegten  (Stifte«,  u.  a.  nt.)  lud)  bie 
3bioft)ncrafieu  finb  fidjerlidj  gotgen  eigeutpmlidjer  4)i8pofiticmett,  Iva« 
fdjon  barau«  f)ervorget)t,  baß  mit  beftimmten  $rauff)eiteu  beftimmte 
3bio(t)ncrafien  uerbunbeu  $u  fein  pflegen  ($.  33.  mit  ber  Sdjlvangerfdjaft 
eigeutl)ümlid)e,  fogen.  „©etüfte"  ber  ©djivaugeren). 

2üt«  bem  ©efagten  gel)t  rjervor,  baß  für  ben  21  r  3  t  fein  Umftaub  im 
£ebeu  [eine«  Patienten  3U  geringfügig  tft,  i>a^  er  ilnt  nid)t  in  ben  $rei« 
feiner  33ered)nung  $öge,  unb  baß  er  vor  alten  Dingen  auf  bie  donftitution 
eine«  Traufen  ftvürf'ftdjt  nehmen  muß,  unb  jivar  fomofyl  bei  ber  Diagnofe, 
al«  and)  bei  ber  23ef)aublung.  ©ar  mancher  3lrjt  begnügt  fiel)  bannt,  fid) 
bie  3utu3e  De$  Patienten  auzufefjen  unb  ben  ^ul«  gu  füllen.  Da«  iftnid)t 
ber  rerfjte  $tann,  bem  mau  feinen  tfeib  anvertrauen  füllte,  diu  getviffen* 
fjafter  Slrgt  erfuubigt  fiel)  genau  nad)  ber  „gamiliengefdjidjte",  nad)  bem 
Vorleben  unb  ben  SBevtjältniffen  (Sofmung,  33eruf,  u.  a.  m.)  feine« 
Patienten  unb  biagnofticirt  nidjt  bloß  auf  ©runb  ber  (Symptome.  33iele 
$ranfl)eiteu  fjabeu  biefelben  Srjmptome,  unb  ein  unb  biefelbe  £ran!i)eit 
ruft  oft  gan$  verfdjiebene  $ranf'l)eit«erfd)eimmgen  fyerüor.  33or  allen 
Dingen  bat  aber  ber  2lr£t,  mie  gefagt,  bie  (Eouftitution  feine«  Patienten  31t 
berücffidjtigen. 

Der  Slrjt  l)at  ferner  mit  ber  Stimmung  (refp.  bem  £emperameut) 
be«  Traufen  gu  redjnen.  (gr  bat  gleid)tvol)t  beftimmt  aufzutreten  unb  nie 
Unfdjlüffigfeit  ju  zeigen.  Da«  Vertrauen  be«  Patienten  märe  baburd) 
verfebeqt,  unb  gerabe  biefe«  ift  ein  f)öcl)ft  midjtiger  gactor  bei  ber  ©eilung 
von  ^ran!l)eiten.  @tn  Patient,  ber  -von  ber  @eiviffeuf)aftigfeit  unb  @e- 
fd)id'lid)feit  feine«  2Iqte«  überzeugt  ift,  lebt  ber  ©offnung,  ba^  er 
genefen  ivirb  unb  folgt  miflig  ben  äqttidjen  Inorbnuugeu.  £e£tere« 
ift  unbebiugt  nötljig  ^ur  §eiluua,  unb  bie  Hoffnung  förbert  biefelbe  be* 
beutenb. 
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üDcan  foll  aber  aud)  nidjt  gteid)  ba§  Vertrauen  gu  bcm  etttctt  $(rgte 
verlieren  unb  fofort  einen  anberen  gu  9?atf)e  gießen,  wenn  bie  ©enefmtg 
fiel)  t)tnau§giei)t  ober  gar  ganj  ausbleibt.  £er  tiufjtigfte  SIrgt  oermag  ja 
befanutlid)  oft  uidjt  meljr,  als  ^ebenerfdjeinungen  p  befettigen  nnb  weitere 
(gd)äb(idjfetten  abgufyalteu.  Dljue  bie  Unterführung  ber  sJ?atur  ift  bie 
örgtlidje  Ihmft  madjtloS. 

Sie  fdjon  in  ber  Einleitung  gum  brüten  Kapitel  fyeröorgefjoben  würbe, 
ift  ber  9lrgt  aber  faft  immer  im  Staube,  teufljeiten  3U  Detriten,  äxan  t* 
fetten  0 e reuten  ift  tetdjter  als  $r  aufweiten  Reiten, 
nnb  barnm  fott  ber  2Irgt  and)  feine  Hauptaufgabe  barin  fudjen,  i5r- 
fraufungen  31t  öerfjmbent.  Triefe  Aufgabe  erfüllt  er,  wenn  er  ben  ßaien 
mit  bem  33au  unb  ben  natüi1id)en  Tätigkeiten  beS  menfditidjen  Körper« 
befauut  mad)t,  if)m  bie  ©efaljren  geigt,  wetdje  uuferen  CvganiSmu«  he- 
broljeu,  unb  tt)m  gugteid)  ben  3Beg  angiebt,  wie  er  biefe  ©efafjren  —  burd) 
eine  oernünftige  i'ebenSweife  —  oermeiben  fauu.  (grft  in  ^weiter  Vinte 
ftefjt  ba§  23ef)anbeln  oon  £ranfl)eiten.  gierbei  Ijat  ber  21rgt  oorerft  bar* 
nad)  gu  ftreben,  ba§  bie  £ranff)eit  oollftcinbig  geseilt  wirb,  ©elingt  baS 
nicbt,  bann  mug  ber  2U*jt  menigftenS  bie,  in  gclge  ber  toufljeit  ent= 
ftaubene  £M3pofition  möglidjft  gu  uuterbrücfen  fucfjen.  £a3  ®feid)e  gilt 
Don  ben  ererbten  unb  and)  oon  jenen  (burd)  $ernad)täffigung  beS  Körpers) 
erworbenen  SM&pofitionen,  weldje  nur  ber  @elegenf)eitsurjad)e  fyarren. 
(Sobalb  eine  3)iSpofition  oermutfyet  wirb  ober  conftatirt  ift,  mu§  gegen  fie 
angefampft  werben.  (Sine  ererbte  £ranff)eit£anlage  mu§  Don  .^ugenb 
auf  unb  eine  burd)  33erf)ältniffe,  23eruf,  u.  f.  w.  Derurfad)te  <Sd)Wäd)ung 
be3  Körpers  fofort,  nadjbem  fie  bemerlt  worben,  gu  befeitigen  Derfudjt  wer- 
ben,  gleidjwie  bie  burd)  Iranffyeit  Deranlaßte  £i$pofition  gu  fdjwädjen  ift, 
fobatb  fie  erfannt  wirb. 

£ie  £>auer  unb  bamit  and)  bie  33ef)anblung  ber  meiften  £ranff)eiten 
ift  auf  eine  beftimmte  £eit  befd)ränft.  9tidjt  fo  ber  £ampf  gegen  einige 
(d)rouifd)e)  $ranfl)eiteu,  welche  fid)  burd)  baZ  gange  £eben  f)ingief)en,  gegen 
^ad)franfl)eiten  unb  gegen  3M$pofitionen.  Um  biefe  $ranH)eiten  unb  bie 
$ranff)eitSanlagen  ifjrer  @efäf)rtid)feit  gu  berauben,  mu§  man  feine 
£eben$weife  immer  mit  9?ücffid)t  auf  ba%  betr.  Reiben  refp.  bie  £ranff)eit£* 
anläge  einrichten  unb  eDentuetl  nod)  burd)  geeignete  2lrgeneien  ben  Körper 
in  feinem  fingen  mit  bem  fyeimtücfifdjen  ©egner  unterftü^en. 

(gtner  fotdjen  —  gewiffenljaften  —  5Iuffaffung  ber  ärgtlid)en  fflicbten 
oerbauft  biefeS  33ud)  feine  (Sntftefjung.  21u§  feinen  beiben  erften  Kapiteln 
erficht  ber  tfefer,  wie  ber  menfd)fid)e  Körper  gufammengefe£t  ift,  unb  welche 
feine  (natürlid)en)  gunctionen  finb.  £)a§  britte  Kapitel  geigt,  wie  ein  ge* 
funber  Teufel)  oernünftig  leben  unb  baburd)  Sh'anffyett  Dermeiben  lann. 
tiefes,  baS  Dierte  Kapitel  enblid)  giebt  it)m  Dxatrj,  wie  er  fid)  an  ber  £anb 
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bei*,  aue  ben  anberen  Kapiteln  erworbenen  $enntniffe  felbft  tjelfen  fanu, 
fade  er  erfranft  ober  eine  £)iepofition  erwirbt  ober  ererbt  l)at. 

Svim  @d)(uffe  biefee  $apite(e  bringt  ber  SSerfaffer  bann  nocl)  9lnwet* 
fungen,  wie  man  fid)  eine  gcntöapotljcfe  3nfammenfteiten,  begw.  eine  oon 
i()in  auSgeftattete  ©auSapotldfe  benutzen  fotl.  ße  ift  in  Örjtlidjen  Greifen 
otel  baritber  geftritten  worbeu,  ob  man  bem  Saien  äftebteamente  guv  eige* 
neu  2'(u§waI)I  übertaffen  fott.  ©er  SSerfaffer  tft  ber  5infid)t,  ba$  biee  nur 
gum  @egen  gereidjen  fann.  §auptfad)(id)  bei  langwierigen  Seibett,  bei 
9cad*frauf()eiten  nnb  bei  £)iepofitioueu  oermag  ber  Patient  red)t  wol)l 
feinen  ^uftaub  vidjtig  31t  biaguofticireu  nnb  bie  geeigneten  SDfcbicamente 
au8juwäl)(ett.  Ge  ift  babei  natürlid)  oorauegefe^t,  ba%  fid)  ber  Patient 
wentgftenS  mit  bem  33au  nnb  ben  Functionen  bee  mcnfd)Ud)en  Körpers 
nnb  bem  SBefen  nnb  ben  Grfdjeinuugen  feines  ßeibenS  befaunt  gemadjt  fyat. 
Hub  ba$  oermag  er  bei  jenen  Ärcmffjeiten  unb  ben  ©iepofitioucn  aue  ber 
Sectüre  eines  guten  popuUüvmebiciuifdjen  33ud)ee  redjt  gut.  Qxt  maudjen 
gälten  ift  freittdj  bie  §ütfe  e^ne^  §'(rgte0  unbebingt  notljwenbig.  ü)ann 
faun  aber  ber  ?efer  aue  biefem  Aöudje  wenigstens  barüber  23elet)rung 
fdjopfen,  wae  er  bie  3111*  ?(uhtuft  bee  SlrgteS  gu  tfjun  l)at,  um  bie  bafyiu  ba§ 
Hebet  nidjt  fd)timmer  werben  31t  (äffen,  ober  ber  tfefer  faun,  Wenn  er  fid) 
über  gewiffe  fünfte  nidjt  Har  wirb,  fid)  au  ben  SSerfaffer  weubeu,  ber  it)m 
ebenfo  offen  unb  gewiffeutyaft  antworten  Wirb,  Wie  er  ee  im  allgemeinen 
in  biefem  23ud)e  getljau  Ijat.  Gine  fidjere  SMagnofie  31t  madjen,  ol)ne  baß 
man  einen  Traufen  perfüulid)  uuterfud)t  ljat,  ift  möglidj,  wenn  ber  Patient 
nur  ade  ftrauf'lKitSerfdjcinungen  unb  irgendwie  bemerfenSWertljen  Um- 
ftänbe  aus  feinem  Vorleben  unb  bem  Vcbzn  feiner  Voreltern  getreulid) 
fd)itbert  unb  bei  manchen  ^ranfljeiten  Dbjecte  für  bie  d)emifd)e  unb  niifro* 
ffopifdje  Untcrfudjuug  (3.  33.  ©am,  eiterige  ©ewebsttyeife,  u.  f.  w.)  mit* 
feubet. 

£)ee  SSerfafferS  2(nfid)t  begüglidj  ber  Frage,  wie  loeit  ber  2aie  fein 
eigener  5Ir$t  fein  fanu,  wirb  oon  manchem  feiner  Kollegen  angefod)teu, 
aber  and)  Oon  oieteu  tüd)tigeu  5{ergten  geseilt.  3Dcit  ruhiger  3itDerfid)t 
überläßt  ee  ber  Sßerfaffer  bem  publicum,  fid)  felbft  über  jene  Frage  ein 
Urtl)eil  3U  bilben.  £)ie  äM)rf)eit  wirb  fid)er  auf  feiner  (Seite  fein  unb  ben 
(gegen  für  bie  3ÜIgemeinf)eit  ermeffen,  ben  biefee  53 ud)  ftiften  fanu.  üDiöge 
bemfelben  beibee  —  bie  2ßertl)fd)älmug  bee  Saienpubficume  unb  bie  ©e* 
legenfjeit,  ©utee  3U  ftiften  —  in  weiteften  greifen  3U  tf)ei(  werben. 

«♦> 
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5>te  pmtüfidic  Jiranftotpffege. 

£)ie  ßranfcnpffcge  unb  bie  23eftanblun$  bon  Äranffyetteru    2) er  Sircmfentoärtcr  unb  ber 

$ranfc.    £)a3  ^ranfengtmmet.    SDte  $ranfcnfofh    SMe  baupt|äcf)Ud)ften  £ronf= 

fyeit^erfcficinuncjen.    1)a3  GnncjcBen  bon  90?cbicinen  unb  bie  dnrurflijcßcn 

Slufgatcn  bc»  5h\infeuu>ärtery. 

£)te  §auptbebiuguug  ber  ©euefung  ift,  baß  bie  Statur  be§  brauten 
im  8tattbe  ift,  bie  Zugriffe  ber  $ranff)ett  au^ufjatteu.  £a3  wirb  um  fo 
e()er  ber  galt  fein,  je  mel)r  nur  bie  Statur  tu  biefem  Kampfe  unterftiujen, 
b.  f).  je  meljr  wir  beut  Körper  eine  feinem  Setbett  angepaßte  Pflege  gutfyetl 
Werben  laffeu.  (Eine  geeignete  ^raufenpffege  ift  —  bei  bett  meifteu  $ranfc 
rjeiten  —  ba$  öor$itgttrf;fte  SJftttef,  eine  öoüftättbtge  Leitung  Ijerbetsitfül)* 
reu;  fie  bjilft  ber  Statur,  bie  ^ranffyeitgu  befiegen. 

SBter  Momente  finb  e§,  Weldje  matt  bei  ber  Pflege  eine«  franfeu  £ör* 
pex%  t)attptfäd)lid)  im  9(ttge  behalten  muß:  (grftend  Ijat  mau  bettt  ertrank 
ten  Organ  befottbere  <Sd)ouuug  angebeirjen  gu  laffeu;  einen  fdjlecljten 
SDcageu  foll  mau  uirijtmit  fdjWer  oerbattlidjen  (Spetfett  belaften  unb  eine 
frattfe  t'ituge  mit  (alter  ober  unreiner  8uft  üerfdjoucu.  Zweitens  ift  ocm 
Iranfett  Crgani3mu£  überhaupt  eine  forgfätttgere  Pflege  tton  Sftötljen,  als 
beut  gefunben;  ber  kraule  bjat  fid)  ruf)ig  gu  behalten  unb  alles  Unge* 
wobjnte  3U  Oermeiben  (leine  2(bf)ärtungSerperimcnte,  it.  a.  in.).  ^Drittens 
finb  öott  beut  Patienten  alle  fdjäbttdjen  (Eiuftüffe  ab3itl)alten,  unb  3war  Dor 
allen  Dingen  biejentgen,  wetebe  bie  ßranfljeit  Veranlaßt  Ijaben  ober  nod) 
unterhalten;  fo  barf  ein  Krauler  nidit  ber  ,gugluft,  ber  £)uje  ober  ©e* 
mütt)3beweguugen  ausgefegt  werben,  m\h  ift  3.  $.  bei  geqfranfljeiten, 
weldje  übermäßigem  STaOaf^gettitß  gtt^tfd)retben  finb,  leiderem  ootlftänbig 
3U  entfageu.  (Sdjtießtid)  muffen  beut  Patienten  aber  audj  bie  SebenSbe* 
bürfuiffe  in  gweef  mäßiger  Seife  3ttgefül)rt  werben;  ba$  ^ranlengintnter  ift 
gehörig  3U  lüften,  bie  Mu'ungSnttttel  finb  in  geeigneter  Seife  3tt3ubc* 
reiten,  u.  a.  m. 

Serben  alle  aus  beut  ©cfagtett  l)croorgcf)cttben  SSorfdjrtften  für  bie 
Pflege  eines  kraulen  befolgt,  bann  lautt  bie  Sftatur  beS  Patienten  iljre 
gatt3e  Siberftanb3fäf)igfett  beut  Slufturut  ber  $rautljett  entgegeneilen, 
unb  eS  bebarf  itt  Dielen  gälten  feiner  3tr3eueimitte(;  eS  genügt  bann  eine 
rein  b  i  a  t  e  t  i  f  d)  e  $8  e  1)  a  n  b  1  u  u  g  ber  Äranfrjeit,  bie  eben  in  einer  ge* 
eigneten  Pflege  beS  Traufen  befteljt  (f.  8.  408).  5lber  audj  wenn  ber 
Sfrjt  äußere  (djirurgifdje)  Eingriffe  madjen  ober  21r3eneien,  b.  1).  innere 
Mittel  anwenbenmuß,  bleibt  eiuepaffeube  Äraufenpflege  nod)  eine  Jmupt* 
bebiuguug  ber  ©enefung.  ^u  ber  biütetifdjeu  23ef)aubtung  ber  ^ranf* 
tjtlt  gefeilt  fid)  bann  bie  d)  i  r  tt  r  g  i  f  d)  e  refp.  in  e  b  i  c  a  m  e  u  t  ö  f  e,  unb 
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in  btefetn  gälte  Ijat  bie  tanfettpflcge  iljr  Slugenmerf  nidjt  nur  auf  bie 
3ütSfi'tljruug  ber  bicttetifdjen  refp.  Jjtygieinifdjen  SBorfdjriften,  foubern  aud) 
barauf'gu  richten,  ba%  bte  üföunbe  bejiu.  operirte  (Stelle  geljörig  beljanbctt, 
ober  bte  betr.  SIrgenet  gemäß  ber  äqttidjeu  5lnorbnung  bargereidjt  nurb. 
(Sine  geeignete  franfenpftege  ift  alfo  bei  ben  weiften  $ranfT)eiten  baS 
t>orgttgtid)fte  Mittel,  ©euefuug  Ijerbeijufnfyren,  unb  bei  aßen  £ranlf)eiten 
eine  loefentticfye  Bebiugung  ber  Teilung. 

$ann  ber  Patient  (3.  33.  bei  9c ad) fran! Reiten)  fiel)  frei  bewegen,  fo 
bebarf  eS  3U  feiner  Pflege  feiner  feiten  *ßerfon.  £)er  Traufe  oermag 
fiel)  fetbft  51t  pflegen,  inbeut  er  btn  2>ert)attuttgSOorfd)rifteu  beS  Erstes 
(refp.  biefeS  Kapitels)  nad)(ebt.  Q\t  jebod)  baS  Seibett  ein  fotdjeS,  bn§  ber 
Traufe,  mie  3.  -53.  bei  aKen  Ijifeig  oertaufeuben  firattfyeiten,  außer  Staube 
ift,  feinem  Körper  bk  3m  ©enefnng  nubebingt  notljtnenbige  Pflege  31t  tfyeit 
werben  3U  laffett,  bann  muß  bem  Patienten  biefe  Pflege  oon  onbever  «Seite 
gufommen. 

Befcljrünfte  SBer^ältniffe  madjen  es  oft  unmöglid),  einen  Uranien 
orbentliclj  hu  Jmufe  3U  pflegen.  $n  einem  fotdjeu  galt  ift  eS  immer  beffer, 
ben  Patienten  nad)  einem  guten  §ofpitat  31t  fdjaffen,  3umal  wenn  bie 
franfljeit  eine  gefährliche,  rafd)  bertattfeube  ober  anfteefenbe  ift.  $anu 
man  aber  einem  Traufen  recfjt  mol)l  bie  nöthjge  Pflege  3U  ©aufe  ange* 
beiden  (äffen,  ofyne  baß  man  beffett  Seben  ober  baS  ber  £muSgenoffen  in 
©efafyr  bringt,  bann  btadjtt  mau  bie  folgenbeu  Slmueifungen  fo  genau  wie  * 
möglid). 

£)er  $ranfentoärter  Ijat  oor  alten  fingen  gtoci  Crtgeufdjaftcn  3U  be* 
fifeen,  toeldje  in  ciljnlidjer  Seife  aud)  oont  ^Iqte  »erlangt  luerben;  er  muß 
eine  beftimmte  Summe  tnebicinifdjer  feuntniffe  fein  eigen  nennen  unb 
oerftefyen,  fid)  baS  Vertrauen  beS  Patienten  3U  erobern. 

£>er  franfennmrter  muß  fenntniß  oon  bem  Bau,  ben  natürlichen 
£l)ätigfeiteu  unb  ben  Bebürfniffen  beS  menfdjtidjen  Körpers  Ijabeu.  @r 
muß  ferner  oon  btn  $rauft)eiteu  beS  £D2enfd)en  unb  bereu  SÖirfnngeu  auf  nn* 
feren  Organismus  fo  biel  ocrftefjcu,  ba§  er  aus  gennffen  $rantl)eitScr* 
fdjetuungen  auf  SBeränberungen  in  bem  Befinben  beS  Patienten  fdjließen 
tann.  £>er  5Xr^t,  ber  nur  3U  beftimmten  £äten  am  Iranlenlager  ioeilt, 
ift  auf  fotcfye  Beobachtungen  feiteuS  beS  franfenuwterS  angennefen.  $e 
genauer  nnb  genuffentjafter  biefe  Beobachtungen  gemacht  werben,  befto 
flarer  ift  baS  Bitb,  metdjeS  ber  Slr^t  oon  ber  betr.  tanfljett  gewinnt. 

@S  ift  babei  natürlid)  oorauSgefe£t,  ba§  Strgt  unb  franfemoärter  fiel) 
in  Dotier  Harmonie  befinben.  9?od)  weniger  als  aus  Unadjtfamfeit  barf 
ber  ^ranfemuärter  aus  böfem  SBillen  bem  5It*3te  irgenb  eine  Beobachtung 
vorenthalten.  £)aS  Vertrauen  ginifdjen  2lr#t  unb  franfenpfteger  muß  ein 
gegenfeitigeS  fein,    fein  Slrgt  barf  einem  Särter,  fcon  beffett  ®efd)i<flüf)* 
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fett  unb  ©eloiffenljaftigfett  er  uxdjt  überzeugt  ift,  bte  Pflege  eine«  Äranfeu 
übertaffen,  unb  lein  ßranfetiwärter  barf  etioa«  beffer  lotffen  wollen,  a(3 
ber  5Iqt  £)er  ßranfetiluftrter  fyat  ben  Krgtltdtjett  2inorbnungen  genau  unb 
uuioeigerlid)  uaü^ufoninten.  ©egt  ein  £ranfenioärter  .Bioeifel  au  öer 
Tüdjtigfett  eine«  Stqte«,  fo  barf  er  feinen  33ebenfen  unter  feineu  Unifttiu* 
ben  in  ©egenloart  be«  Patienten  Sßorte  beriefen,  £a«  ©innige,  loa«  er 
tljun  mag,  ift,  bie  9tngel)origen  auf  bte  (oenuemtlidjen)  hänget  be«  2ü*steö 
aufmerf'fam  3U  madjen,  unb  3loar,  nodnnals  gefagt,  oijne  baß  ber  Traufe 
btrect  ober  inbirect  baoon  etioa«  erfährt.  2lm  beften  Reibet  ber  Traufen* 
Kartet  feine  33ebenfen  in  bie  gornt  einer,  au  bie  Angehörigen  ober  greunbe 
be«  Traufen  gerichteten  Slufforberung,  einen  3loeiten  Slrgt  31t  einer  Gen* 
fultatton  mit  bem  erften  fyeransugieljen.  (Sin  geioiffenfyafter  Sfrjt,  ber  ficf> 
bei  einer  fdjioeren  Äranfljeit  feiner  (Sad;e  nidjt  ganj  fidjer  ift,  loirb  ba% 
übrigen«  oon  fefbft  tljun. 

£)abei  fommt  aber  audj  bem  £ranfeuloärter  eine  geioiffe  ©etbftftänbig* 
feit  3U.  Qn  5Unoefetü)ctt  be«  9Crgte$  ()at  ber  ^ranfenioarter  3U  beftimmen, 
unb  er  fann  in  einem  AugenMicfe  ber  ©efaljr  (in  2lbn)efenl)ett  be«  Sfrgteg) 
redjt  loofyt  auf  eigene«  (Snneffen  l)in  eine  ^erfdjtimmerung  ober  gar  bm 
Eintritt  be«  Tobe«  abgalten.  3um  23eifpiel:  £3ei  ben  meiften  &va\\U 
Reiten,  befonber«  bei  fieberhaften,  finfen  *ßu(3  unb  Temperatur  bei  Tage«- 
anbrud),  ©er  £raufenloärter  muß  ba«  lotffen,  unb  um  bie  angegebene 
3eit  auf  feiner  gut  fein;  er  barf  bann  toeber  fdjtafen,  nod)  fid)  oon  einer 
iueompetenten  $erföntid)fett  Vertreten  (äffen,  unb  muß  tu  beftimmten 
Zeiträumen  ben  ^ut«  f üljleu  unb  bie  Temperatur  meffen.  Sßerlangfamt 
fiel)  ber  ^3ut«  unb  finft  bie  Temperatur  mert'üd),  bann  broljt  (befonber« 
borgen«,  b.  I).  etioa  bret  (Stunbeu  uadj  9)fttternad)t)  bte  ©efafyr,  baß  ber 
Patient  ptö^tid)  ftirbt.  ©er  tonfenloörter  fjat  bann  feinem  Pflegling 
fofort  ein  (srregungSmtttel  einzuflößen  (3.  -53.  etioa«  33ranbl)  ober  Sein), 
ol)ue  eine  ärgtltc^e  SBorfdjrift  abzuwarten,  ©ar  mandje«  SDcenfcfyeuteben, 
ba«  anbernfad«  3U  retten  geioefen  wäre,  ift  fd)on  oerloreu  gegangen,  weit 
ber  betr.  Äranfenwärter  in  ber  (entfdjeibenben)  ^orgenftunbe  gefd)(afen 
ober  nid)t  gemußt  fyar,  lote  er  bie  fdjwiubenben  £eben«geifter  3ur  <Ritcffel)r 
3toingen  fann.  (Sin  &ranfenioärter  fofl  alfo  außer  ben  Äenntntffen  oon 
bem  23au  unb  ben  natürlichen  Tfyätigfeiteu  be«  meufdyltdjeu  Körper«  nod) 
mit  ben  f)auptfäd)tid)ften  Hranfr)eit3erfd)einungen  befanut  fein,  unb  310111* 
ntdjt  nur  um  bem  SIrjte  über  etwaige  SBeränberungeu  im  4öeftnben  be« 
Traufen  23erid)t  3U  erftatteu,  foubern  aud)  um  fefbft  in  fnitfdjeu  3(ugen* 
Miefen  (in  5lbioefent)eit  be«  Stifte«)  eingreifen  31t  fönneu. 

Die  3ur  Äranfenpflege  nötigen  anatomtfdjen  unb  pI)i)fio(ogifd)en 
Äenntniffe  Ijat  ber  £efer  fid)  au«  ben  beiben  erften  Kapiteln  erioorben;  bte 
l)auptfäd)(td)ften  ®ranH)eit«erfd)einungen  (Symptome)  fiubet  er  loeiter 
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unten  gefdjilbert.  £er  aufmerffame  2efef  biefeS  33ud)eS  fann  alfo  redjt 
woI)t,  lpetm  er  and)  bie  auberen  in  tiefem  $lbfdmitt  gegebenen  Sfateitun* 
gen  gitr  Slraufenpflege  befolgt,  an  bie  Stelle  eine«  profeffionelfen  £ran* 
fenwärrerS  treten.  ©teid)Wof)t  wirb  es  fiel)  empfehlen,  bei  fdjweren  $ranf"= 
Reiten  bie  SMenfte  eine«  gefdjulten  UraufenpflegerS  in  21nfprucl)  3U  nehmen, 
wenn  ber  Sefer  nidjt  feine  ganjc  £eit  beut  Traufen  wibmen  fann.  Gin 
Patient,  ber  an  einem  fdjiueren  Reiben  barnieberliegt,  folfte  nidjt  einen 
einzigen  5lugeublicf  allein  gclaffcu  Werben. 

£ie  gweite  ©aupteigenfdjaft,  Weldje  wir  bon  einem  $ ranfenwärter 
forberten,  ift,  ba$  er  fid)  bau  Vertrauen  beS  Patienten  31t  erwerben  bermag. 
£)er  letztere  muß  immer  fowof)(  Dorn  Stifte,  als  and)  Dom  ^raufenpfleger 
ber  ©cwijjljeit  leben,  ba$  beibe  fein  23efteS  wollen  unb  il)re  Slbfidjt  and) 
burd)3ttfii(iren  bermögeu. 

Um  fid)  ba§  Vertrauen  eines  Traufen  3U  gewinnen,  fei  mau  bor  allen 
fingen  in  feinem  £b,uu  unb  Waffen  ftets  beftimmt.  '  3)er  Patient  borf 
niemals  Unfdjliiffigfeit  bemerfeu  ober  ben  ®raufenwärter  in  einem  wid)* 
tigeu  fünfte  ber  tonfeupflege  nad)giebig  finben.  Q]t  fid)  ber  Ärattfen* 
Wärter  über  etwas  im  Uuffaren,  fo  barf  er  beu  %x^t  nidjt  in  ©egeuwart 
be§  Patienten  um  9?atl)  fragen.  £>aS  gan^e  SBefen  beS  ^raufenwarterS 
muß  in  bem  Patienten  einen  foldjeu  (Sinbrucf  l)err>orrufen,  ba§  ber  Traufe 
uuwitlfürtid)  folgt.  3?ft  bie  $eit  beS  ($innel)menS  oon  DJZebiciu  ober  beS 
(SffenS  gefommeu,  fo  frage  man  3.  23.  ben  Patienten  ntd)t  erft,  ob  iljin  baS 
(Siunefjmen  ober  (Sffen  gencljm.  Wit  einigen  freunbtidjen,  aber  befthmn* 
ten  Porten  reid)e  man  bie  SDfebicin  refp.  baS  Qrffen  bar.  Verlangt  ber 
Patient  irgenb  einen  23efd)eib,  fo  antworte  man  ebenfalls  beftimmt  unb 
groar  oljne  oieleS  Jägern,  felbft  auf  bie  ©efafyr  l)in,  eine  Unrtdjtigfeit  31t 
fagen.  gefctereS  ift  fogor  gerabegu  geboten,  falls  ein  fdnoer  (grfmttfter 
2(uffltirung  über  fein  33efinbeu  verlangt.  üDian  barf  einem  Traufen  nie* 
malS  Zweifel  rtn  feiner  ©enefung  auffommen  laffeu. 

Tcv  Traufe  barf  nie  mit  9i  e  b  e  n  beläftigt  Werben.  £>ie  9?egel  foll 
fein,  ba%  ber  ßranf'e  ein  ©efpräd)  beginnt,  unb  ift  baoon  nur  abpiueidjen, 
wenn  man  eine  auf  baS  2£ot)lbefiuben  beS  Patienten  notljweubige 
grage  3U  ftellen  l)at,  ober  Wenn  ber  Patient  3eid)en  bon  Tiiebergefdjlageu* 
fyeit  ober  Aufregung  funbgiebt.  „Xl)ei(uel)meube"  fragen,  wie  3.  -53.,  ob 
ber  Patient  wol)l  füljit,  ob  er  ©dnnerjen  Ijat,  u.  a.  m.,  finb  faft  immer 
überflüffig  unb  unjutäffig,  weil  fie  ben  Traufen  ftets  an  feineu  ,3uftanb 
erinnern  ober  in  if)m  gar  (Sinbilbungen  Ijerborrufen.  %nö)  bermeibe  man, 
fid)  311  erfunbigen,  ob  alles  naef)  Sunfd)  beS  Patienten  ift  (3.  -53.  ob  baS 
^opffiffen  recfjt  liegt,  ob  bie  33ettbecfe  warm  genug,  u.  a.  m.).  Wian  paffe 
auf,  mad)e  alles  red)t  unb  erweefe,  wie  gefagt,  im  Patienten  bie  Uebeqeu* 
gung,  bafy  feine  Pflege  in  feiner  33e3tet)ung  beffer  fein  fönne.    Sfiur  in 
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bem  gaffe  ftnb  gragen,  lt»te  bte  obigen,  geftattet,  baß  bcr  &ranfe  bie 
(&prad)e  oertoren  l)at  unb  fidj  oergeblid)  bemüljt,  fid)  burd)  3e^)cn  *-ler' 
ftäubfidj  gu  magert.  $can  überlege  bann  (aber  fdjuefl),  U>a8  ber  Sunfel) 
be3  Traufen  fein  möchte  nnb  [teile  bie  betr.  gxage  fo,  baj$  ber  Traufe  nur 
gu  nicfen  ober  bie  Slugenliber  3U  fenfen  fyar. 

£er  Ih'anfe  ift  nie  plö£üd)  anstreben.  Sie  ba%  30'gernbe,  rudtoeife 
ift  aud)  ba§  leife  (gpredjen  gum  Äranfen  uuftatttjaft.  ^et-terer  wirb  ba* 
burd)  ge^imngen,  fid)  beim  §ören  anguftreugeu.  2lud)  31t  einer  anberen 
^ferfon  barf  man  im  ^ranfen^immer  nidjt  leife  reben,  Weil  ber  ^atient 
uidjt  nmljin  fanu,  auf  ba$  ©eflüfter  aufjupaffeu,  nnb  baburd)  auf  bte  got* 
ter  gefpannt  wirb.  £a3  gefd)ief)t  and),  wenn  oor  ber  Xt)i'tre  be3  Traufen* 
gimmerS,  aber  immer  nod)  im  §örbereid)  be£  Traufen  gefliiftert  Wirb, 
ober  Wenn  man  feine  8timme  oerfteltt,  b.  1).  berfelbeu  einen  uunatürlidicn 
„$utl)untid)en"  £taug  giebt.  ^mmcr  (äffe  mau  feine  natürliche,  Wenn 
aud)  raul)e  epradje  t)ören.  §3eim  33  0  r  1  e  f  e  u ,  unb  ba$  gefdjefje  nur  auf 
Verlangen  be-3  Patienten,  lefe  man  Weber  gu  tangfam,  nod)  3U  rafd);  aud) 
überfdjlage  mau  nid)t3,  nod)  nnterbredje  mau  fid)  im  53ortefcu,  inbem  mau 
eiuselne  Stellen  für  fiel)  lieft.  £urdj  alles  ba3  wirb  bem  Traufen  baS 
^uljören  jur  Qual.  9iatürlid)  ift  im  ^raufeu^immer  aud)  überlautes 
<Spred)en,  wie  jeber  8  arm  überhaupt  3U  oermeiben.  33efonber3  wirb  ber 
Traufe  burd)  ©erüufdje  erregt  werben,  oou  beneu  er  Wei$,  baß  fie  leid)t 
oermtebeu  Werben  fouuteu.  (§3  ift  bafür  311  forgen,  ba§  feine  £f)üre 
fnarrr,  !ein  Dcoulcau  l)in=  unb  l)erfd)(ägt,  u.  f.  w. 

£>er  Traufe  f ollte  feinen  333  ä  r  t  e  r  i  m  in  e  r  0  0  r  51  u  g  e  n 
I)  ab  e  n.  (£prid)t letzterer  mit  beut  Patienten,  fo  foll  er  nid)t  ftel)en  ober 
umfyerwanbelu,  fo  bajs  ber  ^atient  feine  Singen  ober  beu  $opf  ergeben 
muß  ober  mit  beu  Singen  refp.  bem  £opf  bem  umf)ergel)enben  SBärtcr 
folgen  muß.  Tcx  SBärter  I)at  auf  einem  etufyle,  mit  bem@efid)t  nadjbem 
£ranfenbett  jugewenbet,  3U  ftfcen,  fo  ba%  ttjn  ber  Traufe  müfyeloS  aufeben 
unb  fyören  fann.  ^idj  auf  ba3  33ett  3U  feigen  ober  au  ba^felbe  31t  leljucn 
(ober  aud)  31t  ftoßen)  mag  ber  Traufe  nid)t  leiben.  Säljreub  mau  mit 
biefem  fpridjt,  fi£emau  ruf)ig  unb  uuterlafie  jebe§  ©eberbenfpiel.  Qfft  bcr 
Patient  rutjig,  fo  fe£e  mau  fid)  fo,  ba%  mau  beu  Traufen  immer  beobad)- 
tax  fann,  bod)  fcljaue  mau  nid}t  unöerttmnbt  nad)  il)m  l)in.  23efoubcv3 
läftig  ift  e3  bem  Traufen,  wenn  er  beim  Grffett  ununterbrochen  beobariUct 
Wirb.  Q\t  ber  Särter  nid)t  mit  ber  £ranfeupf(ege  befebäftigt,  fo  bleibe 
er  —  im  eel)bereid)  be3  Traufen  —  rul)ig  fiten  unb  nelrme  irgeub  eine 
geräufd)lofe  Arbeit  oor,  bie  feine  Slufmerffamfeit  jeboeb  nid)t  berart  in  Sfe 
fprud)  nehmen  barf,  ba$  er  beu  Traufen  barüber  oergiftt.  <Sebftgefpriid)e 
\)at  ber  härter  31t  unterlaffeu. 
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£)iefe  SBorfdjrtften  über  ba$  (gpredjen  mtb  auftreten  im  Cremten* 
gimmer  gelten  nid)t  bloß  für  bett  Äranfeuwärter,  fonbern  für  jeben,  ber 
mit  bem  Uranien  in  33erüf)ruug  tritt.  9We  33efud)er,  unb  fofdje 
füllten  nnr  mit  (Srlaubuiß  be«  Patienten  uorgelaffen  Werben,  Ijaben  ftd) 
rul)ig  auf  einen  @ruf)I  gu  fe£en,  unb  gwar  fo,  baß  ber  Patient  üjnen  mütye* 
to«  in'«  ©cfidjt  fefjen  unb  gitteren  laun.  .gebe  unnü^e  33emerhmg  unb 
33eifeib«begeuguug,  \>a%  (Ergätylen  oon  äf)utid)en  &rantljeit$f&Heit  unb  bereu 
Verlauf,  ba«  (Smpfef)len  eiltet  ©eilmittef«,  e*ner  oberen  £)eitmetf)obe 
ober  eine«  anberen  2lrgte«,  ba«  üDfttttjeilen  unangenehmer  9cad)rid)teu,  furg 
alle«,  tt?a«  nur  irgeubwie  bie  9M)e  be«  Traufen  gu  ftören  öermag  (alfo 
aud)  überlaute«  (Spredjen,  £l)ürengufd)lagen,  Umherlaufen  im  gimmer, 
lebhafte  ©eberben  unb  ©eftieufationen)  ift  gu  imterlaffen. 

Q)t  ber  Traufe  nid)t  gu  fdjwad),  fo  fei  es  ttjm  erlaubt,  irgeub  eine 
leidjte  33efd)äftigung  (Sefen,  <gdn*eiben,  >$tid)nen,  flehte  §anbar* 
beiteu)  oorgunetjmen.  £ectüre  unb  @d)riftftü<f  Surfen  aber  ben  ©eift  be« 
Patienten  uid)t  angreifen,  unb  ift  überhaupt  mit  ber  33efd)üftiguug  fofort 
aufguljören,  wenn  fiel)  bie  geringfte  Srmübung  bemerf'bar  mad)t.  hd  ber 
2tu«wat)l  ber  33efd)äftigung  für  einen  kraulen  bcrüdfidjtige  man  aber  aud), 
ba$  bie  23efd)üftigung  beut  33ilbung«grabe  be«  Patienten  einigermaßen  eut* 
fprcdjen  unb  mögtidjft  oiel  21bwedj«lung  bieten  foll. 

Criueu  Traufen,  ber  im  3hnmer  uml)ergel)en  laun,  Ijalte  mau  beim 
Umfjerwanbeftt  nie  an,  beuu  c«  loftet  iljm  bie  größte  Sluftrengung  unb 
Uebenoiubuug,  fielen  gu  bleiben  unb  gugul)ören. 

®ie  Äleibuug  eine«  fotdjeu  Patienten  fei  tcidjt  (Unterl)emb, 
£)emb  unb  barüber  eine  Qadt  au«  feidjtem  (Stoff;  für  bie  unteren  (grtre* 
mitäten  Uuterljofe  unb  ein  feidjte«  35einfteib).  £ie  ^leibung  eine«  an'« 
33ett  gefeffetten  Traufen  beftel)e  in  einem  9)terinounterf)emb  unb  barüber 
einem  gewöljutidjeu  9iad)tt)emb.  £e£tere«  fann  für  Patienten  mit  [djwadjer 
231utcircutation  unb  falten  (Extremitäten  aud)  au«  glanell  gemadjt  fein, 
bod)  ift  ein  fold)e«  £>emb  täglicl)  gu  Wedjfeln  unb  mehrere  ©tunben  lang 
gu  lüften.    Siud)  bie  Uuterwöfdje  follte  jeben  £ag  erneuert  werben. 

£a«  2lu«  =  unb  Entleiben  be«  Uranien  f)at  mit  ber  größten 
$orfid)t  gu  gefdjeljen,  befonber«  bei  Verlegungen.  Um  e«  für  ben  gärten* 
teu  möglid)ft  bequem  gumad)en,  empfiehlt  e«  fidj  Unterjatfen  gu  gebraud)en, 
welche  Dorn  öon  oben  bi«  unten  offen  finb  unb  burd)  eine  (gdmur  ober  ein 
33anb  gufammengel)alteu  werben.  £)er  allerforgfältigften  (Sdjommg  beim 
Umfleiben  bebürfen  aber  Patienten,  weldje  an  einem  ^uodjenbrud)  leiben, 
©ang  abgefefjen  tum  ben  ©dmtergen,  meiere  fold)e  Traufe  in  g-olge  unfanf* 
ter  23erüt)rung  erleiben,  ift  fdjon  mand)er  einfadje  Hnodjenbrud)  burd) 
raufye«  5lnf  äffen  gu  einem  complictrten  geworben. 
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£)ie  ©auttfyättgfeit  muß  immer  rege  ermatte«  werben,  «üb  ba- 
in  tragen  meljr  nod)  als  ba3  Sedjfeln  ber  Säfctje  33  ä  b  e  r  «nb  Abrei- 
bungen bei.  5Dcan  ««terfdjeibet  I)etße  (99J°  F.),  lauwarme  (80 — 95«> 
F.)  «nb  falte  23äber  (68 — 17°  F.).  §eiße  «nb  falte  Söäber  bürfen  nur 
auf  äqtttdje  23orfd)rift  uub  genau  «ad)  berfelben  (l)infid)tlid)  Temperatur 
«nb  £auer)  gegebe«  werben.  (Sin  taumarmes  23ab  »erträgt  faft  jeber 
Patient.  (&%  fotfte  etwa  £ — \  <8tunbe  bauern.  Strb  ein  Patient  gebabet, 
fo  füljre  man  tf)n,  nadjbem  mau  ifm  eutfleibet  uub  in  ein  33etttudj  gefüllt, 
rafcf)  lux  33abewaune.  3ft  btefelbe  metter  entfernt  (ntdjt  im  Traufen- 
ober  in  bem  benadjbarten  gimmzx),  fo  lege  man  beut  Traufen  außer  beut 
^Betttucf)  «od)  eine  £)ecfe  über.  ©a3  23etttud)  lann  ber  Kranfe  im  23abe 
umbehalten.  Sobatb  letzteres  bmxbtt,  ift  ba$  Xudj  falten  refp.  in  ber 
33abewanne  j«rücf  3«  taffeu  uub  bem  Patienten  fofort  bie  £)ecfe  «mg«* 
lege«,  ©er  Patient  muß  unter  berfelben  abgetrocfuet  uub  bann  fofort  tu'S 
23ett  gurücfgebradjt  werben,  wo  er  fid)  erft  eine  S33eife  a«$3«r«f)en  ijat, 
el)e  er  wieber  angezogen  wirb.  Traufe  Ktnber,  weld;e  fid)  oielletd)t  cor 
bem  Nabelt  fürdjten,  werben  am  befteu  gebabet,  iubem  man  bie  mit  einem 
Seinen-  ober  gfanetftud)  bebecfte,  mit  SÖSaffer  gefüllte  Saune  neben  ba% 
33ett  pellt,  baö  Kiub  bann  auf  ba3  £ud)  fet<t  uub  letzteres  laugfam  in  ba$ 
SBaffer  läßt.  Aalte  SBäber,  Weld)e  ebeufo  wie  falte  Uebergießungeu  bie 
übermäßig  erl)öl)te  Körpertemperatur  ber  gieberfranf'eu  Ijerabpfe^en  Der- 
mögen,  bürfen,  wie  gefagt,  nur  auf  5luorbn««g  be3  5Ir$te3  oorgeuommen 
werben,  uub  ift  babei  ftets  forgfam  auf  'puls  uub  Eigenwärme  beö  Traufen 
£)bad)t  31t  gebe«.  23ei  gieber  fiub  aud)  (aber  nur  nad)  äqttidjer  SSor* 
fcl)rift)  fe«d)te  Ginpacfuugen  oon  Julien,  £)abei  wirb  ber  *ßa* 
tient  in  ein  feud)te3  23etttud)  gewtcfelt,  ba%  öorfjer  in  falteö  Gaffer  (etwa 
70°  F.)  getaudjt  uub  bann  tüd)tig  abgerungen  Worbeu  War.  Um  bau 
33etttud)  wirb  eine  wollene  £>ecfe  gewicfelt,  a«3  weld)er  ber  Traufe  nur 
mit  bem  Kopf  f)era«3pel)t.  £)urdj  foldje  Cnupacfungen,  Wenn  alle  Viertel* 
ftuubeu  erneuert,  wirb  bie  giebertemperatur  ert)ebtict)  rebucirt.  Saßt  «ta« 
aber  beu  Patienten  länger  (mehrere  ftuubeu)  in  ber  Umhüllung  liegen, 
fo  wirb  baburd)  parle  edjwetßbtlbung  l)erüorger«fe«.  Wad)  ber  (Sinpacfung 
ift  ber  Patient  orbentlid)  abzureiben,  bod)  l)at  man  aud)  t)ier  \mt  bei  btn 
33äbern  immer  bafür  @orge  3U  tragen,  baß  ber  Kraufe  fid)  nid)t  erfältet. 
£)a3  Slbtrocfuen  finbe  ftets  unter  einer  £)ecfe,  weld)e  beu  Körper  be3 
Kraufen  uml)üllt,  ftatt. 

Gtupacfuugen  werben  fyäufig  aud)  nur  örtlid)  augewenbet,  iubem  man 
ein  Organ,  beffen  Temperatur  man  fjerabfe^e«  be$w.  erl)öl)en  will,  3.  33. 
£)a(S,  Unterleib  ober  Knie,  in  ein  feudjteS  Öeintuct)  einfd)lägt  uub  barum 
ei«e«  wafferbid)ten  Stoff  wtcfeit.  Keffer  als  biefe  (örttidjen)  Qriupacfun* 
gen  eignen  fid)  für  bauernbe  9l«we«b««g  00«  Sänne  auf  ein  erfranlteS 
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Organ  2B  a  r  m  m  a  f  f  e  r  a  u  f  f  d)(  ä  g  e  ober  ro  a  r  m  e  33  r  e  t  n  m  f  d)  ( ä  g  e 
(aito  Seigenffeie  unb  ©afergrü^e  ober  £eiufamenmel)().  23ei  maiidjen 
Reiben  (£)exenfd)uß,  Hotiffdjineqen)  finb  trocfene  manne  Umfcfjläcje  auf  hm 
fraufeit  Hörpertfyeil  (Kräuter-  unb  ^leiettfäddjett)  ober  ba3  Auflegen  oon 
Sßärmfteinen  I)inreid)enb,  bie  franfljaften  3uftfinbe  refp.  bie  ®ranfl)eit$er* 
fdjeinungen  (Sdjmeqen)  gu  befeitigen. — gür  ben  3^ecf,  auf  ein  Organ  an- 
l)altenbe  Stätte  eimoirfen  gu  (äffen,  finb  beu  feuchten  (Sinpadungeu  ba$  Auf* 
legen  eines Q? i ö b e u t e 1 3  unb  bie  fogen. Irrigationen  öorgu$iel)en. 
(5m  (SiSbeutel  (f.  gig.  181)  ttnrb  aus  ^autfcliuf  gemacht,  bod)  fanu  aud) 
eine  @d)U>ein3blafe  gu  einem  foldjeu  oenoeubet  loerbeu.  Qn  biefen  ^Beutet 
mirb  ba$  (giö  gettjan,  unb  ber  Beutel  bann  oben  feft  gugebunbeu  unb  auf 
Fig.  i8i.  °^e  Detr*  ©tefle  gelegt.  Auf  biefe$ß>eife  erlieft  ntaueifige 
(fdjtneqenftitleube  unb  entgimbung^ttjibrige)  falte,  ofjne 
bajj  bereu  SÖirfung  burd)  9iäffe  beeinträchtigt  nurb.  Unter 
Irrigation  ober  23eriefefttng  oerfteljt  mau  aber  bie  Au* 
Beübung  oou  faltem  SBaffer  auf  ein  franfeS  Organ  (be* 
fonber«  bei  Ouetfdjiouubeu  gut),  Auf  letzteres,  foeldjeS 
mit  einem  Seitttoaubtäppdjen  btbedt  nurb,  tropft  au$ 
einem,  in  mäßiger  §öb,e  über  bem  Traufen  augebradjten 
C^efäß  („SöeriefetungSapparat",  (Spülfauue)  fortniäljreub 
falte«  Gaffer.  £)antit  biefeS  abfliegen  fanu,  oljue  btö 
eisöcutcr.  j^3ett  naß  31t  madjen,  liegt  ber  fraufe  £örpertl)eil  in  einer 
©oljlriuue,  an  toetdjer  fid)  ein,  auftertjalb  be3  23ette3  oerlaufeubeS  Ab* 
gugSroljr  befinbet.  Sirb  ber  Traufe  burd)  btö  ununterbrodjeue  tropfen 
neruitö,  fo  fanu  mau  ba$  Gaffer  au$  bem  23eriefelungSapparat  an  einem 
loderen  gaben  (bannen  £>od)t,  u.  f.  xo.)  Fig.  isa. 

herunterlaufen  laffeu.  (Sine  fofdje  <&p\\U 
fauue  befinbet  fid)  and)  an  ^oudje-  ober 
ftltjftierapparaten  (f.  gig.  182).  Söer  im 
ÄSefifc  cine^  ber  beibett  letztgenannten  Appa- 
rate ift,  braud)t  nur  ben  Gntmmifdjlaurf) 
beSfetben  abguneljmeu  unb  ba3  Saffer  bann 
au3  beut  Abgug^roljr  ber  „Spültaitue" 
tropfen  $u  laffeu,  inbent  er  bie  Wlnn* 
bung  be§  9tol)rS  mit  einem  pfropfen  1 0  cf  e  r 
f djüeßt.  —  gür  £)  a  m  p  f  b  ä  b  e  r ,  t  ü  r  f  i  * 
f  dj  e  unb  t  r  t  f  d)  *  r  b  tu  i  f  d)  e  33äber  finb  fdjtoertirf)  23orfef)rungen  in  bem 
gattfe  eines  unferer  £efer  getroffen.  @o!d)e  löäber  tljuen  Dortrefflicfye 
£)ienfte  bei  (Srfältungett,  9?t)eumati3tnu3  unb  ©autfranffjeiten,  finb  aber 
nur  mit  ärgtlidjer  (Srlaubnifj  ju  neunten,  ba  fie  gefttttbe  $3ruft*  unb  ©erj* 
organe  erforberu.    (Sin  tfjeiüoeifeS  ^antpfbab  (für  bie  unteren  (Srtremi* 
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täten)  fcmtt  man  atterbingS  in  jebcut  gaufe  Ijerfteften.  ©er  Patient  ivtrb 
auf  einen  fyölgernett  Stuf)!  gefegt  nnb  um  betbe  bann  eine  ©ecfe  gefdjlngen, 
Weldje  oben  am  ©alfe  beS  Patienten  bid)t  ausließen  muß.  lieber  tiefe 
©ecfe  fan-u  man  aud)  nod)  eine  giueite  ober  eine  brirte  legen.  Unter  beu 
Stul)(  fteöt  man  bann  ein  ©efäß  mit  Reißern  SBaffer  uub  legt  fdjflejjiidj 
in  btefed  l)ei§e  33ügeleifeu  ober  SDfamerfteine.  ©er  baburd)  entwickelte 
©ampf  fteigt  an  beut  naeften  (b.  I).  oor  beut  33abe  entfleibeten)  Körper 
be$  Traufen  empor,  iöet  5lnwenbung  eine«  fotdjen  SSabe«,  weldje  ebenfo 
mte  bie  ©auer  beweiben  oon  einer  är,$tlitf>en  Slnorbnung  abhängig  ift,  f)at 
man  barauf  2ld)t  3U  geben,  baß  ber  ©ampf  nidjt  $u  fjeiß,  refp.  bie  gaut 
be«  Patienten  nidjt  oerbrüI)t  wirb.  sD?ad)  23eenbigung  be«  33abe«  ift  ber 
Traufe  in  bie  unterfte  ©ecfe  einguljüu'en,  in  ba«  33ett  gu  legen  uub  fo  eine 
Seile  liegen  31t  (äffen.  Um  bie  Sdjweißabfonberung  gu  errjotjeu,  fann 
man  auf  bie  33ettbecfe  bejw.  über  ben  Patienten  nod)  mehrere  ©eefeu 
legen. 

©er  Sdjtaf  eine«  Traufen  füllte  niemals  unterbrodjeu  Werben, 
aufgenommen  wenn  ber  Krankenwärter  bewerft,  ba%  im  ^uftanbe  feine« 
(fdjlafenben)  Patienten  eine  merflidje  3?erfd)limmeruug  eintritt.  Dft  er* 
eignet  fid)  ba$,  wie  wir  oben  gefefjeu  fabelt,  tu  beu  frühen  üftorgenftuubem 
Sonft  barf  ber  Traufe  nie  in  feinem  Schlafe  geftört  werben,  ©in  Kranler, 
ber  aus  bem  Schlafe  geweift  Wirb,  fd)täft  um  fo  [djwerer  Wieber  ein,  je 
lürger  ber  Sd)lummer  war,  uub  einem  Patienten,  ber  feiner  näd)tlid)en 
#iuf)e  eutriffen  wirb,  fteljt  faft  }ebe«mat  eine  fdjlaflofe  $lacl)t  beoor. 

21  u  d)  ber  Kr anfen Wärter  beba rf  b  e «  S  d)  I  a  f «  uub  ber 
(Srljolung,  wenn  er  nid)t  ple^t  ganj  unfähig  werben  foll,  feineu  abliegen* 
fjeiten  uad)$ufommeu.  Entfernt  fid)  ber  Sßärter  auf  längere  ©auer  oou 
feinem  Patienten  (um  ju  fdjfafen),  uub  bie  befte  £tit  Daf"r  ift  ber  9toä> 
mittag,  fo  l)at  er  (Sorge  31t  tragen,  ba§  fein  (Stellvertreter  genau  wei§,  wa« 
er  wöfjrenb  ber  21bwefenf)eit  be«  SföärterS  31t  ttjun  l)at.  gelterer  follte 
ferner  immer  angeben,  wo  er  in  jebem  21ugenblicfe  ber  Slbwefenfjeit  ju 
finbeu  ift.  Senn  ha§  Setter  e«  irgenb  erlaubt,  l)at  ber  Kranfenwärter 
nad)  bem  Sdjlafen  uub  oor  feiner  ^ücffefyr  in  fc..S  Kranfenghnmer  einen 
Spaziergang  im  freien  ju  mad)eu. 

©ie  Kteibung  be«  Kr  anfen  w  arte  r«  fei  au«  einem  Stoff, 
ber  nidjt  raufd)t,  bamit  bie  Heroen  be«  Krauten  nid)t  gereift  werben;  au« 
gleichem  ©runbe  barf  baS  Sdjuljwerf  be«  Särter«  nid)t  fnarren  ober 
irgenbwie  ©eräufd)  oerurfadjen.  ©er  Stoff  ber  Kranfenwärterfleibung 
muß  aber  aud)  leidjt  $\x  wafd)en  fein;  e«  gilt  bie«  befouber«  oou  ber 
Kteibung  fold)er  Krankenwärter,  weld)e  au  3nfection«franfl)eiten  ?eibenbe 
pflegen.  Slnberufatt«,  b.  1).  wenn  nidjt  letd)t  gu  wafdjen  uub  nidjt  oft  ge* 
wafdjen,  würben  bie  Kleiber  eine«  foldjeu  Särter«   beu  betr.  Kranf* 
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Ijeitsfeim  öerfd)leppen.  Oeber  Hranrenwärter  folfte  audj  ftetd  einen  Hini* 
fd)en  £t)ermometer  (f.  fpäter),  eine  Ufyr  mit  (Secunbengeiger,  eine  (Speere, 
©tednabeln  nnb  (für  bie  Dcadjt)  ©tret^ötger  bei  fief)  tragen. 

£)a3  ^ranfenjimmer  fei  fo  geräumig  löte  möglich  nnb  fo  gelegen,  baß 
bk  Sonne  in  baSfelbe  Ijmeutfdjemt.  9M)  mef)r  als  auf  einen  gefunben 
ülftenfdjen  übt  ba&  $id)t  auf  einen  Traufen  eine  befebenbe  SBirfung  aus. 
31ffe  Traufen  ijaben  ba$  Verlangen  nad)  2\d)t  unb  fernen  ficf>  beSfyatb  in 
fdjtummerlofen  9cäd)ten  nad)  bem  2lnbrud)  be$  £age$.  3U  toerbunfeln  ift 
ba%  ^ranfeng immer  nur,  wenn  IjelfeS  £idjt  bem  Patienten  fd)äbtid)  ift 
(5lugenfranf  Reiten,  Käfern).  (5$  ift  aber  bafür  (Sorge  gu  tragen,  bajj  ba$ 
Sidjt  bem  Patienten  nid)t  birect  in  ba%  $luge  fällt.  dJlan  ftelle  barum  ba$ 
33ett  be$  Traufen  fo,  baß  be$  lederen  Hopf  Dom  geufter  abgewenbet  ift 
£)a§  tenfengimmer  foft  ferner  in  einem  ftilfen  5rt>et(e  be$  §aufe$  liegen 
(nidjt  auf  ber  (Straßenfeite). 

£)ie  2  u  f  t  beS  HranfenjimmerS  fei  ftets  rein  unb  gut.  Um  bie$  ju 
erzielen,  muß  baS  3immer  Qeßörtg  bentitirt  fein  ober  oon  3eü  P  3e^ 
orbeutlid)  gelüftet  werben.  (Sine  gute  $entifationSDorrid)tung  für  ba% 
£rau!engimmer  ift  bie  üon  £r.  £een  in  23orfd)tag  gebrachte  (f.  (S.  337). 
SÖirb  ein  3tmmer  burd)  Ceffnen  ber  genfter  gelüftet,  fo  entfernt  man  am 
beften  ben  Traufen  aus  bem  3  www;  ift  bau  nicljt  mögtid),  fo  bede  man 
ben  Patienten  bis  auf  ben  Hopf  orbeutlid)  gu,  fo  lange  bie  genfter  offen 
finb.  £)amit  ben  Patienten  ja  fein  3ugwinb  trifft,  [teile  man  aud)  lieber 
nod)  einen  35ettfdjirm  gwifdjen  genfter  unb  33ett  ©er  Traufe  ift  erft 
wieber  weiter  aufmbeden,  nadjbem  bie  genfter  gefdjloffen  worben,  unb  bie 
Temperatur  beS  HranfenjimmerS  Wieber  bie  erforberlidje  §öl)e  erreidjt 
f)at.  3'n  großen  ©tobten,  wo  bie  ^adjtluft  triel  reiner  3U  fein  pflegt  als 
bie  burd)  Wand),  ©afe,  u.  f.  ro.  oerunreinigte  £ageSluft,  tljut  man  beffer 
baran,  bie  Lüftung  $?ad)ts  oor^une^men.  5lb$ufel)en  ift  baoon  ieboer)  in 
(Sumpfgegenben,  in  benen  bie  sDtiaSmen  befonberS  leicht  mit  ber  Sftadjtluft 
einbringen.  Um  oerpeftete  2uft  ityreS  üblen  ©erud)S  3U  berauben,  [teile 
mau  im  $ranfeu$immer  offene  ©efäße  mit  einer  Pöfung  oon  GEJjlorfalf  unb 
Gaffer  (1:25)  auf.  Wanderungen  (f.  @.  341)  finb  im  Hranfenjimmer 
31t  unterlaffen.  (Sie  beläftigen  ben  Patienten  unb  macfjeu  bie  8uft  im 
®rauf  entminter  nur  nod)  fcl)led)ter.  ß-benfo  finb  fie,  um  HranfljeitSf  einte 
in  ber  £uft  beS  Hranr'en^immerS  gu  gerftören,  unnü^,  roeil  fiel)  ^nfectionS* 
ftoffe  in  einem  b  e  w  0  1)  n  t  e  n  Waum  (alfo  aud)  im  ^ranfengimmer)  ntclit 
burd)  ©afe  ober  flüchtige  3>SinfectiouSftoffe  gerftören  laffen.  £)amit  fie 
wirffam  wären,  müßten  bie  ®afe  ober  flitdjtigen  Stoffe  bis  gn  einem 
©rabe  concentrirt  werben,  ber  baS  2ltl)men  im  3^""^'  Öan5  unmoglid) 
ntadjen  würbe,  ©urd)  9täud)eru  (unb  5lnwenbung  oon  trotfener  Söärme) 
finb  alfo  nur  unbewohnte  Zäunte  oon  ^ranll)eitö!eimen  31t  befreien, 
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in  tiefem  galfe  bie  £ranfen$immer,  nadjbem  bei*  Patient  barauS  entfernt 
toorben. 

^te  feften  unb  pffigen  3lu8fcr)eibungett  ber  Patienten,  befouberS 
wenn  ledere  an  3:nfection«franf Reiten  leiben,  finb  fofort  gu  beSinf  t  c t= 
r  e  n.  Man  bebiene  fiel)  ba^u  ebenfalls  einer  £r)lorfalr"löfuug  (8  Unjen  auf 
1  ©allone  Gaffer),  luelcfje  üor  ber  Entleerung  in  ba$  9iad)tgefd)irr  31t 
fdjütten  ift,  unb  erft  wenn  man  bie  Exkremente  in  ber  tföfung  tüdjtig  um* 
gerüljrt  nnb  minbeftenS  eine  ljalbe  (Stunbe  fteljen  gelaffen  l)at,  finb  bie 
2Iu£fcr)eibungen  in  ba«  Elofet  3n  gießen.  23ei  anfteefenben  Uranfljeiten 
muft  man,  wie  gefagt,  befonbere  5lufmerffamfeit  anf  bie  £)e£infection  Der* 
wenben,  nnb  erftreeft  fict)  (entere  nid)t  nur  auf  bie  £uft  be§  Traufen* 
ghmnerS  unb  bie  Entleerungen  beS  Traufen,  foubern  auf  alle  ©egen* 
ftänbe,  welche  mit  beut  tonfett  in  irgenb  weldje  IBerüljrung  fommeu. 
£üd)er,  welclje  gum  ^Xbroifcrjeit  oon  2(u8fct)eibungeu  foldjer  Patienten  be- 
nu^t  würben,  finb  am  befteu  ju  oerbrenneu;  ebenfo  bie  £üd)er,  weldje 
gunt  Slbnrifdjen  oon  ^Jnfecttonöftoffen  au«  SDtnnb  unb  iftafe  £ipt)tl)eritis* 
unb  (2cr)arfad)fieberfranfer  Derweubet  würben.  £afd)entüd)er,  (Servierten, 
£eu>  unb  33ettn)äfcr)e  aller  Patienten,  bie  an  3nfectionöfran!t)eiten  leiben, 
finb,  fobalb  fie  öom  kraulen  weggenommen  werben,  in  ein  £eintud), 
weld)e$  mit  einer  beStnficirenbenÖöfung  befeuchtet  ift,  eiugufdjtagen,  inbie* 
fem  £ud),  luftbid)t  abgefdjloffen,  au«  bem  Äranfengimmer  gu  tragen,  unb 
fogleict)  in  fod)enbe£  Gaffer  gu  legen.  Ober  man  !ann  bie  (Sachen  aud) 
in  eine  Quedfilberfubltmatlöfung  (1  Streit  auf  2000  £t)eile  Gaffer)  ober 
in  eine  gweiprocentige  (Sarbot*  ober  El)lorratftöfung  werfen,  unb  muß  fie 
fcier  ©tunben  bartu  belaffen.  Cefcterc  Söfung  t)at  aflerbingS  bie  fdjtimme 
Eigenfdjaft,  bie  SBäfcfje  gu  bleiben.  Cberfteiber,  weld)e  burd)  EinWeidjeu 
in  !od)enbe§  Sßaffer  gefdjäbigt  würben,  finb  burd)  3)anüpf  (J  <Stunbe  lang 
bet  212°  F.)  ober  burd)  troefene  Sänne  (2  ©tunben bei  230°  F.)  3U  be£* 
inficiren.  Slnftecfenber  (Speichel  ift  in  biefelbe  El)forfalftöfung  wie  bie  für 
£>e$infection  ber  Exkremente  empfohlene  31t  entleeren,  £er  £eib  be3 
Traufen  unb  ber  jeber  *ßerfon,  welche  mit  letzterem  gu  tljun  t)at,  ift  don 
3eit  gu  £e\t  mit  einer  gweiprocentigen  Earbollöfung  abguwafdjen.  guf$s 
boben,  SÖänbe  unb  alle  ©egenftanbe  im  ßraufenjinmier  finb  öfter«  mit 
einer  beSinficirenben  Söfung  (2  ^roc.  Erjlorfalr6  ober  Earbolfäure)  abgu* 
wifd)eu.  Um  bie«  gu  oereinfacben,  refp.  toufyeitgfermen  unb  (Staub  nid)t 
fo  oiel  ©elegenfjeit  gu  geben,  fiel)  im  Äranfenginrmer  feft$ufe£en,  empfieblt 
e£  fid)  überhaupt,  letztere«  möglidjft  einfad)  gu  möblireu  unb  befonberö 
alle  Utenfilien  au«  bemfelben  ferngufjalten,  in  Weld)e  bie  £ranfljeit8feime 
unb  (Staubpartifetdjen  tief  einbringen  (STeppicfje,  Sortieren,  gepolfterte 
äftöbet,  u.  f.  w.).  Solche  ©egenftäube  finb,  wenn  fie  tif  einem  Uranien- 
ginvmer  geftanben  t)aben,  baburet)  ju  beSinficiren,  ba§  man  fie  brei  bis  m'er 
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Sodjeu  ber  Suft  au$fefet.  -Oößatratjen,  auf  weldjen  an  ^nfecttonSfranf* 
Ijeiteu  Seibenbe  gelegen  Ijaben,  ftnb  beljuf^  T)e^infecttott  aufzutrennen;  ber 
^nljalt  »trb  tjetfeetn  Dampf  ober  trod euer  Sßärme  ausgefegt,  wäljreub  ber 
Uebergug  erft  in  Eljtorfalflöfung  gelegt  unb  bann  in  fodjenbem  Saffer  ge* 
wafdjen  wirb.  Seberue  ©egenftänbe  (Koffer,  (Stiefel,  n.  a.  m.)  finb  gu 
verbrennen  ober  wiebertjolt  mit  einer  beSinficirenben  £öfung  abguwafdjen. 
(Die  ElofetS,  in  weldje  bie  Ejrcremente  Oon  Patienten  mit  anfteefenben 
Reiben  geworfen  werben,  finb  ebenfalls  öfter  gu  beSinficireu  unb  gwar  mit 
Quecffilberfublimattöfung  (1:2000);  ber  größeren  Sidjerljeit  falber  ftreut 
man  nadjfjer  nod)  putoerifirten  Eltforfalf  (1  ^fuub  auf  9  *ßfuub  ©ips  ober 
reinen,  trotfeuen  Saub)  auf  beu  3;nf)ttft  beS  ElofetS). 

Die  Reinigung  beS  g-upobenS  int  $ranfengimmer  f ollte,  nm 
baS  aufwirbeln  oon  Staub  unb  ffranff)ett$fetmett  unb  Unruhe  gu  oermei* 
ben,  mittels  eines  feudjten  Wappens  vorgenommen  werben,  ber  langfam 
r)tn*  unb  tjergegogen  wirb.  Sie  aus  bem  über  DeSinfectiou  ©efagten  Ijer- 
uorgeljr,  ift  ftets  auf  größte  9teiulidjfeit  im  tonfengimmer  3U  adjten. 

Die  geeignete  Temperatur  ber  8uft  im  ßranfenghmner  (65°  F. ) 
ift  immer  beizubehalten,  unb  f ollte  beStjalb  in  jebem  föranfenginrmer  ein 
X  1)  e  r  m  o  m  e  t  e  r  (aber  nidjt  beim  Ofen  ober  am  genfter  im  3u0e) 
(längen,  bauüt  man  ftd)  jeber  3eit  oou  ber  Temperatur  überzeugen  fauu. 
£3efonberS  foll  baS  ®ranfengümner  bie  genannte  Temperatur  Borgens 
Ijaben  (alfo  aud)  9iadjtS  gezeigt  fein),  weil  bie  (Eigenwärme  beS  Sftenfdjen 
frühmorgens  am  niebrigften  ift.  ^ebeS  toufengimmer  füllte  beStjalb 
einen  £)  f  e  u  Ijaben  unb  nidjt  von  ber  Dampfe  ober  guftljeigung  beS 
gangen  §aufeS  abhängen.  33or  ben  Ofen  ift  ein  Sdjirnt  gu  ftellen,  bamit 
bie  auSgeftral)lte  $\%t  uid)t  beu  Patienten  birect  trifft.  33ei  Dielen  £ranf* 
Ijeiteu  (oorgüglidj  bei  £uugenfranfl)eiten)  ift  eS  aud)  angezeigt,  int  brauten* 
Zimmer  einen  Barometer  aufgufjängen,  um  beu  geudjtigfeitSgrab  ber 
Suft  zu  beftimmen. 

Das  33  e  1 1  beS  brauten  [ollte  gehörig  laug,  ungefähr  Z\  guß  breit 
unb  ziemlid)  niebrig  fein,  geberbetten  ober  *polfter  follte  es  nidjt  ent* 
(jaltett,  benn  barin  fittf't  ber  Körper  tief  ein  unb  wirb  übermäßig  er^i^t, 
unb  außerbem  finb  burdjgefdjwitjte  ober  gar  inficirte  geberbetten  fdjWer  gn 
reinigen.  DaS  befte  tanfenlager  ift  eine  9toßl)aarmatra£e,  barüber  ein 
leinenes  33etttudj  unb  gum  ^ubeefeu  im  Sommer  eine  baumwollene  unb 
tut  Sinter  eine  (ober  aud)  gwei)  wollene  Dede.  Die  33ettwäfdje  follte 
jeben  £ag  erneuert  werben;  jebenfalls  muß  baS  gefdjeljen,  fobalb  fie  be= 
fdjinufet  ift.  Unter  bie  33edengegenb  von  Patienten,  wetdje  unwillrnrlidje 
Entleerungen  Ijaben,  lege  man  ein  meljrfadj  gefaltetes  23etttud),  fo  ba$  baS 
23ett  von  ben  Entleerungen  nidjt  befdjntufct  wirb.  $lad)  jeber  (unwillfür* 
ltdjen)  Entleerung  ift  biefeS  £udj  unter  bem  Patienten  öorgugiefyen  unb 
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burd)  ein  neue«  gu  erfefceu.  33ei  ^ufectionSfranf  fyeiten  ift,  inte  fcfjon  oben 
gefagr,  baS  befdjmu^te  £ud)  fofort  gu  beSinficirenrefp.  in  fod)enbe3  Gaffer 
gu  legen.  33ei  langwierigen  Äranffyeiten  ift  jivtfcrjien  33etttud)  nnb  %Jla* 
tra|e  eine  ©ummibetfe  eingufdjieben,  bamit  bie9Jtatra£eoor4Befd)mukung 
ober  23erpeftung  burd)  ben  oom  Traufen  fommenben  ©erud)  gefd)üt5t  wirb. 
Stnftatt  ber  ©ummibeefe  fanu  aud)  eine  (Stepp-  ober  eine  (boppeft  gelegte) 
wollene  3)etfe  benutzt  Werben,  bod)  ift  tiefe,  wenn  fdjmufcig  geworben, 
fofort  burd)  eine  neue  gu  erfefeen.  2i(le  23ettwafd)e,  Welche  nidjt  täglich 
gewafdjen  werben  fanu,  follte  wentgfteuS  täglid)  gelüftet  werben.  2>aS 
2£afd)en  be3  33ett$eug§  ift  aber,  um  e$  nod)mal3  fjerüoqufjeben,  unum* 
gäuglid),  fobalb  ba3  SSettgeug  befd)nml§t  ift. 

SBenu  mbglid),  füllten  im  $ranfen$hnmer  gWei  ^Betten  neben 
einanber  ftefyeu,  ba3  eine  für  bie  33enu^uug  am  £age,  ba§  anbere  für  btn 
©ebraud)  gur  Sftadjtgeit.  £)aburd)  Wirb  bau  9?uf)cn  im  33ett  für  ben 
kraulen  nid)t  nur  erfrif djei  ber,  [oubent  baS  eine  SSett  wäfjrenb  ber  4Be* 
nufcung  be3  anberen  aud)  gelüftet. 

£)a8  Umbetten  be3  brauten  follte  ftets  oon  gwei  *ßerfoucn, 
weld)e  ben  Anrufen  babei  oon  ein  unb  berfelben  (Seite  angufaffen  Ijaben, 
Oorgeuommeu  Werben;  bie  eine  ^ßerfon  legt  iljre  91rme  unter  bie  Sdjulteru, 
bie  anbere  unter  -SBecfeu  uub  Dberfdjenfel  be3  Traufen.  Sota  fanu  letzte* 
reu  aud)  umbetten,  iubent  man  il)tt  mitfammt  beut  23etttud)  in  bie  $ölje 
l)ebt  ober,  wenn  gwei  gleid)  t)ot)e  33ettftetleu  neben  einanber  ftefjen,  mit  bem 
£ud)  au§  einem  33ett  in  ba%  anbere  giel)t. 

Fig.  183. 


2>r.  §amüton'S  23rucf)bett. 

Sn  langwierigen  £raufl)eiten,  hei  benen  fiel)  ber  Patient  nur  Wenig 
bewegen  fanu  ober  (wie  bei  $nod)enbrüd)en)  bei  ben  ^Bewegungen  refp.  beim 
Umbetten  große  @d)nter$en  auSguftefjeu  l)at,  empfiehlt  fid)  bie  Slnfdjaffttug 
eine§  (oon  £>r.  ©auülton  eingeführten)  fog.  „iBrudjbetteS".  £>a$felbe 
beftcljt  aus  einer  gewöljultdjen  33ettftelfe,  in  weld)er  eine  sJ)cat'rafje  liegt. 
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gerner  gehört  ba$u  ein  pljerneS  ©eftetl,  weldjeö  au§  uicr  Stangen  beftefjt, 
bie  ein  9ied)ted  bilben.  lieber  biefcö  ©eftelt  ift  Semtoanb  ftraff  auSge* 
fpaunt.  £)ie  Seitenlangen  beö  ©eftelfö  liegen  etwas  weiter  au§  eiuauber, 
nlö  bie  Seitenwäube  ber  33ettftefle,  fo  bag  bie  £eiuwanb,  wenn  bau  (Skftelt 
anf  baö  33ett  gelegt  wirb,  auf  ber  jäftatrafee  feft  anfliegt.  2lußerbem  fiub 
bit  (Seitenlangen  etwas  länger  als  bie  Seitenwäube  beS  33etteS,  woburd) 
baS  ©eftefl  31t  einer  £ragbal)re  wirb,  bie  fiel)  an  bm  ötcr  oorfteljenben  G?tf* 
ben  ber  Seitenlangen  teidjt  (mitfammt  betn  Patienten)  aufgeben  nnb  naef) 
einem  anberen  4Bett  tragen  lägt  (f.  gig.  183).  §at  man  nur  ein  33ett, 
fo  fann  mau  bie  £ragbal)re,  wöfyrenb  bie  ÜDtotrafee  umgebref)t  unb  gelüftet 
wirb,  auf  oier  Stüfyfe  ober  giften  legen  unb  ben  Patienten  getttoeilig  fo 
ruljen  (äffen. 

£)a8  §amiltou'fd)e  33rud)bett  bietet  aber  nocl)  einen  anberen  23ortf)et(. 
Traufe,  wetelje  baS  33ett  überhaupt  ober  nur  unter  großen  Sdnnergen  Der* 
laffen  föuueu,  fiub  im  33ett  abzuwarten.  £)ie  ®otf)*  refp.  Urinentleerun* 
gen  im  33ett  fiub  aber  felbft  nodj  mit  Unbequemftdjfeiteu  refp.  Sdjmeqen 
oerlntuben.  liefen  Uebelftanb  befeitigt  baS  §amilton;fdje  33ett.  £ie 
£einwaub  beS  ©efteltS  wirb  (foweit  bie  punetirten,  gerabeu  hinten  unferer 
gigur  eS  angeben,  b.  1).  in  ber  ©egenb,  wo  baS  Werfen  beS  Traufen  ^u 
liegen  fommt)  boppeft  gelegt  unb  längs  ber  punetirten  £inie  feftgeuäl)t. 
3"u  ber  $(itte  biefer  boppelten  £einwanblage  befinbet  fiel;  ein  freiSruubeS 
2od)  (etwa  10  3otl  im  £)urd)meffer),  beffen  Räuber  ebenfalls  genäht  ober 
gefteppt  fiub,  fo  baß  fie  nidjt  einreißen  föunen.  güljtt  nun  ber  Patient 
baS  Vebürfuiß  ber  Entleerung,  bann  wirb  baS  ©eftell  abgehoben,  auf  jWei 
niebrige  giften  (mit  bem  $opf*  refp.  gußenbe)  gelegt,  unter  baS  ßod)  ein 
©efäß  gehalten,  unb  ber  Traufe  ttermag  olme  23efdjWerben  bem23ebürfuiß 
genügen. 

§at  man  fein  33rud)bett  gur  Verfügung,  fo  follte  man  für  bk  (gnt* 
leerungen  folc^er  Traufen,  welcfje  fid)  in  golge  üon  Verlegungen  ober 
SdiWädje  wenig  ober  gar  nidjt  bewegen  fönneu,  „Uringläfer"  unb  „33ett* 
fdjüffefn"  anfdjaffen. 

Ein  Urin  gl aS  ober  Urmlj alter  (f.  gig.  184)  bient  gur  Slufnaljme 

ber  flüffigen  Entleerungen  beS  *ßa* 
Fig- 184-  tienten.    Es  fann  aus  ®faS  ober  ge- 

branntem STljon  l)ergeftettt  fein,  unb 
uerbient  erftereS  Material  ben  Vor* 
gug,  weil  eS  burd)ftd)tig  ift  unb  fo 
leidjter  rein  gehalten  werben  fann. 
£)aS  UrmglaS  ift  t>or  ber  Söenufcung 
in  warmes  Saffer  $u  tauchen  unb 
bann  fdnxelt  ab^utrod'nen  (el)e  eS  erfaltet). 
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Vettfdjüffetn  (für  bie  2)armentfeerungen)  füllten aus  gebrann* 
tem  £t)on  gemadjt  fein.  3Bie  bte  Uringläfer  finb  fie  bor  bem  ©ebraudj  gu 
erwärmen  (bnrd)  »arme«  SBaffer)  nnb  bann  äugerfidj  gu  trocfnen.  Um 
Verunreinigung  be$  33ette$  gu  t»ei*t)üten,  fottte  man  auf  ben  9?anb  einer 
33ettfd)üffet,  bte  bem  Patienten  untergefdjoben  Wirb,  ein  (gewärmtes) 
Zud)  legen;  ba^felbe  wirb  etwaige  über  bie  (^rf)üffet  ftte^enbe  (Srcremente 
in  fiel)  auffangen.  -3ft  ber  (Stuhlgang  bei  ber  fyorigontaten  Sage  be$ 
Uranien  erfdjwert,  fo  fyebe  man  ® opf  unb  9tücfen  beS  Patienten  (burd) 
Unterfdjieben  öon  Riffen)  f)od)  unb  gtelje  bie  33eine  beS  Patienten  au  beffeu 
Seib,  jo  bag  bie  ®niee  F»ocr)  fielen. 

Uringläfer  unb  35ettfd)üffeln  finb  nad)  33enu£ung  fofort  aus  beut 
33ett  gu  entfernen,  gu  entleeren  (aujserfjafb  beS  Ih'anfengimmerS)  unb 
forgfältig  gu  reinigen.  9htv  in  gmei  gälten  iftbaoon  abguweidjen.  (SrftenS, 
Wenn  ber  9(rgt  bcn  ^tufylgang  beS  Traufen  unterfudjen  Witt,  unb  bann  finb 
bk  (Sntfeerungen  aufjerljatb  beS  ^ranleugimmerS  gut  gugebecft  ausübe- 
wahren,  unb  gweitenS  bei  3nfectionSrranft)eiteu;  bei  biefen  fyat  man,  Wie 
fd)on  oben  gejagt,  bie  21uSfd)eibungen  beS  Traufen  gu  beSinftciren  (ßljlor* 
!alf,  (Sarbolfäure)  unb  bann  nod)  ttwa  30  Minuten  ftefyen  gu  (äffen,  efje 
man  fie  in  baS  (Hofet  fluttet. 

$ann  ein  Kräuter  aufftet)en  unb  einen  9?ad)ttopf  benu^en,  fo  forge 
man  bafür,  ba§  ber  Xopf  gang  unb  nid)t  riffig  ift,  unb  ber  Patient  nidjt  feft 
auffiel.  2lnbernfattS  fönnte  ber  Patient  (burd)  33red)en  beS  3Topfe§) 
fdjwere  Verlegungen  baoontrageu.  9tad)tftül)le  im  $ranfengimmer  finb 
für  Patienten,  bie  auffielen  fönnen,  empfehlenswert!),  bod)  finb  biefetben 
ftets  gut  gu  beSinftciren  unb  gu  lüften. 

£er  Sage  eines  kraulen  in  feinem  23  e  1 1  l)at  ber  Traufen* 
Wärter  gro£e  5tufmerffamfeit  gu  fdjenfen.  21bgefef)en  baoon,  ba%  üfttcfen* 
unb  (Settentage  beStjatb  öfter  gu  medjfetn  finb,  weit  fonft  331utfenfuugen 
in  bie  Sunge  ftattfinben  fönnen,  Wirb  burd)  taug  anfyatteubeS  (S'innefymen 
ein  unb  berfetben  Sage  aud)  baS  fogen.  2(uf*  ober  £)urd)  liegen 
(decubitus)  oerantaßt,  gumal  wenn  baS  33ett  ntctjt  immer  augerorbenttid) 
rein  gehalten  Wirb.  %l\d)t  bloß  QmtteerungSftoffe,  fonbern  aud)  <2atg, 
33robtrumen,  u.  a.  m.,  wenn  im  23ett  oorfyanben,  oeranlaffen  £)urd)ttegen 
fer)r  teid)t,  befonberS  bd  gefdjwädjten  gieberfranfen  unb  33ewugtlofen, 
weldje  lange  £ät  in  berfelben  Sage  üertjarren.  ^e^tjalb  Ijalte  man  baS 
33ett  auf  baS  peinlid)fte  rein,  unb  beuge  man  einer  (Sntgünbung  ober  ©e* 
fdjwürSbitbung  (b.  t.  bem  3>urd)liegen)  bei  3eiten  aud)  baburcf)  oor,  ba§ 
man  dürfen,  $reug,  §acfen,  ©djultern  unb  Ellbogen  beS  Patienten  öfter 
unterfudjt  unb  mit  faltem  SBaffer  wäfcfjt  unb  barauf  mit  grangbranntwein 
ober  einer  9ftifd)ung  oon  1  £t)eit  2llcol)ot  unb  3—4  feilen  Söaffer  ein* 
reibt,    23etttud)  unb  Kleiber  beS  Traufen  finb  ftraff  gu  gieljen,  bamit  bie* 
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Fig.  186. 


felben  feine  garten  fotogen  nnb  baburdj  $um  £mrd)liegen  SBeranfaffwig 
geben,  feigen  ftd)  anfgelegene  munbe  Stellen  ober  ©efdjtoüre,  fo  finb  er* 
ftere  fo  oft  lote  möglich  mit  faltem  SBaffcr  absutupfen  nnb  mit  einem 
^ßffafter  gn  bebetfen.  gefetercö  borf  aberntet  aufleben  nnb  muß  oft  er* 
nenert  »erben;  e3  befiele  aus  einem  £einn)anbtäppd)en,  auf  toeldjeS  23afe* 
line  ober  eine  9ttifd)ung  $u  gleiten  feilen  bon  (in  feigem  ©affer  einge* 
Fig.  185.  Weihtet)  23robfrume,  £einfamenmel)l  nnb  pul* 

oerifirter  $ottfol)lt  geftridjen  nmrbe.  ©efdnuü* 
rige  (Stellen  finb  mit  £ompreffcn,  toefdje  in  ein* 
procentigeS  garbolmaffer  getaudjt  ttmrben,  $u  be* 
betfett.  23ei  Äranfen  mit  auf  gelegenen  (gerütfye* 
ten  ober  fdjon  lounben)  Steifen  forge  man  ferner 
bafür,  i>a$  letztere  oon  bem  bisher  auf  fie  auSge* 
übten  £)rutf  Oerfdjont  bleiben,  nnb  baß  bie  Gräfte 
beS  Patienten  ntögfidjft  gehoben  toerben.  3?ft 
eine  anbere  Lagerung  beS  tränten  au$gefd)toffen, 
»uftKffen.  j0  [ege  man  unter  bie  betr<  @tcj£c  ein  Suftfiffen 

au$  meinem  (oulcanifirtem)  ©ummt  (f.  gig.  185  unb  186).  Solche 
Riffen  l)aben  eine  (mit  einer  Schraube 
t>erfd)tießbare)  Deffnung,  burd)  tueldje 
in  hie  Riffen  8uft  eingeblafen  trnrb, 
bis  fie  möglidjft  ausgebest  finb.  Slnftatt 
ber  Suftfiffett  fönnen  and)  Riffen  aus 
toetdjem  SftuStin,  toefdje  mit  9?oßl)aar  ober 
4Baumtoolle  auSgeftopft  finb,  als  Unter* 
(age  gebraust  toerben,  bod)  finb  bie  8uft* 
fiffen  öorgugteljen,  loe'il  fie  ftetS  efaftifd) 
bleiben  unb  tetdjt  gu  reinigen  finb. 

33ei  toarmem  SBetter  finb  Sftopaar* 
fiffen  anstatt  geberbetten  als  Unterlage 
für  ben  ßopf  an^moenben. 

£)ie  2luSftattung  beS  ^ranfengimmerö  foll,  tüte  gefagt, 
eine  mögltdjft  einfache  fein,  befonberS  follen  aber  „Staubfänger"  (£ep* 
pidje,  gepolfterte  dllöbel,  Sortieren,  Ü)etfen,  n.  f.  to.)  barauS  entfernt  toer* 
ben  (befonberS  bei  gieber*  unb  ^nfecttonSfranfljeiten),  toeil  fiel)  barin 
auger  bem  Staube  and)  $ranff)eitsfeime  feftfefcett.  33et  mand)en  $ranf* 
f)eiten(anf)a(tenben  giebern  unb  neroöfen  Seiben)  ift  aber  ber  ®el)örfinu 
fo  franffyaft  erregt,  ba§  man  ben  gußboben,  um  ben  Sdjatl  ber  gußtrttte 
abjuba'mpfen,  bereden  muß.  Qn  foldjen  gällen  beftelje  ber  STeppid)  aus 
an  einanber  gelegten  Stütfen,  toeldje  fid)  (etdjt  oon  3^it  3U  ,3eit  aufgeben 
unb  beSiuficiren  (in  fodjenbem  SBaffer  trafdien  unb  lüften)  laffen. 


ßuftüffen. 
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ÄraitJentifdjdjen. 


Qn  jebem  ^raufengtinmer  follten  fid)  groei  £tfd)e  befinbett,  ein 
ftetnerer,  lueldjer  am  Sranfenbett  für  SBettu^mtg  fettend  beS  tränten  ftefyt, 
nnb  ein  größerer,  auf  roeldjem  hk  ^ur  franfenpflege  notljmenbigen  @e* 
rätfye  liegen.  @S  ift  äufeerft  praftifd),  ben 
Heineren  £ifd),  auf  lueldjem  ber  Patient  fein 
©etrcmf  (@erftenroaffer,  u.  f.  ro.)  fielen  l)at, 
fo  fyerguftellen,  bag  man  itm  herauf*  nnb 
herunter*  nnb  bie  platte,  beS  £ifd)d)enS 
gleichzeitig  über  baS  33ett  fd)ieben  fann  (f. 
gig.  187).  33efinbet  fitf)  am  $nie  oon 
£ifd)bein  nnb  £ifd)ptatte  aud)  nod)  ein  ge* 
bergelenf,  roeldjeS  ermöglicht,  baß  man  bie 
£tfcf)pfatte  fdn'äg  ftetlen  fann,  fo  erleichtert 
jenes  £ifd)d)en  bem  Patienten  nidjt  nnr  baS 
Ergreifen  oon  ©egenftänben,  fonbern  fann 
aud)  beliebig  alö  (Sßtifd)  ober  £efepult  t>er* 
loenbet  werben. 

3tt>ei  (nid)t  gepolfterte)  (Stühle  finb  rjtnretdjenb  für  baS  Äranfen* 
gimmer.  ©er  eine  biene  bem  ßranfenroärter  nnb  nebft  bem  gleiten 
etwaigem  SSefudj  als  (Sifcplafc.  gwti  <3tüI)Ie  finb  aber  aud)  nod)  barum 
erforbertid),  baß  man  ben  Patienten  toäfjrenb  beS  33ettmad)enS  ober  4üftenS 
nebft  ber  £ragbafjre  (f.  @.  425,  23rud)bett)  baranf  legen  fann. 

-3ft  ein  tonfer  (ober  ein  ©enefenber  ober  ein  Qnoatibe)  im  ©taube, 
baS  4Bett  nnb  baS  $ranfengimmer  gu  öerlaffen,  orjne  ficr)  gu  fdjaben,  gleich 
ir>or)t  aber  nidjt  fäl)ig,  fiel)  felbft  fortzubewegen,  fo  fann  man  fid),  tote  gig. 
188  geigt,  leidjt  einen  X  r  a  g  ft  u  l)  l  felbft  l)erftetlen,  in  weitem  ber  Traufe 
uml)ergutragen  ift  nnb  an  irgenb  einem  beliebigen  fünfte  gu  längerem 
SBertoeilen  niebergefe^t  werben  fann. 

£)aS  einfadje  Sftöbliren  beS  UranfengtmmerS  fd)tießt  aber  nidjt  aus, 
ba%  man  legeres  gn  einem  für  ben  Traufen  m  ö  g  li  d)  ft  angenehmen 
Aufenthaltsort  mad)t.  diu  $ranfer  rjängt  natürlid)  tneljr  trüben  als  freu* 
bigen  ©ebanfen  nad),  nnb  oermag  bie  letzteren  nur  fcfywer  abgnfdjüttetn. 
©amit  er  baS  tljun  fann,  muß  man  il)m  gu  §ülfe  fommen,  nnb  bagu  bient 
nid)t  nur  eine  Diel  Abwechslung  nnb  ,gerftreuung  bietenbe  23efd)äftigung 
(f.  oben),  fonbern  aud)  ber  Public!  oon  Silbern,  Blumen,  n.  f.  w.  Heroen 
nnb  (Sinn  eines  Traufen,  ber  immer  nur  bie  fallen  2Sänbe  feines  Traufen* 
gimmerS  um  fid)  fyer  ftel)t,  Ijaben  Reiben  gu  erbnlben,  meiere  eine  äußerft 
ungünftige  ütücfwirfung  auf  ben  ©enefungSproceg  ausüben.  Wlan  rjünge 
atfo  an  ben  Sänben  einige  (bod)  nid)t  gu  Diele)  f)übfd)e  35t (ber  auf; 
Wie  gußboben,  ^Ocöbel  nnb  $3cmbe  finb  biefelben  aber  Oon  &it  gu  £t\t 
mit  einem  feuchten  Sappen,  ber  bei  auftecf'enben  ^raufljeiteu  auftatt  mit 
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Söctffer  mit  einer  @l){orfaff=  ober  GEctrbolfäurelöfung  naß  gemad)t  ttmrbe,  ab* 
gumif djen.  Blumen,  fo  lange  fie  notf)  frtfrf)  finb,  lönneu  getroft  in  ba$ 
Ärnnfengimmer  gepellt  merbeii,  aber  muß  man  freitid)  and)  r)ier  ein  Ueber* 
mag  meiben.  3T*  ba$  ^ronfengtmmer  l)od)  gelegen,  nnb  bietet  e$  üon  feinem 
genfter  aus  eine  pbfdje  21  n  §  f  t  d)  t ,  fo  [teile  man  ba%  ®ranfenbett  fo,  ba$ 
ber  Patient  fid)  an  bei*  2Iu3fid)t  erfreuen  fann,  ol)ne  üom  Suftgug  getroffen 
ober  üom  Sidjt  geblenbet  gu  loerben.  £)urd)  irgenb  eine  ntdjt  anfregenbe 
2lbiuecf)$hmg  in  bem  monotonen  Einerlei  beö  tomfettjunmerS  nnrb  bie 
©enefung  geförbert. 

eo  angenehm  bem  Traufen  ba%  8id)t  and)  ift,  barf  ba$  Äranfengtm* 
mer  bod)  gur  )!flaü)t$tit  ntdjt  ober  ttenigftenS  nidjt  gu  Ijett  beleudjtet  tt>er* 
bcn.  Oft  ein  9c  a  d)  1 1 1  c^  t  ($.  33.  bei  tonfljeiten  ber  ®inber)  ttnmfdjenS* 
mertf),  fo  begeht  baSfefbe  am  beften  in  einer  fleinen  ©aSflamme,   toetöje 

Fig.  188. 


nad)  bem  tanfenbett  t)in  üon  einem  @d)irm  (aus  ^inn  ober  tyappe)  be* 
fdjattet  toirb.  §at  man  fein  ©aS  im  £>aufe,  fo  lege  man  einen  SDodjt  in 
Del  (baS  auf  SBaffer  fdjnnmmen  !ann)  nnb  erhalte  baS  angubrennenbe 
@ube  beS  £)od)teS  an  ber  Dberpdje  beS  DelS,  iubem  man  eS  burd)  einen 
Äor!  gtcftt.  £)iefeS  Öid)t  ift  natürlid)  ebenfalls  burd)  einen  <edjirm  ju 
bömpfen. 

-3m  ^ranfensimmer  follteu  leine  (greifen  g  e  f  0  d)  t  tuerben,  fonbern 
fei  nur  Gelegenheit  üorfyanben,  SÖoffer  $u  fodjen  ober  ©etränfe  tnarm  3U 
madjen,  refü.  $u  erhalten.  21m  beften  eignet  fid)  ba^u  eine  ©aSflamme, 
über  loeldje  ein  £ral)tgeftell  geftülpt  toirb,  auf  iueld)e$  baS  betr.  ©efäg  3U 
fielen  fommt,    ^m  Sal^e  feitte  ©aöleitung  im  §aufe  ift,  laffe  man  fid) 
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eine  2Hcol)oH„(5tna"*)^ampe  anfertigen.  £)iefetbe  beftefjt  aus  einem 
gtunernen  Unterfe^er,  in  roeldjem  ein  aus  gletctjem  Material  verfertigte^ 
nad)  unten  fiel)  oerjüngenbeS  ©eföß  fteljt,  baS  oben  einen  ©riff  (am  beften 
aus  §0(3)  t)at.    3m  Unterfefcer  roirb  Sllcofyol  gebraunt. 

9?  a  ä)  b  e  r  ©  e  n  e  f  u  n  g  beS  kraulen  ift  baS  Uranien jtmmer  tüct)ttg 
5U  reinigen  unb  lüften.  Sar  bie  $ranft)eit  eine  anftetf eube,  f 0  räudjere  man 
uorerft  baS  (luftbicfjt  oerfdjtoffene)  3itnui^  mit  ©djroefel  aus,  unb  neunte 
mau  bagu  3  <ßfunb  ©djroefet  auf  1000  ßubiefuß  Luftraum.  9tod)  Verlauf 
oon  12  bis  24  @tunben  finb  Citren  unb  genfter  31t  öffnen,  unb  ift  f irr  tüa> 
tige  Ventilation  beS  3^mmer^  Su  forgert.  darauf  finb  SBänbe,  gußboben, 
£)ecfe,  genfter  unb  alte  Wobtl  unb  ©erätl)fd)afteu  mit  einer  (Sublimat* 
löfuug  (1  £f)eil  (Sublimat  gu  1000  Steilen  SEBaffer)  ober  jroeiprocentigem 
ßarbolroaffer  abgumifeljen  unb  bann  mit  @drmierfeifenlauge  abpfeifen. 
STape^ierte  äöcinbe  finb  mit  £üdjern,  roeldje  mit  einer  ber  oben  genannten 
beSiuficirenben  ööfungen  angefeuchtet  mürben,  abgumifdjen  unb  alsbaun 
neu  gu  tapezieren.  9cacrjf)er  lüfte  man  baS  ,gimmer  fleißig  unb  (äffe  es, 
roeun  mögtid),  einige  3Sod)en  leer  fteljen. 

£)ie  $ranfenfofr,  roeun  ber  betr.  &ranfl)eit  angepaßt,  ift  eines  ber 
roid)tigften  görberungSmittel  ber  ©enefuug.  33ei  allen  $raufr)eiten,  bereu 
§eilung  nicr)t  burd)  Slrgeneten  ober  d)irurgifd)e  (Singriffe  beS  ^Ir^teS  bebtngt 
ift,  fpielt  bie  $oft  in  ber  (biätetiftfjen)  33el)anbtung  eine  §auptrolte. 

grüner  mar  man  ber  2infid)t,  ba§  man  hen  Patienten  bä  allen  $rant^ 
Reiten  auf  möglidjft  fdjmate  Äoft  fe^en  muffe.  £ie  brei  roidjtigften  gac» 
toren  ber  §eil!unft  »ergangener  -3al)re  roaren  junger,  Stberlaffeu  unb 
äftirturen  ober  ^üloerdjen.  ©tncflidjerroeife  fteljt  man  rjeute  auf  einem 
anbereu  (Stanbpunft.  £)ie  Slrgeneien  behaupten  ja  immer  nod)  ttjren  Sßlafy, 
roenugleid)  man  —  mit  9ied)t  —  bereu  5Iuroenbung  3U  befdjränfen  fudjt. 
£)afitr  legt  ber  roiffenfdjaftlid)  gebilbete  Strgt  uuferer  £tit  baS  gauptge* 
roidjt  barauf,  unter  gleichzeitigem  2lbr)alteti  fdjäbtidjerSinflüffe  auf  ben  er* 
franften  Organismus  ober  $örpertl)eit  bie  Gräfte  eines  Patienten  p  er* 
galten  unb  etroaige  SSerlufte  fo  oiel  roie  möglich  ]ü  erfe^en  (alfo  nietjt  gnr 
51ber  gu  laffen  unb  feine  „gungercuren").  Sie  alle  anberen  £ebenSbe* 
bürfuiffe  ift  bem  franfen  Körper  aud)  bie  9cal)rung  in  ^inreidjenber  beenge 
unb  groeefmäßiger  SBeife  gujufürjren.  Etagen*  unb  £)armfranfl)eiten  unb 
ntct)t  minber  bie  meiften  djronifdjen  $ranfl)eiten,  bei  benen  baS  23tut  me^r 
ober  roeniger  entartet  ift,  fönneu  nie  unb  nimmermehr  ol)ne  eine  geeignete 
(SrnäljrungSroeife  beS  Patienten  geseilt  roerben,  unb  bd  allen  Uraufljeiten 
überhaupt  ift  eine  richtige  (Srnä^rung  eine  roef entließe  23ebingung  ber  ©e* 
nefung. 

2Md)er  5lrt  bie  9caljrung  eines  Traufen  fein  foll,  läßt  fidj  im  altge* 
meinen  fdjroer  angeben.    2lrt  unb  aud)  9ftenge  unb  23erabreid)ung  ber 
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9toljrung  rtdjten  fiel)  nidjt  nur  nad)  ben  einzelnen  $rau!t)etten,  fonbern  aud) 
nad)  bem  jeweiligen  ^uftaub  De^  Patienten,  ©enauere  Slnweifungen  über 
bie  Grrnäljrung  be$  Traufen  ftnbet  bei*  Sefer  barunt  aud)  bei  ben  betreffen* 
ben  tomfljciteu.  £)a$  im  allgemeinen  SKMdjtigfte  über  bie  Äranfenfoft 
unb  iljre  Zubereitung  erljellt  aber  aus  golgenbem: 

23ei  ber  $3eftimmung  einer  Sftafyrung  für  einen  Traufen  mujj  man 
guerft  überlegen,  ob  bie  ß'ranfljeit  mit  gieber  oerbunben  ift  ober  nid)t.  3ft 
bat  ber  gaü,  fo  beule  man  baran,  ba#  gieber  in  einer  übermäßigen  (Sv* 
l)öl)img  ber  ©igemuärme  unb  utgleid)  einer  abnormen  SBermefjrung  be$ 
©toffwed)fel3  beftet)t;  in  gotge  (euerer  ftnbet  ein  befdjleunigter  Qfiwetß* 
umfafc  unb  baburef)  eine  fdjnefle  @oufumption  be$  Körpers  ftatt.  Wit 
gieber  ift  aber  faft  immer  aud)  SSeriuft  beö  Appetits  unb  $)arnieberliegen 
ber  SBerbaunng  oerbunben;  bie  SBerbauuugöfäfte  werben  nid)t  tu  gehöriger 
Stenge  unb  normaler  9ftifd)uug  abgefoubert.  Se^tereS  »erbietet  eine 
retd)(id)e  3ufllI)r  föwer  oerbau(id)er  Üftafjrung.  2)?au  glaube  nid)t,  ba% 
man  ben  üermeljrten  (Siweijsumfafc  im  Körper  burd)  erl)öl)te  3ufu^)v  eiweiß* 
tjaltiger  92aljrung  erfefcen  fönne.  (Shuetfcfubftaujeu  fiub  oou  ber  gieber* 
biät  (entgünbungSwibrigen  5D i ä t)  auSgufdjließeu,  weil  fie 
nid)t  teid)t  oerbaulid)  fiub  unb  beötyalb  bie  gefd)Wäd)ten  SBerbauuugSorgane 
beS  gieberfranfen  nur  beläftigeu  Würben,  ol)ne  gu  ernähren;  außerbem  ift 
bei  gieber  oou  (£iwet§ftoffen  nod)  beSfyalb  abpfeljen,  weil  fie  ben  fd)ou  er* 
l)iil)teu  ©toffumfafe  im  Körper  nod)  fteigent  Würben.  5lud)  bie  gette  fiub 
gieberfranfen  oorgueutfjafteu,  Weil  ebenfalls  fd)ioer  oerbaulid).  4öet  ber 
Qrrnäljrung  eines  giebernben  ift  man  alfo  auf  9cat)rung§mittel  angewiefeu, 
weldje  oorgugSweife  $ol)leul)t)brate  enthalten,  b.  I).  auf  b  u  r  d)  g  e  f  d)  l  a  * 
g  e  n  e  2lbfod)ungen  üon  ßerealien  (@erfte,  ©rieS,  ©raupen,  9?eiS,  u.  f.  id.). 
eotd)e  fdjleimige  kuppen  fiub  Ieid)t  oerbaulid);  fie  werben  felbft  oljne 
sJ)iitwirfuug  ber  $erbauung$fäfte  im  'Darm  (in  golge  ©äljrung)  gefbfi 
unb  bann  in  baS  4Blut  (bie  ßfyijluSgefäße)  aufgenommen.  £iefe  kuppen 
fiub  aber  aud)  barum  naljrljaft,  weil  fie  geringe  Mengen  oou  (Stweijjftoffen 
enthalten.  £>urd)gefd) lagen  muffen  bie  (Serealieu  refp.  bie  Slbfocljungen 
beäljalb  werben,  weil  bie  33erbauung$fäfte  ben  gülfen  ber  (betreibe* 
arten  gegenüber  unwirffam  fiub.  3Me  @rnäl)rung  im  gieber  wirb  ferner 
burd)  Seim  (f.  @.  30t)  beförbert,  weldjer  ^ucj(eicr)  ben  (Siweißumfafe  im 
Körper  befduänft.  (gewonnen  wirb  ber  Seim  burd)  $od)eu  oou  $alb* 
ober  Sftinbfleifd)  unb  MbSfüßeu.  5lber  nur  !teine  Mengen  folct)er  Seim* 
brüljen  fiub  gu  üerabreid)en  unb  gwar  am  beften  mit  ben  ©etreibefuppeu 
ober  aud)  mit  Sein*  ober  grud)tfaft*©elee$  oermifd)t.  Severe  (bie 
©eleeS)  finb  jebod)  ebenfo  wie  burd)gefd)lagene  Dbftfuppen,  weld)e  mau 
einem  gieberfranfen  l)iu  unb  wieber  geben  barf,  immer  bann  gu  oermei* 
ben,  wenn  £)urd)fall  oorljaubcu.  Wild)  ift  nurabgefod)t  unb  bei  Diarrhoe 
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mit  3ufa£  ü°n  etnm§  ßalttoaffer  ju  geben.  £rot)t  übermäßige  &d)\X)äd)e, 
tote  ba$  befaunttid)  fefjr  fyäuftgitt  ben  äftorgeuftunben  üotf  ommt,  bann  muß 
bte  im  (grlöfcfjen  begriffene  £f)ätigfeit  ber  betr.  Organe  burd)  £)arreid)eu 
oon  erregenben  ©enußmittefn  (fräftiger  gfeifd)brül)e,  Sein,  23ranbt),  £()ee, 
Kaffee)  lieber  angefacht  werben.  33ei  bem  geringen  Appetit  nnb  ber 
fdjwadjen  ^erbanung  eineö  gieberfranlen  barf  man  biefem  bte  9?al)rung 
nie  in  größeren  Mengen,  fonbern  immer  nur  in  {(einen  Portionen  geben. 
£)a$  gefd)el)e  aber  mögtidjft  oft,  b.  1).  fo  lange  9?aljrttttg$$ufuljr  unb  Sßer^ 
banung  gleidjeu  ©cfyritt  galten,  (Sbenfo  oerabreidje  man  bem  gieberfranfen 
©etränfe,  nnb  follteu  letztere  li't  l)  lenb  fein  (fatteS&affer  ober  Setter^ 
waffer,  SBaffer  mit  eüoa^  Sein  ober  33ranbt),  Simonaben,  n.  a.  m. ;  f. 
Äranfenrecepte  1 — 10).  dJlan  fann  bem  gieberuben  and)  @isftücfd)eu  in 
ben  9Jhtnb  geben,  bod)  bitrfen  biefefben  nid)t  oerfcljtucft  werben.  ÜXftitbem 
gortfdjritt  ber  $rant"l)eit  be$w.  ©enefung  werbe  bte  gteberbiät  fräftiger 
(gleifd)faft,  gefdjabteS  gteifd),  Weidje  gier,  leidjte  9)M)lfpeifen),  bod)  foll 
ber  Uebergang  ju  ber  fräftigeren  (confiftenteren  nnb  reid)lid)eren)  9W)rung 
nnr  fefjr  aflmälig  ftattfinben. 

S)t  eine  $ ranfyeit  nid)t  mit  gieber  oerbunben,  fo  muß  man  bie  @r* 
näljrung  be$  Patienten  ber  jeweiligen  $ranfl)eit  anpaffen.  SB^er  an 
9Jcagenfct)tt>ädje  leibet,  barf  nidjt  mit  fdjroer  oerbauüdjen  Stoffen  geplagt 
werben,  ber  an  3ucferf)aruruf)r  @rfranfte  muß  natürfidj  mit  ^udferbilb* 
nern  oerfdjont  werben,  n.  f.  w.  ^mmer  aber  ift,  wie  fdjon  gefagt,  bie 
(Srnäljrung  beö  Traufen  fo  einsurid)ten,  ba§  bie  23erlufte  be§  franfen  $ör= 
per$  mögtid)ft  erfe^t  Werben,  iöei  allen  fieberfreien  Patienten  (unb 
SftecouoaleScenten)  ift  barunt  eine  ftärfere  £)iät  am  ^fats,  weldje 
(Siweißftoffe  unb  $of)lenl)t)brate  in  geeigneter  äftenge  unb  Zuleitung 
bebtugt.  Severe  ift  außerorbentlid)  wid)tig,  benn  ein  fräftigeS  9?al)rung§* 
mittel  fcmn  in  gotge  falfcfyer  Zubereitung  oolfftänbig  wertfyloS  werben. 
Sitbpret,  ©eflügel,  gifdje  unb  Lüftern,  überhaupt  gteifd)  unb  baneben 
@i,  Wild)  unb  leid)t  üerbaulidje  9ttel)ffpeifen  feien  bie  gauptbeftanbt^etle 
ber  ftärfeuben  ^ranfenfoft  Qm  Anfang  ber  ®ranfl)eit  finb  aber  alle 
gfeifdjforten  nur  leid)t  gebraten  unb  fein  gejd)abt  gu  geben,  bie  (gier  finb 
gu  quirlen  ober  nur  gang  wetd)  gu  fod)eu,  bie  3)tild)  barf  nur  in  flehten 
@d)lucfen  gugleid)  mit  zt\w$  33rob,  «Semmel,  u.  f.  W.  unb  bei  Diarrhöe 
mit  etwaö  SMfwaffer  öevfefet  genoffen  werben,  u.  f.  f. 

£)ie  folgeubeu  9?  e  c  e  p  t  e  für  bie  Zubereitung  ber  Uraufenfoft  fönnen 
natürlid)  nur  eine  Zuleitung  geben,  wie  man  bie  f)auptfäd)ttd)ften  $cu> 
rungSmittet  für  f  raufe  l)ergurid)teu  l)at.  Sin  ber  §anb  berfelben  unb  be$ 
bisher  über  ^ranfeufoft  ©efagten  wirb  e$  bem  Sefer  aber  ein  £eidjte$  fein, 
fid)  fetbft  eine  größere  21ngal)f  oon  „^ranfenrecepten"  gufammengttftellen. 
©eorbnet  finb  bie  folgeubeu  üfecepte  berart,  ba§  guerft  bie  fül)lenben  unb 
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fdjleimigen  ©etränfe  unb  (Suppen  für  gieberfranfe,  bann  erregenbe  ©e* 
nußmittel  uttb  fdjließlid)  leidjt  Derbaulidje  unb  fräftige  Nahrungsmittel 
überhaupt  fomtnen. 

£amarinu?nmaffer.  $od)e  in  brei  *ßint$  Söaffer  gtüei  Ungen 
Xamarinben  mit  einem  SSfunb  auSgefteinter  SRofinett  eine  Stttnbe  taug, 
bann  feifye  burd)  unb  laffe  ul^übjen. 

©etränfe  D  on  2lrr  on,voot  unb  f djiuavjen  3of)annU* 
beeren,  Nimm  gtoei  große  Löffel  Doli  eingemachte  fdjroarge  3oljattttt& 
beeren,  laffe  fie  eine  Ijatbe  Stttnbe  lattgfant  gugebecft  fodjen,  bann  fetfje 
burd)  unb  fefee  nueber  an'$  geuer.  9?üljre  einen  Teelöffel  9Irrounoot  mit 
faltetn  Gaffer  ab  unb  gieße  unter  beftänbigem  Datfjren  ben  fodjenben  (Saft 
barüber  unb  laffe  bau  ©attge  falt  »Derben. 

20  e  i  n  ft  e  i  n  --  8  i  m  o  n  a  b  e.  Nimm  eilte  l)albe  Unje  SÖeinfteinfäure 
(Cremor  tartari),  ben  (Saft  einer  Gtitrone  unb  gioei  (gßlöffet  3ttder,  tljue 
alles  in  einen  $rug  unb  gieße  ein  Quart  fod)enbeS  SBaffer  barüber,  berfe 
bann  gu  uttb  (äffe  falt  »Derben. 

21  p  f  e  t  xo  a  f  f  e  r.  (Sin  *ßfunb  5lepfel  in  giertet  gefdmitten,  mirb  ge* 
fd)tnort  unb  mit  einem  fyalben  $funb  braunem  Qudtv  in  einen  $ntg  ge* 
tl)au.  darauf  gieße  eine  ©allone  fod)enbeS  Sßaffer  unb  laffe  falt  »Derben, 
^erftampfe  bann  bie  2tepfet,  rüljre  ben  Saft  burd)  ein  Sieb,  fülle  auf 
glafdjen,  »oeldje  man  ttidjt  üerlorft  uttb  be»oal)re  an  einem  füllen  Ort  auf. 

©  e  r  ö  ft  e  t  e  S  33  r  0  b  u n b  21 p f  e 1 »d  a f  f  e r.  3U  Obigem  »oirb 
el)e  baS  fodjettbe  SÖaffer  barüber  gegoffen  »oirb,  ein  Stüc!  lattgfant,  faft 
fdjioar*,  geröfteteS  33rob  getljan. 

©  e  r  ft  e  n  »d  äffe  r.  SÖ5afcr)c  3»oei  Ungen  *ßerl*©erfte  in  faltem  2£af* 
fei*  tutb  fett)e  burd),  fetje  bann  att'S  getter  mit  einem  ^int  falten  Söaffer 
unb  laffe  eine  SBiertelftunbe  fodjen.  Seifye  barattf  tutebev  burd)  unb  gieße 
baS  SÖaffer  fort.  £>antt  fefct  matt  gioei  Cuart  fodjettbeS  Gaffer  Ijingu 
unb  läßt  eS  bis  gu  einem  Cuart  cinfodjen.  £ieS  ©etränf  fann  beiß  ober 
falt  gegeben,  unb  aud)  gefußt  ober  (3.  33.  mit  Zitronen)  gewürgt  »Derben. 
3n  letzterem  galle,  wenn  falt  genoffen,  ein  oorgüglidjeS  füfylenbeS  ©eträuf. 

9?  e  i S  »d  a  f  f  e  r.  3il)ei  Uttjeti  9?etö,  gut  auSgeuutfdjett,  uttb  brei  Sßint 
Saffer  laffe  matt  2J  Stuttbe  in  einem  irbenen  ober  emaittirtett  Xopfe 
fodjen,  rü()re  öfter  um  unb  fdjäume  ab.  £>ann  feilje  burd)  ein  feines 
£)ral)t=  ober  ©aarfieb  in  einen  ®rug  (aber  nur  btn  fdjleitnigett  unb  ttidjt 
ben  Ijarten  £l)eil)  uttb  laffe  falt  merben. 

£)atmeat  =  2ßaffer.  2:1) ue  einen  gehäuften  Eßlöffel  Doli  grobem 
Oatmeat  (§afergrü£e)  in  einen  ®rug,  gieße  ein  *ßint  faltet  SBaffer  barüber 
unb  rüljre  eS  gut  um.  tfaffe  alles  ftel)ett,  bis  fid)  baS  Datmeal  am  33oben 
beS  Truges  gefegt  fyat  £)ann  feilje  burd)  unb  gebraudje  baS  ©eioomtene 
cnttueber  als  burftftillenbeS  ©eträuf  ober  gunt  £imouabemad)en. 
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Sago.  Qn  einer  emaillirten  $affero(e  rüfjre  brei  oiertel  ^?tnt  (altes 
SBaffer,  unb  £  Unge  Sago,  (äffe  eine  SBtertelftunbe  langfam  fodjen, 
fcpume  unb  rüljrc  öfter  um.  ©ieb  einen  £)efferttöffe(  gefiebten  £udex 
ijiingu.  23on  2Bein  ober  Branbty  fann  man,  falls  bem  Patienten  nidjt 
fd)äb(icl),  gipei  begw.  einen  £>efferttöffe(  Doli  (jingutlmtt. 

©eröfteteS  Brob  unb  SB  äff  er.  SKöfte  eine  (Schnitte  Brob 
fdjött  braun,  of)ue  fie  gu  Derbrennen,  lege  fie  bann  mit  einer  bannen  Sd)eibe 
Zitrone  ober  ein  wenig  DJcuSfatnug  in  einen  $rug  unb  gieße  ein  Quart 
fodjenbeS  SÖaffer  barauf.    £>aS  ©ange,  wenn  fall,  fettje  burd). 

g(eif  cfyertract.  ^timm  ein  ^funb  mageret,  feiugefdjnitteneS 
gfeifdj,  gtr>ei  (Sß(öffe(  falted  SBaffer,  ein  wenig  Sa(g,  tfme  bieS  jufammett 
in  ein  (Sinmad)eg(aS,  bebecfe  festeres  mit  einer  Untertaffe  unb  [teile  es  in 
eine,  ein  wenig  focfyenbeS  SBaffer  enttjaltenbe  £afferole.  £iefe  fe^e  an'S 
geuer,  (äffe  gwei  Stunben  fodjen,  bann  nimm  baS  ©las  IjerauS,  britcfe 
baS  gleifd^  aus  unb  fdjöpfe,  nadjbem  ber  gewonnene  Grrtract  erfaltet,  baS 
&tt  ab. 

$HnbfIetfd)  =  (Srtract.  (Sin  ljcmbgroße§ @tü<f  gutes Steaf,  im* 
gefaxt  einen  fyatben  $0(1  biet,  luirb  einige  5(ugenMtcfe  in  eine  fet)r  (jetße 
Bratpfanne  gelegt  unb  bann  umgewenbet.  Wlan  (äffe  eS  nid)t  bräunen, 
fonbern  nur  burd)  unb  burd)  fjeijj  werben,  unb  brüde  fcfjlie^ltcf)  ben  Saft 
mit  einem  ditronenpreffer  in  eine  Reifte  Söffe  unb  falge  nad)  ©efdnnacf. 

dl  i  n  b  f  ( e  i  f  d)  b  r  ü  f)  e.  (Sin  ^ßfuub  gang  mageres  9?trtbfleifcr)  wirb 
in  feine  Stücfe  gefcrjnttten  unb  mit  einem  falben  ^ßint  laftem  SÖaffer  in 
ein  (SinmadjegfaS  getrau,  weld)'  (eueres  man  grtbeeft  unb  eine  Stunbe  auf 
bem  gerb  fteijen  lägt.  Tann  fe£e  baS  ©(aS  in  einen  £opf  mit  SBaffer, 
fo  ba§  biefeS  mit  bem  3n()a(t  beS  ©(afeS  auf  gleicher  göl)e  fte()t.  Se£e 
htn  £opf  auf  ben  gerb  unb  (äffe  gießen  (nid)t  fodjen).  £)aS  SBaffer  im 
©las,  baS  oerbunfret,  ift  burd)  neues  gu  erfefcen.  9cad)  frmjeftenS  bret 
Stunben  nimm  ba§  ©las  aus  bem  £opfe,  feifje  ben  Snfjalt  beS  ©lafeS 
burd)  unb  würge  nad)  Belieben  mit  Pfeffer  unb  Sa(g.  (öS  ift  nid)t  nötl)ig 
htn  ganzen  3nlja(t  beS  ©tafeS  auf  einmal  burdjgufeifjen,  b.  Ij.  wenn  weui- 
ger  glei[d)brüt)e  gebraud)t  wirb,  a(S  im  ©(afe  ift,  feiijt.  man  nur  fo  diel 
burd),  wie  man  will,  unb  fe£t  baS  ©las  mit  bem  Dteft  wieber  auf  ben  gerb; 
aber  ntdjt  fodjen  (äffen,  fonbern  nur  warm  erhalten). 

g  a  m  m  e  ( f  ( e  i  f  d)  b  r  ü  f)  e.  (Sin ^funb mageres gammelfleifdj  (ol)ue 
ßnodjen)  wirb  in  bret  ^pintS  SQBaffer  langfam  gefodjt,  bis  baS  gleifd)  ganj 
gart  ift;  bann  falge  unb  fcfjrtetbe  etwas  gwiebem  hinein.  Senn  fair, 
fd)öpfe  baS  fyett  ab.  —  äftit  9teiS  ober  ©erfte,  bie  aber  erft  für  fid)  a((eiu 
weid)  gu  fod)en  finb,  giebt  bie  33rül)e  eine  oorgügttdje  Suppe  für  9?e- 
conoaleScenteu  ab. 
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üalb  Sfußbrüfye.  9iimm  jwet  MbSfüfje,  feiugefyacft,  tfyue  fte 
mit  gwei  Quart  Saffer,  einer  Gurgel  unb  ein  wenig  $D?u$fatb(ütf)e  unb 
Salg  in  einen  £opf.  $od)e  brei  Stunben,  bis  bie  33rid)e  31t  einem  Quart 
gufammengefod)t  ift,  bann  feitje  burd)  unb  füge  eine  £affe  guten  2£ein  unb 
einen  £f)ee(öffe(  ttoü  ^^bian  ober  Qatmeat  (£mfergrü£e)  t)ingu. 

g  t  e  i  f  d)  b  r  ü  f)  e  mit  Qatmeat  ($  a  f  e  r  m  e  f)  ( *  23  0  u  i  U  0  n). 
9?ül)re  gwei  (Sßtöffet  Qatmeat  (£mfermef)[  ober  §afergrü£e)  mit  gwet 
löffeln  ooü  tattern  SEBaffer,  füge  ein  <ßint  fräfttge,  fodjeube  g(eifd)brül)e 
fyingu,  fodje  beibeS  gufammen  fünf  bis  fed)S  SKinuten  unter  ftetigem  Um* 
rühren  unb  bann  feilje  burd). 

£üf)ner*<Sup  pe.  ^erfc^neibe  ein  junges  £mlm,  tljue  eS  mit 
einem  Quart  SBaffer  in  einen  £opf  unb  !od)e  es  gntet  Stunben.  £)ann 
gieße  bie  23rüt)e  ab,  Iaß?  fie  fatt  werben  unb  fcfyöpfe  baS  gett  ab. 

©  e  m  ü  f  e  *  @  u  p  p  e  (für  Kraute,  beuen  tl)ierifd)e  9iaf)rung  gu  unter* 
fagen  ift).  $wei  Öro6er  gefdjäfte  Kartoffeln  werben  nebft  einer  Zwiebel 
unb  einem  tjatben  ^)3fuub  altem,  gerfrümettem  23rob  in  gwei  Quart  SBaffer 
auf  ein  Sßtnt  eiugefodjt  unb  biefeS  bann  burdjgefeifyt  unb  mit  etwas  gefyacf* 
ter  ^3eterfiüe,  <Salg  unb  oie(feid)t  aud)  Pfeffer  genützt.  £ann  becfe  mau 
gu  unb  laffe  falt  werben;  faun  euentuell  aud)  warm  (auf gemannt)  gegeben 
werben. 

(So  rnmealsgrüliftücf  Sfud)en.  @in  Sßint  gefiebteS  dorn* 
meal,  unb  gwei  (Eßlöffel  2Beigenmef)(,  gut  oermifdjt,  ein  (Sßtöffet  3urfer, 
ein  £f)eetöffet  <Sa(g,  ein  Teelöffel  BakingSoda,  gwei  Teelöffel  Cremor 
tartari,  rüljre  gut  unb  fdjnetf  burdjeinauber  mit  einem  ^ßint  frifdjer  Wild), 
einem  gefdjtagenen  (Si  unb  einem  eigroßen  (Stütf  Butter.  £l)ue  ben  Xeig 
in  eine  nidjt  gu  tiefe  Pfanne  unb  (äffe  ifjn  gwangig  Ginnten  in  einem 
Reißen  Qfen  baden. 

2Beißwetn*2öf)e t)(*9Mfe).  Gin  Söemglaö  oot(  (Sperrt)  mifdje 
mit  einem  falben  ^int  fodjenber  Wild),  feilje  baS  ©ange  burd)  ein  feines 
«Sieb  unb  füge  nad)  ©efdmtacf.    ©eronneneS  barf  nidjt  genoffen  Werben. 

23  r  a  n  b  t)  *  yjl  i  f  d)  u  n  g.  9iimm  ad)t  (gßtöffet  23ranbty  (Gognac), 
ebeufooiel  3frmnttt)affer,  8roet  <5tgetb  unb  einen  gehäuften  Qrßtöffet  weißen 
3ucfer.  9Jür)ie  (Eigelb  uub  ßudev  gufammen,  bann  füge  ^immtwaffer 
unb  fd)üeß(id)  ben  23ranbt)  Ijingu  unb  rül)re  baS  ©äuge  gut  burdt)  einanber. 
@S  wirb  in  ©abeu  üon  gwei  bis  oier  (Sßlöffetn  als  StärhtngS*  unb  Sin* 
regungSmittel  öerabreid)t. 

d  i  e  r  w  e  i  n.  <Sd)(age  baS  ($dbe  oou  einem  ober  mehreren  (Stern, 
mad)e  ein  @(aS  ober  nad)  ^Belieben  mefyr  ^ort*  ober  Seißwein  fyeiß,  löfe 
barin  ein  ober  gwei  «Stücfe  ,gutfer  auf  unb  gieße  bieS  oorfid)tig  unb  gang 
alhnä(ig  gu  ben  (Siern  ^ingu,  unb  gwar  unter  fortwäfyrenbem  ^Hü^ren  nac^ 
berfelben  (Seite  l)in.  ^alte  ein  anbereS  @efäß  bereit  uub  gieße  ba&  ©ange, 
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um  e§  frfjäumenb  $u  matten,  einige  2ftale  fdmefl  feon  einem  in  ba§  anbcrc 
©cfög. 

Sfftitdj'Öimouabe.  (Sed)8  Ungett  @tüd  en*ntf  er,  in  einem  ^tnt 
fodjenben  SBaffer  getöft,  werben  mit  einem  feiertet  Quart  (Sitronenfaft, 
ebenfo  t)iet  (gtjerrt)  unb  brei  feiertet  *ßint  faltet*  DJcitd)  gemifdjt.  T)a§>  ©anje 
ift  burd)  Stauet!  $u  fiebert. 

©elatine*3fti(d*.  3U  einer  feiertet  Unge  ©elatine,  in  einem 
feiertet  'ißint  fodjeubem  SOBaffer  gelöft,  füge  ein  *ßint  tjeiße  Wiidj  unb  nad) 
belieben  einige  tropfen  ßitroneufaft  ober  SDhvnbeleffenj  unb  ^nefer. 

(5 i  unb  Tlii et).  (£d)tage  ein  frifdjeS  <5i  mit wenig &ai$  unb  gieße 
e£  unter  forgfüttig  fortgefeiltem  9tüf)reu  in  ein  $int  fodjenbe  IDtild).  §eiß 
$u  genießen. 

kalter  9ft  i  1 d)  *  %  o  a  ft.  Xrotfne  unb  bräune  einige  (Sdmitten 
atteö  23rob,  ftoße  fie  in  einem  üöcörfer  fein,  fülle  eine  (£d)üffet  bamit  Ijatb 
feolt  unb  gieße  falte  OJiifdj  barüber.  (£e£e  nad)  ©efcfnnad  ©alg  ober 
3ucfer  su. 

90?  i  t  d)  *  *5ß  u  b  b  i  n  g.  SBeidje  gwei  (Sßtöffet  Dveiö  ober  «Sago  *wei 
(gtunben  taug  in  warmem  SBaffer  ein,  gieße  bann  ba§  SBaffer  ab,  rüljre 
ben  3tei$  in  ein  *ßint  Sttild),  füge  ttwaü  £\\dev  Ijingu  unb  bade  eine 
(Stunbe. 

©  r  i  e  $  b  r  e  i.  SRüljre  *wei  G*pjffe(  ©rie«  in  ein  Qnart  äBaffer, 
tnffe  e#  fod)en,  bis  eS  bid  geworben,  bann  tt)ite  ein  ^int  50?ild)  unb  ein 
wenig  ©at*.  fyinju.  9cad)  fünfaeljn  Minuten  weiteren  $od)en$  fd)ütte  es 
in  eine  @djüffel  unb  fuße  nad)  ©efdjmad. 

O  a  t  m  e  a  t  b  r  e  i.  Ütüfyre  ein  paar  (Sßlbffet  Datmeal  in  einem  ^int 
fodjenben  Söaffer  ab,  (äffe  bie$  geljn  bi$  fünfjefyn  Minuten  gut  fodjen,  fatse 
bann  unb  gieße  e$  burd)  ein  «Sieb.  Q)t  e$  beut  fhranfen  erlaubt,  füge  ein 
wenig  Portwein  unb  3uder  fjui^u. 

§omint)'^ubbiug.  STtjue  über  Tiafyt  emgeweidjteS  §omiut) 
mit  1£  'ißintS  Sftild)  in  eine  @d)üffet  unb  bade  20  Minuten  im  Ofen. 

©ebadeneS  ^ornbrob.  9itmm  ein  Quart  frifdje  sJftitd),  eine 
£t)eetaffe  feolt  2ttolaffe#,  einen  £f)eetöffet  in  einer  STaffe  Sfflxid)  aufgelöste 
©oba,  ein  ^int  (Sornmeat,  eine  £affe -*Dcet)t  unb  ein  wenig  @alg.  @d)lage 
ben  £eig  red)t  locfer,  tl)ue  in  formen,  bie  mit  Butter  audgeftridjen  wür- 
ben unb  laffe  *wei  8tunben  baden.    §eiß  p  geben. 

9tt  i  1  d) » @  u  p  p  e.  GHnen  großen,  in  f  altem  Saffer  abgerührten  Löffel 
SD^et»!  rütjre  in  ein  -]3mt  focfyenbeS  SBaffer  unb  fefce,  nad)bem  bau  fünfgelju 
Minuten  gefod)t  I)at,  eine  £affe  feoll  Wüd)  unb  ein  wenig  Sal$  fjingu; 
bann  laffe  nodmtatS  auffod)en. 

£aptoca  =  @etee.  (§ine  klaffe  befteS  Xapioca  wirb  in  einem  $int 
faltem  SBaffer  eingeweiht,  in  eine  föafferole  mit  einem  $iut  ober  meljr 
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Sa  ff  er,  ber  Sdjafe  unb  bem  ©aft  einer  ©trotte,  einer  £affe  öoll  3U(^er 
nnb  ein  wenig  &ai%  getljau  nnb  bis  gum  ®od)eu  gerührt.  £)ann  fdjütte 
baS  ©ange  in  eine  gönn  nnb  (äffe  fatt  werben.  (3luf  Suttfd)  fonn  and) 
ein  ©las  Sein  l)ingugefügt  nnb  ftatt  £apioca  aud)  Sago  ober  2Irrowroot 
genommen  werben). 

33  r  0  b  =  ©  e  1  e  e.  9töfte  fünf  Schnitten  altes  33rob,  üon  benett  bie ' 
Winben  abgefdjititteu  würben,  tjellbraun,  focfye  fie  mit  einigen  ©djeiben 
Zitrone  gtt  einem  ©elee  in  gwei  Quart  fodjenbem  Saffer,  feitje  burd)  nnb 
fuße  nad)  ©efdmtad  51n  (Stelle  ber  Zitrone  fann  and)  etwas  $ßein 
gebraucht  werben,  hen  man  mit  bem  ,3uder  gu  gleicher  £tit  tjingufügt. 
$alt  gu  geben. 

33iSquit  nnb  9JcMld).  (Sin  21rrowroot=23iSquit,  geflogen,  rüfyre 
in  ein  fyatbeS  ober  brei  oiertet  *ßint  WM),  Süß  nnb  (nad)  belieben)  fyeiß 
ober  falt  ju  genießen. 

sJ)caiSflärfe^ubbtng.  SBier  (Sßföffel  9JcaiSflärfe  (öfe  in  ein 
wenig  falter  W\id),  fodje  brei  Minuten  unter  beftänbigem  9^itt)veu  in  einem 
Quart  W\ld),  nimm  üom  getter,  ttjue  einen  O^töffel  ooU  Butter  l)ingu  unb 
laffe  faft  werben.  Sdjlage  mer  ©er,  baS  ©elbe  unb  Seifte  für  fid),  füge 
gu  beut  (Sigelb  fed)S  (Sßtöffel  üolt  ,3ud:er,  tvgenb  ein  beliebiges  Siroma 
(Vanille,  Zitrone)  unb  fd)Iießttd)  baS  Eiweiß  l)iugu.  SBerrüfjre  baS  ©äuge 
gut  mit  ber  abgefüllten  Sftaiäftärfe,  fülle  in  eine  mit  ^Butter  auSgeftridjene 
Sdjüffel  unb  laffe  eS  eine  t)albe  Stunbe  bacfen.    ®att  gtt  ferüiren. 

Tübbing  für  $inber.  TOljre  gwei  £)efferttöffel  äftefjt  mit 
etmoS  falter  Wtid)  ab,  fdjütte  in  ein  IjatbeS  *ßint  fodjeube  TOtdj  unb  rüljre 
fo  lange  nad)  betreiben  <Bzitt,  bis  gut. 

Z  a  p  i  0  c  a  *  W  i  1  d).  (Sine  t)albe  Uttge  00m  beftett  £apioca,  1  \  *ßint$ 
frifdje  SOtitd),  einen  ©efferttöffel  üoll  gefiebten  gnüa.  Söffe  2J  Stuttben 
nuter  häufigen  Umrühren  langfam  fodjen. 

9t  e  i  S  *  2ft  i  1  d).  @in  (gpffet  ootn  beftett  9? eis,  \  $int  frtfdje  9QZt(cf)r 
einen  ©effertlöffet  gefiebten  3uder.  Safcfje  bcn  9teiS  unb  focr)e  iljn  l\ 
Stunbe  in  ber  Sftitd),  bann  riifjre  burd)  ein  Sieb,  fuße  unb  laffe  nod)  we- 
nige Minuten  fodjen. 

21  a  1  b  r  ü  lj  e.  (Sin  fyatbeS  *ßfunb  31al,  in  fleine  Stiitfe  gefdjttittett, 
etwaö  ^ßeterfilie,  eine  Sdjeibe  £tokM  unb  einige  ^fefferforner  fodje  lang- 
fam in  brei  ^3intS  Saffer,  bis  ber  51al  gu  gerfod)eu  anfangt.  (Dann  falge 
unb  feilte  burd). 

g  0  r  e  1 1  e  n  ober  30c  a  1  r  e  1  e  n  g  u  1 0  d)  e  n.  (Sine  goreile  ober 
üttafrele  wirb  in  ttafyegu  focfyenbeS  Saffer  getrau,  unb  ein  Eßlöffel  ooll 
Salg  l)ingugefngt.  £)amt  wirb  rafd)  aufgelodjt  unbttad)l)er  nod)  langfam 
fodjen  gelaffeu,  bis  gar.    ((Sin  einpfünbiger  gifd)  bebarf  bagu  etwa  12— 
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15  attmuten).  Söäfjrenb  beS  KodjenS  ift  üorfidjtig  3U  f Räumen.  SBirb 
mit  brauner  Butter  fenrirt. 

21  u  ft  e  r  n  f  u  p  p  e.  (Sin  Quart  Soffer,  ein  ^int  ü)cild)  unb  2  (Sß= 
töffeJ  Butter  werben  gefönt.  (Darin  tfyue  ein  Quart  Lüftern  unb  (äffe 
bis  pm  2tuffod)en  fommen.    <Salg  unb  Pfeffer  nacf)  ^Belieben. 

duftem  3U  forden.  £)ie  Lüftern  werben  in  ben  (notier  gerei* 
nigten)  Schalen  feiet*  Minuten  in  Saffer  gefodjt  unb  bann  mit  faltet*  33  ut* 
ter  ferfeirt. 

Steinbutt  3U  fodjen.  ©er  ?5ifd)  wirb  gewafdjen,  mit  einem 
(Eßlöffel  Salg  unb  etwa«  (Sitronenfaft  abgerieben  unb  eine  (Stunbe  fielen 
gelaffen.  Dann  fd)ütte  iljn  mit  einem  (Sßlöffet  Satg  unb  einem  SÖeinglaS 
weißem  Grfftg  in  Diel  faltet  Söaffer,  fodje  rafd)  auf,  gietje  bom  geuer  unb 
laffe  (angfam  brobelu,  big  gar.  (Sin  Heiner  gtfd)  brauet  ba3u  ungefähr 
gwangig  Minuten.    28äijrenb  beSKodjenS  ift  gut  $u  f Rannten. 

<Sptnat-(Sreme.  £)aS  ©elbe  feon  acljt  (Siern,  tüdjtig  gef  d)lagen, 
wirb  gefußt  unb,  nadjbem  man  bret  feierte!  ^int  frtfct)e  üHcildj,  ein  $int 
Salme  unb  eine  (Stange  3inrmet  gugetfjan,  gerührt,  ©ann  füge  ein  feiertet 
^3int  Spiuatfaft  3U  unb  (äffe  unter  beftäubigem  Umrühren  (angfam  fodjeu, 
big  bicf.    Aalt  31t  ferfeiren. 

(S  t  a  cf)  e  ( b  e  e  r  -  (S  r  e  m  e.  (Sin  *$int  (Stachelbeeren  werben  mit  beut 
«Saft  einer  Keinen  Zitrone,  ber  ©älfte  bei*  <Sd)ale  berfelben  unb  bret  feter- 
tel  $funb  (Stückelnder  3U  einer  breiigen  üDtaffe  gefodjt,  unb  biefe  wirb 
burd)  ein  ©aarfieb  burd)gefeif)t.  ©ann  füge  ein  ^int  (Safjne  Ijingu  unb 
fcbtage  mit  einem  Sdjaumbefen,  bis  es  bicf  wirb. 

Kartoffelmus  (für  DteconoaleScenten).  (Sin  sßint  mit  ber  Senate 
(meid))  geformte  Kartoffeln  werben  gefdjält,  geftoßen  unb  bann  burd)  ein 
feines  Sieb  gefdjlagen.  Senn  fatt,  fdjütte  nebft  etwas  «Satg  eine  flehte 
£f)eetaffe  frifdje  WIM)  langfam  unb  unter  beftäubigem  Umrühren  3U.  9?ad** 
f)er  wieber  3U  erwärmen. 

2  e  i  n  f  a  m  e  n  1 t)  e  e.  (Sine  Un$e  ganger  £emfamen,  eine  Unge  Weißer 
Snder,  eine  fyatbe  Utt^e  8afri|en*SÖ3nrjel,  feter  (Sßlöffet  (Sitronenfaft. 
darauf  gieße  gwei  *pnts  fodjenbeS  Gaffer,  laffe  baS  ©an3e  tuet*  «Stunben 
an  einem  Reißen  Orte  fielen  unb  feifje  bann  bk  glüfftgfeit  ab.  9^id)t  für 
Patienten,  bereu  Slrgenei  33(et,  (Stfen  ober  Kupfer  enthält. 

©uni  arabtcum-Sföaf  fer.  £l)ue  in  ein  ®faS  eine  Unge 
feinen  ©umtni  arabicum,  gwet  Ungett  Sudtx,  e*n  ?wt  SÖBaffer  unb  ftelfe 
baS  in  einen  £opf  mit  fodjenbent  Sßafjer.  3tül)re  üou  $ät  3U  gtit,  bis 
ber  ©ummi  aufgelöft  ift.  (SS  ift  bieS,  fo  fyetß  wie  möglid*  geuoffen,  ein 
gutes  ©etränf  gur  *Dtod)tgeit  für  foldje,  bie  am  ©uften  leiben.  —  Ober: 
8öfe  eine  Un3e  feom  beften  ©umrni  arabicum  in  jtoei  'ßints  faltem  Saffer 
unb  würge  mit  Gtitronenfdjale. 
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$  $  1  ä  n  b  t  f  d)  e  $  9ttoo§.  (gür  ©rufflraufe).  ©ne  Utt^e  isla'nbi* 
fd)e$  Sö^oog  wirb  abgebrüht  imb  bann  mit  1  Quart  Söaffer  (titoa  3  <8tun- 
bcn)  auf  3  Waffen  eingelöst.  Storni  preffe  (burd)  ßeintocmb  ober  glaneft) 
bitrct),  füge  uub  laffe  —  wenn  ge>v»ünfd)tr  mit  frifdjer  Wüd)  —  hinten. 

Collen,  (gür  23ruftfranfe).  diu  &tM  trotfener  ®älbermagen  wirb 
12  (Stunben  in  faltem  SBaffer  eingeweiht  nnb  bann  mitbem  SÖaffer  in  1| 
Quart  tangfam  fodjenbe  W\id)  gerührt.  £a$  ©an^e  ift  auf  fd)Wad)em 
gener  {etwa  eine  SSievtelftunbe)  31t  fodjen,  bi£  bie  2lbfonberung  erfolgt, 
worauf  man  e$  burd)  £einwanb  burd)feif)t. 

8  e  i  n  f  a  in  e  u  *  S  i  in  o  n  a  b  e.  (Sßoqüglid)  für  £>af$leiben).  9cimm 
3Wei  C^löffet  ßeinfamen  p  biet  oiertet  ^pint  warmem  Söaffer,  (äffe  bk% 
eine  ober  gwei  ©tunben  fteljeu,  bann  feil)e  burd)  nnb  tfjue  nad)  ©efdmiad 
CEitronenfaft  unb  ^utfer  fymju. 

£)ie  befte  2lrt  ber  >JUÜ Rettung  be$  gteifd)e$  für  Traufe 
(abgefeljen  öon  gifd)eu  ober  <Sd)aftt)ieren,  weiche  nid)t  ju  braten,  fonbern 
31t  fodjen  ober  beimpfen  finb;  f.  oben)  ift  baS  Soften  (im  "broiler")  über 
offenem  geuer.  garte  unb  augebrannte  Prüften  finb  bem  Traufen  aber 
itidjt  mit  ooqufetjen,  fonbern  forgfältig  abaufdmeiben,  fo  ba§  ber  Patient 
nur  ba3  faftige  innere  beS  gleifd)ftücfe$  erhält.  9iäd)ft  biefer  ,3ubereU 
tnugSart  ift  ba$  23acfen  im  Ofen  (in  einer  irbeneu  Pfanne)  3U  empfehlen. 
Unter  reid)lid)em  gett=  ober  23utter3ufa£  in  einer  eifernen  Pfanne  im  Dfen 
ober  in  irgeub  einer  Pfanne  über  offenem  geuer  braten,  ift  nid)t  guläffig. 
3)a3  kämpfen  be$  gleifd)e$,  wobei  biefeS  in  Heine  <Stütfd)en  gefdmitten 
unb  in  einen  £opf  mit  wenig  3Baffer  gelegt  wirb,  ift  eine  empfehlenswerte 
SubereitmtgSart,  unb  3War  um  fo  mef)r,  wenn  ber  betr.  Stopf  nidjt  birect 
auf  ba$  geuer,  fonbern  in  fjeißeS  SBaffer  gefetjt  wirb  (f.  @.  435,  Sftinb* 
f(etfd)brüt)e).  SDku  t)at  aber  beim  kämpfen  immer  barauf  3U  adjten,  ba$ 
ba§  ^Baffer,  in  weldjem  ba$  gleifct)  liegt,  nid)t  in' 3  Ä'odjen  gerätr),  woburd) 
ba§  gleifd)  tjart  unb  gätje  wirb.  Sföill  man  gleifd)  fodjen,  ot)ne  biefeS  feiner 
näljrenben  33eftanbtl)eite  3U  berauben,  fo  tfyue  man  eö  fofort  in  tod)enbe3 
Saffer  unb  laffe  ungefähr  10  Minuten  (über  bem  geuer)  Weiter  fod)en. 
£)auu  3tet)e  Dom  offenen  geuer  herunter  nnb  laffe  fangfam  weiter  brobeln, 
bis  gar  gefpdjt. 

S)a3  £)  a  v  r  e  i  d)  e  n  ber  9?afyrung  gefd)ef)e  bei  alten  Uranien,  befon* 
ber§  aber  bei  gieberuben  unb  foId;en  Patienten,  bie  an  fd)ted)ter  SSerbau* 
ung  leiben,  in  Heineren  beugen  unb  ,3wtfd)enräumen.  ©ine  größere 
9Jiat)l3eit,  auf  einmal  gegeben,  wirb  nid)t  nur  nid)t  oerbaut,  fonbern  ruft 
bei  bem  Fronten  aud)  Abneigung  gegen  ba&  Grffen  unb  UebeÜeit  ober  wof)t 
gar  (Srbredjen  l)eroor.  <£$  ift  aber  oon  großer  2Öid)tigfeit,  ben  geringen 
Appetit,  ben  ein  ßranfer  l)at,  31t  erhalten.  äftan  follte  be$f)atb  aud)  einem 
Patienten  immer  etwas  weniger  geben,  als  er  auf  einmal  3U  effen  oermag, 
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fo  baß  er  feinem  Slerger  boriiber  Suft  mad)t,  bafc  er  „gu  wenig  3U  effen  be* 
fommt".    @inb  bie  SBerbauungSorgane  außerorbentlid)  gefct)tuärf)tr  fo  muß 

mau  bem  Traufen  bennod)  eine  beftimmte  SDieuge  (paffenber)  9tat)rung 
gufütjreu  uub  bieS,  wie  gejagt,  tit  Heinereu  Mengen  uub  ^wifdjenräutnen 
tfjuen.  £>at  ber  5lrgt  3.  23.  oerorbnet,  baß  bei*  $  raufe  ade  brei  <Stuuben 
einen  STaffenfopf  Doli  glüffigfeit  3U  fid)  nehmen  fott,  fo  muß  ber  Uranien* 
Wärter,  falte  ber  3ftagen  beS  Patienten  bie  glüffigfeit  nid)t  auf  einmal  an* 
nimmt,  alle  ©tunbeti  einen  (Eßlöffel  ober  nod)  beffer  alle  Viertelftunben 
einen  Teelöffel  baoon  geben.  (2o  oermögen  aud)  bie  meiften  nod)  fcfywa- 
ä)tn  Traufen  nid)t  oor  10  ober  11  Ufjr  Vormittags  fefte  9caf)rung  31t  fid) 
3U  nehmen,  felbft  wenn  fie  00m  junger  bis  3U  ber  angegebenen  3eit  gang 
entfräftet  werben.  Qn  fotdjen  g-ällen  ift  bie  ©efal)r  beS  5tuSt)ungeruS 
leidjt  baburd)  abguwenben,  ba^  man  bem  Patienten  ftitnblid)  ober  fyalb* 
ftünblid)  einen  Söffet  flüffiger  9iat)rung  ((viermild),  ©uppe,  Seimbrübje, 
u.  f.  w.)  reid)t,  bis  er  fefte  Reifen  gu  genießen  im  staube  ift. 

23ei  großen  (Sdjwädjeguftüuben  foKte  man  bem  taufen  aud)  gut 
^ad)tgeit  ^aljrnng  geben.  ©d)laf  ift  einem  Patienten  oft  baS  Ijauptfüd)* 
lidjfte  23ebürfniß,  uub  follmanbarum  einen  Traufen  nur  in  fettenen  gälien 
anfweefen.  Siegt  aber  bie  ©efatjr  nal)e,  ha^  bie  (Sdjwädje  ben  franfen 
Körper  übermannt,  wie  bieS  be!anntlid)  öfter  in  ben  frühen  Sftorgenftuu* 
ben  öorfommt,  bann  ift  ber  Patient  unter  allen  Umftänben  bem  <Sd)tafe  31t 
entreißen  uub  31t  ernähren  refp.  mit  einem  erregenben  ©enußmittel  31t  be* 
leben.  Sbti  btn  meiften  Brautzeiten  fäljrt  mau  am  beften,  Wenn  man  bem 
Patienten  furg  cor  beginn  ber  9iad)trul)e  nod)  einmal  9M)rung  reid)t. 

33ei  ber  (Srnötjruug  eines  Traufen  fotl  mau  niemals  ©ewalt  anwen* 
ben.  ©iefelbe  ift  aud)  überflüffig,  wenn  ber  Kranfenwärter  feineu  $fleg= 
liug  richtig  31t  bet)anbeln  oerftcl)t.  ©er  Kranfe  muß  au  beftimmte  (Reiten 
gewöhnt  werben,  fo  ha^  er  beim§erannat)euberfelben  baS  23ebürfniß  nad) 
}ial)rung  fül)lt.  Q\t  bie  3e^  gelommeu,  bann  taffe  man  aber  and)  bm 
trauten  nid)t  warten,  anbernfallS  (abgefet)en  oon  ber  burd)  bie  Veqöge* 
rung  oerurfad)ten  (Erregung  beS  tranfen)  teuerem  bie  8uft  3unt  offen 
oerloren  gel)t.  Verweigert  ber  Kranfe  bie  9uü)rungSaufnal)me,  bann  foll 
ber  Kranfenwärter  bem  Patienten  gut  3ureben  (aber  nie  ©ewalt  gebran- 
djtn)  uub  oorfyalten,  baß  er  (ber  Traufe)  effen  muß,  wenn  er  genefeu  will. 

ÄS  anbereu  Gebens  mit  bem  Patienten  Wöfyrenb  ber  sD?al)l3ett  t)at 
fid)  ber  Kranfenwarter  3U  enthalten;  baS  ©teidje  gilt  Don  etwaigem  23e* 
fud).  %m  wenigften  barf  man  mit  etnem  Traufen  wafyrenb  ber  üDtatjtgeit 
über  baS  (Sffen  felbft  reben.  £aS  gefdjefye  getegentlid)  oorfyer,  iubemmau 
fid)  erfunbigt,  wie  ber  traute  baS  offen 3ubereitet^abeu will;  ob  infleine 
etücfe  3erfd)nitten,  ob  Kartoffeln  ober  Kartoffelmus,  u.  f.  w.  £ie  Sat)l 
ber  9tal)rung  felbft  barf  jebod)  bem  Krauten  niemals  überlaffen  werben, 
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fonbcvn  Ijat  btefetbe  ber  2lrgt  gu  beftimmen.  Qnbeffen  fann  man  Sßünfdje 
be£  Iranfen  berüäfidjtigen,  fo  lange  biefelben  nid)t  gegen  bie  biätetifdje 
33ef)anbtung  oerftoßen.  (Soweit  mit  letzterer  öereinbar,  fott  bie  tanfen* 
foft  and)  mbg(id)fte  $lbwedjölung  bieten.  2BäI)renb  ber  2M)tgeit  fotf  man 
ferner  einem  Patienten  nidjt  uuoerwanbt  gufdjauen.  £)er  Traufe  wirb  mit 
beut  (Sffen  nnt  fo  leidjter  fertig,  je  weniger  er  babet  (burdj  %kbm  ober  $u* 
fdjaueu)  geftört  wirb. 

Q)t  bie  üDcafjfgeit  beenbet,  fo  entferne  man  etwaige  9tefte  berfetben 
nnb  ade  £ifd)gerätt)e  fofort  aus  bem  ^raurengimmer.  £)a8  gefdjelje  and) 
bann,  wenn  ber  Patient  nur  wenig  genoffen  I)at.  SDcan  benfe  nid)t,  ba^ 
ber  Traufe  oon  einem  ©eridjt,  ba$  man  neben  feinem  23ett  ftet)en  läßt, 
füüter  oon  felbft  gulangen  werbe.  £)aö  ift  nur  feiten  ber  gall;  immer  aber 
wirb  baburd)  bent  Patienten  bie  betr.  (greife  berleibet.  üjftan  fofl  beSljalb 
aber  nidjt  gleidj  unberührte  ober  übrig  gebliebene  Reifen  wegwerfen. 
Mitunter  trägt  ber  Traufe  nad)  ber  feftgefetsreu  GEffenSgeit  Verfangen  nadj 
bem  betr.  ®erid)t.  $n  fo  (dient  gälte  ift  festeres,  falte  es  warm  gu  ge* 
nießen  ift,  aufzuwärmen,  unb  jebe  ©peife,  ob  falt  ober  warm  gu  genießen, 
auf  einem  frifcfjett  STelfer  abermals  fo  gu  arrangireu,  al$  ob  fie  bent  Traufen 
gum  erften  3)?al  borgefefct  würbe. 

Um  bie  (Sßtuft  be§  Patienten  augureigen,  refp.  nidjt  gu  öerfdjeudieu 
(unb  ba%  ift  befauntlid)  oon  großer  Sidjtigf'eit),  folfteu  überhaupt  alle 
üDMjtgeiten  fo  appetitlidj  wie  möglid)  feroirt  werben.  £a3  ©efdjirr  ift 
außerorbenttid)  rein  gu  Ratten,  £ie  (greifen  finb  außerbem,  wiefdjon  ge* 
fagt,  möglidift  nad)  bem  belieben  be$  Patienten  gu  arrangireu  (Hein  gu 
fdjneiben,  u.  a.  m.),  weil  ber  Traufe  e$  nidjt  leiben  mag,  wenn  er  feine 
üftaljrung  fidj  erft  felbft  in  bie  gewünfdjte  gönn  gu  bringen  Ijat. 

Tillen  Traufen  unb  befouberS  feljr  gefdjWädjten  ift  ba%  (Sinneljmen  ber 

SJIaljIgeiteu  fo  bequem  wie  möglid)  gu  machen.    SdjWerfranfen  wirb  ba$ 

(Sffen  gut*  8aft,  wenn  fie  babet  fidj  f)od)  aufridjten  unb  gerabe  galten  muffen. 

Fig>  189<  3tft  ba$  unumgänglich  (bei  fefter  sKal)* 

^^-~L_^       ^^—^     vung),  fo  lege  man  unter  ben  Äfen 

^^^f^^^/^^^^^1    oe^  Patienten  Riffen  unb  ftelle  ba$ 

^Ty^J»\  -  <    0  Gffen  Dor  $n  auf  oa§  ^et*  (auf  e*neni 

^^ljtejj--^^^jr  fdjrägen  23rett  ober  befonberS  einge- 

\^  jp^  ridjtetem  £ifd)djen;  oergl.  Xert  gu  gig. 

=^-<C  ppF  187).  gtüff ige  9iaf)rung  faßt  fidj  leid) t 

reiben,  otjne  ba}$  ber  Äranfe  fid)  batet 
fjod)  ober  überhaupt  aufguridjten  l)at.  Wlan  benufet  hierbei  STaffen,  bereu 
oorbere  §älfte  nebft  bem  üttunbftücf  bebedt  ift  (f.  gig.  189).  %u%  foldjeu 
Waffen  lamt  ber  Patient,  ofme  tjodj  aufgeridjtet  gu  werben,  unb  ofme  ba§ 
etwa®  aus  ber  £affe  überfließt,  triufen.    geltere  barf  freilidj  rttcr)t  bis  au 
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ben  9?anb  Gefüllt  toerben.  Cber  man  bebiene  fiel)  (im  ftumpfen  SXBmfel) 
gebogener  ©IctSröIjrert,  weldje  man  in  bie  3Taffe  ober  ben  £opf,  barin  bie 
Sftatjrung  enthalten  ift,  ftetft,  nnb  burrf)  weldje  (entere  oom  trauten  ringe* 
fogen  wirb,  ©djließtidj  fann  man  aber  and)  lange  ©ummifdjläudje  an- 
weuben,  bereit  eine«  Qhtbe  in  bie  klaffe  (ben  £opf  ober  ba$>  ©Ia8)  reicht 
nnb  bort  befeftigt  ift,  nnb  beren  cmbereS  ßmbe  bem  Patienten  in  benahm* 
geftecft  wirb.  G?8  ift  bie«  bie  für  ben  Uranien  bequemfte  2(rt  (flüffige) 
9M)nmcj  51t  genießen  (ober  ]n  trinfen),  beim  ba§  betr.  @efäß  bleibt  anf 
bem  £ifd)e  fteljen  nnb  ber  Patient  brauet  fiel;  gar  nid)t  aufatmeten  (f. 
gtg.  190).  ©egen  ben  ©ebraud)  fotdjer  @ummifd)täud)e  fprtct)t  aber,  ba^ 
biefelben  (ebenfo  wie  bie  langen  (Sdjfäudje  ber  eaugflafdjen;  f.  ©.371) 
fcfjwer  31t  reinigen  finb.  33ei  ber  23enu£ung  oon  @ummifd)läud)en  gur 
tonfenerittitjrung  adjte  man  alfo  fet)r  barauf,  baß  bie  <Sd)täud)e  immer 
rein  finb.  $t  enger  bie  (enteren,  Fig.  190. 

befto  größere  (Sorgfalt  ift  gebo* 
ten,  Weit  enge  ©djläudje  fernerer 
31t  reinigen  finb  als  wette.  ®e= 
gen  enge  9?öf)ren  ift  noef)  ber  Um- 
ftanb  anmfitl)ren,  baß  fie  fiel)  bei 
bidflüffiger  ^al)rnng  leid)t  öer* 
ftopfen,  lvobnrd)  ber  tonfe  gu 
ftarfem  (Saugen  veranlaßt  nnb 
angeftrengt  Wirb.  51m  beften  oer= 
wenbet  man  bie  (Sdjtäudje  nnr 
bei  fd)it»eren  tonff)eiten  nnb  nur  gnm  Strinfett;  wenn  rein  gehalten,  finb 
fie  bann  aber  ein  wertvolle«  ©ercitf)  im  tonfen3immer. 

33ewußtlofe  nnb  betirirenbe  Patienten  finb  natürlid)  fdjWerer  3U  er- 
nähren als  tonfe,  Weldje  im  23efi£  il)re$  (SinneSoermögeuö  finb.  Qn 
fold)en  gälten  (ber  33ewußttofigfeit  ober  be$  3MtrirenS)  fudje  man  guerft 
bie  21ufmerffamfeit  beö  tonfen  mögtidjft  31t  erregen,  bann  fe£e  man  ben 
Ööffel  (ober  bie  tonfetttaffe,  f.  gig.  189)  an  be$  Patienten  kippen  nnb 
bringe  fcfjließlid),  nadjbem  man  bie  teueren  burd)  fanfteS  $or-  nnb  dlnd* 
Wärt3fd)ieben  3nm  Ceffnen  gebradjt,  ben  Söffet  möglidjft  Weit  in  ben 
DJiunb,  worauf  er  langfam  feine«  Spalts  entleert  wirb.  Patienten, 
weidje  gang  unfähig  finb,  ^afjrung  3U  fid)  31t  nehmen,  finb  mit  „ernähren* 
ben  $lt)ftieren"  auf  lauge  ^eit  3U  erhalten  (Oergl.  @.  198).  (Solche  Ütty 
fitere,  beneu  immer  ein  reinigenbe«  28afferfft)ftier  (oon  95°  F. )  üorau^u- 
fdjtcfen  ift,  muffen  aber  (Stoffe  in  ben  SOftaftbarm  einführen,  Wetdje  nicfyt 
erft  oerbaut  3U  werben  braud)en,  fonbern  fofort  reforbirt  werben  tonnen. 
Sftatt  Oerwenbet  be§l)alb  3U  folgen  $tty  frieren  entWeber  gang  fein  getiefte« 
ober  gefd)abteö  Diinbfleifcf),  welche«  mit  Gaffer  nnb  fein  gefjaefter  nnb 
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forgf  eitrig  üon  gett  gereinigter  23aud)fpeid)e(brüfe  ^oon  (Softem,  Sftinb 
ober  (Srfjaf)  3U  einem  bieten  SBrei  angerührt  mürbe,  ober  fein  gequirlte 
(gier  mit  ettoaö  SBaffer.  3m  erfteren  gälte  nrirb  ba§  gleiftf)  burd)  ben 
3ufa£  üon  £3aud)fpeid)elbrüfe  3m*  2luffaugung  (im  -äftaftbarm)  getieft 
gemacht,  im  (enteren  gatle  fefct  man  au$  bemfetben  ©runbe  3U  ($t  unb 
iöaffer,  nacfybem  biefe  üftifdjung  einen  falben  £ag  im  Kelter  geftanben 
l)at,  bann  burcr)gefeit)t  unb  mieber  auf  95°  F.  erwärmt  morben  ift,  ettoaä 
9Jft(d)fciure  (unb  metfeicr)t  aud)  eüoa§  gef'octjte  (Starte)  rjingtt.  33eibe 
■äftifdjwtgen  finb  fofort,  nadjbem  fie  zubereitet  morben,  eingufpri^en.  ©e* 
gen  (Srfcrjöpfung  unb  (Sd)tt)äd)e  eignen  fiel)  Sßeiuflijftiere,  am  tieften  oon 
gutem,  füßem  Ungarroein,  ben  man  mit  gtuet-  bis  breimat  fo  m'et  bünner 
©tärfeabtodjung  üerfefct  ()at.  £)ie  llnfä!)igfeit  be3  Kranten,  9M)rung  gu 
ftdj  31t  nehmen,  befte()t  aber  nicf)t  bloß  in  23enntßttofigteit  ober  medjaui* 
feiert  ^inberniffen  (Slnfcrjtveflungen  ober  Verlegungen  beö  <8d)luubtopfe3, 
ber  (Speiferötjre  ober  beS  SttagenmunbeS),  fonbern  aud)  in  bem  Unoermb- 
gen  be3  Patienten  (refp.  be$  9ftagen$  beSfelben),  @peife  bei  fiel)  3U  begat- 
ten. 2tud>  in  folgern  galle  folt  man  (menigftenS  3eiüoei(ig)  3U  @ruä> 
rungSfli)  frieren  feine  ^ufludjt  nehmen,  um  bem  klagen  bie  i()m  nötljigc 
$Hul)e  3U  gönnen. 

Um  (5  i  3  ft  ü  et  d)  e  n  (gum  ®üt)(en  Don  ©etränfen  ober  in  btn  9)htnb 
9M)men)  im  Äronfenjimmer  3U  ermatten,  otme  baft  fie  fdjmetzen,  unb  ber 
f  raufemoärter  immer  gelungen  ift,  neue  <Stücfd)en  ab3ufd)lageu,  bri'tcfe 
ng.  191.  man  ein  glaneiltäppdjen  in  ein  ©la3  tjinem, 

fo  baß  mehrere  (5i3ftücte  barin  liegen  tonnen 
(f.  gig.  191).  £)a$  ^äppcTjeti  nrirb  außen  am 
©la3  burd)  einen  33iubfabeu  ober  eine  ©ummi- 
fdjtinge  befeftigt.  £)ecft  man  i>a%  @ta$  bann 
mit  mehreren  glanelfftüctdjen  bid)t  3U,  fo  er* 
Ratten  fid)  bie  ©isftütfe  im  ©las  refp.  in  ber 
glanetteinlage  ftunbentang.  Saffer,  lueun 
fid)  foldjeä  im  ©lafe  bis  3U  ber  glauelleintage 
angesammelt  t)at,  ift  natürlid)  abzugießen.  $ft  man  gezwungen,  im 
$ranfett3immer  (SiS  3U  gertleiuern,  fo  gefrf)el)e  bie§,  iubem  bi\&  @i$  in  ein 
(rauljeS)  £)anbtud)  eingeiiridett  nrirb.  ©aburdj  nrirb  nid)t  nur  ba$  Umt)er* 
fplitteru  be§  (SifeS,  fonbern  auet)  unnötiger  Särm  oermieben. 

£)ie  Jjttuptfätfjiicrjften  $ranfrjeit§crfttjeumngen,  mit  meldjen  ein 
Äranfemuärter  betanut  fein  muß,  finb  folgenbe: 

£)a£  g  i  e  b  e  r.  £)a3fe(be  ift  bet'auntlid)  eine  ®rantt)eit§erfd)einung, 
metdje  funbgiebt,  baß  im  Körper  ein  oermetyrter  Umfatj  oon  (Shueißfub* 
ftemjen  ftattfinbet  (f.  <S.  400).  J)a«  nridjtigfte  $emt3eid)en  be$  gieberS 
ift  t)ol)e  Körpertemperatur. 
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35Mr  wiffen  öon  früher  rjer,  baß  bie  normale  (Eigenwärme  beS  menfdj* 
tieften  Körpers  gwtfdjen  96 — 99^°  F.  fdjwanft;  innerhalb  biefer  ©renjen 
fann  bie  Körpertemperatur  fteigen  ober  fallen,  ofjue  ba$  ein 
franfljafter  ^roceß  bie  SBeranfoffung  ba^u  ift.  So  wiffen  nur  ja  aud), 
ba$  bie  auimale  SBärtne  nad)  bei*  jebeemaligen  SftaljrungSaufnafyme  (mit 
beginn  ber  SSerbauung)  fteigt,  ferner,  ba$  bie  Körpertemperatur  gu  oer* 
fdnebeneu  Xagee^eiten  oariirt  (ungefähr  um  3  Uf)r  äftorgenä  am  niebrig* 
ftcti  unb  gegen  9  lU)r  SDcorgenS  ober  $wifajen  4  unb  6  Ufjr  ücadymittagS  am 
rjödjften  ift),  u.  a.  m.  £ie  §öt)e  ber  (Eigenwärme  ift  fdjtießüd)  aud)  nad) 
beut  Filter  üerfdjteben,  unb  givar  beträgt  fie  bd  benKinbern  etwa  1°  meljr 
aU  bei  (Erwad)fenen.  Xrok  aüebem  Werben  mir  finben,  baß  bie  normale 
Körpertemperatur  (eined  gefunben  Crrwadjfenen)  ntdjt  fo  großen  <Sd)tt>an- 
hingen  ausgefegt  ift,  rote  bie  oben  angegebenen  Sdiranfen  (96 — 99J°  F.) 
3u(affen,  fonbern  in  ber  9tege(  etwas  weniger  als  98|°  F.  beträgt. 

SluSbem  ©efagten  gel)t  fyeroor,  baß  ein  2(bweid)en  oou  bem  (e£t*  Fig.  102. 
genannten  üemperaturgrabe,  fo  lange  e3  in  ben  üorfjer  erwähnten 
©renken  (96 — 99J°  F.)  bleibt,  nur  auf  Vorgänge  im  Körper  ober 
33eeinfiuffungen  beSfetben  oou  außen  fdjüeßen  läßt,  Welche  ni er;  t 
franfbaft  finb,  bejw.  leine  2kforgniß  gu  öerurfadjen  braudjen. 
Steigt  aber  bie  Körpertemperatur  über  ba3  normale  SDcarimum 
(99J°  F.)  I)iuau3,  fo  ift  fie  „fieberoerbädjtig",  unb  e3  ift  immer 
geraten,  fatfS  100°  überfdjritten  werben,  einen  %x]t  ]u  9tatfje  311 
gießen,  ©ne  Körpertemperatur  oon  100.4°  F.  wirb  3  war  nori) 
bei  Krauten  beobachtet,  weldje  nidjt  an  gieber  leiben,  iubeffen  ift 
ba$  (entere  in  ben  meiften  gälten  oorfjanbeu,  fobatb  bie  (Eigen* 
wärme  meijr  aU  100°  beträgt,  !£)ie  gcwötyuftdje  giebertempe* 
ratur  (olme  ba$  ©efafyr  für  ba8  Veben  beS  Patienten  nafye  liegt), 
fdjwanft  jwifdien  100—105°.  (Steigt  fie  barüber  fjtnauS,  fo  ift 
btö  £eben  be3  Kraufen  bebrorjt,  unb  erreicht  fie  eine  @öf)e  oou 
108°  ober  109°,  bann  fann  man  fid)  auf  ba§  Eintreten  be£  XobeS 
in  üerliättnißmäßtg  furger  £z\t  gefaßt  madjen*). 

(Steigt  bie  (Eigenwärme  über  bie  9corm,  fo  wirb  fie  fowobt 
oom  Kraufen  fetbft,  als  aud)  oou  ber,  auf  bie  §aut  beSfelben  ge* 
legten  §anb  be-S  2Ir$te§  ober  Kranf'enwärter?  ai'3  §ifce  empfunbeu.  ©er 
Temperatur finn  giebt  im3  aber  feinen  Sluffdjluß  über  bie  feineren  £em* 
peraturunterfd)iebe,  unb  außerbem  täufdjt  er  oft;  fendjte  §aut  eines 
fieberuben  Kraufen  füf)(t  fid)  3.33.  oftfi'tfytau,  unb  troefeue  §aut  wärmer, 


T; 


Da3  ©infenber  ßStgentoärme  (unb  ein  foldSc»  ifl  Bei  ^ranfßeiten  fcBon  Bie  31t 
78.8°  F.  BeoBacBtet  toorben)  ift  nicht  minber  gcfäBrücb  unb  Beforgnifjerregenb.  gällt 
bie  Äörpertempcratur  unter  baß  normale  Minimum  (96°  F.),  fo  ift  bas  ein  Jetdien,  ta§ 
bie  £eBcnsöorgänge  im  Körper  fteefen.  2IucB  bann  ift  fogteieft  bcrDtatfj)  eines  Stetes  ein= 
guBoten. 
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als  fie  in  $3irfüd)feit  ift.  Um  bie  Körpertemperatur  gu  meffen,  bcbieuc 
man  fid)  be^^alb  immer  eines  £tjermometerg,  unb  gtoar  eines  fogen.  „ftint* 
fdjen  £r)ermometer§"  (f.  gtg.  192).  Derfelbe  unterfdjeibet  fiel)  oon  einem 
geiDörjnlfcfjen  £r)ermonteter  baburd),  ba§  feine  @cata  nur  bie  ©rabe  öott 
90  bis  110  ober  aud)  112  umfaßt.  (9cur  fer)r  fetten  fteigt  bie  Körpertem* 
peratur  bis  110°,  inbeffen  ift  fd)ou  eine  —  f)öd)fte —  Temperatur  Don 
111.2°  F.  beobachtet  roorben.)  'Der  flhtifdje  £()enuometer  t)at  aud)  fein 
WlttalU  ober  §otggeftef(,  fonbern  ift  nur  aus  ©las  angefertigt,  in  metdjeS 
bie  ©rabe  eiugrauirt  finb,  unb  gttmr  ift  jeber  ©rab  fetbft  lieber  burd) 
(Stridje  in  fünf  gfetdje  £r)eite  eingeteilt.  Die  ©tridje  für  bie  gangen 
©rabe  Herlaufen  über  bie  gange  breite  ber  «Scala,  rcäfyrenb  bie  £f)eilftrid)e 
ber  eingetnen  ©rabe  nur  bis  jur  Wittt  ber  (£cala  reidjen.  Daburd),  baß 
ber  Xrjermometer  nur  auf  eine  Heine  2tngal)t  oon  ©raben  befdjröuft  ift, 
bie  mieberum  in  (je  fünf)  flehte  Slbtfyeüungen  getf)eitt  finb,  unb  babttrd), 
baß  bie  Cuecfftlberröljre  im  Xfyermometer  äußerft  fein  ift,  werben  außer* 
orbenttid)  genaue  Demperaturmeffungeu  ermöglicht.  Das  Cuecffilber  int 
£r)ermometer  ift  aber  feine  fortlaufenbe  (Säule,  fonbern  irnrb  unterbrochen. 
Defynt  fid)  nun  baS  Cuecffitber  (in  gofge  Gimoirfung  oon  SBärme)  im 
Knopf  beS  £t)erntometerS  aus,  fo  luirb  aud)  bie  obere  Quecffitberfaufe  ftei- 
gen,  nid)t  aber  ttneber  fallen,  wenn  baS  Ouecffitber  im  Knopf  gurücfgefjt. 
Daburd)  faun  man  bie  £emperaturt)ö!je  aud)  bann  nod)  oon  bem  £f)ermo* 
meter  abtefen,  wenn  festerer  fd)on  oon  ber  Körperftelte,  bereu  Temperatur 
gemeffeu  morben  mar,  entfernt  morben  ift.  Seit  aber  bie  obere  Quecffil* 
berfiiute  bie  eingenommene  §öt)e  beibehält,  muß  man  jebeSmat  üor  Sie- 
berbenüfcung  beS  £t)ermometerS  biefe  (obere)  Quecf filberfaufe  burd)  ftarfeS 
©Rütteln  auf  baS  normale  £emperaturmhtimunt  (96°)  gttrücfbringen. 

Die  Temperatur  ift  in  ber  5Xd)fetr)öt)ler  bie  oorfjer  trocfen  gerieben 
»erben  muß,  in  ber  93tunbf)öf)fe  ober  int  üDtaftbarm  gu  meffen.  Segt  mau 
hm  £f)ermometer  in  bie  9ld)fetfjöf)(e,  unb  grcar  fo  mit  bem  Quecfftlber* 
fnopf,  baß  ber  übrige  £r)ermometer  mit  ber  ©cala  in  bie  §öfje  ragt,  fo 
britcfe  man  ben  2(rm  feft  an  ben  Stumpf,  looburd)  ber  Qued'fitberfuopf 
gang  in  ber  21d)fefr)öt)(e  (hiftbidjt)  abgefd)(offen  ift.  üDiißt  man  bie  £ent* 
peratur  in  ber  üDcunbfyöfyfe,  fo  lege  man  ben  Quecfftlberfnopf  unter  bie 
^unge  unb  lafje  ben  SDhmb  tuäfyrenb  ber  äfteffung  gefd)loffen  galten.  23etm 
Neffen  in  bem  $taftbarm  fd)iebe  man  nur  ben  Ouecffitberfttopf  in  htn 
Darm.  Sediere  2lrt  ber  £emperaturmeffung  empfiehlt  fid)  befonberS  bei 
Khtbern,  bereu  ^ufjelofigfeit  baS  Neffen  an  ben  beiben  anberen  Körper* 
ftellen  oft  unmöglid)  mad)t. 

Der  £f)ermometer  muß  10  bis  15  Minuten  an  refp.  in  bem  betr. 
Körperteil  liegen,  ^ebenfalls  ift  er  nie  eljer  lueggunefjmen,  als  bis  bie 
obere  QuecffUberfciute  3  Minuten  auf  gleid)er  göfye  geblieben  ift. 
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Die  -üüfteffuttgen  Der  Temperatur  finb  bei  allen  fdjtoeren  ®ranrTfjeit8* 
fallen  üorjunefjmen,  unb  behalt?  follte  jeber  tenfenpfleger  (and)  bernidjt 
profeffionelle)  mit  bem  ©ebraudj  beS  flmifdjen  £l)ermomererS  befannt 
fein.  23et  £ranft)eiten  olme  gteber  Genügt  e3,  bie  Temperatur  Borgens 
nnb  2tbenbS  gu  meffen.  33ei  letzteren  fieberhaften  Äranftjeiten  fotltc 
bie  (Sigenmärme  roenigftenS  nod)  einmal  im  Saufe  beS  £ageS  (aber  immer 
31t  ein  nnb  berfelben  >$tit)  vorgenommen  werben.  23ei  £ranfl)eiten  mit 
Ijofjem  gteber,  nnb  befonberS  bei  foldjen,  bei  benen  bie  göfye  ber  £empe- 
ratnr  (baS  gieber)  beftimmte  21nl)altSpunfre  jur  (Srfennnng  ber  £ranff)eit 
bejtt).  iljreS  Verlaufs  giebt,  ober  bie  23eljanblung  oon  ber  Temperatur  ah* 
tjängtg  ift  (g.  23.  Äaltroafferbeljanblung  bei  Unterleibstyphus;  f.  bort), 
fottte  bie  Temperatur  alle  gtuet  «Stunben  gemeffen,  unb  baS  SRefultat  ber 
Sößeffung  fofort  fdnüftlid)  aufgegeidntet  »erben. 

gäufig  (nidjt  immer)  geljt  bem  gteber  ein  @  t  a  b  i  u  m  ber  $  ä  1 1  e 
ober  ©djüttelfvoft  üorfyer.  Dabei  machen  fid)  benterlbar :  allgemein 
neS  Unbehagen,  (Sdjnmcfye,  SBläße  unb  mefyr  ober  weniger  ^ufammenge* 
fd)rumpftfein  ber  ©aut  nnb  $  eilte  an  Sippen,  9tafe,  §änben  unb  gügen; 
mitunter  and)  Sdunergen  im  9tücf en  unb  in  ben  unteren  (Srtremitäten  unb 
Uebelfeit  (refp.  grbredjen  nad)  furg  öorfyer  erfolgter  Nahrungsaufnahme). 
SeitereS  f.  -^nfecttonSfranfljetten,  Malaria. 

Der  ^3ulS  ift  bie  fühlbare  2luSbef)nung  ber  Sänbe  ber  Arterien, 
in  tt>eld)'  lefctere  burd)  bie  Drucffraft  beS  gergenS  in  rfjtytfjmifdjen  ^erioben 
331ut  getrieben  wirb  (f.  @.  165).  Der  ermadjfene  Wlaxm  mittleren  alters 
fyat  burdjfdjnittlicl)  70  ^ßulsfcfjläge  in  ber  Minute;  bei  grauen  rann  man  5 
— 10  $utsfd)täge  per  üDcinute  mer)r  als  Durd)fd)nirt  annehmen,  unb  bei 
$inbern  unb  ©reifen  beträgt  festerer  90—110  refp.  75—80.  Der  sßulS* 
fcr)(ag  ift,  wenn  man  alle  biefe  SSerfdjiebenljeiten  nad)  bitter  unb  ©efd)led)t 
unb  anbere,  weniger  auffallenbe  nad)  GEonftttution,  $lhna,  £ageSgeit,  $ör* 
perl)altung,  iöefdjäftigung,  u.  f.  \v.  berücffidirigt,  ein  vuidjtigeS  §ülfSmit- 
tel,  tanfljeiten  gu  erfennen.  $or  allen  Dingen  fann  man  00m  "puls,  ba 
jeber  ^ulSfdjlag  einer  3ufammengiel)ung  beS  gergenS  entfprtdjr,  auf  bie 
£f)ätigfeit  beS  festeren  fcbliejjen;  Steigerung  ber  ^ulSgaljt  (in  ber  SOcinute) 
geigt  au,  ba§  bie  ßergtljärtgfeit  err)öt)t  ift  (bei  gteber,  in  golge  oon  5Iuf* 
regung,  u.  a.  m.).  Der  ^uls  giebt  ferner  einen  genriffen  5luffd)(u§  über 
bie  33futmenge  im  Körper;  ein  ooller  unb  Iräftiger  ^ulS  behmbet  ge* 
nitgenbe  unb  ein  bünner  unb  fdnoadjer  ^ßuls  ungenügenbe  23(utmenge. 
2Bie  man  aber  aus  oermefyrter  $ulsfd)laggaf)l  allein  nid)t  gteber  Magno* 
fticiren  barf,  voeit  bie  (beim  gteber  gevüöfjnlid),  aber  nidjt  immer)  erfjoljte 
©eqtljättgfeit  oft  and)  mit  anberen  £ranfl)eitSguftänben  oerbunben  ift,  fo 
barf  man  Weber  aus  bem  fiärferen  unb  fdnuäct)eren  ^pulSfdjlag  allein 
auf  331utfütlerefp.  ^Blutarmut!)  fdjließen;  aud)  oollblütige  ^erfoncu  Ijaben 
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bei  mandjen  franffyeiten  einen  bünnen  unb  fd)it>ad)ett  *ßu(8.  ©n  feljr 
langfanter  tyuU  ift  Symptom  uon  ©eljirnerfraufuugen,  ©etbfud)t,  Opium* 
oergiftung  unb  £runfeul)eit.  9lußer  ber  3al)*  unb  ber  Stärfe  begw. 
(SdjWädje  ber  ^ßutöfc^läQC  ift  anrl)  nod)  bie  Sftegelmäßigfeit  berfelben  gu  be* 
rücffid)tigen,  weil  biefe  uns  über  bie$Kegetmä§igfeit  ber  §ergtl)ätigfett  auf* 
Kart.  üftodnnals  fei  fyier  barauf  aufmerffam  gemalt,  ba§  ber  Traufen* 
Wärter  befonberS  am  frühen  borgen  auf  hcn  *ßul3  feinet  <ßftegling$ 
Dbadjt  geben  mujj.  33ertangfamt  ficf)  ber  ^ulöfdjlag  auffaltenb,  fo  ift 
(burdj  Gnuffößeu  erregenber  ©enufemittel,  wie  Sein,  35ranbt),  £f)ee  ober 
Kaffee)  bie  gergtljättgfeit  gu  beleben.  —  2lud)  über  franfljafte  ,guftänbe 
ber  ©efäfee  föuuen  nur  aus  beut  ^utöfdjfag  23elel)rung  gietjert. 

£)er  «puls  ift  leicht  gu  füllen  an  ber  Innenfläche  be$  SBorberartnS,  an 
ben  Sdjläfen,  an  beiben  «Seiten  be$  §alfe$  unb  an  anberen  ^örperftetlen, 
an  bereu  Cberflädje  größere  Sdjlagabern  »erlaufen,  ©ewöljnlid)  wirb 
Fig.  193.  gur  33efül)(uug    be§  ^ßulfeS   bie 

(Speichenarterie  benufet,  welche 
oberpdjlid)  auf  ber  £)aumenfeite 
be3  33orberarm$  an  beffen  Suiten* 
flädje  unb  gwar  fingerbreit  ober* 
fyalb  beö  Jmnbgelenfö  liegt.  Sluf 
biefe  Stelle  lege  man  $eige*  unD 
Mittelfinger  feft  auf  (f.  gig.  193) 
unb  gäfyle,  Wie  oiel  $ul3fd){äge  in 
ber  Minute  erfolgen.  (53  genügt 
bie  betr.  3<rt)f  für  15  ober  30  Se* 
cunben  feftguftellen,  worauf  biejetbe  mit  üier  refp.  gwei  gu  muttipliciren 
ift.  Sie  bie  £emperaturmeffungen,  ift  aucf)  ba%  sßutsfüljfen  (am  beften 
gu  gleicher  gtit  bamit)  mehrmals  täglid)  oorgunelnnen  unb  ba&  9?cfultat 
aufgufdjreiben. 

£)ie  51  tl)  m  u  n  g.  (Sin  gefunber  Menfd)  mittleren  TOerS  atlnnet  16 
—18  Mal  in  ber  Minute;  in  ber  ^ugenb  unb  im  ©reifenalter  ift  bie  3al)l 
ber  2ltl)emgüge  per  Minute  fjöljer  (f.  S.  177).  Qm  SDurdjfdmitt  faun 
man  bie  s2ltt)mung  al3  befd)leunigt  annehmen,  wenn  fie  mein*  aU  20  Mal 
in  ber  Minute  erfolgt,  unb  at£  oerlangfamt,  wenn  fie  unter  16  Mal  finft. 
33efd)leunigung  beö  3Iti)men$  ift  bei  gieber  unb  anberen  !ran!l)aften  Qu* 
ftänbeu,  unb  Verlang) amung  be3  2ltt)men3  bei  Sd)laganfällen,  Dpiumoer* 
giftung,  Xrunfenfyeit,  u.  a.  m. 

£)ie  2lngat)l  ber  OTjemgüge  fotlte  immer  mit  ber  §öl)e  ber  Sempera* 
tur  unb  ber  Sdjnelligfeit  beö  ^ßulfeS  gufammen  feftgeftellt  unb  aufgegeidmet 
weroen.  Man  madje  fid)  gu  beut  3wecfe  eine  Nabelte  mit  je  einer  GEoIumue 
für  Temperatur,  ^ßuB  unb  2Ül)mung. 
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(SdjwereS  Sltljmen  ift  immer  mit  evr)e{j(icr)eren  Äranffjeiten  bei*  2(tf)* 
mungSorgaue  (33roud)itiS,  Slftfyma,  Sungenentgünbung,  u.  f.  w.)  berbtm* 
ben.  33ei  bcr  Sungettf tfjwmbfudjt  Wirb  baS  Summen  mit  bem  gortfcfyretten 
beS  SeibenS  mefyr  unb  meljr  erfdjwert.  ^ßerfonen  mit  ^ergfranfljetten 
ober  „Safferanfammtung"  im  üfttmpfinnern  leiben  ebenfalls,  befonberS 
bei  refp.  nadj  förperlidjen  ^Bewegungen  ober  ^nftrengungen  au  Stttjemnotl). 

SB  äff  erf  udjt.  Unter  2£afferfud)t  oerftefjt  mau  bie  franfijafte 
Slnfammtung  einer  wafferfjetten,  bei*  Ötjmpfye  unb  bem  ^Blutplasma  ä()n* 
liefert  unb  aus  bem  Volute  ausgetriebenen  gtüffigfeit  in  ben  gölten  ober 
ben  ©eweben  unfereS  Körpers ;  im  erfteren  gälte  fprtdjt  man  oon  „freier 
2Bafferfud)t",  im  festeren  oon  „Debem".  Die  Sßafferfudjt  tft  aber  feine 
tenffyeit,  fonbern  nur  eine  ®ranft)eitSerfd)einung,  unb  gwar  pmeift  ein 
(Symptom  üon  Qtiy,  Seber*  ober  üftierenleiben.  93tad)t  fiel)  bie  SBaffer* 
fud)t  guerft  in  ben  gitßen  bemerfbar,  bann  nrirb  fie  waf)rfd)eintid)  burd) 
©ei*3fraufl)eit  oerurfadjt;  bei  Seberletben  geigt  fiel)  bie  wafferfüdjtige  2In* 
fammtung  meiftenS  guerft  im  Unterleib,  unb  bei  Ditereufranfljetten  wirb 
fid)  bie  Safferfudjt  in  ben  meiften  gaffen  guerft  als  ©ebunfenfein  beS  ©e* 
fidjts  unb  2lnfd)Wetlung  ber  Slugenltber  geigen.  Safferfucfyt  tft  alfo  für 
ben  Slrgt  unb  ben  Äranfenwärter  ein  widjtigeS  §ütfSmitte(für  bieDiagno* 
fticiruug  eines  Reibens  refp.  bie  33eftimmuug  beS  $ranf'i)eitSoertaufS. 
SBafferfucrjt  ftetlt  fid)  aud)  oft  nad)  acuten  Seiben  (g.  $8.  nad)  (gdiarlad)* 
fieber)  als  ©tjmptom  einer  9tad)fran!l)eit  (in  tiefem  galle  eines  gieren* 
feibenS)  ein. 

Die  3un9e  bietet  bei  oiefen  £ranfl)eiten  em  eigentl)ümlid)eS  2IuS* 
fefyen,  baS  auf  bie  betr.  $ranft)eiten  fdjtiegeu  lägt,  belegte  3unge  fiubet 
fidj  bei  jeber  äftagenftörung  unb  faft  immer  bei  gieber;  ift  leereres  fdjwer 
unb  anljaltenb,  fo  wirb  bie  3unge  riffig,  unb  ber  SBelag  nimmt  eine  bräun* 
üdje  ober  fd)Wärglid)e  garbe  an.  Qu  fieberhaften  Äranlfjeiten  ift  bie 
3unge  gewöfynlid)  and)  troden,  unb  es  ift  ein  günftigeS  Qtitytn,  Wenn  bk 
3unge  nid)t  nur  wieber  rein,  fonbern  and)  feudjt  wirb,  33et  Seberleibeu 
fiel)t  bie  3un9e  ^Äufig  gelblid)  aus,  unb  ift  bamit  oft  ein  bitterer  ©efdjtnacf 
im  SDtabe  (befonberS  Borgens  beimSluffteljen)  üerbunben.  ^alte^unge 
unb  fatter  2ltl)em  finb  bei  ber  (Spolera  ^Jeidjen  beS  naljenben  £obeS.  Sine 
rott)  getüpfelte  3Utt9e  („©imbeergunge")  fiubet  fid)  bei  mehreren  ®ranf* 
Reiten,  befonberS  aber  bei  @djarlad)fieber.  belegte  3un9e  unb  faurer 
©efdjtnacf  im  SDfrmbe  finb  ,3eid)en  üon  Dt)Spepfte. 

Die  $aut  ift  bei  gieber  faft  immer  Ijetjsunbtrotfen;  nurtntgroft* 
ftabium  gewiffer  gieber  unb  wäfyrenb  ber  ^aror^Smen  fdjwerer  Sedjfet* 
fieber  ift  bie  §cmt  ftettenweife  ober  über  unb  über  lül)I.  $älte  bevlQaut 
ift  aud)  bei  Cholera  ein  SBorbote  beS  XobeS.  53 (äffe  ber  §aut  (befonberS 
ber  ®d)f einläute:   SDhtnb,  Sippen,  ^afmfleifdj)  ift  ein  geidjeuber  SßinU 
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onnutt)  (Anämie),  unb  finb  bie  baran  ?eibenben  sugfeicf)  fd)Wad),  reizbar 
imb  nerööä  uub  außerbem  noef)  geroöljuüd)  öon  neuralgifdjen  ©dnuergen 
geplagt.  9tötl)e  ber  £mttt  unb  §eröortreten  bei*  oberflädjlidjen  Slberu  finb 
aber  (Symptome  ber  23lutüberfüffuiig,  uub  9tötl)e  ber  §aut  uebft  §it|e, 
@d)merj  uub  Svnfdjweflung  giebt  (Sntjüubung  funb. 

$a§  dingcbcn  tum  Sföebtcmcn  unb  bic  rijirurgijäjcn  Aufgaben  bcS 
$ranfenniärter§.  Q&  empfiehlt  fiel),  für  eöentuelle  tanfljeitsfalle  gewiffe 
9tr$eneien,  Verbanb^eug,  u.  a.  m.  immer  im  §aufe  gu  Ijaben  ober  fiel)  bte* 
fefben  bei  eingetretener  tanffjeit  aujufefjaffen.  £)ie  tarnen  biefer  2lrge* 
ueien  uub  $luwetfungen  über  ben  ©ebrauel)  berfelben  finbet  ber  gefer  am 
(vnbe  be£  53ucr)e^  in  einem  befonberen  Slbfdmitte  („4)ie  ©auSapotljefe"). 
Gbeubafelbft  wirb  aud)  Slufflärung  barüber  gegeben,  wie  unb  manu  ©eil* 
pflaumen  gefammelt  werben  follten,  U)ie  biefelben  gur  ^Bereitung  öon  tlrge* 
neimittetn  gu  öerwenben  finb,  unb  gu  wetdjeu  ^eefen  letztere  öerabreiet)t 
werben,  33ei  ben  d)irurgifd)en  £ran!l)eiten,  bie  in  unferem  £3ud)e  be* 
Jprodjeu  werben  muffen  (Verlegungen,  Unglücfsf  eilten),  werben  audj  bie 
einzelnen  funftgereefjten  Verbeinbe  einget)enber  bargelegt  werben.  £)ier 
foll  nur  im  allgemeinen  erörtert  werben,  was  man  beim  (Singeben  einer 
(Dom  Strgt  öerorbneten  ober  in  biefem  33ud)e  empfohlenen)  2lr$enei  3U  be* 
rücrjid)tigen,  unb  wie  man  beim  anlegen  ber  t)auptfäd)lid)ften  Verbeinbe, 
beim  Slnfe^en  öon  Blutegeln,  beim  auflegen  oon  ^flafteru,  u.  f.  w.  $u 
berfaljren  rjat. 

33ei  bem  (Eingeben  oon  90?  e  b  i  c  i  n  e  n  ift  cor  allen  fingen  im* 
mer  barauf  gu  achten,  ba§  bie  Vorfdjrift  begügtief)  ber  jebeSmatigen  £)ofi3 
uub  ber  £t\t,  wann  leidere  gereidjt  werben  foll,  eingehalten  wirb.  Viele 
&rgeneien  wirlen  nidjt  nur  auf  ein  uub  beufetbeu  Patienten  p  öerfdjiebe* 
neu  £age$jeiten  (Borgens  uub  SlbenbS,  oor  unb  nad)  bem  (Sffen,  u.  f.  W.), 
fonbem  aud)  — faft  immer —  auf  öerfdjiebene  taufe  öerfdjieben.  5tlter, 
©efeljlecljt,  ßonftitutiou  (erworbene  uub  ererbte  £)i§pofittoneu),  ftfima,  u. 
a.  m.  bebingen  eine  befoubere  Ghnpfängu'djfeit  ber  einzelnen  ^ßerfouen  für 
jebe  Slrgenei.  3(m  £)urel)fel)nitt  fanu  man  annehmen,  baß  ein  Äinb  im 
Filter  oon  1  Qa\)x  oon  ber  £)ofi$  eines  G?rwacl)fenen  Qwifdjen  20  uub  50 
3al)ren)  t>tn  12.  £l)eit  brautet.  3m  gweiten  £eben$jal)r  fteigt  bie  £)ofi3 
auf  hen  8.  £l)eil,  im  3.  Qaty  auf  htxi  6.  £f)eif,  im  6.  <}aljr  auf  ^tn  4. 
£()eif,  im  8.  -3at)r  auf  ben  3.  £l)ei(,  im  12.  Qaty  auf  bie  §älfte  uub 
im  16.  Qafyx  auf  brei  Viertel  ber  öolleu  £)ofiS.  Wart)  bem  50.  £ebeu3jal)r 
finb  bie  ©aben  unter  Umftänben  wieber  gu  öerriugern. 

^ejügticl)  beS  ©  e  f  d;  l  e  rf)  t 3  Ijat  man  auf  bie  eigentpmlidjen  Vor* 
gäuge  im  grauenlebeu  9cücffiel)t  3U  nehmen,  uub  gwar  oft  nidjt  allein  um 
ber  kraulen  willen,  fonbern  aud)  wegen  beS  ungeborenen  äftenfdjen,  weldjer 
beufetbeu  (Sinpffeu  wie  ber  niütterlidje  Organismus  burd)  Vermittlung 
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be$  teueren  (bei  größerer  (Smpfänglidjfeit)  auögefefet  tft.  ©e»tffe  DJcebi- 
einen  bürfen  ftitlenben  ober  fdnuangeren  grauen  garniert  gereift  »erben, 
obwohl  biefelben  Slrgeneten  anberen,  mit  bemfelben  Reiben  behafteten  *ßer* 
fönen  üon  größtem  9<u£en  finb. 

Die  GEonftitutton  bej». £i§pofitioneu,  Temperament unb $bto* 
ftyucrafien  l)aben  großen  Einfluß  barauf,  in  »etdjer  Steife  eine  SOIebicin 
eimuirf't.  Qn  golge  berfelbeu  tft  ein  Patient  nid)t  nur,  tote  nur  in  ber 
Einleitung  3U  biefem  Kapitel  gefel)en  fyaben,  für  beftimmte  tenfljeiteu, 
fonbern  aud)  für  getotffe  SDtebicinen  empfänglid).  9cad)  biefer  mefyr  ober 
»eniger  großen  Chnpfiublidjf'ett  rid)tet  fidj  natürtid)  aud)  bie.  bem  Patienten 
gu  üerabreidjenbe  £>ofi§.  Xmrd)  anfyattenbeS  Einnehmen  getoiffer  Slr^e* 
neieu  (3.  $3.  üon  £)pium)  tohrb  aber  ein  trauter  ineljr  unb  mefjr  gegen  bie 
betr.  9)tebicin  abgeftumpft.  Qu  fotdjem  gatle  muß  bie  £)ofi3  nad)  unb 
nad)  (natürtid)  nid)t  jiö  ju  einem  fd)äblid)en  liebermaß)  erf)öt)t  »erben. 
Rubere  üDtebicinen  »itlen  bagegen  beffer,  »enn  täglid)  nur  eine  unbbie* 
fetbe,  flehte  £)ofi$  gegeben,  ober  biefetbe  nad)  unb  nad)  oerringert  »irb. 
Sieber  anbere  ^Iqeneien  oercinbern  it)re  2Birhtug  je  nad)  bem  ^litn  a  ; 
fo  barf  oon  berfelbeu  sDcebicin  in  lalter  §immel§gegenb  meljr  gegeben 
»erben,  at$  in  »armer.  2Hle  biefe  unb  nod)  »eitere  SRücffidjten,  »eld)e 
beim  33erorbnen  oon  2tqeneien  ju  berücf fid)tigeu  finb,  muß  ber  9lrgt  im 
Sluge  begatten;  aber  aud)  ber  $raufen»ärter  fotlte  fie  rennen,  unb  j»ar 
fdjon  altem  aus  bem  ©runbe,  ba§  er  bie  äqtlid)en  23orfd)rif ten  beim  23erab- 
reid)en  ber  SDtebicin  genau  befolgt. 

8  l  n  f  f  i  g  e  2ft  e  b  i  c  i  n  e  u  »erben  meift  mit  bem  Söffet  eingegeben. 
£>erfelbe  tft  ftetö  rein  platten  (»eun  er  nierjt  gebraucht  »irb,  inSBaffergu 
fteefen).    (gr  ift  aber  nid)t  ju  benutzen,  »enn  bie  Fig.  194. 

93iebicin  Stoffe  enthält,  »eld)e  mit  bem  Metall  be$         ^g^^ 
8öffel§  (d)emifd)e)  S3erbinbungeu    eingeben.    Qn        W 
fotd)em  galle  ober  beffer  immer  bebiene  man  fiel)  V  2 

eines  gläferuen  SftaßeS,  auf  beffen  Slußeufeite  bie  % , 

betr.  Dofen  eingraoirt  finb  (f.  gig.  194).  gür  flehte  r 

Ouantitäteu  (ftarfer  SDcebtctnert)  giebt  e§  befonbere  \ 

Sftiuimalgtäfer,  auf  bereu  2iußenftäd)e  bie  £ropfen*  1  f 

gal)t  ber  ie»eiligen  im  ©tafe  enthaltenen  glüffig*  ^Bp 

fett  (meift  oon  fünf  51t  fünf  Kröpfen)  marfirt  ift.  _=r^jF^^ 
2luf  unferem  33ilbe  (f.  gig.  195)  finb  bie  Kulten  ^«^^fe- 
ber  Reimer  »eggetaffen,  atfo  1=10  Kröpfen,  2=20  Kröpfen,  u.  f.  f. 
Sftuß  man  bie  Kröpfen  au3  ber  gfafd)e  abgäben,  fo  falte  mau  ein  (gtücf 
(rttcrjt  geglätteten)  Rapiers,  »ie  fotd)e$  3.  25.  gum  giltriren  oon  gtüffig* 
leiten  gebraucht  »irb,  $u  einem  fcfymalen  gibibuS,  bred)e  biejen  in  ber 
Sftitte  unb  fteefe  ben  einen  @d)enfet  be3  (red)ten)  SBiufetS  in  bie  2#ebtciu* 
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flafdje;  hä  [aufteilt  Zeigen  ber  letzteren  hrirb  bann  bie  gftüffigfett  am  an* 

Fig.  195.  bereit  @djenfe(  be$  gibibuS  laugfam  l)eruuterlaufen      Figi  196# 
uub  fdjließlid)  baoon  abtropfen  (f.  gig.  196).    Ober 
mau  fyattt  bte  glafdje  fdjräg,  iubem  man  gugleicl)  an 
btn  nutereu  9?anb  beS  §a(fe3  ben  pfropfen  mit  beffen 
oberen  Üiaub  brüdt.    ÜDurd)  weiteres  Zeigen  ber 
glafdje  lotrb  bann  nadj  uub  uad)  bie  betr.  Kröpfen* 
gatjl  über  ben  pfropfen  abgesoffen.   Wlanfyt  flüffige  äftebicinen  werben  in 
ben  Körper  (unter  bte  ©aut)  eingefüllt.    3U  fotdjen  fubcutauen  „Sniec* 
tionen"  bebieut  man  fiel)  einer  gfäferneu  Sprite,  auf  bereu  Slußenfeite  bie 
üDofen  (refp.  bie  tropfen)  burd)  ©tridie  marfirt  fiub,  uub  an  ber  fiel)  oorn 

Fig.  197. 


eine  Ijoljle,  fpifee  9iabe{  befinbet.  gefetere  wirb  unter  bie  £>aut  eingeführt 
uub  bann  bie  gewünfcfyte  Sftenge  ber  Strjenei  bortfjin  entleert,  inbem  man 
ben  Kolben  ber  (Sprite  fo  weit  tu  tiefet be  fyineinftöftt,  bis  er  ben  Strid) 
ber  betr.  Xropfengafyt  erreicht  (f.  gig.  197). 

^ßulöertftrte  SJtebicinen,  bereu  ©efdmtacf  nid)t  ^u  unangenehm 
ift,  nimmt  man  ein,  inbem  man  ba%  ^ßulöer  mögtid)ft  weit  fyititen  auf  bie 
3uuge  ^djütttt  uub  bann  mit  faltem  Gaffer  fyinunterfpült.  Q\t  ber  ©e* 
fdjmad  ein  wibertidjer,  wie  3.  33.  ber  be£  außerorbenttid)  bitteren  (SfyinmS, 
fo  fdjütte  man  ba$  ^ßufoer  eutweber  in  Heine  $apfetn  aus  ©elatiue,  wie 
foldje  gu  bem  befonberen  3^erfe  fyergeftetft  werben  (f.  gig.  198),  ober  man 
Fig.  198.  beuu^e  eine  Oblate.  £)ie  $apfeln  fiub,  uad)bem  fie  mit  beut 
$tilöer  angefüllt  würben,  feft  (mit  ifyrem  £)edel)  gu  oer- 
stießen,  fauber  p  reiben,  fo  ba§  au^en  nidjtS  oom  ^ßutoer 
auflebt,  unb  bann  mit  etwas  faltem  SBaffer  Ijinutttergu* 
feinden.  £)ie  Oblaten,  bie  audj  fertig  in  ber  Slpotfyer'e  p 
l)aben  fiub  ober,  wenn  man  fie  fid)  felbft  anfertigt,  ruub  fein 
unb  einen  £)urd)meffer  oon  1|  ,3otl  ftßben  foltten,  werben  auf  it)rer  unte* 
reu  @eite  angefeuchtet,  inbem  man  fie  auf  eiueu  mit  Gaffer  gefüllten  (Sfc 
löffet  legt,    £)ann  feptte  baS  Saffer  fort,  brüde  bie  Oblate  in  btn  £öffe(, 
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Fig.  199. 


ftreue  bavnitf  (auf  bie  ödere,  trocfene  ©eite  bei*  Oblate)  ba«  ^ßitlücr  unb 
frfjtage  fc^üeßlid)  über  teuere«  ben  föanb  ber  Oblate,  liefen  (mit  bem 
sßufoer  angefüllten)  Knäuel  üerfdjtutfe  mit  etwa«  fattem  SBaffer.  —  ^  i  U 
1  e  n ,  tt>etd)e  gu  Hein  finb,  al«  baß  fie  olme  -53efctjiuerbe  fytuuntergefdjlutft 
werben  fönnen,  ftede  man  in  eine  weiche  äftaffe  (3.  ^B.  tu  etwa«  23rob) 
unb  fpüte  biefe  mit  etwa«  laltem  SEßaffer  hinunter. 

tarnte  33reiumfd)läge  (au«  Söeigenf feie  unb  gafergrü^e 
ober  £einfamenmel)()  werben  befauutlid)  gur  (Svgeugung  örtlicher  Joanne 
angeweubet  (f.  ©.  420).  ©in  folcfyer  Umfdjtag  foltte  immer  etwa«  größer 
fein  als  bie  $örperftetle,  auf  welche  eiugewtrft  werben  foH.  £a«  ©tütf 
tfeiuwanb,  auf  weldje«  ber  33rei  geftridjen  wirb,  ift  aber,  nadjbem  bie«  ge* 
fdjefyeu,  au  ben  (Seiten  umgufdjfagen,  bamit  ber  23rei  wäfjrenb  be«  Sluflie* 
gen«nid)t  oon  ber  ©teile  rutfdjt  be$m.  weggebrüdt  wirb  (f.  gtg.  199).  Huf 
ben  33rei  felbft  ift  SBafeliue  gu  ftreidjeu  ober  et\m^ 
%i\U  gu  legen,  bamit  er  firf)  nidjt  an  bie  §aut 
refp.  bie  §aare  feft  anlegt.  SBarme  SBreium* 
fdjläge  finb  ebenfo  wie  393  a  r  mtto  a  f  f  e  v*  unb 
trodene  warme  Umfdjtägefo  fyeiß  wie 
möglid)  (fo  Ijeiß,  wie  fie  ber  ßranfentttörter  auf  ber 
SBade  au«l)alten  fann)  aufzulegen.  Tk  Sßtrfung 
oon  2öarmwafferumfd)tägeu  fann  erl)öl)t  werben, 
iubem  man  auf  letztere  1  bi«  2  £ropfeu  Serpentin 
fprengt.  ©enfpflafter  Ijat  man  ungefähr  10—30  Minuten,  b.  1). 
bi«  gu  lebhafter  9?ötf)ung  unb  brennen  ber  §aut,  nie  aber  bi«  gurSBIafen* 
bilbung  liegen  gu  laffen.  ©ie  finb  wie  bie  23reiumfd)lage  fyerguridjten,  mit 
ber  einen  5lu«uat)me,  baß  biefe  ^flafter  niemal«  größer  fein  füllten,  al«  bie 
©teile,  auf  weldje  ba^>  ^flafter  einwirken  foll,  bamit  nid)t  bie  §aut  in  große* 
rem  Umfange  gereift  wirb,  al«  notljwenbig  ift.  3  u  9  -  0Der  Olafen* 
p  f  l  a  ft  e  r  finb  au«  bemfelben  ©runbe  bem  trauten  $örpertl)eil  augu- 
paffen.  Diefe  Sßflaftcr  füllten  burd)fd)nitttid)  3  bi«  4  ©tunben  liegen 
bleiben.  Söäfyrenb  biefer  £tit  ift  ba«  ^flafter  öfter  beljutfam  auf- 
guljeben,  um  narfjgufeljett,  ob  e«  fdjon  33lä«d)eu  gegogeu  l)at.  <$ft 
ba§>  ber  .galt,  bann  neunte  man  ba^  *ßflaftev  ab  unb  lege,  (fall« 
tüchtige  Olafen  gebogen  werben  füllen),  an  feiner  ©teile  einen 
warmen  33remmfdjlag  auf.  £)ie  gezogene  £3lafe  ift  an  mehreren 
©teilen  aufgufdmeiben,  bie  glüfftgfeit  fanft  au«gubrücfen  unb 
bann  ein  mit  Del  ober  3Safeline  getränfte«  gäppdjen  aufzulegen-  @l)e 
man  ein  ^ugpflafter  applicirt,  ift  bie  §aut  an  ber  betr.  ©teile  mit  ©eife 
abguwafdjen.  Um  alle  bie  genannten  ^ßflafter  an  bem  betr.  $örpertl)eil 
feftgufyalteu,  widele  man  barüber  breite  glanellftreifen,  bereu  Qrnbe  mit 
einer  ©td)ert)eit«uabet  gu  befeftigeu  ift.    £)er  3)rucf  ber  33inben  auf  bk 
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Fig.  200. 


^ßffofter  bovf  aber  ntcfjt  gu  ftarf  fein,  dagegen  foflen  (Sompreffen, 
(gewbf)u(id)  mit  faftem  Söaffer  angefeuchtete)  tnefjrfad)  gufammengetegte 
©tntfe  Semtoanb,  Baumwolle,  n.  f.  Id.,  feft  aufgelegt  werben,  benu  fie 
Ijabeu  beu  ,3*ue(t  £>rucf  auf  beftimmte  (entgünbete)  $örpertf)ei(e  au$* 
guüben. 

©oll  auf  gange  Orgaue  ein  aubauernber  £)rucf  ausgeübt  werben,  fo 
gebrauche  man  ©  u  m  m  t  b  a  n  b  a  g  e  u ,  welche  beut  betr.  Äörpertljeif  genau 
angemcffeu  fein  muffen.  SDtefer  Xrucf 
wirb  g.  33.  bei  „9(berfuoteu"  auf  beu  Uu- 
terfdjeufef  (uub  einen  £b,ei(  be§  gußeS)  an* 
geweubet,  um  burct)  il)u  bie  (Stotfuug  in  beu 
33httabern  be$  Unterfcfyenfels  möglidjft  gu 
befeitigen  (f.  gig.  200).  5faftatt  biefer 
„©ummiftri'tmpfe"  fann  man  and)  foldje  au$ 
glanell  gebrauten,  U)e(d)e  auf  ber  einen 
(Seite  be$  23eiue3  uon  unten  nadj  oben  gu* 
fammengefdjnürt  Werben. 

Sie  wir  bereite  Wtffen,  glaubte  bie 
altere  Sftebicin  ba$  §eit  in  fdjmalcr  $oft, 
möglidjft  Diel  ^ßnluercljen  uub  Sftirinren 
uub  in  33(utentgiel)ung  gefunbeu  gu  fyaben. 
3u  (euerem  3wecf  würbe  titdjtig  gut*  3lber 
gefaffen  ober  gefdjröpft,  ober  e3  würben 
^Blutegel  angefeilt.  §eutgutage  ift  man 
aber  nidjt  nur  00m  2Iu$l)ungern  be3  ^atieu- 
teu  uub   00m  (übermäßigen)  äftebtcmiren, 


Fig.  201. 


fonberu  and)  00m  331utentgief)en  gurücfgefommen. 
Qn  manchen  gälten,  in  beuen  e$  fid)  um  Smberung 
Don  tocaten  Scfymergen  ober  um  33efeitigung  einer 
örtfidjen  33(utaufd)oppung  fjanbett,  greift  ber  2lrgt 
aber  aud)  \t%t  nod)  gum  Kberfaß,  Blutegel  ober 
8dn*öpffopf .  £a3  ^berlaffen  follte  nur  00m  Slrgte 
oorgeuommen  werben,  £)a$  2lnfe£en  oon  23 1  u  U 
e  g  e  l  n  fann  bem  tanfenwärter  übertaffen  wer* 
t>cnf  unb  l)at  berfelbe  babei  gotgenbeS  gu  beadjten. 
£)ie  ^Blutegel  foliten,  wenn  mögüd)  immer  frifd) 
au3  ber  Slpotljefe  begogen  werben,  unb  gwar  einer 
ober  gwei  meljr,  als  man  braudjt,  gm*  9?ef eroe.  2öil( 
man  nun  einen  Blutegel  aufe^en,  fo  wafdje  man 
guoor  bie  betr.  ^örperftetfe  grüubüd)  mit  warmem 
Gaffer  ab,  bamit  ba%  ©autfert  entfernt  wirb;  an 
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gautftetlen,  bie  fettig  finb  (3.  23.  tiorljer  eingerieben  Sorben  finb),  ift  ber 
Blutegel  oft  garniert  gum  anbeißen  31t  bringen.  %ladj  bem  Slowaken  ber 
§aut  reinige  man  and)  ben  Blutegel  Don  bem  il)m  anljaftenben  (Sdjleint 
unb  fe^e  tr)rt  bann  mit  bemfpit^eu  (Snbe  (au  meldjem  fid)  ber  $opf  befut* 
bet;  anf  gig.  201  oben)  an.  5ßMfl  man  Blutegel  im  9)?unbe  ober  an  ante* 
ren  $örpertl)etfen  anfe^en,  wo  eS  nuinfdjenSioertt)  ift,  ba§  ber  ©gel  bie 
betr.  ©teile  nidjt  tierlägt,  fo  fteefe  man  teueren  in  eine  ©faSröljre  ober 
fteiue  glafdje.  £)iefetbe  nn'rb  mit  bem  ßmbe,  100  ber  £opf  beS  Blutegels 
ift,  refp.  mit  bem  galfe  angelegt;  letzterer  be$tt>.  bie  9ibl)re  barf  aber  nid)t 
31t  eng  fein,  bamit  fid)  ber  ©gel  ooll  fangen  lann.  <Sefct  man  mehrere 
Blutegel  jngtetd)  an  einem  £örpert()ei(  an,  fo  follte  man  fie,  bamit  fie  an 
Ort  unb  Stelle  tierbleiben,  mit  einem  ©lafe  bebeefen  (f.  gig.  202).  £er 
33tnteget  fott  fo  lange  faugeu,   bis  er  abfällt.  Fi&  202. 

Niemals  reiße  man  ifyn  loS.  Wii  man  il)u  eut* 
fernen,  elje  er  abfällt,  fo  ftrene  man  ein  paar 
Äörndjen  (Sa($  auf  it)n,  unb  er  luirb  toslaffeu. 
9^ad)bem  ber  Blutegel  abgefallen,  ift  bie  9tod)* 
blutung  baburd)  gu  füllen,  baß  man  auf  bie  (Stelle 
ein  @tü<f  geuerfdjnjamm  (bis  $um  feften  2ln* 
Heben)  aufbrneft.  £)amit  genügeuber  ©egen- 
bruef  tiorfyanben  ift,  tüäljte  man  gleid)  beim  21n* 
fefcen  beS  Blutegels  (wenn  mögtid))  foldje  (Steilen,  rco  £nod)en  unter  ber 
§aut  liegen.  Niemals  finb  behaarte  (Stellen  gu  loätjten,  loeit  ber  331ut* 
egel  ba  nid)t  anbeißen  fanu.  £äßt  fid)  bk  Blutung  nidjt  burd)  Qxnd  allein 
füllen,  fo  ftreue  man  auf  bie  blutenbe  ©teile  eüoaS  gepultierten  Sllattn 
unb  britefe  bann  barauf  (mit  bem  geuerfdjtoamm  ober  and)  einem  Sein- 
roanbläppcfyen  ober  9JfttSlinftücfd)en).  Sill  man  Nadjbtutung  fyaben,  fo 
lege  man,  nadjbem  ber  Blutegel  abgenommen  morben,  auf  bie  Stelle  einen 
35reiumfd)lag.  @8  ift  aber  immer  beffer,  gleid)  oon  tiornfyerein  fo  tiiele 
Blutegel  an^ufe^en,  ba§  bie  Nachblutung  überflüffig  ift. 

%Ran  imterfcfyeibet  t  r  0  cf  e  n  e  S  unb  blutiges  (S  d)  r  ö  p  f  e  n. 
33ei  erfterem  luirb  bie  §aut  nur  gereift,  inbem  biefelbe  in  ben<Sd)röpffopf 
hineingezogen  mirb;  bei  teurerem  werben  öor  bem  2lnfe£en  beS  <Sdjröpf=> 
fopfs  feine  @infd)nitte  in  bie  £>aut  gemad)t,  fo  ba§  oon  btm  <Sdn*öpffopf 
aus  biefen  (Sd)nitttr>uuben  23tut  auSgefaugt  urirb.  (Siuen  troefenen  ©djrötif- 
f  opf  !ann  nran  fiel)  leidjt  f elbft  ober  einem  Patienten  anlegen.  dJlan  nimmt 
ba$u  ein  nidjt  gu  großes  SöafferglaS,  in  meldjeS  etmaS  rceidjeS,  mit  511co^ 
l)oi  angefeuchtetes  Rapier  ober  33aumU)o(l$eug  gelegt  unb  bann  angebrannt 
nn'rb.  £)ann  brelje  man  baS  @laS  r  a  f  dj  um  unb  ftütpe  eS  auf  bie  betr. 
©autftelle  (f.  gig.  203).  £aS  Rapier  refp.  bie  33aunüoolle  toirb  fdjnett 
tierbrannt  fein,  oljue  bie  §ant  weiter  ^uoerlet^en;  bnrd)  bie  glamme  im 
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(Sjlafe  wirb  aber  bte  barin  enthaltene  8uft  Oerbünnt,  fo  baj3  bte  ©aut  in  ba$ 
©las  fjineingejogen  wirb  unb  ftd)  rottet  sD£an  fatttt  ba%  @la$  (je  ttadj  33e* 
bürfniß)  bte  3U  30  äfttnuten  aufliegen  (äffen,  worauf  es  burdj)  Unterfcfyie* 
ben  eines  gingernagetS  (burd)  ^ulaffen  atmofpfjärifdjer  8uft)  abgelöft  wirb. 
Sßäljvenb  burd)  baS  troefene  ©Kröpfen  nur  ein  $Rei3  auf  bte  §aut  auSge* 
Fig.  203.  übt  wirb,  tft  ba3  blutige  (Schröpfen,  tote  gefagt, 

eine  Vlutent3iet)ung.  2öie  ber  heutige  5lrjt  über 
eine  foldje  beult,  würbe  fcf;ott  oben  gejagt.  (£6  tft 
nur  nod)  barauf  aufmerffam  3U  machen,  baß  jebe 
33lutent$ietjwig8art  (Slberlaffen,  33tutegelfefcen 
unb  (Schröpfen)  bei  fcr)rt)äcl)ücr)ert  Ißerfotten 
($inbern  unb  fdjweren  Traufen)  boppelte  Vorftdjt 
erforbert,  unb  baß  man  bei  folgen  Patienten 
wieberljott  nad)fef)en  muß,  ba§  bte  Blutung  beenbet  tft,  b.  i.  leinen  aügu* 
großen  Vlutoerfuft  herbeiführt. 

$  ( t)  )t  i  e  r  e  ober  fc  a  0  e  in  e  n  t  $  nennt  man  (Sinfpri^ungen  oon 
glüjftgleiten  in  ben  -äftaftbartu,  weldjt  3U  oerfdjiebenen  ,3wecfen  oorge* 
nommen  tue*  ben.  £)er  gewötjnlidjfte  berfelben  tft,  @tul)tentfeerung  f)er* 
beijufüljren.  3U  biefem  33et)ufe  wirb  warmes  Gaffer  (95°— 100°  F.) 
eingefpri^t,  bem  man  3ur  @r()öljung  ber  SÖirfung  9ticinuSöf,  (Seifenbaum, 
@al3  ober  ©ffig  beimifdjen  lann.  Seil  burd)  foldje  £Il)ftiere  aber  uidjt 
nur  im  SDartn  angefammette,  fyarte  $otf)tnaf[en  aufgeweicht  werben,  fon* 
bern  aud)  bte  £)arnttf)ätigfeit  angeregt  wirb,  wenbet  man  biefe  ®ltyftiere  bei 
ßongeftiojuftänben  eblerer  Organe  an,  um  eine  Ableitung  burd)  ben  £)arm 
ju  ersteiert.  3ft  bte  ®ott)tnaffe  im  £)arm  fefyr  Ijart,  ober  tagern  barin 
gremMürper,  ober  liegt  eine  £}armoerfd)(ingung  cor,  fo  applicirt  man 
ebenfalls  wanne«  Gaffer  (mit  (Seife,  u.  f.  w.),  aber  in  größerer  SCftenge 
(„2ttonftrel(t)ftiere").  3ftbie  Verabreichung  öon  Nahrungsmitteln  burd) 
ben  Sttunb  unmöglich  (in  golge  üDhmbfperre,  Sdjlunboerengerung,  u.  a. 
m.),  ober  wirb  bte  Nahrung  fd)ted)t  ober  garnidjt  ertragen  (wieber  auSge* 
brocken),  fo  für)rt  man  festere  burd)  „nätjrenbe  £lt)ftiere"  ein  (f.  <S.  443). 
$ei  gewiffen  ^^ftanben  wenbet  mau  aud)  „fdjmeqftittenbe  $ft)ftiere"  an, 
wenn  eS  gilt,  (gtäpneräen  31t  tinbern;  babet  wirb  baS  SBaffer  mit  fdmterg* 
ftitleuben  leiteten  (Dpium,  (5f)(orafljt)brat,  u.  a.  m.)  oermifdjt,  ober  es 
wirb  warmer  Xtjee  (Hamiden*  ober  -Vatbriantljee)  emgefprifet.  Qn 
gälten  rjartnäcftger  £)iarrl)oe  lommen  „ftopfenbe  $ltyftiere"  (oon  Gaffer 
unb  (gtärfe)  in  Slnwenbung. 

£)te  Apparate  gur  Verabreichung  oon  0t)ftieren  finb  entweber  ®tt)ftier* 
fpri|eu,  (Spülfaunen  mit  langem  (Seeland),  wie  folcfje  aud)  bei  ben  S^iga* 
tionen  oerwenbet  werben,  ober  fog.  „$ft)fopumpen".  (SS  tft  immer  3U 
nermeiben,  baß  bei  bem  (Sinfprifcen  ber  gttifftgfeit  utdjt  aud)  8uft  mit 
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emgefprifct  nnrb;  be«lialb  ift,  nacfjbem  inbie  ßfyftierfprifce  burd)  ^itrücf* 
gießen  be«  (Stengels  glüffigfeit  eingefogen  Sorben  ift,  ber  «Stengel,  efye  bie 
©prifce  in  ben  Darm  eingeführt  hrirb,  bei  aufregt  gehaltener  (Sprite 
ttieber  ettoa«  öorrocirt«  gn  frfjieben,  bi«  glüfftgfeit  au«  ber  Deffnung  ber 
@prifee  f)erüorquiltt.  23ei  ber  23enu£ung  Don  @{nUfannen  (f.  gig.  204) 
fülle  man  festere  mit  ber  betr.  glüffigfett, 
fe£e  fie  fo  rjod),  roie  ber  (£d)(aud)  e«  erlaubt, 
über  bem  Patienten  nieber  unb  fiiljre  bann 
bie  ©pi^e  be«  <2d)laud)«  in  ben  Alfter  ein. 
Der  Drucf  ber  gtüffigfeit  genügt,  biefe  in 
ben  Darm  hineinzutreiben.  Die  Äirjfo* 
pumpen  (f.  gig.  205)  beftefjen  au«  einem 
rjobjfen  $autfd)ufba(ten,  an  meinem  fict)  ein 
Anflug*  unb  ein  2lbftu5fd)laud)  befinben. 
$eber  biefer  (Scfjläucfje  b,at  an  feinem  freien 
(Snbe  einen,  mit  einem  Sßentil  oerferjenen 
Sfafafc    (au«  gartgummi).     Die  Sfofafc*  @»attnemit©<$iaudj. 

röfjre  be«  Hbflu£fd)laucJ)«,  wtldjt  in  ben  Darm  geftecft  n>irb,  lann  oben 
ttmtö  oerbicft  fein;  ber  3uflugfd)laud)  toirb  in  bie  betr.  glüffigfeit  geftecft. 
Sötrb  nun  ber  ^autfdjufbafl  mit  ber  §anb  gufammengebrücft,  fo  eutroeicljt 

bie  barin  enthaltene  £uft,  unb  e« 
luirb,  loenn  ber  Drucf  ber  £mnb 
aufhört,  in  ben  luftleeren  9?aum 
be«  tautfcrmfball«  bie  glüffigfeit 
eingefogen,  inbem  fict)  ba«  SBenttt 
am  (Snbe  be«  ,3ufluBfd)laud)e«  öff* 
uet.  Sirb  oon  neuem  ber  ^aut- 
fcrjufbalt  gebrücft,  fo  fd)lte§t  ficlj 
le^tereö  Ventil,  unb  bk  in  ber  £lt)* 
HD -~-  D  fopumpe  enthaltene  glüffigfeit  nnrb 

in  ben  Darm  eingetrieben,  inbem  fid)  ba«  Sßentil  am  ^tbftujn'orjr  öffnet 
9iad)  31ufl)ören  be«  Drucf«  fdjtießt  fict)  ba«felbe  lineber,  fo  bag  au«  bem 
Darm  nid)t«  ^urücf  fließen  faun,  unb  gleichzeitig  toirb  burdj  ba«  guflußroljr 
abermal«  glüffigfett  eingefogen.  Slud)  bei  bem  ©ebraucf)  oon  ©püffannen 
unb  £lrjfopumpen  ift  barauf  3U  achten,  ba$  nidjt  8uf t  au«  bem  ^uftrument 
tu  ben  Darm  eingetrieben  roirb.  Änjfopumpen  finb  gu  Oenoeuben,  roenn 
man  fiel)  felbft  ein  Älrjftter  applicirt  ober  eine  beträchtliche  äftenge  gtüffig* 
feit  eiufprifcen  Witt;  für  letzteren  galt  bteten  bie  jettyfopuntpen  ben  33or* 
ü)eil,  baß  il)re  ©pitje  befyuf«  vDieufüllung  nidjt  au«  bem  Dann  entfernt 
»erben  braucht.  92ad)  beut  ©ebraudje  finb  alle  $trjftterapparate  forgfät- 
ttgju  reinigen. 


Fig.  205. 


—  458  — 

Sföitt  man  ein  &lfyftier  oerabreidjeu,  fo  (äffe  man  ben  Patienten  fiel) 
mit  tjodjgegogenen  deinen  auf  bie  Unfe  (Seite  legen.  ©anu  füljre  man 
bie  öorljer  eingeölte  ©pi£e  (bei*  ©pri£e,  ©pülfaunrö()re  ober  $lrjfopumpe) 
nacl)  (jtuten  uub  oben  $u,  ungefähr  1J  3olt  we^  fauft  unb  laugfam  in  ben 
©arm  ein  unb  bretje  fdjüeßüd)  bie  ©pit^e  ein  lveniguad)  linfö  (gemäß  beut 
Verlauf  be$  9)caftbarm3).  Sluct)  bie  glüffigf'eit  ift  fauft  unb  laugfam  in 
ben  ©arm  ju  bringen,  $ann  bei*  Patient  uidjt  bie  gau3e  oorgefdjriebeue 
glüffigfeit  auf  einmal  aufnehmen  refp.  behalten,  fo  fyöre  mau  mit  bem 
(Siufprirjen  einige  2Iugeub(icfe  auf  unb  fal)re  bann  toieber  fort,  ©oll  ein 
Ülrjftier  (länger)  im  ©arm  oerbteiben,  fo  brüct'e  mau  mit  einem  mannen 
©aubtud)  fcft  auf  ben  Alfter,  nadjbeut  ba$  $lt)ftier  gegeben  morbeu. 

3um  SSebetfeu  uon  Sföunben  oermeubet  man  (mit  ©atici)l= 
ober  (Sarbolfäure  imprägnirte)  Sfö  unb  matte  ober  (mit  autifepttfdjen 
glüffigfeiten  angefeuchtetes)  G> 1)  a  r  p  i  e.  W\t  letzterem  bauten  be^eidjuet 
Fig.  206.  1uau  °ie  Dm*4  3erOTfen  üon  ^eimoaubftiiddjeu  gewonnenen 
gäben.  (S3  ift  aber  nur  reine  ßeiumaub  uub  gmar  am  befteu  alte, 
gebrauchte,  aber  f  o  r  g  f  ä  1 1  i  g  r  e  i  u  g  e  m  a  f  et)  e  n  e  gu benutzen, 
©tefe  gäben  »erben  eurmeber  lofe  gufammengeballt  uub  auf 
o  b  e  r  f  1  ä  d)  1  i  d)  e  Verlegungen  gelegt,  ober  fie  »erben  ber 
8änge  nad)  gufammeugelegt,  in  ber  Witte  gefaltet  unb  bann  in 
a  u  ö  g  e  1)  ö  l)  1 1  e  ober  tiefe  Sföunben  berart  gelegt,  ba^  fie  mit 
iljren  Gmben  aus  ber  Sföuube  IjerauSragen  unb  leidjt  erfaßt  »er* 
ben  fönnen.  3mn  peinigen  tiefer  Sföunben  unb  ©efdjmüre  ge* 
braud)e  man  einen  fogen.  (Eljarpiepinfel  (f.  gig.  206).  (Siueu 
fotdjen  [teilt  man  l)er,  inbem  mau  bie  l'einmaubfäbeu  gufammeu* 
mm'  legt,  bann  in  ber  3ftttte  jufammeufaltet  unb  bort  gmifdjen  bie 
gäben  ein  golg[täbcf)en  fteeft,  ba$  in  ben  gäben  burdj  .gufammenuinben 
berfelbeu  feftgetjalten  nürb.  3unt  peinigen  oberflädjlidjer  Sföunben  ge- 
braute man  (Sfyarpie*  ober  Sföunbmatteballen,  niemals  aber  einen 
©d)»amm.  Ürofc  ber  größten  ©orgfättigfeit  beim  peinigen  ber 
©djmämme,  oerbteibt  im  Innern  berfelbeu  bod)  nod)  etmaS  -SBtut  refp. 
faulige  90?affe,  meldje  beim  nädjftmafigen  ©ebraudj  beS  ©djmauimeS  bie 
Sföuube  oergiftet. 

3um  SB  e  r  b  i  n  b  e  n  einer  Sfö  u  n  b  e ,  b.  r).  bem  funftgeredjten 
(5inl)ül(en  eines  munben  ÄörperttjeitS,  gebraucht  man  ein  ober  mehrere 
SB  e  r  b  a  n  b  ft  ü  cf  e ,  meldje,  »enn  auf  bie  Sföuube  gelegt,  ben  SB  e  r  b  a  n  b 
ausmalen,  ©a$  SBerbiubeu  einer  Sföuube  gefd)iel)t  aber  nidjt  nur,  um 
biefe  gegen  ©d)äblid)fetten  oou  außen  (©roß,  ©ruef,  Einbringen  oon 
mifrofropifdjen  ^ßil^en  ober  ©taub,  u.  f.  m.)  gu  fdjüfcen,  fonbern  and),  um 
ben  §etlungSproceß  birect  pt  förbern  (burd;  auflegen  einer  ©albe,  3Us 
fammentjaften  ber  Sföunbränber,  n.  a.  m.).    -3e^e  Sföunbe  foll  oerbunben 
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»erben,  unb  befonberS  ein  tonfentuärter  barf  niemals  mit  einer  offenen, 
unoerbunbenen  Sßunbe  feinen  ^flidjten  obliegen.  £)ie  tuin^ig  flehten 
$ranffjeitSerreger,  »eldje  in  ber  Suft  nnb  üornefymlid)  in  ber  beS  Uranien* 
gimmerS  enthalten  finb,  bringen  in  bie  offenen  2£unben  ein  nnb  gelangen 
Don  ba  in  bie  SBlutbalm. 

Ü)ie  Söunbränber  einer  Snnbe  finb,  ef)e ber  SSerbanb  aufgelegt 
tüirb,  etnanber  gu  näljevn  unb  in  biefer  Sage  fefouljalten.  £)a3  gefd)el)e 
enftoeber  mit  geftüflafter  ober  burtf)  anlegen  einer  „blutigen  9?al)t\ 

3}aS  §  e  f  t  ü  f  1  a  ft  e  r  §at  feine  fjeilenbe  Sirfuug,  fonbern  bienr, 
tote  baS  englifdje  ^flafter,  nur  gum  33ebecfen  einer  Sunbe,  gur  33efefti* 
gttng  eineö  BerbanbeS  ober,  tüte  gefagt,  gur  Bereinigung  ber  SBunbränber. 
ßn  letzterem  3»ed:  ttrirb  eS  (als  (Srfafc  für  eine  blutige  Sftaljt)  gebraust, 
tüenn  eine  frtfdje  Sdjuittnmnbe  oorliegt,  bie  üorausfidjtlid)  oljne  (Sntaün* 
bung,  Sdpellung  ober  dU 
terung  feilen  nrirb.  33eim 
anlegen  beS  geftüflafterS 
üerfaljre  man  auf  folgenbe 
Seife.  Wlan  gcrfcfjnetbc 
baS  ^Pflafter  in  fd)tnate 
(Streifen.  Seben  biefer 
(Streifen  ermanne  man, 
bamit  er  beffer  flebt,  üor 
htm  anlegen,  htbem  man 
ifjn  an  einem  8itf)t  ober 
marmen  Dfen  üorbeigieljt. 
£)aS  eine  (Snbe  beS  (Strei* 
fenS  tüirb  barauf,  nad)bem  UnMutifle  mu 

bie  Stelle  ber  Sunbe  getuafdjen  unb  forgfältig  tüieber  getrodnet  toorben 
tft,  im  rechten  SÖßtnfet  gur  2Bunbe  auf  ber  einen  &titt  ber  lederen  feftge* 
flebt;  bann  nähere  man  bie  Sunbränber  fo  oiel  als  möglich  unb  flebe  baS 
anbere  (Snbe  beS  Streifens,  toobei  man  biefen  ftraff  über  bie  Sunbe  giefyt, 
auf  ber  anberen  (Seite  ber  festeren  feft  (f.  gig.  207).  (SS  muffen  über  bie 
gange  Sänge  ber  SBunbe  ©eftüftafterfireifen  gelegt  »erben,  nnb  je  fdjmä* 
ler  unb  gal)lreid)er  fte  finb,  befto  fefter  unb  fixerer  ift  bie  Bereinigung  ber 
Sunbe. 

2ftan  nennt  biefe  5lrt  beS  2£unbüerfd)tuffeS  „unblutige  9?  a  fj  t" 
im  @egenfa£  gur  „blutigen  %l  a  Ij  t".  Severe,  meiere  nur  üom  2lrgt 
angelegt  »erben  foll,  befielt  barin,  baß  burtf)  bie  Sunbränber  mittels  einer 
gebogenen  9?abet  ein  Seibenfaben  gebogen  unb  berfelbe  bann  feftgefnotet 
tüirb,  tüoburd)  bie  Sßunbränber  an  etnanber  gebracht  unb  feftgejjaften  »er* 
ben.    9?atürlid)  finb  fo  üiele  gäben  burd)gugief)en  unb  gufammengubinben, 
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b.  1).  fo  oiefe  „Nabeln  p  legen",  wie  bie  Sänge  eS  erforbert.  Poetin  Scpqen 
eine$  Knotens,  nnb  jmar  nicl)t  nur  beim  anlegen  einer  blutigen  9taf)t, 
fouberu  aitd)  bei  allen  d)trurgifd)en  ©aubgnffen,  $.  33.  bem  Unterbinben 
(3ubiuben)  einer  (jerviffenen  ober  ^erfcbnittenen)  5lber  beljufö  ©tauung 
Fig.  208.  beS    33futerguffeS,   ift    forgfälttg  Fig.  209. 

barauf  3U  achten,  baß  ber  knoten 
fpäter  ntd)t  mieber  Don  felbft  auf* 
get)t.  ülftan  !note  ben  gaben  beS* 
ijatb  immer  fo,  rate  auf  gigur  208 
angegeben  ift;  babei  getjen  beibe 
(Snben  beS  gabenS  über  unb  unter 
it)re  ©dringen,  gatfd)  (nidjt  feft) 
ift  bagegen  ber  knoten  auf  gigur 
209;  babei  »erlaufen  bie  (Snben  beS  gabenS  abroedjfefnb  über  unb  unter 
bie  ©dringen. 

9?ad)bem  baS  §eftpflafter  ober  bie  blutige  Watt)  gelegt  loorben,  finb 
beibe  mit  (5t)arpie  ober  Sßunbmatte  gu  bebecfen  unb  bann  in  ein  ©tücf 
£ehür>anb  ju  tjüllen  ober  nocl)  beffer  mit  einem  £eimoanbftreifen  $u  um- 
nncfeln  (f.  fpäter),  fo  ba§  bie  Sföunbe  gegen  Stoß,  £)rucf,  u.  f.  10.  oollftän* 
big  gefdjüfct  ift 

®efdjnntre,  eiternbc  SBunben,  u.  f.  ro.  an  ber  Oberflädje  beS  Körpers 
finb  in  gfeidjer  Steife  3U  befjanbetn,  nur  baß  man  babei  feine  blutige  9?af)t 
anzulegen  Ijat.    21uf  bie  f raufe  (Stelle  fommt  f)ier  junäc^ft  eine  Salbe,  ein 
Fig.  210.  ^ßftofter  ober  bgl.  unb  bann  ber  Dörfer  angegebene  33er- 

banb.  Sftan  fann  aud)  eiternbc  §autfte(len  einfad)  mit 
§eftpflafterftreifen  (freujmeife)  bebecfen  (f.  gig.  210). 
3eigt  nad)  SUmaljme  einer  fold)en  23anbage  baS  ^ßflafter 
eine  fd)n)ärglid)e  gärbung,  fo  braudjt  mau  fiel)  beSfyalb 
nid)t  mit  bem  ©ebanfen  gu  quälen,  beiß  bie  SBunbe 
„branbig"  geworben  fei;  bie  fdjmäqlidje  garbe  fommt 
nur  oon  ber  23erül)rung  beS  (SiterS  mit  ber  in  ber  £>eft* 
pflaftennaffe  enthaltenen  23leiglätte  l)er.  Wad)  bem 
2lbnef)men  jener  §eftpflafterftreifen  ober  eines  £eft* 
pflafterS  (f.  oben)  ift  bie  nmnbe  ©teile  oon  ben  an  il)r 
haften  gebliebenen  §eftpflaftertl)eild)en  burd)  betupfen 
mit  Serpentin  unb  nad)l)erigeS  Ibioafdjeu  mit  Seifen* 
toaffer  gu  reinigen.  33or  einlegen  eines  neuen  £)eft* 
pflafterS  ift  aber,  ttrie  fdjon  gefagt,  bie  ©aut  lieber  troefen  jtt  reiben, 
anbernfalls  baS  ^Pflafter  ntcf)t  auflebt. 

£)ie  meiften  Sunboerbänbe  unb  aud)  anbere,  fpäter  ju  befpred)enbe 
SBerbänbe  (3.  23.  bei  $nod)enbrüd)en)  fjaben  als  äußerliche  S3ebecfung  beS 
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SRoübinbe. 


Fig.  212. 


franfen  Organ«  bie  fogen.  SRoUbinbe.    £>tefetbe befteljt in  einem tttva 

2|  3°ft  breiten  nnb  15—20  guß  langen  Seiniuanbftretfen,  bei*  fo  nm  ben 

evfranlten  $brpertl)eil  genudelt  wirb,  bajj  er  an  biefen  anfdjlieftt  nnb  babei 

ftdj  meber  oerfdjieben  nod)  lodern  fann.  Fig.  211. 

Zu  beftimmten  Reifen,  3.  23.  ©ipS* 

üerbänben,  »erben  and)  ©a^e-,  glanell* 

ober  Seibeftreifen  oenoanbt.     tiefer 

Seiniüanbftreifen,  ber  toeber  Säume  nod) 

Sftäfyte  ljaben  barf,  ift  oor  bem  ©ebraud) 

gu  Waffen,  bamit  er  ©lütte  nnb  (Steife 

f)eit  öerlierr,  nnb  aufzurollen  (f.  g-ig.  211).  irreres  gefcfyiefjt,  inbemman 

juerft  baS  nad)  innen  gu  mitfefube  (gnbe  beS  «Streifens  auf  eine  Sänge  oon 

ca.  3  3°fl  rrier)rfa(f)  gufammenlegt 
unb  bann  feft  aufrollt.  £>aburd) 
erhält  man  eine  fefte  Ütolle,  toeldje 
als  51d)fe  beS  anberen,  barum  gu 
nncfetnben  £f)eifS  beS  tfemnwnbftrei* 
fenS  bient.  33eim  ^ufnnifeln,  baS 
mit  (Sorgfalt  unb  nidjt  gu  lofe  gu  ge- 
fd)efjen  fyat,  neljme  man  jene  2ld)fe 
gunfdjen  Daumen  unb  Zeigefinger  ber 
redeten  §anb  unb  baS  freie  (Snbe  beS 
Streifens  jroifdjen  £>aumen  unb 
Zeigefinger  ber  linfen  §anb,   unb 

#oäx  letzteres  bid)t  an  ber  5IcI)fe  fo,  bajj  feine  ganje  breite  jtoifc^en  Daumen 

unb  Zeigefinger  liegt.    £)ref)t  man 

nun  bie  3ld)fe  (mit  Daumen  unb 

Zeigefinger  ber  rechten  £mnb)  ftetS 

oon  linfS  nad)  recr)tör  fo  gleitet  ber 

Streifen  in  ftraffer  Spannung  ^tvU 

fd)en  bem  Daumen  unb  Zeigefinger 

ber  Itnlen  §anb  l)inburd)  unb  legt 

fiel)  feft  unb  genau  um  bie  5ld)fe  (f. 

gig.  212).  3ft  bie  33inbe  aufge- 
rollt, unb  toirb  fte  nietjt  gleidj  üer* 

toenbet,  fo  ift  baS  freie  @nbe  beS 

Streifens  an  ber  9Mle  mit  einer 

Stecfnabel  ju  befeftigen  ober  mit 

ein  paar  Stiegen  fefounätjen,  bamit 

bie  ißinbe  ntcr)t  nueber  aufrollt  ober  lofe  wirb.    Solche  ju  einer  Diolle 

aufgeuutfelten  £eiutt>anbftretfeu  nennt  man  „emföpfige  SRollbinben". 


Fig.  213. 
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Fi* 


Fig.  215. 


33eim  3tnlecjen  ber  Dtollbinbe  nefjme  mau  teuere  feft  in  bie  ©anb  unb 
nutfele  fie,  uadjbent  man  ba$  (Snbe  burd)  nteljrfadjeS  Utmm'tf  ein  an  bem  betr. 
üörpertljeil  befeftigt  I)at,  laugfam  ab,  fo  baß  fie  ftraff  anliegt  unb  bod) 

feinen  31t  ftarfeu  £)rutf  ausübt.  33  eint 
33anbagiren  t>on  Sinnen  ober  deinen  l)at 
mau  aber  an  ber  betr.  §anb  ober  bem  gufc 
anzufangen,  bamit  tiefe  burd)  ben  £)ru<f 
ber  33anbage  nid)t  anfd)tt>ellen.  23ei  ber 
@anb  öerfaljre  man,  mie  auf  gigur  213 
angegeben;  beim  gugenncfeleman  ba§  freie 
Gmbe  ber  ütollbiube  um  ben  Ihiödjel  (f.  gig. 
214),  gefje  bann  auf  ben  güfj  über  unb 
feljre  sunt  25ein  (ba%  eigenttid)  nur  3U  banbagiren  märe)  guvürf. 

3:ebe  fofgenbe  £our  ber  33inbe  muß  bie  §älfte  ber  oorl)ergel)enben 
bebecfen.  ferner  ift  immer  barauf  $u  adjten,  ba§  beibe  Räuber  ber  4Binbe 
gteicf)  ftraff  angegogeu  tt>er* 
ben.  ©obalb  man  aber 
tum  einem  bünueren  ®8r* 
pertljeil  auf  einen  bideren 
(g;  33.  com  Ihtödjel  auf  bie 
%#abe)  übergebt,  toirb  e§ 
unmöglich  fein,  bie  Räuber 
gleid)  ftraff  anriet) eu, 
wenn  man  nur  einfache 
'Kreistouren  legt;  ber  obere  9?anb  nnrb  feft  (auf  bergauf)  unb  ber  untere 
föanb  lofe  (auf  ber  oorfjergeljenben  £our)  aufliegen  (f.  gig.  215).  Um 
Fig>  216j  bie$  3U  oermeiben  unb    bie 

33inbe  aud)  an  ftd)  öerbicfeu* 
htn  Körperteilen  gteidjmä^ig 
feft  anzulegen,  madjt  man  an 
folgen  ©teilen  bei  jeber  Xour 
einen  fogen.  Umfdjlag.  SDtau 
f)ält  babä  ba$  (Snbe  ber  leg- 
ten £our  mit  einem  Singer 
auf  ber  Unterlage  feft,  rollt 
bann  (mit  ber  anberen  §aub) 
ein  <3tüd  oon  ber  nod)  aufge- 
nudelten  33inbe  ab,  brerjt  biefe 
um  il)re  Sldjfe  unb  oollenbet 
bie  £our  (f.  gig.  216  unb  217).  Stuf  biefe  SGSeife  ttrirb  fid)  bie  33inbe  ber 
Oberfläche  be§  Körpers  anpaffen,  oljne  irgenbioo  fyofjl  3U  liegen.    33ei 
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jeber  £our  ift  ein  Umfdjlag  gu  machen,  fo  fange  ber  5lrm  vefp.  bo§  33eüt 
fid)  Oerbicft.    23efd)(offeu  lvtrb  bic  33aubage  mit  einigen  einfachen  $rei8* 

tcmven,  worauf  man  ba§  (ef^te  (£nbe  mit 
einer  (SidjerfyeitSnabet  an  bat  barnnter 
Itegenbeit  Touren  befeftigt 

„,3u>eiföpfig"  nennt  man  eine  $Kof(* 


Fig.  218. 


£h 


O 


binbe,  loeuu  biefefbe 

öou    beibeu  (Suben 
Ijer  aufgenritfeft 

U)irb,    fo    baß   gwct 
Collen  eutfteljeu, 

n>e(c^e   fiel)    in    ber 

Witte  treffen,  (Sine 
fotrfje  $n)eiföpftge 

9co((binbe    beftnbet 

fic' 

218).  £)iefe(be,  beren  gönn  fetjon  burd) 
i()ren  Hainen  angegeben  hurb,  fommt  in  5tnioeubuug,  tt>euu  ein  SBerbanb 
tu  ber  £3aud)=  ober  23e<feugegenb  ober  gtuif d).en  ben  deinen  feftgefyalteu 
tnerben  foft.  @ie  beftel)t  au$  einem  um  ben  £eib  geljeuben  ©ürtet  (ber 
guieifüpftgeu  DMibiube)  unb  einer  eiufüpfigett  Sftoflbiube,  tnelcJje  in  ber 
Wittt  ber  auberen  33inbe,  fenlrecljt  31t  biefer,  mit  einem  (Sube  auieuäljt 
ift.  Weiteres  über  Verbüube  ftnbet  ber  Sefer  bei  „lluglMSfätteu  unb 
Verlegungen".  —  2lm  @d)(uffe  be$  33ud)e8  ift  ferner  eine  2ünoeifung  ge- 
geben, tuie  man  ftd)  eine  gauSapottyefe  gufammeuftetfen  lann. 


T=Sinbe. 

3.  38.  an  ber  fogeu.  T4Bittbe  (f.  gtg. 
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gnfecttonsßr  anleiten. 

Unter  biefer  33egeidmuug  faßt  mau  eine  9?eif)e  uou  conftitutiotteffeu 
Seiten  gufauiuteu,  bereit  Braufl)eit$erreger(*feime)  Don  außen  in  ben 
Körper  refp.  t>a&  331ut  eingeführt  Werben  (ogl.  @.  398).  ^tefe  Beime, 
bereu  Sßefeu  guui  großen  £l)et(  uodj  uidjt  gnr  (Srfeuutniß  gelaugt  ift,  fiub 
mifroffopifd)  fleiufte  SDSefen  (23acterien,  Bacillen),  weldje  auf  ba$  231ut 
oeräuberub  eiuwirfeu  uub  in  ber  golge  aud)  allgemeine  ober  örtliche  Brau!* 
IjeitSerfdjeinuugen  in  ben  ©ewebeu  hervorrufen.  @tje  fid)  aber  ber  (Sinfhtfj 
ber  Meinte  auf  htn  Körper  bemerkbar  mattet,  b.  I).  elje  bie  $nfectiou&* 
franfljeit  uad)  erfolgter  Slnftecfung  mit  bem  BraufljeitSerreger  „ausbridjt", 
uergeljt  immer  eine  gewiffe  3eit  uub  biefe  nennt  mau  ba$  w@t  ab  tum 
ber  Satenj,  bie  latente  ^ ertobe  ober  ba%  Qncuba^ 
1 1  oh  6  ft-a  b-tit  m." 

2£ie  fdjou  früher  getagt,  uuterfdjeibet  mau  contagiöfe,  iniaSmatifd)* 
contagiöfe  uub  miaömatifdje  3nfection$rranfi)eiten.  $)ie  erftereu,  bie 
contagiöfen,  werben  birect  uub  bie  mta§matifdj*contagibfen  3fnfectton& 
fraufljeiteu  inbirect  oou  einem  fraufeu  SDJeufdjeu  auf  einen  gefuubeu  über* 
tragen.  £)ie  beibeu  lefetgeuannten  Wirten  ber  (JnfectiouSfraufljeiteu  fiub  alfo 
a  u  ft  e  cf  e  u  b  e  Brautzeiten  bie  bann  git  e  p  i  b  e  m  t  f  d)  e  n  (Grpibe* 
mien,  @eud)eu,  SBolfsfeudjeu)  werben,  wenn  fie,  wie  ba§  unter  gewiffeu 
SBorbebiugungen  öfter  ber  gall  ift,  eine  größere  5lugal)f  oou  3Wenfd)eu  er* 
greifen.  £>ie  BranfljeitSfeime  ber  iuiaöiuatifd)eu  3nf^tiou^fratifl)eiten 
fiub  uid)t  anftecfenb.  Qty  BraufljeitSfehn  entftannut  uidjt  einem  leben* 
ben  Organismus,  fonbern  ber  £uft,  beut  ßrbbobeu,  u.  a.  m.  ginbet  fiel) 
biefer  BrauHjeitSfeim  (üftiaSma)  begw.  bie  burd)  iljn  Ijeruorgerufeue  $\\* 
fectiouSfraufljeit  beftäubig  auf  einem  beftimmteu  (&5ebiet  oor  ober  fetjrt 
bort  immer  wieber,  fo  fpridjt  mau  lum  einer  e  iul)  e  i  in  tfd)eu  ober 
e  u  b  e  m  i  f  d)  e  u  B  r  a  u  II)  e  i  t  (Gmbemie,  SaubeSfranfljeit.)  3)ie  £)aupt* 
fadje  ber  23et)aubluug  aller  3fufectiou$franH)eiten  ift  eine  Derui'tuftige 
Braufeupflege,  uub  beljufs  SBerpttmg  ber  Seiteröerbreituug  aller  au* 
ftedeubeu  Braufljeiten  t)at  mau  forgfaltig  barauf  gu  adjteu,  ba$  Wie 
Brauffteitsfeime  in  t^tn  Sluöfdjeibungen  (burd)  £)e$iufectiou)  r>eruid)tet,  bie 
Branfeugimmer  burd)  borforgtitfjeS  Slufivifdjen  mit  einem  naffen  Sappen 
möglid)ft  rein  gehalten  werben  uub  überhaupt  ber  Sföeiteröerbreitung  ber 
BraufljeitSfeime  in  jeber  Seife  oorgebeugt  wirb.  3U  biefem  Söetptfe 
follteti  aud)  Braufeuwärter,  Wefdje  au  ben  oorfiegenbeu  Brautzeiten  fei* 
benbe  Patienten  gu  pflegen  Ijaben,  niemals  Bleiber  aus  bunffen,  wollenen 
«Stoffen  tragen,  beim  biefe  fdjetuen,  wie  alle  bunffen,  poröfen  uub  rauljen 
©egeuftä'ube,  bie  Braufljeitsfeime  am  leidjtefteu  aufgutietjuten  uub  bei 
fiel)  gu  behalten. 
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£)te  9Wafern  ober  SRor&tffen  (Measles)  finb  eine  getoöfjnlidj  epibe* 
mifd)  auftretenbe  ^nfecttonöfran^eit,  meldje  burdj  ein  nocl)  unbekanntes 
(Sontagium  hervorgerufen  wirb.  £e£tere$  ift  tu  beut  «htte,  ben  £f)räuen, 
bem  2lu$ttmrf  unb  ben  2Iu3bünftungen  oon  Zungen  unb  ©aut  enthalten  unb 
wirb  burcf)  «erüfyruttg  mit  bem  Traufen  ober  burd)  bie  8uft  übertragen. 
21m  anftecfenbften  ift  ber  Ausfluß  aus  ber  9?afe,  unb  gmar  inficirt  berfelbc 
fdjon  im  SncubatiouSftabium.  Die  SDtafern  öerfdjonen  lein  Lebensalter, 
befallen  aber  rjauptfäd)(icf)  finber.  Die  ©eftigfeit  ber  einzelnen  üftafevn* 
epibemien  ift  dm  fefjr  oerfdjiebene.  9iamentttd)  finb  bie  in  ber  falten  unb 
naffen  -3al)re8gett  auftreteuben  (Spibemien  gu  fürdjten,  ba  bei  biefen  bie 
(Somplicationen  in  btn  SÄrfjnumgSorgcmen  häufiger  unb  heftiger  finb. 
kleine  $inber  unb  alte  £eute  fyaben  bie  Käfern  metyr  gu  fürdjten,  als  bie 
fpätere  ^ugevtb  ober  ^ßerfonen  mittleren  alters. 

Symptome  unb  Verlauf.  Die  $eit  gurifdjen  ber  Slnfted  ung 
unb  bem  s2IuSbrud)  ber  erften  $ranft)eitS£eid)en,  b.  I).  bie  ^ncubationS* 
ober  latente  ^ßeriobe,  beträgt  ctxva  12  £age.  21m  Sdjluß  berfelben  treten 
nad)  unb  nad)  als  Vorboten  ber  $ranfl)eit  auf:  ®opf*,  üftiden*  unb  ©lie* 
berfcfmteqen,  Sftattigfeit  unb  Sdjüttetfroft,  gefolgt  oon  gieber.  £e£tereS 
lann  äußerft  Ijeftig,  aber  aud)  fet)r  (eid)t  fein.  Set*  mg,  2i9. 

ten  oor  unb  meiftenS  nad)  Eintritt  beS  gieberS 
ftetten  fid]  bann  weiter  ein:  G£atarrf)atifd)e  Stymp- 
tonte  ber  D^afe,  ^  ©alfeS  unb  ber  5lugen 
(«Schnupfen,  9?afeubluten,  trotfener,  rattl)er  ©u= 
ften,  ©eiferfeit,  £t)ränen  unb  9xött)e  ber  2lugen  unb 
£id)tfd)eu),  rotl)e  gletfen  am  ©aumenfegel  unb 
mitunter  (befouberS  bei  jaljnenben  Säuglingen) 
aud)  neroöfe  (Srfdjeinungen  (Krämpfe).  Der 
Patient  ift  uteift  appetittos,  unb  fein  Sdjtaf  un* 
rul}ig.  ©egeu  dnhe  beS  4.  £ageS  (nadjbem  jene 
Symptome  fid)  eingeteilt)  madjt  fid)  ein  HuSfdjtag 
bemerfbar,  unb  gtuar  g  u  e  r  ft  a  u  ©  e  f  i  d)  t  unb 
(Stirn  (f.8ig.2l9),  bann  an  ©als,  «ruft  unb  »«m***««*«*™**. 
üfücfen  unb  3ute£t  att  kirnen  unb  «einen,  ©eioöljnlid)  oerfdjlimmern 
fid)  ir>äl)renb  beS  2luSfd)lag=2IuSbrud)SftabiumS  bie  catarrfyalifdjen  2Iffectio~ 
neu.  Der  $u(S  ift  befcfyleunigt  (oft  bis  £U  140  Schlägen  in  ber  Minute), 
ber  Dürft  fyeftig  unb  bie  ©aut  troden  unb  brennenb  fyeiß.  Der  2ütSfd)lag 
fetbft  erfcfjeint  in  gorm  üon  (infen^unb  nagelgliebgroßeu  rötl)lid)en,  fdjarf* 
begrenzten  gtecfen  ober  Heineren  rötl)lid)en  'pnftdjen,  beren  £rt)ebung 
über  bie  gaut  mit  bett  gingerfpi^en  betttlid)  ir>al)ruet)mbar  ift.  Diefe 
gtecfen  ftetjen  in  regelmäßigen  ©aufen  btcbt  bei  einanber  unb  fließen  aud) 
Ijier  unb  ba  gufammen,  fo  ba§  bie  ©autrbttje  baburd)  größere  unregef^ 
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mäfig  geftaltete  Partien  bitbet.  £ie  gCecfen  tjabett  in  bei*  Dritte  Heine 
£nötd)en  (Papeln).  ^nnfdjen  ben  eingeluen,  burd)  baS  3ufaniweuf^e6en 
bei*  gtecfe  gebilbeteu  größeren  ©auptuartien,  befinbet  fiel)  ualjegu  normal 
gefärbte  §aut.  ©ie  9xötlje  nimmt  atlmölig  eine  bunflere  garbe  an  uub 
l)tnterlägt  bann  beim  giugerbruef  einen  gelblichen  glecf.  Slm  3.  £age  beS 
2luSfd)lagS  Ijat  bie  ^ranfijeit  iljren  göljepunft  erreicht.  £agS  barauf,  b. 
1).  ungefähr  4  £age  naef)  feinem  SluSbrud)  (am  8.  Stage  bei*  £ranft)eit)  er* 
blaßt  bev  2luSfd)tag  mieber  nnb  oerfdjwinbet  in  berfelben  Crbnung,  wie  er 
ausgebrochen  mar.  £)a§  gieber  nnb  bie  Slffection  ber  (gd)leimf)aut  mäßi* 
gen  fiel)  bann  ebenfalls,  ©teid)geitig  fdjuppt  fidj  bie  Oberljaut  in  feinen, 
fleieartigeu  <Sd)üpUd)en  ab,  unb  ift  biefer  2lbfd)utipungSproceß  in  10 — 14 
Magert  beenbet,  worauf  ber  ftranfe  als  genefeu  gu  betrachten  ift.  Slm 
meiften  gu  fürdjten  ift  bei  ben  Käfern  ber  gingutriti  einer  (Somplication 
in  ben  SltljmungSorganen  uub  gwar  entweder  einer  $et)Ifo|>f$*  ober  ßun-- 
genentgüubung.  £e§tere  tritt  befonberS  oft  im  (vruutionSftabium.  ein;  baS 
3(tl)men  luirb  plö^lid)  bebeutenb  befdjleunigt,  ber  Traufe  Ijüftelt  Ijäufig,  ber 
^ulS  luirb  fefjr  frequeut  unb  oft  ungäljtbar,  unb  bie  Ijoljen  giebertempe* 
raturen  erfahren  nidjt  ben  erwarteten  9iad)taß,  wie  bei  beut  normalen  93er* 
lauf,  gilbet  fid)  bei  ber  <Sd)teimt)autaffection  ber  Luftwege  (tote  beim 
Group)  ein  l)autäl)nlicf)eS  ©erinufel,  bann  »erläuft  bit  £rauft)eit  gewötjn* 
Her)  töbtlid).  Wit  Eintritt  ber  Sungenentgünbuug  oerfd)Winbet  ber  2luS* 
fd)(ag,  maS  man  im  SBolfömunbe  „3urücftreten  ber  Jäftafent"  nennt.  33et 
ben  äRafern  geigt  fiel)  häufig  aud)  ©urd)fatl.  —  Sitte  bie  genannten  <St)mp* 
tome  fiub  aber  bei  ben  oerfdjiebenen  $ranfl)eitsfällen  fel)r  uerfdjieben.  ©er 
2(uSfd)lag  ift  ftärler  ober  fd)Wäd)er,  mefjr  ober  weniger  über  ben  Körper 
verbreitet,  geller  ober  bunfler  unb  bauert  längere  ober  fürgere  &\t  Q\t 
ber  SluSfdjlag  fel)r  bunfef,  fo  nennt  man  bie  £ranfT)eit  wofyl  aud)  „fdjwarge 
Käfern",  Gatarrl)  unb  gieber  geigen  hä  ben  eingelnen  göllen  nidjt  min* 
ber  große  SBerfdjiebenljeit.  3umetfI  oerläuft  bie  £rant'r)eit  günfttg,  bis* 
weilen  fiiljrt  fie  aber  aud)  rafd)  gum  £obe. 

© i  e  33  e  Jj  a n  b  l un  g  ber  Käfern  fei  eine  biätetifdje  uub  befdjrcmfe 
fiel)  in  ber  gauptfadje  barauf,  bem  Patienten  33ettrulje,  eine  leidjte 
9'taljrung  unb  gegen  bie  gieberfjifce  füljlenbe  ©etränfe  (f.  $ranr'enroft  1 — 
10)  gu  berfdjaffen.  Wlan  atyte  ferner  barauf,  ba§  ber  kraule  wegen  ber 
Slffection  ber  SÜljmungSorgane  £ag  unb  9?adjt  reine  guft  (oon  tt\m  65°  F. ) 
gum  Stimmen  l)abe,  uub  ba$  ber  eutgünbeten  Singen  wegen  baS  >jtaner 
oerbunfelt  wirb,  häufigeres  Deffnen  ber  SBorfjänge  unb  Spüren  ift  gu 
Denueiben,  ba  baS  ufö£licl)e  hereinfallen  oon  8id)t  fetyr  fcpblid)  für  baS 
Singe  beS  Patienten  werben  raun.  ©aS^rauf'eugimmer  ift  öfter  gu  lüften, 
bod)  ift  babei  baS  ©eficl)t  beS  brauten  gum  ©d)Utj  gegen  etwaigen  $ug  3U 
bebeefen  unb  baS  SSertmtt  ©dornten  gu  umftellen.  ©egeu  ben  Tmrft  (unb 
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ba3  gieber)  oerabreidje  man,  roie  gefagt,  f'ül)(enbe  ©erränfe,  uub  gegen  ben 
Ruften  fdjteimige  ©etränfe  (8einfameutl)ee,  u.  a.  m.).  3ft  ker  Ruften 
(tarier,  fo  roenbe  man  ba£  erfte  unten  ftefjenbe  Sftecept  (9?o.  1)  an.  SBenn 
bie  ©nt^ünbung  ber  Suftroege  f)od)grabig  ift,  fo  f)at  man  fie  je  nad)  ber 
Sorm,  in  tuetdjer  fie  auftritt,  nne  Suugenentgüubuug,  £ipl)t()eritt§  ober 
CEroup  gn  bezaubern  (f.  fpäter).  33ei  bösartigen  OJtafernf alten,  bie  cüjutid) 
luie  UnterleibvtrjpIjuS  gu  bezaubern  finb,  gebe  mau  ftünbtid)  einen  Tee- 
löffel ooü  Sföf)i3fet)  ober  23raubrj  in  einem  (Sjtföffel  oott  ((aumarmem) 
SBaffer  ober  äftild).  $ti§t  fidj  ber  2lu£fd)(ag  nur  langfam  ober  „tritt  er 
guvüd",  fo  muß  man  benfelben  burd)  manne  33öber  ober  ©enHJujjbäber 
befdjteunigen,  bt$m.  nrieber  Ijerüorrufen.  ©egen  mäfjige  £)iarrijoe  iftnidjtö 
anjuiuenben;  ift  biefetbe  heftiger,  bann  gebe  man  Arabern  ftünblid)  einen 
Teelöffel  oou  9tecept  9co.  2  uub  (vrnnidjfeuen  in  g(eid)en  ^loifdjenräumen 
15 — 20  tropfen  gecampfyerte  Cpiumtinctur  (^aregorifdjeö  (Sli^tv,  Pare- 
goric).  33ei  Krämpfen,  bie  fid)  befanntlidj  mitunter  im  SfotfangSftabimtt 
bei  Heineren  Ämtern  einftelfen,  finb  fyeiße  33äber,  ©enfpflafter  (auf 
S*ü§e  uub  Grrtremitäten)  uub  falte  Umfdjläge  auf  ben  Hopf  aumioen- 
ben,  uub  baneben  ift  ftünblidj  ein  £l)eelöffe(  oott  oou  9?ecept  9ßo.  3. 
— mit  einem  @§töffel  Doli  SBaffer  —  ju  geben.  Sfißäfjrenb  ber  5lbfd)uppuug 
finb  bie  Traufen  täglidj  laiüoarm  £U  babeu.  £)a3  33ett  ober  toenigftenS 
ba$  Zimmer  barf  and)  bei  giiuftigem  Verlauf  n  i  d)  t  u  n  t  e  r  14  £  a  g  e  n 
o  e  r  i  a  f  f  e  n  in  e  r  b  e  u. 

2U§  9hufjfranf  fjeiten  ber  Käfern  ftetten  fid)  leidjt  ein:  Heud)- 
Ruften,  2ungeuent3ünbuug,  £iprjtt)eriti3  uub  2IugenbinberjauM*nt3imbung. 

23  o  r  f  i  d;  1 3  m  a  ß  r  e  g  e  1  n.  2)a§  befte  Mittel,  ein  epibemifdjeS  Sluf= 
treten  refp.  2(nfted'ung  anberer  ^erfonen  burdj  ben  Traufen  gu  oert)iubern, 
ift,  festeren  guifotiren  uub  ba§  Äranfen^immer^u  be^inficiren  (f.  Traufen* 
pflege),  ©er  ^dju(befud)  ift  erfrauft  geioefenen  Hinbern  erft  nadj  Verlauf 
oou  6  SBodjen  (uacf)  Eintritt  ber  £ranft)eit)  nrieber  gu  geftatten. 

D?  e  c  e  b  t  9i  o.  1.  ©almiaf  30  ©ran,  ßahisene^tract  \  Un^e  unb  gencfyeltoafter 
4  Unjen.    Stile  4 — 5  Stunbcn  einen  S5:l>celdffel  bolt. 

9teccpt  9t  o.  2.  ^3räparirte  (ciefcfitemmte)  treibe  30  ©ran.  gndn  unb  ara£i= 
fcber  ©ummi  je  2  'Dracßmen  unb  gtmmtibaffer  unb  SBajfcr  je  4  tilgen,  tödjtig  gufam* 
menjureiBcn.    ©tünblid)  ein  (Sfclöffei  boH. 

9iecebt  9£o.  3.  93romnarrium  1  ST^eetöffel  bott  auf  3  ©fjtoffel  boHSBaffer. 
©tünblicl)  ein  Sbeelßffct  boß  mit  einem  (S^löffet  Sößaffer. 

£)ie  SHötljein  ober  ÖMealcn  (German  Measles)  finb  eine  ungefähr* 
licfje  contagiöfe  tenfljett,  loetdje,  tote  (gcrjartad;  unb  SDhfern,  epibemifd) 
auftritt. 

@  i)  m  p  t  o  m  e  unb  Verlauf.  ^a§  SBorftabium  ber  Äranflj'eit 
beträgt  ungefähr  14  ^age.  ©ie  eigeut(id)e  ^ranltjeit  erfd)eint  betununter- 
broc^ener  (Sghtft,  mit  $Dcübig!eit,    fdjmergtjaften  Cnupfiubungen  in  ben 
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©Hebern,  ©djlingbefdjiuerbeu  uub  ©algfdmtergen,  fliegenber  ©tfec  uttb 
SBabenframpf.  ©ie  Dtötfyetn  Verläufen  ol)ue  gieber,  t)öct)ftenö  tritt  eine 
£emperaturfteigerung  um  5°  F.  ein,  roeltf)e  2 — 3  £age  anhaften  fann. 
Oft  geigen  fiel)  gugfeid)  mit  bem  2ru«brud)  ber  Äratifljeit  guerft  im  ©efidjt 
unb  bann  am  übrigen  Körper  Hufen*  bi«  tjafelnujsgroße  rotlje  gfeefen,  bie 
gemöi)n(id)  glatt  finb  uub  IjeftigeS  ^uefen  beranlaffen.  $n  ben  uieifteu 
gälten  fteüeu  fid)  tiefe  gteefen  jebod)  erft  gegen  Gmbe  be«  erften  $rauf* 
IjeitStage«  ein.  bleiben  bie  glecfen  eingeht  fteljen,  fo  Ijaben  fie  bie  größte 
5(et)nlid)f'eit  mit  ben  (nid)t  fo  bunfetrotl)eu)$cafernflecfen;  fließen  fie  aber 
in  einanber,  fo  färbt  fiel)  bie  gtoifdjen  il)nen  Hegeube  §aut  rotf),  uub  ber 
2lu$fd)tag  äfyuelt  bem  be«  (^djartad)«.  guroeilen  ergeben  fid)  aud)  in  ber 
9Dtitte  ber  glecfen  gruppenineife  flehte  $uctd)en  unb  33Iä$djen  Don  ber 
©rö'jje  eine«  ©enffornS.  ©er  2lu«fd)lag  ftet)t  5  bis  6  £age  in  feiner  23tütl)e 
uub  oerfd)U)iubet  gegen  ben  neunten  £ag,  an  roefdjem  bie  $ranfl)eit,  ot)ne 
jemals  eine  9cad)franfl)ett  gu  Ijinterfaffen,  mit  einer  leid)ten  21b* 
fdjuppung  it)r  Gmbe  erreicht  ©er  bei  ben  93?afern  immer  oorfyanbeue 
53rond)iatcatarrl)  fel)lt  bei  ben  SRötljelu. 

Sa«  bie  23  e  1«  a  n  b  f  u  n  g  anbelangt,  fo  ift  ber  Patient  nur  bis  gunt 
SBerfdjroinben  ber  gleden  bei  geeigneter  Pflege  unb  9M)rung  im  33ett  refp. 
im  3 immer  gu  galten. 

©er  Sdjarlad)  ober  ba$  Stfjarladjftebcr  (Scarlet  Fever)  ift  eine  ber 
f)eimtü(fifd)ften  ^ufectionSfrauffyeiten,  bereu  GEoutagium,  obiuoljl  feinem 
Sefen  uad)  unbefanut,  {ebenfalls  gu  ben  ©paltpilgeu  geljört  unb  toafjr* 
fd)eiulid)  in  ber  £>autauSbünftung  unb  ber  SItljmuugStuft  uub  oietfeidjt 
aud)  im  Urin  beS  Traufen  enthalten  Ift.  ©ie  2Beiteruerbreitung  ber  $rauf* 
Ijeit  erfolgt  buret)  birecte  23erüf)rung  mit  bem  Traufen  ober  burd)  Mittel«* 
perfouen  ober  ©egenftänbe,  loetdje  mit  bem  Traufen  in  löerüljrung  fom* 
men.  ©er  @djarlarfj  tritt  meift  epibemifd)  auf  unb  befällt  oorgugsmeife 
hinter  (am  l)äufigfteu  gnnfdjen  bem  1.  unb  4.  Qcfyv),  jebod)  ift  fein  Gebens* 
alter  oor  if)m  fidjer.  grauen  überfielen  if)n  geroöfmltd)  leid)ter  als  Wlän* 
ner,  inbeffen  gilt  baS  nid)t  oon  grauen,  mefdje  fdjnmnger  finb  ober  im 
935od)enbett  liegen;  für  tiefe  ift  ber  ©djartad)  öujjerft  gefäljrttd).  Qn  ber 
9?egel  (aber  nid)t  immer)  befällt  ber  «Sdjarlad)  ben  SWenfdjen  nur  einmal. 

(Symptome  unb  Verlauf,  ©er  QFrfranf  ung  ger)t  ein  3ncu* 
bationSftabium  öon  4 — 1  £agen  oorauS.  $lm  Gntbe  beSfetben  geigen  fid) 
fieberhafte  (Srfdjeinuugen  (@d)auer,  gröfteln  unb  barauf  folgenbe  ©ifce), 
Eingenommenheit  beS  $opfeS,  äftattigfeit  unb  ©lieberfdmtergen.  ©ie 
eigentliche  ®ranfl)eit  beginnt  mit  giemlid)  ftarfem  groftanfalt,  h)etd)em  be- 
träd)tlid>e  ©i^e  folgt,  ©ie  Temperatur  fteigt  fd)netl  auf  104—105°  F. 
unb  ber  ^ulS  auf  120  @d)läge  in  ber  äftiuute.  ©feidjgeitig  ftelten  fict) 
ein:  ^opffdnnerg,  belegte  3unge  mit  rotljeu  ^ünf'tdjen  uub  9iänbern  unb 
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Fig.  220. 


rotier  (Spi^e  („gimbeergunge"),  21ppetittofigfeit,  Uebelfeit  uub  mofjl  aud) 
(§rbredf)en  (grünlicher  Sftaffen);  guweilett  fällt  bcr  Patient  in  Delirien  unb 
Krämpfe,  unb  fafl  ausnahmslos  erfdjeint  (fetten  bor  unb  nieift)  nad)  (Sin- 
tritt  be$  gieberS  eine  ©ntjünbung  be$  ©alfeS  mit  föötlje  beS  ©efytunbes, 
©djiuettung  ber  SD^anbeltt,  (Sdcjlmgbefdjioerben  unb  ©djroelhmg  fämmttt* 
djer  ^tjmprjbritfen  be§  Körpers.  Sluf  ber  tjäufig  fdjon  borget*  fdjmadj  ge* 
rotteten  unb  fein  punctirten  ©aut  entfielen  (jucrft  am  § a  1  f  e  unb 
an  ber  53 ruft;  f.  gig.  220)  größere,  fladt)er  fdjarladjrotfye  glecfe,  bie 
balb  pfammenfließen  unb  eine  auSgebefjnte  vottje  gtäd)e  bitben.  $nner* 
fyalb  ber  näd)fteu  12  bis  48  @tuuben  verbreitet  fiel)  bie  rotfye  gtäcfye  über 
beu  gangen  Körper,  unb  gmar,  ofyue  (wie  baS  bei  ben  -äftafern  ber  galt  ift) 
normal  gefärbte  §autpartien  gwifcfyen  ben  gteden  gurüdgulaffen.  £>ie 
9?ött)e  berfcfywiubet  leidjt  burd)  gmgerbruef. 
©ewbfynlid)  bleibt  bie  £aut  bei  bem  2luSfd)lag 
glatt;  bisweilen  entfielt  aber  um  bie  äftimbun* 
gen  ber  ©aarbälge  eine  Heine  Slnfdjwelfung, 
bie  beut  barüber  fjinftreicljenben  Singer  fühlbar 
ift  (®d)arlad)friefel),  ober  eS  ergeben  fid)  Keine 
23läSd)eu.  Säljreub  ber  Verbreitung  beS  2luS* 
fdjlagS  fteigt  bie  Temperatur  auf  105—108°  F. 
£)ie  £mut  ift  fyeiß  uub  troden,  unb  eS  ftellt  fiel) 
großer  £)urft  ein;  ber  Urin  fliegt  fpärlid)  uub 
ift  t)ocr)rotl)  unb  faft  immer  eiweißhaltig.  £ie 
©atSentgünbung  fteigert  fttj),  unb  ber  Traufe 
!ann  nur  unter  ©duneren  fdjludeu.  Mitunter 
finb  aud)  ©uften,  @dmupfenunb21ugentl)ränen, 
nie  aber  £id)tfd)eu  (wie  bei  ben  äftafern)  borfyanben.  £)er  2IuSfcl)lag  be* 
ftel)t  mehrere  £age  (gewbfmlid)  bom  2.  giebertag  bis  gum  9.  £ranf'l)eits* 
tag),  unb  erreicht  bie  ^ranftjeit  felbft  ifjren  §bl)epunft  gumeift  in  ber  £tit 
bom  5.  bis  gum  9.  STage.  £>ie  Temperatur  fteigt  womöglid)  nod)  l)öl)er, 
unb  bie  <Sd)lmgbefd)Werben  werben  äußerft  fjeftig.  %lad)  bem  9.  &ranf« 
l)eitstag  erblaßt  ber  2luSfd)tag  (wirb  blaß  unb  bräunlid)),  uub  bie  £empe* 
ratur  finft  alhnälig  (in  3  bis  8  £agen)  auf  bie  normale  gölje  gurüd.  £>er 
Urin  berniel)rt  fiel)  toieber,  bie  £>alsfd)tnergen  werben  geringer,  uub  eS 
geigen  fiel)  burd)  SHiffigwerben  ber  £mut  bie  erften  Spuren  ber  Slbfdjup* 
pung.  ©treibt  man  mit  bem  ginger  über  biefe  föiffe,  fo  bleiben  Heine, 
fleienartige  (£d)üppd)en  baran  Rängen,  unb  fpäter  löfen  fid)  meiftenS  gange 
ge^en  tos,  n»eld)e  fid)  ber  Traufe  bon  ben  Rauben,  güßen,  u.  f.  to.  ah 
gießen  !ann.  tiefes  2lbfd)uppen  ber  §aut  bauert  in  ber  9?eget  1  bis  3 
Sßodjen,  nad)  weldjer  £t\t  ber  Patient  als  gefunb  gu  betrad)ten  ift.  — 
SDer  (^djarlad)  berläuft  jebod)  nicfjt  immer  fo  regelmäßig  unb  Ijäufig  genug 


£cr  erfte  <SdjarIad)aii§fcf)tacj. 
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tt  i  cf)  t  mit  ©euefung.  -Seber  gall  ift  unberechenbar,  unb  wie  ber  fdjWerfte 
in  ©eilung  übergeljen  fann,  fo  enbet  ber  teidjtefte  oietleidjt  unerwartet  mit 
bem  Xobe. 

Qu  feljr  milber  gorm  tritt  ber  (Bäjaxiad)  gewöljnlid)  bann  auf,  wenn 
bie  ^atSeutgünbung  fefylt.  (Sine  feljr  bösartige  Slbweidjung  oon  bem  ge* 
wöljulidjen  Verlauf  ift  eS  aber,  wenn  ber  SutSfdilag  fetjtt.  $\\  biefent 
gatte  finbet  meift  eine  Affection  ber  gieren  ftatt,  unb  [teilt  fid)  (als  @t)tnp* 
tom  berfe(beu)  oft  Safferfudjt  ein.  ©ine  anbere  bösartige  Abweidjung  ift 
ber  fogen.  1 1)  p  \)  ö  f  e  @  d)  a  r  1 a  d).  Der  Patient  wirb  ptötyüdj  feljr  l)tn* 
fällig  unb  fängt  an  yn  beliriren;  [et)r  balb  [teilt  fid)  aud)  ein  fdjtummer* 
füdjtiger  3uftan0  ein,  in  Wetdjem  ber  kraule  mit  halbgeöffneten  klugen 
tljeilnaljmSloS  baliegt  unb  an  il)n  gerichtete  gragen  nidjt  meljr  beant- 
wortet. W\t  biefem  ^nftanb  finb  Ijäufig  aud)  Krämpfe  oerbunben.  Der 
Dürft  Wirb  feljr  groß,  ber  ^ulS  fteigt  bis  auf  160  @djtäge  in  ber  Minute 
unb  bie  Temperatur  geljt  rapibe  in  bie  §öl)e.  Mitunter  tritt  ber  Sob 
fdjou  ein,  beuor  ber  9(uSfdjtag  gum  AuSbrudj  fommt,  in  anberen  gälten 
geigen  fid)  bie  trjptjöfen  (Srfdjeinungen  erft  nad)  bem  2luSbrud)  beSfelben, 
Der  SluSfdjlag  erfdjeint  bann  fet)r  (angfam  unb  ift  blaß,  baS  gieber  Wirb 
immer  tjeftiger,  bie  Gräfte  fiufen  meljr  unb  meljr,  eS  [teilt  fid)  roorjt  aud) 
Diarrhoe  ein,  bie  glecfen  werben  fdjließlid)  buufelblau  (ein  ^etdjen  oon 
3erfefcuug  beS  33luteS),  unb  ber  Sob  erfolgt  nad)  1  bis  3  Sagen.  (Sine 
weitere  Abweichung  öon  bem  regelmäßigen  Verlauf  beS  (gdjartadjfieberS 
ift  ber  fogen.  biprjtrjeritifd)e@d)arlad),  ber  ebenfalls  leicht  einen 
töbttidjeu  Ausgang  nimmt.  (£r  unterfdjetbet  fiel)  oon  bem  gewöhnlichen 
edjarlacl)  baburd),  ba$  bie  galSentgimbung  bir»l)tt)eritifd)er  Art  ift  unb  in 
SBraub  übergetjt.  ^n  feljr  bösartigen  gälten  füllt  fid)  bie  föadjenljöljte 
mit  fdjleimig^audjigen  Waffen  an,  bie  baS  Attjmen  unb  <Sdj(ingen  feljr  er* 
fdjweren,  unb  ber  Sob  erfolgt  meift  in  1  bis  2  Sagen. 

Die  33  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  ber  milberen  gönnen  beS  @djartadjS  ift  eine 
rein  biätetifdje.  Der  Patient  pte  baS  23ett,  bie  Zimmertemperatur  be* 
trage  gegen  60°  F.,  unb  bie  9M)i*ung  fei  eine  fürjlenbe  unb  tetdjt  üerbaulidje 
(gieberbiät);  bei  SftagenbefdjWerben  reiche  man  nidjt  gu  oft  unb  nur  in 
fleinen  Dofen  9?at)rüng.  23iS  ntr  Abfdjuppung  mag  ber  Patient  täglid), 
Borgens  unb  AbenbS,  im  Sßtaffer  oon  65— 95°  F.  gebabet  ober  bamit  ab* 
gcwafdjen  Werben,  ©egen  baS  Qucfen  Werbe  bie  £>aut  öfter  mit  rorjem 
(/angefallenem)  ©pecf  ober  mit  Gtacaobutter  ober  SBafeline  abgerieben,  wo* 
burd)  mitunter  aud)  ber  JmutauSfdjlag  beförbert  wirb.  33ei  l)ol)em  gieber 
feien  bie  33 aber  ober  Abreibungen  talte.  ©egen  bie  galSentgünbung  Wenbe 
man  eines  ber  ©urgelwaffer  (f.  unten,  9iecept  9io.  4)  an.  3ft  bie  An* 
fdjwelluug  im  ©alfe  feljr  groß,  fo  wenbe  man  falte  Umfcljläge  an;  broljt 
Crrfticfuug  in  gotge  Aufcljwelhtug  ber  Sftanbetn,  fo  ä£e  man  tiefe  mit  f)öl* 
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lenftein.  £)ipfjtljeriti8*  ober  £tjpt)uS*GEontplicationett  finb  \vk  bie  betr. 
$ranff)eiren  fetbft  gu  bezaubern.  4öei  groger  ©tfjiuädje,  lote  folcfje  befou* 
berS  beim  ttypfyöfen  ©djarfadj  oorfommt,  reidje  man  etioaö  23raubty  ober 
Sein.  Q)t  ber  StuSfdjfag  oergögert,  unb  ijetfen  bie  (Spedabretbungeu 
nicfjt,  bann  lege  man  ©enfpftafter  anf  ober  gebe  warme  ©enfbäber.  Sie 
oben  gefagt,  liegt  in  fotdjem  gälte  bie  ©efafjr  oon  9(ffection  ber  gieren 
refp.  SBafferfudjt  nafye.  dagegen  gebe  man  je  nad)  bem  bitter  3—10  ©ran 
foljleufaureS  Slmmouiaf  (in  etwa§  Saffer)  ade  4 — 6  ©tunbert.  Slber  aud) 
fd)on  bei  gang  leisten  ed)artad)f  eilten  fann  Sftierenentgünbung  eintreten, 
unb  beSfyatb  finb  immer  bk  Urinentteeruugen  beö  Uranien  31t  controttiren, 
um  fofort  eineerfyebtidjere^eräuberung  ber  tägtidjen  Uriumenge  (infolge 
oon  sDcierem€ontplication)  couftatiren  gu  löuuen.  ©djwifeen  be3  Patien- 
ten, woburd)  beffen  Urinabfonberung  auf  natürliche  Seife  oerriugert  Wirb, 
tft  beSfyalb  bei  ber  Slbfcfjäfcung  ber  Uriumenge  gu  berüdfidjtigen.  £)er 
Patient  barf  bau  33ert  uidjt  bor  14  Sagen  unb  bau  Zimmer  nidjt  eb,er  Oer* 
taffeu,  a(3  bis  bie  2lbfd)uppuug  oodeubet  ift,  wa$  in  4 — 5  Sodjen  gefdjteljr. 
Gr$  fann  uid)t  nad)brücf(id)  genug  oor  bem  gu  frühen  Sluffteljen  refp.  Wn& 
gefjen  gewarnt  werben.  Süfyrenb  ber  SKeconoateSceng  gebe  man  Iraftige, 
ttafjrfjafte  $oft. 

SDie  eoentuetten  9c  a  d)  t r  a  u ! t)  e i  t e n  be$  @d)ar(adj$  finb:  5lbceffe 
int  §al$,  am  üftacfen  unb  in  ben  Dtjren,  ©eteufeutgünbung,  bösartige 
£)tarrt)öe,  (£utgüubuugeu  ber  feröfen  Membranen,  wooon  bie  gefätjrtidjften 
£nraf)aut*,  23ruftf  etl*  unb  33aud)fettentgünbung  finb,  unb  9cierenteiben 
nebft  Safferfud)t. 

£)ie  einige  23orfid)t8maj$ reget  gegen  23erfd)teppung  be§ 
@d)ar(ad)§  —  abgefefjen  oon  btn  bei  ber  ^ranf'eupflege  angegebenen  £)eS* 
infectionSüorfdjrifteu  —  ift,  bafy  man  33erüt)rung  mit  bem  Traufen  unb 
mit  2trtifeln,  meiere  oon  biefem  inficirt  würben,  ftrict  oermeibet.  9ta  ber 
®ranfenwärter  follte  im  ^raufeugimmer  gebutbet  werben,  unb  aud)  eine 
33erüljnmg  mit  biefem  ift,  wäfyrenb  er  ben  Traufen  pflegt,  gu  umgeben. 
£)iefe  §Bprfid)t  fe£e  man  nidjt  gu  früt)  beifeite,  benu  bie  ®rauff)eit  ift 
wäfyrenb  tf)reö  b\%  gu  6  Soeben  bauernben  Verlaufs  gteid)  anftedeub.  23or 
alten  fingen  finb  $inber  oor  einer  Qnfection  gu  tjitten,  beun  biefetbeu 
finb  für  bie  ^ranltjeit  nicljt  nur  am  empfängtiebften,  foubern  unterliegen 
berfelben  aud)  am  teidjtefteu.  £)en  größten  ^ßrocentfafe  an  £obe£fätlen 
in  Sotge  oon  ^djartad)  tiefem  bte  $inber  unter  14  Satyren. 

9%ece^>  t  9£o.  4  (©urgettoaffer).  15—20  ©ran  (£  Teelöffel  toott)  ü&ermangan= 
faureS  $ati  in  1  $int  SBaffer  getöft.  —  Ober:  1  ©rannte  (ettoa  1  Stljeelöffel  00K) reine 
ßarfcoljäure  in  1|  Sßtnt  fyeifjem  SBaffer  gelöft.  Aalt  gu  getrauten.  —  Ober:  30  ©ran 
(|  Teelöffel  soll)  <f)tor[aure3  Äati  in  1  Sßtnt  Gaffer  getöft.  «tfidjt  Bei  Ätnbcrn  3U  öer- 
toenben,  bie  leidjt  etir>a§  baöon  toerfc^tneten  fonnten  ! 
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Die  edjten  ^otfcn  ober  SBlattcrn  (Small-Pox)  finb  eine  fel)v  an* 
ftecfenbc  unb  barmn  weift  epibemifd)  auftretettbe  3;ufectionSfranfl)eit, 
we(d)e  lein  Lebensalter  oerfdjont  unb  in  allen  §tmme(Sgegeuben  oorfommt. 
Der  Äranfljeitsfeim  bei*  Torfen,  ber  bis  anf  feine  Söirfuug  uod)  nnbefannt 
ift,  Wirb  birect  (burd)  33erüfyrung  mit  bent  Uranien)  ober  inbirect  (burd) 
^HeibungSftücfe,  u.  f.  w.)  übertragen  nnb  ift  in  bent  .^ait  beS  blässen* 
ober  puftetartigen  'ißocfenauSfdjtagS  refp.  in  bem  <Sd)orf  beS  (eingetrocfne* 
ten)  2IuSfd)lagS,  in  ben  ©autauSbünftungen  nnb  in  ber  ausgeatmeten  Luft 
ber  Uranien  enthalten.  Einmalige  (Srfranfung  an  hcn  ^ocfen  fd)ü£t  in 
ber  Stfegel  anf  Lebenszeit  öor  weiterer  Qufectiou  burd)  baS  ^ocfengift. 

(Symptome  nnb  Verlauf.  9?ad)  SBerfouf  beS  OncubationS* 
ftabiumS,  baS  oon  4  bis  14  £agen  banern  fann,  ftetfen  fid)  ein:  ©djüttel* 
froft  mit  baranf  fotgenbem  gieber,  ferner  ©djwinbef,  Uutuft  nnb  Sßerftim* 
mung,  (SmpfinMidjfett  gegen  Säfte,  Appetit-  nnb  <2d)(aflofigfeit,  Weifc 
gelblicher  23etag  ber  3un9e/  fantiger  ©erud)  beS  Urins  nnb  aus  bem 
SOcunbe  (nad)  fdjimmetigem  SBrobe),  mitunter  Uebetfeit,  @rbred)en  nnb 
Delirien  unb  immer  fyeftige,  rf)eumatiSmuSäl)n(id)e  £opf*  unb  ^reujfdjmer* 
gen,  wdty'  teuere  bei  ^ßocfeuepibemien  oon  bieten  a(S  baS  djaracteriftifdjfte 
@t)tnptom  beS  33or(äuferftabiumS  angefefyen  werben.  5lud)  ein  ooritber- 
getyeuber  9luSfd)(ag,  wie  ber  bei  SWafern  ober  @d)artad)  madjt  fid)  ge* 
wölmtid)  am  Unterleib  unb  ber  Qnnenfeite  ber  £)berfd)enfe(  bemerfbar. 
Fig.  22i.  ^a^  continuirlidje,  5lbenbS  fiel)  fteigernbe  lie- 

ber ift  gewöljnttd)  mit  ftarfem  grofte  unb  be- 
beuteuber  ©i£e  oerbunben  unb  Ijält  etwa  3  £age 
an,  worauf  es  bebeutenb  nad)(äßt  ober  ganj  auf* 
tjört,  unb  unter  juefenber  unb  brennenber  (£m* 
pfiubung  3 u e r ft  am  ©eficfyt  u  n  b  $  0  p  f , 
befonberS  an  Stirn  unb  Obertippe  (f.  gig.  221), 
ber  eigentliche  ^otfenauSfdjlag  auSbridjt.  Der* 
felbe  breitet  fid)  fpäter  über  33ruft  unb  2lrme 
unb  bann  über  33aurf)  unb  33eine  aus  unb  be* 
beeft  nad)  ungefähr  3  £agen  hen  gangen  $ör* 
per.  gieber*  unb  2luSfd)tag*2(uSbrud)Sftabium, 
bis  gu  beffen  erftem  £age  einfcfyliejjlid)  bie 
snerftevodtnauswiag.  flrattfljeit  uod)  nidjt  anftecf eub  ift,  bauem  alfo 
}e  ttm  3  £age.  3uerft  beftefyt  ber  2luSfd)(ag  in  rotten,  runben,  fjirfe* 
forn*  bis  tittfengroßen  glecfen,  wefcfye  einen  bunlteren  ^ßunft  in  ber  ÜDfttte 
fyaben.  Die  fünfte  treten  innerhalb  24  (Stunben  als  bmtfetrotlje  ®uöt* 
d)en  (Papeln)  beutlict)  fühlbar  aus  ber  §aut  ^eroor  unb  finb  bann  an 
ifyrer  (Spitze  bunffer  unb  oon  einem  rotten  £>ofe  umgeben.  £agS  barauf 
wanbetn  fid)  bie  $nötdjen  in  23fäSd)en  um,  wetdje  mit  einer  fetten,  ber 
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Stymplje  äfjttltdjett  glüffigfeit  (Sßodtrtifympty)  angefaßt  finb.  3?efct  ift  bie 
ßronfijeit  am  anftetfeubfteu.  £)iefe  SHäSdjeti  werben  bis  gum  7.  ober  8. 
Sage  ber  £ranff)ett  immer  größer  (bis  gum  Umfang  einer  Czrbfe)  nnb 
finfen  babei  in  ber  2Jtitte.  ©leid)geitig  wirb  tfjr  .Jnljatt  trüber,  bis 
er  bicf  nnb  gelb  (eiterig),  refp.  bie  23läScben  gu  aufteilt  geworben;  and) 
baS  ift  bis  gum  7.  ober  8.  Sage  ber  &ranff)eit  gefd)efjen,  nnb  tritt  (entere 
bamit  in  baS  etabium  ber  (Siterung.  SBäljrenb  beSfelben,  baS  etwa  3 
Sage  bauert,  erfdjeint  baS  gieber  aufs  nene  ober  baS  nod)  oor^anbene 
nimmt  wieber  an  §eftigfeit  gu;  biefeS  zweite  gieber  wirb  (SiterungSfieber 
genannt  nnb  banert  möglidjerweife  btö  gu  8  Sagen,  b.  Ij.  bisweilen  etwas 
länger  als  baS  (SiterungSftabium.  SBäfjrenb  beS  lederen  werben  bie  *ßu* 
fteln  praßer  nnb  gel)en  mitunter  in  einanber  über,  bie  §aut  ift  auf's 
äugerfte  gekannt  nnb  gefdjwollen  unb  jncft  Ijeftig,  nnb  baS  ©efirf)t  ift  bis 
gur  Unfennttidjfeit  entftellt.  33ei  ungünftigem  Verlauf  [teilen  fid)  gewöhn* 
tid)  im  gweiten  gieberftabium  aud)  £ungen=  ober  8uftri>f)renentgünbung  ein. 
33iS  gu  bem  10.  ÄranffjeitStage  finb  aud)  bie  (sd)feiml)äute  (an  benSIugen, 
in  Rafe,  SDcunb,  Radjen,  <Speiferöl)re,  &el)ffopf  nnb  fttftrdlpe  nnb  fetbft 
im  äftagen)  oon  einem  pocfenäfynlidjen  2(uSfd)tag  befallen  worben,  ber  fid) 
bei  bem  2luSbrud)  beS  SluSfdjtagS  auf  ber  äußeren  £)aut  als  Gatarrf)  ber 
<&d)feiml)aitt  ber  5lugenüber  nnb  Rafe  nnb  beS  RadjenS  unb  £el)tfopfS 
anmelbete  unb  fdjüe^iicr)  gu  allen  ober  eingelnen  ber  folgenben  ßrfdjeinun* 
gen  füfjrt:  2(ugenentgünbung  mit  gefdjwollenen  Bibern,  Rafenoer* 
ftopfung  unb  Rafenbluten,  ©uften,  ©eiferfeit  unb  (grfticfungSgufätlen, 
<sd)lingbefd)Werben,  ^petcrjelfluß,  (Srbrecfyen,  Dfyrenflufj  unb  (^dnoer^brig^ 
feit.  2(m  11.  £ranff)ettstage  planen  ober  trotfnen  bie  33läSd)eu  ein  unb 
bilben  erft  einen  bräunlid)en  unb  bann  fd)Wärg(id)en  ^cfyorf,  weldjer  nad) 
unb  nad)  unter  unerträglidjem  3ucfen  abfällt.  £)ie  Umwanblung  ber 
^nötdjen  in  ^ufteln  unb  baS  ^tatjen  refp.  ßintrotfnen  ber  (enteren  er* 
folgt  in  berfelben  Reihenfolge  wie  ber  2(uSfd)tag  (oon  oben  nad)  unten  in 
3  Sagen).  £)ie  legten  ^ßufteln  (an  ben  deinen)  werben  alfo  am  14. 
£raiü'l)eitstage  emtrodnen. 

33ei  ungünftigem  Verlauf  ber  $ranff)eit,  wobeier  ^nljalt  ber  aufteilt 
jaudn'g  wirb,  finb  bie  gewöljntidjcu  SBorboten  beS  SobeS:  trodene  klinge, 
23emuJ3tlofigfeit  refp.  delirium,  heftige  £iarrl)öe  unb  33tutergüffe.  3)er  Sob 
fann  aucl)  wäfyrenb  beS  (SiterungSftabiumS  in  golge  ßrfdjöpfung  eintreten. 

3n  ber  Regel  banert  bie  ^rattfyeit  auSfdjlteßlid)  beS  .JttcubatiouS* 
ftabiumS  20  Sage,  b.  fy.  bis  gum  20.  Sage  ift  gewöfmlid)  ber  (Sdjorf  ber 
23(äSd]en  abgefallen.  GS  unterbleiben  anfangs  nod)  erhabene  unb  bun* 
!elrotl)e  Rarben,  wetdje  fcbtießtid)  einfinden  unb  eine  Weiße  Färbung  an* 
nehmen.  iöefonberS  entftellenb  finb  btefe  Rarben,  wenn  bie  *ßufteln  toäty 
reub  ber  £ranfl)eit  gufammenfloffen. 
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£)ie  33  e  1)  a  n  b  1  uu  g  ber  ? öden  ttmljreub  be3  erften  (gieber-)@ta* 
bium$  ber  Äraufljctt  ift  eine  rein  biätetifdje.  £a$  fteijug  3U  lufteube 
3mtmer  fei  utd)t  31t  mann  (etwa  60°  F.),  uub  aud)  ber  ^ßatieut  werbe  fiil)t 
gehalten,  uub  erhalte  berfelbe  rnljlenbe  ©etrcmfe  uub  leidjt  üerbaulidje 
(speifeu  QMxtä),  leiste  @uppen)  gttr  N3taf)rung.  tiefer  Hoft  fouuen  im  fpcite* 
reu  Verlauf  ber  Äranftyett  (und)  2htfl)ören  be£  gieberS)  nod)  (gier  uttf 
gteifdjbrnlje  l)in3ugefügt  werben.  Öeljtere  ober  zt\m§>  Sein  ift  angezeigt, 
menu  (Srfdjöpfuug  ber  Gräfte  brof)t.  ©egeu  bie  £af3ent3üubung  laffe 
man  mit  einem  ber  auf  (Seite  4U  (9?ecept  9?o.  4)  angegebenen  ©urget* 
lüöffer  gurgeln,  ©egen  bie  £mutanfd)Wellung  uub  beu  ^luöfdjlag  vefp. 
beffen  Süden  finb  ®altwafferauffd)löge  (befonber#  aitf  ©efid)tuub§änbe) 
anguwenben;  31t  gleichem  3lt>e(*  empfiehlt  eSfid),  bie  331ä3d)en  (am  2.£age 
il)reö  33eftel)en$)  mit  einem  fpifceu  ©ööeufteinfttft  aufeuftedjen  uub  bann 
$attwafferumfd)läge  barauf  31t  legen,  £iefe  SBorfdjriften  finb  nidjt  nur 
wegen  £inberuug  ber  §autfpaunuug  uub  be$  ^ucfenS,  foubern  aud)  be$* 
f)alb  widjtig,  ir»et(  bei  etwaigem  £raf*en  ber  2Iu§fd)fag  an  ber  betr.  ©teile 
um  fo  heftiger  auftritt  uub  um  fo  entftellenbere  Farben  unterlägt.  "  3htö 
gleichen  ©rauben  ift  ber  (gdjorf  utdjt  31t  fragen,  uub  um  fein  abfallen  3U 
beförbern,  ift  er  mit  33afeliue  ober  öttaubelöl  31t  beftreidjen.  2öäl)renb  ber 
S(bfd)ähtug§3eit  finb  aud)  warme  33äber  bienlict». 

9tad)!ranf  t)  eiten  ber  ^oefen:  231inbf)eit,  £aubf)eit,  djronifdje 
£riarrl)öe  uub  £t)mpt)britfeuanfd)Wellungen. 

£ie  23  0  r  f  i  d)  t  §  m  a  ß  r  e  g  e  I  n ,  weldje  gegen  33(atterat>erfd)leppuug 
refp.  ^iufectiou  ai^moenben  finb,  beftefyen  abgefefyen  oon  ben  bei  ber 
^ranfeupflege  angegebenen  3)e3infectiou$maf3naf)meu  in  3fottrung  be3 
Traufen,  in  f'räftiger  9tafyrung  uub  3Sermeibung  Don  (Srceffeu  uub  in  ber 
Impfung.  £>ie  3foltrung  eineö  ^oefenfranfen  wirb  faft  überall  Don  ben 
£3el)örbeu  3Wang£weife  Dorgenommen.  Q)t  ba%  ntcrjt  ber  galt,  fo  fjalte 
man  fiel;  00m  Traufen  uub  ^erfonen  uub  ©egenftänben,  bie  mit  biefem  in 
33erül)rung  fommen,  fern,  gallo  ba£  nid)t  3U  Dermeiben  ift,  fo  betrete 
man  ba§  £ranleu3immer  nur  mit  einem  Oiefpirator  (f.  @.  390)  Dor 
9D?uub  uub  ^afe,  beffen  33aumwolleiufage  nacl)  33erlaffen  be£  Traufen- 
3immer§  fofort  3U  oerbrennen  ift,  —  uub  nie  mit  leerem  SJ^agen  ober  im 
^uftanbe  ber  @rfd)öpfung  au§  irgenb  einem  ©runbe;  man  trinfe 
WenigftenS  ein  ©lag  Sein  ober  eine  £affe  £f)ee,  wenn  fett  ber  legten 
SÖMjtjeit  einige  gät  oerfloffeu.  £)ie  giuette  23orfid)t3maJ3reget  beftel)t  in 
einer  fortwätjrenben  Dernünftigen  £eben3Wetfe.  ©djfedjt  genährte,  beut 
2(tcof)oti§mu3  oerfollene  uub  irgeubwie  gefd)Wäd)te  £eute  uub  ^ßerfouen, 
bie  in  fd)tecl)ten  2öol)nungen  l)aufeu  uub  oerborbene  öuft  ein3uat^men 
fyaben,  finb  für  bie  ^otfen  befonberS  empfinblidj  uub  erliegen  benfelben 
am  leidjtefteu. 
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©ie  britte  ber  l)ier  3U  erwäljnenben  Sßorfidjtgmagregeln  gegen  bie 
sßocfen  beftet)t  in  bei*  Impfung  (Vaccination),  b.  f).  bem  Uebertragen 
tf)iertfd)er  Stymplje  auf  bett  $?enfd)en,  um  biefen  gegen  baS  *ßocfengift 
»entger  empfänglich  3U  madjen.  ©ie  tljierifd)e  $tympl)e  wirb  entweber 
$üljen,  welche  an  ben  ®ul)pocfen  crfranft  ftttb,  ober  $ül)enunb  Kälbern, 
weU^e  Dörfer  mit  menfd)lidjer  ©dju£pocfenlt)mpf)e  geimpft  worben  waren, 
„abgeimpft",  ©er  lange  3eit  beftrittene  Sertf)  be$  ^tnpfert^  ift  Ijeute  außer 
grage  gefteflt;  inbeffen  fcfjüfct  bie  Impfung  nid)t  alle  ^erfonen  unb  ttictjt 
für  immer  oor  Slnftecfung  mit  ben  flattern,  ©iefelbefoll  an  jebem  ©äug* 
ling  (aber  ntdjt  wäljrenb  be§  GmtwötynenS  ober  ,3al)tten8  unb  nid)t  in  ber 
feigen  3faijre8$eit)  uorgenommen  werben.  3e^3en  W  ^'nie  Der  3tnpfung^* 
erfdjeinungen,  fo  ift  bie  Impfung  im  2.  ober  3.  £eben$jaf)re  3U  wieberfjo* 
lern  Wad)  ungefähr  10  Sauren  I)at  eine  gtüeite  Impfung  unb  bei  jebeS* 
maligem  2Iu3brud)  einer  ^ocfenepibemie  eine  weitere  9?euimpfung  ftattgu^ 
finbeu,  wenn  man  nidjt  1  ober  2  Qatye  oorfyer  erfolgreich  geimpft  wor* 
ben  ift.  ©ie  -Stttpfung  älterer  ®inber  unb  (grwadjfener  follte  ebenfalls 
ntcr)t  bei  groger  §i£e,  ferner  nicfjt  bei  9?otfj(auf  unb  and)  bann  nidjt  oor* 
genommen  werben,  wenn  (Spibemien  fjerrfc^en.  Äinber  finb  nadj  ber 
Smpfung  befonberS  forgfältig  3U  pflegen  unb  rein  3U  Ratten  unb  oor  Sftei* 
bung  ber  Reibung  unb  $rafcen  31t  befeinden. 

©er  Verlauf  ber  ®  u  b,  p  0  cf  e  n  (^tnpfungöerfdjeinungen)  ift  ge* 
WÖl)ntid)  fotgenber:  9?adjbem  bie  £t)mpl)e  mit  einer  $ancetre  auf  ben  Wxm 
eingeimpft  unb  biefer  und)  Qnutrodnung  ber  £t)mpl)e,  ol)ne  Uerbunben  jtt 
werben,  wieber  betreibet  luorben  ift,  entftef)t  bnlb  an  ber  betr.  ©teile  eine 
SHötlnmg,  bie  febodj  nadj  furger  £eit  lieber  uerfdjwinbet.  2ftn  2.  ober  3. 
£age  barauf  rottet  fid)  bie  geimpfte  ©teile  abermals  unb  innerhalb  toei* 
terer  24  ©tunben  mad)t  fid)  in  bei*  Witte  ber  ^mpfftette  ein  Keines  partes, 
in  ber  §aut  fifcenbeS  unb  biefelbe  überragenbeS  $nötd)en  bemerfbar.  %{nx 
5.  biö  6.  £age  erfdjeint  auf  bem  Ihtötdjen  eine  flehte,  weiglidje  ©teile,  bie 
altmätig  an  Umfang  gewinnt  unb  3U  einem  33(ä8djeu  wirb,  ba§  wie  bie 
Sftenfdjeupocfen  in  ber  Sttitte  eine  Vertiefung  unb  um  fiel)  fjerum  einen 
rotten  §of  t)at.  2lm  7.  bis  8.  £age  erreicht  ba$  33fä$d)en  bie  ©röjje  einer 
Sinfe  unb  geigt  fid)  mit  einer  burdjfidjtigen  glüffigfeit  gefüllt.  ©ie  ent* 
3ünbltcl)e  2lnfd)Wellung  in  ber  Umgebung  ber  $ocfe  nimmt  p,  fo  bafj  ein 
förmlicher  Sali  um  biefelbe  entfiel) t,  unb  Ijäuftg  ift  and)  teidjteS  gieber 
oorljanbeu.  5lm  9.  unb  10.  £age  erreichen  bie  (gnt^ünbung^erf Meinungen 
u)ve  göfje;  e§  entfielt  fogar  oft  fdjmer^afte  2lnfd)Wellung  ber  2(d)felbrü* 
fen.  ©er  23läsd)eninl)alt  fängt  nun  an,  fid)  31t  trüben  unb  eine  eitrige 
33efd)affeut)eit  3U  befommen.  3lm  11.  unb  12.  £age  nehmen  biefe  &nt* 
pnbungSerfdjeinungen  wieber  ab.  ©ie  <ßuftel  uertiert  il)r  uolleS  unb. 
gefpannteS  Sluöfeljen  unb  beginnt  oon  ber  Wtte  auö  3U  uertrocfnen.    Qu 
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ben  fofgcnben  £agen  entfielt  an  tt)rer  (gleite  ein  fefter,  bunfelbrauner, 
oon  einem  rotljen  §ofe  umgebener  Sdjoivmeldjer  nad)  1  bis  2  2£od)en 
mit  ©interlaffuug  einer  eigentl)ümtid)en  9tabe  abfällt,  ©iefelbe  ift  runb* 
lid),  fladj,  IjaartoS,  tueig  unb  meift  an  üerfd)iebenen  (Stellen  punftirt.  Waty 
bei*  erften  Impfung  treten  am  6.  bis  12.  Steige  bisweilen  aud)  rotlje  gtetfe 
au  Vruft  unb  fänden  auf,  bte  jebod)  oon  felbft  wieber  oergefjeu.  Mitunter 
Ijaftet  ber  ^mpfftoff  nid)t,  unb  $toav  entWeber  Wegen  mangelhafter  21uS* 
füljrung  ber  3:utpfung  ober  wegen  21nwenbung  eines  unwirffamen  (Stoffes 
ober  enblid)  wegen  mangelnber  Gnnpfänglidjfeit  für  baS  ^oefengift.  Qu 
biefem  gälte  ift  bie  2£iebert)olung  ber  Impfung  (Revaccination),  wie 
oben  angegeben,  ooqunetunen. 

£)ie  m  o  b  i  f  i  c  i  r  t  e  n  ober  g  e  m  i  1  b  e  r  t  e  n  ty  o  d  e  u  (Varioloid) 
finb  eine  Slbart  ber  oben  betriebenen  ed)ten  '»ßoefen,  oon  benen  biejenigen 
©eimpfteu,  bereu  ^InftecfungSfäfjigfeit  burd)  bie  Impfung  nur  geminbert, 
aber  nidjt  gan$  bernidjtet  worben  war,  ober  £eute  befallen  Werben,  Wefdje 
bie  edjten  ^oefen  entWeber  bereits  überftanben  fjaben,  ober  für  biefelben 
Wenig  empfänglid)  finb.  (Sie  Verläufen  Weit  milber  als  bie  edjten  Rotten: 
£)aS  gieber  ift  bei  weitem  nidjt  fo  fyeftig  unb  regelmäßig,  ber  2JuSfd)fag 
brid)t  am  ganzen  Körper  giemlid)  gleichzeitig  tjerüor,  ift  meift  fdjon  an 
einem  £age  beenbet  unb  oerwanbeft  fid)  fdjneller  in  $nötdjen  unb  -VläS* 
djen,  aber  ni  dj  t  tu  ^ufteln,  b.  1).  in  33läSd)eu,  welche  mit  eiteriger  SDIaffe 
gefüllt  finb;  aud)  fel)lt  baS  (SiterungSfieber.  £)ie  23el)anb{ung  biefer  etwa 
gwei  Sföodjen  bauernben  $ranH)eit  ift  biefelbe  wie  bie  ber  edjten  "ißoefen. 

£)ie  &$ty,i  SÖßtubs  ober  äOaffcrpotfcn  (aud)  Varicellen  genannt; 
Chicken-Pox)  finb  eine  faft  auSfdjtie6tid)  föinber  befallenbe  unb  oon  ber 
edjten  Sttenfdjenpocfe  (unb  ber  ®uf)pocfe)  gan$  oerfdjiebene  2luSfd)lagSfranf* 
Ijeir,  welche  allerbingS  milberen  *$ocfenformen  ähnelt,  fid)  oon  biefen  aber 
f d)on  baburd)  unterfdjeibet,  ba§  Ueberimpfen  beS  VläSdjenintjaftS  n  i  d)  t  bie 
edjten  ^oef eu  Ijeroorbringt.  SMe  Sinbpocf e  fdjüt^t  nidjt  oor  ber  edjten  ^oef  e. 

(Symptome  unb  Verlauf.  £>em  5luSbrud)  ber  $ranff)eit  gel)t 
ein  laum  merflidjeS  SncubationSftabium  oorauS.  £)aS  (Entfielen  beS 
$IuSfd)lagS  ift  feiten  mit  einer  £emperaturfteigerung  oerbunben.  @S  ftellt 
fidj  babei  meift  nur  ein  unbebeutenber  GEatarrf)  ber  SlttmtungS*  unb  33er- 
bauungSfd)leiml)aut  ein.  £)er  SluSbrud)  beS  51uSfcl)lagS  Ooll^ie^t  fid)  oljne 
brennen  unb  Sucfen  unb  gefjt  oon  ben  behaarten  unb  biefen  benadjbarten 
(Stellen  beS  ®opfeS  aus,  oon  wo  er  fid)  in  fuqer  3^it  über  ben  ganzen 
Körper  verbreitet  ©er  IuSfd)lag  beftefjt  guerft  in  rotten  glecfen,  weldje 
fid)  gemölmlid)  balb  in  wafferljelle,  feiten  eine  trübe  glüffigfeit  entljaltenbe 
531äScl)en,  zuweilen  aber  aud)  nur  in  Papeln  umwanbeln.  *Diefe  ^läsdjen 
fyaben  in  ber  Wittt  feine  Vertiefung  unb  finlen  beim  (Sinftedjen  gang  ein. 
5lm  4.  ober  5.  £age  werben  fie  gelb(id)  unb  am  6.  £age  troefueu  fie  3U 
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brciuulidjen  Prüften  ein,  meiere  leine  ober  nnr  gan$  fdjroadje  Farben 
jurücffaffeu.  $n  bei*  bieget  bauert  bie  Ärcmfljett  8  £age.  sJtid)t  fetten 
bridjt  aber  ber  2lu8fd)fag  aud)  in  9iad)fd)üben  au$,  fo  baft  man  oertroefnete 
Söfösdjen  neben  neu  entftaubenen  fiubet;  bie  ®raufl)eit  gie^t  fid)  bann  mit* 
nuter  10 — 14  £age  f)in.  (Sine  mebicamentöfe  ^3 e!) anbiung  ift  uu= 
nötf-rtg.  Sftan  behalte  beu  Patienten  nur  einige  £age  im  ^immer  ober  im 
23ett  unb  üerabreidje  tt)m  leidjt  oerbautidje  Äoft. 

£ie  brei  t)auptfäd)tid)ften  to§fd)lag§ficbcr  —  Sflafent,  @dwrtad) 
unb  ^ßoefeu  —  fiub  in  ber  erften  ,geit  felbft  für  Slergtc  fd)tr>er  3U  unter- 
fdjeiben.  2Iu  ber  §anb  unfern*  ^ttuftrationen,  metdje  f)ier  beljufS  ber 
Ueberfidjttidjfeit  nnebertjott  werben  mögen,  mad)e  man  fid)  be^alb  immer 
giterft  barüber  Kar,  tt>o  unb  mann  ber  2tu$fd)tag  beginnt,  unb  bann  ad)te 
mau  aud)  genau  auf  bie  weiteren,  l)ier  nodmtate  fttq  jufatmuengefagteu 
Unterfdjiebe  in  htn  ©tymptomeu  ber  einzelnen  £ranft)eiten. 


üRafcrn. 


©djaxlad). 


^oden. 


Stfacb  mäßigerem  Riebet 
tritt  bei  erboster  ^ulggabl 
unb  bermebrter  Hifce  ber 
Haut  berSlusfcblagam  bier= 
ten  £age  guerft'tm  ©e  = 
f  id)  t  ein  unb  berbreitet  fid) 
bon  ba  langfam  (in  ca.  48 
©tunben)  über  ben  übrigen 
Körper.  (Irbilbet  balbmonb= 
förmige  g-lcde,  gnnfebenbenen 
gefunbe  $aut  ift,  unb  beftebt 
5  Stacke,  vorauf  fid)  bie  $aut 
fleienartig  abfebitfert.  S9e= 
legte  $unge,  Sftafencatarrlj 
unb  Ruften,  fetten  $al§ent- 
günbung.  Sßerböfe  ©bmb^ 
tome  Orxereben,  Delirien, 
u.  a.  m.)  feiten  unb  niebt 
febtoer.  Äein  gtt>eite3  $iebcr= 
ftabium. 


Set  lieber  unb  febr  fcbnel; 
lern  SßulS  unb  großer  $'\%t 
ber  £aut  tritt  ber  2lu3fcblag 
am  gleiten  Sage  guerft 
am  $alfe  unb  an  ber 
58  r  u  ffc  ein,  bon  roo  er  fid) 
fcbnetl  auf  ben  übrigen  $6r= 
jjer  verbreitet.  (Sr  bilbet 
gleidimäfjige  gro§e  Rieden 
(mit  (5rf)öljungen  ober  93lä3- 
cben),  roeldje  in  einanber 
überlaufen.  9?acb  7  Sagen 
berfebtoinbet  ber  2lu£fcblag, 
unb  bie  $aut  fcMlt  ftcb  boÜ- 
ftanbig  ab.  „Himbeerzunge", 
.^aläentgünbung,  fetten  ijjca- 
fencatarrl)  cber  Ruften, 
^äuftg  fdjloere  nerböfe 
©bmbtome.  £ein  gmciteS 
lieber  jtabtum. 


©ebr  Ijobeö  lieber,  jlar! 
flobfenber  $ul3  unb  9f£üden= 
febmergen,  loelcbe  ©bmbtome 
mit  bem,  am  ©nbe  be3  brit- 
ten  ober  2lnfang3  be3  bierten 
£age3,  guerft  an  2ip- 
ben  unb  ©Hm  au^bre^ 
cb,enben  SluSfcblag  gemäßigt 
»erben,  ©er  9tu3fdjlag  (gu- 
erft Änotdjen,  bann  mit  gel- 
ler g-lüfftgfeit  gefüllte  23tä3= 
dien  unb  fölieptid)  Stier  $at« 
tenbe  tüfteln)  beginnt  am 
aebten  Sage  feine§  33efteben3 
eingutrodnen.  93elegte  (ge- 
fcfeiroollene)  Jßunge,  unb  oft 
$al3entgünbung  unb  trode- 
ner  Ruften.  Sßerböfe  ©bmb- 
tome bauftg  unb  immer  gmei^ 
teg  („@iterung3"s)gieber. 
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£>er  $eutf$ufktt  ober  Stttfljuficn  (Whooping-Cough)  ift  eine  an' 
ftecfeube  3nfection§franff)eit,  Wetclje  öereinjelt  nnb  epibemifd)  (lefetcre^ 
am  Ijäufigften  (£nbe  Sinter  nnb  im  grüljjafjr  nnb  mitunter  in  SSerbmbung 
mit  Sttafern*  ober  @rippe*(Spibemien)  auftritt,  $ein  öebenSatter  tft  üor 
biefer  $raufl)eit  fidjer,  inbeffen  befällt  fie  btn  9fteufd)en  gewöt)uliet)  nur 
einmal  nnb  meiftenS  nur  ®inber  im  Filter  Don  2  bis  8  3at)ren;  befouberS 
fd)nnicl)(id)e  Kinber  nnb  üon  biefeu  Wieber  fyauptfädjtid)  SDtabdien  Werben 
üont  ®eud)l)uften  fyeimgefucljt.  £er  Keim  beSfelben  fiub  (Spaltpilze,  nnb 
werben  biefe  burd)  bie  ausgeatmete  Suft  nnb  ben  Auswurf  ber  Kranfen 
weiterverbreitet;  aud)  wenn  bieferfcljou  längft  getrocfnet  ift,  finb  biept^e 
nocf)  anftetfungSfäljig. 

(Symptome  nnb  Verlauf.  9tad)  einer  burd)fd)nitttid)  4  Stage 
bauernben  ^ncubation^eit  [teilen  fid)  Symptome  einer  (Srrattung  ober 
£uftrbl)renent$ünbung  ein:  (Schnupfen,  9?ötf)ung  ber  klugen,  trocfeuer 
Ruften  nnb  gieber.  £)iefe3  erfte  ©tabtutn  ber  toufljett,  wetdjeS  ba$ 
catarrljatifdje  genannt  Wirb,  banert  in  ber  Sttegel  1  bis  2  Soeljen,  worauf 
baS  fogen.  frampfljafte  ©tabium  beginnt.  $>aöfelbe  erhielt  feinen  tarnen 
oou  btn,  bem  Keud)l)itfteu  eigeutl)ümlidjeu  ,fmfteuan fällen,  weldje  perio* 
bifd)  wieberfefyreu.  Sin  jeber  foldjer  Einfall  banert  etwa  l\  bis  2  Sfttnu* 
teu  unb  befteljt  fetbft  wieber  aus  mehreren,  fdjnell  auf  einauber  folgenben 
Venoben,  -gebe  ber  (enteren  wirb  burd)  ein  langes,  feitdjcnbeS  dinfttlj* 
men  eingeleitet,  auf  wetdjeS  mehrere  (in  ber  9cegel5biS  6)  frampfl)afte 
^uftenftöfje  fo  fdjnell  folgen,  ba§  eine  Criuatfjmuug  ba^wifdjen  uumögtid) 
ift.  £)iefe  tritt  erft  als  feljrillenbeS  pfeifen  ober  feudjenbeS  (Stöhnen  nad) 
ben  Jmftenftößen  ein,  Worauf  eine  neue  feriobe  beginnt,  bis  ber  Unfall 
Vorüber  ift.  dauert  letzterer  lauge,  fo  wirb  baS  ©eficfjt  beS  KinbeS  bläu* 
licfH'otlj  ober  blau  (ba()er  aud)  ber  s)urmen„  blauer  Ruften")/  bie  klugen  finb 
rotl)  ober  mit  23(ut  unterlaufen  nnb  §änbe  unb  güjje  !alt,  eS  treten  ©e* 
fid)t§3ucfungen  ein,  unb  bisweilen  t'ommt  eS  p  Blutungen  aus  30^unb  unb 
9?afe,  gu  (Srbredjeu  eines  göfjeu  <Sd)leimS  unb  ber  sD?al)rung  unb  gu  un* 
witlturlidjen  §arn*  unb  Stuljlentteeruugen  ober  woljt  gar  gu  Krämpfen 
unb  3Srud)fcf)äben.  £uefe  £mftenaufätle  treten  oon  fetbft  ein  ober  werben 
burd)  @emütt)Sbeweguug  (Sachen,  Seinen,  toger,  <&ü)vtd,  u.  f.  W.)  ober 
burd)  falte  unb  unreine  ßuft  ober  burd)  Körperbewegung  veranlaßt.  gül)tt 
baS  Kinb  einen  Unfall  nafjen,  fo  Hämmert  eS  fiel)  au  ^erfonen  ober  ©egen* 
ftcinbe  an  ober  wirft  fid)  gu  Robert.  9?act)  bem  Unfall  ift  baS  Kinb  nur 
fuqe  £tit  nocl)  fd)wad)  unb  in  (Schweiß  gebabet,  bann  aber  anfdjeinenb 
wieber  gang  wol)l;  nur  wenn  bie  Unfälle,  bie  perft  feltener  finb,  fid)  aber 
in  ben  erften  14  Xageu  mehren,  ftünbtid)  ober  nod)  häufiger  auftreten, 
füljtt  ftd)  baS  Kinb  auet)  in  ben  $wif einräumen  fd)Wad)  unb  flagt  über 
Kopf*  unb  SBruftfdmteraen.    £)aS  lrampfl)afte  @tabium,  bei  beffen  (Sin* 
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treten  baS  gieber  nadjläjt  ober  gan$  aufhört,  bauert  minbeftenS  3  bis  4 
Sod)en  uub  gel)t  bann  in  baS  britte,  fogen.  fritifdje  ober  Sdjteimftabium 
über,  tiefer  Uebergang  bottgiefyt  fidj  nnr  fetten  ptöyid)  nnb  in  ber  Siegel 
allmälig.  $n  biefem  (britten)  (Stabium  oertiert  ber  guften  feinen  frampf* 
fyafteu  (praeter  ober  behält  tiefen  bloS  in  gofge  ber  im  ^weiten  ©tabium 
eruwrbenen  neroöfeu  (Störung;  er  wirb  habet  feucht  nnb  löfeub,  uub  es 
toirb  ein  lneigtic^er  ober  grün*gelblid)er  (Sdjleim  auSgelmftet  (refp.  wirb 
berfetbe  oon  btn  Binbern  Oerfdjlucr't).  £)iefe  ^eriobe  gel)t  nad)  Sodjen 
in  bie  ©enefnng  über,  wenn  fid)  oorfyer  uidjt  domplicationen  eingeteilt 
t)aben  (befonberS  in  ben  2ltt]mungSorganen).  3uilie^en  3^9*  fid)  beim 
Äend)t)nften  and)  ein  friefet*  ober  rötfyefartiger  2(uSfd)lag. 

£)ie  B  e  f)  a  n  b  ( n  n  g  ift  in  ber  ©auptfadje  eine  biätetifdje;  bie  SDictt 
fei  milb  (C?i,  SJftitdj  nnb  gfetfdjroft),  baS  Zimmer  bei  £aguub  Sttacljt  g(etdj= 
mäfug  warm  (etwa  65°  F. )  nnb  ftetS  gut  gelüftet.  Bei  warmer  Sitte* 
rung  fann  baS  $tnb  an  bie  £uft  gebracht  Werben,  bti  fdjtedjter,  füljfer 
Witterung  bleibe  eS  im  ^iuvmer.  $fft  gieber  oorljanben,  fo  ift  baS  Bett 
gu  Ritten.  Bei  raut)em  Setter  gielje  man  beut  ü'mb  auf  ben  bloßen  £eib 
ein  g(anet(|äc!d)en  an;  bei  wärmerem  Setter  lege  man  ein  fotdjeS  $<x& 
djeu  nur  beS  9(beubS,  beoor  baS  $inb  gu  23ett  gebradjt  Wirb,  au.  Um 
§uftenaufälte  nicfjt  fyeroorgurufen,  werbe  baS  $iub  oor  feber  Erregung 
uub  heftigen  förpertidjen  Bewegungen  htffittt  kleinen  Äiubern,  bie  bt\x 
(Sdjleim  nidjt  orbentlid)  auSfjuften,  ober  wenn  biefer  in  groger  Oftenge  oor* 
Rauben  ift,  nidjt  auSgefpucft  wirb  ober  5(tt)embefdjWerben  oerurfadjt,  gebe 
man  gwei-  bis  breimat  am  Sag  einen  Sljeetöffel  ooft  BredjwurgeHIpe- 
cac)*Srjrup.  gerner  laffe  man  bm  Patienten  im  rrampffyaften  ©tabium 
öier*  bis  fedjSmat  tägtid)  etwa  eine  bjatbe  (Stunbe  laug  feudjtwarme  (Ear* 
bolbämpfe  einatmen.  SDtan  ueljtne  bagu  einen  .guljatationSapparat  ober 
einen  üroupfeffel  (f.  Brautzeiten  ber  2ltl)muugSorgane),  in  Weidjen  man 
1*  bis  2procentige  (Earbolfäurelöfuug  erwärmt  t)at.  Cbermau  piufete  bk 
£atsfdjleiml)aut  tägtid)  2*  bis  3ma(  mit  ber  in  SRecept  )Rv.  5  angegebenen 
glüffigfeit  ein.  £ieuüd)  finb  ferner  täglidje  Ibwafdjungeu  ber  ^öruft  mit 
!ül)(em  Saffer.  Bei  einem  £mftenanf  alt  ridjte  man  baS  £inb  fofortiu  bk 
£)öb,e,  tyatte  es  nad)  Dorn  übergebeugt  uub  entferne  ben  gäljeu  (Sdjleim 
mit  beut  ginger  aus  bem  äftunbe.  Bei  heftigen  5lnfäKen  madje  man 
warme  Breiumfdjfäge  auf  bie  Bruft  uub  laffe  warme  Safferbämpfe  ein* 
at[)iuen.  X)ror)t  G'rfticfungSgefafyr,  fo  ift  mit  21mmouiaf  eiugureiben  uub  311 
bürften.  £aS  einlegen  einer  £eibbinbe  ober  eines  BnufjbanbeS  fdjü^toor 
eoeutuetlen  Brud)fd)äben.  Qn  ber  9^  e  c  0  n  0  a  ( e  S  c  e  n  g  behüte  man 
baS  Binb  oor  p(öl^id)em  Sedjfel  ber  Temperatur;  oor  allen  fingen  laffe 
mau  eS  nid)t  gu  früt)  (bei  !ül)(erer  Sitteruug)  ausgeben.  Sill  ber  guften 
abfolut  nid)t  weichen,  fo  ift  baS  ^ingige,  was  übrig  bleibt,  ben  Soljnort  gu 
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med)fetn  unb  baS  ®inb  in  ipanne  unb  reine  Sanb*  refp.  23ergtuft  ju 
bringen. 

Sfcadjfranftjetten  beS  $eud)t)uftenS  finb  gumetft  ßungeufranf* 
Reiten,  nnb  treten  btefe  gewöfynlicf)  nad)  (Sompticationen  ber  2ltf)mungSor* 
gaue  ein.  gelten  btefe,  fo  wirb  ber  $eud)t)uften  in  ber  SRegel  öollftänbig 
geseilt,  üftur  bei  ßinbern  im  erften  SebenSjaljr  oerläuft  ber  $eud)t)uften 
ofyue  9?ebenfranfl)eiten  feidjt  töbtlicl). 

£)ie  $orfid)tSmaß regeln  gegen  btefc  ®ranff)eit  befiedert  in 
-3fottnmg  ber  Traufen  nnb  2Serl)üten  oon  Satarrljen  ber  gefunbeu  $mber. 
©teilt  fid)  bie  geriugfte  catarrl)atifd)e  Slffectton  ein,  fo  finb  bie  $iuber  mög* 
lidjft  rul)ig  im  gleichmäßig  temperirten  3rormer  nt  Ratten. 

Sftecept  9?o.  5.  30  ©ran  (|  SEfjeeiöffcl  toott)  ßlnntn  Serben  in  ein  ftcineS 
SßafferglaS  »ollSBaffcr  ßetfyan,  unb  bann  10  Streifen  mbünnte©djtt>efelfäure5Uöcfefct. 
,3um  (Sinpinfeln  (2*  bi3  3mal  taglid))  mittels  eincä  $amecl3tjaarpinfel3  ober  einc3  $e= 
berbarteS. 

£)ie  $ip{)tf)crtti§  (£)ipl)tl)erie)  ober  eptbcmifdjc  Ölaajen&rttMte 

(Diphtheria)  ift  eine  öereingelt  ober  epibemifd)  auftreteube,  miaSmatifd)* 
contagiöfe  SnfectionSfranfljeit,  bie  $u  jeber  3al)reSgeit  jebeS  Lebensalter 
nnb  beibe  ®efd)leel)ter  befällt.  $lm  l)änfigften  leiben  baran  $iuber  im 
Sitter  t)on  2  bis  10  Qaljrett.  @ie  berfdjont  and)  feinen  @tanb,  wirb  aber 
bnrd)  l)t)greinifd)e  23ert)ättniffe  beeinflußt;  fd)led)te  Nahrungsmittel,  Un- 
reinlidjfeit,  3erfe£ung  organifdjer  @ubftau$en  in  SBolntungen  nnb  ©tragen, 
Ueberfülluug  oou  Käufern  mit  £Dieufcl)en,  n.  f.  ro.  bisponiren  für  biefe 
®ranfl)eit.  £)a$  ®rauff)eitSgift  berfelben  finb  mifroftoptfdje  Organismen 
an§  ber  klaffe  ber  «Spaltpilze,  £iefe  werben  bnrd)  beu  9ltt)em  nnb  Sin«* 
Wurf  ber  Traufen,  befonberS  bnrd)  bie  ausgelüfteten  Membranen  nnb 
branbigen  ©ewebsftüefe,  weiterverbreitet,  nnb  jwar  fowot)t  birect,  als  and) 
inbtrect,  3.  33.  bnrd)  ©erätfye  beS  Äranfen^immerS,  $teibungSftücfe,  gepol* 
fterte  3Jtobel,  n.  f.  W.  £)ie  $ranfl)eitsfeime  bringen  burd)  bie  @d)Ieim* 
fjant  (nor^tglid)  ber  Luftwege)  in  ben  Körper  ein.  Slm  empfänglid)ften 
für  baS  tonffyeitSgift  finb  catarrfyalifd)  gereifte  @d)teiml)äute,  weSljalb 
man  bei  Zubern,  beren  @d)leiml)äute  an  nnb  für  fid)  weniger  wiberftanbS* 
fäl)ig  finb,  jeben  @atarrf)  ber  äftunb*  nnb  9?ad)ent)öl)(e,  gumot  bei  £)ipl)tt)e* 
ritiS^pibemien,  ernft  nehmen  muß.  £ie  3)ipt)tl)erie  tritt  entweber  fetbft* 
ftänbig  anf  ober  gefeilt  fiel)  (als  fecunbäreS  Seiben)  in  (gcfjartad),  üftafern, 
$eud)l)itfteu,  ^oefeu,  £i)pt)iiS,  n.  a.  m. 

(Symptome  unb  Verlauf.  £S  giebt  teidjte  gälte  öon  £)ipl)* 
tfjeritiS,  bei  benen  fiel)  guerft  ^cattigfeit,  SIppetitlofigfeit,  $opffd)mer$  unb 
©cl)lingbefd)Werben  eiuftelten;  bannt  ift  lein  ober  nur  geringes  gieberoer* 
bunben.  <&iel)t  man  in  htn  2J?unb  beS  Traufen,  fo  bemerft  mau  auf  \>m 
Srätmbeln  Heine  weißtfdjsgraue  glecfen,  bie  balb  in  mehrere  größere  ober 
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einen  großen  glecf  äufammeulaufeit,  bereit  33elag  fid)  nacf)  einigen  £agen 

abflögt  nnb  bann  ein  oberflädjlicfjeS,  rofarotl)e$  nnb  leidjt  btutenbeS  ©e* 

fdjnritr  bloßlegt,    £iefe3  fjeilt  balb  nnb  unter  gmMtttyctn  beS  2£oI)lbe* 

finbenS  Ijat  bie  ßranfljett  binnen  furjer  &\t  oon  felbft  il)r  (Snbe  erreicht. 

5lud)  bie  f daueren  gülle  fönuen  mit  \>m  genannten  letdjten  (Symptomen 

beginnen,    3umeift  üerfd)limntern  fid)  jebod)  biefe  (Erfcfyeinungen  unb  ge= 

feilen  fid)  ba$u  nod)  ftarfer  groft,  heftige«  gieber,  feljr  befd)leunigter  ^ulS, 

9?a(f euf^merjen  unb  Anfdjmelluug  ber  ^acfen*  unb  Unterfteferbrüfen,  unb 

mitunter  audj  ßrbredjen  unb  Delirien.    ?(uf  ber  [fori  gerotteten  @djtetm= 

Ijaut  be$  9tad)en3  unb 

©aumenS  madien  fid) 

einzelne  nieißtidj-graue 

glecfen  bemerfbar  (f. 

gig.  222),  bie  balb,  *me 

bei  hcn  leidjteu  Qipty 

tfyeritisfrtllen,     pfaut* 

menfließen.  Qn  tiefen 

(ferneren)  gcillen  finb 

bie  Auflagerungen  aber 

fd)tnu£ig=grau,     legen 

fpäter,  nadjbem  fie  fid) 

abgeftoßeu,  mißfarbige, 

übeiriecfjeube  ©e= 
fdjioitre  bloß  unb  bei)* 
neu  fid)  oou  hen  $can* 
belu  auf  ba$  ,gäpfd)en, 
ben  lueicbeit  ©autnen, 
bie  äimgenttmqel  unb 

l)ällfig  aild)  auf  ?tafeU-  f->  £i&$tljcrifclje  Sluflagcrung  auf  ben  Sftattbertt. 

f)öf)le,  5M)(fopf  unb  öuftröljre  aus.  £ie  ed)(iugbefd)n)erben  finb  ä'ußerft 
heftig,  bie  epracbe  ift  näfelnb  ober  bie  (Stimme  gef)t  ganj  oerloreu,  reid)= 
lid)er  gäljer  <ed)teim  wirb  ausgeworfen,  unb  bie  Sltfjemgeräufcbe  finb 
pfeif enb;  e3  tritt  (SrfticfungSgefaljr  ein.  £ie  Sprung  ftrirb  burd)  Sühmb 
unb  9"Jafe  nrieber  ausgebrochen.  3ft bie  9ftafe  in  lOtitleibenfdjaft  gebogen, 
fo  geigt  fid)  ba$  burd)  9tafenbfuteu  unb  einen  lniberlid)  ftinfenben  Ausfluß 
aus  ber  SRafe.  ©er  (Eintritt  beS  SßafenbüttenS  bei  gleichzeitiger  Steige- 
rung  be$  gieber«  (mit  groftanfällen)  ift  getuöfjnlidj  aud)  baS  (Symptom, 
ba^  baS  bipl)tl)eritifd)e  ©ift  in  bie  33tutmaffe  eingebrungeu  ift  unb  231ur* 
oergiftung  Oerurfadjt  fjat.  23ei  günftigem  Verlauf  l)eilen  bie  ©efd)iuiire 
allmälig  ab,  bei  ungituftigem  Ausgang  erfolgt  ber  £ob  in  golge  allge- 
meiner  (Srfdjöpfung  ober  einer  plö^ltd)  eingetretenen  §er$lnf)ittung.    £er 
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£ob  fcmn  aber  oucf)  olme  tiefe  fcljon  in  einem  früheren  ©tabium  eintreten. 
9Jctt  fdjioeren  £)ipf)tl)eriti$fällen  fiitb  faft  immer  gieren-  nnb  §erjleiben 
Derbunbeu;  erftereS  geigt  fiel)  burdj  (Shoei^geljaft  be$  ilriu$. 

£)ie  $ef)aubfuug  bei*  £)ipl)tl)eriti3  mug  bem  5lqte  überfaffen 
bleiben.  2Ibgefel)eu  baoou,  baft  ber  £aie  ober  and)  ber  Slx^t  Don  oornljerein 
nicfjt  unterfdjeiben  faun,  ob  ber  gall  ein  leidster  ober  fernerer  ift,  giebt  e$ 
fein  fpecififd)e$  §eilmittel  gegen  biefe  gefäl)i*lid)c  $ranff)eit.  3ftem2U*3t 
n  t  d)  t  gn  bef ommen,  fo  Jorge  mau'baf  ür,  ba$  bie  Temperatur  be$  Traufen*' 
$unmer$  miubefteuS  70°  F.  betrage,  unb  bie  £uft  gut  nnb  rein  fei.  gut 
Ventilation  ift  burd)  Offnen  eines  genfterS  im  ^tebenjimmer  gu  Jörgen; 
jeber  Suftgug  ift  bem  Traufen  gefäljrfid).  ©ein  Sefereren  werben  falte  (in 
Gnäioaffer  angefeuchtete  unb  bann  abgerungene)  £üd)er  auf  ben§af$  ge= 
legt,  unb  biefe,  fobalb  Jie  warnt  werben,  erneuert  (etwa  alle  3  SDcinuteu). 
©er  Patient  uefjute  ferner  (SiSftüdcijen  in  beu  SDcuub,  gurgle  möglicljft  oft 
mit  einem  ber  unter  Otecept  9to.  i  angegebenen  ©nrgelwctffer  ober  atfyme 
(Earbolbnmpfc  ein  (f.  Seeudjfyufteu).  SJcan  madje  bie  Garbottöfuug  in  bie* 
Jem  gaffe  aber  Jtärfer  (2-  ober  3procentig).  Wit  ben  (Stnatljtnungen,  bie 
je  nadj  ber  ©cfywere  ber  ®ranff)eit  unb  bem  Alfter  be3  Patienten  in 
3wif  einräumen  oon  1  bis  2  <8tunbeu  5  bis  10  Minuten  fang  oorgune^ 
men  Jinb,  ift  aber  Jofort  aufhören,  Jobalb  ber  Urin  olioeugrim  gefärbt 
Wirb.  3tn  ©teile  ber  (Earbolbämpfe  laffe  man  bann  (£aVy  ober  23orfäure* 
bämpfe  (4  5Tr)etle  33orfäure  auf  100  3:t)et(e  äöaffer)  ernannten,  ©ie 
©iät  Jei  nar)rf)aft  (ftarfe  «Suppen,  SDcifdjpunfd),  u.  f.  id.),  unb  gegen  ©eq* 
fcfjwäcfje  verabreiche  man  etioa  ade  @tunben  ff  eine  Quantitäten  Sein, 
5Bf)i3fel)  ober  33raubty.  ©egen  ba$  gieber  bienen  falte  (Sinpacfungen  ober 
eoentuelf  falte  33äbet\  3öei  <Scf)Iingtäl)uiung  ift  mittel  92äf)rung$fltyftieren 
ober  ber  <2d)tuubfonbe  gu  ernähren.  23ei  oorauSfidjtficfyer  (irftiefnngä* 
gefafjr  fyatber  2lr$t  ben  fcnftröfyrenfdjnitt  (Xradjeotomie;  f.  (Sroup)  oorju* 
nehmen,  unb  $war  ift  e$  beffer,  wenn  barmt  nicfjf  31t  fange  gezögert  wirb, 
weil  biefe  Operation  um  fo  erfolgreicher  ift,  je  Weniger  uod)  ber  Patient 
au  Gräften  Oerforen  f)at.  ©ie  ^ceconoafeScenj  ift  eine  ganj  all* 
mälige  unb  bauert  fange. 

©ie  51  a  d)  f  r  a  u  f  f)  e  i  t  e  n  ber  ©ipl)tl)erie  Jinb  Anämie  (blutleere) . 
nnb  tfäfymungen  ber  (Staunten*,  9rad)en*  unb  £ef)tfopfmu§fefn  (bafyer  bie 
näfelube,  toufofe  ©pradje  ber  SKeconöafeScenteu),  ber  2Iugenmu$feln 
(@d)iefen)  unb  ber  2trnt=  unb  33eimnu$fefn.  ©ie  2äl)mungen  oerge^en 
meifteuS  mit  ber  gtit  oon  fetbft.  ©egen  bie  Anämie  oerfafjre  man, 
Wie  bei  tiefer  ®ranf't)eit  angegeben. 

©ie  33  0  r  f  i  d)  t  §  m  a  ß  r  e  g  e  f  n  gegen  bie  ©ipf)tf)eriti$  Jinb  im  all- 
gemeinen Jdjon  bei  ber  tranfenpftege  angegeben  worben.  ©a  bie  ©ipfc 
tfjerie  aber  anwerft  auftedeub  ift,  unb  ifn*  ©ift  leid)t  übertragen  wirb  unb 
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monatelang  nadj  ©enefung  be$  Traufen  (im  ^vanlen^tmmer,  in  $o!fter= 
möbeln,  Sortieren,  n.  f.  Id.)  nmlfam  bleibt,  fo  ad)te  man  ftrtct  auf  £)urd)* 
fittyrung  jener  S3orfid)töma6vegeht.  ©er  $ranfe  merbe  ftreng  ifoftrt  unb 
nur  üom  Slrgt  nub  $ranfenüf(eger  befugt.  23ei  23efid)tigung  be3  SRadjenS 
be$  Patienten  ftnb  bxt  2(ugen  (be$  3(i*3te^  ober  $ranfenpfleger£)  burd) 
@d)u^bri((eu  nub  SUhmb  nub  9tafe  burd)  S3ort)aIten  eines  £ud)eS  31t 
fctjü^eu.  ©er  SluSttmrf  unb  bie  £eibn>äfd)e  be$  kraulen  unb  bie  23ett* 
tt>äfd)e,  nüe  überhaupt  a((e  ©erätfye  unb  ©egenftüube,  lueldje  mit  bem 
Traufen  unb  mit  bem  ßranfentoärter  in  33erül)ruug  fommen,  ftnb  $u  be3- 
inficireu.  £3ei  ©i})l)tl)eriti^(5pibemieu  folfte  mau  aud)  ein  befonbereS 
©ett>id)t  barauf  legen,  baß  bie  9cat)rung  eine  fraftige,  bk  Sol)uuug  rein, 
ttnb  il)re  Sage  gefunb  fei,  u.  f.  lu;  bcuu,  mie  fdjon  gefagt,  totrb  burd) 
fdjtedjte  l)t)gieiuifd)e  33erl)ä(tuiffe  bie  ßmpfäuglidjfeitfür  bie  Äranffyeit  Der* 
mefyrt.  ©a  ferner  aud)  eine  *ßrfibi$pofitiott  burd)  catarrl)a(ifd)e  9{ffectio* 
neu  gefdjaffen  nn'rb,  foflte  man  gegen  fotdje  fofort  einfd)reiteu  unb  burd)  2lb= 
I)ärtuug  (faltet  Saferen  be3  ©affeS,  faltet  ©urgetn,  u.  f.  iu.)  bei  £tittn 
bie  (Smpfängüdjfeit  für  catarrfjalifdje  ^uftänbe  mög(id)ft  abfd)ir>äd)en. 

©ie  Subcrfulofe  (Tuberculosis)  ift  eine  anftecfenbe,  fon»ol)(  acut, 
aH  aud)  cfyrouifd)  auftreteube  3ufection$frauH)eir,  bei  bei*  e§  tu  ben  öer= 
f.fyebeuften  3TI)et(eu  be$  Körpers  (tyauptfädjtid)  in  ber  £unge,  bem  ®ety* 
fopf,  ©armcaual  unb  ©efyirn  unb  ben  @irn()ä'uten,  iH)mp()brüfen  uub©e= 
fd)(ed)t§orgaueu)  3ur£3itbung  oon  ^nörcfyen  („^überfein")  fommt.  ©iefe 
etiua  t)irfeforngroJ3cu  ftuötdjen  treten  entiueber  oerein$elt  ober  in  ©ruppen 
auf  unb  beftetjen  au$  Keinen  runMidjeu  gellen,  toefdje  conceutrifd)  um  eine 
ober  mehrere  größere  fetten  liegen.    anfangs  finb  Fig>  2o3# 

fie  burd)fd)eineub  grau,  balb  aber  Serben  fie  naifcrjig 
nub  bann  gelbüdHoeiß,  mobei  fie  eintrocknen  unb 
Ijart  unb  bröcfelig  derben;  fie  „oerfafen".  Qu 
biefem  ^uftaube  tonnen  bie  ^überfein  lange  $eit 
oerbleibeu.  Oft  enoeidjen  fie  jebod)  aftmäüg  unb 
oenuaubein  fid)  in  eine  bicfe,  ratjmäfyntidje  gtüffig* 
feit,  me(d)e  ba$  benad)barte  gefunbe  ©etoebe  in 
SD(itteibenfd)aft  giefyt;  e3  eutftefyen  tuberfutöfe  ©e^ 
fdjnntre  unb  gölten  ((Saoeruen).  ©er  bie  £uber* 
t'ulofe  —  I)öd)ft  iual)rfd)eiutid)  —  oerantaffeube  $eint 
finb  ftäbd)enförmige  Bacillen  („Sitberfelbciciflen";  ^»«iaen. 
f.  g'ig.  223),  bie  fid)  nid)t  nur  in  ben  £uberfe(u  unb  tuberfutö* 
fett  ©efd)nmren,  an  bm  2Banbuugen  ber  (Saoernen,  tu  beut  ^lusnmrf,  bem 
(Speichel  unb  anbereu  s2lu3f Reibungen  be3  (tuberfulöfen)  9ttenfd)en, 
fonbern  aud)  in  ben  ihtötdjeu  perlfüd)tiger,  b.  t.  tuberfuföfer  Dttuber  oor* 
finben.    S3ou  einigen  2teqten  lüirb  freilid)  angenommen,  ba§  biefe  -53a= 
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eilten  uicljt  bie  Urfadje,  foubern  nur  bie  golge  begtu.  ^Begleiter  ber  £uber* 
fulofe  fiub. 

3luf  bie  (Symptome,  ben  Verlauf  uub  bie  Söebaubhtng 
ber  Xuberfutofe,  f  omie  auf  bie  23  o  r  f  i  d)  t  $  m  a  ß  r  e  g  e  ( u  gegen  bereu 
SBeiteröerbveitung  merben  nur  bei  ber  tuberfulöfen  (Srfraufung  ber  Zungen 
gu  fprecfyen  fommeu  (f.  <S.  698  u.  ff.),  ©ier  31t  ermähnen  ift  nur  nodi, 
ba#  oou  manchen  Äraufljeiten,  mie  3.  23.  oou  ber  freffeuben  g-fecfyte  (©. 
T76),  nofl)  nid)t  ermittelt  mürbe,  ob  fie  tuberfulöfen  (SljaracterS  fiub  ober 
nitf)t,  unb  bafy  bie  ^odffdie  23el)aubfung$metl)obe  mittelft  ?t)mp()iujection, 
fo  üictnerfprcctjeub  fie  ift,  nocl)  auf  QatjYt  IjinauS  ein  ,,(£**peruneut"  bleiben 
luirb.  WiljereS  barüber  f.  ?ungentuberfu(ofe  auf  ©.  T03  uub  im  „Spe* 
cialarjt  für  öungeufranttjeiteu". 

Der  Unterleibs  ober  9lbbominaItt)pijtt§  (ober  ueroöfeS  ©djfeim*  unb 
UuterfeibSfteber  ober  gaftrifd)*nerööfe$  gieber;  Typhoid  Fever)  ift  eine 
meit  verbreitete,  in  allen  2£efttf)ei(en,  befouberS  aber  in  ben  gemäßigten 
Rotten  Oorf'ommeube  3;ufectiou^fran!^eit,  wetdje  00m  £aien  (megen  ifyrer 
fdjmeren  neroöfeu  (Symptome  uub  heftigen  giebererfdjeinungen)  geraöl)n- 
lirf)  at§  „9c  e  r  ü  e  n  f  i  e  b  e  r"  begeidjnet  mirb.  2£egen  ber  gleiten  (Symp- 
tome, roeldje  mit  gmet  auberen,  00m  Unterfeib$tt)p()u3  jebod)  grunboer* 
fdjiebenen  Brautzeiten  (gteef*  unb  9iütffaft3tt)pl)u3)  öerfmtpft  fiub,  derben 
aber  bie  beibeit  ^genannten  tanfljetteu  ebenfalls  fdjtecbtmeg  ^eroenfie- 
ber  (ober  aud)  STtjptjuö)  genannt.  Diefe  23ermed)$tung  breier  oerfd)iebe* 
ner  Brautzeiten  faub  nod)  bis  oor  wenigen  ^abrse^nten  aud)  in  ärgtticfyen 
Greifen  ftatt.  geutgutage  ift  aber  feftgeftetlt,  baß  jebeS  tiefet*  bret  „W  er* 
0  e  u  f  i  e  b  e  r"  fein  fpectftfdjeS  BranfZeitSgif  t  unb  überhaupt  ein  gang  an* 
bereS  SBefen  als  jebe  ber  beiben  aubereu  Brautzeiten  f)at.  ©emeinfam 
fiub  ^tn  brei  £i)pf)uSformen,  mie  gefagt,  nur  bie  fdjmeren  neroöfeu  Stnup* 
tome  unb  fieberhaften  (Srfdjeinuugen. 

geroorgerufen  nrirb  ber  Unterleibstyphus  burd)  ein  9D?taSma,  baS  fid) 
bei  ber  ^erfefcung  unb  gäufniß  organifdjer  (Stoffe  (f)auptfäd)tid)  tf)ierifd)er 
uub  menfdjlicfyer  (Srcremeute)  enrnntfeft.  DiefeS  BrantZeitSgift  mirb  gu* 
meift  baburd)  auf  ben  9fteufd*en  übertragen,  baß  es  burd)  ben  23obeu  fiefert 
uub  baS  £rmf"maffer  vergiftet  (f.  gig.  163).  'Der  Ih'anfljeitSferm  nrirb 
aber  aud)  burd)  bk  §uft  übertragen;  eS  ift  nadjgemiefen,  ba^  Arbeiter, 
me(d)e  einen  Dungtjaufen  luegjufdjaffen  Ratten,  auf  ben  Monate  vorder 
(Srxremente  von  UnterfeibStt)pt)uSfranfen  gemorfen  morben  waren,  babet 
burd)  (Sinatfymuug  beS  äftiaSmaS  iuficirt  mürben.  DaS  BranfZettSgift 
faun  aber  aud)  burd)  ©enuß  oon  Wild)  ober  gletfd)  fofdjer  ^itt)e  auf  \>m 
ülttenfdjen  übertragen  »erben,  meiere  mit  iufictrtem  Gaffer  getränft  roor* 
hen  finb.  <ißerföu(id)e  33erül)rung  mit  einem  UnterleibSttjpljuSfranFen 
fteeft  nid)t  an.    üftur  i>k  (Srcremeute  besfelben  ftnb  STräger  beö  ä)ttaSmaS, 
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unb  muffen  beSfjalb  biefe  unb  alle  Don  ilmen  befledten  SBöfdjeftücfe  nnb 
©evätlje  fofovt  grünbliel)  beSinftcirt  werben  (f.  fpäter).  ©er  Unterleibs 
tnpljuS  »erfrfjont  fein  Lebensalter  unb  ©efdjlecf)t,  inbeffen  befällt  er  am 
meiften  fräftige  ^imglingc  nnb  Scanner  nnb  nnr  fel)r  fetten  fdjmaugere 
ober  ftilteube  grauen.  (Sbenfo  finb  oor  i()m  mit  einem  dn'onifdjen  Leiben 
4Bel)aftctc  (g.  33.  Lungen*,  §erg*,  ©eifteSmnb  $rebsfrant'e)  giemliel)  fieljer. 
2lud)  eine  zweimalige  (Srrranhmg  an  biefer  £typl)ttgfontt  gehört  gu  hen 
(Seltenheiten,  ©er  Unterleibstyphus  tritt  gu  jeber  .^afjreSgett  auf;  am 
tjäufigften  ift  er  aber  (in  ben  mittleren  (Staaten  92orbamerifa'$)  im  Ccto* 
ber  unb  ^oüember.  ©ie  perfönlidjen  33erf)ältniffe  finb  infofern  oon  (Sin* 
fing,  als  Ut  (Smpfänglidtfeit  für  ben  Unterleibstyphus  burd)  fet)teel)te  @r* 
näljrung,  übermäßige  geiftige  nnb  lörperticfje  2utftrengungen  unb  auljal* 
tenbe  beprimirenbe  @emütl)Saffecte  gefteigert  gu  werben  fdjeint. 

Symptome  unb  Verlauf.  ©aS  OncubationSftabium  raun  fiel) 
auf  einen  £ag  befdjränfen  ober  über  Socken  auSbefjnen.  Sßßäfyreub  beS* 
felben  (teilen  fiel)  als  Vorboten  ber  £rann)eit  ein:  Sd)Winbel,  bumpfer 
®opffef)merg  (befonberS  in  ber  Stirngegenb),  allgemeine  2lbgefel)fageul)eir, 
3iel}en  in  hen  ©liebern,  gröftelu,  2lppetitfofigfeit,  Dfyrennmgeu  unb 
Sdjlafloftgl'eir,  ober  ber  Schlaf  ift  unrul)ig  unb  nid)t  erquiefenb;  nnoeilen 
tritt  aud)  9?afenbtuten  auf.  ©leidjgeitig  ift  ber  Patient  übellaunig  unb 
öerridjtet  hie  gewohnte  £3efd)äftigung  nur  mit  Uuluft.  Qu  ungefähr  10 
^ßroceut  ber  £l)pl)USfälle  fehlen  inbeffen  biefe  Symptome  ber  natjeubeu 
$ranfi)eit  gewölmlid).  Steuere  beginnt,  gleieljoiel  ob  fie  fiel)  burd)  jene  @r* 
fdjeinuugen  anmetbete  ober  nierjt,  gewöfynliel)  mit  einem  plöyidjen  groftan* 
fall,  ber  \  Stunbe  bis  2  Stunben  bauern  fanu;  mitunter  bleibt  ber  groft- 
aufall  aus,  ober  er  wieberljolt  fiel;,  ©er  Patient  ift  je^t  fo  matt  unb 
feljwad),  baß  er  gelungen  ift,  fiel)  gu  33ett  gu  legen;  ein  23erfud),  baSfelbe 
gu  oertaffeu,  Wirb  fofort  oon  einem  Seljwiubelanfalf  oereitett.  Dbwol)l 
baS  33emußtfeiu  uod)  nidjt  gefeljnntuben  ift,  madjen  fiel)  bocl)  naef)  unb  und) 
bie  fdjon  enoäljuten  fdjWeren,  ueroöfeu Symptome bemerfbar.  ©ergraute 
wirb  immer  oerbroffener,  üerliert  mel)r  unb  mel)r  bie  £J)eilual)me  für  bie 
^erfonen  unb  (Sreiguiffe  feiner  Umgebung,  ber  Sd)laf  ift  oon  fdjwereu 
träumen  mit  lautem  9?eben  geftört,  unb  ber  $opffd)merg  (in  ber  Stirn* 
gegenb)  nimmt  au  ^eftigfeit  gu.  ©er  in  ben  erften  Xagen  gewöljulid)  au* 
gehaltene  Stuf)t  wirb  breiig,  bie  rechte  Seite  beS  Unterleibs  ift  etwas  em* 
pfinblicl)  unb  giebt  bei  ©ruef  baS  ©efüljt  oon  *ßlätfd)ern,  ber  Urin  ift  fpar* 
fam,  bief  unb  rotlj  ober  aud)  bunfelbraun,  bie  trodene  $)\m§z  ^t  einen 
Weißlidjen  33efag,  ber  ©efeljmad  ift  fabe  unb  pappig,  ber  Appetit  fel)lt 
gängtiel),  wogegen  ber  ©urft  ftar!  oermefyrt  ift,  es  tritt  Luftröfyreuentgün* 
bung  mit  Ruften  unb  fcl)leimigem  Auswurf  ein,  unb  bie  Temperatur  fteigt 
bei  g(eid)geitiger  3uual)me  ber  ^utsfdjläge  faft  immer  regelmäßig  um  einen 
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®rctb  per  £ag.  @egen  Grube  ber  crften  $rattfl)eitSwod)e  ober  wof)l  audj 
erft  im  Anfang  ber  gleiten  SBodje  ift  bie  9Jcitg  augefdjwoüeit,  unb  machen 
fid)  auf  bem  (früher  eingefunden,  jefct  aufgebunfenen)  Unterleib  unb  auf 
ber  33ruft  Keine  rottje  glecfe  benterfbar,  bte  bei  leidjtem  Drucf  oerfcfjwin* 
ben,  um  fdjitefl  wiebergufebren.  Q\\  ber  gweiten  ®rann)eitSwod)e  werben 
bie  genannten  •  @i)iuptome  fernerer.  Der  Patient  ift  jeljt  faft  \>oiU 
ftäubig  tfyeilnaljmSloS  unb  ntuf$  gerüttelt  werben,  um  überhaupt  eine 
tfyeitweife  ober  gang  unoerftänblidje  Antwort  gu  geben.  Grr  liegt 
vegungöloS  unb  oljue  Söewitfetfeiu  mit  rjalbgefdjtoffeneit,  ftarreu  Sdtgen 
ba,  ober  er  pfyantafirt  lebhaft,  madjt  mit  Rauben  unb  güßen  23ewe* 
guugen  unb  oerfudjt,  ba%  23ett  gu  oertaffen.  (Der  Patient  ift  beStjalb 
ftetS  gu  bewadjen,  Weit  eS  fcljon  oorgefotmneu  ift,  ba§  fiel)  foldje  Traufe  im 
Delirium  erhoben  unb  gum  genfter  IjiuauSftürgten.)  Der  (gtut)lgaug  ift 
jeljt  biutuflüffig  unb  oou  gelblicher  gärbung  (erbsfuppeuartig)  unb  wirb 
oom  Patienten  wie  ber  Urin  unurillrurlicf)  entleert;  ober  ber  Durdjfatt 
wedjfelt  mit  SBerftopfung.  Dem  SDtabe  etttftrömt  ein  uriberttdjer  ©eruef), 
bie  ^uugeljat  einen  braunen,  borftgen  SSelag,  uubbaS,3al)itfteifd)erfd)eiitt 
mit  einem  bräunlichen  ©titjleuu  Übergagen.  Das  Verlangen  nad)  ©eträufett 
oermag  ber  Patient  gioar  nidjt  meljr  gu  äugern,  Ijat  aber  nidjt  aufgehört, 
beim  fefet  man  bem  kraulen  baS  ©las  an  bie  kippen,  fo  fängt  er  an,  gie* 
rig  gu  trtufen.  ©egen  Grube  ber  gweiten  Sßodje  (etwa  am  12.  £age)  wirb 
im  günftigen  gälte  baS  gieber  mäßiger  unb  bie  ^unge  troefen,  ber  fQanx 
fliegt  wieber  reidjlicljcr,  bte  §aut  bebeeft  (gdjwciß,  baS  23ewu§tfein  wirb 
Rarer,  unb  ber  Patient  fiitftiu  erquief  eubeu  @d)(af .  GrS  iftbieSbaS,3eid)eu 
oorauSfidjttidjer  ©enefung.  Qm  uiigüuftigfteu  gälte  tritt  ber  £ob  in 
gotge  Grrfdjöpfuug  ein.  ©äufig  geljt  aber  bie  $rauft)eit  obne  ein  günftt* 
geS  3eid)eu  tu  bie  britte  föodjeüber.  Söenmßtlofigfeit  unb  Delirien  galten 
bei  oermel)rter  £  brperf  djWüdje  au,  ber  Patient  fiuft  im^Bert  l)erab,  fo  ba$ 
er  fortwäl)reub  wieber  Ijeraufgcgogcu  werben  muß,  unb  bie  §arn-  unb 
Darmentleeruugeu  (erftere  fel)r  fpärtid)  uub  letztere  wol)l  gar  fjalbftüub* 
lid))  fiuben  jefct  nidjt  nur  unwiüfürlid),  fouberu  oft  and),  ofyne  ba$  ber 
kraule  etwas  baoon  uterlt,  ftatt;  bie  3unÖe  ift  fdjwarg  unb  blutet,  3aljn= 
fleifd)  unb  3äl)ue  Ijabett  eine  bräunliche  SRiube,  unb  bie  §aut  ift  fyeiß  unb 
troefen  ober  fall  uub  fiebrig.  Dabei  belirirt  ber  ^atieut  fortwäfyreub;  er 
murmelt  leife  oor  fiel)  l)in,  gueft  bie  ginger  frampffyaft  gufammen  unb  be* 
wegt  bie  §änbe  uerttöS  Jjiu  unb  l)er.  Qtyt  nafyt  bie  £rifiS.  Die  §erg* 
tl)ätig!ett,  bie  faunt  mel)r  bemerlbar,  lann  bei  ber  geringften  Slnftrengung 
(bei  ©tul)lentleerung,  2lufrid)teu  int  23ett,  u.  f.  w.)  aufhören.  Grm  un* 
güuftiger  Verlauf  ber  ®raufl)eit  melbet  fiel)  burd)  Verfall  ber  ©efidjtSgüge 
uub  3upfett  ber  ©ättbe  am  SBetrgeug  au.  SSirb  bie  $riftS  gütcflid)  über* 
ftaubeit,  fo  fällt  bie  Temperatur  p(öt^lid),bie©aut  bebeeft  fid)mit@cf)Wei§, 
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utib  bei*  §arn  wirb  reicpdj,  bisweilen  tritt  bie  Beübung  jitm  4öefferen 
aud)  erft  in  bei*  4.  2öod)e  ein.  3^  biefer  macfyt  bie  ©euefung  wettere  gort* 
fdjritte.  £)ie  Temperatur  fteigt  gwar  21benbS  immer  nod)  faft  auf  bie 
frühere  §öf)e,  fallt  aber  im  Saufe  ber  $lad)t  fo  bebeuteub  gurücf,  ba£  fie 
gegen  (Snbe  ber  4.  2Bod)e  Borgens  wieber  normal  ift. 

2(uS  bem  ©efagten  gefyt  rjeruor,  ba#  bie  Kranfljeit  in  wödjentttdien 
^ßerioben  »erläuft;  biefelben  finb  beutlid)  p  erfenneu,  unb  gwar  fjaupt* 
füd)lid)  an  bem,  für  ben  UnterteibStrjpl)uS  djaracteriftifdjen  Verlauf  ber 
Semperatur.  (Stellt  fid)  fdjou  am  2.  ober  3.  KrauffjeitStage  eine  Sempe* 
ratur  oon  104°  F.  ein,  ober  wirb  biefe  bi§  Grube  ber  l.KranffjeitSwod)enid)t 
erreicht,  bann  ift  mit  eidjerfyeit  UnterleibStt)pl)uS  auszufliegen.  33ei 
biefem  fteigt  nämlid)  bie  Körpertemperatur  in  ber  1.  Sodje  (faft  immer) 
berart,  ba%  fie  jeben  Sag  einen  ©rab  fjöljer  ift  als  am  oovljergerjeuben 
Sage,  unb  ba§  fie  an  jebem  Sage  jwifdjen  5(benb  unb  Georgen  um  einen 
©rab  prüdfinft  (f.  gig.  224).  3n  oer  2.  Sodje  bleibt  bie  Temperatur 
öon  Sag  ju  Sag  auf  gleidjer  göt)e,  fdjwauft  aber  nod)  jwifdjeu  21beub  unb 

Fig.  224. 
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Sdjemci  bc§  gie&ertierfcmfS  bei  bemttnterleilj§tt)l)lju§. 

borgen  wie  in  ber  1.  Sfi>odje.  Qn  ber  3.  SBodjeift  bie  Temperatur  uaf)e$u 
biefelbe  wie  in  ber  2.  Sodie,  nur  finl't  fie  (bei  günftigem  Verlauf)  am 
Gmbe  ber  S33od)e  Borgens  tiefer  als  biSljer.  51m  21.  Sage  ift  baS  gieber 
in  ber  Otegel  „gebrochen",  unb  füllt  bann  bie  Körperwärme,  wie  fdjou  a\v 
gegeben,  in  ber4.2£odje  auf  bie  normale  gö^e  pritcf,  wobei  fie  jebod) 
21benbS  immer  nod)  eine  bebenffierje,  mit  jebem  Sag  abnel)menbe  @ö^e  er- 
reidjt. £ie  Semperatur  ber  2.  Sodje  ift  aud)  für  bit  ^rognofis  widittg, 
benn  au§  iljr  lägt  fiel),  je  nad)bem  fie  rjötjer  ober  niebriger  ift,  ber  mein* 
ober  weniger  fdjWere  Verlauf  ber  £ranfljeit  mit  giemlidjer  ©ewißfyett  be* 
ftimmen.  ^nbeffen  lege  man  bem  giebernadjlaß  in  ber  2.  2£od)e  nidjt  $u 
großes  ©ewid)t  bei  unb  ebenfo  fei  man  aud)  bei  ben  fcljtimmften  gaffen  nidjt 


—  488  — 


Fig.  225. 
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Fig.  226. 


gfeid)  üergagt  Der  leidjtefte,  aufdjeiueub  cjitt  ueilaufeube  gall  eubet  oft 
unerwartet  mit  bem  £obe,  niäfyreub  ber  fd)tverfte  gall  in  ©euefung  über* 
gefyett  fauu.  9?apibe3  (Steigen  nnb  galten  ber  ^Temperatur  fiub  nur  ©tymp* 

tonte,  beren  auftreten  ptm  33efeiti* 
gen  il)rerUrfad)enntat)nt.  £ja$@m* 
fen  ber  ®ö'rperumrme  tft  oft  aud) 
ein  ungiinftige«  ^eidjen  nnb  beutet 
auf  ©efaljr  in  gotge  tum  (intfräf* 
tung  ober  auf  23lutergüffeint  ©arm 
Um  biefe  fofort  $u  conftati* 
Wi}y^Wvs"''~~k'^  WB'Wl\M'  ren'  ^at  ^er  ®r(m!em»ärier  auc*) 

2}armfrf)teitnnautftücf  eines  UnterleibStW&uStran*  *inmer  baratlf  $U  adjten,  ob  beut 
fen.    a)epttf,eläeUen,b)Äran{ftett§feime.  (g^j  33^  [,eigemifd)t  tft.    Silier 

ben  Darmblutungen  ftellt  fiel;  l)öufig  aud)  IjefttgeS,  faum  ju  ftiüenbeS 
9?afeubluteu  ein. 

Da3  2ßefen  beS  Unterleibstyphus  beftefjt  tjauptfädjttd)  in  einer  (gr* 
franfttug  be$  DimubarmS;  er  wirb  baljer  aud)  DarmttypljuS  genannt.  Da$ 
burd)  ben  (SruäfyruugScaual  eiunmuberube  ^ranl* 
IjeitSgift  fefet  fid)  im  Dünnbarm  feft  (f.  gig.  225) 
mtb  fiiljrt  eine  CM'raufuug  ber  Prüfen  Ijerbei;  biefe 
fdjroetten  an,  gerfaUen  fd)lie£lid)  au  if)rer  Ober* 
flitdje  nnb  (ülben  ©efdjuntre,  weldje  (bei  günftigem 
Verlauf)  unter  §iuterlaffuug  oon  Farben  $ul)ei* 
teu  (f.  gig.  226).  33ei  ungi'tuftigem  Verlauf 
fommt  es,  wenn  ber  Patient  nidjt  ber  (Srfdjöpfmtg 
3 um  Opfer  fällt,  $u  btn  oben  erwähnten  ©arm* 
Mutungen,  inbem  Heinere  ©efäge  ber  (ent$imbe= 
teu)  £>armfd)leimf)aut  gerrei^ert,  ober  ^u  einem 
Durdjbrud)  ber  Darmnmnb  au  ber  ©teile  eines 
tief  greifeuben  ©efdjuntrS;  in  fotebem  gälte  er* 
liegt  ber  Traufe  balb  (in  golge  UebertrittS  oon 
Danuinljalt  in  bie  33aucl)f)bl)le)  einer  33aud)fett* 
eut^iubung. 

(&d)v  bäufig   fommt   e$  bei  biefer  $ranf*  sünnbarmwid  eines  s^u§= 

*    ,.  ,,  .  ,  «      ri  rr  e  f    •  fvnnfen,  öcr  Sänne  nndj  aufne= 

qett,  uadjbem  |d)ou  alle  feieren  (Srfdjetnungen  fc&mtten.  sum 'oben  ein  tief» 

r,  c  cw-^r-r*        /cv\     •<•.       \     fletjenbeS  offenes  (»efcfjtüiir,  in 

üerfdmntubeu  waren,  0  Sftiuf fallen  (SRecibtoen),  Ber  mm* unten  ein  fotd&es  mit 
iubent  fid)  ba$  ßranfljettSgift  uodmtafS  im  Darm  m°tf  mcdt 
ablagert.  @ofdje  ^Hecibioe  finb  bei  ber  großen  (Srfdjöpfmtg  be$  Patienten 
gefährlicher  als  bie  erfte  (Srfranfuug.  3um  Unterleib^t^ptjitö  gefeilen  fid) 
oft  Zungen*,  9ctppenfelt*  uub  sJfe*enentjmibüngeu,  ferner  Äefjlfopfaffectt* 
ouen  uub  Ol)rfpeid)e(brüfen*5$ereiterung.     Durd)fd)uittlic{)    nimmt  bie 
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$ranfl)eit  6  28od)en,  aber  oft  and)  met)r  in  Stnfprud),  efje  man  ben  Aktien* 
ten  als  ©enefenben  bejetdjnen  fann.  (£%  giebt  freilid)  and)  gölte,  bei  benen 
eS  gar  nid)t  3U  fcfyweren  Symptomen  fommt;  tiefe  leiste  gönn  beS  £)aw> 
Ü)pf)uS,  weldje  51bortio  =  ober  ambulanter  £t)pl)uS  genannt 
wirb,  bauert  t)öcf)ften^  2  2ßod)en,  nnb  brauet  ber  Traufe  babei  gar  nid)t  bae 
33ett  auf3itfud)eu.  @x  folfte  baS  iubeffen  immer  tljun,  um  fid)  nidjt  bnrd) 
Bewegungen  ober  Slnftrengung  ber  ©efafyr  eines  £)urd)brud)S  ber  (ent* 
günbeteu)  £)armwanb  auSjufefcen. 

£)ie  33  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  beS  Unterleibstyphus  muß  eine  f)auptfäd)lid) 
btätettfdje  fein;  mit  Sftebicinen  ift  wenig  au^nridjren.  £)ie  9?at)rung  fei 
mögtidjft  fräftig,  (eid)t  oerbautid)  nnb  babei  fül)(eub  (f.  gieberbidt,  @.  432) 
nnb  muft  t)  äu  f  i  g  1  ö  f  f  e  l  w  e  i  f  e  (and)  bei  Tcad)t  unb  immer  of)ne  ben 
Patienten  aufguridjten)  gereicht  werben,  and)  wenn  ber  Appetit  fel)tt.  ©ar 
mandjer  ^attent  ift  fd)on  an  (Sntfräftnng  geftorben,  med  bieS  oernadjtäffigt 
würbe.  £>ie  ßuft  fei  rein  nnb  fitf)t,  unb  bie  8etb*  unb  33ettwiifdie  werbe 
oft  gewedjfelt.  $or  jebem  (Sffen  ober  womöglid)  uod)  öfter  ift  ber  SDcuub 
mit  23orfäurelöfung  (1  Zfytil  ©äure  anf  50  £t)eile  Saffer)  auS$ufpülen. 
Qn\  ßraufenjimmet  follten  2  -Letten  ober  ein  ^mmiltou'fdjeS  Sörudjbett 
(f.  @.  425)  ftetjeu,  bamit  ber  Patient  umgebettet  werben  fann,  ol)ne  ange= 
ftrengt  jit  werben.  Um  letzteres  3U  oermetbeu,  barf  ber  Patient  and)  nie- 
mals jutn  @tul)l*  ober  Uriutaffen  auffteljeu,  foubern  finb  UringtaS  nnb 
33ettfd)üffet  31t  gebrauten.  £)er  Pfleger  muß  ferner  barauf  adjten,  ba§ 
ber  Traufe  guweifen  feine  Sage  oerdubert  ober  (fanft)  anberS  gelegt  wirb, 
bamit  feine  331utfeutuugen  ftattfiuben,  ober  ber  Traufe  fiel)  anfliegt  (f.  @. 
427).  @egeu  baS,  bei  tiefer  ÄrauHjett  häufige  £)urd)liegen  ift  ber  Körper 
beS  Traufen  and)  Ijäuftg  mit  lauwarmem  Söaffer  311  reinigen;  baSfelbe  ge* 
frfjelje  and)  aus  9?eiulid)f'eitSgri'mben  täglid)  einmal  ober  immer  fofort, 
Wenn  ber  Patient  fid)  oerunreiuigt  l)at.  ©egeu  Hopfwel)  unb  Delirien 
lege  man  (vis  ((Eisbeutel)  auf  Un  Hopf,  ©egen  baS  gieber  finb  Stbrei* 
bnugen  mit  lauem  ober  faltem  Söaffer,  bem  mau  etwas  boppeltfot)leu* 
faureS  tali  gugefe^t  l)at,  anjuwenben;  and)  gebe  man  bem  Patienten  &\& 
ftitcfdjen  in  ben  üDhtub.  £}te  Äöeljanbluug  beS  UuterleibStrjpfyuSfraufen 
mit  falten  labern  fommt  oielfad)  in  Sluweubung,  bod)  wirb  üjr  SßSertl) 
uod)  dou  mand)er  (Seite  beftritteu;  fie  follte  nur  auf  äqtlidje  Slnorbnung 
unb  tu  (Gegenwart  eines  SlrgteS  ftattfiuben.  !SDabei  bringt  man  ben  tya* 
tienteu,  fobalb  beffen  Temperatur  auf  102°  F.  fteigt,  in  ein  §albbab  (b. 
%.  in  SSaffer  bis  an  bie  ©itften  fi^eub).  Sdfjrenb  ber  Patient  bie  giiße 
in  Bewegung  l)dtt,  ober  biefelben  tum  einem  ©ritten  bewegt  werben,  feptte 
man  bem  Traufen  5  bis  10  Minuten  laug  SÖaffer  über  ben  £eib,  baS  git* 
erft  biefelbe  Temperatur  Wie  baS  Babewaffer  (75 — 80°  F.)  Ijat  unb  allutä* 
tig  um  einige  ©rabe  fidler  wirb.    Wad)  bem  33abe  ift  bie  ßaut  fofort  bis 
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gum  (Snocirmen  trocten  gu  reiben,  unb  oor  unb  nadj  bem  33abe  bem  Ratten* 
teu  etwas  fdjiuerer  Sein  gu  reichen.  @d)n)äd)üd)en,  fetjt*  gefdjtoädjteu 
ober  jugeubüdjeu  Patienten  appücire  man  aber  ftatt  ber  falten  Leiber  lieber 
falte  (Sinpacfungeu  oon  ca.  10  ginnten  Stauer  (f.  <S.  419).  Q)t  ber  £eib 
gebunfeu,  fo  ift  er  2lbenbS  unb  borgen«  mit  Serpentin  abzureiben  unb 
barauf  mit  einem  @tü<f  (eichten  glauell  gu  bebecfeu.  4Bei  Starmblutun* 
gen  lege  man  G?i3  auf  ben  Unterleib,  33et  ptö^licf»  fafleuber  Temperatur 
unb  bebroljtidjer  ^djUüidje,  loobei  bie^aut  geiuöfjulid)  falt  unb  oon  f(eb= 
rigem  ©djiuetjj  bebetft  ift,  gebe  mau,  inbent  mau  gleidjjeittg  bie  unteren 
(Srtremitäten  in  mannen  glauell  pacft,  alle  10  Minuten  einen  STt)eeloffet 
33ranbt)  ober  StjiSfet),  bis  bie  ©cfjiuädje  gehoben  ift,  unb  bie  §aut  nneber 
trocfen  unb  mann  toirb;  fpäter  fiub  biefe  Stafeu  fjalb-  unb  einftimbtid)  unb 
fdjtie^üd)  alle  2  ©runbeu  gu  geben.  23on  SIrgenetcn  fiub  innerlich  angu* 
lueubeu:  33ei  ftärferem  guftenretg  ober  £)iarrl)öe  gebe  mau  fdjteimige  ©e= 
träufe  (Necept  Nr.  6).  23ei  fyarrnädtger  ©taftljöe  gebe  mau  (ßinberu  5 
tropfen  unb  (5noad)feneu  bis  ju  20  tropfen)  gecampfjerte  Opiumtiuctur 
in  einem  £f)ee  aus  33rombeernmr$el  ober  §unbeerblätrern,  ober  öou  unten 
angegebenen  ^ufoent  (StteceptNo.  7)  nadj  23orfd)rift  mehrmals.  2Öä> 
renb  beS  gieberS  (äffe  man  ben  Patienten  oon  fofgenberDNifdjungrrinfeu: 
Sin  Srjeetöffef  oo(t  boppeltfofjfeufaureS  Patron  auf  ein  2Bafferg(aS  Saffer, 
bagu  etwas  ditronenfänre  (bis  eS  nidjt  meljr  brauft). 

3?n  ber  ©enefuug  gegriffene,  bereu  Grjjfaft  fer)r  gefteigert  ift, 
fyaben  feljr  oovfidjtig  beim  offen  31t  fein.  Sie  Nahrungsmenge  barf  nidjt 
$u  groß  unb  bie  $oft  nodj  eine  gange  ,3eit  ^an9  wd)*  feft  fein,  benu  bie 
Stanngefdjnmre  feilen  oft  nidjt  oor  2  Monaten.  3)er  NecouoateScent  ge* 
rtiefee  ^auptfädj(id)  gteifdjbritfje  mit  gafergritt^e,  ©erftenmeljf,  <Sago  unb 
loeidje  Gier.  £)aS  oornefjmüdjfre  ©etränf  fei  m  ä  l)  r e u b  ber  trän h 
fjeit  unb  ber  ©enefuug  DNildj. 

Unter  ben  N  a  d)  f  r  a  n  I  fj  e  i  t  e  u  beS  UnterleibSttjpIjuS  ftnbeu  fid) 
gautteibeu  (@efd)nmre,  guruufef,  Jmutjucfeu,  u.  a.  m.),  SBerluft  ber 
§aare  (bie  bei  jüngeren  ^ßerfouen  jebod)  nneber  madjfen),  Neroenftöruu* 
gen  (^äljmnngen,  Neuralgie,  23(inbt)eit,  £aubrjeit,  u.  f.  fo.),  toafferfndj* 
tige  9Infd)ioeIfungen  unb  Nadjfranfljeiten  Don  fotdjeu  Reiben,  fteldje  fid) 
311m  £)armttjpl)uS  gefeilten  (djrouifdje  Sungeuentgünbung  refp.  ihtugen- 
fdjiuinbfudjt,  u.  a.  m.). 

£ie  $8  0  r  f  i  d)  1 3  m  a  ß  r  e  g  e  l u  beim  Unterleibstyphus  befielen  in 
ber  §auptfad)e  bariu,  baft  mau  ben,  bie  $ranfl)eitS feinte  entr)a(teubeu 
©tuljl  beS  Patienten  fofort  beSinficirt.  dJlan  fdjittte  fdjou,  efje  man  bem 
Traufen  bie  £3ettfdjüffe(  uuterfdjiebt,  in  biefe  etwas  oon  einer  @f)forfatf* 
lofuug  (8  Utigett  (Srjtorfatf  auf  eine  ©atlone  Saffer).  £)ie  (gra-emente 
fiub  in  biefer  £öfung  tüdjtig  umgurüljreu  unb,  nadjbem  fie  etioa  eine  fyalbe 
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©tmtbe  in  bei*  33ettfdjüffel  geftanben,  in  ben  Slbort  p  gießen,  ber  eben- 
falls  ju  beSinficiren  ift  (f.  @.  424).  2lm  beften  tnerben  bie  (gjeeremente 
berbrannt,  unb  niemals  f dj ü 1 1 e  man  f i e  an  einer  ©teile 
a  u  3 ,  o  o  n  ber  f i  e  b  n  r  d)  b  e n  33  o  b  e n  n a  et)  X r  i n I n>  a f  f  e  r - 
referöotrS  burrijfidem  fönnen  (f.  @.  343).  33et  ber  Steint* 
gung  befd)mu£ter  Söäfdje  fei  man  fel)r  oorftdjtig,  wn  fid)  titelt  gu  mfi* 
ciren.  ©ie  Sßäfdje  ift  f  o  f  o  r  t  auSjufodjen  ober  in  einer  2proceutigeu 
(Sarbotfäurelöfuug  ober  in  einer  Ouecffilberfnblimatlöfnng  (1  STfjeil  ©üb* 
limat  auf  2000  Steile  SEöaffer)  4  @tunben  lang  ein$utt>eid)en.  2Ber  fiel) 
burdj  2lu$fd)eibungeu  be3  Uranien  befdnnufct  Ijat,  follte  feine  gänbe  fo* 
gleid)  in  einer  ber  beibeu  Ööfungen  nmfdjen.  ©ie  oben  fdjon  genannten 
*ßräbispofition$urfad)en  (fdjledjte  l)l)gieinifd)e  SSerfjättniffe,  n.  a.  m.)  fiub 
gu  bemteiben. 

9?  e  cept  9?  o.  6.  SOtan  foefie  |  £>rad)me  ©atcptt)ur,$el  in  1  Sßtnt  SBaffer  aB,  jeil)C 
burd)  unb  mifeße  bamit  1  Unge  Sßomeran3«t=@t)rup.  —  Cber:  2J  SDracfcme  arafcifdjer 
©ummi  unb  1  Un3e  $imbecrfaft  toerben  in  1  Sßint  SB  äff  er  aufa.etöfi  refp.  gemifdjt. 

SÄece^t  üft  o.  7.  Magisterram  Bismuthi  (Bctfifdj  falpetcrfaureS  2Bi3mut6or,t)b) 
1  SDradjme  unb  fcfinjefelfctureS  SOiorplnum  1  ©ran  toerbett  orbentlidj  burd)  einanber  ge= 
mifcfct  unb  in  12  gleiche  Stficife  ORultoer)  einget^eitt.  S0?an  giefct  ein  ^ulüer  nocB  ber 
feiten  Entleerung;  (teilt  fiel)  eine  neue  ein,  fo  irneberfyole  man  bie  <©o[i8  (1  ^ult-erj. 
Sftan  fann  eventuell  4  ^ßulüer  cm  einem  Stage  geBen. 

©er  ^lerfs  ober  $tefd)(ag§typ!)n§  (and)  e  x  a  n  1 1)  e  m  a  t  i  f  d)  e  r  ober 
^3eted)taltr)pr)u§  genannt;  Typhus  Fever)  ift  eine  Äranfljett, 
meiere  mit  bem  2(bbommattt)pf)u3  große  Helmlidjfeit  f)at,  oou  biefem  aber 
gan$  oerfdjieben  ift.  33eibe  £t)pl)  umformen  öerlanfen  unter  fyoljem  Sieber 
mit  fdjtoeren  neroöfeit  (Symptomen  unb  beibe  finb  anftetf  enb.  ©er  glecf* 
ttyptjnS  ift  ba§  aber  in  fjöfjerem  ©rabe;  er  toirb  ferner  oiel  mefjr  als  ber 
Unterleibstyphus  burd)  ftygieinifdje  23erf)altniffe  unb  fdjledjte  (Srnäljrung 
tjerüorgerufen  (baljer  tpirb  er  audj  §ungerttjpl)uS  genannt),  unb 
fdjließlidj  ift  er  uieljt  auf  ein  -äftiaSma,  fonbern  auf  ein  (Sontagium  prücf* 
jufüljren,  baS  ljauptfädjlid)  burd)  bie  21uSatymung3luft  unb  SluSbimftun* 
gen,  aber  audj  inbirect  burd)  Säfdje  unb  Utenfilien  be£  tonfengtmmerS 
loeiteroerbreitet  toirb.  ©a3  Gtontagium  ift  um  fo  nrirf famer,  je  metjr 
2)?enfd)eu  in  einem  befdjränften  9?aum  gufammengepferdjt  fiub  (batjer 
audj  ber  Üftatne  Kriegs*,  ©d)iffs*,  ©efängniß*  ober  öa^a- 
r  e  t  lj  1 1)  p  1)  u  s).  ©er  gled  typfjuS  befällt  meljr  Männer  nrie  grauen  unb 
gioar  am  Ijäufigften  in  bem  bitter  oon  20  bis  40  ^aljren. 

@  t)  m  p  t  o  m  e  unb  Verlauf.  9kd)  einem  ^ncubationSftabiunt 
oon  etiua  10  STagett,  toäfjrenb  beffen  fidj  heftige  ©djmergeu  in  ^opf, 
9?ac!eu,  9iüc!eu  unb  ©liebern,  Uebelfeit,  (grbredjen,  SÖJattigleit,  @d)laf^ 
lofigleit  unb  ein  bumpfeg  Traufen  im  Hopf  bemerfbar  madjen,  tritt  ^eftt- 
ge£  gteber  ein,  bem  gnmeift  ein  groftanfall  oor^ergeljt.  ©ie  §aut  ift  rot!) 
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unb  tjeiß,  bie  klugen  thronen  unb  fiub  mit  Sßixit  unterlaufen,  ber  Patient 
Ijat  Ijeftige  ©dmtergen  im  Kopf  unb  in  htn  ©Hebern  nnb  ©eteufen,  unb 
Ijfiufig  gefeiten  fid)  bagu  uod)  @tut)toerftopfuug  unb  catarrt)alifd)e  ©tpnp* 
tonie.  3^  ber  erften  2Bod)e  fteigt  ber  guerft  ootfe,  nad)t)er  fdjwadje  ^uls 
auf  etwa  100  @d)täge  Borgens  unb  125  @d)(äge  5lbcnbö;  gleicljgeitig  er* 
I)öl)t  fid)  bie  Körpertemperatur  auf  103—105°  F.  Hm  3.  bis  5.  Kraul* 
fyettStage  treten  rotlje  mafernät)nlid)e  glecfe  (^ßetedjteu)  in  ber  Dberbaudj* 
gegenb  auf,  bie  fid)  atlmättg  über  beu  gangen  Körper  (mit  SluSuafynte  beS 
Kopfeö)  Derbreiten,  £)ie  ,3uuge  ff*  erftmeiß,  bann  gelb  belegt  unb  fdjfiefc 
lief)  braun  unb  troefen.  Qn  ber  2.  SBoctye  fteigeu  <ßulS  unb  Temperatur 
uod)  Ijöljer,  unb  ber  Kraute  liegt  jegt  tagsüber  apatljifd)  unb  bewußttos  ba, 
wäljrenb  bie 9cäd)te  fdjlafloS  fiub;  oberer  belirirt  fyeftig  unb  muß  genau 
beobachtet  werben.  £>aS  gieber  läßt  fpäter  etwas  nad),  ber  ^ulS  fteigt 
aber  uod)  (bis  auf  140  @d)läge).  (£S  madjeu  fid)  $eid)en  ^on  tfungenent* 
günbung  bemerkbar,  oft  tritt  /Diarrhoe  ein,  unb  ber  Urin  ift  trübe  unb 
buufel  unb  wirb  unwiltfürlid)  entteert,  ober  eS  ftellt  fid)  and)  maud)ma( 
Jmrnöerljaftung  ein.  Qn  oer  3.  SBJocfye  fdjwhtbeu  biefe  Symptome.  £)ie 
§aut  Wirb  feud)t,  bk  SmW  längs  ber  9tänber  rein  unb  ber  *ßuts  fangfa* 
mer,  bie  Temperatur  fällt,  ber  Urin  oermeljrt  fid)  (t)at  aber  einen  reidjli* 
d)eu  9cieberfd)lag),  unb  bie  9c  e  c  o  u  o  a  l  e  S  c  e  n  g  beginnt,  ©iefelbe 
bauert  gewörmtid)  einen  SOconat.  Verläuft  bie  Kranfrjeit  töbtlid),  was  in 
ber  3.  Soclje  unb  unter  100  gälten  15  9QM  gu  gefd)et)en  pflegt,  fo  melbet 
fid)  baS  meift  burd)  oollftäubige  (I-rfd)öpfuug  unb  Betäubung  an. 

£)ie  $3  e  t)  a  u  b  t  u  n  g  beS  glecfti)pt)uS  ift  giemlid)  biefelbe  wie  bie  beS 
UuterteiOstl)pl)uS:  glüffige  (gieber*)£)iät  in  flehten  Quantitäten  unb 
Jürgen  3wifd)eurättmen,  (SiSunifdjtäge  auf  ben  Kopf,  falte  33äber  unb  %b* 
reibungen,  größte  9cehttid)t'eit  unb  frifd)e  ober  in  biefem  galt  fogar  fül)le 
8uft;  Wät)reub  beS  gieberS  fiub  bie  geufter  int  Krantengimmer  offen  gu 
galten,  (Surfen  bie  Kräfte,  fo  fiub  l)äufig  flehte  £ofen  oon  33ranbt)  ober 
SljtSfety  ober  (bei  rafdient  Verfall)  alle  4@tuuben2biS  4  ®ran  £ampl)er 
(mit  weißem  ^uefer  oermifdjt)  gu  geben. 

9HS  9c  a  d)  f  r  a  u  f  1)  e  i  t  e  n  ftellen  fid)  oft  Sungen*  unb  33ruftfrauf* 
Reiten  ein. 

£)ie  33orftd)tSmaß  regeln  in  23egug  auf  £)eShtfecrion  ber 
Sßßäfdje  unb  ©erätfye  beS  KraufengimmerS  fiub  biefetben  wie  hei  ber  üor* 
f)ergef)enben  £t)pt)uSform.  ©er  Kranfe  ift  ftreng  gu  ifotiren  (am  beften 
nad)  einem  ©ojpttal  gu  bringen),  unb  baS  betreten  oon  Käufern,  in  beneu 
Kranfe  liegen,  gu  oermeiben.  @old)e  §äufer  follteu  burd)  ^tafate  oon 
außen  fenntttd)  fein.  53ei  ber  großen  5lufteduugSfät)igfeit  beS  glecfttyptjuS* 
gifteS  follten  Slergte  unb  Kraufeupfleger  im  ^ntereffe  üjrerfetbftunbanbe* 
rer  ^ßerfouen  fetjr  oorfidjttg  fein. 
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Der  9flütffatt§tt)^^u§  ober  baS  toiebctfeljrenbe  $tcfcer  (Relapsing- 
Fever)  ift  eine  feljf  anftecfeube,  immer  epibemifd)  auftretenbe  3nf^ction^ 
fraufljeir,  loeldje  nur  feiten  über  50  ^atjre  a(te  Fig.  227. 

^erfonen  befällt.  £Me  für  beu  glecfttyptjuy  machen  ßr\  \  ©^/  a 
uugüuftige  t)i)gieiuifd)e  33erl)ältniffe  nnb  fd)fed)te  /  ö^p  fe)°  }%| 
(vrnätjruug  aud)  für  biefe  (tt)pt)öfe)  £ranfl)eit  fef)r  ®X^ 2r®  \  A 
empfängtid).  Die  Präger  be3  KranH)eit$gifte£  ^My  0(%® 
finb  bünne,  fordet)  er  artig  genntnbene  Spaltpilze  o%8&  ©?>"© 
(Spirillen),  welche  fid)  mäfyrenb  ber  gieberanfälle  —^5^^-^ 
im  33lute  ber  Kraufeu  finben  (f.  gig.  227).  a)8iut!öt»cv$en,b)©tfviaett. 

Symptome  nnb  5B  er  lauf.  9iad)  einem  3ucubattou$ftabium 
Don  1  bis  1  £agen  tritt  bie  Krauftjeit  otjne  weitere  Vorboten  ein;  l)öd)= 
fteuS,  baß  fiel)  fuq  notier  Sdjüttetfroft  ober  Uebetfeit  nnb  (vrbredjeu  eiu^ 
[teilen.  Da$  gieber  ift  Don  Domfyerein  fefyr  Ijod);  bie  Körpertemperatur 
beträgt  am  erften  Xage  etwa  102°  F.  Borgens  unb  104°  2lbenb$.  £roi^ 
beut  bleibt  ber  Patient  faft  immer  (and)  mäfyreub  beS  ganzen  Kranfljeit^ 
0erfauf$)  bei  Dottern  23enniJ3tfeiu.  Der  ^ßnt§  ift  fdjnetl  unb  fdjmad),  unb 
bie  £m\$t,  Weldje  balb  troden  wirb,  bief  belegt;  e$  ftetlt  fid)  meift  Stul)l- 
Dcrftopfung  ein  (fetten  Diarrhöe),  bie  £)aut  wirb  etwas  getbfüdjtig,  unb 
ber  braute  empfiubet  große  liDcattigfeit,  Kopffdmierjeu  unb  befoubev§ hef- 
tige DJhtSfelfdmierjen.  3tt  beu  uädjfteu  £agen  fteigt  ba%  gieber  uod)  um 
ca.  2  ©rabe  (auf  104°  refp.  106°),  unb  aud)  bie  auberen  Symptome  Der* 
fd)ümmern  fid);  babei  ift  bie  ?eber  (eid)t  ent^ünbet,  unb  bie  ttufe  23aud)* 
gegenb  fd)mei*3enb  (letzteres  in  gotge  9tnfd)meltung  ber  W\l%,  wefdje  bei 
beut  $)cücffatl$tt)pl)u3  eine  fo  bebeutenbe  ©röße  erreid)t,  wie  in  feiner  anbe* 
reu  acuten  Krauftjeit).  3ftt  ber  $cit  Dom  5.  bis  gum  9.  £age  Derfdjwin* 
beu  biefe  Symptome  unter  mäd)tigem  Sdjwetß  ptö£lid).  Temperatur  nnb 
<ßul3  faden  oft  fogar  unter  ba$  Normale  (95°  besw.  60  Sd)läge),  Qu  10 
^ßroceut  ber  Krauf()eil3fälle  tritt  bamit  ©enefuug  ein,  bei  90  ^rocent  er* 
folgt  aber  nad)  Verlauf  Don  burdjfdmitttid)  1  £agen  ein  9?ücffalt,  ber  baS 
frühere  KrauffyeitSbitb  bietet  unb  3  bis  1  £age  anl)ält.  sJiad)  Verlauf 
biefer  3e^  fciffen  bie  tt)pt)öfen  ßrfdjeiuungen  Wie  baS  erfte  ÜDM  ptöt^ltd) 
nadi.  Damit  beginnt  $umeift  bie  (lange  gelt  m^lnfprud)  netjmeube)  ©  e- 
n  e  f  u  n  g ,  bod)  tonnen  fid)  fotdje  9cücffälte  uod)  mehrmals  mieberljoten. 

Die  löeljaubluua,  Ijat  bä  beut  günftigen  Verlauf,  weldienber 
$RücffattStt)pt)uS  gewöt)nlid)  nimmt,  eine  rein  biätetifd)e  (wie  bie  für  btn 
Unterleibstyphus  angegebene)  gu  fein,  ©egen  bie  SJcuSfelfdnnergen  reibe 
mau  mit  Gfytoroformfatbe  ein,  unb  auf  bie  fdmterseube  2)cit3gegenb  lege 
man  falte  9(uffd)(äge. 

Die  23orf  id)t§  maßreget  u  finb  bei  ber  Krankenpflege  (f.  S. 
422  u.  ff.)  unb  beu  beiben  auberen  £t)pl)uSformen  3U  finben. 
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Das  Senpeftefier  (aud)  D  a  u  b  t)  -  ober  ^otfafieber;  Dengue 
Fever,  Break-Bone  Fever)  tft  eine  in  Amerifa  (ooruefymlid)  im  ©üben 
ber  $er.  (Staaten),  in(£f)ma,  Dftiubienunb^grjptenfyeimifdje^ttfectionS* 
fraufljeir,  bereu  (nod)  unbekannter)  ®ranfl)eitsfeint  birect  unb  wafyrfdjeiu* 
tief)  and)  iubirect  (burd)  Kleiber,  u.  f.  in.)  übertragen  wirb.  @S  tritt  su 
allen  3afyreSgeiten  (meift  epibemifd))  auf  unb  befällt  alle  Nationalitäten 
unb  Diaffeu  mit  Ausnahme  beS  Negers  gleid)  leidjt. 

(Symptome  unb  Verlauf.  Wad)  grbftetu  bei  gleid)geitigem 
<Sd)merg  im  $opf  unb  9iücfen  unb  brennen  im  $D?agen  ftetfen  fid)  Sieber 
unb  fdjmcrgfyaf  res  Aufdjwetfeu  ber  (Ueleufe  ein;  ©efidjt  unb  §afS  rotten 
fid)  unb  werben  gebunfeu.  Ungefähr  tu  einem  Ijalbeu  £ag  erreicht  baS 
gieber  feinen  @öf)epunft  (fd)ou  bis  gu  108.8°  F.  beobachtet);  ber  f\\U 
fteigt  bis  gu  130  bis  140  unb  bie  Sltfymung  bis  gu  28  bis  30  9M  in  ber 
SDftuute.  9?ad)  2  bis  7  Xagen  erfolgt  bei  reidjtidjem  (£d)Weiß,  Diarrhoe 
ober  vJiafenbluten  eine  Säuberung  ber  Symptome«  9?ad)  weiteren  24  bis 
48  etuubeu  ftellt  fid)  wieber  (weniger  ferneres  unb  nicr)t  anl)a(teubeS) 
gieber  ein,  unb  babet  geigen  fid)  Ijeflrotlje,  ftarf  juefenbe  glecfe  (eutweber 
ört(id)  ober  über  ten  ganzen  Körper  verbreitet);  maud)ma(  fefyren  aud)  bie 
(Sdjmergen  unb  Aufdjweftuugen  wieber,  um  bisweiten  nod)  SBodjen  ober 
Neonate  lang  (als  %l  ad)  f  r  a n  I  f)  et t)  gu  bleiben.  Das  ÜtttcffatfSftabium 
bauert  bis  gu  3  £ageu,  worauf  bie$ReconDateSceng  beginnt.  Das 
Deuguefieber  ift  feine  gefäfyrtidje  $rauf't)eit,  Herläuft  aber  gfetd)Wot)t  mit* 
unter  (bei  $iubernin  golge  öon  neroöfeu  Affectiouen)  töbtlid). 

Die  23  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  tft  fyauptfädytid)  eine  biätetifd)e  (33ettrufje, 
flüffige  unb  füljteube  (gieber*)Dt(it,  falte  Abreibungen  wäf)reub  beS  gie- 
berS  unb  nid)t  gu  warmes  3ubetfeu  beS  Traufen).  Qm  AufangSftabium 
gebe  mau  23red)mittel  (1  Teelöffel  öotl  gepuloerte  23red)Wurgel  in  einer 
Xaffe  warmem  Gaffer)  ober  fatinifdje  Abführmittel  (f.  9<ecept9co.  8),  ober 
man  applicire  Ätrjftiere.  Die  fdunergenbeu  ©efenfe  ftnb  mit  warmem  Del 
ober  Q>t)(oroformfa(be  eingureiben  unb  in  Satte  eingul)ü(len.  Die  9t  e  c  0  \\* 
t)  a  1  e  S  c  e  n  g  bauert  lauge  unb  erforbert  nal)rl)afte  $oft  unb  2?erab* 
reidjuug  0011  Sßeiu.  ©egeu  bie  uadjbleibeuben  (Sdmtergeu  gebe  mau  tag* 
lief)  breimal  je  5  ©ran  3tobfali. 

33  0  r  f  i  d)  t  S  m  a  g  r  e  g  e  1  n.  Der  Tronic  ift  gu  ifoliren,  unb  bit 
giebergegenb  gu  meiben. 

9?ecept  $»0.  8.  (©atmiföe  Stfcfü^rmtttci).  1)  ©ereimgteS  ©ittcrfalg  (®p- 
fom:@at3)  5  ©radjmm  unb  toerbünnte  ©cfyuefelfäure  15  ©ran  Serben  mit  5  Unjen 
Sßaffer  gemixt.  £)abon  gieB  1  ©{jtöffel  auf  1  ©lag  2ßaffer.  —  2)  5ß$o3ptjorfaure3 
Patron  4  £)radjmen  auf  5  Ungen  2Baffer  unb  5  £>ratf)men  #imfceerfaft.  Gs§töffettt>eife. 
—  3)  ^ocfieller  ©alj  4  £)rarf)tnen,  ©ennajtirnp  2  3)rac6men  unb  4  Ungen  #im6eer= 
ttaffer.  ©aecn  2[tünblidj  1  (Sfetöffcl.  —  4)  2Beinfteinfaure3  Aalt  4  £)rad)tnen  auf  4 
Ungen  SBaffer  unb  2  ^Drachmen  ßitronenfafrfyrup.    2ftünblid)  1  Gsfsloffel. 
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£)te  $Pefl  (beuten-,  33  n  b  o  n  e  n  -  ober  orterttattfc^e 
^  e  ft;  Plague)  ift  eine  fieberhafte  ^iifectionSh-anftjett,  bie  epibemtfd)  in 
bem  Sorben  2lfrica'S  (befonberS  in  £gl)pten  in  ben  Monaten  ^ecember 
bis  Sftärg),  in  bem  füböftlidjen  (Europa  (ber  dürfet  nnb  bem  fübtid)en 
9inf5lanb)  nnb  in  £(ein=2(ficn  nnb  Verfielt  oorfommt.  £er  (nod)  mibe- 
tarnte)  $ranff)eitsfeim  entmicfelt  fiel)  in  fanlenben  organifdjen  (Snbftan* 
gen,  nament(id)  menfd)lid)en  nnb  tl)ierijd)en  (Srcvementen,  nnb  wirb  titdjt 
allein  buref)  birecte  23erül)rnng,  fonbernand)  bnrd)  5HeibungSftücfe,  3£>äfd)e 
nnb  Letten  oerfdjteppt. 

@  t)  m  p  t  o  tri  e  nnb  Verlauf.  £>ie  Ärcmfljeit  beginnt  mit  gieber 
nnb  neroöfen  Symptomen,  worauf  fict)  (Earbunfet  (33tutgefd)Würe)  nnb 
„^eftbeufen"  (£t)mprjbrüfenoereiterungeu,  befonberS  in  ben  SBeidjen)  gleich- 
zeitig ober  nad)  einanber  einfielen,  ©iefelbeti  gef)en  entweber  in  (Site- 
mng  über,  in  welchem  gälte  baS  Reiben  fid)  beffert,  ober  fie  füllen  gufam* 
men  nnb  werben  branbig.  $>ie  tanftjett  banert  im  £urd)fd)nitt  5  bis  6 
£age.  Qn  fefjr  bösartigen  gälten  lommt  es  aber  oft  gar  uid)t  jur  Gmt* 
wiefetung  öon  GEarbuufefn  nnb  Genien,  fonbern  ber  £ob  tritt  in  gofge 
33httgerfe£tmg  fct)on  in  24  (gtunben  ein. 

£)ie  23er)anb(ung  ift  eine  rein  biätetifdje.  £ie  23orftd)tS* 
maßregeln  finb  ftrengeS  Sfoliren  beS  Uranien,  peinliche  ^einlidjfeit 
nnb  Sßermeiben  jeber  21uSfd)Weifung. 

£>aS  gelbe  lieber  (Yellow  Fever)  ift  eine  berjenigen  ^nfectionS* 
franHjeiten,  oon  benen  es  nod)  nnbeftimmt  ift,  ob  fie  contagiöfer  ober 
miaSmatifdjer  Statur  finb.  gür  (entere  Slnnaljme  fprtdjt  baS  eubemifdje 
auftreten  beS  gelben  gieberS  (in,  am  2fteer  ober  gtüffen  niebrig  gelege- 
nen ©egenben  ber  weftiubifdjen  3nfe^  i™0  De$  troptfdjen  Stmerifa  mit 
einer  £)urd)fd)nittstemperaiur  oon  72°  F.);  babei  ftetjt  aber  feft,  baß  ber 
(nod)  unbelannte)  £eim  ber  $ranft)eit  bnrd)  Sdjiffe,  haaren,  ^leibungS- 
fti'td'e,  n.  f.  w.  nad)  fixieren  £)immelSftrid)en  oerfdjleppt  Werben  fann. 
£)ie  £ran!l)eit  tritt  befonberS  in  oolfreidjeu  §afenftäbten  epibemifd)  auf 
nnb  befällt  gumeift  SÖBeiße,  wetdje  nod)  nid)t  ober  (nad)  längerem  Stufent* 
t)alt  in  gemäßigten  ober  falten  ^limaten)  nod)  nid)tnneberacclimatifirt  finb 
nnb  eine  bem  £lima  nid)t  angepaßte  tfebeuSweife  führen  (übermäßiger 
gleifcf)-  nnb  5ltcol)olgenuß,  it.  a.  m.).  garbige,  befonberS  bie  Sieger,  finb 
für  bie  £ranfl)ett  weniger  empfänglid).  @ewbt)nlid)  fdjütjt  einmalige  @r* 
franfung  oor  weiterer  ^nfectiou.  fSlit  bem  (Eintreten  füllen  2Öetter3t)ört 
bie  tonffyett  oon  felbft  anf. 

@  t)  m  p  t  o  m  e  nnb  Verlauf.  9t ad)  einem  ^^cnbationSftabium, 
baS  oon  12  ©tnnben  bis  gu  5  £agen  banern  fann,  ftellen  fiel)  (Sdnuergen 
in  bem  $opf,  bem  SHitcfen  nnb  ben  ©liebern  nnb  allgemeine  SDcattigfeit 
ein;  biefe  ©rjmptome  fönnen  aber  and)  fehlen.    £te  $ranfl)eit  felbft  be- 
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ginnt  mit  ©djüttelfroft  uub  gieber;  bie  Körpertemperatur  fteigt  auf  etwa 
102°  F.,  unb  ?ltf)mung  uub  ^ulö  finb  befd)leuuigt.  Dabei  ift  ba$  ©efidjt 
gerottet,  uub  prägt  fiel)  auf  i()iu  größte  Slugft  aus.  9cücfeu  uub  SSabett 
fdjmeqen,  uub  ber  (oft  eiufeitige)  Kopffdnuerj  ift  außerorbentlid)  Ijeftig. 
Die  8d)leimt)aut  beS  ,f)alfeS  uub  baS  ,3al)ufleifd)  rotten  fid)  unb  fdjioetleu 
au.  Die  3un0e  *ß  ebenfalls  etnmS  augefdjioollen  uub  b,at  einen  gelbtidjen 
33efag  bei  rotten  Räubern,  ©peifen  uub  ©eträufe  Werben  fofort  mieber 
ausgebrochen,  uub  ber  8etb  ift  gegen  Drud'  fetjr  empfiub(id)  uub  meift  Der* 
ftopft;  feiten  ift  Diarrhoe  oorfjaubeu.  (guttoeber  tritt  §arnoerl)attuug  ein, 
ober  ber  Urin  ift  fpärlid)  unb  trübe.  2lm  2.  ober  3.  £age  erreicht  bie 
K  raufljeit  ifjreu  ,£>öl)epuuft.  £>aut  uub  Slugeu  finb  gelb,  ber  <Stul)f  ift 
tfyonfarbig,  uub  ber  Urin  enthält  oiel  ©alle;  baSgieber  fteigt  auf  105°  F. 
unb  eS  ftellt  fiel)  9cafenbluteu  unb  mitunter  and)  23tuterbredjen  ein.  2lm 
3.  ober  4.  £age  fdjnuubeu  alle  biefe  Symptome  meljr  ober  weniger.  @S 
beginnt  bamit  eutweber  bie  ©enefuug,  ober  bie  Kranfijeit  tritt  aus  biefem 
3unfd)enftabiuut  in  iljr  3.  (Stabium  über.  $u  biefem  geigen  fid)  alle  ©Ijmp* 
tome  beS  1.  etabiumS  in  tterftärftem  Sftaße.  Die  gelbe  gärbuug  gel)t  in 
eine  mahagonibraune  über,  baS  23lut  fließt  jet^t  nid)t  nur  aus  9?afe  unb 
iViageu,  fouberu  brid)t  and)  aus  ber  8d)leiml)aut  beS  SUhmbeS  uub  ge* 
faiumteu  33erbauungScauatS  unb  bisweilen  aud)  aus  ber  Oberhaut  Ijenw, 
bie  ©aruuerljaltUttg  üerurfadjt  große  (Sdjmergen,  unb  ber  £ob  erfolgt  in  beu 
meifteu  gälten.  SÖJeubet  fid)  bie  Kranffyeit  3 um  33effern,  fo  weidjeu  bie 
©elbfudjterfdjeiuuugeu,  eS  treten  ftarfe  «Sdjweiße  ein,  uub  ber  Kraule  gcljt 
—  fel)r  laugfam  —  feiner  ©  e  u  e  f  u  u  g  entgegen. 

Die  33 e  1)  a u b tu n g  beS  gelben  gieberS  ift  eine  biätetifdje  uub  er* 
forbert  oor  allen  Dingen,  ba$  mau  beu  Patienten  bei  Kräften  erhält;  ba^u 
empfiehlt  fid)  (bei  beut  (Srbredjen)  am  beften  Kalfwaffer  uub  TIM).  Qux 
beginn  ber  Kranfl)eit  gebe  mau  Abführmittel  (9iicinuSöt),  unb  bann 
(Sljinin  in  großen  (&abzu  3mat  ftüublid)  (£rwad)fene  erhalten  Je  10,  Kinbcr 
über  8  Safjren  je  5  unb  Heinere  Kiuber  je  2  ©ranfd)WefelfaureS(5t)iuiu); 
uad)  Verlauf  oou  3  (Stunbeu  gebe  mau  biefe  Dofen  in  ,gwifd)euräumeu 
0011  4  bis  6  (gtuuben,  bis  fid)  ,3etd)en  ber  (Sljininöergiftung  einftelleu 
(33euomment)eit  unb  fpauneubeS  ©ef  üf)l  im  Kopfe,  als  ob  berfelbe  berfteu 
wollte,  Oljrenfaufen).  ©egen  baS  (Srbredjen  gieb  (SiSpilten;  ber  Kraule  ift 
öfter  mit  Söaffer,  bem  mau  etwas  (Soba  (1  £l)eetöffel  oott  auf  1  <ßint) 
Sugefe^t  t)ar,  abzureiben,  uub  gegen  baS  2Muterbredjen  aus  beut  Sftagen 
lege  man  Eisbeutel  auf  bie  33aud)gegeub.  23et  beu  legten  Gelbfieber* 
epibemien  t)at  fid)  aud)  baS  unten  (SRecept  9io.  9)  angegebene  Mittel 
bewährt. 

Die  35  0  r  f  t  d)  t3  maß  regeln  (abgefel)en  oou  beu  DeSiufectiouS* 
öorfdjriften;  f.  Krankenpflege)  finb  oben  fd)on  angebeutet  worben:  Wlan 
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befleißige  fidj  ber  föeinlidjfeit,  lebe  bem  SHima  angemeffen  (effe  nid)t  gu  biet 
g(eifd)  unb  bermeibe  geiftige  ©etränfe  unb  Gxceffe)  unb  fyalte  fid)  in  guter 
8uft  auf.  Das  (Schlafen  im  greien,  befonberS  auf  bem  (Srbbobeti,  ift  gefaljr* 
lief).  (SS  ift  beobachtet  worben,  baß  £eute,  luetdje  bei  ©etbfieberepibenüen 
in  bm  oberfieu  «Stocf werfen  ber§äufer  wofynten  refp.  fdjüefen,  am  wenig* 
ften  ber  9luftetfung  ausgefegt  waren.  Da  ba$  gelbe  gieber  nur  in  tief  ge* 
legeneu  ©egenbeu  üorfommt,  fdjüfct  ein  Ueberfiebefn  in  23erggegeubeu 
fid)er  üor  ifjnt. 

SRecept  üfto.  9.  ^n  4  SDracfymen  Sßaffer  mifdje  10  ©ran  bo^eltfofylenfaurc^ 
Patron  unb  ^  ©ran  ©ubltmat  (Duecffüberdjtortb).  Gsisraft  gu  geBen  unb  gtoar 
Bei  Sage  ftünbüdj  unb  9?adjt3  alle  2  ©tunben. 

Die  aftatifc^c  ober  epibcmiföje  GIjo(era  (Asiatic  ober  Epidemie 
Cholera)  ift  eine  tu  Dftinbien  (refp.  Bengalen)  epibemifd)*enbeniifd)e  $n* 
fectionSfranfljeit,  weldje  $um  erften  9fta(e  im  -3al)re  1832  iu  beu  SBer. 
(Staaten  erfdjien.  Der  mia§matifdje  $eim  biefer  furchtbaren  @cud)cf 
wetdjer  fid)  im  ©ange&Delta  {ebenfalls 
burd)  3erfefeung  organifdjer  «Stoffe  bi(* 
bü  unb  dou  ba  weiter  berfdjleppt  Wirb, 
finb  Vibrionen  (f.  <S.  32),  weldje  oon 
ifjrem  (Sntbecfer,  *ßrof.  $od),  wegen  üjrer 
$ouinia*äljnIid)en  gönn  ^ommabactf* 
(eu  genannt  worben  finb  (f.  gig.  228). 
©ie  fiuben  fid)  iu  beu  (Sutleeruugen  (unb 
öielleidjt  aud)  iu  bem  grbrodjeuen)  ber  WerMSomma^acinen. 

(£l)o(eraf  raufen,  aber  aud)  in  beu  ©titfjten  foldjer  ^erfonen,  welche  nur  an 
(eid)ter  GEf)o(erabiarrljöe,  ber  fogeu.  GEljoIerine,  (eibeu.  Die  @fjo(era  ift  eine 
fpecififdje  £ran!l)eit  be$  Sftagenö  unb  Dann«,  Ijeroorgerufen  burd)  (Sin* 
Wirfung  be$  HommabacUluS  auf  bie  genannten  Crgane.  ^a  aber 
ber  Bacillus  fid),  wie  gefagt,  aud)  M  ber  ®fjo(erme  fiuber,  fo  ergiebt 
fid),  baß  fein  SBorfommen  im  äftagen  unb  Darm  an  unb  für  fid)  nid)t 
^o(era  oerurfadjt.  Dazugehören  uod)  aubere  gactoreu,  unb  gwarfd)(ed)te 
^>3efcl)affetir)eit  be§  SftagenfafteS  unb  be3  2?erbauungSapparat$  überhaupt. 
Gin  gefunber  (faurer)  -Oöfatgenfaft  berniäjtet  bm  Bacillus,  unb  einem 
ooüfommen  gefunben  SSerbanungöapparar,  beffen  ed)(eimf)aut  fid)  in  uor* 
malern  3uftanbe  befinber,  unb  ber  feine  in  3erfe^un9  übergegangenen 
Speifen  enthalt,  famt  ber  ßEljoferabacittuS  nidjts  angaben.  Darauf  ergiebt 
fid)  aud)  Wetter,  ba§  ber  2(u3brttd)  ber  Spolera  auf  uerfdjiebeue  SBeife  be* 
fövbert  wirb;  erftenö  burd)  $erf)ä(tnrffe,  wdfye  auf  2)?agenfaft  unb  33er* 
bauungSapparat  fdjäbigenb  einwirfen,  unb  gweitenS  burd)  $erl)ä(tniffe, 
wetdje  bie  Seitereutwicfdtng  refp.  Verbreitung  be$  @ljo(eragtfte$  begünfti* 
gen.    $u  ocn  erftgenannteu  23erf)ä(tniffen,  \vdd)t  gufammen  bie  mel;r 
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ober  weniger  große  Qrmpfängüdjfett  eines  ^enfcfyett  refp.  VerbauungS* 
apparatsfür  bie  (2t)o(era  bebittgett,  gehören  fd)Ied)te  9iaf)nmg,  £)tätfef)ler, 
Ooraugegangene  (Sd)tocid)uug  beS  Körpers  burd)  tanffyeit  ober  große  %xi* 
ftrengungen,  übermaßiger  2Ucot)o(genuß  unb  gurd)t  oor  ber  ih*cmH)ett, 
burd)  meiere  ein  neroöfer  Dfai^uftanb  ober  ein  2Unoeid)en  oon  ber  bisfyeri* 
gen  £ebenStoeife  bei  2(uSbrud)  ber  Cholera  oeranlaßt  wirb.  $u  Den  $er* 
Ijfiftuiffen,  loeldje  bte  ineitere  GntiiucHmig  refp.  Verbreitung  beS  (Spolera* 
feintet  begünftigen,  gehört  oor  allen  fingen  bk  33obenbefd)affenl)eit. 
(Stetyen  bte  ©äufer  auf  fetfigem  ©ruttbe,  fo  fann  tt>ol)(  bte  (H)ofera  f)ie  unb 
ba  fporabtfct),  aber  niemals  epibenüfcl)  auftreten,  wogegen  auf  feudjtem, 
mit  organifcfyen  gäuhtißprobucten  perfektem  ©runb  unb  Voben  bte  ®rauf* 
t)ett  in  bösartiger  gorm  unb  epibemifd)  auftritt.  <Sdmtu£  unb  geudjtig* 
feit  fiub  ber  SBeiterenttuicfluug  unb  Verbreitung  beS  (SfjoferabacilfuS  am 
fbrberüdjften.  ^e^terer,  wenn  mit  beu  Stubjentfeerungen  beS  Patienten 
auSgefdjieben  unb  nid)t  fofort  beSinficirt,  finbet  bte  güuftigfte  (Stätte,  fid) 
metter  gu  enttoicfelu,  refp.  anftecfungSftiljig  gu  erhalten,  in  feuchten  Sdnun^ 
aul)äufuugen.  Von  biefen  be^io.  beu  Aborten  ober  burd)  leefe  (Sloato 
röfjren  bringt  er  tu  beu  feuchten  33obeu  unb  fitfert  burd)  beufelben,  bis  er 
baS  £riuftoaffer,  baS  ©runbmaffer  ober  bte  ©ruubhtft  oergiftet.  £)er  ©enuß 
oon  Srinftoaffer,  tt>e(d)eS  burd)  (Sfyolerafeime  oerunreittigt  ttmrbe,  ift  eine 
ber  gett>öl)n(id)en  2trten,  wie  baS  £rauff)eitSgift  in  uuferen  Körper  gelangt. 
£)ie  ßljoferabacitten  lönnen  aber  aud)  burd)  bte  2(tmofpt)äre  tierbreitet 
Werben,  in  Wetdje  fte  birect  oon  jenen  (Sd)mu^antyäufuugeu  ober  letfen 
(Eloafenrötyren  ober  tnbirect  burd)  ben  33oben  oon  bem  iuficirten  ©runb* 
ipaffer  ober  ber  ©ruubtuft  aus  gefangen.  £)ie  Verbreitung  fann  aud)  burd) 
©egeuftänbe,  Wetdje  mit  ben  (gutteeruugen  (ober  bem  (Srbrodjeuen)  ber 
Traufen  in  33erü[)rung  fommen,  ftattfiubeu,  unb  311W  ift  ber  $omma* 
bacittuS  aud)  bann  uod)  anftecfungSfcibjg,  wenn  fein  Präger  auf  einem  ber 
©egeuftöube  ($3äfd)e,  -Vertrug,  £eppid)e,  Vorgänge,  £anbtüd)er,  £ifd)e, 
$ettfd)üffetn,  Uriugefäße,  Gßgerätl),  u.  f.  tu.)  fd)on  eingetroefuet  ift.  £)ie 
2£eiteroerbreitung  burd)  getrodnete  £f)eite  beS  ©tutytS  gefcljiefyt  fogar 
kicljter  unb  im  größeren  ÜJftaßftabe,  ba  baS  ©etroefnete  bei  ber  33erid)rung 
gerftäubt  unb  fid)  in  anftetfuttgSfäbjgeu  Atomen  in  ber  2ltmofpl)äre  oerbrei- 
tet.  £)ie  2Infteduug  mit  Cholera  fann  aber  aud)  uod)  auf  anbere  Seife 
gefctyetyen;  3.  33.  burd)  Strittfett  Oon  üDfild),  weldje  mit  ittftcirtem  Söaffer 
oenmfd)t  ttmrbe,  burd)  ©euuß  oon  grüdjten  ober  ©entitfe,  auf  wefdje  ber 
@t)o(erafetm  (3.  33.  bttrd)  ^nfecten)  übertragen  würbe,  burd)  (Sffen  oon 
gteifd),  WetdjeS  ittficirteu  <Sd)(ad)tl)äufern  eutftammt,  u.  a.  m.  £)ie  (Efyolera 
ift  atfo  ntd)t  oon  ^erjon  gu  ^erfon  anfteefettb,  tl)r  $eim  fann  aber  auf  bte 
oerfd)iebenfte  2$etfe  Derbreitet  werben;  um  att|tecfeub  3U  loirfeu,  muß  ber* 
felbe  jebod)  in  ben  VerbauuugSapparat  gelangen  unb  bort  auf  bie  oben 
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ermähnten  franfljaften  ,3uftcmbe  ftoßen.  Einem  gefunben  Magert  mit 
normalem  Sftagenfaft  itub  einem  gefunben  ÜDavm  bennag,  uocljmalä  ge* 
fagt,  bei*  SommabacitluS  nidjts  angaben.  £ie  Efyolera  loanbert  mit 
unb  gegen  hcn  2Öinb,  fudjt  alle  §immet$gegeubeuaufunb  oerfdjout  toeber 
ein  2llter,  nod)  ©efdjtedjt,  nod)  einen  33eruf ;  bei  itjrem  Vorbringen  folgt 
fie  aber  ftetS  in  auffalfenber  Seife  ben  SBerfetjrStoegen  (§eeren,  Sara* 
matten,  Eifenbaljnett,  ©Riffen,  n.  f.  ».).  Einmalige  (grfranfttng  an  ber 
(Spolera  fd)üt|t  nid)t  oor  einer  weiteren  -Snfection. 

(Symptome  unb  Verlauf.  £ie  (Spolera  ftellt  fidj  ptöfctidj  ein, 
ober  e3  cjet)t  it)r  (meiftenS)  ein  SncubationSftabium  borauS,  ba&  nur 
wenige  ©tunben  bauern  ober  fid)  über  mehrere  (t)öcf)ftenö  5)  £age  er* 
ftrecfett  fatitt.  S33äl)rcnb  biefeS  @tabtum8  füfylt  ber  Patient  ein  allgemeines 
Unbehagen,  Ijat  teid)ten,  fdjmerglofen  £)urd)fall  (Eljolerine),  unb  gefeiten 
ftd)  ba$u  it»or)(  aud)  Slppetittoftgfeit,  Uebelfeit  unb  SSeränberung  ber  ©e* 
fidjr^nge.  SDtottigfeit  unb  leidjte  Ermnbuttg  bei  SftuSfeltljätigfeit  nehmen 
mel)r  unb  mefjr  $u,  unb  bann  ftellen  fiel)  auf  einmal  unb  gumr  geroöljufid) 
nad)  9)tittentad)t  bie  djaracteriftifdjen  reisibafferäfmfidjen  Entleerungen 
ber  El)otera  ein.  SDiefe  faft  flare,  roafferälmtidje  gtüfftgfeit  ift  gallertartig 
unb  etwas  fiebrig,  l)at  einen  miberlid)  füjjlidjeu  ©erud)  unb  enthält  ^U 
reiche  burdjfdjeinenbe  ®lümpd)ett,  meldje  man  bei  £id)t  barin  ^erumfdnoim* 
men  unb  fid)  nad)  unb  nad)  $u  23oben  fefceu  fieljt.  £)er@tul)l$mang,  rcet* 
d)er  biefer  erften  Entleerung  be3  fpecififd)en  El)oferaftul)l3  borauSgeljt,  ift 
fel)r  l)eftig,  fo  baß  ber  Patient  baburd)  aus  beut  ^djlafe  aufgemeeft  mirb, 
fdjitell  au$  beut  23ett  fpringt  unb  faum  nod)  ba%  9cadjtgefd)irr  ober  irgeub 
ein  ©eföiß  erreid)t,  um  bem  SBebürfniffe  gu  genügen.  Q)t  ba%  gefdjeljeu, 
fo  legt  fid)  ber  Traufe  erleichtert  ju  33ett  unb  berfällt  batb  in  (Sdjfaf. 
SDerfelbe  ift  jebod)  nidjt  bon  langer  £>auer.  £er  Patient  wirb  unruhig, 
fpringt  aus  bem  33ett  unb  fetjrt,  oljne  Erleichterung  gefunben  gu  Ijabett, 
li)ol)t  aber  nod)  mefyr  ermübet  unb  mit  einem  ®efüt)t  ber  Uebelfeit  bat)  in 
jurütf.  8e^tere§  füfjrtmeiftenS  balb  $u  Erbredjen,  roonad)  fid)  aud)  Krämpfe 
(befonberS  in  ben  $Rctitn  unb  beu  SBaudjmuSfetn)  einftellen.  Sie  bie 
@tul)leutteerungen  ift  ba$  Erbrodjene  fpäterr)in,  nad)bem  erft  ber  gufälfige 
üftageuinljalt  unb  bann  <Sd)Ieim  unb  ©alle  erbrochen  mürben,  reiSroaffer* 
öfynltdje  glnffigteit.  9lud)  biefe  (wie  bie  beS  <Stuf)l3)  ftammt  au«  bem 
■Sohlte*).  ES  ift  fidjer,  baß  bei  ber  Efyolera,  fo  bunlet  biefe  Sranffjeit  fouft 
nod)  ift,  ba$  33tut  außerorbeutlid)  fcfyneff  einen  großen  £t)eil  feines  SafferS 
guerft  nad)  bem  £mnttbarm  unb  fpäter  aud)  nad)  bem  äftagen  unb  bem 
£)icfbarm  t)in  oerliert.    £)urd)  biefe  SBafferentjietjung  roirb  natürlich  ba% 


*  )  2Bie  fo&on  cm$ebeutet,  nehmen  biete  ^tcrjte  beäßalb  aud)  an,  ba§ba3  @rbrotf)erte 
ber  ßI)otera!ranfen  ebenfalls  (toie  bereu  @tut)l)  anftectenb  tjl. 
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33(ut  eingebicft,  unb  fann  ba^felbe  bann  nur  uod)  mfiljfam  bitrdj  ba$  §ev$ 
getrieben  Werben  unb  bie  feineren  §aargefäßeburd)fließeu;  bie  93(utctrcu* 
latiou  wirb  mefjr  nub  mefyr  geftört,  nnbber  im  SlnfangSftabium  bei*  Ü rauf* 
fyeit  geftetgerte  ^ßuts  immer  laugfamer  unb  fcljwädjer,  bis  er  garniert  mein* 
fühlbar  ift.  Qn  gotge  bei*  2£afferent$iel)uug  au$  bem  23tut  unb  ber  (fiel) 
barauS  ergebeuben)  GEirculatiouSftörung  leibet  aud)  bie  Särmeeutwieftung 
beS  Körpers.  3mt9e  nnD  ©aut  füllen  fiel)  fuf)l  an,  festere  wirb  bfeigrau 
unb  fcfyrnmpft  jufammen,  wie  bei  ber  „®änfef)aut",  enblief)  un'rb  fie  runge* 
(ig  (mte  bie  §änbe  ber  2£>afd)frauen)  unb  berttert  if)re  (Sfafticität,  unb 
bleibt  bann,  inbem  mau  ein  gautftücf  jwifdjen  beu  gingern  in  eine  gälte 
fdjlägt,  letztere  längere  $<>\t  fteljen.  ©ie  9iägel  werben  länger  unb  bläu* 
lief),  unb  wegen  be$  geftörteu  331utumlaufS  bei  bet)iuberter  Umwaubluug 
beS  üenöfen  (bunllen)  53hiteö  in  arterielles  (fyellrotfyeS)  innerhalb  ber 
Zungen  tritt  bläulid)e  gärbuug  (Ctyanofe)  oerfdjiebener  ©teilen  ein:  klugen, 
kippen,  klinge,  5toöer  unb  $tf)tri.  Qn  gofge  ber  33tuteiubicfuug  fliegt 
ber  £mrn  fparfaut  ober  gar  nidjt  mel)r,  unb  bie  ©out  wirb  troefen;  barauS 
(Xrocfeufjeit  ber  93hmbt)b()le,  beS  £et)lfopfS  unb  ber  Zungen)  ergeben  fid) 
großer  £)urft  begm.  raulje,  Reifere,  fdjn>ad)e  unb  flangfofe  (Stimme  unb 
befd)Werlid)eS  OTjmeu  mit  beäugftigenbem  ©ruef  auf  ber  $3ruft.  2ro|j  ber 
äußerlidjen  Kälte  flogt  ber  Patient  über  große  innerlidje  §ifee  unb  oerfaugt 
fortwäfjreub  nad)  Gaffer,  baS  fofort  wieber  auSgebrodjen  Wirb.  Stoiber* 
weitige  nerüöfe  (Symptome  finb  bie  große  Unrulje  beS  Patienten,  ©iuneS* 
töufrfmngeu,  Unbefinnltdjfeit,  ©feidjgültigfeit.  9cad)  unb  nad)  DerfaKen 
bie  ©efid)tSgüge  beS  Traufen  immer  meljr,  bie  oon  bläulidjeu  fingen  um* 
gebenen  fingen  liegen  tief,  aus  bem  eingefallenen  @eficl)t  ragt  bie  9iofe 
fpi$g  Ijeruor,  bie  bläulid)eu  Sippen  finb  troefen  unb  mit  gäljem  @d)leim 
überfleibet  ©er  ^ßitlö  ift  jefet  unfüfjtbar,  §aut,  3unge  unb  2ftt)em  fair, 
unb  binnen  Kur$em  tritt  ber  Xob  ein  (f.  @.  449).  35}enbet  ficr)  bie  Kranf* 
l)eit  surn  33efferu,  fo  gerjt  fie  aus  bem  bargefteflteu,  erften,  falten  (Stabium 
in  baS  zweite,  baS  2Bärme*<Stabium  über.  ©ie  Körperwärme  fefjrt  jurütf, 
ber  ^uls  wirb  wieber  fühlbar,  ($rbred)en  unb  ©urdjfall  (äffen  nad),  Sdjweiß 
brid)t  au$,  unb  was  am  wid)tigften  ift,  bie  §arnoerf)a(tung  t)ört  auf.  33on 
großer  23ebeutung  ift,  ba^  bie  gautwärme  oftmalig  unb  nid)t  ptb^lid)  gu* 
rütffeljrt,  b.  1).  ba^  ber  Traufe  uid)t  mit  einem  SJtale  in  ©ifee  unb  ftarfen 
@d)Weiß  cjevätt).  ©er  Eintritt  beS  2öärme*3eitraumS  ift  aber  feine  ©ewäljr 
ber  © e n e  f  u  n  g;  audj  wäfjrenb  ber  (enteren  unb  beS  2Särme*Ctabium$ 
fann  bie  (Eljotera  töbt(id)  oerfaufen.  ©ie  äeitbauer  ber  f  rauffyeit  ift  fefjr 
t)erfd)iebeu;  fie  fann  nur  ©tnnben,  aber  aud)  2Bodjen  betragen. 

©ie  33  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  ber  (Spolera  foll  ftetS  bem  Slqte  überlaffen  unb 
niemals  nergögert  werben,  gerrfdjt  @l)ofera  im  £anbe  unb  ift  äqtttdje 
gilfe  nid)t  fofort  3U  befommen,  fo  lege  man  fict),  fobalb  fid)  ©iarrl)öe  ein* 
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[teilt,  auf  bei*  (Steife  31t  33ett  uub  bleibe  liegen.  Tiad)  jeber  ©tntylettt* 
leeruug  nehmen  (Snr>ad)feue  einen  STIjeelöffel  uub  Hinber  je  uad)  bem  Süter 
5  biß  15  tropfen  gecampfjerte  Dpiumttuctur  (Paregoric)  ober  oou  bem 
unten  ftefjeuben  SRecept  (9io.  10)  ein.  2113  ©etränf  ueraOreidje  mau  beut 
Traufen  fäuertidje  ghuonaben  (am  befteu  ßitrouenlimonabe)  aber  (abge* 
!od)te§)  Saffer  uub  (gfftg.  £a£  paregoric  oberbiein9?ecept  Sfto.  10  ange* 
gebene  Slrgenet  foflte  3U  (Sfjoferajeiten  tu  jebent  ©aufe  oorljanben  fein 
(öergt.  §au$apott)efe),  beim  e3  tft  äujserft  nncrjtig,  baß  irgenb  metdje  ©tjtnp* 
touie  (befonberS  £>urd)fatl)  ju  folgen  3eiteu  fofort  beamtet  luerben,  refp. 
bie  £iarrl)öe  fofort  befeitigt  wirb;  baburd)  fannin  ben  meifteu  gälten  bie 
&rauftjeit  aufgehalten,  fdjou  im  Getute  erfticft  werben.  3ft  ein  ^Cr^t  aucr) 
fpäter  riidjt  m  bekommen,  uub  [teilen  fid)  bie  retöwafferäljnltdjen  ßmtleeruu* 
gen  ein,  fo  bleibt  bei*  Patient  natürlid)  im  33ett  liegen  uub  erhält  and)  \t%t 
nur  fäuertidje  ©eträufe  (in  Heineren  Giengen);  babei  laffe  mau  il)n  ©8* 
ftücfdjeu  oerfdjlucfen  uub  alle  15  bis  20  Minuten  üerbitnnte  (!) 
©djwefelfäure  in  einem  SBeingtaS  (a  b  g  e  f  0  d)  t  em)  Sßaffer  einnehmen. 
($)ie  jebeStnatige  £)ofi$  tft :  für  Grwadjfeue  20  Strogen,  für  Stuber  über 
10  ^aljreu  10  tropfen  uub  für  Stttber  unter  10  dafjrett  5  tropfen).  3ft 
bie  (üerbitnnte)  edjmefetfüure  nidjt  gut  §anb,  fo  gebe  man  alle  10  big  15 
äßtmtten  1  Teelöffel  (gfjtg.  Wxt  bei*  (Stfjwefelfäure  refp.  bem  (Sffig  tft 
fortjufaljren,  bi$  bei*  Stuhlgang  aufhört,  refp.  ber  (oorljer)  alfaliuifdje 
Sftageufaft  wteber  fauer  wirb.  Sluf  htn  £eib,  ber  tu  eine  breite  glanefl* 
btube  31t  nudeln  tft,  lege  man  manne  Umfdjläge  ober  audj  2£ärmflafd)en, 
uub  bie  ©lieber  reibe  mau  fauft  mit  Cel  ein.  £er  Sßatient  üerfjarre  tu 
Ijortgontater  Vage  uub  oerfudje,  bem  ^3red)reij  unb  beut  @tul)lgang  3U 
nüberftetjen.  ihn  ben  Entleerungen  entgegenpwtrfen,  foflte  mau  aud) 
nuter  ben  Alfter  ein  pfammertgehtäuIteS  raufje$  ganbtud)  legen,  £ie 
£iät  befiele  in  burdjgefdjlageueu  91bfodntugeu  tum  (Werfte,  §aferntel)f, 
$ttei£,  ©raupen,  u.  f.  tu.  ober  ütanberweitiger  leicljt  Derbauüdjer  Sftaljruug. 
3ft  ba$  falte  (Stabtunt  eingetreten,  fo  laffe  man  IjeißeS  SBaffer  ober  Üfjee 
taufen  uub  gebe,  wenn  ber  *ßut$fraftloferunb  fdnuädjer  wirb,  Gjrreguug«^ 
mittel  (l)a(bftüubiid)  1  ©laö  Champagner  ober  \  bi§  1  Xljeetöffel  23raubt) ) 
ober  tu  betreiben  3wifdjetiräuinen  ein  ßltyftier  dou  2  Teelöffeln  sJJiilcl) 
uub  1  Teelöffel  2Öt)t$fety.  £ritt  löeffentug  (baZ  3Bärme*@tabium)  ein, 
fo  Ijatte  man  aud)  \t%t,  wie  in  beut  falten  @tabmm,  au  htn  oben  augegebe* 
neu  Maßregeln  feft.  Natürlid)  gilt  ba$  nidjt  oou  beut  £)arretd)en  oou 
(Sffig  ober  Sdnnefelfciure  uub  ber  in  9tecepts?io.  10  uerfdjriebeneu  Slrgeuei, 
womit  eingehalten  werben  muß,  wenn  bie  £)tarrf)öe  aufhört.  (Sbeufo  tft 
im  Söärnieftabmut  ba§  Gnugeben  nou  marinem  gBaffer  ober  Stljee  3U  unter* 
laffen,  um  uidjt  plöfcltd)  große  ,§tt>e  uub  ftarfeu  ecfyweiß  tjertiorgurufen. 
Um  bie  §aruoerl)altung  3U  beseitigen,  reidje  mau  iBier  (felbftöerftäublidj 
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nidjt  im  Uebermaß)  ober  alle  2  «Stunben  einen  Teelöffel  ©atpetereitfjer* 
geift  (Spiritus  Aetheris  nitrosi,  Sweet  Spirits  of  Nitre),  nnb  babei  lege 
man  auf  bie  Sftierengegenb  manne  Umfdjlägeunb  reibe  biefelbe  mit  Sacl)* 
Ijolberbeeröf  ober  £erpeutinfpiritu$  ein.  ©egen  Unruhe  be3  Patienten 
gebe  man  30  ©ran  33roinnatrmin  in  einem  Seinglafe  Saffer.  treten 
gi^e  nnb  ^djmeiß  3U  rafd)  ein,  madje  falte  Umfdjläge  auf  ben  $opf  unb 
gieb  reidjlid)  füljfeube  ©etränfe.  3eigt  fiel)  nrieber  £)urcf)falf,  fo  Derfaljre 
naef)  Dfecept  9co.  11.  9U3  Sftaljruug  gebe  man  Ijäufig  (alle  20  Minuten) 
loffeüueife  gnt  gefallene  fyeiße  gleifdjbrüfye  nnb  SOci(cf).  Säfyreub  ber 
9teconoale$ceu3  ift  genau  baranf  gu  adjteu,  baß  ber  Uebergang  su  mefjr 
unb  fefterer  SRatyrung  nur  allmälig  erfolgt. 

33  o  r  f  t  d;  1 3  m  aß  r  e  g  e  1  n.  99can  braudjt  bei  2lu$brud)  einer 
ßljoleraepibemie  uid)t  3U  flüdjten,  benn  e$  ift  fefyr  woljl  möglid)  loäfyrenb 
einer  (Spibemie  frei  auSjugeljen,  toenn  man  fiel)  nur  üor  allen  fingen  ben 
oben  angegebenen,  bem  5Iu$brud)  ber  ßrantfyeit  günftigen  (Sinnnrfungeu 
entfiel)!.  Wiiü)  unb  alles  zum  £rinfeu  beftimmte  Saffer  fiub  abgufodjen, 
ober  man  löfcfye  feinen  £)urft  mit  friftf)  zubereitetem  £l)ee  ober  Kaffee. 
30tiueraln»affer  unb  guter  Sein,  wenn  oor  ber  ßpibemie  ober  außer* 
l)alb  be$  @ebiet£  berfelben  auf  glafd)eu  gebogen,  fiub  geftattet  (ber  Sein 
natitvlid)  nur  in  mäßiger  SJceuge).  SCBer  an  GrreguugSmittel  gewöhnt  ift, 
fdjräufe  biefelbeu  möglidjft  ein  unb  trint'e  am  beften  nur  mäßige  Mengen 
33ranbt)  ober  Sl)i3fety  mit  (Soba*  ober  (SelterSnmffer  (f.  oorljer).  5lud)  im 
(Sffen  fei  man  mäßig  unb  genieße  bie  ©peifen  fyeiß;  ber  übrig  gebliebene 
9xeft  ber  Reifen  ift  in  bie  (be$inficirte)  (Senfgrube  3U  roerfen  ober,  wenn 
ba3  bie  3?erl)ältniffe  uid)t  erlauben,  oor  bem  Sieberauftifcfyen  neu  auf^u* 
!od)en.  (Sdjmer  oerbaulidje  unb  aus  nid)t  gan3  frifdjen  ober  gefuuben 
DialjrungSmittetn  bereitete  (Speifen  fiub  unter  allen  Umftänben  31t  meiben. 
9luf  btn  ©enuß  oon  Dbft  üeqidjtet  man  am  beften  gang.  9)tan  neunte 
nur  gang  frifdje,  gute  unb  leidjt  oerbaulidje  9M)ruug3mittel  31t  fid).  £)ie 
Reibung  foll  ber  ^a^reögeit  angepaßt  unb  jebergeit  marm  genug  fein,  um 
ben  Körper  oor  bem  gröftetn  3U  fd)üt$en.  Um  ben  £eib  trage  man  eine 
breite  glauellbinbe,  unb  Ijiite  man  fid),  biefelbe  einmal  ober  3U  früf^eitig 
abjulegen.  äftan  neljme  oon  $eit  3U  ,3^*  e^n  lauwarmes  23ab.  Sie 
(Erceffe .  im  (Sffen  unb  £rinfen  oermeibe  man  aud)  übermäßige  förderliche 
unb  geiftige  5Iuftrenguugeu  unb  getftige  Aufregung  unb  ©ebrücftfyeit; 
(Sorgen,  Kummer,  3Ingft  fiub  ^räbiSpofitionSurfadjen  bei  ber  ßfyolera. 
5Ne  Soljnuugen  muffen  in  gutem  fanitären  ^uftaub  fein,  bie  Slbgugö* 
röljren  bürfeu  rttcfjt  leefeu  unb  muffen  Safferöerfdjluß  Ijaben,  in  weldjen 
man,  nad)bem  man  etumS  tjiueingegoffen,  @arbolwaffer  nadjfdjütten  follte. 
£)ie  QlofetS  unb  (geufgruben  fiub  3U  beSinficiren  (f.  ®.  424).  2tud)  barauf 
ift  *u  fefjen,  ba^  biefe  23orfid)t3maßregeln  in  9cacparf)äufern  jur  2tu$* 
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fürjrung  fommett.  (Srfraitft  ein  gamifienmitglieb  an  ber  (Spolera,  fo  finb 
bie  Entleerungen  unb  ba§  ($rbrod)eue  fofort  nad)  bcr  2tefd)eibung  mit 
einer  öprocentigen  CEarbol*  ober  einer  lOprocentigen  GEljIorginflöfung  gu 
beSiuficiren,  bann  4  ©tunben  gugebecft  fielen  gu  {äffen  unb  barauf  erft  in 
beu  (beäiuficirten)  Stbort  gu  fcptten.  £)ie  £eu>  unb  IBettmäfcbe  be# 
Traufen  ift  fleißig  gu  roechjefn  unb  bie  alte  2£äfdje  fofort  olme  oieleS 
@du'ttteln  (mit  ber  befdjmutsten  «Seite  nad)  innen  gufammengenmfe(t)  au3 
beut  Äranfengimmer  gu  bringen  unb  in  2procentige  GEarbollöfung  gu  taudjen 
unb  bann  tüdjttg  gu  rodjeu.  £a$  ®ranfengimmer  ift  reinguljalten  (öfter 
mit  einer  2proceutigen  Sarbollöfung  aufginoifdjeu,  unb  gnmr  audj  äftöbet 
unb  SBönbc)  unb  gut  gu  oentiliren.  £)er  tonfemuärter  trinfe  feine 
glüf  ftgfeit,  bie  int  föranfengmtmet  geftaubeu  f)at,  nocb  neljme  er  in  festerem 
feine  ^afjrung  gu  fiel).  (gr  beachte  ferner  bie  oorfyer  aufgegärten  allge* 
meinen  33orfid)t3maßregeln,  effe  unb  fdjlafe  31t  regelmäßigen  ©tunben'ge* 
nügeub  unb  mafdje  feine  §änbe  öfter,  unb  gluar  immer  fogfetet),  roeuu 
er  im  f  ranfengimmer  befdjntul^te  ©egeuftänbe  ober  ben  Patienten  tmge* 
faßt  \)at,  mit  einer  2procentigen  (Sarbollöfung. 

Stecept  üfto.  10.  SKifd&e  eine Unge  aromatische  ©djtoefelfäure mit  einer  fjatfecn 
Unje  Caubanum  (Dpiumtinctur)  unb  a,ieo  baoon  Je  nad)  Umftanben  alle  2  £i3  3  ©tunben 
ober  audj  febe  ©tunbe  (£rtt>acl)fenen  30  tropfen,  $inbern  üBer  10  JJa^ren  10  Stropfen 
unb  $inbern  unter  10  Qatjren  5  Sfcropfen  in  et)na8  (abgelochtem)  2Baffer. 

Stecept  Sfto.  11.  SD otoer'fcfyeö  kultier  20  ©ran  unb  oon  (EotomBo^jtractunb 
5Pfeffcrmin3=Oclgu(Jcr  Je  25  ©ran  werben  gu[ammena,emifcfit  unb  in  10  £)o|en  geseilt, 
oon  benen  man  täglid)  2— 3mal  eine  gießt. 

£)ie  Olöfe,  ber  IRotljfauf  ober  baö  drtjftyel  (Erysipelas,  St.  Anthony's 
Fire)  ift  eine  fieberhafte  Snfectionäfraufrjeit,  bereu  £eime  (33acterien  ober 
©paftpifge)  burd)  einen  gautriß,  eine  Heine  Sunbe,  ein  ®efd)ttmr,  u.  f. 
\v.  in  bie  Öt)mpt)cjefäge  ber  ©aut  einbringen  (f.  gig.  229)  unb  oon  ha  in 
bie  (Säftemaffe  be$  gangen  Körpers  übertreten.  £)ie  $rauffjeit  tritt  fpora* 
bifd)    unb  epibemifer)    auf,  fefetereö  Fig.  229. 

namentlich  in  d)irurgi|djen  (Spitälern 
(„Sunbrofe"),  unb  im  grüf)jal)r  unb 
©erbft  nrirb  fie  gugteid)  mit  ben  um 
tiefe  &it  eptbemifet)  borfommenben 
Sungen*  ober  §al$entgimbungen 
fjäufig  beobachtet.  D^andje  ^erfonen, 
befonberS  grauen,  Ijaben  eine  befon* 
bere  Neigung,  an  ber  9?ofe  gu  er*  eimam^^a^tf^^maiumf. 
trauten,  unb  tnerben  nad)  ©emütljs*  »acterien. 

bettegungen,  £iätfel)lern,  u.  f.  tu.  fofort  roieber  baüon  befallen.  2fai 
Öäufigften  fommt  bie  Stfofe  im  ®efid)t  („®efid)terofe")  unb  am  topfe 
(„topfrofe")  oor. 
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(Symptome  unb  Verlauf.  £)ie  9?ofe  beginnt,  nne  gefaßt,  ge= 
tDöI)n(irf)  öon  einer  beriefen  ©rette  ber  änderen  §aut  ober  einer  oberfläct)^ 
lid)  gelegenen  ©djleimtjaut  (befcmberSber  9?afe)  Ijer.  Unter  allgemeinem 
$ranff)eit3gefüf)t  (fopffdrniergen,  Sftattigfeir,  £)urft,  Benommenheit) 
lieber  (nnb  ©d)üttelfroft)  nnb  SßerbauungSftöruugen  (Appetitlofigf'eit, 
Uebelfeit  unb  fetbft  (Srbredjeu)  nrirb  bie  §aut  plüt^tid)  rotl)  nnb  gfängeub, 
fdjiöilft  an  unb  brennt.  £)iefe  (Srfdjeinuugeu  formen  au  einer  (Steife  ber 
@aut  bleiben  („fefttjafteube  Diofe")  ober  balb  öerfdjnuuben,  um  au  einer 
anbereu  ©teile  mieber  aufptaudjeu  („2Öauberrofe");  e$  fann  and)  gur 
Blafeubilbuug  („Btafeurofe")  ober  p  branbigem  .ßerfafl  Witt  tt)pt)öfen 
(Srfdjeiuungeu  („branbige  9?ofe")  fommeu.  Q\x  ben  meiften  gälten  Der- 
läuft  bie  SHofe  gutartig;  in  einigen  £ageu  ober  and)  wenigen  (4 — 6) 
Söodjen  lägt  bie  Gnttgünbung  unb  Spannung  ber  §aut  nad),  letztere  fd)ätt 
fiel)  ab,  unb  bie  Temperatur  gel)t  auf  bie  normale  göfje  juritef.  Taw  in 
feineren  gälten  unb  für  gefd)tt>äd)te  Gonftitutionen  ift  bie  9cofe  gefäfyrtid). 
BefonberS  p  fürdjten  fiub  bie  „topfrofe",  bei  weldjer  teidjt  bie  §irnf)äute 
in  Httitteibeufdjaft  gebogen  (eutpubet)  werben;  in  ber  golge  falten  bie 
gaare  au%,  bod)  wadjfeu  biefetben  wieber.  3U  fünften  ift  aud)  bie  „9?ofe 
ber  Neugeborenen",  me(d)e  fiel;  in  ber  9iät)e  beS  Nabels  ber  ©äugtinge 
eutwufelt  unb  oou  ba  meiftenS  feljr  weit  ausbreitet,  ©ierbei  erfolgt  (tüte 
bei  ber  Hopfrofe)  ber  £ob  t)äufig  burd)  (Siteruergiftuug  beS  Blutet  ober 
burd)  gortleituug  ber  3?ofe  auf  innere  Organe. 

B  e  l)  a  n  b  l  u  n  g.  Qn  bzn  meiften  gälten  genügt  eS,  ben  Patienten 
im  Mitunter  (bei  mäßiger  Temperatur)  311  begatten  unb  bie  eutpubete 
©teile  gegen  Suftjug  unb  Verunreinigung  31t  fdjü^en.  £etjtereS  gefd)iet)t 
burd)  auflegen  einer  Minnen  £age  carbotifirter  Statte;  eine  31t  biete  Sage 
oermefyrt  bie  ©it^e  unb  ben  ©djmeq.  Öinberuug  ber  ©dmteqeu  erreicht 
man  oft  burd)  33eftreuen  refp.  23eftreid)en  ber  eut3ünbeten  ©teile  mit 
Kartoffelmehl,  Sftanbeloet  ober  ©trjeerin.  Sttan  fann  auf  bie  ©teile  aud) 
ein  l>äppd)eu  legen,  baS  in  folgeube  £öfung  getaud)t  nntrbe:  1  Atfyeetöffet 
Btei^ucfer  unb  1  (Sjpffet  Dpiumtiuctur  (£aubauum)  auf  1  $mt 
(nieiii)eö)  SBaffer.  (Sntftefjeu  33tafen,  fo  werben  biefetben  mit  einer  fauber 
in  darbotwaffer  3U  reiuigenben  ©tednabet  aufgeftodjeu,  um  bie  glüffig* 
feit  l)erau$3ufaffen,  worauf  wieber  £arbotwattebarüber  gelegt  Wirb.  £)abet 
fei  bie  Koft  leid)t  unb  uaf)rt)aft,  unb  baS  ©eträu!  (gegen  baS  gieber) 
lüljteub.  3;u  oieteu  gälten  ift  ein  mitbeS  Abführmittel  nü^lid)  (citronen* 
faure  SCftaguefia  mefferfpitjeuweife  ober  je  eine  erbfeugro^e  „blaue  $iUe", 
auf  weterje  nad)  6  ©tunbeu  ein  ©eiblitjputoer  ober  ein  (Sgtöffet  SRicinuSöf 
gegeben  wirb),  ©teigt  bie  Körpertemperatur  fetjr  t)od),  fo  oerabreidje 
mau  falte  Abreibungen  ober  ,£)atbbäber.  Bei  @el)iruerfd)einungen  fege 
(gisbeutef  auf  ben  topf  unb  gebe,  falls  ber  Patient  betirirt,  2*  bis  3maf 
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tftgütf)  30  ©ran  23romuatrium  in  einem  falben  ©lafe  Gaffer.  3ft  bte 
©efdjwuift  Ijart,  fo  finb  manne,  nnb  ift  fie  lote,  falte  Umfcfjtäge  am 
*ßlafce.  Gnöunifcfyläge  fottten  überhaupt  augewenbet  werben,  fobalb  bie 
(Sntgimbung  eine  größere  2l[u8belmung  erreicht,  gerner  gebe  man  bei  ber 
9?ofe  ade  4  ©tuuben  5 — 10  tropfen  (Sifentinctnr  in  einem  ©tafe  gucfer* 
luaffer*)  ober  (bei  ber  „@efid)t3="  nnb  „SÖanberrofe")  3mal  tägtid)  je  15 
©ran  falictylfaureS  Patron.  2£irb  bie  SmW  trotfen,  fo  uerabreidje  man 
alle  4  bis  6  Stunben  einen  £t)eelöffet  SföfyiSfet)  in  W\ld).  23ei  ferneren 
2Ibfceffen,  heftigen  ©efyiruerfcfyeinungen  nnb  braubigeu  Sunbflädjen  fotlte 
ein  Slrjt  gugegogen  »erben. 

£)er  ejribemifdje  ©emrfrram^jf  (Epidemie  Cerebro-Spinal  Menin- 
gitis, Spotted  Fever)  ift  eine  meiftenS  eptbemifcl)  anftretenbe  3ufection8* 
frauffjeit,  welche  in  einer  eiterigen  (gntgünbung  ber  weidjen  ©efjirn*  nnb 
fflttcfemnarfetynit  (Pia  mater,  f.  @.  128)  befteljt.  JDiefe  ftratifljeit  be- 
fällt faft  au^fd)üeg(id)  $inber  nnb  jugettbtidje  ^ßerfonen,  nnb  gwar  metft 
männlichen  ©efd)led)t$,  l)errfd)t  in  gemäßigten  Mimaten  nnb  tritt  am 
Ijäufigften  int  Sinter  nnb  im  gvüfyling  auf.  SDurd)  ,3erfe£ung3probucte 
im  (Srbboben,  oerborbene  ober  feudjte  Suft,  fowie  feuchte  nnb  überfüllte 
SBo^nnngen  flehten  Gutfteljuug  nnb  SBerbrtitung  ber  ®ranff)eit  begünftigt 
$u  werben. 

«Symptome  nnb  33  erlauf,  £>em  Seiben  gefyen  cjett>ör)nlicr) 
$opffd)meq,  @djwinbe(  nnb  nnrul)iger  <Sd)laf  oorau$.  £)ie  $ranfl)eit 
felbft  beginnt  mit  ©cpttetfroft  nnb  gieber,  3U  betten  fiel)  balb  ein  Wütljen* 
ber  $opffd)meq  gefeilt,  darauf  folgen  (Srbredjeu,  (Sd)tuer$  nnb  «Steif* 
fjeit  im  ©enief,  ganj  bebentenbe  (vmpfinblidjfeit  ber  @aut,  innerliche  5tngft, 
große  Unrulje  nnb  gittern  ber  Crrtremitäteu.  £)er  *ßu(8  nn'rb  l)art  nnb 
oerlangfamt  fiel)  fel)t*  Ijäufig,  ba§  ©efidjt  nimmt  eine  bleiche  garbe  an,  bie 
Pupille  verengert  unb  enoeitert  fid)  abmedjfetub,  nnb  ba%  9luge  felbft  mirb 
ftier  unb  gtängeub.  £ie  Temperatur  ift  erl)öl)t,  aber  fdjwaufeub,  bie 
3nuge  wirb  riffig  unb  trotfen,  e$  tritt  meift  <Stuf)loerftopfung  ein,  nnb 
Ijäufig  bitben  fid)  2(u3fd)täge  auf  ben  Sippen,  33acfen  unb  2tugenlibern 
ober  beut  ganzen  Körper;  biefe  2tu$fd)täge  ftnb  unregelmäßige  rotfje  glecfe 
001t  ber  ©röße  eines  ©tectuabelfopfeS  bis  gn  einem  £)ttrd)meffer  tum  | 
^oll  unb  öerfdjwinben  ntdjt  bei  £>ru&  2Mb  ftellen  fid)  and)  @tarr!räntpfe 
ber  Warfen*  unb  9tücfenmu«fe(u  ein,  woburd)  ber  $opf  weit  nad)  Ijinten 
gebogen  wirb  unb  faft  in  einen  rechten  2Binlel  gut*  Sirbelfäule  gerätt)  (f. 
gig.  230).  Verläuft  bie  $ratiftjeit  töbtlicf»,  wa§  fel)r  Ijäufig  nnb  befouberS 
bei  Ämbern  ber  gall  ift,  fo  läßt  bie  neroöfe  SRei^barfeit  nad),  ber  Patient 


*)  T)\xxd)  eine  ©la&cöljre  ober  einen  ©tro^atm  3U  fangen,  um  bie  Rcifyne  nidjt  31t 
fceftfeigen. 
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oerfättt  bei  fyofyem  gieber  unb  nirf)t  mefyr  $äf)lbarem  'ißntsfdjlag  in  53elt»it§t* 
fofigfeit,  bie  (Entleerungen  erfolgen  uuwillfnrlid)  unb  fdjtießlid)  metbet  ficf> 
ber  Xob  buvd)  ©liebequchtugeu  unb  ®efid)t8*  ober  (fyalbfeitige)  ßäljtmmg 
be$  förperö  an.  ©ef)t  bie  Äranfljett  in  ©ettefung  über,  fo  bauern  bte 
nerübfe  9?eijbarfeit  unb  bie  Gnnpfiubfidjfeit  bcr  ©aut  an;  2luge  unb  0)r 
finb  gegen  £uft  refp.  ©eräufdje  fefyr  empfinbtid).  Ungefähr  am  6.  Xage 
t)ört  ba$  (Srbredjen  auf,  unb  unter  tangfamem  9iad)taffen  be$  ^opffdjmeraeS 
beginnt  in  1  bis  2  $}odjen  bie  ©euefuug.  £)iefelbe  nimmt  (äuge  ,3eit  tu 
Stnfprud). 

Fig.  230. 


£)ie  33ef)anb(ung,  mefdje,  wenn  irgenb  mögtid),  bem $lqte über* 
laffen  werben  fotfte,  ift  eine  fl)mptomatifd)e.  ®egen  ben  ^opffdunerg  unb 
(gteiffjeit  unb  (Sdjtuerg  im  Ütttcfeu  lege  man  @i3beute(  auf  btn  $opf 
(beffen  ©aare  bei  beginn  ber  tanftjeit  möglidjft  fur$  gu  fdjueiben  finb) 
unb  auf  bie  SfiMrbetfäule;  andjörtlidje  33futentgief)ungen  an  ben  (Schläfen, 
bem  9iacfeu  unb  bem  ^ücfen  (bnrd)  Blutegel  ober  @d)röpfföpfe)  finb  an* 
gebradjt.  ©egen  ben  SDiitSfelftarrframpf  unb  bie  ©djmergen  Wenbet  man 
fubcutane  9J?orp^iutneiufpri^ungen  (oon  je  J  ©ran  etwa  alk  2  ©tunbeu) 
au.  £ie  $oft  muß  flüffig  fein  unb  oft  in  fleinen  £ofen  gereift  Werben; 
gu  trtnfen  gebe  man  frifdjeS  Gaffer  ober  füfyleube  ©etröure  (f.  @.  434). 
£)er  Traufe  liege  mit  l)od)  gelagertem  Hopf  rufyig;  er  werbe  fowofjt  cor 
grellem  ^icr)te  unb  ©eräufdjeu,  aU  and)  oor  förderlicher  unb  geiftiger  Slitf* 
regung  geföityt. 

2U$  9£  a  d)  fr  a  n ! Ij  e  i  t  e  u  [teilen  fid)  fyäufig  Säljtnungeu,  23tinbl)eit, 
STaubfyeit  unb  $opfwa[fer[ud)t  ein. 

2113  SBorficfytSmafjregehi  gegen  biefe  tenfljett  fann  nur ba§ 
SSermeiben  jener  33ebinguugen  angegeben  werben,  welche  oben  als  ber 
Gnttftefjung  unb  Verbreitung  ber  $ran!l)eit  güuftig  angeführt  würben. 
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£>aS  |)cuftcber  (§euaftt)tna  ober  ^BoftocE'fd^cr  Satarrlj;  Hay-Fever) 
ift  eine  eigentfjümftcfye,  mit  Sdjnupfen  oerbunbeue  3nfection$franfT)etr, 
wetdje  auf  baS  (Siuatfymen  üon  23tütt)enftaub  ober  (Samen  gewiffer  ®räfer 
ober  dünnen  gurMgufiHjren  ift.  tiefer  Staub  (ober  ©amen)  quillt 
innerhalb  ber  Luftwege  auf  unb  oerurfadjt  eine  aufjatrenbe  Sfteijung  bei* 
(Sd)  leimt)  ante,  woburd)  ein  mebrober  minber  heftiger  (Eatarrf)  ber  klugen*, 
92afen*  unb  Suftröfjrenfcbfehnfjaut  oerantajH  totrb.  £aS  §eufteber,  baS 
befouberS  in  beu  33er.  (Staaten  unb  in  (Sngtanb  oorfommt,  ift  immer  au 
beftimmte  ©egeubeu  gebuubeu  unb  befällt  nur  ^ßerfonen,  welcfje  ba^u  bis* 
ponirt  fiub.  9aicl)  $)r.  Vorritt  Sfityman  derfdjont  biefe  Uraufljeit  fofgenbe 
©egenben  ber  23er.  Staaten:  bie  ©ebiete  ber  Sföljite,  graucouiaunb  ®reeu 
3ftoutitam8,  baS  2ibtronba<fgebirge  unb  -plateau,  bie  ©egenb  öfttid)  oon  beu 
Sljite  DJhmntaiuS,  ba%  2(ttegf)anrjgebirge,  bi\§  v?cew  fjovU  unb  Objo* 
Plateau,  bk  ©egenb  ber  großen  Seen  unb  bie  am  oberen  9Jtiffiffiptu. 
£)ie  £>iSpofitiou  ift  eutweber  eine  erworbene  ober  ererbte  unb  befteljr,  ha 
bie  ^rcmfljeit  (ebenfalls  ju  hm  neroöfeu  gu  rechnen  ift,  in  einer  5lrt  neroö* 
fer  (gmpfiublidjf'eit  (3bioft)ucrafie;  f.  @.  409  u.  f.)  gegen  gewiffe  Wirten 
üon  ©amen  unb  23tittt)euftaub.  SDicfe  -3bioftincrafte  ift  aber  narf)  Alfter 
unb  @efcf)tecf)t  oerfdjiebeu,  beim  baS  ^eufieber  befällt  ^umeift  nur  *ßerfo* 
neu,  weldje  baS  50.  $ebeu§jaf)r  nod)  nidjt  erreicht  Ijaben,  unb  üon  biefeu 
wieber  meljr  bie  Männer  als  bie  grauen.  £)iefe  touffyeit,  Wetdie  oom 
d)lai  bis  3itm  Sftooember,  am  f)äufigfteu  aber  im  gorfjfontmer  ober  grüfj* 
()erbft  oorfoimut,  tritt  in  gwei  formen,  bercatarr()alifd)cu  unb  ber  aftljma* 
ttfrfjen,  auf.  ÜDte  Baxter  ber  ®raufi)eit  beträgt  burdifdjnitttid)  6  Sßodjen, 
mitunter  aber  audj  mehrere  Monate. 

(S  1)  m  p  t  o  m  e  unb  Verlan  f.  Tk  leichtere  gorm,  bie  catarrlia= 
Itfctje,  beginnt  mit  $i£efu  in  ber  üftafe,  einem  wäfferigeu  3(uSf(uß  aus  ber* 
fetben,  frampfljafrem  liefen  unb  (bisweilen)  Xfjrcmenfhtg.  -3m  Weitereu 
Verlauf  fdiwiüt  bie  }cafeufd)teimf)aut  berart  an,  ba§  bie  Sftafeiilöcfyer  gan$ 
gefdjtoffen  fein  föuueu ;  gewbfyulid)  fdjwiubet  bie  SdjWettung,  mit  bereu 
(gmtritt  ber  Üteijmftaub  in  ber  9?afe  aufbort,  in  ber  ?cad)t,  um  fiel)  am 
folgeuben  £age  loteber  emguftelfett.  Sfotdj  bie  51ugenbinbe()aut  fdjwült 
au,  wobei  ber  Tränenfluß  reidjlidjer  wirb,  unb  hk  ©d)leim!)aut  beS 
SDhtubeS  unb  Sd)tuubfopfeS  ift  entlaubet;  biefe  catarrl)alifd)e  Slffection 
fann  fid)  fogar  bis  auf  bk  Sd)teiml)aut  ber  Gntftadn'fdjeu  trompete  er* 
ftred'en,  woburd)  letztere  r>erfcf)(offen  unb  (oorübergefjeub)  £aubt)ett  öerur* 
fad)t  wirb.  £)er  Ausfluß  aus  ber  9tafe  fauu  im  weitereu  fyortfcfjrttt  beS 
SeibenS  blutig  ober  and)  eiterartig  werben.  —  3}te  fd)Were,  aftl)matifd)e 
gönn  ift  außerbem  mit  ntefjr  ober  weniger  t)of)em  gieber  unb  mitunter  mit 
(Sdjiittetfroft  oerbuubeu.  Ü)er  Patient  Ruftet  ober  atbmet  fdiwer  ober  leibet 
gar  au  3ttt)emuott),  in  weldjem  gälte  ber  'ßuts  jumeift  fetjr  rafd)  wirb. 
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£)ie  befte  33  e  t)  a  u  b  l u  u  g  §  w  e  t  f  e  be$  §eufieber$  ift,  ba  gegen 
bie  $rcmffjeit  ein  guüertäffigeS  Glittet  nod)  ntdjt  gefunben  würbe,  ben 
Aufenthaltsort  mit  einer  tjeufteberfreien  ©egenb  gu  üertaufdjeu  ober  eine 
(Seereife  gu  madjen,  fobatb  fiel)  bie  £ranf'l)eit  geigt  £>er  Patient  erhalte 
uat)rl)afte  $oft,  trage  g-(anell  auf  beut  bloßen  £eib  unb  oermeibe  bc\$  (Sin* 
atl)men  oon  ©taub,  SRaud)  ober  9iad)tluft.  SDian  forge  ferner  burd)  ein 
mifbeS  Abführmittel  (am  beften  citrouenfaureS  SDtognefia,  je  eine  Steffel** 
fpifce  ootl)  für  offenen  £eib  unb  lege  auf  ^)cafe  unb  Augen  falte  Auffinge 
oon  Söaffer  ober  öonSöaffer  unb  23ora$(2  Teelöffel  auf  1  ^ßint  Gaffer) 
auf;  and)  fd^ütje  man  bie  Augen  burd)  farbige  (blaue  ober  graue)  ©läfer. 
©egen  bie  §a(Sbefd)Werben  ift  mit  einem  ber  in  SRecept  9to.  4  augegebe* 
neu  ^Baffer  gu  gurgeln.  1}ie  ©d)welluug  ber  9?afenfd)leimt)aut  ift  burd) 
£iufd)neiben,  Ae£eu  ober  GEauterifiren  berfelbeu  ober  burd)  Auffd)läge 
(tljeilweife  ober  oietleidjt  aud)  gang)  gu  beseitigen,  ©onft  loerben  als 
Mittel  gegen  baS  §eufieber  nod)  empfohlen:  gowler'fdje  (Ar|enif*)Cbfung, 
2 — 3  Kröpfen  nad)  jeber  äßaljlgeit,  unb  ($upt)ra(ia<Augentrofts)£inctur, 
6 — 10  tropfen  3  bis  4  mal  täglid);  biefe  bittet  finb  aber  nid)t  bei  £iubern 
anguweuben.  33ei  aftl)mati[d)en  $3e|d)Werben  finb  ©ted)apfelblätter  ober 
Rapier,  wefdjeS  mit  Salpeter  geträuft  würbe,  ober  eine  sDttfdmng  oon  3 
Steilen  ©tedjapfelbtättern  unb  1  £fjei(  Salpeter  angubreunen  unb  bie 
kämpfe  eiuguatrnuen;  ober  manraudje  (aber  oorfid)tig  unb  wäfyreub  eines 
Anfallet  nid)tinef)r  als  gwei)  (£$pio(£igarettett,  welcbe  nad)  ü)r.  $3t)tuau 
folgeubermajen  Ijergeftellt  werben:  4^  ©ran  (getroefnete)  Tollürfdjen* 
Matter,  je  2\  ©ran  ©tedjapfel*  unb  $3ilfeufrautblätter,  f  ©ran  SSöaffer* 
feud)e(b(ätter  unb  \  ©ran  Opium  werben  gerftojjeu  unb  bann  in  GEigar* 
retteupapier  aufgerollt,  lieber  bie  Amuenbung  oon  Gbjnin  f.  weiter  unten. 

2$  o  r  f  i  rf)  t  $  m  a  §  r  e  g  e  l  n.  *ßerfonen,  meiere  alljäljrtid)  oon  biefer 
tonfl)eit  befallen  gu  loerben  pflegen,  tljim  am  beften,  fid)  oor  Gmttritt  ber 
erwarteten  GErfranfung  in  eine  Ijeufieberfreie  ©egenb  gu  begeben  ober  eine 
©eereife  augutreteu.  Als  weitere  §Borfid)t$ma§regel  für  fo  bisponirte  ^er^ 
fönen  wirb  oon  £)r.  SBJtjinau  empfohlen,  minbeftenS  4  Soeben  oor  bem 
öorauSfidjtlidjen  (Eintritt  beS  Reibens  mit  bem  (Simiefmten  oon  (El)tuin 
(2 — 3  ©ran  oor  jeber  9)iat)lgeit)  gu  beginnen;  ftetlt  fid)  baS  ©eufieber  bod) 
wieber  ein,  fo  fafyre  mit  biefen  £ofen  wäljrenb  ber  Äranfljeit  fort.  Aud) 
für  fofdje  ^erfouen,  welche  nod)  nid)t  ooni  ©eufieber  befallen  würben,  ift 
eS  (um  eine  3"fection  gu  oermeiben)  am  beften,  bie^eufiebergegeubeuin 
ben  iDconaten  9)tai  bis  ^iooember  gu  meiben. 

£>ie  ©rippe  (epibemifd)eS(5atarrl)fteberober-3nffuenga;  Influenza) 
ift  eine  epibemifd)  auftretenbe  unb  fid)  fdjneü  (mitunter  in  24  ©tunben 
über  gange  ©table  ober  ©egenben)  oerbreitenbe  -3nfectionSfranff)eit,  bk 
jebenfafls  auf  ein,  burd)  bk  £uf  t  oerfdjleppteS  SftiaSma  gurütfgufüfyren  ift. 
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«Sie  beftel)t  m  einer  (Srfranfttug  ber  2Ul)iuuitg$<  uub  meift  audj  bei*  23er* 
bauuugSorgane. 

@  t)  in  p  t  o  m  e  imb  Verlauf.  £)ie  ©rippe  beginnt  mit  (Sdjitttet* 
froft  nnb  gieber.  SDann  [teilen  fid)  ein:  Äopffdmierg,  (Sdmupfeu,  Stjrft* 
Ttcn  ber  mit  33tut  unterlaufenen  2(ugeu,  ©lieber-  uub  Sftacfeufdnnerg, 
©eiferfeit,  trocfener  nnb  frampffyafter  ©uften,  liefen,  unruhiger  <Sd;(af 
nnb  felbft  Delirien,  daneben  finbeu  fiel):  2lppetittofigfeit,  (srbredjeu,  be- 
legte äunge,  bie  l)äufig  troefen  nnb  riffig  wirb,  pappiger  ©efdmtatf,  £)urdj* 
fall  nnb  ungemeine  2lbgefd)tageut)ett  in  allen  ©liebem.  <8ef)r  enipfiublid) 
ift  ber  ^ßatient  gegen  ©eräufcf)  uub  &id)t.  ©äufig  treten  and)  'Diafeublttteu, 
9(tf)embefd)werben  uub  Söruftfdmiergen  ein.  £)ie  kalter  ber  ®rauft)eit 
beträgt  gewbfyulid)  8  £age,  bod)  nimmt  ber  Uebergang  gur  ©euefuug  refp. 
letztere  felbft  bei  alteren  uub  fdjwädjtidjeu  ^ßerfoueu  oft  weit  längere  3^t 
in  31ufprud)  uub  fauu  fid)  4  bis  6  Sodjeu  lu'ugieljen.  £ie  (an  fid)  nidjt  ge* 
fäljrfidje)  ©rippe  eubigt  uteift  unter  reidjlidjeui  Auswurf,  ©arnuieber* 
fd)tägenuub  ©djweijj  mit  ©euefuug.  £n  tiefem  Reiben  gefeilt  fid)  aber  bei 
djrouifdjen  S'ranffjeiten,  befouberS  bä  §erg*  uub  £uugeufeibeuben,  uub 
namenttid)  bei  ©reifen  teidjt  eine  catardjalifdje  Sungenentgünbuug  mit  ifyrer 
gangen  ©efafyr. 

X)te  -^3  e  ()  a  11  b  lu n g  ift  in  erfter  £inie  eine  biätetifdje.  £)er  Patient 
l)üte  baS  23ett,  werbe  (wegen  ber  £id)tfd)eu)  bor  8id)t  gefd)ütjt  uub  genieße, 
fo  lauge  ba$  gieber  aul)ält,  nur  flüffige  $oft  (gieberbiät).  Wad)  Sluf* 
Ijören  be§  gieber£  gebe  man  fdnvad)  burdjgebrateueS  9?iubfleifd),  ©eflügel 
uub  frifdje  ©ommergemüfe  nnb  bagu  Heine  beengen  guten  Sein,  genier 
Derabreidje  man  manne  gupäber,  (^eufpflafter,  (Siuatljmungeu  oou 
Warmen  SÖaffer*  ober  (lproc.)  ßarbolwafferbämpfeu;  um  bie  $3autau& 
büuftuug  gu  öermeljren,  gebe  mau  wanne  ©eträufe  uub  alle  2  Stauben 
einen  £)effertlöffe(  Ooll  Don  9?ecept  9io.  12.  ©egen  3)iarrf)öe  ift  ge* 
campl)erte  Dpiumtinctnr  (alle  4  (Stunben  ®inbern  etwa  5  tropfen  uub 
Crrwadjfeueu  1  Teelöffel  Doli)  31t  geben,  bis  ber  £urd)fafl  befeitigt  ift. 
©egen  2ttl)embefd)werbeu  reibe  mau  über  bie  9?afe  ßolbcream,  ©it)certu 
ober  33afeliue.  33ei  aufyalteubem  gieber  empfiehlt  fid)  Q>l)iuiu  (alle  5 
©tuuben  3 — 5  ©ran).  ©efd)Wäd)te  uub  bejahrte  Patienten  erhalten  öfters 
Keine  ÜDofen  $&än  ober  33ranbt).  3ft  ^  foldjen  Traufen  ber  §uften 
l)eftig,  fo  muß  biefermit  £>ofen  oou9iecept  9io.  13  gemilbert  werben.  £\i 
warneu  ift,  uub  befouberS  gilt  bieS  au$  oben  angeführtem  ©ruube  für 
fdjwarije  uub  alte  Patienten,  üor  gu  geitigem  SBerfaffen  be$  SBetteS  uub 
3immer§.  SDiau  warte  bis  ber  Ruften  gang  gewidjeu  ift,  uub  man  fid) 
Wieber  gang  frei  im  Stopfe  fül)lt.  23ei  groftfdjauern,  äftattigfeit  uub 
©d)wiubet  jud)e  man  fofort  ba§  33ett  wieber  auf,  ba  DcücffäUc  gefäfyrlid) 
werben  fduuen. 
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£>te  9?  a  d)  fr  a n  H)  e  i  t  e  u  beftefjeu,  inte  fdjou  gefaßt,  in  Sungen* 
leiben.  —  2U3  SB  o  r  f  i  d)  t  $  m  a  §  r  e  g  e  l  ift  p  empfehlen,  bog  mau  ölte 
uub  fdjwacfye  (befouberö  fd)Wiubfüd)ttge)  *ßerf  onen  Wäljrenb  einer  (gpibemie 
im  3"nmer  beljätt. 

$ece*>t  9c  o.  12.  @in  Sfcljeetöffel  fcett  gmmonlaf  toirb  mit  8  (Steffeln  SB  äff  er 
toermifdljt.    &cn>on  gieb  alle  2  ©tunben  einen  £)cffert(öffct  jjoÜ. 

9t e c  e ^  t  9^0.  13.  30  ©ran  Salmiafyutöer,  3  ©ran  cfm>cfetfanrc3  SKorfcljium, 
4  ©raeömen  SStutmurgelttnctur,  4©rarfmten  23rccfmutr3elfarup  wnb  1  Unjc  Carrions 
fyrup  werben  in  2  Unjcn  gfencMroaffer  ejemifeftt.  £atton  gebe  man  alle  3—6  ©tunben 
einen  St hcelöffet  toll. 

£ie  Oiutjr  ober  $t)3entcric  (Dysentery)  beftefjt  in  einer  2trt  bipfjtlje* 
ritifdjer  Slffecttou  bei*  £)i<fbarmfd)teim*  uub  *imt$feU)aut.  ©te  tritt  im 
(Sommer  uub  §erbft  fporabifd)  uub  epibemifd)  uub  and)  (befouberS  in 
tropifrijen  ©egeubeu)  enbemifd)  auf,  woraus  l)evt»ovget)t,  baß  ba§  — m\a& 
matifdje —  ®ranfljeit8gift  anftetf  enb  ift,  uub  gewiffe  tetturifdje  Sßerljälrniffe 
(§ifee  uub  geudjtigfeit)  bie  Gnttftefyuug  be8  äftiaSmag  begüuftigen.  ?efcte* 
res  ift  urfprünglid),  rote  e3  fdjeiut,  in  fcf|ted;tem  £rtufwaffer  uub  fd)(ed)ter 
8uft  enthalten.  2lt8  ßtanfljeitsprobuct  wirb  eg  mit  hen  <Stul)lentfeeruu* 
gen  be§  Patienten  au$gefd)iebeu;  nur  tiefe  ftnb  bei  ber  9iut)r  anfteefenb. 
ilufjer  ben  genannten  teöurifdjeu  (Sinpffeu  begüuftigen  nod)  fdj(ed)te  Waty 
rung  uub  Ijijgieiuifdje  93erf)ältniffe,  ©rfältimgen,  £)iätfefy(er  (namcnt(id) 
ber  ®enufj  unreifen  £5bfte§)  uub  überhaupt  atteS,  limö  £)arotcatan$e  mit 
£)tarrf)öe  ober  23erftopfitng  fteroorgurufeu  im  (Staube  ift,  beu  9lu$brud) 
ber  ®ranfl)eit,  Xiefelbe  riditet  beöljatb  oft  in  ©arnifonen,  gelbtageru, 
©efaugniffen  uub  bei  einer  ©ungerSnotl)  große  SBerwüftungen  an. 

©  t)  ntj.1 1  o  m  e  uub  Vertan  f.  £ie  9iuljr  beginnt  mit  Slbge* 
fcl)fagenl)eit,  5lppetit(ofigfcir,  gieber  (uub  (Sd)ütte(froft),  nuorbentlidjem 
(Stuhlgang  (meift  £>tarrl)öe)  uub  ^oliffdjmergen,  bie  tljrcn  (Sit?  in  ber 
Hufen  £)armbemg,rube  fjaben.  iTie  (Stuljlentteeruugen,  bie  aufängtidjnod) 
fotfyig  ftnb,  uernnen  balb  eine  eigentl)üntlidje  fdjleuutge  33efd)affenl)eit  an 
(bisweilen  ift  ber  (Sdfteim  nod)  mit  garten  £otl)ftücfd)en  untermifdjt)  uub 
gefaje^en  nur  tu  flehten  Stengen  uub  unter  heftigem,  fdmteqljaftem  Stitljl* 
jjwang.  £)ie  &  raufen  ftnb  oft  genötigt,  ade  SBiertelftunben  31t  (Stufte 
31t  geljen.  £)ap  gefefteu  ftd)  fotgenbe  (Symptome  ober  eiserne  berfetben: 
Verfallen  be$  ©efidjtS,  trodene,  belegte  3imöe^  3(uftreibung  be8  33aucfye§, 
troefene  uub  raulje  ©aut,  erl)öf)teä  gteber,  Unruhe,  ^fyantafiren,  23e- 
muBtfofigfeit  uub  Krämpfe.  £>er  (Stul)f  beftefyi  fdjtieftfidj  nur  tu  eiterigem 
(Sd)teim  (weiße  9tut)r)  ober  in  Säjteim  uub  33tut  (rotlje  SRufyr)  ober  in 
jaudjiger  DJiaffe  (braubige  SKuljr),  Ijat  einen  eigeutt)iimlid)en,  aafigeu  @e= 
rudj  uub  nnrb  mit  ber  gut  immer  bünufiüffiger.  3'^be  (Stufyleurleerung 
ift  mit  heftigen  ^Dicfbarmfrämpfeu  oerbuubeu.  9(uf  beut  §öl)epunlt  ber 
lh*anf[)eit  wirb  audj  bie  (Sutteeruug  beS  j,et>t  bunfelfarbigen  uub  fparfamen 
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Urin«  fd)iuer$l)aft.  Q?«  [teilen  fidj  aud)  nod)  Uebelfeit  unb  Crrbredjen  ein, 
ber  ^ul«  wirb  fd)wad),  unb  £>iarrl)öe  tued)feU  mit  SBerftopfuug  ab,  weld>- 
letztere  bei  ©trictur  (Verengerung)  be«  £>idbarm«  aubjaltenb  fein  fann.  Q\x 
milberen  gcillen  tritt  burctjfdjnittiid)  Dom  6.  bis  8.  £age  33efferung  ein, 
bereu  erfte  Symptome  92adj(a§  be«  gieber«  unb  eine  Umwaublung  ber 
gallertartigen  (Entleerungen  in  fotfytyaltige  finb.  ^te  ©enefung  erfolgt 
laugfam  unb  ift  oft  eine  unüollftänbige  ober  trügerifdje,  benu  in  biefem 
etabium  geljt  bie  $ranfl)eit  teidjt  in  djrouifdje  9iitl)r  über,  unb  ftirbt  ber 
Patient  gule^t  an  biefer  bod)  nod),  ober  er  l)at  jahrelang  ober  für  immer 
baran  gu  leiben.  Verläuft  bie  Sranffjeit  töbttid),  fo  melbet  fid)  ba%  at- 
wöfynlid)  burd)  (Erfalten  ber  (Extremitäten,  (Schlurfen  unb  9iad)ta(3  ber 
©dnuerjen  an,  worauf  ber  Patient  mel)r  unb  meljr  ba%  Vewugtfeiu  oer* 
liert  nnb  fdjließtid)  ftirbt. 

£)ie  33el)anblung  erf)eifd)t  Vettrulje  unb  flüffige,  leicht  »erbau* 
lid)e  SRafyrung  (Snppenbiöt),  bamit  nidjt  and)  ber  £icfbarm  nod)  gm*  93er* 
bauung  Ijerangegogen  wirb:  warme  2ftüd),  ber  mau  ^atfwaffer  ober  bei 
(gd)Wäd)e$uftcmben  tt\w$  Söraubty  beimifdjt,  warme  Slbfodmngeu  üon 
©erfte,  ©afer,  Sago,  u.  f.  W.,  mit  (Ei  abgequirlte  g-leifd)brüt)e  ober  gleifa> 
erlract  (f.  ©.  434  unb  435),  weidje  (Eier  unb  ©etee«  »on  £apioca,  (Sago, 
u.  a.  m.  (f.  @.  437).  £)ie  9iaf)rung  ift  aber  nur  in  Keinen  Mengen  (öfter) 
gu  reidjen.  2Ü«  (getrau!  empfiehlt  fid)  neben  ber  SMrwaffermtfd)  am  befteu 
SBaffer  unb  Eiweiß  (1  (Siweijs  wirb  in  einem  *ßint  SBaffer  tüchtig  gequirlt). 
23et  t)of)em  gteber  gebe  man  (Ei«ftücfd)en  ober  (Straffer.  <Sinb  im  33e* 
ginn  ber  £rauft)eit  nod)  &otl)maffeu  im  SDarot  angekauft,  fo  muffen  bie- 
felbeu  burd)  ein  lauwarme«  Sföafferftyftier  (etwa  lj  ^ßint«  Sßaffer)  ober 
aud)  9ftciuu«oel  (alte  3  ©tunben  ein  Eßlöffel  »oll)  ober  burd)  eine«  ber  in 
SRecept  9?o.  8  angegebenen  Abführmittel  entfernt  werben,  gierauf  gebe 
mau  gegen  bie  (£d)tnerjl)aftigfeit  unb  ba«  Uebermaß  ber  (Entleerungen 
(natür(id)  nur,  fo  lauge  biefe  »orfyanben  finb)  ba«  bittet  in  SHecept  9io. 
14.  ober  warme  ©tärfefityftiere,  Weidjen  man  (auf  4  (Eßlöffel  ©tärfeab* 
fodjung)  10—15  tropfen  £aubanum  gugefefct  fyat;  ift  ber  Wla ftb arm  äfft- 
cirt  unb  ber  (Stufylgwang  unerträglich  bann  fet)e  man  aber  lieber  öonfol* 
d)en  £lt)ftiereu  ab.  5luf  beti  23aud)  finb  warme  33reiumfd)läge  ober  mit 
ein  paar  Stopfen  Terpentinöl  befpri^te,  tüdjtig  au«gerungene  3Barattoaffer* 
umfdjtäge  $u  legen.  Serben  hk  «Sdnuergen  baburd)  uid)t  gelinbert,  ober 
ift  ber  £eib  außergewölmlid)  empfinbtid)  gegen  £rucf,  fo  fefce  man  ((Er* 
wad)fenen  10 — 20  <5tM)  Blutegel  auf  beu  Unterleib.  23ei  l)öl)eren 
©raben  ber  9?ut)r  gebe  man  ftatt  9xecept  9io.  14  (Ealomet  mit  Opium  (f. 
$Recept  9?o.  15).  Stritt  bei  fortgefefctem  ©ebraud)  be«  (Ealomel  (Speidjel* 
flu§  (@ali»ation)  ein,  fo  ift  ba«  Opium  allein,  b.  I).  \  ©ran  Opium* 
tinetur  in  fd)(eimigem  ©eträuf  ober  in  einem  fd)Wad)en  Slufguß  Onfuf um; 


—  512  — 

f.  gmuSctpottiefe)  oon  Sörecfynmrset  31t  geben.  4öet  tjefttgem  ftjmptomati* 
fdjem  (Erbredjeu  üerabreidje  man  Keine  Quantitäten  ©obamaffer  ober  (alle 
5—10  Minuten)  (Stupiden,  auf  meiere  je  1  tropfen  Dttiumtinctur  (£au- 
bauum)  Geträufelt  rourbe.  23ei  d)ronifd)er  9?uf)r  finb,  3umal  wenn  ber 
(gtufjljmang  nadjgetaffeu  Ijat,  ®ft)ftiere  mit  cü)ftaftifirtem  fatfceterfaurem 
(SHberortyb  ober  fd)tt>efelfaurem  £int  (aber  toegen  be$  großen  <§djaben$, 
beu  fofcfje  $ft)ftiere  anrieten  fönneu,  nur  Dom  51  r 3 1 e)  p  oerabreicljeu 
ober,  wenn  bie  (Entleerungen  übermäßig  unb  mit  23(ut  üermifdjt  finb,  bie 
oben  genannten  $lt)ftiere  oon  (Stärfe  unb  £aubanum  gu  geben.  (Erfolgt 
bie  ßrrfranfung  in  einer  niebrig  gelegenen,  Reißen  ©egenb,  fo  bringe  mau 
ben  Patienten  fdjfeunigft  nad)  einer  fuf)ten,  l)od)  gelegenen  ©egenb.  28äl)= 
renb  ber  9?econöate3cen$  felje  man  fid)  öor,  baßmannid)t  31t  früt)  retjenbe, 
fefte  unb  fd)ii>er  oerbaulidje  Speifen  ißt,  unb  trage  man  ftet$  eine  £eib* 
biube  a\\%  Flanell. 

^Tie  $  0  r  f  i  d)  1 3  m  a  ß  r  e  g  e  ( n  gegen  bie  $tnfteching  mit  ber  Sftufjr 
befter)en  im  Vermeiben  ber  oben  angegebeneu  Urfadjen  unb  ®elegenl)eit^ 
urfnd)en  ber  $ranf'l)eit  (geud)tig!ett,  git^e,  fd)fed)te  9?af)rung,  £>iätfef)ler, 
u.  f.  111.).  28ie  bei  ber  (Spolera  (f.  bort)  finb  bie  @tul)fentleeruugen,  bie 
4Bettfcl)üffeüt  refp.  £öüfe,  bie  (SlofetS,  ®li)ftierfpri£en,  2£äfd)e  unb  über* 
baupt  a(le£,  was  mit  ben  @tul)lentleerungeu  be§  Traufen  in  33erid)rung 
fommt,  fofort  gu  beSinficiren,  unb  ba%  ^ranfensimmer  ift  tägfidj  gut  31t 
lüften  (f.  @,  422  u.  ff.). 

9t  e c  e  p  t  %l  0.  14.  £ocf)e  1  ©cruple  (20  ©ran)  ©ateptturael  in  \  %'mi  SBaffer  ah, 
feifje  burd)  unb  mifefte  mit  20  ©ran  Öaubanum  unb  3  ^radjmen  äRofmfovffarup. 
£)aoon  a,icB  (Srtoad^fenen  alle  1—2  ©tunben  einen  (Sfjtöffct  unb  Äinbern  in  berfetkn 
Jßeit  einen  Teelöffel  ooü. 

9tecc:pt  9£o.  15.  1  ©ran  ßatomel  unb  \  ©ran  Opium  alle  2  ©tunben  (für 
(Srtoacfifene).  ^abei  finb  51Benb3  Je  5—10  ©ran  l£5oft>er'fd>e£  SjMöer  ju  a,eften.  (93ei 
eintretenbem  ©peid)elflu§  ift  bag  (Satomel  fofort  ioeajulaffen;  f.  oBcn). 

£)ie  SRafariafteficr  (Malarial  Fevers)  finb  rein  miaSmatifdje,  enbe* 
mifdje,  bisweilen  epibetntfd)auftretenbc3nfection§franf^eiten;  il)r  $rauf* 
fyeitsfeim  (ein  -äfttaSma  ober  eine  Malaria)  fann  Weber  birect  (wie  ein 
(Eoutagium),  nod)  inbirect  (wie  ba§  IranfljeitSgift  ber  mtaSmattfdKonta* 
giöfen  3<nfection3franr'l)eiten  burd)  Vermittlung  Oon  SBaffcr,  Suft,  u.  a. 
m.)  oon  einer  'perfon  auf  eine  anbere  übertragen,  nod)  fann 
e§  bitrcf)  inficirte  ^erfonen  oerfdjfeppt  werben.  3)a3  9ftia3ma  ber  9Ma* 
riafteber  wirb  nietjt  in  einem  angeflehten  Organismus  reürobucirt,  fonbern 
nur  in  beftimmten  ©egenben  erzeugt  unb  nur  bort  als  natürliches  ^robuet 
aus  ber  Suft  ober  mit  beut  Saffer  ober  ber  9?alnutng  in  ben  menfd)lid)eu 
Körper  aufgenommen.  28er  alfo  in  einer  fieberfreien  ©egenb  an  Malaria 
leibet,  fjat  fiel)  ben  $eim  ber  $ranfl)eit  früher  in  einer  giebergegenb  gebolt, 
unb  niemals  braucht  ein  ÜJcalariafranfer  beforgt  gu  fein,  ba^  burd)  il)n 
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-3;emcmb  augeftedt,  ober  bte  ^ranftjeit  oerfdjleppt  wirb.  £)a§  SBefen  be$ 
9Jcia$ma$  bei*  äftatariafieber  tft  nod)  uubefanut.  So  oiel  ift  aber  fidjer, 
baß  feine  Gmtwitftung  burd)  bte  ,3erfetcnmg  oegetabilifdjer  Subftausen  bei 
einem  gewiffen  SBftrme*  unb  geudjtigfeitSgrabe  bebingt  wirb.  üDMaria* 
fieber  lommen  beSfjcüb  nie  in  ben  falten  3oueu  üoiy  fonbern  finb  auf  ein 
©ebiet,  ba$  Dom  68°  nörbtidjer  unb  57°  jübiidjer  breite  begrenzt  wirb, 
befdjränft.  2tu3  gleidjem  ®runbe  Ijerrfdjeu  äftalariafieber  feljr  feiten  in 
©egeuben,  bie  2500  guß  unb  mebjr  über  bem  9fteere$fpiegel  liegen,  unb 
treten  meiftenS  in  9iieberungen  auf,  Wetdje  am  Speere  unb  au  gtüffen  ge* 
legen  finb,  unb  floax  nur  in  ben  bjeißen  Neonaten,  tu  beuen  in  ben  Rümpfen 
Degetabitifdje  Subftcmgen  unter  ber  (Smwirfung  bei*  Sänne  unb  £uft  in 
^erfet^ung  übergeben.  SBirb  ba%  baburd)  toerljinbert,  b(\$  bie  9itebenmgeu 
refp.  Rümpfe  in  gofge  gu  groger  §i^e  auStrod'nen  ober  einen  fyofjen 
Safferftanb  reiben,  wddf  festerer  bte  *ßflcmgen  bebeeft  unb  fo  oor  (Sin- 
Wirfimg  ber  Sänne  unb  £uft  bewatjrt,  bann  entwickelt  fiel;  aud)  fein 
£Dtia£ma,  unb  bie  in  auberen  -3'af)ren  fid)  regelmäßig  einftelleubeu  DJtaia- 
riafieber  bleiben  aus.  23efonber3  rjetmgefudjt  Werben  ©egeubeu,  weldje 
jäl)r(id)  überfdjwemmt  werben  unb  oon  biefen  Wieber  l)auptfäd)lid)  bie 
^ieberuugeu,  wo  Sümpfe  in  ber  v3täl)e  be§  OfteereS  liegen,  unb  burd)  ba$ 
Uebertreteu  be$  äfteerwafferS  (bei  ftarfem  Siube  ober  l)o()er  glutl))  eine 
SDftfdjung  biefeö  Sßafferd  mit  bem  Süfewaffer  be§  betr.  Sumpfes  ftattfin* 
bzt.  £>a£  erfliirt  fid)  barauS,  ba$  burd)  bie  Ueberfd)Wentmuugeu  Diele 
oegetabilifd)e  Subftau^en  l)erbeigefd)leppt  werben,  unb  baß  Seewaffer- 
pflaumen  im  Süßwaffer  refp.  einer  üDciftfjung  foldjen  Safferg  mit  See- 
waffer  („Söracfwaffer")  überhaupt  nic()t  gebeten  fönnen,  alfo  in  biefer 
SKifcfyung  abfterbeu  unb  üerwefen  muffen.  £ie  SDcafariafieber  fommen 
aud)  in  troefeueu  ©egeubeu  oor,  aber  nur  wenn  bie23ebingungen  gur  Grut* 
widlung  be$  SDMariagifteS  baburd)  gegeben  finb,  ba§  fid)  unter  bem  troefe- 
neu,  burd)  bie  Sänne  riffig  geworbenen  (Srbbobeu  lue!  ©nmbwaffer  refp. 
uuterirbifd)e  Sümpfe  befiubeu.  £ie  äftafariafieber  treten  aud)  l)äuftg  au 
foldjen  ^(äi^en  auf,  au  weld)eu  lauge  fid)  felbft  überlaffener  33obeu  31t 
^Bauten  (3.  23.  GEanal*  unb  geftuugsbauteu)  aufgeriffen,  ober  uncuftimrteS 
tfcmb  ober  Salb  urbar  gemacht  wirb,  weil  aud)  bei  biefen  Gelegenheiten 
angehäufte  abgeworbene  SSegetabilien  bloßgelegt  unb  ber  (Sinwirfung  oon 
Sänne  unb  Öufr,  b.  I).  ber  §8erwefuug,  ausgefegt  werben.  ©08  3JiaIaria* 
gift,  ba%,  wie  fd)ou  gefügt,  ntcljt  burd)  ^erfouen  oerfdjteppt  wirb,  fanu  aber 
burd)  bie  Suft  be^ro.  ben  Siub  (aber  nur  in  befduäuftem  ÜDfaße,  etwa  5 
teilen  weit)  unb  burd)  glüffe,  Weld)e  burd)  SOcalariabiftricte  fließen,  nacl) 
anberen  ©egenben  gebrad)t  werben.  SlnbererfetiS  bilben  breite  Saffer* 
fläd)en,  glüffe  unb  Sälber  ober  fogar  nur  Steinmauern  ©renken,  weld)e 
bc\%  Cficf)  naf)e  bem  (Srbboben  auffjalteube)  SDMartagift  nid)t  überfteigeu 
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fcmu.  (§3  oerfefyont  Weber  eine  Dfaffe,  noel)  ein  After  ober  ©efdjledjt,  wol)( 
aber  fiixb  bie  langjährigen  23ewoljner  oon  9)Mariagegeubeu  für  ba$  ©ift 
Weniger  empfäuglid),  at§  neu  .ßerbcigefontutene,  weletje  fiel)  noel)  uidjt 
affttutattfirt  fjaben.  gerner  präbisponiren  für  bieüDcatariafieber:  Körper« 
fdjwädje  unb  blutleere  (Anämie),  geiftige Aufregungen unb  Ueberauftreu* 
gung,  (Srotübung  unb  junger.  33egünftigt  wirb  bie  Auftecfung  mit  %)hv 
lariafiebern  auel)  babttrd),  ba$  man  in  fernsten,  niebrtg  gelegenen  ober  31t 
feljr  begatteten  §äufero  wotynt,  im  greieu,  in  feudjtent  Söette  ober  in 
Grrbgefcfyoffen  fel)(äft,  nad)  groger  (Srfjtfcimg  pföl<lief)  abgefüllt  ivirb  ober 
fid)  fengenben  ©ounenftraljlen  längere  $eit  auöfefct  Das  SDcalariagift 
fann,  gleicljoiel  ob  bie  betr.  ^ßerfon  fdioit  einen  gieberanfall  burd)gemaet)t 
l)at  ober  uiel)t,  geraume  $eit  im  Körper  latent  bleiben.  Daraus  erflärt 
fiel),  ba§  Öeute,  weldje  früher  an  einem  9J?a(artaftebev  litten  unb  bann  nad) 
einer  fieberfreien  ©egenb  gogen,  noef)  tu  biefer  nad)  $al)ren  iDiebcr  An* 
fälle  tyabeu,  unb  zweitens,  ba%  Seute,  weletjeiu  einem  9)?a(ariabiftrict  nidjt 
Oon  biefeu  gieberu  l)eimgefuel)t  mürben,  3UI11  erfteu  ÜMe  plbtjliel)  au  einem 
SMariafieber  erfranfeu  fönnen,  naeljbem  fie  in  eine  fieberfreie  ©egeub 
öergogen. 

a)  D a $  e  i  u  f  a  d)  e ,  falte  inte  rtntttire  übe  g i e b e r  ober 
Sedjfelfieber. 

(Simple  Intermittent  Fever,  Ague,  Chilis  and  Fever.) 

Symptome  unb  Verlauf,  Diefe$  äftalariafieber  fann  nad) 
einem  uubeftimmten  ^neubatiou^ftabiunt  burd)  ein  6  bis  8  Jage  auljalten- 
be3  ^orläuferftabium(^robrontalftabinui)  eingeleitet  werben.  SBäljreub 
biefer  gtit  fül)lt  fid)  ber  Patient  matt  unb  abgefdjfagen,  er  l)at  leinen 
Appetit,  einen  bitteren  ©efelmiaef  im  SOhmbe  unb  ^opffdnuerjen  (in  ber 
©ttrngegeub),  bie  3uuge  ift  m  Der  SDcitte  gelblich  unb  an  ben  Dfänbern 
weiß  belegt,  ber  Urin  ift  reid)tid)  unb  l)ell  unb  jur  9iad)t3eit  ftellt  fid)  reid)* 
lid)er  @d)Weiß  ein.  darauf  beginnen  bie  eigentlichen  gieberanfälle  ($ar* 
ordnen),  Weldje  burd)  fieberfreie  ,3wifd)enräume  (Aptyrerieu)  oon  be= 
ftimmter  Dauer  oon  einauber  getrennt  fiub,  b.  1).  periobifd)  wieberfeljren, 
unb  in  je  brei  «Stabien  oerlaufeu.  £)a$  erfte  berfelbeu  ift  (faft  immer)  ba% 
g  r  0  ft  ft  a  b  i  u  m.  Der  Patient  empfiubet  met)r  ober  weniger  l)eftige$ 
groftgefiil)!,  oerbunben  mit  groftfdjaueru,  (Sdjüttelfroft  ober  fogar  £ß)Xit* 
flappern  unb  gittern  be$  gangen  Körpers.  £e$terer  ift  mit  „©änfefyaut" 
bebeeft,  §äube  unb  92äget  erftarren  unb  werben  blau,  ba*  ©efiefyt  ift  bteid) 
unb  eingefallen,  bie  Augen  eingefunfeu,  unb  ber  Urin  reid)(icl)  unb  bunfel; 
baju  gefetten  fid)  fjefttge  ^opffetmteqen,  rafd)er  unb  harter  «puls,  fel)r  be* 
fdjfeuuigteS  Atfjmeu,  geiftige  Unruhe  ober  Delirien  unb  mitunter,  wenn 
man  furj  üorljer  s3Mt)rung  3U  fiel)  genommen  l)atte,  (Srbredjen.    SWißtman 
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bie  Slörpenuärme  be§  Patienten  (inber2ld)fet,  bem  SDhtub  ober  bem  Alfter), 
fo  fiubet  man  biefe  trot3  bei*  grofterfdjeiuuugeu  au  ber  Dberflädje  be$£ör= 
perö  erl)öf)t  (fd)ou  fieberhaft).  5luf  tiefet  Stabium,  lueldjeS  einige  iUiiuu* 
ten  bis  gu  mehreren  (etwa  3 — 4)  ©tuuben  banern  faun,  folgt  baS  giueite, 
ba3  §  i  £  e  ft  a  b  i  n  m.  StaSfefbe  banert  oon  \  bis  gu  niedreren  (2,  aber 
and)  12)  Stuuben.  <ßul$  nnb  Temperatur  fteigeu,  nadjbem  bie  groft= 
fdjauer  nadjgelaffen  fjabeu,  nnb  ber  Patient  mehrmals  §ifcanfälle,'bie  fid) 
Don  hcn  Gqrtrentitäten  ans  auf  ben  Rumpf  erftrecfen,  gehabt  hat.  £ie 
£>il*e  ift  enorm,  and)  bie  §aut  ift  jetjt  fyeijj  nnb  rott),  ba3  ©efidjt  glütl),  bie 
^Blutgefäße  beSfelben  nnb  am  £>alfe  fdjlagen  fieftig,  ber  Äopffd)inei*3  wirb 
nocl)  uuerträglidjer,  ber  £)urft  ift  groß,  ber  Urin  bunfel  nnb  fefyr  fparfant, 
nnb  bie  2ltl)muug  fel)f  befdjleunigt;  ber  Patient  ift  aufgeregt  nnb  beltrirt 
oftmals,  darauf  folgt  ba&  <5  djtotx ßfta  biuni,  baS  uon  1  bis  2 
Stunben  nmljrt.  ätfit  bem  @mfen  be§  gieberS  bridjt  Sdjioeig  aus,  nnb 
g war  guerft  an  ber  (Stirn  nnb  in  ben  51d)fell)öl)len.  Unruhe  nnb  Sd)mer$ 
(äffen  balb  uad),  nnb  ber  Traufe  berfättt  tu  einen  ruhigen  <Sd)faf.  3n 
biefem  ©iabium  fliegt  ber  Urin  nüeber  reidjlid)  nnb  l)at,  wenn  falt  gemor* 
ben,  einen  giegelfarbigen  SBobenfafc  (von  fjanifaitreu  @algen).  £ie  eingel* 
neu  Stabieu  beS  Sed)felfieber3  treten  jebod)  nid)t  immer  fo  ausgeprägt 
auf.  ^Bisweilen  fällt  aud)  ein  Stabium  gau$  (\u$,  uub  iu  felteneu  gälten 
beobachten  bie  ©tabien  nid)t  bk  angegebene  Reihenfolge,  So  fann  3.  33. 
btö  groftftabium  btn  *ßaro#)§niu8  fließen,  anftatt  il)it  gu  eröffnen;  bei 
fönbent  toirb  ber  ^arorUSmuS  bann  maudjmat  burd)  Krämpfe  eingeleitet, 
^ei  bem  2Öed)felfieber  fdnuillt  ftets  bie  W\l$  au,  nnb  lann  biefelbe,  wenn 
niele  Zufälle  ftattfiuben,  eine  ganj  enorme  ©rufte  erreichen  uub  in  ber 
golge  aud)  behalten.  9c*  ad)  bem  Sdjmeißftabium  erh>ad)t  ber  Traufe  abge* 
feljen  oon  einer  fyodjgrabigen  äßattigfeit  meifteuS  jiemlid)  luotjl;  mitunter 
freilid),  befonberS  bei  längerer  Stauer  ber  £ranfl)eit,  l)at  ber  Patient  aud) 
in  ben  fieberfreien  änrifcfyeuräumen  ein  unbeftimmteS  £ranfl)eit$gefnt)l, 
belegte  3unÜe>  aufgetriebenen  £eib,  unregelmäßigen  Stuhlgang  nnb  gelbe 
§aut,  unb  f teilt  fid)  pr  SHadjtgeit  leidjteS  gieber  ein.  KefctereS  uerfdjnrin* 
bet  bei  lange  anfjaltenbem  2ßed)felfieber  jule^t  manchmal  aud)  garuidjt 
meljr,  fo  baß  ba$  Sedjfelfieber  bann  in  baS  remittireube  gieber  (f.  lueiter 
unten)  übergel)t.  So  lauge  ba$  aber  nid)t  gefd)iet)t,  b.  I).  fo  lauge  bie 
Äraufljeit  nocb  ein  mtermittireubeS  gieber  (Sedjfelfieber)  ift,  tritt,  wie 
fd)ou  enuäljnt  unb  ber  9?ame  ber  $ranll)eit  befagt,  uad)  jebem  gieberaufalt 
ein  fieberfreier  3n)ifd)eurauui  oou  beftiunnter  Stauer  ein.  $e  nad)  bel- 
iebteren refp.  bem  WfytfjimvA,  in  lueldjem  bie  gieberanfälle  auf  einauber 
folgen,  unterfdjeibet  mau  aber  oerfdjiebeue  gönnen  be$  SGJedjfelfieberS. 
Äeljren  bie  Zufälle  täglid)  lieber,  fo  nennt  man  baS  gieber  Quotibian* 
fieber,  fetjreu  fie  einen  £ag  um  \>cn  auberen  mieber,  £ertiaufieber,  uub 
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meuu  2  fieberfreie  £age  jtotfdjen  beu  Unfällen  liefen,  Quartanfteber; 
mcmdje  2tufii((e  feljreu  erft  in  fiebeu  ober  mehrmals  fiebert  Saiden  toieber, 
imb  bei  mandjeu  gieberformen  erfolgen  je  ^tt>et  Unfälle  räglid)  ober  an 
beni  betr.  £age,  an  roeldjent  bei  beu  anberengiebern  bereine  Einfall  lieber* 
gitfeljreu  pflegt.  2lm  rjäuftgften  ift  in  ben  33er.  (Staaten  ba$  Quotibian* 
fieber  (mit  einem  Unfall),  ber  fid)  gelnöfjultd)  9J?orgeu3  einftettt,  ivärjrenb 
bie  <ßaro£ty$tnen  ber  STertran«  nnb  Quartanfieber  bnrd)fd)uitt(id)  SDftttagS 
bem>.  9(adrmittag§  ober  9lueub§  ftattfinben. 

b)  ^3erniciofe  Sed)f  elf  ieber. 
(Pernicious  Fevers.) 

£)a$  geroöf)u(id)e  3£cd)fetfieber  nimmt  nur  feiten  einen  üblen  $u$* 
gang,  e8  fei  beim  bei  fiinbcni  ober  fel)r  alten  ober  gefd)ioäd)ten  ^ßerfonen. 
Ätriber,  Weiche  m  Krämpfen  geneigt  finb,  befommen  bjäufig  im  groftfta* 
biimt  ober  bei  Segfaü  beSfetbeu  oor  beut  ©tfceftabtum  eine  5lrt  epiteptifdjeu 
Unfalls  (f.  oben),  ber  mitunter  in  eine  allgemeine  nnb  mit  bem  £obe 
enbenbe  ^3aralrjfe  übergebt,  nnb  bei  alten  nnb  febjr  gefd)tt>äd)teu  ^nbibi* 
bueu  liegt  immer  bie  ©efatjr  nalje,  baß  ber  Sfteft  il)rer  Gräfte  burd)  ein  ein* 
farf)e8  2$ed)felfiebcr  erfdjöpft  hrirb.  G?8  giebt  aber  aud)  gefül)r(id)e  („pernt* 
ciofe")  Sföedjfelfteber,  bei  beuen  bie  $ranH)eit$erfd)eiuungeu  fel)r  iuteufit> 
ober  fet)r  aut)a(teub  fiub,  nnb  m  beuen  fid)  aud)  ernfte  dompticatiouen 
auberer  Crgane  gefeiten,  unb  fotebe  peruiciofe  SS?ed)feifieber  fyabeu  nid)t 
nur  bei  Üiuberu  uub  alten  ober  gefcrjiuädjreu  ^erfonen,  fouberu  aud)  bei 
fonft  Iräftigen  ^erfouen  oft  einen  töbtlidjeu  2üi£gang.  §terl)er  gehören 
bie  gälte,  in  lueldjeu  ba3  gieber  nidjt  nad)  6 — 10,  fouberu  erft  und)  24 
Stunbeu  ober  nod)  fpäter  aufhört,  iumetd)en  bie  SOctlg  berartig  anfdmütlt, 
haft  beren  Zapfet  zerreißt,  in  lochten  ber  groft  eine  foldje  §ö()e  erreicht, 
haft  ber  23(utumlauf  geftbrt  mirb,  ober  in  melden  fid)  gefäfyrlidje  (SompfU 
catiouen  einftetfen.  £e£tere  finb:  33tutüberfnihtngen,  £3Iutergüffe,  (EnU 
^i'mbuugeu  unb  23erftopfungen  ber  Haargefäße  mit  ^3igmentfd)otten;  biefe 
Gompücationeu  rufen  mannigfadje  bösartige  Symptome  Ijeroor,  inte 
roäfferige  £ran£fubationeu  im  3)armcaual  (uub  33tuteinbid'uug,  nrie  bei 
ber  (Spolera),  Darmblutungen,  23rond)iti£,  (Siinei^  uub  £3Iutt)arnen,  u. 
a.  m.  Diefe  (perniciofeu)  2£ed)feffieber  finb  oormgSiueife  in  beu  Sropen 
fyeimifd)  uub  lommen  in  ben  23er.  Staaten  rjauptfäd)lid)  in  beu  fumpfigett 
üD?eere3*  uub  glußnieberungen  be$  Snbem?,  aber  aud)  im  ganzen  W\)- 
fiffippit()a(e  bi3  nad)  St.  ?oui3l)iuauf  oor.  Siebabeu  oerfd)iebeue  tarnen, 
je  nad)  beu  ©egeubeu,  in  melden  fie  Ijerrfdjen  (3.  33.  SDiiffiffippU 
gieber)  ober  nad)  Slrt  ber  @ompticationen  ($.  23.  £ongeftiou3*gieber, 
Congestive  Fever). 
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c)  8  a  r  ot  r  t  e  S  2ö e  d)  f  e 1 f  i  e b  e  r. 
(Dumb  Ague). 

£)urd)  3'nfecttott  mit  Malaria  werben  manchmal  ftatt  eines  95>ed)fe(* 
fle&erö  Neuralgien  ober  feltener  anbere  £ranff)eitSerfd)einungen  (gäfnuun* 
gen,  Krämpfe,  Debetne,  pfr)ct)ifd)e  Störungen,  u.  a.  m.)  hervorgerufen. 
£)ie  Zufälle  biefer  Symptome  finb  burd)  regelmäßige  3ittenniffionenöoti 
einanber  getrennt,  inetd)e  ben  Wp\)ve$kn  eines  trjpifdjen  SedjfelfieberS 
eutfpredjeu,  uub  geben  fid)  burd)  ifyre  regelmäßige  SÖieberfe^matf)  gefimbe* 
reu  >Jnufd)euräumen  als  Sirfungen  beS  $tatariafieberS  $u  erfennen.  SDian 
nennt  foldje  außergetoötmlidje  gofgeu  bei*  ^alaria-^f^ction  oerfappte 
ober  taroirte  Sed)feffieber  ober,  loenn  fie  fiel)  neurafgifd)  äußern,  tt>ol)t  aud) 
periobifdje  Neuralgien  (Periodic  Neuralgies). 

d)  £)  a  S  r  e  m  1 1 1 1  r  e  n  b  e  g  t  e  b  e  r. 

(Remittent  Fever. ) 

(Symptome  unb  Verlauf.  £)iefe  gorm  $cafariafieber  untere 
fcr)eibet  fiel),  nue  fdjon  furj  ermähnt  untrbe,  oon  beut  Sedjfelfieber  bjaupt- 
fädjlid)  baburd),  baß  baS  gieber  anl)altenb  ift.  Girier)  bei  benremittireuben 
ober  nadjlaffeuben  giebern  [teilen  fiel)  bie  gieberanfätle  gu  beftimmten 
Stunben,  unb  ^oartäglid),  ein;  nad)bem  ber  (eigent(id)e)  Unfall  vorüber 
ift,  folgt  aber  feine  5tpt)re£ie,  fonbern  baS  gieber  befteljt  in  fd)U)äd)erer  Seife 
fort,  um  £agS  barauf  fid)  bei  einem  neuen  Zufall  mit  Dotier  $raft  lüteber 
ein^uftetfen.  £ie  fouftigen  $ranff)eitSerfd)eiuungen  beS  remittireubeu 
gieberS  finb  bie  folgenbeu:  ^umeift  Il*itt  j)er  el'fte  gieberanfall  ptb£(idi 
mit  ©cpttetfrofi  ein,  10031t  fid)  $opffdnner$,  Sdmüubel,  2tppetittofigfeit, 
Uebelfeit  uub  Sdjtaftofigfeit  unb  faft  immer  aud)  £)iarrf)öe  unb  getblidie 
gärbuug  ber  £mut  gefeiten.  Nad)  4  bis  12  Stunben  gerätl)  ber  Patient 
allmälig  in  <Sd)ioeiß,  unb  bie  SRemiffion  tritt  ein,  b.  1).  baS  gieber  läßt 
nad).  Qcbtv  ber  folgenbeu  Unfälle  fängt  geioötjutid)  ol)ue  Scpttelfroft 
an  uub  bauert  ebenfalls  4  bis  12  (Stunben.  £ie  gan^e  $ranfl)eit  erftveeft 
[id)  über  3  bis  10  Tage,  bie  @elbfud)t  unb  farblofe  refp.  ttjonf arbige  gär- 
bung  beS^turjlS  l)ä(t  aber  mitunter  uod)  tüodjentang  au;  bisweilen  gel)t 
bie  ®ranf()eit  in  iutermittireubeS  gieber  über.  —  (Sine  fdjmerere  gönn  beS 
remittireubeu  gieberS  ift  eS,  wenn  und)  Verlauf  oon  wenigen  Xagen  bie 
9temiffiouen  nid)t  metyr  beutlid)  marfirt  finb,  fonbern  baS  gieber  ununter* 
brod)en  anliält.  ©er  Traufe  verfällt  in  Stupor  unb  Delirien,  bie  Wlit$ 
fdjwittt  an,  bie  3uuÖe  >inrD  troefen,  uub  ba^u  gefelleu  fid)  gewtft)n(id)  ©elb* 
fudjterfajeiuuugen  ober'  Krämpfe  ober  Symptome  oon  £ungenent$ünbung 
ober  3}t)Seuterie.  ^ie  f  raufbeit  bauert  gewötmlid)  1  bis  2  Socfjen  unb 
eubet  eutweber  plöl|lid)  mit  Xob  ober,  iubent   fid)  wieber  beutttdie  9?e* 
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miffionen  unb  ©djweige  eiufteffeu,  mit  ©euefung  ober  geljt  in  SBedjfef* 
fteber  über.  —  9iod)  fdjwerer  ift  U\§  fogeuaunte  gallige  remittirenbe  ober 
uad'taffenbe  fyieber  (Bilious  Remittent  Fever),  ba%  bei  !3)Maria*(5jHbe* 
tuieit  in  tropifdjeu  ©egenben  mit  ausgeprägter  ©elbfudjt  unb  231utl)arnen 
auftritt.  (Sine  aubere  feljr  fernere  SJrt  biefe«  gieber«  ift  ba$  £ropeufieber, 
ba%  in  oerfdjiebeuen  ©egenben  feine«  SBorfotnmen«  oerfdjieben  begeidmet 
wirb  (GEfyagre«*,  Qungle*,  33ataoia=gieber,  u.  a.  m.).  ©er  Patient  geigt 
tum  beginn  bei*  $ranfT)eit  an  tiefe  21patl)ie  unb  Neigung  gu  colfabiren 
(plötjlid*  bei*  (Sntfräftung  gu  unterliegen).  2Tud)  bei  tiefet*  gönn  finb  nur 
Einfangs  unbeutlid'e  Dfeniiffioneu  31t  bewerfen,  unb  balb  wirb  baö  gieber 
auljaltenb.  ©agu  fotnnten  in  ben  einzelnen  gälten  öerfdjiebenartige  (St* 
näfyrung«*  unb  gunction«ftörungeu.  SJfilg  unb  tfeber  fdjwellen  bebeuteub 
an  unb  werben  tjäufig  entgünbet  unb  bereitem,  in  ben  feröfen  §äuteuuub 
ben  Zungen  bilbeu  fid)  entgünblidje  Grjcfubate,  auf  ber  äußeren  £>aut  ent* 
ftel)en  $eted)ien  (f.  ©.  492)  unb  decubitus  (f.  @.  42T);  tuele  ftranfe 
werben  getbfüd)tig,  bei  auberen  [teilen  fid)  Sftafetibtuten,  £3lutbred)en, 
231ut*  ober  @hvei$arnen  ober  §aruoerl)altuug  ein.  ©ewbfjnlid)  erfolgt 
ber  £ob  unter  Krämpfen  ober  23ewuJ3ttofigfeit. 

e)  3U  f  g  e  tu  e  i  n  e  «  90?  a  1  a  r  i  a  f  i  e  d)  1 1)  n  m. 
(Malarial  Cachexia. ) 

allgemeine«  $Mariafied)tl)um  faun  fid)  entwiefefn,  ofjne  ba§  ein 
■äftatariafieber  vorangegangen  ift.  -3n  golge  ber  fd)Wact)en  SD^alaria^n* 
fection  ober  geringeren  Grtnpfäugtidjfeit  für  bau  SDfalartagift  entftefyt  bann 
nur  ein  allgemeine«  $rauH)eit«gefül)t  mit  21ppetitlofigfeit,  Uebetfeit,  tue* 
tallifd)em  ©efdjtnacf  im  SDhmbe,  belegter  3unge,  <Sdmterg  unb  ©ruef  im 
•äftagen  unb  neroöfen  (Srfdjeinungen,  wie  (sdjwinbef,  33eeinträd)tigung  be« 
<2el)oermögeu«,  brennen  unb  £i£eln  in  ©änben  unb  güßen,  ©dnnerg  im 
unteren  £l)eile  be«  SRücfgrat«  unb  ben  (Schienbeinen,  u.  a.  m.  ©er  Patient 
ift  ftet«  morofe,  abgeftumpft  gegen  bie  unfdjutbigften  £eben«freuben  unb 
fraftlo«  unb  oermutt)et  fortwäfjreub  bie  oerfeljiebenften  $ranft)eiteu  al« 
Urfadjen  feine«  unerträglichen  ^uftaube«.  allgemeine«  9QWariafiecl)tf)um 
faun  aber  and)  al«  9?ari)frauft)eit  einer  acuten  9)iatariaf'ranff)eit  folgen, 
©ie  etjmptome  biefer  SÖMaria^adjerie  finb  biefelben  wie  bie  ber  erftge* 
nannten  gorm  be«  @ied)tt)unt«.  3Iud)  in  biefem  galle  wirb  b^  ©afein 
be«  Patienten  fortwäljreub  burd)  ein  uubeftinuute«  £rauft)eit«gefül)t  Der* 
bittert,  unb  uernuttljet  ber  Staute  (g.  33.  in  golge  ber  Witfr  unb  Seber* 
congeftioneu)  ununterbrochen  oerfd)iebeue  (Wüfr  bei\x>.  £eber*)$?eiben,  bie 
al«  fofdje  für  t>cn  Patienten  nid)t  eriftiren,  fonbern  nur  gotgen  be«  Wlala* 
riafiedjttjum«  finb. 
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£)ie  -Q3ef)ctttbluttg  aller  SDcalariateiben  (tritt  2lu$uab,me  ber 
Äadjerie,  loeldje  fttfj  als  Diadjfranffjett  eingeteilt  ljat;  f.  oben)  ftimmt  tu 
beu  loefentltdjften  fünften  übereilt:  ÜDtott  fyat  loafyrenb  ber  ßraufljett  alle 
$orfid)t3maßregefn  (f.  weiter  unten)  gu  befolgen,  loeldje  bett  ©efuubeu 
bor  äRalarta*3ftfcctiro  fdjütjen  fallen,  nub  tu  allen  gälten  giebt  e$  nur 
eine  gubertäffige  Strgenei:  @f)iuiu.  —  2Bät)renb  ber  (Stabten  be§  ein* 
fadjen  2Bed)f  elf  leb  er  3  oerfafyre  mau  folgeubermaßeu:  Dladjbeut 
ber  Patient  nad)  (Eintritt  be$  ^arort^muS  gu  4öett  gebradjt  Sorben,  reibe 
mau  tl)tt  (im  groftftabium)  mit  einem  gtauetltappeu;  beut  Traufen  gegen 
ben  groft  große  Stengen  fyetge  ober  erregeube  ©eträufe  gu  reidjen,  t)  i  1  f  t 
nidjt,  ift  alfo  unn%  (Srregeube  ©etränfe  nub  baö  auflegen  oou  mar* 
men  Umfdjlägen  ober  eeufpffaftent  fiub  nur  augegeigt,  trenn  bie  Gräfte 
beS  Patienten  auff allenb  uadjtaffeu.  Qm  $  i  %  e  ft  a  b  i  u  nt  paffen  füt)le3 
33erl)a(ten,  leiste  33ebecfung,  reidjtidje  ,3uful)r  halten  ©etrüufs  ((Zitronen* 
limouabe)  tu  flehten  Portionen,  falte  9ibioafd)uugeu  uub  bei  IjefttgeuGEou* 
geftioneu  gunt  ©efjiru  ^altloaffer*  uub  QnSumfdjläge  auf  beu  ßopf.  $m 
@  d)  10  e  i  ß  ft  a  b  i  u  m  beljüte  mau  beu  Traufen  nur  oor  (grfältuttgeu.  Ttad) 
beeubetem  ednoeiß  ift  bie  SEBäfdje  mit  2>orfid)t  gu  loedjfetn  uub  bie  reine 
Safdje  gehörig  gu  burdjioärtueu,  elje  fie  augelegt  lotrb.  £ie  eigentliche 
33el)aubtuug  erfolgt  gur  ,3eit  oel' Stytyrerjen mit  G>l)inin.  £)  i  e  f  e  §  uü %  t 
nur,  iü e u  u  e $  tu  beu  fieberfreien  3  lo  i  f  d)  e  u  r  ä  u nt e u  i u 
großen  S)  o  f  e  u  uub  g  u  einer  b  e  ft  i  m  m  t  e  u  3  e  U  e  t  u  g  e  * 
geben  lo  i  r  b.  (Snoacljfeue  follteu  4  £)ofen  bafifd)  fdjiuefetfaureS  (Sl)tuiu 
(Chininum  sulfuricum)  oott  je  10  ©ran  alle  6  @tuuben  (alfo  40  ©ran 
an  einem  Sage)  neunten  uub  e§  fo  eturidjteu,  ba$  bie  letzte  S)oft3  4  bis  5 
(Stuuben  oor  Eintritt  beS  ^arortySmuS  eingenommen  toirb.  ^Diefe  23e= 
fjanbtuug  ift  Ijödjfteuö  2  Sage  Ijiuter  eiuauber  beigubefjalten,  geioölnuid) 
genügt  aber  fd)ou  eine  bolte  £)oft3  (4ma(  10  ©ran  au  einem  Sage),  um 
eine  SGBieberfofyr  beS.  gieberS  gu  berljinberu.  Serben  tiefe  großen  ©aben 
G>l)iuut  nidjt  gut  beitragen,  fo  triufe  man  g(eid)  nad)  jeber  £ofiS  etioag 
SfyiStet),  ober  mau  neluue  (bei  edjioädje)  eine  S33oct)e  laug  täglidj  nur 
2mal  5  ©ran.  Äinberu  oou  10  bi$  15  Qaljren  berabretdje  mau  au  einem 
Sage  iu  berfelben  Seife,  loie  oben  augegeben,  4  S>ofeu  Oou  je  5  bis  6 
©ran  ober,  loettn  biefe  £)ofen  nidjt  oertrageu  loerben,  eine  Soclje  laug 
täglidj  2mal  je  2  bis  3  ©ran.  kleineren  Äiubern  gebe  mau  oor  (Eintritt 
beS  gieberS  eine  3DoftS  oou  3  bis  4  ©ran  ober  2  ©ofen  oou  je  2  ©ran,  uub 
gioar  letztere  berart,  ba§  bie  gloeite  £)ofi3  etioa  4  etuuben  nad)  ber  elften 
uub  2 — 3  etunben  oor  (Eintritt  beS  ^arortjSmuS  eingenommen  loirb« 
iuclj  baS  beut  ßljiuin  oenoaubte  (fdjtoefelfaure)  (Stndjonm  toirb  mit  (Srfolg 
augeioeubet;  bie  S)ofi3  oou  btefemOTato'ib  ift  aber  um  beu  4.  Sljeil  größer 
als  oou  bem  eutfpredjeubeu  (fdjioefetfaurem)  (Efjiuiu,  alfo  für  einen  Gr> 
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luad)fenen  ftatt  40  ©ran  50  ©ran  an  einem  £age.  2Bi%enb  bei*  9lpt)rerie 
fann  ber  Patient  frei  Ijerumgeljen,  befolge  aber  genau  bie  unten  augegebe* 
neu  23orfid)t3majn"egefn.  ©ie  ©tat  fei  an  ben  £agen  be§  Unfalls  eine 
leiste,  an  ben  fieberfreien  £agen  aber  (bei  guter  Verbauung)  eine  fräftige. 
Um  (Srbredjen  ^u  oermeiben,  l)üte  mau  fidj,  lurje  £ät  üor  Eintritt  be$ 
^arortySmuS  etioaS  gu  effen.  —  ©egen  leid)te$  rentittir  enbeS 
g ie  b  e  r  öevfa^re  man  in  äl)ulid)er  SBeife  (Befolgung  ber  33orfidjt$mafc 
regeln,  ©tat,  2(bnmfd)ungen  mit  faftem  SBaffer  bei  l)ol)em  gieber  uub  ©ar* 
retdjung  öon  großen  ©ofen  Chinin).  —  ©ie  23el)aubtung  oon  p  emt  et* 
ofen  333 e et) feifiebern  uub  bösartigen  gormenbeSre* 
mittlren  ben  gieberS  läßt  fid)  bei  ben  t>ieffad)en  @omtificationen 
uub  hzn  oielen  Varietäten  be$  gieberS  allgemein  nidjt  angeben,  gür 
foldje  ÜDMartafeiben  muß  ber  5Ir^t  befonbere  SBorfcfyriften  geben,  uub  ift 
ber  SBerfaffer  ba^u  bereit,  wenn  ein  £efer  fiel)  au§  irgeub  einem  ©runbe 
uid)t  anberweitig  ärjtltdjen  S^att)  oerfdjaffen  laun  ober  will.  ©a$©leid)e 
gilt  l)iufid)t(id)  ber  SJcalaria^adjerie,  bie  fid)  au§  einer  DJtalariafiebererrrau* 
hing  entwitfelt  fyat.  SefctereS  Reiben  ift,  aud)  wenn  nod)  nidjt  (Sontplicationen 
bebenflicfyer  2U1  fid)  eingeteilt  fyaben,  nid)t  burd)  Gtljmtn  p  öertreiben; 
biefeS  (Sfcecificum  für  alle  anberen  SD2nlartahaiifl)eiten  ift  ber  genannten 
^adjexie  gegenüber  mad)tlo3  uub  muß  burd)  aubere  (baruuter  feljr  ftarfe) 
Stqeneieu,  wie  -Vredjwurg,  Slrfenif,  ©tjbrafttö  (canabifd)e©etbwuqef  ober 
can.  ©olbfiegel),  Qobanimoututn,  u.  a.  m.  erfet^t  werben  —  aber  nur  Dorn 
2lr$t.  -3ebod)  aud)  tiefe  bittet  Reifen  mandjmal  uid)t$,  uub  ift  bann  eine 
Leitung  ber  £ad)erie  refp.  eine  23efferuug  nur  burd)  einen  2£edjfel  be$ 
SBolmortS  ju  erreichen. 

©ie  Vorf  id)  t$ma ßre  geln  Gegen  sDcalaria'3nfection  (uub 
gegen  Verfditimmeruug  ber  $ranu)ett  felbft)  ftnb  folgeube:  Wlcrn  meibe 
üor  alten  ©ingen  sItfatariafieber-©egenben.  3ft  ba#  uid)t  möglid),  fo 
nel)iue  mau  wäfyreub  ber  giebergeit  als  VorbeuguugSmittel  täglid)  2  ©ran 
dfyiuin  ein  uub  wät)le  eine  Ijiujev  gelegene,  troefene,  oon  ben  (Sümpfen 
uiögttdjft  entfernte  äöofymtng.  (Seine  ßleibung  regte  mau  nad)  ber  £age$- 
Seit,  fdjülje  fid)  oor  ber  füllen  Slbenbfuft  ober  am  frühen  borgen  burd) 
wärmere  Kleiber  uub  (äffe  92ad)t3  nid)t  (befonber3nid)tim  <Sd)fofginrmer) 
bie  genfter  offen.  (Srraituugen,  ©urdjnäffungeu,  ©iätfefjler  uub  ©rceffe 
finb  ftrict  gu  oermeiben;  ebeufo  ber  längere  Slufentfyatt  in  ber  9?äf)e  ber 
(Sümpfe,  ber  ©enuß  oon  Obft  uub  Wild),  ba%  23aben  im  greten  (befon* 
bers  nad)  (Sonnenuntergang)  uub  fyauptfädjlid)  ba%  «Schafen  im  greien. 
Äann  man  letzteres  nid)t  umgeben,  fo  lege  mau  fid)  WentgftenS  nid)t  auf 
hm  Qrrbbobeu,  fouberu  fo  fyod)  wie  mögtid)  über  bemfetben,  ha  fid)  ba& 
Sütofariagtft  befanutlid),  wenn  nid)t  burd)  3öinb  ober  8uf  tgug  aufgewirbelt, 
bem  (Srbbobeu  uafye  aufl)ält.    SBaffer  aus  (Sumpfgegenben  follte  nie  ge* 
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trunfen  werben,  unb  überhaupt  altes  £rinfwaffer  abgefodjt  fein.  3ebem 
Uuwofylfein  ift  fofort  Hufmerffamleit  31t  fdjenfen.  ÜDtan  pflanze  in  ber 
Umgebung  feiner  SÖJoljnuug  falmu^,  (Sonnenblumen  ober  GhtcaltjptuS* 
Zäunte  (htn  in  2(uftralien  Ijeimifdjen  Eucalyptus  globulus),  bitrcl)  metcr)e 
baZ  äftafariagift  ber  2ftmofpf)äre  abgefd)Wäd)t  wirb,  ©er  Staat  §at  bofür 
gu  forgen,  ba§  bie  Rümpfe  ober  Weberuugeu  trotfen  gefegt  unb  brainirt, 
baß  a((j;al)rltcr)  nberfdjwemmte  Weberungen  burd)  £>änvme  gefdjüfct  werben, 
u.  a.  m.  gär  beu  (S*  i  n  w  a  n  b  e  r  e  r  ift  e$,  wenn  er  ba§  Ueberfiebeln  in 
eine  SDWnriagegeub  nid)t  uenneiben  fauu,  ferner  fet)r  Wichtig,  ba§  er  bei 
feinem  Gnutreffen  oljue  3°Öern  bie  £eben§weife  ber  (Singeboreneu  annimmt 
(f.  S.  346  u.  f.) 


-«♦»- 


Vergiftungen. 

©ift  Ijeißt  jeber  (Stoff,  meiner  fdjou  in  Keinen  £)ofen  fdjäblidj  auf 
ben  gefunbeu  menfd)tid)en  Körper  einwirft.  SBorauSgefefct  ift  babet,  baß 
biefe  Sßirfung  nid)t  bie  golge  anfälliger  Umftäube,  3.  33.  be3  (föiubeS^ 
3tttev3,  unb  leine  rein  medjanifdje  (wie  bie  gerftoßenen  ©lafe£)  ift. 

3e  nad)  ir)rer  @erfunft  uuterfdjeibet  man  bie  ©ifte  al$  organifd)e 
ober  uuorgauifdje  refp.  als  tf)ierifd)e,  pflanzliche  unb  mine* 
r  a  1 i  f  d)  e ,  W03U  nod)  bie  ©  a  f  c  als  eine  befoubere  91btl)eilung  lommeu. 
■äftandje  ©ifte  werben  aud)  fünfttidj  Ijergeftellt.  %lad)  iljren  Sirfungen 
refp.  beu  (Srfcfyeinungen,  weldje  fie  an  Vergifteten  Ijeroorrufen,  tljeilt  mau 
bie  ©ifte  in  a'tjeube,  betäubenbe  unh  faulige  ©ifte.  £)ie  ftfcenbeu, 
r e i 3 e u b  e n  ober  trritirenbeu  ©ifte  beriefen  ober  gerftören  au  ber 
33ernl)rungSftelle  baS  ©ewebe  unb  erregen  f)eftige  Neigung,  fdjnelle  (int* 
jünbnng  unb  $3ranb.  ^ie  betäubenben,  n a r c 0 1 i f  dj e n ,  neu* 
rotifdjen  ober  ^eroeugifte  wirfeu  auf  ba§  $fteroenft)ftem  refp. 
Steife  beSfelben,  unb  gwar  entweber  Wibernatürlid)  erregenb  ober  läf)* 
meub.  Sie  äußern  itjre  Sirfung  im  allgemeinen  burd)  brennen  im  ©alfe, 
Uebeffeir,  SBürgen  unb  (Srbredjen,  heftige  £opffdjmer^en,  Sdjwinbel, 
SinueStäufdjungen,  Krämpfe,  u.  a.  m.  unb  führen  i>m  £ob  burd) 
£al)mung  ober  Sdjlagfluß  l)erbei.  £>iefe  ©ifte  werben  nod)  weiter  einge* 
tl)eilt:  in  ©efprngif  t  e,  welche  bie  £t)ätigfeit  be§  ©el)iru$  Ijerab* 
feigen  ober  lähmen,  in  9i  ü  cf  e  u  m  a  r  I  $  g  i  f  t  e ,  weldje,  ofyue  ba§  33e* 
wußtfein  ober  bie  Chnpfiubuug  31t  afficiren,  Krämpfe  unb  Säljmung  fyer* 
öorrufen,  in  ©  e  1)  i  r  n  r  ü  den  m  a  r  f  3  *  ober  r  e  i  g  e  n  b  n  a  r  c  0 1  i  f  d)  e 
©  i  f  t  e ,  weldje  rcigenb  unb  betäubenb  3ugleid)  Wirleu,  unb  in  §  e  r  3  * 
gifte,  wekjje  fpectfifd)  auf  ba8  §er$  unb  feine  Heroen  wirfeu.    £ie 
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fauligen,  feptifdjen  ober  gtjmotif rljeu  ©ifte  verfallen  in 
Z  1)  i  e  r  -  unb  in  3  e  r  I e  fe  u  n  0  ^  ö  t  f  t  e.  Sie  rufen  fäufatjj*  uub 
gäfjruugsälutlidje  ^roceffe  im  DrganiSmuS  fjeroor  uub  füljreu  jur  fauü* 
gen  3erfefeuug  De*  ^Blutes. 

£)te  „© i f  t  w  i  r ! u  11  g  e  11",  SBergiftu u  g e  u  ober  3  n t  0 r  U 
cati  oueu  fiub  ferner  örtliche  (befonberS  bie  ber  reigeubeu  ®ifte)  ober 
allgemeine;  letztere  fiub  eutioeber  oon  ooruljereiu  allgemeine,  wobei  fofort 
nacl)  (Siuoerteibung  beS  ©ifteö  00m  331ute  aus  eine  allgemeine  Störung 
oerurfadjt  wirb,  ober  fie  eutwicfeln  fiel)  aus  urfprüuglid)  örtlichen  SBer* 
giftungeu.  £ie  ^utojeicationeu  gehören  bemuacl)  nicf>t  fämmttid)  311  beu 
conftitutionellen  &ranfjjeiten,  foubern  nnifaffeu  and)  örtliche  firaiityeiten, 
Weldje  als  fo(d)e  tu  Reifung  übergeben  —  ober  aber  aud)  31t  conftitutio* 
nellen  Brautzeiten  werben  —  föuueu  (oergl.  @.  397  uub  398). 

£ie  3?  e  r  g  i  f  t  u  u  g  e  u  fiub  aud)  als  acute  uub  d)  r  0  n  i  f  d)  e  31t 
unterfd)eibeu.  (Srftere  eutftet)eu  nieift  bei  ftarfen  ©iften,  großen  äften* 
gen  uub  birecter  (ginwirhtng,  uub  treten  babei  bie  SBeränberungeu  im  ®öv* 
per  in  golge  beS  ®tfteS  fofort  ober  feljr  balb  nad)  2lufnat)me  beS  (enteren 
ein.  £>ie  djronifdjeu  Vergiftungen  uub  iljre  SÖirfungen  refp.  Symptome 
t'ommeu  bagegen  nur  tangfam,  nad)  fjäufig  wieberl)otter  Gnnfüfjrung  ge* 
ringerer  ©iftmeugeu  31t  Staube.  G^ronifdje  SSergiftungen  fiubeu  fidjbeS* 
fjalh  aud)  oft  bei  Arbeitern,  meiere  mit  giftigen  Stoffen  311  fyautiren  fabelt, 
3.  33.  Queeffilbertiergiftuug  bei  Spiegclarbeitern,  SBleiüergifruug  bei  3üt* 
ftreidjern,  *ßl)oSpl)orDergiftmtg  in  3üubl)ii($d)cufabrifcu,  u.  a.  in. 

3  u  b  e  u  &  ö  r  p  e  r  g  e  l  a  n  g  e  u  ®  i  f  t  e  eutioeber  burclj  bie  uutoer* 
leiste  ©aut  ober  burd)  beu  83erbauungSs  ober  beu  SttljmuugSapparat  ober 
burd)  btrecteS  Ueberfüljren  in  beu  Sölutftrom  (burd)  SBunben  oberfubcu* 
taue  3^ctionen;  f.  S.  452).  SDurd)  bie  unöerle^te  @aut  bringen  3.  £3. 
Opium-  unb  Söetlabouuapräparate  uub  üTabaf  in  baS  33(ut,  wenn  fie  in 
übermäßiger  ÜDtage  auf  bie  §aut  gebradji  werben,  ©ifte,  lnelclje  in  beu 
Sftageu  gelangen,  loerbeu  bort  in  baS  Sölut  aufgefogeu,  olute  wetteren 
örtlichen  Sebabeu  angurteten,  ober  fie  werben  reforbirtuub  loirfeu  gugleid) 
örtltd),  lote  3.  33.  Sublimat  uub  Cralfäure,  ober  fie  richten  überhaupt 
feinen  Sdjaben  an,  b.  1).  werben  ntd)t  in  baS  SBlut  reforbirt  uub  lotrt'eu 
nid)t  örtlid)  (3.  33.  Curare  uub  Schlangengift),  £ie  51uffauguug  geljt  um 
fo  fd)ueller  oor  fiel),  je  weniger  im  äftageu  enthalten  ift;  nad)  einer  tüd)tt* 
gen  Sfftaljtseit  erfolgt  alfo  bie  Dceforptiou  langfam.  ©ifte,  Weld)e  burd) 
^cn  2ltlmtungSapparat  in  beu  Körper  gelangen,  treten  fofort  tu  beu  33tut' 
freistauf  über.  &M  ©leidje  ift  mit  fold)en  ©iften  ber  gall,  Wefdje  mit 
ber  Gircuiatiou  in  unmittelbare  SBeritljrwtg  (burd)  Sßunben  ober  fubeutaue 
3ujectioueu)  treten,  £>abei  ift  freilief)  nod)  feft$uf)alten,  ba%,  wie  bie 
Slufualjme  be3  ®ifteS  in  baS  23tut  burd)  bie  wtüerlefcte  &ant,  fo  and)  ber 
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„btrecte"  Uebertritt  be3  ©ifteS  in  ba$  Vlut  (burd)  2Bunben  unb  (Sin* 
fpri^ungen  unter  bie  <£>aut)  „auf  Umroegen",  b.  fj.  burd)  Vermittlung  bei* 
Saugabern  (8tyntp1)gefä§e),  erfolgen  fann. 

Vergiftungen  fiub  manchmal  fet)r  leitet,  mitunter  aber  aud) 
fet)v  fcf)iuer  gu  er  rennen.  (Sine  acute  Vergiftung  muß  mau  immer 
üermutfyeu,  roeun  ein  öorljer  gang  gefunber  DJcenfcl)  p(ö£iid)  (befouberS 
nad)  ©enuß  einer  Speife  ober  g-(üffigf'ett)  unter  heftigen  unb  auffatienben 
(Symptomen  erf'rauft,  unb  eine  djronifdje  Vergiftung  ift  angunerjmen, 
loeun  fic£>  bä  beuten,  bie  mit  giftigen  (Stoffen  gu  fdjaffen  rjaben,  beftimmte 
Symptome  (roeldje  bei  beu  einzelnen  ©iftext  angeführt  werben)  einfielen. 

-3ebe§  ©ift  rjat  feine  fpecififcfie  prjrjfiotogifdie  Sirf'ung.  £iefefbe 
ftetlt  fid)  jebod)  nur  ein,  toenn  eine  beftimmte  beenge  be$  ©ifteö,  bie  aber 
nad)  ber  (Smpfüugltdjf'eit,  douftitutiou  ober  bem  SUter  bei*  betr.  sßerfon 
fdjioanfen  fann,  in  beu  Körper  aufgenommen  ruirb.  (Sin  tropfen  Der* 
bünnte  -Vtaufäure  tnirft  überhaupt  nicljt  fdjäbüdj.  Stuf  ©runb  ber  Äennt* 
niß  öon  tiefen  ba$  geben  nidjt  gefärjrbenben  £ofen  unb  ben  SSMrfungen 
als  „Gegengifte"  Ijat  bie  ülftebicin  eine  gange  äftenge  öon  ©ifteu  iljrent 
2trgeneifd)a£  einoerleibt.  £)iefe  üDtebicamente  fiub  mit  bax  betr.  ©iftett 
in  ftofflidjer  23egier)ung  ibentifd),  unb  nur  bie  größere  ober  geringere 
£ofi£  madjt  einen  tiefer  «Stoffe  gum  ©ift  ober  gur  Slrgenet  (Dpium, 
äftorprjium,  Slrfenif,  u.  f.  m.).  ^te  Sföirfung  maudjer  ©ifte  geigt  fid)  aber 
aud)  bei  größeren  £>ofen  nid)t,  wenn  bie  betr.  ^erfon  fidt)r  oon  Heineren 
£)ofen  gu  größeren  übergeljeub,  an  ba$  betr.  ©ift  geroöfynt,  b.  1).  feine 
@mpfängüd)feit  für  ba$  ©ift  abgefdjroädjt  fjat  (£abaf*  unb  Cpiumraudjer, 
Slrfenifeffer,  Stfcoljottrinfer,  u.  f.  n>.). 

£)ie  fpeeififdie  Sirfung  eines  ©ifteS  ift  mitunter  ber  eines  anbtvm 
©ifteS  gerabe  eutge  gengef  etjt,  unb  nennt  mau  tiefet  ©ift  bann  ba% 
„©  e  g  e  n  g  i  f  t"  beS  auberen.  Unter  bem  ^tarnen  „%  n  1 1  b  o  t  a"  (©egen* 
mittet)  oerfteljt  man  aber  nidjt  nur  bie  ©egeugifte,  roeldje  bie  fdjon  ge* 
äußerte  fdjäblidje  Sßirfung  beftimmter  ©ifte  nneber  aufgu^eben  öermögen, 
fonbern  aud)  ade  Subftangen,  luetcrje  gegen  bie  (Siuroirfung  ber  ©ifte  gn 
fernen  öermögen.  £ie  SBirfnng  biefer,  nidjt  gu  ben  ©egengiften  gehören* 
ben  5Intibota  beruht  in  ben  meiften  gälten  barauf,  ba%  fie  ba$  in  beu  $ör* 
per  eingeführte  ©ift  burd)  il)re  Verürjrung  djemifd)  umfefcen,  tnbem  fie 
ba&  ©ift  einfad)  neutralifiren,  nne  bieS  bie  -äftagnefia  ä^enben  Säuren 
gegenüber  tfjut,  ober  ba$>  ©ift  in  eine  im  Körper  untöStidje  unb  barunt  un* 
fd)äb(id)e  Verbinbung  überführen,  mie  g.  $8.  bie  arfenige  Säure  burd) 
(Sifeno^tyb*  ober  $tagnefial)t)brat  unroirffam  gemalt  roirb. 

33ei  ber  33  e  t)  a  n  b  I  u  n  g  ber  Vergiftungen  ift  bie  erfte  unb  toidj* 
tigfte  Aufgabe,  ba$  ©ift  möglid)ftfrür}geitig  öon  ber  betr.  törperfteffe  ober 
aus  bem  Körper  gu  entfernen.  3ft  baS  ©ift  in  (enteren  burd)  eine  Sßunbe 
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eingebrungen  (Söutljgift,  Schlangengift,  it.  bgl.),  fo  umfdmitrc  man  ba$ 
werteste  ©fteb  oberhalb  ber  Sunbe  mit  elaftifdjen  SBinben  (f.  UnglücfS* 
falle  uub  Verlegungen,  (SSmardffcfyeS  Verfahren)  unb  erhalte  gugleid)  bie 
Söluttmg  burd)  (Siufdjnitte  in  bte  Sunbe,  (Sintauc^en  berfelben  in  mannet 
Sßaffer  nnb  (Scfyröpfföpfe,  »eil  baburd)  baS  ®tft  manchmal  medjanifd)  mit 
bem  ansftiegenben  23tute  fyerauSgefpütt  »trb.  gerner  fottte  bte  Söimbe 
burd)  Aefcmittel  (Aefcfati,  @d)eibe»affer,  <Sd)»efetfäure,  raudjenbe  @afc 
peterfäure,  concentrirte  (£arbo!fäm'e,  ©almiafgeift)  ober  mit  bem  ©tüljeifen 
(im  iflotffiafte  mit  einer  brennenben  Zigarre  ober  glitfyenben  ®ot)(e  ober 
burd)  ausbrennen  mit  (Sdjiejjpulüer)  gerftört  ober,  »enn  man  biefe  bittet 
nid;t  jur  ©anb  Ijat,  mit  bem  (unoerte^ten)  9)cunbe  ober  mittet«  @djröpf* 
föpfen  au§gefaugt  unb  fdjtiepd)  mit  @aignjaffer,  (Sffig,  @eifen»affer, 
©atmtafgetft  ober  nur  feigem  SOöaffer  auSge»afd)en  »erben.  Oft  ba8  ©ift 
burd)  ben  VerbauungSapparat  in  ben  Körper  getaugt,  fo  fudje  man,  3.  33. 
burd)  Darreidjeu  oou  33red)mittem,  »armem  Saffer  ober  tauer  Datier) 
ober  burd)  ®i£e(n  beS  SRadjenS,  (Srbredjen  3U  erregen,  ober  man  entleere 
ben  SJcagen  mittels  ber  SDcagenpumpe;  gletcr)geittg  gebe  man  euentuett 
aud)  Abführmittel,  darauf  reiche  man  ©egenmittel.  Ueber  biefe  tagt 
fid)  im  allgemeinen  fagen,  ba$  bti  SOcineratfauren  unb  Metallen  (mit  %\k& 
nafyme  oou  Antimon)  (Sitoetg  angezeigt  ift,  »äfyreub  bei  Antimon  unb  ben 
meiften  ©iftpflau^en  ©erbftoff  (Abtönungen  oou  £auuin,  SGöeibeu*  uub 
Gndjenrinbe,  Kaffee,  Ütfjee,  (Sljinarmbe)  augulueuben  ift.  4öet  brofyeubcr 
<3d)»ad)e  gebe  man  (SrregungSmittet,  unb  bei  ftod'enbcr  Atmung  unter* 
fyaite  mau  biefe  fünfttid)  burd)  metfjobifdjeS  ,3ufammenbrü(fett  beS  33ruft* 
fafteuS.  ?ei|tereS  ift  neben  ber  gürforge  für  gute,  reine  ßuft  aud)  bei  ben 
Vergiftungen  burd)  fdjäbttdje  ©aSarteu  oou  groger  Sßirfjtigfeit.  —  £ie  33e* 
fjaubtung  oou  djronifdjen  Vergiftungen  erforbert  3unäd)ft  Vergütung 
»eiterer  Aufnahme  beS  betr.  (SMfteS  in  ben  Organismus  unb  bann  ßrüftU 
guug  beS  Körpers  burd)  teidrtoerbatdidje,  natjrtjafte  $oft,  »arme  SBäber, 
gute  Suft  unb  fleißige  33e»eguug  im  greien. 

Sljtcrijäje  ©iftc. 

Unter  tljierifcfyen  ©iftcu  öcrfteljt  mau  nid)t  nur  bte  „£t)iergifte",  b. 
t).  jene  (SKfte,  »e(d)e  oou  gefunben  tebenben  gieren  (giftigen  ©drangen, 
(Scorpioueu,  SeSpen,  u.  f.  ».)  auf  ben  üD?enf  d)en  übertragen  »erben  fön- 
neu,  fonbern  überhaupt  alte  ©ifte,  »etd)e  tfjierifdjen  UrfprnngS  finb  itnb 
beut  Sftenfdjen  gefäljrtid)  »erben  mögen.  (SS  gehören  r)tert)er  atfo  aud) 
bie  ©ifte,  \üeld)t  fid)  bei  ge»iffen  $ranfl)eiten  in  SJtenfdjen  ober  gieren 
(j.  93.  3nud)e=,  i&vitfy  unb  9?ofegift)  ober  bei  ber  $er»efung  tl)ierifd)er 
(Stoffe  (£eidjen=,  Surft*,  täfegift,  u.  a.  m.)  eut»i<fetu.  Severe  ©ifte 
nennt  man  ^'f^imgSgifte  unb  biefe  unb  bie  £I)iergifte  finb,  »ie  fd)on 
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oben  cjefagt,  feptifdje  ober  gt)ntotifcI;c  ©ifte,  tnett  fie  im  33lut  faufnifc 
ober  gäl)ruugSäl)ulicf)e  ^ßroceffe  fyeroorrufeu.  -3n  Qteirf)er  SÖeife  loirfen 
auf  ba£  23lut  unb  ftnb  beSfyalb  ebenfalls  gu  beu  .gerfefcungSgtftctt  (aber 
iiatitrltcf)  nidjt  ben  tl)ierifd)eu)  gu  gäljten:  @djti)efeftuafferftoffga8  unb  bie 
aus  faulenben  unb  oenoefenben  organifdjen  Waffen  fiel)  entiiucfelnben 
©afe  unb  kämpfe.  9Jtaud)e  redjnen  and)  bie  Seime  bei*  -SufectionSfrauf- 
Reiten  l)ierl)er  (oergt.  <S.  464). 

£ie  tt)iei'tfcr)en  ©ifte  bringen  meiftenS  burd)  SSuuben  in  ben  Körper 
ein;  eine  2luSnat)me  madjeu  baoon  nur  $äfe*,  SBurft*,  @djütfen*,  gifdj* 
unb  SJcufdjelgifte,  lnefcTje  geioöfjnlid)  in  ben  SBerbammgSapparat  eüttter* 
leibt  loerben.  ©egen  (entere  ©ifte  loenbe  man  baljer  gunädjft  Slbfiifjr*  unb 
33red)uiittel  au,  loärjreub  bei  beu  burd)  SBunben  eingebrungeuen  ©iften 
guerft  bafür  (Sorge  gu  tragen  ift,  baß  fie  nidjt  in  ben  23lutftrom  gelangen, 
iubem  mau  baS  Herleite  ©lieb  fofort  feft  umfdjuürt.  £aS  gefdjelje  mit 
einem  elaftifdjeu  ©urt  (.gofenträger,  Strumpfbanb,  u.  f.  10.)  ober  and), 
lucint  biefe  nid)t  gur  (&teilt  fiub,  mit  einem  <£tv\d  ober  £ud),  loeldje  mit 
einem  Äuebel  (golgftücf)  feft  gufanuneugebrel)t  werben  (f.  UugtncfSf  alle 
unb  Verlegungen).  £aun  ift  bie  2Btmbe,  loie  oben  fdjon  allgemein  angegeben 
untrbe  unb  im  golgeuben  nod)  für  jeben  eingetnen  %all  gegeigt  loirb,  gu  be= 
bjaubetu.  innere  Mittel,  b.  I).  (guoerliiffige)  ©egenmittel  refp.  ©egen- 
gifte  gegen  bie  tl)ierifdjeu  ©ifte  giebt  eS  nid)t. 

£aS  Söutljgtft,  burd)  beffen  Uebertragung  auf  Sttenf  dien  (unb 
£f)tere)  bie  §uubSioutl),  SButlj  fr  anfielt,  £ollioutf)  ober  $}afferfd)eu  (Ra- 
bies, Hydrophobia)  oerurfadjt  loirb,  ift  em,  feinem  SBefett  nad)  nod)  un* 
bekanntes,  tl)ierifd)eS  ©ift,  baS  l)eutgutage  t»ieüetti)t  garuid)t  mel)r  felbft 
eutftel)t,  fonbern  nur  burd)  bm  23iß  eines  loutljfraufen  Sln'ereS  (ober  mög- 
lidjerioeife  and)  $ienfd)eu)  l)eroorgebrad)t  loirb.  SSietfad)  inirb  freitid)  an- 
genommen,  bafj  and)  jel^t  nod)  baS  Sutfygift  fid)  fpontan  bilben  faun,  jebod) 
nur  in  £t)ieren,  loetcfje  gur  gamitie  ber  §unbe  gehören  (§unb,  äöolf, 
<Sd)arat,  gud)S).  3>3  ©ift,  baS  im  (gpeidjel  (©eifer)  unb  23lut  loutt> 
fraufer  iUcenfdjen  unb  £l)iere  enthalten  ift,  unb,  um  gur  Sirfung  gu  gelan- 
gen, unter  bie  Cberljaut  gebradjt,  b.  r).  in  ben  23tutftrom  aufgenommen 
loerben  mu§,  bleibt  aud)  nod)  einige  £e\t,  uad)bem  eS  eingerroefuet,  ober 
baS  ioutl)frau!e  £t)ier  geftorbeu  ift,  anftedungSfiifjtg.  Cnne  Uebertragung 
beS  ©ifteS  !ann  atfo  ftattfinben:  1)  burd)  23i£  eines  lourrjfranfen.gunbeS, 
SolfeS,  u.  f.  lo.;  2)  burd)  23ij3  eine*  mit  ber  Söutl)frauff)eit  angefteeften 
iWenfcfjen  ober  £t)iereS  (Sa£e,  ^ferb,  ßfet,  9tiuboier),  (Sdjroein,  Sanin- 
dien,  ©eflüget);  ober  3)  burd)  33erül)rung  einer  lounben  gautftelle  mit 
beut  frifcr)en  ober  nod)  nidjt  lauge  eiugetrocfneteu  SSuttjgift  (g.  $8.  burd) 
£3etecftioerben  fettend  eines  loutljfraufen  SbjereS  ober  burd)  33erüljren 
eines  mit  53utr)gift  beflecften  SleibungSfiücfs  ober  ©erätt)S).    ^ur  üer* 
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(jältnißmägig  wenige  (7  bis  8  ^ßrocent)  ber  9J?enfdjen,  Wetdje  Don  wutlj* 
franfen  Spieren  gebiffen  »erben,  erfremfen  an  ber  £ollwutf).  ©aS  erflärt 
fid)  aus  $wei  ©rünben.  (ärftenS  fdjeiueu  Diele  Sfteufdjen  für  baS  ©tftnur 
in  geringem  ©rabe  empfcinglicf)  gu  fein  nnb  zweitens  !ann  baS  ©ift,  baS 
burd)  bie  3nfme  *n  °*e  2Hjfamnbe  eingeführt  wirb,  bei  Riffen  burd)  Kleiber, 
«Stiefel,  ©anbfdjufje,  tu  a.  nt.  oft  in  bie  SBSunbe  refp.  ben  33lutftrom  nid)t 
einbringen,  weit  eS  burd)  bie  Kleiber,  u.  f.  id.  dou  ben  3öt)nen  abgeit)tfcr)t 
wirb.  2Bie  baS  Sefen  beS  2Butf)gtfteS  ift  aud)  baS  ber  2Butf)tranfT)eit 
nid)t  berannt.  Sß3ir  wtffen  nur,  baß  es  eine  immer  töbttid)  Dertaufenbe, 
bem  Starrframpf  äljnlidje  9cerDeufranfl)eit  ift,  nnb  bafs  it>r  jebeS  2ltter  unb 
©efd)led)t  ju  allen  ^a^re^eiteu  (atfo  nidjt  bloS  im  (Sommer)  unb  in  allen 
Räubern  ausgefegt  finb. 

(Symptome  unb  Verlauf,  ©er  $ranf  fyeit  get)t  ein  ^fneuba* 
tionSftabium  oorauS,  baS  burdjfdjnitttidj  nidjt  länger  als  2  Monate  wät)rt, 
aber  and)  9  ober  12  Sftonate  bauern  fann.  Q\t  bie  3ttfection  in  golge 
eine§  33iffeS  erfolgt,  fo  Ijeilt  bie  SÖunbe  Dorerft  wie  jebe  aubere  Sßunbe, 
unb  r)at  bie  9?arbe  !ein  befonbercS  5tuSfel)en.  ©egeu  @nbe  beS  ,gncuba* 
tiouSftabiumS  ftellt  fid)  aber  in  ber  SEBunbe  refp.  Stabe  t)eftigeS  3U(^e^ 
unb  brennen  ein.  23alb  barauf  eutgimbet  fie  fid)  wieber,  fdjmeqt  nnb 
fonbert  wol)l  aud)  einen  miftfarbigen  Stoff  ab,  Mitunter  erftretft  fid)  ber 
Sdjmeq  weit  über  baS  ©ebiet  ber  SCBunbe  l)inauS  unb  fliegt  fid)  3.  23.  dou 
ber  §anb  nad)  ber  Sdjulter  ober  Dom  Sdjent'el  nad)  beut  guße  t)in.  ©leid)* 
zeitig  [teilen  fiel)  ein  allgemeines  £ranfl)eitSgefül)l  (mit  ®opffdmters  unb 
bisweilen  gröfrelu)  unb  t)od)grabige  ^evDofität  ein.  Erfolgte  bie  ^nfec* 
tion  otjne  23i§  (burd)  33erül)ren  mit  2Butt)gift),  fo  fallen  natürlid)  jene 
fl)mptomatifd)en  (Srfdjeinuugen  au  ber  Söuube  ober  9tabe  fort,  unb  finb 
baS  $ranfT)eitSgefüt)t  unb  bie  SfterDofität  bie  erften  Vorboten.  ©en 
Patienten  ocrfolgen  TtadjtS  böfe  träume,  unb  £agS  martern  it)n  Unrutje, 
Slngft  unb  furchtbare,  uubeftimmte  (Smpfiubuugen,  als  ob  er  jefct  fd)on  baS 
Taljen  beS  £obeS  fül)le.  dv  ift  eruft  unb  büfter  unb  fud)t  eiufame 
Stellen  auf,  tt>o  er  Dor  fid)  l)inbrütet;  feiten,  baß  biefe  Stimmung  Dor* 
nbergel)cub  einer  freunblidjeren  ^3la£  mad)t.  SBor  allen  ©ingeu  ift  aber 
ber  Traufe  im  StnfangSftabium  mürrifet),  übellaunig  unb  jäl^oruig.  (Sr 
laun  nidjt  ben  geringften  3£ibeifprud)  oertragen,  unb  Derfefet  tfjn  biefer 
fofon  in  bie  größte  Aufregung  unb  SButl).  Sftacr)  unb  nad)  macben  fid)  aud) 
fdjmer^afte  3nfammenfd)nürungen  beS  gatfeS  bemerfbar,  unb  bamit  tritt 
baS  Reiben  aus  bem  33ortauferftabium  in  baS  eigentlid)e  2ßutl)ftabmm. 
©ie  @d)inergen  im  ©äffe  werben  je^t  gu  ^rampfanfätlen  unb  gu  btefen 
gefellen  fid)  5ltt)emf'rämpfe.  ©er  kraule  fyat  ba%  ®efüt)(,  als  ob  er  er* 
nntrgt  würbe  ober  erftitfeu  follte.  ^in  fold)er  Unfall  bauert  geioö^nlid) 
öon  J  btS  i  Stunbe,  worauf  ein  ^unfdjenraum  ber  (5rfd)öpfnng  eintritt, 
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beut  jebotf»  balb  wieber  einer  jener  Slnfäöe  folgt.  £ie  Urfadjen  herleite* 
reit  fittb  ebenfalls  mistige  ^muptome.  SDer^öutljf  raufe  öermag,  obwot)t 
er  ftctö  Don  großem  3)nrft  gequält  wirb,  itidjt  ju  trmfen  ober  überhaupt 
ju  fdjlutfen,  weSfyalb  er  and)  fortwäljrenb  auSfpucft  unb  ben  äftunb  oon 
bem  barin  beftnblidjen  Schleim  3U  reinigen  fttdjt.  @d)on  baS  dvbüätn 
einer  glüffigleit  ober  bei*  ©ebanfe  an  Xrinfen  ober  bei*  Public!  eines 
glängenbett,  an  SBaffer  erinnernben  ©egenftanbeS  oermag  bie  Unfälle  Ijer* 
ooqurufen.  (Gelingt  eS  bem  Patienten  Wirflid)  ein  paar  tropfen  mit 
©ewalt  l)iuunter}u[d){ucfen,  bann  [teilen  [id)  aud)  fofort  ©tidljuften  unb 
frautpfljafte  3ucfungen  ein.  Sine  ineitere  wichtige,  ju  jenen  Krämpfen 
Ueranlaffenbe  tonfl)eitSerfd)einung  biefeS  ©tabttratöber  £ollwutl)  ift  eine 
außerorbentlidje  Ueberrei*;tf)eit  gewiffer  Heroen.  Xie  Cnnpfinblidjfett  ber 
§autneroen  ift  [o  grojj,  baß  ber  geringfte  öufoug  ober  bie  leifefte  53erüt)r* 
ung  ber  §aut  ($.  B.  burdj  Stiegen)  fd)on  bie  erwähnten  tompfanfätle 
Ijeroorrufen  fönnen.  9tid)t  minber  fiub  bie  ©el)ör-  unb  ©erudjSneroen 
affieirt,  benn  [tärfere  ©eräufdje  unb  ©erüdje  (3.  33.  oon  £abaf'Sraud))  oer* 
mögen  ebenfalls  Ieid)t  Krämpfe  ju  oerurfadjen.  Qu  golge  GEongeftiott 
nad)  ben  Blutgefäßen  beS  2tugeS  ift  aud)  £id)tfd)eu  oorfjanben.  3U  liefen 
^muptomeu  treten  nod)  öfters  wieberfetjrenbe  frampffjafte  (^d)ließungen 
beS  £el)lbecfels,  woburd)  jene  abgebrodjenen,  gellenben  Saute  erzeugt 
werben,  meldje  00m  Säten  als  „Bellen"  be^eidmet  werben,  geruer  f ontmen 
Ijiersu  ftetS  SBürgen,  (grbredjen,  fjäufigeS  Uriniren,  raufje,  Reifere  Stimme 
unb  (faft  immer)  Mangel  au  Appetit  nad)  feften  ©peifen.  Qn  golge  ber 
§als-  unb  Bruftbeflemmung  tlagt  ber  tonte  über  2(tl)emnotf)  unb  fenfgt 
oft  tief  auf.  G?r  befdjwert  fid)  über  bie  Suft  im  Zimmer  unb  oerlaugt 
(wegen  ber  Qmtpfiublidjfeit  gegen  Suft,  ©eräufdje  unb  ühtftgttg)  nad)  einem 
bunflen,  abgelegenen  unb  oerfdjloffeueu  Dtaum.  ©ier  oerljält  er  fid)  tl)eils 
rutjig,  bumpf  oor  fid)  Ijinbrütenb  unb  Oon  fd)recflid)en  2(l)uungeu  unb 
(gelbftmorbgebanfen  gepeinigt,  tfyetlS  get)t  er,  Wie  im  delirium,  l)eftig  ge* 
fticulirenb  unb  mit  fid)  fpredjenb  umfjer,  tl)eilS  üerföllt  er  in  Sutf)  ober 
£ob(ud)t.  Qn  felteneren  gällen  l)at  ber  Traufe  aber  aud)  je^t  nod)  *ßeri* 
oben,  in  benen  er  rul)ig  unb  Ijeiter  mit  feiner  Umgebung  oerfefjrt.  SDiefe 
Onteroalle  fiub  freilid)  nur  oon  früher  Dauer;  balb  oerfällt  ber  Patient 
Wieber  in  sDMand)olie,  §allucinationen,  SButfj  ober  £obfud)t.  Gsr  oer- 
meint,  ©eräufdje  ju  f)ören  unb  ©egenftänbe  $u  fefjen,  ftößt  (gd)impfworte 
aus,  wirft  ©egenftänbe  tunljer  ober  greift  enblid)  fid)  il)m  iftaljenbe  tl)ätlid) 
an,  BerfolgungSwafm  unb  ein,  biefem  unb  ber  unfäglid)en  2tngft  ent- 
fpredjenber,  unwiberftel)lid)er  BefreiuugStrieb  oeranlaffen  ben  Traufen 
namentlia)  ju  Angriffen  auf  feinen  Söärter,  um  btefen  ju  überwältigen  unb 
bann  entfliegen  gn  fönnen.  £)abei  fdmappt  ber  BebauernSwerttye  und) 
ßuft,  feufot  tief  auf,  fletfdjt  mit  ben  Bäljuen,  DeiBt  nad)  ^erfoneu  unb  fid) 
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felbft.  3ule£t  treten  ade  btefe  (Srfdjeinungen  häufiger  unb  ausgeprägter 
auf,  unb  e§  pellen  fid)  com  9?ücfenmarf  auSgeljenbe  SälmiungSpftänbe 
ein.  ®aum  oermag  fiel)  bei*  kraule  nodj  $u  ergeben;  gelingt  e$  ifjm  auf* 
aufteilen,  fo  fdnuauft  er  nur  wenige  (Schritte  untrer,  unb<Stul)l  unb  ©arn 
werben  unfreiwillig  entleert.  Qn  ber  9?eget  erfolgt  ber  £ob  am  2.  bis  4. 
(mitunter  aber  auefy  erft  am  6. )  £age,  nadjbem  bte  erften  (Symptome  ber 
®ranfl)ett  fid)  eingeteilt  tjaben.  Gmtroeber  gef>t  bem  £obe  ein  mel)rftünbi- 
gcr  Zeitraum  ber  SRufje  oorfyer,  ober  ber  kraule  ftirbt  in  einem  Krampf- 
anfalle. 

£>ie  iöetjanbfung  ber  ^utl)!ran!()eit  befcln*än!t  fiel)  barauf,  bte 
Reiben  beö  Patienten  £U  finbern,  unb  ba$  gefd)iel)t  burd)  (Singeben  refp. 
fitbeutaue  Gnufprif^ungen  Don  Opium,  $iorpt)ium  unb  Curare  (anterif. 
sßfeifgift)  ober  burd)  (?inatt)mentaffen  öon  Sieger  ober  Chloroform,  bis 
ber  Traufe  ru()ig  wirb,  ©egen  ben  großen  £)urftwenbe  man  ®aftwaffer* 
Huftiere  an.  —  2£ie  gegen  bte  aufgebrochene  $ranff)eit,  fo  giebt  eS  aud) 
gegen  bereu  21uSbrud)  fein  ficljereS  —  inneres  —  bittet.  Wt  ®el)eim* 
mittel,  metclje  oon  gewiffenlofen  Ouacffafbern  31t  btefem  £)nedt  ange< 
priefen  worben  fiub,  f)aben  ntcr)t  ben  geringften  2$ertt).  5lud)  bte  öon 
mandjen  titd)tigcn  tobten  empfohlenen  Slqeneien  ($.  33.  <Spi  Inletten* 
blötter,  (Spierftaubenwur$ef,  u.  f.  W.)  fjaben  fiel)  als  erfolglos  erwiefen. 
£>eni  2(uSbrud)  ber  £ranfl)eit  fann  man  nur  baburd)  oorbeugen,  ba$  man 
baS  einbringen  beS  2£utl)gifteS  in  bte  231utbaljn  oerfynbert.  £aS  oer* 
feilte  ©Heb  ift  fofort  uadj  ber  3^fection  oberhalb  ber  Sunbe  (und)  bem 
geqen  31t)  feft  31t  umfdjuitren  (oergt.  Verlegungen  unb  Ungut  dsf  alle). 
£ann  laffe  man  bie  SÖunbe  reidjfid)  ausbluten,  inbem  man  bie  fie  um- 
gebenbeu  £f)eile  tüchtig  fnetet  ober  (Sdn'öpff'öpfe  (f.  <S.  455)  barauffe^t; 
ferner  wafdje  man  ot)ne  23erfd)ttb  bte  2£uube  mit  einer  20proc.  Karbol* 
löfuug  aus  ober  fdjneibe  fie  refp.  bie  Criubritcfe  ber  3^ne  beffer  gan^ 
aus  ober  gerftöre  bie  2Öuube  mittels  @liil)eifen,  brennenber  ßigarre  ober 
g(ül)enber  $ol)le  unb  ö£e  fie  fdjtießüd)  mit  5(el^!ali.  3u^e^ift  bieSuube 
mit  einer  ftar!  reijenben  @albe  (9tecept  9to.  16)  3U  oerbmben.  £)iefe 
SorbeugungSmaßregeln  fiub  immer  fofort,  nadjbem  man  inficirt  worben, 
ansumenben.  £)aS  2tuSfaugeu  einer,  oon  einem  wutt)franfen  3Tl)tere  %v^ 
gefügten  Sunbe  unterlaffe  man  lieber,  ba  bie  ©efafyr  ju  groß  ift,  ba§ 
ber  «Saugenbe  burd)  irgeub  einen  fletnen  9?t§  an  ben  Sippen,  ber  3unge 
ober  bem  93?unbe  baS  2öutt)gift  in  fiel)  aufnimmt.  —  Heber  baS  im  Qatye 
1884  oon  'tßrofeffor  ^ßafteur  in  ^ßariS  oorgefdjtagene  Verfahren  gur  geilung 
refp.  Vergütung  ber  Sutfjfranfljeit  fiub  Ijeute,  uadj  Saljren,  bte  2Inficl)ten 
ber  $(eqte  nod)  geseilt  £>aS  Verfahren  beftefyt  barin,  ba§  burdj  Ueber* 
impfen  auf  Spiere  gefd)raäcf)teS  unb  bann  nueber  abgeimpfteS  2öutb,gift 
einem  3)cenfc^en,  ber  t>on  einem  nmt^franlen  S:t)tere  gebiffen  würbe,  ein- 
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geimpft  wirb.    £>te  betr.  Sßerfon  foü  baburd)  gegen  ba§  bei  beut  23iß  ein* 
geführte  Sutfygift  unempfänglich  gemacht  werben. 

£)ie  23orfid)t$maßregetn  gegen  ^nfection  mit  Sutljgift 
ftimmen  3  um  Sf)ei{  mit  ben  oben  genannten  23orbeugung$maßregetn  gegen 
ben  SluSbrud)  ber  SBut^lranR>eit  übereiu.  Q]t  man  ton  einem  SDjtere  ge* 
biffen  worben,  fo  warte  mau  uidjt  erft  ab,  bis  (burd)  bit  ©ection  be§ 
SD)iereS)  conftattrt  worben  ift,  baß  letzteres  wutrjfranf'  war.  Qcm  SSor* 
beugungomittet  finb  fofort  anguwcnben,  wenn  ber  geringfte  SBerbadjt  ber* 
liegt,  bci]$  ba$  betr.  S^ter  wutrjfranf  mar,  unb  jebe  23ißwuube  foltte  über- 
haupt ftets  fog(eid)  mit  2(ei^'a(i  gent?t  werben,  Daß  ein  £mnb  au  ber 
SButl)!ranfl)eit  leibet,  erfeuut  man  an  fofgenben  (Srftfjemungen:  Qm  2(n* 
fangsftabium  berÄraufrjeitüeränbert  bcrguub  auff adenb  fein  3$enelrmen; 
er  ift  balb  freuubtid),  halb  mürrifcr)  unb  baib  ftift  unb  traurig.  (Er  wirb 
unrubig,  wedjfelt  in  einem  fort  feine  Sagerftette  unb  fucrjt,  Weit  bie  2tug* 
äpfetgefäße  mit  23  tut  überfüllt  finb,  unb  ba§  tjelfe  %id)t  if)neu  We()e  ttjut, 
bunf'te  *ßlä^e  auf.  Die  £id)tfd)cu  giebt  fiel)  aud)  buref;  klingeln  gu  erfeu* 
neu.  3Da3  Seiße  be8  9iugc3  unb  bie  (troefeue)  .guuge  vöt^en  fieb.  £)a§ 
SOcauf  ift  geöffnet  unb  wegen  ber  großen  %>\%t  in  9)cauf  unb  ütaerjeu  leeft 
ber  §unb  gern  an  falten  ©egeuftänben  (-Steinplatten,  etfenten.Cefen,  u. 
f.  w.)  Das  ©efidjt  gudt  neroöS  unb  fortwärjreub  teeft  ober  tratet  ber 
§uub  au  einer  £örperfte((e,  au  Welcher  mau  in  ber  9teget  eine  Dtarbe 
^inbtt  %lad)  unb  nad)  berfättt  ber  ©unb  in  SiuneStäufdjungen.  (Sr 
fdjnappt  (in  bk  8uft)  nad)  oermeinttidjeu  Stiegen,  bdlt  objne  (SJrunb, 
weit  er  ©eräufdje  31t  t)öreu  oermeiut,  u.  f.  w.  £>a§  Letten  fetbft  ift  fet)r 
d)aracteriftifd).  Die  Stimme  ift  raut)  unb  Ijetfer  geworben,  unb  )tatt  in 
eingefnen  abgebrodjenen  Sauten  gu  betten,  giebt  ber  wutb/fraufe  £mub  nur 
einen  furgen  9tnfcfjfag,  worauf  er  in  ein  furgeS,  bjeifereS,  raubjeö  ©etjeut 
ausbricht.  Die  anfängliche  Uurnbe  be8  gunbeS  getjt  in  immer  größere 
Heißluft  unb  einen  unwibcrftctjltcbeu  ^efreiungStrieb  über.  Der  ftärlfte 
Stricf,  bie  feftefte  ®dtt  wirb  gerbiffen  ober  gerrtffen,  unb  ftarfe  unb  Ijorje 
■dauern  werben  00m  toöeu  §uube  gerftört  ober  überfprungen.  (Statt 
nad)  ©egenftäuben  nur  gu  fdjnappen,  beißt  ber  ©unb  jefct  nad)  Sttfem, 
was  Hjm  in  ben  2£eg  fommt,  unb  gwar  in  rjeimtücfifdjer  2Beife,  b.  b,.  objne 
baß  er  oorbjer  fnurrt;  oft  Wtbzit  er  fogar  beim  beißen  mit  bemScrjweife. 
Qn  ben  meiften  gälten  faufen  bie  rotten  guube  mit  fo  großer  23egierbe 
Gaffer  ober  irgenb  eine  gtüffigfeit,  ba$  fie  g.  23.  ben  eigenen  Urin,  fobatb 
fie  benfetben  entteert  rjabeu,  auf  ber  Stelle  wieber  aufteefeu;  nur  fetten 
geigt  fid)  beim  §unbe  bie  beut  wutrjtranfen  DJcenfdjeu  eigentrnuntidje 
SBafferfäjeu.  Das  Verlangen  nad)  fefter  Dcafyruug  ift  auffaßeub  dermin* 
bert,  unb  wirb  foterje  aufgenommen,  fo  taffeu  bie  gunbe  fie  bod)  wieber 
au$  bem  SDcaufe  falten.     Dagegen  rjabeu  bie  wutrjf'raufen  2t)tere  faft 
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immer  33egierbe  nad)  ungenießbaren  ober  eflen  (Stoffen  (go^fyttttertt, 
Pumpen,  ©reinen,  ^ferbe*  ober  bem  eigenen  $ott),  u.  f.  tu.).  £)er  ©unb 
magert  ab,  wirb  ftruppig,  ftreift,  Wenn  er  fid)  enbticf)  befreit  t)at,  mit  ge* 
fenftem  $opf  nnb  eingebogenem  ©djmeif  (f.  gig.  231)  innrer,  nnb  beißt 
anf  5llle$  ein,  was  ü)m  in  ben  2£eg  fommt.  £>ält  man  ilnn  einen  @tod 
entgegen,  fo  beißt  er  fiel)  fo  feft,  baß  er  mitbem^tod  in  bie  §öt)e  gebogen 
werben  fann.  £)ie  Heißluft  ift  je£t  jur  SRaferei  geworben,  nnb  ber  tolle 
©unb  gerfleifd)t  mofyl  aud)  ben  eigenen  Körper,  atlerbiugS  ol)ne  etwas  |U 
fitzen,  benn  bei  tollen  §unben  ift  eine  fo  große  Unempfiubtidtfeit  oor* 

Fig.  231. 


(Sin  an  bei-  „rafenben  (£olI--)SSutf)"  leibenber  £unb. 

Ijanben,  baßfie  bei  ^üdjtigungen  Weber  fdn*eieu  uodjfjeulen;  mandje  mutt> 
!ran!e  ©nnbe  Ijaben  fogar  frfjon  in  glüt)enbe  (Sifenftäbe  gebiffen  nnb  bk* 
felbcn  feftgefyatten,  trofebem  fie  fid)  furchtbar  Derbrannten,  .gnle^t  wirb 
ber  §nnb  wieber  ruhiger,  ba§  2ltt)men  ift  feudjenb  nnb  befdjleunigt,  bie 
öorljev  funlelnben  fingen  finb  gfanäloS  nnb  eingefunlen,  bk  äftusfelfraft 
ift  erfd)öpft,  nnb  e$  tritt  treusläfjmung  be$  ©iutcrt^ettö  ein,  fo  ba§  ber 
©unb  wie  betrnnlen  umljertaumeft  nnb  fid)  faum  aufregt  31t  erijaften  Der* 
mag.  $n  ber  9?egel  am  6.  bis  8.  nnb  fpäteftenS  am  12.  Sage  nadj  bem 
Eintreten  ber  erften  ^ranl^eit^^eidien  erfolgt  bann  —  immer  —  ber  Stob. 
SBeber  Sttenfdjen  nod)  £f)iere  fönnen  t)on  biefer  ^ranftjeit  geseilt  Werben. 
$Die  foeben  gefdjilberten  ©rjmtttome  ber  äßutfyfratiffyeit  beS  £mnbe$  finb 
biejenigen  ber  „rafenben  Söutt)".  bisweilen  ändert  fid)  bie  £ollmutl) 
beim  gunbe  aber  anberS,  b.  %  als  „ftitle  SButt)".  £)abei  ift  ber  §unb 
wäljrenb  ber  ganzen  $ranfl)eit  ftill  nnb  traurig;  er  getgt  leine  9?aferct, 
feine  Heißluft  u.  f.  w.    23et  ber  füllen  Söutr)  tiitt  aber  balb  eine  2äl)mung 
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be$  Unterfiefer$  ein;  festerer  Ijängt  fdjtaff  f)erab,  unb  aus  bem  toeit  offen 
ftetjeuben  Sttaul  ragt  bie  3im9e  Tta4  unten  unb  fliegen  retct)lict)  <Sd)aum 
unb  ©eifer  (f.  gig.  232).  £ro£  ber  $iefer(äl)umng  vermögen  (mit  ber 
„füllen  2Butf)"  behaftete)  §unbe  aber  mit  2inftrengnng  aller  iljrer  Gräfte 
bod)  nod)  gu  beigen.  9)?an  fei  beSfyatb  aud)  bei  folgen  §unben  ftetö  auf 
ber  gut.  23ei  ber  „rafenben  2öutf)"  finb  $tefertäf)mung  unb  3Jhmbfcl)äu* 
meu  refp.  ©eiferfluß  nidit  oorljanben.  Qebtv  ber  £otlioutlj  oerbädjtige 
£mnb  ift  minbeften§  fofort  gu  tfofiren,  nnb  gwar  in  einem  feften,  oben  be* 
bedten  SHaum.  -3ft  bie  Xotlttmtf)  augenfdjeinfid),  bann  muß  ber  §unb  ge* 
tobtet  unb  ber  (Sabaoer  oerfdjarrt  toerben.  $n  gleicher  SBeife  oerfafjre 
man  bei  auberen  gieren,  loeldje  @l)mptome  ber  £olltoutf)  geigen  ober 


Fig.  232. 


Sie  gcicftett  ber  „füllen  Sßutfj". 

ton  einem  nmttjfranfen  £t)iere  gebiffeu  toorben  finb.  2Ber  einen  hmtfj* 
füd)tigen  Sttenfcfyeu  gu  pflegen  h,at,  paffe  ftetS  auf,  ba§  er  fiel)  nidjt  inftcirt, 
refp.  nidjt  oon  bem  kraulen  gebiffen  ttnrb. 

9fJ e c e^> t  9ßo.  16.  1  £)rad)me  (5antljariben=(@panifdjfliegen=)}ntttoer  toirb  forg= 
fettig  mit  einer  Un^e  Sterpentinfalbe  (Unguentum  digestivum)  vermengt.  Severe  ift 
ein  ©einifdj  üon  Serpentin,  33aumö(,  $onig  unb  zt)x>a8  2tloe. 

£)a§  äRüjBranbgift  befielt  in  mifroffopifdjeu  Organismen  (Wtfr 
branbbacillen),  toetcfye  burd)  (Simoanberung  in  ba323tutbei  bem  9?inboiet), 
fettener  bei  ^ferben,  <Sd)afen  unb  ©djmeiuen  ben  fogen.  Sttifgbranb 
(Morbus  Carbuncularis,  Charbon)  fjerüorrufen.  ^Dtefe  $rauff)eit  fann 
auf  htn  9ftenfd)en  übertragen  werben:  burd)  33erül)ren  einer  nmuben 
©teile  mit  einem  Iranfen  £l)ier  refp.  beu  9ftilgbranbpuftetn,  burd)  ©enujs 
oon  gleifd)  mitglranler  £f)iere  unb  burd)  beflügelte  ^nfecten,  toefdje  ba% 
(Sn'ft  oon  einem  Sflifgbranbgefdjtoür  an  hzn  deinen,  u.  f.  io.  mitnahmen. 
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(Symptome  ttnb  Verlauf,  ©er  franffyeit  gc()t  ein  Qitcuba* 
tionSftabium  oorau«,  ba%  nur  wenige  (Stunben,  aber  aud)  bis  gu  3  Sagen 
baitevn  ton.  Sßäljrenb  biefe«  ^tabium«  fängt  bie  inficirte  (Steife  au  31t 
jucfeu  unb  gu  brennen,  worauf  fid)  batb  eine  umfcfyriebeue,  anwerft  Ijeftige 
gntgimbung  entwirf dt,  au«  bereu  SDfttte  ein  23tci«d)en  mit  Karer  ober 
gelblicher  gtüffigfett  fjerborf priest.  $5ie  (Sntgüubuug  nimmt  fdmetl  einen 
braubigeu  (Eljaracter  au;  ba%  23lä«cl)en  Wirb  gum  bröunltdjen  ober  lioiben 
gtecf,  unb  e«  entftetjt  ein  23ranbfd)orf,  ber  Don  einem  rotten  gofe  umge* 
beu  ift,  auf  weld/  (elfterem  fict)  oft  nod)  ein  Sranj  oou  33ranbbtä«d)eu  bil- 
bet.  Unter  bem  Sdjorfe  befinbet  fid)  tu  weiter  2lu«beb,nimg  eine  öbema* 
töfe  Infiltration  be«  23tnbegewebe«,  unb  attmölig  entfielt  aud)  eine  (int- 
günbung  ber  benachbarten  Stympfygefäjje.  £>urd)  Italien  ber  Sßuftelbla'8* 
djen  loirb  bie  bariu  enthaltene  3'oudje  ergoffeu,  unb  werben  neue  Olafen 
tjeroorgerufen.  Sftadjbem  biefe  (vrfdjeinungen  6  bt«  8  Sage  gebauert  fyaben, 
entwickelt  fid)  tu  ber  9iegel  ein  tt)pl)öfe«  gieber  mit  £iarrt)öe,  unb  ber 
Traufe  gel)t  fctyließlid)  gu  ©ruube.  Qm  günftigen  gatle  flößt  fid)  ber 
£3raubfd)orf  unter  Giteruug  ab  unb  hinterlaßt  ein  gutartige«  ©efdjWür, 
wclcfje«  mit  einer  bevbftbröfcn  9carbe  Ijeitt. 

£3ei  ber  33  e  I)  a  u  b  I  u  u  g  be«  SDftfgbranbeS  Ijat  man  bor  afleu 
fingen,  tr-ie  hd  btn  anbereu  itt  biefetn  Kapitel  ermähnten  $ranft)eiteu,. 
barauf  51t  feljen,  bafy  ba$  ©ift  nidjt  in  beu  23lutftrom  (refp.  bie  ©äfte* 
maffe)  getaugt.  SBerl)inbert  Wirb  ba$  aud)  beim  äftilgbranb  nur  baburd), 
baß  mau  bie  infictrte  Steife  fofort  ober,  wenn  fid)  fd)ou  93cil3puftefn  ge* 
bilbet  Ijabeu,  jebe  berfetben  burd)  ausbrennen  ober  Stehen  (mit  Slefefaü) 
grünblid)  jerftört  unb  barauf  mit  umfd)ta^enoon£arbolwafferober£l)lor* 
falfauflöfung  bebtät  Gin  (innere«)  SDn'ttel  gegen  ben9Jtt(3braub  ift  nicljt 
befaunt. 

§Borfid)t$ma ßregefn.  SDcau  tjitte  fid)  mit  mi^branbigen 
Spieren  ober  Gtabaoern  in  &erüf}rung  su  fommen.  ferfoneu,  bie  ba& 
utefit  oermetben  formen,  fottteu  (£ autfd)uf=0§aubfd)ut)e  tragen,  bie  größte 
9ieiu(id)feit  beobachten,  ifyre  §üube  mit  gett  unb  £M  beftreid)en  unb  biefe, 
lote  aubere  nnbebeefte  £mutftelten  öfter  mit  df)lor=  ober  @arbolwaffer  reini- 
gen, giubeu  fid)  an  ben  Rauben  §autriffe  ober  SÖunben,  fo  finb  biefe 
burd)  ^eftpflafter  ober  burd)  23eftreid)en  mit  Gotlobium  bor  bem  (Einbrin- 
gen be«  ©ifteö  3U  ftfiü§en.  ^n  äfjulidjer  Seife  Ijabeu  ^evfonen  31t  oer* 
fahren,  weldje  mit  9toßt)aareu,  gelten  ober  @d)Wein«borften,  bie  ooumil^ 
braubigeu  SJjieren  ftammen,  gu  tfjuu  I)aben,  beim  bie  äftifgbranbbacterien 
erhalten  fid)  im  eingetroefueten  33lut  ober  @iter  nod)  fein*  lange  auftechmg«- 
fcitu'g.  Qn  einem  £ocat,  100  berartige«  Material  verarbeitet  wirb,  barf 
nid)t  gegeffeu  werben.  Gsbenfo  ift  ber  ©euuß  mifgbranbigen  gleifdje«  gu 
unterlaffeu.    !^)urd)  f  od)en  be«  gfeifdje«  wirb  bie  3lnftecfung«gefa^r  üer^ 
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rtngert,  aber  in  ber  9?eget  nid)t  aufgehoben,  tnett  ba§  gletfd)  meift  nidjt 
burd)  unb  burd)  gefodjt,  alfo  aud)  ba§  $rann)eit3gift  im  Innern  be$ 
gleifdjftücfe«  nidjt  gerftört  wirb.  (§8  tft  (nadi  ^afteur,  33ud)uer,  u.  $.) 
fefjr  ir>at)rfcl;etn(icl),  baß  man  fid)  gegen  bie  DJa^branbbacillen  burd) 
Impfung  (nne  bei  ben  ^ßocfen)  fdjiii^en  refp.  unempfänglich  machen 
Bann. 

£)a3  9^0^'  ober  Söurmgtft.  33ei  ben  (Smljufern,  namentlich  bei 
^ferben,  ©fein  unb  Sftautnjieren,  lommt  eine  anftetfenbe  £ranfl)ett  bor, 
toeldje  je  nad)  ben  Socaütäten,  an  toeldjen  fie  fidj  bemerkbar  mad)t,  t>erfcr)te= 
ben  genannt  tüirb,  Oft  fte  auf  bie  <Sd)teiml)äute  (befonberS  bie  9?afen* 
fdjletmljaut)  befdjränlt,  fo  fjet^t  fte  9?ofc,  wogegen  fie  als  2Burm  bejetdmet 
roirb,  menu  fie  anbere  $örpertf)eile  (oorueljmtid)  bie  äußere  @aut)  befällt. 
2Sie  bie  $ranff)eit,  gleichet  mo  fie  ausbricht,  biefelbe  tft,  fo  tft  aud)  ujr 
Gtontagtum,  ba$  je  nad)  beut  Ort  ber  $ranfl)eit$erf(^emungen  &cofe^  ober 
Söurmgift  genannt  totrb,  in  allen  gälten  baS  gleiche.  £)a$  äöefen  biefeS 
(SontagtuntS  tft  nod)  uubefannt;  nur  bie  äßirfungen  beSfetben  fennennnr, 
unb  gtuar  ruft  e$  knoten  oon@tecfnabetfopf'  bis  (vrbfengröße  fyeroor,  metdje 
fpäter  aufbredjen,  in  Vereiterung  übergeben  unb  eine  grünliche  ober  gelb- 
lidje,  mit  35tut  oermifdjte  äftaffe  abfonbern.  £)ürd)  (entere  toirb  bie  Ärauf* 
fjeit  aud)  auf  anbere  (als  bie  oben  genannten)  £t)iere  unb  auf  5Dienfcf)en 
übertragen,  unb  gtoar  fdjeint  baS  SKofe*  begn).  $ß>unugift  nid)t  nur  burd) 
nmube  gmutftelten,  fonbern  aud)  burd)  bie  unüerfefcte  (SpibermiS  unb  in 
golge  bon  (Stuatfunung  in  ben  meufdjtidjen  Körper  einzubringen.  2tudj 
bei  bem  93cenfd)en  l)at  bie  Urannjett  je  nad)  il)rem  @t^  jmei  berfdjtebene 
9t amen,  b.  1).  9io#franft)eit  (Glanders)  unb  SÖurmlranfljeit  (Farcy). 

©  t)  m  p  t  o  m  e  unb  Verlauf.  Sjat  bau  Ototjgift  auf  eine  Herleite 
©autftelle  emgenrirft,  fo  nürb  bie  2öunbe  nad)  einem  3fncubattou6ftabtum 
bon  etma  24  @tunben  fdjmeqf)aft.  -31)re  Umgebung  nimmt  einen  rottj* 
laufartigen  @l)aracter  an;  rotlje  (Streifen  unb  fnottge  (Stränge  gel)en  oon 
ber  Sßuube  nad)  ben  nädjften  £t)mpt)brüfen,  meiere  ebenfalls  fd)lr>etten. 
©djliefttdj  fdjnrillt  ber  ga^e  erfranfte  $örpertt)eit  öbematös  an,  unb  eS 
entfielen  auf  bemfetben-Vranbbtafen  unb  „SBurmbeulen".  Qn  günfttg  ber* 
laufenben  gälten  bleibt  eS  hä  ber  örtlichen  STffectton,  bie  (gntjünbung, 
mäßigt  fid),  baS  ©efcfynmr  nurb  rein,  unb  eS  erfolgt  §eilung,  toäljrenb  im 
ungünftigen  gälte  baS  Dtoijgift  fid)  ber  gefammten  -53lut=  unb  (Säftemaffe 
mittljetlt.  Erfolgt  bk  Sluftedung  nid)t  burd)  eine  »erlebte  ©autftelte,  3.  33. 
in  gotge  (SinattymenS,  fo  bauertbaS  ^ttcubattonSftabtuni  länger  unb  nad) 
Verlauf  beSfetben  mad)en  fief)  biefelbeu  Symptome  bemerfbar,  tueldje  auf* 
treten,  uadjbembaS  burd)  einegauümtube  eingeführte  ^ot^gift  inbaS^ölut 
refp.  bie  lorperfäfte  übergegangen  tft  (f.  oben).  (£8  [teilen  fid)  bann 
©djütteljtofte  unb  gieber  unb  rf)eumatifrf)e  (Sdjtner^en  in  ben  iWuSl'eln 
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unb  ©elenfett  ein  ttnb  eutmicfefn  ficf»  fogett.  Sftofefnoten  an  nnb  in  t)er* 
fdjiebeueu  feilen  beS  Körpers,  nämtid)  auf  bcr  äußeren  §aut,  auf  ber 
■ftafett?,  $et)lropt>  tmb  Suftröfyrettfdj  leimt)  aut,  in  bett  jungen,  ben  2Wu8* 
fein,  u.  f.  tu.  Siegen  biefe  knoten  oberflcidjlidj,  fo  brechen  fie  balb  auf  unb 
geftalten  fid)  $u  zacfigen  @efd)ttntren  mit  jaudjigem,  übelriedjenbem  5lu3* 
fluß.  £)ie  ®rattfT)eit  nimmt  fdjließlidj  einen  ri)pt)öfett  GHjaracter  an,  ber 
Traufe  beltrirt  unb  ift  fd)lummerfüd)tig,  ber  tyuU  nnrb  Kein  unb  frequent, 
es  tritt  £>iarrljöe  ein,  unb  ber  £ob  erfolgt  unter  ®räfter>erfatl  getubtjnlid) 
nad)  2  bis  3  2öod)en.  $\\  mitbereu  gälten  giet)t  ficf)  ba&  Seiben  längeren. 
(Sine  Teilung  ber  $ranft)eit,  nad)bem  baS  Sfto^gift  in  btö  33tut  überge* 
treten,  tft  nod)  niemals  beobachtet  toorben. 

£)ie  33  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  ber  9?o^  refp.  SÖurmfranfljeit  fantt  nact)  beut 
oben  ©efagten  nur  bariu  befielen,  ba§  man  einer  allgemeinen  3^fecttort 
öorbeugt.  1)aS  tft  nur  mögtid),  ivettn  baS  ®ift  auf  eine  Söunbe  etnge* 
Wirft  l)at,  unb  tft  biefe  bann  fofort  auszubrennen  ober  mit  2Ie$ati  au$zu* 
a'fcen  unb  bann  mit  einem  antifepttfdjen  SBerbanbe  (Qtarboltoaffer)  zu  be* 
becfen.  SluSfaugen  ber  inficirten  (Stelle  ift  nid)t  geftattet.  -3ft  ba%  23lut 
vergiftet,  refp.  ftellett  fid)  tt)pl)öfe  (Srfdjeinmtgen  ein,  fo  tft  jebe  33ef)cmb* 
lung  üergeblid). 

£>ie  35  o  r  f  i  d)  1 S  in  a  ß  r  e  g  e  1  n  gegen  bie  9?o^  refp.  SBurmlranf* 
l)eit  nad)  gefd)eb/ener  3;ufecti°tt  [tob  &e*  oev  33eljanblung  angegeben  toorben. 
Um  fiel)  üor  einer  Stnfted'uug  mit  bem  ©ifte  gu  fcpfcen,  meibe  man  bie 
33erüi)nmg  rofefranfer  5Tl)terc  ober  Sftenfdjen.  £t)tere,  toeldje  mit  biefer 
$ranfljeit  beljaftet  finb,  muffen  fofort  gelobtet  unb  bie  GEabaoer  fogleidj 
oerfdjarrt  »werben.  £>ie  (Ställe  unb  ba&  ©efd)irr  (£)ecfen,  (Sattelzeug,  u. 
f.  tu.)  finb  barauf  mit  (Sdjtnefet  zu  räuchern  unb  grünblid)  (am  beften  mit 
2proc.  ßarbohuaffer)  gu  reinigen;  nod)  fixerer  ift  e$  baS  ©efdjirr  ganz  ^n 
öerbrennen.  ®ranfenroärter,  toela^e  rofcfranfe-  9)?enfd)en  zu  pflegen  Ijaben, 
füllten  uubebeefte  §autftellen  nad)  jeber  23eritl)rung  mit  bem  Traufen  mit 
©jlor*  ober  GEarboliuaffer  toafdjen.  9?od)  fei  barauf  aufmerffam  gemad)t, 
baß  man  audj  bie  9cäb,e  rofefranfer  £l)iere  meibett  mu§,  meil  ha®  @ift  oft 
oon  ben  gieren  auSgefdmaubt  tuirb  unb  fiel)  bann  längere  £tii  in  ber  Suft 
fd)ioebenb  erhält. 

£)a$  Saudjegift  bilbet  fid)  burd)  3utrttt  oon  gäutnißerregern  ber 
atmofpl)ärifd)en  Suft  (Vibrionen,  23acterien,  u.  f.  »o.;  f.  (S.  32)  3U  un* 
reinen  2Bunben  unb  ©efdjtoüren.  $llle  SBunben  finb  beS^alb  fel)r  reinlid) 
p  galten*)  unb  antifeptifd)  %\t  beljanbeln.  darunter  öerftefyt  man  ba$ 
üon  beut  genialen  engtifd)en  Chirurgen  Sifter  eingeführte  SBcrfa^rcn  ber 


*)  ®a£ei  bürfen  feine  ©cfitoamme  Bcnufet  toerben,  toeit  biefe  ba3  ©ift  refp.  (Siter 
in  ft6  aufsaugen  unb  Behalten  unb  fo  3U  einer  anbertteitigen  3e^fefeun9  SSexanlaffunfl 
geBen  fönnen. 
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Sßunbbefyattbttmg,  trobei  burd)  äugerfte  9^em£tcf)feit  unb  2tnwenbung  fduU 
nißwibriger  Mittel  (SXnttfeptica:  garbot,  Satrjcif,  u.  a.  m.;  f.  @.  33  unb 
341)  bie  gäutnijserreger  bei*  atmofpl)örifcf)en  ßttft  oon  ber  Sunbe  fertige* 
Ratten  ober  wenig  ftenS  unfcf)äbfid)  gemacht  werben.  @efcf)ief)t  ba$  nidjt, 
fo  bilbet  fid),  mie  gefagt,  ^aua^egtft,  nnb  burd)  ba«  Einbringen  beSfelben 
in  ben  Körper  begw.  bie  ßtjmpljgefäjse  nnb  ben  23hitftrom  lann  e«  fetjr 
feidjt  gu  einer  töbtltctjen  331utöergiftung  bnrcf)  ba«  -3attcr)egift  lommett 
(Septicämie;  über  biefe  nnb  bie  ^tyämie  f.  unter  Sunbbefjanbtung,  Utt* 
gtücfäfälle  unb  Verlegungen). 

£a«  Seidjengtft,  ba«  fid)  in  faufenben  tr)terifcr)ert  Setzen  bilbet, 
bringt  entWeber  burd)  23erüf)rung  ttmnber  gautftetlen  mit  einer  folcfjen 
£eicf)e  in  bm  menfd)licf)en  Körper  ein  ober  wirb  in  biefen  burd)  Stidje  oon 
■Snfecten,  wefdje  ba§  ©ift  au«  einem  GEabaüer  fogen,  eingeführt.  ©ringt 
btefcö  ©tft  in  ben  Körper  ein,  fo  f  ür)rt  e-o  $unäd)ft  örtliche  (gntjünbung^^u^ 
ftäube  ober  aucf)  fofort  allgemeine  23(utoergiftung  unb  ben  ÜTob  fjer* 
bei.  ^ft  man  mit  Öeidjeugift  htftctrt  worben,  fo  tft  bie  betr.  (Stelle  fofort 
mit  Qrffigfäure,  Satmiafgeift  ober  Kalilauge  au«$uwafdjen  unb  mit  einem 
Umfdjtag  mit  2proc.  (Sarbotwaffer  $u  bebetfen  unb  bau  oerte^te  ®tieb  barauf 
l)ocf)  gu  lagern  unb  $u  fdjouen.  bleibt  ber  £rauff)eit«proceJ3  tro^bem  nidjt 
(ocalifirt,  fo  muß  ein  Slrjt  gerufen  werben,  ber  ben  £ob  oielleidjt  nod) 
burd)  Imputation  (3lbfcfmeiben)  be3  Herleiten  ©liebet  abwenben  lann. 
2lu§  ben  23orfid)t«maj;rege(n,  Weldje  ficf)  au«  beut  oben  ©efagten  Ijinfidjt* 
fid)  ber  33eriH)ruug  oou  Öeicfyen  oou  felbft  ergeben,  fei  nod)  befonber«  f)er- 
Oorgel)obeu,  ba]3  unter  ben  ^Begriff  ber  letzteren  aucf)  faulige«  gleifdj  (j.48. 
Sföitbpret  mit  haut  gout)  fällt.  Wit  fotdjeu  tjaben  mitunter  gteifdjer  unb 
$öd)e  in  tl)un,  unb  muffen  biefe  barumred)tüorficf)tig  bei  ber^öefjanblung 
fotdjeu  gletfdje«  fein,  unb  wenn  fie  nntube  Stellen  an  gingern  unb  §änbeu 
ijaben,  biefelben  immer  mit  darboloerbänbeu  hebtdt  Ijaften  ober  anberu* 
fall«  fofort  nad)  33erül)ruug  be«  gfeifdje«,  wie  oben  angegeben,  ä^en. 

£a«  Sdjlangengift  tft  bei  allen  Sdjtangen  bk  gleiche,  bünnflüffige, 
gelbliche,  etwa«  fiebrige  unb  entWeber  gefdmtacflofe  ober  fabe  fcfjmecfenbe 
glüffigf'ett,  bie  ofyne  9cad)tt)eit  oerfdjlucft*)  ober  auf  bie  —  unoerle^te  — 
§aut  gebradjt  Werben  fanu;  nur  bann,  wenn  fie  unmittelbar  in  beu33fut* 
ftrom  gelangt,  wirft  fie  giftig,  unb  $war,  inbem  fie  ba$  Sßtut  jerfe^t.  £ie 
2Birfuug«weife  be«  (Schlangengifte«  ift  aber  nod)  unbetont.  SBir  wiffen 
nidjt,  wie  bie  betr.  gauluiB  im  23tute  gu  Staube  fommt,  unb  aucl)  ben 
blutgerfe^enben  Stoff  im  Sdjlangengift  fennen  Wir  nidjt.    3n  cfjemifdjer 


*)  2L  ?♦  S^ter  ton  äßiffouri,  93reBm  u.  2t.  Beilreiten  ba3  unb  Behaupten,  bafj 
©djtcmgenßift,  iöenti  in  ben  3Ragen  $eBracf>t,  noc6  auffaHenbe  2ßirfun$en  (3.  23.  <Siö= 
runden  ber  ©efurntMttflfeit)  aujjere.  <Die  genannten  gfoxfdjer  ge&en  aBer  flleic&ttoljt  311, 
bajj'curtf)  SBerfdjlucEen  t>on  ©djtangenßifi  bae  8eBen  nidjt  ernfttirf)  gefd^rfc'et  toerbe. 
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33egiet)ung  ift  Dom  <Sd)(angengift  bi«l)er  nur  nadjgennefen,  ba§  e«  au« 
aufgelösten  Sltbuminoiben  pfammengef t%t ift,  oon  benen  eine«  giftig  nnrft, 
ltnb  ba§  e«  fid£j  alö  (Säure  üerfyölr,  ba  e«  £afmu«papier  rottet  be^tt).  bläut, 
©ie  oerfdjiebettartige  SBirfung  biefe«  einwerft  heftigen  ©ifte«,  ba«  feine 
fd)ihnnten  ©genfdjaften  ttod)  jahrelang  behält,  nad)bem  e«  eingetroefnet, 
I)ängt  oon  ber  ©röße  bei*  betr.  ©erlange  refp.  ber  ÜDienge  be«  ©ifte«,  oon 
ber  £iefe,  £aty  unb  (Stelle  ber  Söunbe  unb  Oon  ber  ^ntenfität  be«  ©ifte« 
ab.  gefetere  ift  oielfacljent  2Sed)fel  nad)  beut  23efinben  ber  ©erlange,  ttaet) 
ber  .gaijreSgeit,  u.  a.  tu.  unterworfen.  Zubereitet  refP*  angefammelt  wirb 
btefe-o  ©ift  in  ben  ©tftbrüfen  ber  (Sdjtaugen.  Stbt  fold)e  ©rufe  fonbert 
nur  eine  geringe  üftenge  be«  ©ifte«  ab,  3.  33.  bie  einer  6  gitß  (angen 
$lapperfdjlauge  f)öcl;ftert^  4  bi«  6  Kröpfen;  aber  fdjon  ein  £l)eit  eine« 
Stropfen«  genügt,  um  ba«  #31ut  eine«  großen  (Säugetier«  31t  oeränbern. 
©ie  ©tftbrüfen  liegen  auf  jeber  (Seite  be«  £opfe«  unter  unb  fyinter  ben 
klugen.  33 on  jeber  ©rufe  rcirb  bau  ©ift  burd)  einen  9ttt«füt)rung«gang 
uaef)  beut  Söurgeflodj  eine«  ©iftgafyne«  gebraeljt,  locld)'  letzterer  l)ot)l  ift  unb 
oben  eine  fcfylifefönnige  Deffmmg  l)at,  burd)  meldje  ba$  ©ift  nad)  beut 
Tillen  ber  Sdjtange  entleert  nnrb.  ©ie  ©iftgäljne  fifceu  immer  am  Ober- 
tiefer,  unb  l)at  eine  ©iftfdjlange  in  ber  SKeget  je  einen  foldjen  $al)n  auf 
jeber  (Seite  be«  Dbertiefer«.  ginter  jebem  ©iftgalm  fteljeu  aber  nod) 
mehrere  (Srfa^gätjne,  Weldje  in  ber  Gmtnridhtng  begriffen  fiub.  Verliert 
nun  eine  Solange  einen  ©iftgaijn,  nn'e  ba$  nmljrfeljeinlid)  aud)  oljue 
ättfjerttdje  Urfadje  alljäljrtid)  einmal  ober  öfter  gefd)iel)t,  fo  tritt  ber  näcljft* 
f ofgenbe  <5rfat3ml)tt  an  bie  (Stelle  be«  oerloren  gegangenen  ©iftgäljne«.  ©er 
Sefer  glaube  alfo  ja  nidjt,  ba§  bau  9lu«brecl)en  refp.  2lu«fatlen  ber  ©ift* 
jcUjne  einer  ©iftfdjtange  tt)re  ©efäl)rlid)fcit  nimmt. 

(Symptome  unb  25 erlauf.  9cadj  einem  (Schlangenbiß  em* 
pftnbet  ba%  Opfer  geroölmlid)  einen  heftigen  (Sdjmerg,  gmueilen  aber  aud) 
nur  ein  ©efütjl,  al«  ob  e«  fiel)  geriet  f)ätte.  ©ann  ftellen  fid)  Gmnübung 
unb  allgemeine«  Sittlen  ber  Gräfte  (befonber«  be«  §ergeu«)  ein  unb  ge* 
feilen  fiel)  bagu  bisweilen  Uebelfctt  unb  Qfrbredjen.  (gelangte  Oiel  ober 
fet)r  intenfioe«  ©ift  in  ben  Körper,  fo  oerläuft bie 33tutgerfefcung  rafd),  e« 
tomtnt  gu  feiner  bebeutenben  (Sdjtoetluttg  be«  gebiffenen  ©liebe«,  unb  ber 
Patient  ftivbt  in  wenigen  (oietteidjt  fel)on  in  20)  Minuten  ober  nad)  ein 
paar  <Stuuben.  £ritt  ber  £ob  nid)t  in  fürgefter  ^eit  ein,  bann  geigen  fiel) 
£>erg*  unb  2ttl)tnung«ftörungen  in  gotge  ber  Grinnnrfung  be«  ©ifte«  auf 
bie  Zentren  ber  §erg*  unb  2ltlmtung«nerben,  ferner  beträdjtlicbe«  (Surfen 
ber  Hörpenoärme,  bläulidje  ober  gelbe  gärbung  ber§aut,  unregelmäßiger 
*ßul«,  ^afenbluten  unb  Ojnmacfyten  ober  aud)  Krämpfe  ober  ©elirien. 
-3!n  biefem  (erften)  (Stabium  erholt  fiel)  ber  ^atient  mitunter  gang  ptö> 
lid);  ift  ba^>  ttid)t  ber  gall  unb  bleibt  er  gleid)tuot)(  am  geben,  fo  tritt  er  in 
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ba%  ä^ette  Stabium.  $>a3felbe  fennseidjnet  ficf>  burd)  SBeränberuugeu  ber 
B(utbefd)affeut)eit  uub  eine  allgemeine  (Störung  ber  (SrnäljruugSüorgänge 
in  fämmttidjeu  ©eweben.  Sa«  Blut  gerinnt  fc^tuer  ober  überhaupt  nid)t 
mefjr,  unb  gleichzeitig  iftbie  ©tructur  ber  flehten  Blutgefäße  Derart  ber* 
äubert,  ba§  burd)  bereu  Sänbe  ba$  (uid)t  meljr  geriunenbe)  Blut  burd)* 
tritt  unb  fd)ließtid)  in  bau  ©eiuebe  faft  aller  Organe  einbringt.  £ie  Stymp* 
tome  biefer  Vorgänge  oariiren,  je  nadjbem  baö  ©ef)irn,  ba$  Dfrtcfenmarf, 
bie  Zungen,  bie  Peber  ober  bie  gieren  am  weiften  afficirt  ftnb.  £ie  2Birf= 
faiuleit  ber  (Sinne  fann  in  einer  SDBeife  beeinträchtigt  fein,  baß  3.  B.  ootl* 
ftäubige  Xaubtjeit  ober  Btiubljeit  eintritt;  ober  bie  Stfljtmmg  ift  l)öd)lid)ft 
erfcljwerr,  ober  bie  Schleimhäute  be3  AtljmungS*  ober  Verbauung£apparat3 
bluten,  ober  bie  Stuf)f=  ober  §arueutleeruugen  finb  blutig.  Öertlid)  — 
in  ber  Sftäfye  ber  Btßmuube  —  I>at  fiel)  mittlerweile  eine  große,  fcfytnerg* 
t)afte  ©efeljuntlft  gebilbet,  melcrje  fiel)  aud)  auf  benachbarte  Organe  er- 
ftreefen  fann.  ^3ei  uuguuftigem  Verlauf  oerenbet  ber  Patient  unter 
bumpfer  Bewußtlofigfeit  ober  Krämpfen.  Balb  nad)  bem  £obe  gel)t  bie 
\!t\ä)c  in  gäulniß  über.  91uf  einen  güuftigeu  Verlauf  fann  mau  Ijoffen, 
Wenn  ber  Xob  uad)  einigen  £agen  nicfjt  eintritt. 

£ie  B  e  1)  a  u  b  1  u  n  g  einer  Vergiftung  mit  (Schlangengift  beginne  fo* 
fort,  uad)bem  ber  53 iß  erfolgt  ift,  bamit,  ba^  ba$  beriefe  ©lieb  oberhalb 
ber  Bißwuube  (nad)  bem  ©ergett  31t)  mit  einem  (womöglid)  elaftifcbeu) 
Banb  ober  ©urt  ober  Knebel  (f.  oben)  feft  umfd)nürt  werbe.  Sie  Bißftefte 
ift  bann  entweber  gang  auSguftfmeiben  ober  aufgufclmeiben  uub  mit  bem 
SDhtnbe  anzufangen.  gelterer  barf  aber  uid)t  bie  geriugfte  Verlegung 
(Abfdjürfung  ober  Söuube)  Ijaben,  Weit  ba§  ©ift  fonft  in  bie  £t)mpl)gefäße 
refp.  beu  331utftrom  be3  (Saugenben  übertritt!  Sföirb  ba$  ©ift  nid)t  aus* 
gefaugt,  fo  t)alte  mau,  um  ftarfe  Blutung  3U  beraulaffeu,  bie  Söunbe  in 
warme«  SBaffer.  Tiad)  £)r.  Sßeir  $?itd)etl  bon  ^tjifabelpljia,  einer  ber 
erften  Autoritäten  auf  beut  eiufdjlägigeu  ©ebiet,  ift  e3  nu£fo§,  bie  Biß* 
munbe  weiter  local  gu  beljanbctu.  -Steffen  ^aÖ  c$  fld)  immerhin  em* 
Pfeilen,  wenn  bie  Sunbe  nid)t  auSgefaugt  wirb,  auf  biefelbe  (H)lorwaffer 
ober  übermanganfaure«  $ati  31t  fegen,  ober  biefelbe  burd)  eines  ber  oben 
angegebeneu  Ae^mittel  3n  gerftören.  £>aS  AuSfdjneiben  ber  Snnbe  ift 
geboten,  wenn  fid)  bie  Bißwunbe  au  einer  n  i  d)  t  nad)  bem  ©ergen  Sn  aü- 
gubinbeuben  ^örperftelle  (am  ©efid)t  ober  am  9?umpf)  befinbet.  Auf  bie 
Biß5  refp.  Sdjnittwunbe  fe^e  man  nad)t)er  Sdjröpfföpfe.  Sobauu  gebe 
mau  bem  Patienten  reid)fid)  Afcofjot  (Sßtytefet),  Branbt),  u.  f.  w.),  bisfief) 
(Srf)öf)ung  ber  ©ergtfyätigfeit  eiuftellt,  worauf  ber  ©urt  ober  ba$  Banb, 
womit  ba%  oerwunbete  ©lieb  abgefefmürt  würbe,  etwa«  gelodert  wirb, 
Daburd)  erf)ätt  ein  Brud)tf)etl  be$  im  Körper  gurücfgebliebenen  ©ifte« 
Zutritt  in  beu  Blutfretefauf.    Sobalb  fid)  wieber  ©ergfdjwädje  bemerkbar 
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mad)t,  giefye  man  ben  ©urt  tmeber  feft  an  uub  gebe  abermals  Alcotjol. 
©iefeS  Socfern  uub  Sieberfeftbiuben  unter  gleichzeitigem  ©arreidjeu  oott 
A(cot)ot  ift  ie  natf)  ber  gergtfyätigfeit  öfter  gu  nueberI)ofen,  benn  auf  tiefe 
Seife  fauu  baS  (im  Körper  verbliebene)  ©ift  abfa^oeife  belampft  werben. 
SDfau  merle  fid)  aber,  ba§  ber  Atcoljol  lein  ©egengift  gegen  baS  (Schlangen* 
gift  tft  33etrunfene  8eute,  wenn  Don  einer  giftigen  (gelange  gebiffen, 
fterbeu  oft.  ©er  Atcoljot  tft  nur  ein  Mittel,  um  baS  pfi>£lid)  gefctjroäcfyte 
@t)ftent  refp.  bie  plöfclicf)  gefdjnwdjte  gergttjcitigfett  mäfjrenb  tiefer  @tö* 
rung  aufregt  gu  erhalten.  Um  baS  im  Körper  enthaltene  ©tft  $u  ger* 
fefceu,  luerben  ßljlor  im  flüffigen  3uftanbe  (f.  föecept  9?o.  IT)  ober  in  gönn 
Dem  ^nfjalationen  ober  tton  SHt)ftieren,  fomie  fubcutane  Slmmoniaf-^njec* 
tionen  empfohlen,  aber,  mie  fct)on  gejagt,  feine«  tiefer  Mittel  tft  gitüer* 
fäffig.  Dtacf)  £)r.  W\td)tU  tft  im  gmeiten  Stabium  überhaupt  nid)ts  ju 
tl)un,  als  bie  @dmter$eu  31t  linberu  uub  gu  märten.  £3ei  güuftigem  Ver- 
lauf ber  $rauff)eit  gel)t  ber  ©  e  n e  f  un  g  ein  längeres  Siedjtlunn  oorauS. 
Mitunter  fy\t  ein  Vergifteter  Neonate  ober  felbft  3af)re  an  ben  golgeu 
eines  SdjtaugenbiffeS  gu  leiben. 

V  o  r  f  t  d)  t  S  m  a  fj  r  e  g  e  1  n.  ©aS  £mupterforberuiß,  um  fief)  gegen 
Vergiftung  burci)  Schlangengift  gu  fdjü^en,  ift,  ba§  mau  fiel)  mit  ben  gifte 
gen  Schlangen  feines  Aufenthaltsortes  uub  bereu  ©emofynfyeiten  betont 
macljt.  ©abei  oergeffe  man  aber  nie,  baß  bie  äugerlidj  loat)rnel)mbaren 
Unterfdjiebe  gmifc^eu  ben  giftlofen  uub  ben  giftigen  (Schlangen  oft  fet)r  ge= 
riugfügig,  uub  ba%  bie  einzelnen  (Sjemptare  einer  uub  berfelben  ©djlan- 
geuart  Ijäuftg  giemlid)  oerfdjieben  gefärbt  uub  gewidmet  finb.  ©er  (Sin* 
mauberer  tl)ut  gut  baran,  in  ben  erften  3al)ren,  bie  er  in  feiner  neuen 
geimatf)  gubringt,  b.  1).  fo  lange  er  mit  bereu  ©iftfdjhmgeu  nod)  nid)t 
gang  genau  betont  ift,  jeber  Schlange  gegenüber  oorficljtig  gu  fein. 

■3n  ben  V er.  Staaten  giebt  eS  10  Arten  Oon  ©iftfdjlaugen;  9 
baoon  finb  Vipern,  meldje  gur  gamilie  ber  ©rubenottern  (Crotalidae)  ge* 
l)ören,  uub  im  allgemeinen  baran  fenntlid)  finb,  baß  fiel)  an  bem  feljr 
großen,  breieefigen,  üom  Seibe  fid)  abl)ebenben  ßopfe  jeberfeitS  gtoifdjen 
Auge  uub  sJ2afenloct)  eine  tiefe  ©rube  befinbet,  uub  baß  ber  Dberfiefer 
außer  ben  beroeglidjen  uub  im  ^ufyepftanb  oon  einer  @d)leint^autfalte 
bebeeften  ©ifoäljuen  uub  ben  baf)inter  fteljenben  (Srfat^äfynen  leine  anberen 
3äl)ne  l)at.  ©ie  10.  Art  unferer  ©iftfcfylangen  tft  bie  „"ißrunfotter"  aus 
ber  gamilie  ber  ©iftnattern  (Elapidae).  ©ie  Vipern  tljrerfeits  werben 
mieber  eingeteilt  in  IHapperfd)langeu  uub  ©reieefsföpfe. 

©ie  klappe rfef) (an gen  (Rattlesnakes)  finb  an  ben  klappern 
ober  Gaffeln  gu  erfennen,  roeldje  fie  am  (£nbe  ifjreS  @d)mangeS  tragen. 
©iefe  Gaffeln  befielen  aus  mehreren  (2  bis  20)  in  einanber  fteefenben, 
kornartigen  $apfeln.     Sie    alle  norbameritoifcfjen  ©iftfd)(angen  ge* 
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baren  and)  bie  ®fapperfd)langen  febenbige  Sunge,  tnbem  fie  (im  Sluguft) 
(gier  legen,  bereu  ©üfie  oon  ben  jungen  wenige  Minuten  nad)  ber  ®e* 
bttrt  gefprengt  wirb.  Dbwoljl  fie  fid)  pmtid)  r)urticj  bewegen  fönneu, 
finb  bie  SHapperfdjfangen  träge  unb  tangfame  STIjiere,  welche  ben  2ftenfd)en 
nur  in  2lu$naf)mef  allen  unb  Spiere  nur  bann,  wenn  fie  bereu  pr  9?af)* 
rung  bebürfen,  ungereimt  anfallen.  Se^t  fid)  eine  Ätpperfdjlange  pr 
SBeljre,  fo  rollt  fie  ficf)  üorfjer  auf  unb  giebt  mit  ber  Klapper,  Weldje  aus 
bem  Knäuel  l)ert)orftet)t  (f.  gig.  233),  ein  SarnungSfignal,  ba$  ätjrrttcr)  bem 
oon  einem  (Schleifer  f)eroorgebrad)ten  ©eräuftf)  ober  bem  Gaffeln  ber 
Sicfenfamen  im  (betreibe  Hingt,  SBon  33ref)m  unb  aubereu  gorfcfjern 
wirb  allerbiugS  behauptet,  baß  baS  Gaffeln  bisweiten  unterbleibt;  niemals 
aber  wirb  eine  $tapperfd)fange  beißen,  efye  fie  fiel)  pfammeugerotft  r)at. 
£)ie  ®lapperfd)tangen  bewofjnen  üorpgSWeife  bürre,  faubige  ober  fteiuige 
(Smöben,  welche  mit  ©ebüfdj  bewarfen  finb  unb  oon  gtüffen,  £3äd)eu, 
Ouettwiefen  unb  frud)tbareu  Dcieberungen  begrenzt  werben.  %m  gefäfjr* 
tieften,  b.  lj.  am  regften  bep).  fampftuftigften  ift  biefe  (Schlangenart  im 
grül)jal)r,  wenn  fie  il)re  Fig.  233. 

Winterquartiere  üerlagr, 
unb  im  31uguft  unb  in  ber 
erften  @äffte  be$  Septem* 
ber,  b.  fy.  furj  oor  unb 
wäfyreub    ber    gäutuug. 

3  um  Sinterauf  enthalt 
Wählen  bie  ^lapperfdjfan- 
gen   am    liebften    einen 
troefeueu,  abgefdjfoffenen 

?lafe;    burd)   pföfciufje 
$ä(te  überrafdjt,  werben 

bie  ScblanaeU    aber  aUCb  fitaWerfdjlange  (Banded  Rattlesnake). 

mancljinal  gezwungen,  üjr  einftweiligeS  SBerftetf  pm  Sinterlager  p  bc* 
nutzen,  fo  ba§  man  oft  unter  einzelnen  Steinen  im  greien  $tapperfd)fau* 
gen  finbet,  weldje  f)ier  ben  Sinter  »erbringen  wollen.  £>ie  üerfcfjiebenen 
Slrten  ber  $tapperfd)fangen,  welche  in  ben  33er.  Staaten  oorfommen,  finb: 
£>ie  gemeine  $1  ap  perfd) lange  (Banded  Rattlesnake, 
Crotalus  durissus)  oon  robuftem  Körper,  ber  oben  afdjfarbig  ober  grau* 
braun  mit  unregelmäßigen  fdjwaqen  Öuerbinben  ift  (f.  gig.  233).  £)er 
Unterleib  ift  oon  einer  fd)mu£ig=rön)lid)en  ober  gelbtid^weißen  gärbung, 
unb  mit  Keinen  ftfjwargen  fünften  gewidmet.  £)iefe  Solange,  weldje 
eine  ®rö§c  oon  5  ober  6  guß  erreichen  faun,  ift  oon  allen  $(apperfd)lan* 
gen  am  oerbreitetften  in  ben  33er.  Staaten;  fie  finbet  fiel)  00m  @olf  oon 
3)?ertfo  bis  fjinauf  pm  46°  (nörbl.  «reite).    Qm  Dften,  b.  1).  auf  ber 
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atlautifdjeu  (Seite uufereS  (Sortiments,  fommt  fie  abei  nur  bis  jum  GEtjcun* 
ptaiu-See  bor.  %lad)  ©etjer  ift  fie  überall  ba  nidjt  nteljr  Ijeimifd),  loo  bei* 
■äftaisbau  loegeu  öfterer  Sommerfröfte  aufhört  —  £)ie  größte  bei*  norb* 
amerifauifdjen  ©if tfrfjfaugen  ift  bie  fogen.  „SB  a  f  f  e  r  *  $  t  a  p  p  e  r  * 
f  d)  lang  e"  (Water  Rattle,  Crotalus  adamanteus),  loeldje  iljrett  dornen 
baoon  ermatten  fyar,  baß  fie  fid)  (an  feuchten  unb  fdjattigeu  *$fäfceu)  ftets 
in  ber  Sftäfje  beS  SBafferS  aufhält,  ©iefe  Sdjlange,  loeldje  bis  $u  8  gntß 
taug  loirb  unb  niemals  nörbüd)  oon  9tortt)  Carolina  gu  finbeu  ift,  ()at  oben 
eine  buufetbrauue  gardung;  auf  bem  dürfen  unb  auf  jeber  Seite  geigen 
fid)  regelmäßige,  in  einer  ginie  gum  Sdjioaug  .  f)iu  oerlaufeube  gfeefe 
(9tl)omboibe),  Don  benen  jeber  oon  einem  fd)mu^ig*ioeißeu  Dtaube  einge* 
faßt  ift.  £)er  Unterleib  ift  getbfidnoeiß.  —  äöefttidj  oon  beu  Modi) 
.Mountains,  au  beu  Ufern  beS  Oregon*  unb  Gtotumbia*gluffeS  fommt  eine 
Heinere,  burd)fd)uitttid)  1  \  guß  tauge  $lapperfd)tauge,  Crotalus  Oregonus, 
Oor,  bie  abgefel)eu  oon  ber  Klapper  t)auptfäd)fid)  au  ber  ^eidjuuug  beS 
Dtnrf'enS  gu  ernennen  ift.  2luf  bem  üfnefen  beS  afdjfarbigeu  geibeS  gießen 
fid)  uämtid)  jioei  loeiße  Linien  Dom  $opf  wad)  bem  Sdjloauge  im  ^itfgad 
berart  l)in,  baß  baburd)  auf  bem  Dfücfen  eine  l)iuter  eiuanber  Oerlaufeube 
9?eil)e  Oon  bunffen  trapezförmigen  g-lecfen  gebilbet  loirb,  loetdje  letztere 
oon  jenen  Linien,  b.  I).  oon  loeißen  Räubern  eingefaßt  finb. —  Qn  ben 
Sübftaateu  (bis  pm  35°  uörbt.  breite)  fiubet  fid)  ferner  eine  Ground 
Rattlesnake  (Crotalophorus  miliarius)  genannte  £lapperfd)fauge,  loefdje 
bis  31t  2  guß  lang  loirb.  £)iefe  «Sdjfauge  loirb,  obioofjt  loegen  ifjrer 
^feinfyeit  it)r  £3iß  nid)t  fo  geföl)r(td)  ift,  loie  ber  ber  größereu  Klapper* 
fd)(angeu,  ungemein  gefürchtet,  loeil  fie  im  ©egenfafe  gu  btn  auberen 
Sdjtaugeu  ifyrer  2lrt  manchmal  oljue  ^rooocatiou  angreift  unb  Ijäufig 
gar  fein  ober  nur  ein  fefyr  leifeS  SarnungSgeidjen  mit  iljrer  Klapper  giebt. 
£>er  Oberleib  ber  "Ground  Rattlesnake"  ift  buufetgrau.  aufbeut 
9iücfen  oertäuft  oom  &opf  bis  $um  Sdjloange  ein  gelblia>rot()eS  ober 
rütt)tia>brauneS  23aub,  in  loeldjeS  fid)  oiereefige  fd)ioarge,  gelb  eingefaßte 
S'tetfen  einfd)iebeu.  2(uf  jeber  (Seite  beS  SeibeS  finbeu  fid)  gioei  über  ein* 
anber  liegenbe  9?eif)eu  fd)ioar,}er  gled'e.  £)aS  (Scfyloaugenbe  ift  unten 
f(eifd)f arbig  unb  mit  buufelgrauen  fünften  gegeic^net. — $n  beu  ©reugen 
ber  dloät)  Mountains,  nalje  beu  Quellen  beS  SDfiffouri,  fiubet  mau  eine 
£lapperfd)tange  (Crotalus  tergeminus),  bereu  Oberleib  afd)farbig  unb 
mit  brei  föeifyen  bunrelbrauner  glecfe  gewidmet  ift.  Qzbtv  ber  letzteren  ift 
oon  einem  fd)ioargeu  ütaube  umgeben,  ©er  Unterleib  ift  loeißtid)  mit 
fd)ioargeu  glecfen.  £)ie  burd)fd)uittlid)e  ©röße  biefer  (Sdjlange  beträgt 
%\  bis  3  §nß.  —  £)ie  letzte  unb  ungefäb,rlid)fte  Slrtunferer  f  tapperfd)tau* 
gen,  bereu  33tß  me  töbtdd)  ift,  fommt  in  Dljio  unb  9ftid)igan  oor;  man 
begeictjnet   fie  bort  mit   bem  Tanten  "Massasaugua"    (Crotalophorus 
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Fig.  234. 


Kirtlandü).  Diefe  ettoa  2J  bis  3  gufj  lange  (Solange  tft  fdjtoarg  mit 
bunfelbraunen  gteden. 

Den  $(afcperfd)tangen  oenoanbt  fitib  bte  DreiedSföpfe  (Tri- 
g-onocephali).  Diefe  (Seetangen  unter)  Reiben  fid)  öon  ben  erftgenaun- 
ten  ©iftfdjtangen  fdjon  baburd)  gang  beutlid),  baß  fic  feine  klappern 
fyaben;  iiji*  Sd)ioang  öerlöuft  ftatt  beffen  in  eine  fyornige  (Spi^e. 

Die  9ft  O I  a  f  f  i  U  f  d)  l  a  U  g  e  (Trigonocephalus  piseivorus ;  f.  gig. 
234),  im  (Snglifdjett  gemötyntid)  Water  Moccasin  ober  Cotton  Mouth  ge- 
nannt, ift  eine  2  bi§  3  gu§  lange  Solange  mit  biö  gunt  Sd)tiumge  bitfent 
£eibe.  Der  Oberleib  ift  oben  braun,  geljt  auf  ben  (Seiten  in  ein  buntfeS 
©eibgrün  über  unb  tjat  fd)tt)arge,  mitunter  fdnoer  gu  erfennenbe  Ouer* 
btnben.  Der  Unterleib  ift  bleifarbig  unb  rcirb  nad)  bem  Sdjivauge  gu 
fdjnwg.  Die  ^ofaffinfditange,  bereu  23iß  t)ödt)ft  gefät)r(id)  ift,  lommt  nur 
füb(id)  t»om  ^3ebee=g(ü5d)en  in  9tortf)  Carolina  öor;  loefttid)  nrirb  ifyr  ©er- 
biet üoit  bem  äfttfftffippi*  unb 
bem  £emteffee*gfu§  begrenzt. 
Sie  Ijäft  fid)  in  feuchten,  fumpfi- 
gen  ©egenben  in  ber  üftälje  be§ 
SöafferS  ober  in  teuerem  fetbft 
auf;  auf  trodenem,  bürrem 
£anbe  ober  in  lodter  Gmtfer* 
nung  Dom  SSaffer  begegnet 
man  iljr  nie.  Die  Schlange  ift 
eine  öußerft  gefdu'dte  (Sdnr>im= 
merin.  3m  Sommer  fann  man 
fie  fjäufig  fid)  auf  über  bem 
SJßaffer  fyüngenbem    ©egioeige 

foimen  fe^U,   ÜOU   UlO    fie   fid)  a^flnfdjlange  (Water  Moccasin). 

ki  bem  leifeften  ©eräufd)  in  ba§  Saffer  ftürgt  unb  baoonfdjtoimmt.  Die 
aufjerorbentlid)  giftige  üDMafftnfdjtange  ift  um  fo  mein*  gu  fürcfjten,  loett 
fie,  ofyne  irgenb  ein  2Bantung£geid)en  gu  geben,  altes  in  djre  9M)e  $om* 
menbe  (auef)  $cenfd)en)  angreift.  Dabei  ergebt  fie  ben  $opf  unb  fyctlt 
ben  SRadjen  einige  Sehtuben  offen,  elje  fie  gubeigt. 

Die  Copperhead-Sdjlattge  (Trigonocephalus  contortrix;  f.  gtg. 
235)  ift  2  bi$  3  g-ufj  taug  unb  fyat  einen  gebrungeneu,  immerhin  aber  uod) 
fd)lau!eren  %eik  aU  bk  ^ofaffmfd&faitge.  Derfetbe  ift  oben  rehbraun, 
lüirb  an  ben  Seiten  geller  unb  ift  mit  einer  SReitje  üon  faftanienbraunen 
gleden  befefct.  Der  Unterleib  ift  gelbüd)  unb  tjat  auf  jeber  Seite  eine 
9^eit)e  oon  buulten  gteden.  Diefe  Schlange  lommt  öon  ben  Sfteuengfaub* 
Staaten  bis  l)inab  nad)  gloriba  unb  oom  atlantifdjen  Ocean  U&  gu  bem 
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3U(egl)anty*©ebirge  öor  (f.  ba&  go(genbe).  @ie  I)ält  fiel)  an  bunften 
unb  fd)atttgeu  ?ßföfceit  unb  bisweilen  in  Stefen  mit  Ijoljem  ©rafe  auf.  . 
Qm  $tiffiffippi==£l)afe  fefjeiut  bie  Copperhead-®d)(auge  gu  fehlen; 
an  if)rer  ©teile  finben  nur  aber  bort  eine  britte  3(rt  ber  £)reiert3föpfe,. 
welche  "Highland  Moccasin"  (Trigonocephalus  atro-fuscus)  genannt 
wirb.  @3  ift  Me§  eine  fet)r  gefcifjrlidje  <Scl)knge,  benu  fie  greift,  wie  iljre 
SBertoanbten,  oljne  gereift  gu  werben,  au.  ©er  Oberleib  ift  buufet  mit 
bunfelbraunen  gierten,  unb  ber  Unterleib  weiß  mit  fcl;inargen  gierten. 
£)icfe  (Solange,  iue(ct)e  etwa  2\  bis  3  guß  laug  Wirb,  Ijält  fiel)  immer  nur 
auf  trortenem  Sanbe  auf. 

Fi  er.  235. 


Copperhead-<Sd)tcmge. 

£)ie  $  r  u  n !  o  1 1  e  r  (Elaps  fulvius,  Harlequin  Snake),  bte  einzige 
®iftfd)fange  ber  93er.  (Staaten,  weldje  gu  ben  Gattern  gehört,  f)at  im  ®e* 
genfa^,  gu  ben  im  $3orl)ergel)enbeu  gefdjitberten  (Sdjlaugen  Weber  eine 
®rube  gwifdjen  sDcafen(od)  unb  Singe,  nod)  beweglidje  (oielmefyr  feft* 
ftefyenbe)  ©iftgöfyne.  £)iefe  (Sdjlange  l)at  einen  lurgen  $opf,  ber  fiel)  lue* 
nig  ober  garnidjt  öon  bem  übrigen  Körper  abtjebi,  unb  einen  geftrertten, 
runbtid)en  £eib  unb  lurgen  <Sd)Wang.  £)ie  ©runbfarbe  ift  rotl),  unb  wirb 
biefe  burd)  (etwa  11)  fcfywarge,  gelb  eingefaßte  SKinge  unterbrochen,  fo  ba% 
ber  Stumpf  abwedjfelnb  rottje  unb  fd)Warge  9?tuge  geigt.  5lm  ©dnuange 
festen  bie  rotten  SKinge,  unb  l)at  berfelbe  ftatt  beffen  bei  fdjwarger  ®runb* 
färbe  gelbe  9ftnge.  ©ie  "»ßrunfotter,  weldje  bis  gu  4  guß  lang  Wirb,  ift 
eine  giftige,  aber  feine  gefährliche  @d)tauge,  benu  fie  beißt  nur  feiten,  aud) 
wenn  fie  gereigt  roirb.    (Sie  fomtnt  oou  9^ortt)  (Carolina  au  in  hen  <3üb* 
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unb  in  bett  wefttidjen  Staaten  cor  unb  fyäft  fidj  mit  Vorliebe  in  Sweet 
Potato-gelberu  auf. 

£)ie  fjaitptfäcf)lic^ften  ©iftfdjfangen  in  onbcrcn  Räubern  finb:  bie 
^veugotter  in  X)  e  u  t  f  d)  I  a  n  b,  bte  (Sanboiper  in  U  n  g  a  r  n,  @  ü  b  ö  ft  e  x* 
reid)  unb  Stalten,  bte  9^ebifcl;e  SBiper  in  <S übt i) rot,  bei  St  rieft 
unb  in  Italien,  bte  gornoiper  unb  oerwaubte  Pipern  in  SCfrtfa, 
bte  ^3rt(lenfcl)tange  in  Snbien  unb  Stfrifa  (£gt)pten),  <Seefd)(angen 
im  i  n  b  i  f  et)  e  n  O  c  e  a  tt,  $tapperfd)(angen  in  <S  ü  b  a m  e  r  i  f  a  unb  bie 
Sanjenfdjfange  auf  beu  S^fetn  <S  r.  8  u  c  t  a  unb  Martinique.  95er* 
nuinbte  ber  lederen,  äufjerft  gefährlichen  (Sdjtange  finben  fiel)  in  Wl  e  £  i  f  o 
unb  QE  e  n  t  r  a  (  a  m  e  r  i  I  a. 

üBer  in  einer  bon  @iftfd)(angen  bewohnten  ©egenb  im  greien  gu  tfjun 
fyat,  trage  gutes,  ftarfeS  <Sd)ut)Werf  unb  weite  23einf(eiber.  (Sr  uermeibe 
mögtidjft  bie  ^ßtä^e,  wo  biefe  Reptilien  fid)  aufhatten  pflegen,  unb  benfe 
an  bie  9)cerfma(e  unb  ©ewoljnljeiten  ber  ©iftfd)(angen. 

9FJ  e ce^>  t  9?o.  17.  3  Ungcn  ß&lornjaffer  finb  mit  9  Un^en  beftitürtem  Sßaffer 
(unb  eventuell  nod)  mit  1  U113C  einfachem  ©tiru^)  ju  mifdjen.  T>at>on  a,ie£  alle  2  @tun= 
ben  1  6i3  2  (Sjjtöffel  boU. 

$on  ben  $mpljifiicn  fyaben  $ r ö t e  (Toad)  unb  (Salamanber 
(Salamander)  in  ber  £)interl)aupt3gegeub  prüfen,  au$  betten  fie  einen  (Saft 
abfoubern,  welcher  auf  ffeinere  warmblütige  £()iere  töbtlidj  wirft,  bei  ben 
9Jcenfd)en  aber  nur  eine  öou  felbft  wieber  oergetyenbe  rofenartige  §autent* 
günbung  t)erüorruft.  $u  btn  2(mpf)ibien  refp.  «Sdjwangturdjen  gehören 
aud)  brei  Ottotdjarten,  luetdje  oon  ben  Negern  für  giftig  angefeljen  werben; 
e$  finb  bie«  ber  gwei*  unb  ber  breigefyige  51  a  I  m  0  ( d) ,  ber  g  u  r  d)  e  n* 
m  0 1  d)  unb  ber  51  r  m  m  0  ( dj.  £)ie  Slatmoldje  (i»on  ben  Negern  gongo* 
fdjtangen,  Congo  Snakes,  genannt)  fyaben  einen  fef)i*  taug  geftreeften  £eib, 
mit  oier  fet)r  htrgen  deinen,  bereu  gü§e  in  je  2  refp.  3  3e^n  geseilt  finb, 
(Sie  erreichen  eine  Sänge  t)on  ungefähr  3  gu£,  finb  oben  bunfetgrau  unb 
unten  fyeller  gefärbt  unb  bewotjnen  fteljenbe  ©ewäffer  unb  «Sümpfe  in  hm 
(Sübftaaten  ((Süb-darotina,  ©eorgia,  Souifiana).  ©er  im  Sorben  5Ime* 
rüVS  fyeimifdje  gurdjenmold)  ift  oben  braun  unb  unten  btaftfleifdjfarbtg. 
@r  erreicht  eine  Sauge  oou  etwa  2  g-ujj  unb  l)at  einen  öerljäftuigmäfeig 
fräftigen  Seib,  an  bem  fid)  4  23eine  mit  je  4  3e^en  befiubeu.  ©er  au 
fumpftgen  unb  moraftigen  ^lä^cu  <Süb'£arotina'3  oorfoutmenbe  5Irmmold) 
fyat  ebenfalls  einen,  bem  be$  5(at3  ätjntidjen  £eib;  an  bemfetbeu  befiubeu 
fid)  aber  nur  2  (SBorber*)güjje. 

5tu3  ber  klaffe  ber  Spimtctttljtere  finb  folgenbe  mit  ©iftorgonen  $u 
erwähnen:  ©ie  fd)Warge  (Spinne  (Black  Spider)  ift  eine  Heine 
(Spinne,  wddjt  im  Sorben  ber  23er.  (Staaten  fjeimifd)  ift.  (Sie  fitfyrt  ein 
Sßanberleben,  fyättfid)  meift  in  alten  Käufern  unb  §0(3  auf  unb  überfällt 
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btn  3ftenfdjen,  wenn  er  fdjlöft  ober  fiel)  gan$  ruljig  oerfjält.  £)ie  (eifeftc 
Bewegung  fdjeudjt  bie  ©pinue  baoon.  $)er£Hfj  biefer©pinne  tft  fdnuerg* 
I)nft  unb  ruft  (Snt^ünbung  unb  and)  3lbfceffe  lieroor.  9?od)  gefäfjrlidjev 
aU  biefe  spinne  tft  eine  größere,  int  ©übofteu  ber  33er.  «Staaten  bor* 
fommeube  £arantelfpinne  (Tarantula).  £>iefe  ©pinneu  lieben  troefene, 
fonuige  ©teilen  unb  rufen  burd)  ifyren  23iß  ßrutgüubung,  ©efdjwutft, 
Fig.  236.  2Ibfceffe,  ©djmeq  unb  allgemeine 

tranfljeitSerfdjeinungen,  Wie  Stopf* 
wel),  Grruredjeu,  gittern  unb  (Sdnuin* 
bei  ober  aud)  Betäubung,  tjeruor. 
£)te  gefdl)rlid)fte  („apulifdje")  3> 
rantelfpinne,  weldje  auf  gigur  236 
wiebergegeben  tft,  fiubet  ftd)  aber 
glncfticljevweife  uid)t  in  ben  33er. 
©taaten,  fonbern  in  -Statten,  ©pa* 
nien  unb  Portugal.  £)iefetbe  ift 
rel)favbeu,  auf  beut  ©interleib  mit 
röt^ttd)  eingefaßten  Cuerftridjeu 
unb  am  33aud)e  mit  einer  fdjwarjeu 
Sftittelbinbe  gejeidjnet.  Um  Öeute, 
Weld)e  öon  einer  folgen  ©pinue  ge= 
stpuit^e  satantei.  ftodjen  würben,  git  t)eileu,  fpielte 

man  tyneu  früher  Säuge  üor,  worauf  ber  traute  anfing  3U  taugen,  bie 
luftiger  ©d)Weiß  auSbrad)  unb  oölltge  (£rfd)öpfuug  it)n  fdjließlid)  ju  23oben 
warf.  £)iefer  leibeufdjaftttdje  Staug  wirb  „SaranteüV  genannt.  —  ^uben 
Spinnentieren  gehören  aucl)  bie  Fig.  237. 

©  f  0  r  p  i  0  n  e  (Scorpions).  £>te* 
felbeu  leben  in  Reißen  Säubern 
unb  in  htn  wärmeren  £l)eilen 
ber  gemäßigten  (Srbft'ndje  (bis  jum 
45.  ®rab  nörbl.  breite).  Sie 
Ijatten  fictj  in  faulem  §otge,  utitcr 
©teilten,  in  üftauertödjent  unb 
äljulidjen  buullen  SBerftecfen  auf, 
bringen  aber  aud)  l)äufig,  weil  fie 
bie  Sänne  lieben,  in  bie  menfa> 
tidjen  Soljnmtgen  ein  unb  ber*  3etfen?for»ion. 

frieden  fiel)  l)ier  tu  bie  Letten,  Kleiber  unb  gußbebecfuug.  £)ie  ©for* 
pione  greifen  nid)t  an,  fonbern  ftedjen  mit  bem  (am  ©djwaugeube  befinb* 
lidjen)  ©iftftadjel  nur,  wenn  ilmen  ber  SWettfö  3U  nafye  fommt.  £)er 
in  ben  33er.  (Staaten  (im  ©üben  unb  ©übofteu)  Ijeimifcfje  ©lorpion  ift 
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Kein,  bünn,  auf  grau^getbem  ©runbe  fct)tr>ai*5fcf)ecftg  unb  üerfyältniBmafjig 
fyarmloS;  fein  Sticf)  ruft  nur  eine  nidjt  fefyr  fcfymeqfyafte,  oorübergefjenbe 
(Sntpnbimg  fyeroor.  Seit  gefährlicher  finb  aubere  ©forptone,  befonberä 
ber  in  Slfrifa  unb  Slfien  oorfommenbe  „getfenfforpion"  (f.  gig.  23t),  ber 
bfo  ^  6  3ott  lang  rotrb  unb  burcf)  feineu  {dauerhaften  &t\ä)  außer  öxtt'u 
djer  Gmtjimbimg,  and)  öäfymung,  gteber,  Uebelfeit  unb  Dljnmadjt  öeratt* 
Tagt. 

£>ie  33ef)anbluug  oon  ©pinuenbiffen  ift  bei  günfti gern  SBerlauf 
eine  rein  örtttdje;  bie  Söunbe  tft  au^ufaugen  ober  mit  2Iefjta(i  auSjuäfcett 
unb  bann  mit  ©atmtafgeiftumfdjlägen  $u  bebeefen.  SBitbet  fid)  ein  2tbfcej$, 
fo  lege  man  auf  tiefen  23reiumfc()(äge,  bis  er  reif  tft,  loorauf  er  mit  einem 
(reinen)  fdjarfett  Keffer  geöffnet  wirb.  $ei  anbauernber  Gmtgünbung  unb 
Slbfceffett  gebe  man  aber  aud)  inuerlidje  bittet,  nämlid)  ßfyiuiu  (3ma( 
tägltd)  1—2  ©ran)  unb  (SrregungSmittet  (SI)tSfety,  33ranbi),  Sein).  ^3et 
einer  bösartigen  ober  mehreren  Suuben  mit  barauf  fotgeubem  piöfcltdjen 
Mfteöerfafl  gebe  man  öfter  (ga(mia!geift  innertid)  unb  gtvar  Je  20 — 30 
tropfen  in  einem  Seinglafe  Saffer.  23ei  ©forpionftidjeu  üerfafyre  man 
guerft  aud)  örtttd),  rnie  oben  angegeben.  (Sqiett  man  bamit  leinen  (Srfolg, 
fo  tft  hk  Sunbe  aufeufdjneiben,  mit  ©algiuaffcr  au^muafdjen  unb  bann, 
um  ftärfere  Blutung  l) er oor zurufen,  in  ttmrmeS  Saffer  ju  Ratten,  ©djliefc 
lief)  miefte  man  ba%  oerte^te  ©lieb  in  einen  Reißen  33reiumfd)(ag.  £)ane* 
ben  gebe  man  (SrregungSmittet  unb  gegen  etwaigen  fjeftigen  (Scfymerj 
mehrmals  ttjeelöffehuetfe  gecampfyerte  Cpiumtinctur  in  je  2  (gtftöffetn 
Saffer. 

Unter  ben  fogen.  £aufenbfü§lmt  giebt  e3  in  ben  wärmeren  Säubern 
mehrere  Ehrten,  meiere  ein  ©tft  abfonbern,  ba8  aud)  bem  SDtenfcfjett  gefäfjr* 
lief)  loerbeu  faun.    3U  biefen  Slrten  gehören  ber  Scolopender  gigantea 

Fig.   238. 


Eaufenöfufc  (Centiped). 

(in  Oftinbien),  ber  Scolopender  morsitans  (tu  Italien)  unb  ber  in  oen 
SSer.  «Staaten  Ijeimifdje  Scolopender  (Centiped).  Sie  feine  33ertoanbten 
befugt  festerer,  welker  eine  ©röge  oon  6  b\$  1  3olf  erreichen  fann,  einen 
flad)gebr  tieften  Körper,  beffen  einzelne  £eibe3abfefmitte  je  ein,  Weit  barüber 
fyerauStretenbeS  33einpaar  tragen  (f.  gtg.  238).  £)iefe  £l)iere  galten  fiel), 
toie  bie  ®!orpione,iu  faulenbem  ©olg,  alten  4Saumftämmeu  unb.  ©a  ufern, 
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Fig.  239. 


unter  (Steinen,  u.  f.  w.  auf.  Mitunter  werben  fdpn  baburd),  bag  ber 
„£entipeb"  über  bie  uubebeefte  §aut  läuft,  auf  biefer  Gmtgüubuugett 
(fdjinerrtafte  Strammen)  fyeroorgerufen.  £mrd)  ten  23iß  beS  £t)iereS, 
b.  f).  luenn  baS  ®ift  unter  bie  Oberhaut  einbringt,  werben  f^mer^afte 
(Snt^uibung  uub  ©efdjwutft,  gieber  uub  fetbft  GEommlfionen  unb  Delirien 
oerurfadjt;  in  felteuen  gälten  fann  aud)  ber  £ob  herbeigeführt  werben. 
$)ie  23et)anbtung  einer  foldjen  33ißnnmbe  beginnt  bamit,  baß  man 
(entere  auffcljneibet  unb  mit  beut  (unterlegten)  Sftunbe  ober  mittet« 
Sdjröpftopfen  ansaugt.  SDann  lege  man  auf  biefelbe  eine  SOWfdjung 
(gu  gleidjen  SDjeiten)  oon  ?lfcol)ol  unb  §irfdjl)orngeift  (Spirits  of  Harts- 
horn)  unb  gleichzeitig  gebe  mau  innertid)  alle  2  Stuuben  15  bis  20  tropfen 
§irfd)f)orngeift  mit  5  bis  10  Kröpfen  Dpiumtinctur  oermifd)t  in  4  (gßlöffetn 
SBaffer.  2Iuf  bie  Sdjramme  (f.  oben)  lege  man  ebenfalls  2tlcol)ol  unb 
£>irfd)l)orngeift  auf,  ober  mau  reibe  bie  betr.  (Stellen  mit  biefer  TOfdmng 
nur  ein. 

©ewiffe  3nfecten  oerurfacfyen  bitrct)  iljren  Stid)  (Sdmiergen  uub  &\U 
günbungeu,  ofyne  ba§  es  gewbtjnlid)  ju  weiteren  (Störungen  lommt.  §ier* 

t)er  gehören  bie  9ft  o  S  q  u  i  t  o  S.  £)er 
Stadjel  berfelben  (f.  gig.  239)  befteljt 
aus  6  Sted)borften,  weldje  sufammen 
in  bie  @aut  eingeftodjen  werben.  3)ie 
23  ü  f  f  e  l  f  1  i  e  g  e  (Black  Fly,  Punkey 
ober  Midge)  fyauft  in  ben  Kälbern  ber 
«Stapel  t>e§  2Ko§quito.  nörbtidjen  Staaten  unb  auf  ben  ^rai- 

rien  beS  2BeftenS,  wo  fie  $u  manchen  3a^re«geiten  gang  unertraglid)  wirb. 
Um  ficf)  gegen  ben  Stiel)  biefer  ^nfecten  ju  fdn't^en,  reibe  man  bie  uube- 
beefteu  Stellen  entweber  mit  einer  9ttifd)ung  oon  Sfceifeöl  uub  £>ot$tl)eer 
(mit  Seifenwaffer  wieber  abjuwa* 
f  djeu)  ober  mit  einer  üftifdjung  uon  1 
Uu,$e  gett  unb  1  £)radjme  ^otetoöt 
(Oil  of  Pennyroyal)  ein.  3)urd) 
bie  Stid)e  ber  dienen,  2BeS* 
pen  uub  gorniffen  (f.  gig. 
240)  Werben  heftige  Sdjmer^eu, 
ßntgünbung  uub  2lnfd)Wettung  Der* 
urfadjt.  Stidje  biefer  ^nfecteu  in 
ber  Wäty  beS  2(ugeS  ftnb  außeror*  §orniffe- 

bentlid)  fdjmergljaft  unb  tjabeu  mitunter  eine  autjatteube,  empfinblidje 
(Sutjünbung  gm*  gotge.  £ebeuSgefät)rlidj  fönnen  biefe  Stidje  werben, 
wenn  oiete  auf  einmal  erfolgen,  ober  Wenn  fie  2)hmb  ober  9?adjen  t>er* 
leiten;  in  legerem  gälte  eutfteljt  plötjlidj  eine  entgimbtidje  ^nfdjwelluug, 


Fig.  240. 
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bie  gum  grfticfungStobe  führen  tarn,  —  Me  8tirfje  oon  3*nfecten  finb 
gefäl)rlid),  Wenn  (entere  oorljer  auf  faulenben  tf)ierifd)en  (Stoffen  fajjen, 
uub  oon  biefeu  am  Düffel,  an  btn  deinen,  U.  f.  W.  etwas  Rängen  bleibt, 
äßan  tljut  be-3l)atb  gut,  ivgenb  einen  berbäd)ttgen  ^nfectenftid)  (audj  ben 
oon  fliegen)  uue  ben  öon  einem  giftigen  S^icr  ^u  bejubeln. 

33eljanblung.  23ei  einzelnen  3;nfectenfttcl)en  genügt  in  ben  mei* 
ften  gälten  irgenb  eines  ber  gebräudjlidjen  gauSmittet  (auflegen  öon 
fioljlbtöttern,  gehabten  roljen  Kartoffeln,  feuchter  (Srbe,  nafjem  £et)tn, 
Kalfwaffer  ober  »armen  Umfragen  ober  -53 eftr eichen  mit  ©peifeöt).  3ft, 
wie  baS  mitunter  oorlommt,  ber  ©tacfyel  gurücf geblieben  (f.  gtg.  241),  fo 
muß  biefer  oor  2lnwenbung  jener  bittet  IjerauSge^ogen  werben,  ^ßerfonen, 
bei  meieren  wegen  groger  (*nipfmblid)tat  gegen  33ienen*,  SBeSpen*  unb 
©orniffenftidjeu  Gmt$ünbung,  ^nfcfyweüung  unb  <Sd)tnev$  aufjerorbentlid) 
finb,  unb  fid)  gleichzeitig  gieber  einftellt,  fottteu  bis  pr  Sinberung  ber 
(Symptome  ©afaüafgeift  ober  fofjlenfaureS  2vmmoniaf  (flüchtiges  ©irfcfc 
fyornfalj,  Sal  Volatile)  unb  fpäter  einen  füfytenben  Umfdjlag  ober  aud) 
nur  ein  Kofjlblatt  auflegen.    ©at  man  feines  Fig.  241. 

jener  beiben  Mittel  gut*  ©anb,  fo  neljme  man 
ftatt  irjrer  etwas  feudjteS  ©alj.  2Utd)  bei 
(Stidjen  im  Sttunb  ober  9?ad)en  ift  natürltd), 
falls  ber  8tad)el  gurücfgeblieben,  biefer  erft 
fjerauSguzieljen.  £)ann  laffe  man  abwedjfelnb 
mit  Ijeißem  @al^  unb  (Sffigwaffer  gurgeln  unb 
lege  um  ben  ©als  (oft  ju  erneuerube)  Um* 
fdjläge  oon  Stüdjem,  welche  in  fyeißeS  Gaffer 
getaudjt  unb  bann  auSgerungen  würben.  Väßt  @ta*crbetsscspc. 

bie  5lnfd)Wellung  troljbem  nid)t  balb  nadj,  fo  madje  man  in  bie  ©efdjwulfte 
(Sinfdjnitte  unb  laffe  weiter,  wie  oben  angegeben,  gurgeln.  -3f*  Semanb 
oon  mehreren  dienen,  u.  f.  w.  gttgletd)  geflogen  worben,  fo  gebe  man 
fyatbftiinblid)  (unter  Umftänben  fogar  nod)  in  fingeren  ,3wifd)enräumeu) 
20  bis  25  tropfen  «Satmiafgeift  in  einem  SBeingfafe  Saffer  unb  ftünblicj) 
20 — 30  tropfen  gecampfyerte  Dpiumtinctur  ober  10 — 20  tropfen  einfache 
Dpiumtinctur  in  etwas  Saffer,  bis  beii)eftigfte<Scl)merz  befeitigt  ift.  Stuf 
bie  vStid)wnnben  lege  mauUmfd)lägeüou@almtafgeift  ober  einer  üftifdnmg 
oon  1  Teelöffel  23lei$ucfer  unb  einer  £affe  laltem  SBaffer.  Qfft  leine« 
ber  Mittel  pr  ©anb,  fo  lege  mau  feuchtes  (gat$,  folnifdjeS  SBSaffer  ober 
(Sffigwaffer  auf.  23ei  beutlidjem  9iad)faffen  ber  Kräfte  oerabreicfye  man 
bem  Patienten  2öein,  2öt)iSfet)  ober  23raubt),  bis  ber  ^ulS  wieber  ooll 
unb  regelmäßig  wirb. 

3n  ben  tyamfdjen  fliegen  ift  ein  reigenbeS  ©ift  enthalten,  baS,  in 
golge  mißbräudjticber  mebicinifdier  2lnwenbung  in  großen  £)ofen  in  t>tn 
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VerbauungSapparat  gebracht,  (ebtjafte  (Sdjmergen  in  ben  Scbüugorganen 
uub  bei*  SDfctgeugegenb,  ferner  Uebetfeiu,  (Erbrechen  (nidjt  feiten  mit  23(ut 
oermifdjter  ©djfehnutaffen),  brennenbe  <Sdjtner$en  in  ber  garnbtafe  nnb 
Sftierengegenb,  ^erttenftörungen  ($opffd)meq,  ©efidjt^ucfuugeu,  33etöu* 
buug),  u.  a.  m.  oerurfadjt.  23ei  einer  folgen  Vergiftung  errege  man  fo= 
fort  (Srbredjen  (ober  wenbe  bie  93?agenpumpe  an),  gebe  fdjlehmge  ©e* 
tränte,  (Süoeißmaffer  ober  9Jti(d).  Delige  bittet  bürfen  nidjt  cmgetoanbt 
Werben,  ba  fie  beu  blafenjteljenben  ©toff  biefer  STljtere  (ba$  Guiuttjaribm) 
auflöfen  nnb  fontit  bie  fd)öb(id)e  Sirfung  ber  fpanifdjeu  Stiegen  nur  för* 
bern.  Segen  ber  nad)tl)ei(igen  SÖtrfmtg  biefer  Spiere  (befonberS  auf  bie 
Stieren)  fei  man  aud)  in  ber  äußerlichen  2Imr>enbung  berfetbeu  oorfidjtig. 
9tet)ntid)  wie  bie  (Santljaribett  wirft  ber  SCftaiwurm,  ein  §af$fäfer, 
ber  früher  ebenfalls  als  ?(qeueimittel  in  5Inweubuug  !ant.  33ei  Vergiftun* 
gen  burd)  biefeS  tl)ierifd)e  ©ift  »erfahre  mau  ebeufo  wie  bä  ber  Vergiftung 
burct)  (Eauttjariben. 

Sie  in  fauligem  Steif d)  (f.  Leichengift)  fiuben  fiel)  manchmal  aud)  in 
auberen  tt)ierifd)eu  Nahrungsmitteln  (3^rfe^ung§=)@ifte,  weldje  in  beu 
VerbauuugSapparat  gelangen  uub  Vergiftungen  fjeroorrufen.  (£8  fiub  bie§: 
£a3  SBurftgift  uub  ba%  Sdjutfcngift.  (Sirftere«  eutwitfett  fid)  be* 
fonberS  in  fdjtedjt  gefodjten  uub  geräucherten  33Iut*  uub  Leberwürften  uub 
giebt  fid)  wie  ba%  @d)tnfengift  burd)  fd)arfen,  ranzigen,  faureu  ober  aud) 
bittertid)4äuertid)en  ©efd)macf  gu  erfennen.  &ie  Surft  fetbft  ift  meid), 
uub  it)r  g(eifd)  f)at  ein  fd)uiut^ig^graue^  2lu$fef)en.  £ie  (Symptome 
einer  berartigeu  Vergiftung  treten  (angfam  (nad)  12  bis  24  Stuuben)  ein 
uub  fiub  folgeube:  allgemeines  Unbehagen,  barauf  Uebelfeit,  ein  ©efüt)t 
ber  ©djmere  im  Oftagen,  (Srbredjen  nnb  £)iarrf)öe.  Mitunter  geigen  fid) 
pertobifd)  wieberfetyrenbe  £otiffd)meqen,  (Störungen  beS  (Set)üermögeuS, 
@d)tingbefd)Werben,  2JcuSfetfd)Wöd)e  uub  @rfd)öpfung.  23ei  güuftigem 
Vertauf  erfolgt  ttotlftänbige  ©euefuug,  aber  erft  nad)  lauger  DtecouoaleS* 
cenj.  £>ie  ^Betjanblung  beftefyt  im  Verabreichen  oou  23red)*  nnb 
5lbfiit)nnitte(n  (iöredjwuqel  uub  SHicinuSöl)  uub  ©erbftoff  (f.  @.  524). 
33ei  großer  ©djwädje  gebe  man  GrregungSmitteL 

3)aS  $äfcgift  eutwicfeft  fid)  als  ein  ®äl)rungSprobuct  in  ranzigem 
$äfe  (l)auptfäd)tidj  Sdjmier*  uub  ©anbfafe).  @*  ruft  fotgeube  @  t)  m  p  * 
totne  Ijerbor:  @d)lunb*  nnb  9ttagenfd)meqen,  @rbred)en,  £)iarrt)öe, 
@d)ltugbefd)Werben,  @d)Winbet,  $opffdnneq,  dkl  üor  irgenb  welcher 
Nafyrung,  Störung  beS  ©efyoermögenS,  3)htSfetfd)Wäd)e,  £)f)nmad)t  uub 
Krämpfe.  £)ie  Söefyanblung  ift  biefetbe  wie  beim  Surftgift,  b.  l).: 
baS  ®ift  muß  burd)  33red)*  uub  Slbfüfyrmittet  fd)(eunigft  wieber  aus  bent; 
Sftagen  entfernt  werben,  worauf  ©erbftoff  uub  eoentuett  (SrregungSmittel 
$u  geben  fiub. 


—  549  — 

£ta$  f?ifdjgtft  unb  ba%  aRttfdjclgift.  ^a$  ftifägift  finbet  fiel)  be* 
fottberS  in  mandjen  ©tövarten,  wenn  eingefädelt,  unb  ba$  SDhtfdjetgift  in 
Stuftern  unb  ÜDhtfcfyeftt  (Ijattptfüdjtid)  int  (Sommer  in  bei*  2)fte3tnuftf)et). 
23eibe  ©ifte  rufen  biefelben  Symptome  mie  U\%  Sßurftgtft  Ijerttor.  £)ie 
33el}aub(uug  ift  ebenfalls  biefefbe,  tuic  bei  beut  letztgenannten  ©ift.  %lad) 
®enuß  oou  giften  nub  Krebfeu  ftetlett  fiel)  maudmtal  SßerbauungSftö* 
rungen  unb  ein  neffetfriefelartiger  9(u$fdjlag  ein.  dagegen  gebe  man  Hon 
einer  Söfuug  oon  Patron  unb  SBaffer  (1  Teelöffel  Baking-  Soda  auf  1 
sßhtt  Saffer)  gu  triufeu.  —  ferner  ift  ba%  gfeifdj  Don  folgen  gifdjeu  tut* 
gefunb,  meldje  fdjon  in  gäulnifj  übergegangen  fiub,  mäljreub  bev  gatdjgeit  ge* 
fangen  mürben,  oon  bem  21a§  mitgbranbtger  Stetere  fragen  ober  in  puffern 
gefangen  mürben,  in  benen  ftiadfö  unb  ganf  geröftet  mürben,  ober  nad) 
beneu  2lrfeuif~,  Sßtei*  ober  Ouecffilbergruben  einen  Abflug  tyabett.  2fud) 
nad)  bem  ©euuß  foldjer  gifdje  gebe  mau,  fobalb  fidj  SBergiftungSftjutptome 
eiufteflen,  Sßxt&y  unb  2lbfüljrmittet. 

qjflttitjli^e  (SHftc. 

©iftpflattgeit  merben  biejenigeu  '»pffangen  geuaititt,  meldje  ut  allen 
ober  einzelnen  Reiten  giftige  Stoffe  enthalten,  £)amit  ift  aber  nid)t  ge* 
fagt,  baß  ber  ©euttß  jeber  ©iftpflauge  aud)  fdjäblid)  ift,  beim  manche  ©ift* 
pflattgen  enthalten  bie  giftigen  Subftattgeit  nur  in  fo  geringer  äftenge,  baß 
mir  fie  als  9M)rung$*  ober  ©enußmittel  oenueubeu  (Kartoffeln,  £abaf, 
SDMju,  u.  f.  in.),  lieber  aubere  ©iftpflangen  refp.  bie  giftigen  Steife 
berfelbeu  merben  bitrct)  Kodjen,  £rocfueit,  u.  f.  \\\  oon  beu  giftigen  Stoffen 
befreit  unb  bann  aU  9cal)rung3mittet  benu^t,  g.  33.  bie  Surgel  beS  Slron* 
ftabs,  meldje  außer  bem  ©ift,  ba$  fidj  in  gofge  £rocfuen$  öerflüdjttgr,  üie( 
Stärfemeljt  enthält  kluger  beu  ©iftpflangen,  meld)e  unter  allen  ttmftän* 
ben  in  allen  ifjreit  feilen  ein  töbtlidjeS  ©ift  enthalten,  giebt  e§  alfo  aud) 
©iftpflangen,  meldje  1)  nur  mit  einzelnen  £t)eileu  (Surgetu,  blättern, 
Samen,  u.  f.  m.)  giftig  mirfeit,  mäljrenb  bie  anberen  £f)eite  uufd)äblid) 
fiub;  2)  nidjt  genügeub  ©iftftoff  eutl)alteu,  um  Vergiftung  gu  Oerautaffen, 
unb  3)  üjrer  giftigen  (Sigenfdjaftett  unter  gemiffeu  23ebittguugeu  oerluftig 
geljen.  -Smmer  giftig  mirfeit  aber  bie  giftigen  33eftanbt()eite  ber  ©ift* 
pflangen,  üorau$gefe£t,  baß  fie  in  geuügeuber  Selige  bem  inettfcr)Ucl;en 
Körper  einverleibt  merben. 

SMefe  giftigen  35eftanbtf)ette,  bie  pf  langt  idjeu,  $  flau  gen* 
ober  öegetabilifdjen  ©ifte  laffeu  fid)  aus  oielen  ^ßflangen  auf 
djemifdje  Seife  rein  barftelleu.  (5$  fiub  bei  galjlretcfjen  Spangen  meift 
jeber  ©attung  eigentt)ümfid)e  llfaloibe  (f.  S.  28);  in  anberen  ^ffaugen 
fiub  e$  flüchtige  Oele  ober  inbifferente  Stoffe.  Sie  fiub  entmeber  irriti* 
reube  ober  uarcotifd)e  ober  reijenb  narcotifdje  ©ifte  unb  merben  tjauftg 
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nud)  in  geringeren  (nidjt  töbtlidj  wirfenben)  £)ofeu  aU  Slqeneimittel 
oerwanbt. 

£)ie  pflanglidjeu  ©tfte  rufen  im  allgemeinen  f  otgeube  «Symptome  f)er* 
üor:  £)urft,  brennen  im  ©äffe  unb  3Jcageu,  Slufftoßen,  Uebelt'eit,  2Bür* 
gen,  Grbredjen,  £)urd)fall,  ^opffdjmeq,  ^Benommenheit,  (SdjWinbef,  ©in* 
ueStäufdjuugeu,  33tiub=  nnb  £aubt)eit,  Krämpfe  unb  0)nmad)t.  Ü)aö 
©efidjt  ift  gemörjnlid)  gebunfen  unb  blöulid^rotl),  bie  Singen  finb  öorge* 
trieben  unb  bie  Pupillen  oergrbftert  ober  oerfleinert,  ber^ulS  fdjfägt  ftarf", 
unb  ba&  9(tl)men  ift  fangfam,  mül)fam  unb  fdjnard)enb.  S33ie  bei  allen 
©iften,  meldje  buvd)  ben  VerbauungSapparat  einverleibt  mürben,  muß  aud) 
l)ier  guerft  burd)  bie  Sftagenpumpe  ober  iörednnittel  (eoentuefl  aud)  2lb* 
fül)rmittet)  fo  m'el  wie  möglid)  Don  bem  ©tfte  wieber  aus  beut  Körper  ent* 
ferut  werben,  3obann  gebe  mau  fd)leimige  ©etränfe  (gfadjSfamen,  u.  f. 
m.)  unb  barauf  bei  ber  ^e^rjatjl  biefer  ©ifte  ©erbftoff  (f.  @.  524)  unb 
(Sffigflrjftiere,  iubem  man  gttgleid;  @ffigwafd)ungeu  ooruimmt  unb  (bei 
Betäubung)  ba%  ©efidjt  mit  fattem  Saffer  befprittf  unb  @i3umfd)läge  auf 
ben  $opf  legt,  gerner  erhalte  man  bie  Sltlrmung  tuuftfid),  iubem  man  ben 
33ruftforb  metf)obifd)  eiubrütft  (f.  33el)anbfung  üon  (gdjeintobten,  Un* 
glücfsfälte  unb  Verlegungen).  Q\t  ba%  Vewußtfein  nod)  nid)t  gang  ge* 
fdjwunbeu,  fo  Dert)iite  man  ba$  Qnufdjlafen  be$  Traufen,  iubem  mau  ilyn, 
aud)  gegen  feinen  SMlen,  wenn  nöttjig,  ftunbeutang  utnfyerfüfnl  unb  ilmt 
oou  £c\t  £U  £t\t  ba%  ©efid)t  mit  faltem  ^Baffer  befpri^t. 

£)ie  ©iftpflan^en  Derweilen  fid)  auf  35  ^flangeufamilieu  unb  finb 
mit  ber  einen  Sluönatjme  ber  ^ilge,  weldje  31t  ben  „blütl)eulofeu  ^Pflau^eu" 
($h"typtogameu)  gehören,  -Vlütfyeupflaujeu  (^tjauerogame). 

1)  ?üae. 

Von  ben  ^ifjcn  ober  <Sd)toämmcn  (Mushrooms)  finb  foldje  nid)t 
geuiepar,  welche  alt  unb  morfd)  finb  ober  einen  miberlidjen  ©erud)  f)aben, 
obea*  bereu  gfeifd)  bei  einem  @d)nitt  in  baöfetbe  balb  braun,  grüntid),  blau 
ober  bfäufid)  wirb,  ober  fotd)e,  roetdje  3)iild)faft  fjaben.  Weitere  Untere 
fdjeibungSmerfmafe  ber  eßbaren  ^ilje  oou  ben  fd)äblid)en  finb,  ba§  teuere 
in  Raufen  an  bunllen  unb  feudjteu  Palmen  wadjfen,  3äf)e3,  weid)e$  unb 
wäffertgeS  gleifcl)  l)aben  unb  oon  einem  bitteren,  gufammen^ieljenben,  fd)ar* 
fen  ober  faltigen  ©efdjmacf  finb,  wogegen  bie  eßbaren  (Sd)Wämme  einzeln 
au  trotfenen,  luftigen  ^lät^en  ftet)en,  fefteS  brötffigeS  gleifd)  Ijaben  unb 
Weber  bitter  nod)  gufammen^ie^enb,  fd)arf  ober  faltig  fdjmecfen.  Qn  un* 
beftimmter  3e^  (etU)a  2  b\%  12  @tunben)  nad)  ©enuft  giftiger  ^it^e 
ftellen  fid)  als  ©tjmp  tome  ber  Vergiftung  ein:  großer  £mrft,  trafen 
im  ©alfe,  Uebelfeit,  (*rbred)eu,  ©dnueq  im  Mengen  unb  £eibe,  £)urcl)fall 
ober  DJcattigfeit,  @d)wiube(,  ^uchtnnen,  -Vewufetlofigfeit  ober  felbft  @tarr* 
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frampf.  Sßeil  bie  (gtrmptome  ^äufig  fpcit  eintreten,  b.  f).  roeil  bie  93er* 
bauung  bei*  ^ßtf^e  weift  lange  geit  in  2Infprud)  nimmt,  finb  bei  bei*  23e* 
Ijänblung  außer  Brechmitteln  (1 — 2  ©ran  £3recl)meiujteiu  ober  1  £fjee* 
löffd  23red)muqet  in  einer  £affe  marinem  SBaffer  in  fuvjeu  .gimfdjenräu* 
men,  bis  (Srbredjen  erfolgt)  aud)  $tr)ftiere  uub  Slbfit^mtittel  (9iicinuSbl) 
angegeigt,  darauf  reibe  man  beu  Traufen  mit  (Sffig  ab,  lege  if)m  fjetße 
gfafdjen  ober  ©eufteige  auf  beu  Selb  uub  gebe  iljm  Reißen  Kaffee  ober 
SHjee  unb,  wenn  ftcr)  @djU)äd>e  bemerkbar  matfjt,  belebenbe  Mittel,  mie 
Söffet),  ftarfen  SBein  ober  (je  15  bis  20)  goffmanu'fdje  tropfen 
(<Sd)mefetätt)ergeift).  £aS  nur  im  9cott)faft  objne  örgttidje  Verorbnung 
anptnenbeube  ©egengiftift  -Vetlabouna  (Dtecept  9to.  18). 

dlecept  9£ol8.  iöeltabonnatinctur  5  Bis  (fjöcßftens)  10 Kröpfen  alle  30  3Ktnu= 
ten,  M3  bie  Pupillen  ftdj  erweitern.  (SB  finb  aber  niemals  mehr  al3  (böcbftens)  4  2)o= 
Jen  ju  geben,  unb  ift  ba3  SKittel  ofme  äi^tücfte  33erorbnuna,  nur  ansutoenben,  naefcbem 
alle  anberen  ©egenmittel  feMa,efcfrlaa,en  ! 

Qu  hen  Sßil^en  gehört  aud)  baS  9Jhtttcrfotn  (Ergot,  Spurred  Rye), 
ein  ©d)maro£erpit$  (in  hm  21el)ren)  beS  ©etreibeS,  lneldjer  namentüd)  beu 
joggen,  aber  aud)  ^Bet^eu,  ©erfte  unb  §afer  befällt.  (§r  Fig.  243. 
ftetlt  ein  purpurrotes  ober  motett*brauueS,  £ — 1  golt  (an- 
geS  unb  tt\x>a  \  ^o(t  bicfeS  £orn  bar,  baS  innen  meißfid)* 
oiotett  ober  getb(id)=meiß  tft  unb  einen  fdjarfen  9cadjgefd)mad: 
f)at  (|.  gig.  242).  m  enthält  brei  Waloibe  (Grgotin,  @e* 
calin  unb  (Sfbotin),  tum  beneu  erftereS  als  §eifmittet  üief= 
fad)  2lmr>enbung  fiubet.  Um  eine  acute  Vergiftung  rjerbei* 
3ufüt)ren,  bebarf  eS  einer  großen  3>fiS.  £ie  @  l)  mp  1 0  m  e 
einer  fotdjen  Vergiftung  finb:  (Scfynnubet,  (Solirjdjmer^en  \\\MI!J  , 
unb  (Srroeiteruug  ber  Pupillen.  £ie  -53  e  l)  a  n  b  I  u  n  g  be* 
ftebjt  im  £)arreid)eu  eines  Brechmittels  (1  £t)eetöffet  <Senf= 
puloer  in  J  *ßinf  10 armem  2öaffer).  9cad)  einem  naffen 
©ommer  enrnntfelt  fiel)  baS  sDtutterf'orn  aber  in  größerer 
ÜBtenge,  gerät!)  in  baS  £Dtel)t,  unb  burd)  beu  ©enuß  oou 
Brob,  baS  aus  berartigem  Sftef)!  gubereitet  mürbe,  inirb  bann 
eine  d)ronifd)e  3)httterfornoergiftuug,  bie  fogen.  äxitheU 
franffjett  (Raphania,  Ergotism)  üerurfadjt.  £ie  @  t)  m  p* 
tome  biefer  Vergiftung  finb  folgenbe:  £urd)f  title  mit  Kof 
fyäufigem  (Srbredjen,  (Soliffdjmerseu  unb  ^djmerjeuin  ber  &tuttntotn. 
©eingrübe,  @d)ft>inbel,  (Snoeiterung  ber  Pupille  unb  geißfyunger.  Qabä 
roerben  ginger  unb  3el)eu  pet^ig  (friebelig;  baljer  ber  9<ame  ber  $ranf* 
Ijett)  ober  felbft  unempfinblid).  £iefeS  ©efüb/l  !aun  fid)  fd)ließlid)  auf 
gan^e  ©liebmaßen  ober  einen  £f)eil  beS  Rumpfes  auSbetjnen,  unb  gefeiten 
fid)  baju  u>of)t  aud)  nod)  Ütücfenfcljmersen,  ^cuSfeljucfungen  ober  ^tarr* 


—  552  — 

frctmpf,  Sef)ftöruugen,  SScrluft  beS  Benntfetfemö,  £obfudjt  unb  Btöb* 
fimi;  SDiituuter  loimut  es  and)  gum  branbigen  Slbfterben  einzelner  ßör* 
perttjetle,  wie  3el)eu,  ginger,  gufe,  ©aub,  9?afe,  Oberlippe,  u.  a.  in,  3n 
bösartigen  gälten  tritt  ber  £ob  nad)  etwa  6  bis  10  SBodjen  ein.  Gefolgt 
Teilung,  fo  fönnen  (in  golge  beS  branbigen  Slbfterben«)  Berftütmuehm* 
gen  ober  and)  Sefyftörungeu,  gäljniuugen,  Qrpitepfie  ober  ^31öbfinn  grtvücf^ 
bleiben.  Bei  ber  53  e  l)  a  u  b  1  nn  g  l)at  man  oor  allen  fingen  weitere  3u* 
fitln*be3  ©ifteS  311  oerljinbern  unb  ba%  int  Körper  üortjaubene  ©ift  bnrcl) 
fdjweij}-  unb  rjarutreibeube  bittet  gu  entfernen,  gerner  gebe  man  gegen 
bau  Knebeln  taut  Bäber  unb  gegen  bie  ©cfymergen  Opium  ober  9)corpt)i= 
umemfpri!sntugen.  Sßenn  irgenb  ntbglid),  follteuicm  beu  %\']t  rufen;  un* 
bebingt  uott)Wenbig  ift  ba$,  wenn  Körperteile  branbig  werben.  23  o  r  * 
f  i  dj  t  ö  m  a  6  r  e  g  e  I  n:  £)urd)  £rocfuen  berliert  ba%  äftutterforu  fomoljt 
im  9JM)1  a(8  and)  im  Brob  biet  oou  feiner  ©iftigfeit.  Bei  beut  auftreten 
ber  Krtebelfraufljeit  oermeibe  mau  a(fo  erftenS,  Brob  31t  effen,  bau  attö 
frifd)  geerntetem  Koru  begw.  SDfefjl  gubereitet  würbe,  unb  gleiten 0,  frifd) 
gcbacfeueS  Brob  ju  effen. 

2)  douif  crcu: 

!Der  (rtbcnbaum  ober  bie  Gnbe  (Yew)  ift  ein  im  Sorben  ber  23er. 
©taateu  unb  tu  (Eanaba  öorfouuneubeö  ftraudjartigeS  ®ewäc§8,  ba&  als 
grüdjte  rotlje  beeren  trägt.  S^afyrfdjeinlid)  ift  ba%  reigenb^narcotifctje 
©ift  biefer  ^ßflauge  nur  in  bereu  Zweigen  unb  blättern  unb  nidjt  attd), 
wie  uod)  oielfad)  angenommen  Wirb,  tu  ben  grüdjteu  enthalten.  @  t)  ntp* 
tonte:  Grbrecljeu,  SdjWiubel,  Erweiterung  ber  Rapide  unb  fetbft  (5cm* 
mtlfioncu.  -53  e  1)  a  u  b  1  u  u  g  :  Brechmittel,  ©erbftoff  (Xanumabfodjung, 
ftarfer  fdjwarger  Kaffee  ober  £l)ee),  Gffigwafdmugeu,  Befprifcungen  mit 
faltem  SBaffer  unb  eoeutuell  f'nuftlidje  3Ut)iuuug. 

£)er  «Sa&cbaum  (Savine),  ein  and)  tu  üftorbamertfa  rjeimifdjeS  GEtj* 
preffcugewäcljv,  enthält  ein  fcfyarf  reigeubeS  ©ift,  ba%  in  bem  berührten 
©ewebe  eine  heftige  Cnttgünbnug  l)eroorrttft  unb  (in  größeren  £)ofeu  ein* 
genommen)  l)auptfädj(id)  auf  bie  Becfeuorgaue  einwirft.  @  t)  m  p  1 0  m  e: 
(vrbredjeu,  Blutljaruen  unb  garugwaug,  (5olif=  unb  Kreugfdjmergeu.  B  e* 
l)anbluug:  Brechmittel  nnb  „^emufeentia",  b.  1).  erfdjlaffenbe,  erroei* 
djenbe  Mittel,  wie  fdjleintige,  fette,  eiweifc  unb  ftär!emet)ll)altige  (Stoffe; 
Opium  nnb  (SrreguugSmittet. 

3)  33on  ber  gamilie  ber  ©ramtueeu  (©räfer)  ift  nur  ber 

Xaumcflülöj  (Daniel,  Bearded  Darnel)  giftig.  2öie  e$  fdjehlt,  ift 
ba§  ©ift  nur  im  «Samen  enthalten,  unb  gwar  m'elletdjt  als  ein  franfljafreä 
^robnet.  £)er  Samen,  welcher  gerudjfoS  unb  Don  fnjjtidjem  ©efcfymacf  ift, 
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gerät!)  mitunter  $rotfd)ett  ba$  (betreibe  utib  in  fjotgc  beffett  aud)  in  ba$ 
53rob.  9M)  ©emt§  be$  teueren  refp.  tiefe«  ©tfteS  [teilen  fid)  fofgenbe 
Styntp  tonte  ein:  Sdjnmtbel,  SBetäubung,  (Srbredjen  nnb  Abweichen, 
Gmueitermtg  ber  Pupille,  «Störung  be3  Sef)üermögen$  unb  f)od)grabige 
Sdpoödje.  £)er  Verlauf  ber  Vergiftung  ift  faft  immer  ein  gutartiger. 
33ef)aub(ung:  Abführmittel  (9?tctnuööl)  unb  gegen  bie  Sd)Uuid)e  (St* 
regungSmittet  (ftitublict)  1  Teelöffel  2£f)i$fet)  ober  15  tropfen  (Salmiak 
geift  (rectificirter  @irfd)f)orngeift,  Spirit  of  Hartshorn)  in  3  (Stoffeln 
Saffer.    SCeußerfic^  loenbe  man  fyeifte  Umf erläge  (g(aneü)  an. 

4)  Von  ber  gamilie  ber  S  tu  i  1  a  c  e  e  tt ,  gu  welcher  aud)  bie  Saffa* 
pariffe  gehört,  ift  giftig: 

£)ie  incrblättcrtgc  (gintiecre  (Paris  quadrifolia,  f.  gtg.  243)  eine 
ausbauende  ^flan^e,  meiere  in  gau$  (Suropa  an  feud)ten  unb  fdjatttgen 
Sßtä^en  toftdjft  S  l)  nt  p  t  o  m  e:  ^Bürgen,  liebelfett,  (Srbrediett,  üDßagen* 
fdjmergen,  Betäubung.  25  e  l)  anb  htttg:  33red)tttittei,  fdjfeimige  ©e= 
traute,  ©erbftoff. 

5)  33 ott  bett  Araceen  (Arongeluädjfett)  ftnb  ber  Aronftab  (ber 
„gefkefte"  in  (Suropa  unb  ber  „breiblatterige"  in  Auterifa  tjeimifdj)  unb 
ba$  «Sumpf*  ober  Sdjfattgenf'rattt  giftig: 

©er  breiblatterige  aronftab  (Tradjettnmqel,  Indian  Turnip, 
Dragon  Root ;  gig.  244)  ift  eine  ©iftpffan$e,  ir»e(d)e  überaß  in  bett  23ei\ 
Staaten  au  feudjten,  fdjattigeit  ^3(ä(3ett  U)äd)ft.  Au3  üjrem  fnolleuförmi* 
gen  SBurjelftod  fprtefjt  int  grüljjabr  ein  23(ütf)eufd)aft  fyeroor,  an  beffett 
Spitze  eine  einblätterige,  oerfdjtebeu  gefärbte  23htmenfd)eibe  einen  feulen* 
förmigen  2o(ben  umgiebt.  tiefer  ift  grün,  purpurrot!),  fdjtüaq  ober 
berfdjiebeufarbig.  9cad)  bem  SBerbtiHjen  oerfdjnüubett  33tumenfd)eibe  uttb 
Kolben,  unb  tritt  an  Steife  be£  festeren  bie  grud)t,  ein  Strubel  erbfett- 
groger,  fd)arfad)rotf)er  beeren,  tyeroor.  Auger  bem  33(ütf)ettfd)aft  tjat 
bie  Wlan^e  nod)  geiuöfjnltdj  einen  ober  gtrtet  Stengel,  meiere  oben  je  ein 
pfei(fpil|förmige§  SBlatt  tragen.  Sömmtfid)e  £l)eile  ber  ^pflan^e  enthalten 
ein  rei^enbe-S  ©ift,  ba%  fid)  beittt  £rocfnen  ber  ^flanje  bafb  öerpdjtigt, 
toeSfyatb  aud)  in  mattd)ett  Räubern  bie  getrottete,  otel  Stärfemel)f  eutliat* 
tettbe  Surfet  btefeö  unb  anbere  Arongetoäd)fe  a(3  ÜftatjnmgSmtttel  oennen* 
M  mirb.  Symptome:  £)urdj  bett  ©ettuß  irgeub  eine«  £f)etle§  ber  frifdjett 
jöradjentimrgel  wirb  im  äftunbe  ein  beftiger,  ftecfyettber  Sdjmeq,  toie  oon 
bieten  ^tabeffpit|en  Ijerritfjrenb,  üerautaßt;  gleichzeitig  fteüt  fid;  Speidjef- 
ftufj  ein,  unb  bleibt  ber  ülftunb  fpäter  nod)  längere  $eit  touttb.  33efon- 
berS  retgenb  fittb  bie  beeren,  mefdje  fogar  Olafen  int  SJcunbe  Oerurfadjen 
föttttett.  Sinb  Steile  ber  ^flau.ge  oerfdjfttcft  morbett,  loa3  fid)  jebod)  bei  ber 
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Sd)ärfe  biefeS  ©ifteS  fdnuerltd)  ereignen  toirb,  fo  gefelleu  fiel)  jn  ben 
Sdjmeqeu  im  SDhmbe  ^Bürgen,  (Srbredjcn,  goüffdjmergett,  Bangigkeit, 
2ltl)emnotl),  Sitteru,  Betäubung  nnb  cmcl)  (Sououtfioueu,  Olntmadjt,  u. 
a.  m.  B  e  t)  a  n  b  I  n  n  g:  @egen  bie  Sdrmeqen  im  SOhmbe  giebt  man  SDftlcf), 
nnb  wenn  baS  ©ift  bem  23erbauungSapparat  einverleibt  morbeu  ift,  fo  Der* 
abreißt  man  Brechmittel,  fdjleimige  ©etränfe  nnb  Opium. 

Bei  Vergiftungen  mit  bem  (nirfjt  in  Slmerifa  oorfommeuben)  Sumpfs 
ober  Sdjfangcnfraut  (Calla  palustris)  [teilen  fiel)  bie  gleichen  (Symptome, 
roie  bei  Vergiftung  bnrcl)  beu  2lronftab,  ein.  Slucl)  bie  Beljaublung  ift 
bie  gleidje. 

6)  (Sotdjicaceen: 

£>ie  §crbft$Cttlofc  ober  geitlofe  (Colchicum,  Meadow-Saffron; 
f.  gig.  245)  ift  ein  in  Mitteleuropa  auf  feuchten  liefen  gebeiljeubeS 
,3uHebelgetoäd)S,  beffeu  Blütljeauf  einem  etiual  guß  l)ol)eu  Stengel  fil^t. 
(Sie  treibt  im  grüljliug  Blätter  nnb  blüljt  im  September  uub  Oeto* 
ber.  S  i)  m  p  t  o ine:  Uebelfeit,  (Srbredjen,  äftagenfdjmeqeu,  XeueSmuS 
(b.  i.  ein  ©efnt)l  oon  Spannung,  Krampf  nnb  fdpuergfyaftem  drängen 
in  ber  2lftergegeub),  £)iarrl)öe,  3(uftreibuug  beS  Leibes,  großer  £)ur[t, 
Siufen  beS  ^ulfeS,  Halte  ber  (Ertremitäten,  allgemeine  äftattigfeit  uub 
nerubfe  Grfdjeinuugen  (Hopffdmaeq,  Delirien  uub  Betäubung).  Be* 
fyanbtuug:  Bred)mittel  (Hügeln  beS  OiadjenS  mit  einem  geberbarr, 
Bvedjioeiuftein  in  öfter  31t  roieberljoleuben  £>ofen  oon  je  1 — 2  ©ran, 
Bredjiuuqet  in  £)ofen  oon  je  \  £t)eelöffel  in  einer  STaffe  luarmem  SBaffer, 
Seufmel)t  in  £)ofen  oon  je  1  £l)eelöffe(  meiner  3Ta[fe  loarmem  SBaffer), 
fdjleimige  ©eträufe,  ©erbftoff,  (Sffigumfdjuugeu  nnb  Befpri^eu  mit  faltem 
Sföaffer,  eoentuell  G?iS  auf  beu  Hopf,  (SrregungSmittet  (2£f)iSr'et),  Branbt), 
goffmanu'fcfye  Kröpfen,  £ampl)er). 

(ütüncr  ©CttttCt  (Veratrum  viride,  Indian  Poke,  American  Helle- 
bore; oergl.  3?anuucutaceeu)  ift  eine  oon  GEanaba  bis  t)erab  nadj  Carolina 
auf  fernstem  Boben  roadjfeube,  00m  d)lai  bis  Quü  blüfyenbe,  3  bis  6  guß 
l)ol)e  ^ßflauge  mit  Ijellgrüueu  Blättern  nnb  grünlid)*gelbenBlütl)eu;  festere 
fteljen  in  Rispen  ^ufammen,  b.  f).  ber  gauptftiet  oeqioeigt  fiel)  in  hieben* 
ftiele  (mit  Blütrjeu),  roeldje  nidjt  in  gleicher  §öt)e  eubigen.  2llle  £f)ei(e 
ber  bitter  fdnnecfenben  ^Pflange  finb  fet)r  giftig.  Symptome:  £ang* 
famer  uub  faum  fühlbarer  ^ßulS,  große  MuSf'elfdjtoädje,  Hätte  ber  gaut, 
Sdjnnnbel,  ^Bürgen,  Sefyftbrungeu  uub  mitunter  Bennißtlofigreit.  B  e  * 
\)  a  n  b  l  u  n  g:  Bred)-  uub  bann  (SrreguugSmittel.  £)er  Patient  muß  unter 
allen  Umftänben  (and)  beim  Bredjen,  loobei  man  it)it  tu  ein  £mnbtud) 
bredjeu  (äffe)  rufjicj  auf  bem  Oti'tcfeu,  mit  beut  Hopf  tiefer  als  mit  btw 
gi'tßen,  liegen  bleiben.    gallS  bie  (OTeguugStuittel  loieber  erbrochen  tuer* 


Fig.  243. 
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©iftpflangen. 


SBierMättcrige  Uintieere.  a)  Srudjt. 


Fig.  244. 


Hronftab.    a)  grüdöte,  b)  »Iütlje 
ofjne  (Scheibe. 


Fig.  245. 


jerbfoeWofe.     a)  Querfönttt    ber 

Jrudjt,  b)  gansc^floitäcinbetSWitte 

bie  SBlüt^e. 


Fig.  246. 


«Setbetbaft    (Daphne    Mezereum).     a) 
frnjrfjt,  b)  SSIütljett. 
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bett,  finb  biefetben  in  Mtyftiereu  ^u  geben.  2Iuf  bie  ©eqgegenb  unb  bie 
(grtremitäten  lege  man  f)  e  1 6  e  glafdjen  ober  Untfdjtäge. 

SBctfeer  ©crmcr  ober  toctfec  ÜfticSttmtJ  (Veratrum  album,  White 
Hellebore)  ift  ber  oorljergefyenbeu  ^ßftonge  täufdjenb  äl)u(td).  Söädjft  nidjt 
in  5faterifa,  fonbern  nur  im  continentafeu  Europa,  befonber«  inbenSUpen 
unb  ^ßtyrenäen.  SEöirb  aud)  in  ben  23er.  (Staaten  jur  Vertilgung  oon  Qu* 
fecten  auf  ^ierpflanaen  unb  grüdjten  (oornel)m(id)  3'°l)ann^^eer^0  9es 
brauet  ©eSljatb  wafdje  man  grüdjte,  wetdje  in  biefer  SBejieljung  Der* 
bädjttg  finb,  oor  bem  Effen  ab.  Symptome  unb  SBeljauMuug  Wie  bei 
Veratrum  viride. 

SababitlsGJermcr  (Cevadilla)  ift  eine  in  Sfterif'o  fjeitnifdje,  3  bis  4 
guß  l)ot)e  ^flange  mit  fd)Wär$lid)*pnrpnrtotl)en  SBlütljen.  (Symptome  unb 
53cl)onblung  f.  grüner  ©erntet. 

1)  23on  ben  2lriftolod)iaceen  (Dftertuseigewädjfeu)  ift  giftig: 

©ie  §afcltonr$  (Asarum).  9ftit  biefem  tarnen  beseidjnet  mau  eine 
^ßflanjengattnug,  oon  wetdjer  bie  canabifdje  $afelwur$  ober  ber  „wilbe 
Ingwer"  (Wild  Ginger)  in  Sünerifa  öorfonvmt.  SBtrft  fdjwad)  Erbredjen 
erregenb  unb  abfüljreub  unb  in  großen  ©ofeu  aud)  Ijarntteibeub.  ©ie 
europäifdje  ©afetwut  3  ift  ein  ftärfereS,  ret^enbe^  ©ift.  33  e  I)  a  u  b  ( u  u  g: 
33red)mittel  unb  fdjleimige  ©etrönfe. 

8)  3u  ber  gamtfie  ber  51  r  t  o  c  c  r  p  e  e  n  (23robfrucf)tgewäd)fe)  gehört: 

©er  jabanifdjc  GHfts  ober  UpaSbaum  (Antiaris  toxicaria),  dn  auf 
.^aua,  Ee(ebe$  unb  benadjbarten  Stfdn  beS  inbifdjen  9(rd)ipei$  wadjfeuber 
iöaum,  beffeu  9?inbe  einen  ()öd)ft  giftigen  Sftifdjfaft  (bau  ^feilgift  ber 
Eingeborenen)  liefert.  (Symptome:  Erbredjen,  große  @d)Wcid)e,  im* 
regelmäßiger  $ul3,  unfreiwillige  Entleerungen  unb  Eonüulftonen.  3ebe 
33et)anbfung  ift,  wenn  e3  tticrjt  gelingt,  ba%  ©ift  burdj  Erbredjen 
f  o  f  o  r  t  wieber  gu  entfernen,  wegen  ber  außerorbentlicfyett  Eigenfdjaften 
(©erggift;  f.  @.  521)  oergebüd). 

9)  Q\x  ber  gamilie  ber  (5  a  n  n  a  b  i  n  e  e  n  (©anfgewädjfe)  ift  giftig: 

©er  inbifdje  §anf  (Indian  Hemp),  ber  im  nörblidjen  £f)eil  oou 
Snbien,  im  ®aufafu$  unb  in  ^erfien  Ijeimifd),  aud)  in  anberen  Steilen 
$fien$,  in  Europa  unb  in  ben  33er.  (Staaten  (fyauptfädjlidi  im  heften) 
cultiüirt  wirb.  Qn  feinen  Söirfnngen  l)at  ber  §anf  2lel)nlid)feit  mit  bem 
Dpium  unb  wie  biefeS  wirb  er  aud)  im  Orient,  unb  gwar  in  ^ttbien  unter 
bem  Konten  ©unjat)  unb  in  Arabien  als  ©afdjifd),  als  33eraufd)ung$mittet 
öerwonbt.  9Ule  Steile  ber  ^ßflanse  finb  giftig,  öorneljntlid)  aber  finb  e8 
bie  blitfjenben  Enb^weige  unb  Spieen.    Symptome:  @d)ou  ber  ©uft 
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frifdjett  ganfeS  foll  topffdmteqen,  (Sdjnünbel  uub  eine  2lrt3?aufd)  Ijeroor* 
rufen.  3tmerttd)  genommen  üerurfadit  er  ferner  ©djläfrigfeit,  Jmfluct* 
Kationen,  Betäubung  nnb  (SirculatiouSftöruugen.  33  e  l)  a  n  b  I  u  ng: 
^Brechmittel,  ftarfer  fdiiuaraer  $affe,  (Sfftgtoafdjuugen,  faltet  Söaffer  nnb 
(vis  (auf  ©eftcfyt  refp.  $opf),  ©erumfüljren  be$  träniert,  fintftliclje 
2ltl)mung.  —  ©ie  gotgen  ber  djronifdjen  Vergiftung  mit  biefem  33erau* 
fdjuugSmirtel  finb:  2lftt)ma,  9ftuSfeffd)lr>äd)e,  Abmagerung,  Sßnljuftnn  nnb 
frit()3eitiger  £ob.  Q\\$8tn§a\tn\oti  ein  drittel  ber  ©eifteSfraufljeiten  auf 
biefe  Vergiftung  jurücf^ufü^ren  fein.  Sie  aber  unfere  £DM)upflau3e  nur 
einen  Sftofiufaft  (Opium)  liefert,  ber  feinen  Verg(eid)  mit  bem  be$  orien* 
talifdjen  9)M)n$  auSl)ält,  fo  ftel)t  glücflidjenueife  aud)  ber  amerifanifdje 
uub  europäifdje  £mnf  in  33egug  auf  narcotifdje  ©genfdjaften  toett  unter 
bem  ©auf  beö  Oriente. 

10)  X  i)  tj  m  e  I  a  c  e  e  n  ober  <Seibelbaftgemad)fe  finb  ©tränier  ober 
Keine  23üume,  melcfye  in  Sluftratien,  @üb=2lfrifa,  (Suropa  nnb  5(fieu  im'Ib 
luadtfen,  aber  aud)  in  ben  33er.  Staaten  uub  anberen  Räubern  oorlommen 
refp.  cutttoirt  werben.  Sitte  biefe  ©emäd)fe  enthalten  in  allen  £l)ei(eu  uub 
befouberS  in  ber  ^ciube  ein  rei^enbeS  ©ift.  33etrügerifd)e  SBranutmein' 
tiub  (Sffigfabrifanten  bebieuen  fiel)  nidjt  feiten  beSfefbeu,  um  il)ren  ga* 
brifaten  ©djärfe  gu  oerfeiljen. 

©er  (gemeine)  «SctbelBaft  ober  $cllerfjal§  (Daphne  Mezereum;  f. 
gig.  246),  ber,  in  ©ropritaunien  Ijeimifd),  aud)  in  uuferen  ©arten  ge- 
bogen toirb,  ift  ein  3  b\&  4  gut}  l)ol)er  (Strand),  ber  je  nad)  ber  Wübt  be$ 
ßtimaS  im  gebruar,  üDcarj  ober  2lpril  blaßrofa,  ftar!  buftenbe  23lütl)eu 
trägt,  tveldje  $u  je  jtoeien  ober  breieu  gufammeuftetjen.  9c  ad)  ben  23tütl)eu 
madjfen  erft  bie  eüoa  2  ,goll  langen,  blaßarünen  glatter,  ©ie  onaten, 
rotten  grüd)te  finb  feine  beeren,  fouberu  (Steinfrüdjte.  ©er  ©euuJ3  ber< 
fetben  ift  ein  beliebtes,  aber  f)öd)ft  unfidjereS  VotfSmittet  gegen  $}erf)fet* 
fieber  uub  2£afferfud)t.  ©ie  9?inbe  ift  buufetgrau  nnb  läj^t  ßdj  leicht  oom 
,^)ot3  abfdjäten.  @ine  Abart  biefer  ^flanje  l)at  weifte  23Iütt)en  nnb  gelbe 
g-ritdjre.  §iert)er  gel)ört  aud)  ber  immergrüne  (Seibelbaft 
ober  So  r  beer  feile  r^atS  (Daphne  laureola),  ferner  Daphne  Gni- 
dium,  u.  o.  m.  ©ie  frifdje  Üttnbe,  auf  bie  ©aut  gebraut,  giel)t  Olafen. 
3unertid)  genommen  ruft  fie  biefetben  @  t)  m p  t  o  m  e ,  tote  anbere  äl^enbe 
Pflanzengifte,  Ijeroor  (Dxacfyeufdjmergen,  Uebelfeit,  ($rbred)en,  Alnveidjen, 
Sftagenfdnueqen,  u.  a.  m.).    33  e  l)  a  n  b  l  u  n  g  f.  §erbfoeittofe,  @.  554. 

11)  Gompofiten: 

©er  GHftlaittd)  (Lactuca  virosa,  Acrid  Lettuce;  f.  gig.  247)  ift 
eine  in  (Suropa  l)eimifd)e  ^flauje  oon  2  bis  4  guft  ©ölje,  Derett  @tamm 
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oben  Heine  3\ve\§e  ab-fenbet.  Sie  Ijat  sat)treid)e  fcfyoefelgelbe  331ütl)en, 
toeldje  in  ÜtfSpeu  georbnet  fmb.  Rubere  £attid)arten  ioatf)feu  in  ben  33er. 
Staaten,  fo  L.  graminifolia  (auf  trodenem  33obeu  öon  S.  Carolina  bis 
£ouifiana,  2  bis  4  guß  l)od)),  L.  elongata  (Trumpet  Milkweed,  auf 
feuchtem  23oben,  (Stamm  bis  p  6  guß  fjodj),  u.  f.  h).  £>ie  befannteftc 
Sattitfjart  ift  aber  bei*  überall  n>ad)fenbe  8 a 1 1 1 d)  =  ober  ©artenfatat 
(Garden  Lettuce)  mit  gefblicfcgrimeu  blättern  unb  hellgelben  23lütl)en. 
Sitte  biefe  Spangen  enthalten  tu  allen  Reiten  einen  narcotifd)  nnrfeuben 
äftitörfaft,  unb  giuar  totrft  ber  Saft  be§  ©if  ttattid)  am  ftärfften;  berfetbe 
ift  aber  immerhin  nod)  fo  fcfjnwd),  baß  nur  giemlid)  große  ÜDofen  merflidje 
23  e  r  g  i  f  t  u  n  g  3  f  t)  m  p  t  o  m  e  (Sdjuunbel,  Betäubung,  Gvmeiterung  ber 
^ßupi(le)  fyeroorrufeu  fönneu.  33ef)anb(ung:  23rcd;mittel,  ftarfer 
fcrjmarger  Kaffee  ober  £l)ee,  (Sffigiuafdmugen,  eoentuetl  falte  33efprikun' 
gen  unb  G?te  auf  ben  $opf,  gerumfüljren  be$  Patienten. 

12)  £obeliac  een: 

£)ie  aufgeblafene  ßobelie  (Lobelia  inflata  ober  audj  Indian  Tobacco 
genannt,  meil  ber  ©erud)  ber  fi*tfd)ctt  glätter  bem  ber  gabafpflan^e 
ähnelt)  ift  eine  etwa  fußl)of)e  ^ßftange  mit  behaartem  Stamm,  ber  in  ber 
äftitte  ^loeige  auSfenbet,  felbft  aber  nod)  weit  über  bie  Spieen  ber  3*üet9e 
fyeroorragt.  £)ie  ^Blätter  finb  blaß-grün,  bie  33tütl)en  blau  unb  bie  grüd)te 
fapfeln  mit  fleiuen  braunen  Samenkörnern.  £)ie  ^ßflange  toädjft  in  @a* 
naba  unb  ben  $er.  Staaten  an  Segen  unb  auf  brad)  liegcuben  gelbem. 
-3f)r  ©efdjmatf  ift  beijenb  (äfynlid)  nrie  ber  be$  £abafö)  unb  ilebelfeit  er* 
regenb.  Abarten  biefer  ^ßflange  finb  bie  in  ben  23er.  Staaten  l)eimifd)en 
L.  cardinalis  unb  L.  syphilitica,  bie  auf  GEuba  loadjfeube  L.  longiflora 
unb  bie  in  £>eutfd)lanb  oorfomntenbe  Sföafferlobelie  ( L.  Dortmanna). 
Symptome:  33rennenber  Sd)mer$  imSd)lunb  uno  Sftagen,  Uebelfein, 
Söürgen,  (Srbredjen,  Äopffrirnierj,  Sdjnünbef,  Sinfen  be$  ^ulfeS,  falte 
ber  ©aut,  großem  Sd)tt)ärf)egefüt)t.  23el)anbtung:  23red)mittel,  ©erb* 
ftoffabfodjungen  (f.  S.  524),  l)eiße  Umfdpge  auf  ben  £eib  unb  (£rregung8* 
mittel  («raubt),  28l)i«Iei)  ober  je  15  Kröpfen  Salmiafgeift  auf  3  Eßlöffel 
SBaffer), 

13)  Unter  ben  «rauniourggeioäd)  f  en  (Scropfjularineen) 
ftnben  fid)  mehrere  l)öd)ft  nndjtige  Slrgeneipflangeu  (j.  33.  gingerl)ut, 
©nabenfraut,  2lugentroft),  bie,  nrie  ber  gingerfyut,  aber  aud)  fefjr  giftig 
fein  fönnen. 

©er  f^ingcrljut  (Digitalis,  Foxglove)  ift  eine,  an  fonnigen  fetfigen 
Orten  unb  in  l)ol)en  ©ebirgSttcttbern  Mitteleuropas  nrilb  n>ad)fenbe 
^ßflanje,  meldje  nad)  ber  garbe  irjrer  «lütten  als  ber  r  o  1 1)  e  g  i  n  g  e  r  * 
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(Giftpflanzen. 


Fig.  247. 


Wm&^. 


©ifttatttd).  a)  Querfdjniti  ber  grudjt  unb  Stütze 
Fig.  249. 


Fig.  248. 


SRotfcr  gingcr^ut.    a)  grudöt  b)  33Iüt§e. 


Fig.  250. 


©cfittarser  ftaditirfiatten.    a)  grüdbtc, 
b)  SCüitfje. 


STonfirfc^e.    a)  grudjt,  b)  SBIütlje. 
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f)  U  t  (Digitalis  purpurea;  f.  gig.  248)  Uttb  bei*  blaßgelbe  g  t  tt  g  e  V* 
l)itt  (D.  ambigua)  uuterfdjieben  Wirb.  33efonber#  giftig  unb  barumaudj 
Ijeilfräftig  ift  bev  rotlje  gingerfyut,  welcher  a($  ,3ier=:  lmD  Hvgenetpflangc 
aurf)  in  ben  33er.  «Staaten  cultioirt  wirb.  ^Dte  Blätter  ber  2  bi§  5  guß 
I)o()eu  ^ßflause  finb  am  guße  berfelben  etwa  8  3ott  lang  unb  3  3oll  breit 
unb  werben  uad)  oben  l)in  füvger  unb  fdnnäler;  auf  ifyrer  oberen  Seite  finb 
fie  buufelgrüu,  wäljrenb  bie  untere  Seite  bläffer  ift.  £>ie  33tütf)eu  Rängen 
am  oberen  Steile  be3  Stammes  (gewölmlid)  nad)  einer  Seite  fyin)  an 
furzen  Stielen.  £)a$  ©ift  ber  $flan3e  (am  wirffamfteu  im  Samen)  fefet 
bie  ©ergtljä'ttgfeit  Ijerab,  unb  wirb  be£l)alb  Dom  Stifte  angewenbet,  um  bie 
©ergtljätigfett  31t  reguliren  unb  gieber  31t  liubern.  33ei  31t  großen  ober 
31t  Dielen  ©ofeu  ftellen  fid)  folgenbe  Symptome  an:  £rocfeuf)eit  im 
©alfe,  Uebetfeiu,  ^Bürgen,  Erbredjen,  £eibfd)mer3eu,  ©i^e  im  $opf,  33an* 
gigfeit,  Erweiterung  unb  Unbeweglidjt'eit  ber  Pupille,  garbenfefyen,  Ojven« 
fattfeu,  Scf)Wäd)e..  £)cr  Xob  erfolgt  —  feiten  oor  beut  6.  £age  —  burd) 
Stillftanb  be3  ©eqeuS  unb  9?ert>enläl)tnung.  33el)anblung:  lörecf)* 
mittel,  £atmm,  Erregungsmittel  (Kaffee,  SBetu,  2Bl)i$fet),  u.  f.  w.), 
Seufteige  unb  falte  Umfdjtäge  unb  Uebergießungeu  auf  ben  £opf.  ©er 
Patient  muß  immer  m  liegeuber  Stellung  bleiben. 

1)a3  ©otieSgnabcnfraut  ober  ©nabenfraut  (Gratiola  officinalis, 
Hedge-hyssop)  ift  eine  in  Mittel*  unb  Sübeuropa  auf  naffen  liefen  unb 
fernstem  ©runbe  wadjfenbe,  etwa  fußfyolje  ^5flan3e  mit  gelb(id)*weißeu 
ober  blaßrötf)lid)en,  nad)  innen  getblidjen  23lütl)eu.  £)ie  grucfyt  ift  eine 
eiförmige  tapfel.  £>a$  ©nabenfraut  (aud)  ©allenfraut  genannt) 
ift  eine  giftige  Slqeueipfla^e.  —  -Jpierfjer  gehören  aud)  ba$  333  a  l  b  *  unb 
ba3  S  u  m  p  f  t  ä  u  f  e  f  r  a  u  t.  —  Ueber  Symptome  unb  ^öel)anblung  bei 
Vergiftungen  mit  biefen  Spangen  f.  oben  bei  gingerljut. 

14)  2lu$  ber  gamilie  ber  Eonoolöulaceen  ober  2öinbenge* 
wädjfe  gehören  3U  beu  ©iftpflan3eu: 

£)ie  Salappenmmbe  (Jalap)  ift  eine  in  3)certfo  l)eiuüfd)e  ^Pflan3e, 
wetdje  and)  in  Europa  (t)auptfäd)lid)  im  Süben  oon  Englanb)  uub  in 
3ubien  eultioirt  wirb.  ES  ift  ein  2Binbengewäd)$,  ba$  fid)  3U  beträchtlicher 
gölje  um  benachbarte  ©egenftänbe  winbet  unb  Netzförmige  glätter  uub 
bläulid^rott)e  23lütt)en  l)at.  £a3  ®ift  ift  in  ber  Suqel  enthalten.  2e£* 
tere  ift  birnförmig,  außen  fdjwaq  unb  innen  weiß.  Qn  ber  ülttebicm  wirb 
bie  ^atappenwuqel  als  Slbfütjrmittel  (befonberS  bei  2Bafferfüd)tigeu  in 
Verbiubung  mit  gereinigtem  Seinftein)  unb  bei  Sebercongeftionen,  u.  a.  m. 
in  Verbmbung  mit  Ealomel  angewenbet.  Symptome:  Uebelfein,  $Bür* 
gen,  Erbrechen,  Eotifjdmteqen,  £mrd)fall,  üermeljrte  ©arnabfonbe* 
rung.  ^efjanblung:  Schleimige  ©etränfe,  Dpiumpräparate,  Erre* 
gungSmittel. 
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£)te  Spurgtrtmttbe  (Scammony)  ift  ein  2öuibengeroäd)$  mit  pfeil* 
förmigen  blättern,  ba%  in  «Serien  nnb  anf  ben  unfein  beS  gried)ifd)en 
3lrcf)ipel3  ^ettntfcr)  ift.  @  rj  m  p  t  o  m  e  unb  33  e  lj  a  n  b  t  n  n  g  wie  bei 
ber  Safoppe. 

15)  ^olaneett  (s^arf)tfcr)attengemäd)fe)  finb  frcmfe  ober  ftraudj* 
artige  Spangen  mit  abroed)fetnben  blättern,  welche  nadj  oben  gu  tjäufig 
paarweife  ftefjen.  £u  ^nen  Stören  aud)  bie  Kartoffel,  ber  „fpanifdje 
Pfeffer",  ber  Xabaf  nnb  ber  ßte&eSapfel. 

©er  fOJtoarje  $art)tfa)attett  (Black  Nightshade;  f.  gig.  249)  ift 
ein  an  2£egen,  auf  2ltf erlaub  unb  auf  ScrjUttptäfjen  rjäufigroacrjfenbeSUu* 
traut,  baS  1  bis  2  gufj  fjod)  ttrirb  unb  Heine,  weiße  23tütf)eu  rjat.  £ie 
grüßte  finb  juerft  grüne,  fpäter.  fdjroaqe  (fet)r  giftige)  beeren,  ineldje 
leidjt  mit  eßbaren  grüdjten  üenuedjfett  loerben  unb  fo  ju  Vergiftungen 
SBeranlaffung  geben,  ©tymptome:  (gdnuiubel,  Eingenommenheit  be§ 
Kopfes,  ©efidjtstäufdjungen,  ^rrerebeu,  rafdjer  unb  fdjtoadjer  *ßul8,  Er* 
Weiterung  ber  ^ßupitte,  5lt(jembefd)Uierbeu  (3$erlangfamung  be3  SltljmenS), 
Eiroeißbübung  in  htn  gieren  unb  gefteigerte  (Smpfinblidjfeit  ber  §aut. 
SBeljanblung:  23red)iuittel  (J  Teelöffel  ^BredjrourgelputDer  ober  1 
Teelöffel  Senfputoer  in  einer  £affe  »armem  Saffer),  Abführmittel  (je 
1  (gßlöffel  9ficinu8öl  ober  alle  2  ©tunben  1  Eßlöffel  gereinigtes  SBitterfatg, 
b.  i.  G?pfom*<Salä),  t)  e  t  ß  e  erregenbe  ©etränfe  (Sßtfu'Sfety,  S3ranbtj  ober  8 
biö  10  Stopfen  ©irfcrjrjorngeift  in  SÖaffer).  211$  (Gegenmittel  roirb  wegen 
feiner,  ben  giftigen  ^öeftanbt^eil  im  9?ad)tfdjatten  (ba%  (Solanin)  fältenben 
Eigeufdjaften  fo^lenfaureö  Patron  gegeben. 

©er  llettcrnbe  9lac^tfc^atten  ober  baS  ©itterfüß,  aud)  %  l  p  r  a  n !  e  n , 
SO  a  f  f  e  r  r  a  n  f  e  n  ober  §  i  r  f  d)  f  r  a  n  t  genannt,  (Woody  Nightshade 
ober  Bittersweet)  ift  eine  in  Europa  unb  ben  33er.  <&taatcn  (oon  Dcero 
Engtanb  bis  O)io)  oorfommenbe  ©trandjpflange,  roetdje  gern  an  Ufer* 
ptä^en  unb  in  feud)ten  ©ebüfdjen  ioädjft  unb  fid)  bei  günftiger  ©elegeu* 
tyeit  (J  bis  8  guß  Ijod)  an  anberen  ^flaujen  emporranft.  £)ie  fpifcen  Blätter 
finb  mattgrüu,  unb  bie  oiotetfebtauen  ^3lütr)en  l)aben  in  ber  ülftitte  gelbe 
«Staubblätter.  IBlüfjt  oom  3unt  bis  gum  5luguft.  £)te  grüßte  finb  rotlje 
beeren  oon  länglicher  gönn.  33eim  ,gerbred)en  giebt  ba&  §of$  einen 
toibrigen  ©erudj  oon  fid).  (Symptome  unb  23ef)anblung  ttrie 
bei  bem  fdjtoaqen  Sfcadjtfcfjatten. 

£>ie  ®arioffelpfwn$e  (Common  Potato).  Alte  Xrjeile  berfelben  finb 
giftig  mit  Ausnahme  ber  ooltftänbig  im  Erbboben  gereiften  Knollen.  Sinb 
fie  beim  Reifen  ber  Suft  ausgefegt  geroefen,  refp.  fjaben  hit  Kartoffeln 
grüne  ftteden,  fo  finb  fie  nidjt  ju  effen.  2lud)  ber  (Genuß  oon  Kartoffeln, 
toe(d)e  roäljreub  be$  Aufbewahren«  Keime  angefefct  fyaben,  ift  gu  öermefe 
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ben.  ©ie  (Symptome  fiub  im  allgemeinen  biefetbeu  roie  bei  ben  oor* 
Ijergetjenben  ^ad)tfci)atteugeir>ädjfeu.  Waü)  ©enuß  unreifer  ober  fdjfedjter 
Kartoffeln  ftetten  fid)  fotgenbe  @rf Meinungen  ein:  (Srbredjen,  ütufyefofig* 
fett,  Kälte  ber  ©aut,  Sltfjembefdjmerben,  fdjtoadjer  unb  ferjueder  ^uls, 
©urdjfatl  (mit  Kartoffetreften),  GEoIiffctymeraen;  baS  ©eficl;t  rcirb  rotfy 
unb  gebunfen.    Söeijanbfung  f.  fcfyroaqer  9cad)tfd)atteu. 

©ie  Tomate  ober  ber  giebeSapfel  (Tomato),  eine  ebenfalls  oljne 
33efd)reibuug  f)in(ängtid)  befannte  ^ßftartge  (mit  blaßgelbeu  Volumen  unb 
fieberfd)uttttgen  blättern)  enthält  in  allen  ifyren  feilen  mit  2IuSnafyme 
ber  reifen  grudjt,  mefdje  als  Nahrungsmittel  fefyr  3U  empfehlen  ift,  @ota* 
nin.  ©tymptome  unb  35el)anbfung  wie  bei  bem  fdjtoaqen 
9?ad)tfd)atten. 

©er  gemeine  Xabat  (Tobacco)  ift  in  3rmertfa  r)etrtitfcr)  unb  mürbe 
oon  r>ier  guerft  im  16.  3a  Wunbert  nad)  Europa  gebracht,  unb  gniar  oon 
bem  gran^ofen  9iicot,  nacl)  meinem  ber  mirlfame  23cftanbtf)eit  im  STabaf 
Nicotin  genannt  loorbeu  ift  @ine  23efd)reibung  biefer  bekannten  ^ßflange 
tauu  mol)(  als  überflüffig  unterbleiben.  ©ie  (Symptome  einer  acuten 
9?icotirtt>ergiftung  fiub:  (Erbrechen  unb  (felbft  blutiger)  ©urdjfatf,  große 
©djroäcije,  5Itl)embefd)ioerben,  Oljntnadjt,  ^Betäubung,  3^crw/  Krämpfe. 
$\\  fdjroeren  gäden  fann  ber  £ob  in  10  ÜDciuuten  erfolgen.  33  e f)  an  b * 
lung:  35redmütte(  (falls  baS  frehoilttge  (Srbredjen  gögernb  ift),  £annin* 
abfodntugen,  (SrregungSmittet,  falte  Uebergießungeu  auf  ben  Kopf  unb 
©autretge  (Senfpflafter,  u.  f.  ID.)  (Sine  djronifdje  Dticotinoer* 
giftung  ift  bie  gofge  übermäßigen  £abafgenuffeS.  ©ie  (Stymp* 
tonte  berfelben  fiub:  äftagen* unb Ötadjencatarrfye,  ©er$f  topfen,  ©lieber* 
gittern,  9)iuSfelfd)tt>äd)e,  Aufregung  beS  9?ert)enfrjftemS  ober  gar  tfäljmun* 
gen  unb  33ttnbljeit  (f.  <&.  320).  @o  f)at  ber  eng(ifd)e  ^Ir^t  jäftatfengte  bei 
unmäßigen  Otaudjern  eine  eigeutfyümticfye  5trt  ber  (Srblinbung  beobadjtet, 
tt>eld)e  er  "Amaurosis  of  the  smokers  "  nennt.  SXBer  an  ©er$*  ooer 
Sungenfraufljetten  (befonberS  bei  33tutfpeieu),  an  ©uften,  Slugenübefa, 
Kopffdjmeq,  <Sd)Unubet,  Slppetttmanget  ober  Wla geubrücfen  leibet,  fotlte 
lieber  garuidjt  rauchen.  SBte  bei  jeber  djrouifcfyen  Vergiftung  ift  and)  t)ter 
©auptfadje  ber  $8  e  I)  a  u  b  1 u  n  g ,  bie  fernere  Slufnafjme  beS  ©ifteS  (9ci* 
cotinS),  refp.  baS  9?aud)en  3U  unterlagen;  ferner  forge  man  für  Kräfte 
gung  beS  Körpers  (f.  <§.  524). 

©ie  £ottfirfd)e  (Atropa  Belladonna,  Deadly  Nightshade  ;  f.  gig. 
250)  ift  eine  in  Europa  fyeimifcfye,  aber  auc^  in  ben  33er.  (Staaten  gu  Sü-ge* 
nei^oeefen  eultioirte,  fer)r  gefährliche  ©iftpflanje,  bereu  fämmtlicrje  Steile 
(t)auptfäd)üd)  bie  Sßurgel)  baS  betr.  Sttfaio'ib,  5ltropin,  enthalten.  Sfötfb 
mädjft  bie  £otlftrfd)e  an  fd)attigen  *ßlä£en,  längs  dauern,  u.  f.  m.  ©er 
Stengel,  bereu  mehrere  aus  einer  Surfet  fyeroorfprießen,  wirb  bis  gu  5 
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©iftpfianaen. 


Fig.  251. 


Fig.  252. 


©tccöawel.    a)  grud&t,  b)  Stütze.  tpilfcnfvaut.    a)  grttäjt  (mit  ©edel),  b)  ©lüfl&e 


Fig.  254. 


Fig.  253. 


Äräljertauflenbaitm.    a)  Surcfifrfinittctic 
grucöt,  b)  »tttt$e,  c)  ©ame. 


©clfemium.    a)  grudjt. 
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R-ufc  f)od),  tf)eift  fiel)  tmeberfjoft  in  tiefte,  unb  nimmt  bie  Sßflange  gittert  bie 

©eftaft  eine«  (gtraudjeS  an.  £)ie  an  ©tiefen  Ijängeuben  iöüitljen,  toefdje 
einen  fünftfjeitigcn  grünen  Kefd)  nnb  eine  öiofett=brauue  gfoef ige  Sölumen* 
frone  fjaben,  fteljen  einzeln  an  ben  heften.  £>ie  ^ßflanse  blül)t  im  Suft 
nnb  Shtguft.  £)ie  grüßte  finb  gfäu^enbe,  fdjtvaqbfaue  beeren  in  je  einem 
f üuf blättrigen  Md).  ©tymp  tonte:  Xrocfenljeit  im  2ftunb  nnb  §afä, 
oerntinberte  ober  gan$  aufgehobene  @peid)efabfonberung,  £äfmtung  ber 
<2pred)organe,  €d)fmgbejd)Uierben,  (Sdjtoinbef,  £runfenf)eit.  £ie  ^upitte 
wirb  unbemeglid)  nnb  beljnt  fidf»  aus,  mitunter  fo  ftarf,  baß  ber  Augenftern 
naljegu  berfdjtombet.  £ie  Augäpfel  rotten  fid)  nnb  treten  fyeroor.  £er 
Kopf  ttrirb  ferner  nnb  eingenommen,  ber  $utS  fefjr  befd)feunigt,  unb  bei 
©inten  ber  (mit  bem  £l)ermometer  gemeffenen)  Körpertemperatur  füljtt 
fid)  bie  §aut  be8  Patienten  fyeig  au.  9ftand)ma(  bebeeft  fid)  ber  gange 
Körper  mit  frf)arlad)artiger  $ftötl)e.  ®efid)t$ftörungen  (Unbeutlid)*, 
£>oppeft=>  gunfeu-,  garbenfefjen,  u.  a.  m.),  roeldje  fid)  g(eid)  im  Anfang 
bemerlbar  madjen,  unb  bie  ©djfingbefdjtuerben  fteigeru  fid)  nad)  unb  nad) 
gu  ©attucinationen  (meift  Weiterer  91atur)  refp.  gu  ©afferfdieufrämpfen. 
2)er  Patient  üerfudjt  ju  taugen,  fpringen  ober  fliegen,  fnirfdjt  mit  ben 
3äljnen,  ift  rebfefig,  ladjt,  tobt  unb  raft.  ^Darauf  folgt  Betäubung.  £)er 
Verlauf  einer  fofdjen  Vergiftung  gtet»t  fid)  meiften«  mehrere  £age  f)in. 
Qm  ungünfttgen  gaffe  treten  affgemeine  Krämpfe,  @d)nmd)c,  Sälnnung, 
umoifffürfid)e  (Entleerungen,  gfoefenfefen  unb  (Sd)faffud)t  aU  Vorboten  be« 
£obe§  ein.  33 e  f)  au b hing:  33red)mitte(  (J  S^eelöffel  IBret^ttJurjel 
ober  1  £l)eeföffe(  <2eufmef)(  in  einer  klaffe  iparmem  ©affer  ober  and)  bor* 
erft  nur  manne«  33uttenraffer),  Abführmittel  (9?icinuSöf,  Kttyftiere),  ba* 
rauf  ©erbftoff  (Tannin,  (Sidjenrinbeabfodjung,  ftorfer  fdjmarger  Kaffee), 
ferner  fein  gepufferte  frifdje  §ofgfof)fe  unb  gegen  ©djroädje  (Erregung«* 
mittet  (23ranbt),  ©Ijtefel)  tljeetöffeftuetfe  ober  8  bis  10  Kröpfen  gtrfdj* 
fjorugeift  tu  3  (Eßlöffeln  ©affer).  ©egen  £rocfenljeit  im  DJiunbe  unb 
©äffe  gebe  man  W\id).  3)te  ©efyirngufäffe  finb  burd)  lafte  Umfd)Iäge  ober 
Uebergiegnngen  unb  ©enfpflafter  gu  befämpfeu. 

5Der  gemeine  Stetfjapfcl  (Thorn  Apple,  Jamestown  Weed  ;  f.  gig. 
251)  ift  eine  in  Ijofjent  ©rabe  narcotifd)  giftige  ^ßffange,  toetyt  in  ©arten, 
an  Segen,  an  <2d)uttpläfeen,  u.  f.  ro.  in  äffen  (Erbtfjeifen  roifb  roäd)ft.  Qtyv 
burd)fd)itittlid)  3  gnßfyoljer,  meift  äftiger  ^tengef  f)at  bunfefgrime,  fpi^ige, 
ecf  tg=gegacfre  ^Blätter,  bereu  ©erud)  unb  ©efdjmacf  fd)ou  ba$  ©ift  onfünbi* 
gen,  unb  oom  SDcai  bi«  (je  nad)  bem  Kfima)  gunt-3uft  ober5luguft  eingeht 
ftefjenbe,  aufredjte  33ttttf)en  mit  langröljriger  lvetßer  33fumenfrone  unb 
röfjrigent,  fünffantigem  Kefd).  £ie  grüd)te,  roefdje  bie  ©röße  eine«  ffei* 
neu  2lpfet«  erreichen  fönnen,  finb  ftacf)tidt)t  unb  enthalten  biete  fdjmarg* 
braune,  finfenförmige,  rungeftge  ©amenfomer.  !Diefe  finb  wie  äffe  Steife 
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ber  ^flcm$e  giftig.  Symptome:  Scfywmbel,  Unempfinblidjfeit  ber 
©aut,  ooller,  iattgfamer  ^utS,  Erbredjen,  (oft  blutiger)  ©urdjfatl  unb 
äljnüdje  Symptome  wie  bei  ber  STottf ti*f c^oergif tung :  ©eftdjts*  unb  (Sprarfj* 
ftörungen,  Erweiterung  ber  ^ßupiüc,  fdjarfadjarttger  StuSfdjfag,  3n'ere^enf 
^aferei,  u.  f.  tu.    40  e  Ij  a  n  b  1  u  n  g  f.  £oftfirfd)e. 

©a$  fdjtoarje  ©üfenfrout  (Black  Henbane ;  f.  gig.  252)  ift  eine 
Don  Suropa  nacf)  ben  33er.  Staaten  oerfd)leppte  ©iftpftanje,  welche  jefct 
tut  Sorben  unb  Oftett  unfereS  SaubeS  (befonberS  in  ber  ©egenb  oon  ©e* 
troit,  sDcid).)  in  alten  ©arten,  Ätvd)r)öfert,  9)?auertritmmern,  u.  f.  W.  witb 
wädjft.  3U(e  3rt)et(e  ber  ^flange  finb  giftig,  ©er  bis  ju  3  bis  4  guß  f)or)e 
Stengel  §at  eiförmige,  fettige,  bicfyt  behaarte  Blätter,  toe(d)e  einen  übet 
rtedjenben,  fiebrigen  Saft  auSfdtttriken,  unb  glodige,  in  einem  grünen  $eld) 
fi^enbe  23lumenfrouen,  bie  oben  gelblid^weiß  unb  oiolett  netzförmig  ge* 
abert,  im  Sdjlunbe  (in  ber  £iefe  be$  ®eldje$)  aber  oon  fd)War^t>ioletter 
garbuug  finb.  ©ie  grudjt  ift  eine  3tuetfcicr)evtge,  im  $e(d)  fifcenbe  Zapfet 
mit  einem  ©edel,  ber  bei  ber  9?eife  abfpriugt,  fo  ba$  bie  flehten  getbticfc 
grauen  Samenförner  gutn  SBorftfjein  fommeu.  Ceirfjt  oerwedjfelt  werben 
folgenbe  Xfyeite  biefer  ^flan^e:  bie  SBurgel  mit  Eidjorienwuqel  ober  mit 
sßafttnaf  (Parsnip),  bk  jungen  Blätter  mit  Enbioienfalat  unb  bie  grudjt* 
fapfetn  mit  Püffen,  ©ie  Symptome  gleichen  ber  ber  Xollfirfdje  unb 
be$  StedjapfelS,  nur  ba§  größere  Neigung  gu  Krämpfen  unb  Sdjlaffttdjt 
oorbanben  ift,  unb  bie  ©elitien  rufjiger  finb.  23ef)anblung  f.  £oH* 
firfcfye. 

16)  3U  ^en  5Xpoct)neert  (©unbSgiftgewä'djfen)  gefjört: 

©er  Oleanfcer  (Nerium  Oleander),  eine  in  Sübeuropa  ()etmtfcf)e, 
and)  in  ben  33er.  (Staaten  eultioirte  3terPffaTtSe-  33efonber$  giftig  ift 
bie  9thtbe.  Symptome:  Uebetfeiu,  Erbrechen,  Sdnoädje,  (Sotiffdnner* 
gen,  Erweiterung  ber  Pupille,  Sdjwhtbel,  Krämpfe,  Sd)laffud)t.  33  e* 
f)  a  n  b  l  un  g:  ^öredjmittet  ($%ln  be$  galfeS  mit  einem  geberbart,  Senf- 
mefyl  in  warmem  Sßaffer),  fein  gepulüerte  frifdje  ©oljfoljle,  parier  £f)ee. 

17)  Soganiaceett: 

©ie  $redjmtpämne  (Strychnos):  ©er  ec^te  33redjnuß*  ober 
$räf)enaugenbaum  (S.  Nux  Vomica ;  f.  gig.  253)  ift  ein  in  D)U 
tnbien  l)eimifd)er,  mittelgroßer  Saum  mit  runblid^oüaten,  glängenben 
blättern,  flehten  Weißen  23lütf)en  unb  gelben  grüdjten  oon  ber  ©röße 
einer  Stpfetfhte;  tu  biefer  finb  nußälmlidje,  behaarte  «Samenlerne  (^3red)* 
nüffe,  $räl)enaugen)  entsaften,  ©er  UpaSftraud)  (S.  Tieute; 
nid)t  mit  beut  UpaSbaum  gu  oerwed)feln)  auf  ber  $n\d  QaM  \vad)\t\\b; 
bie    2Burjelrhtbe    liefert    baS    UpaS^feilgift.     ©er   Uraribaum 
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(S.  g-uayanensis),  ein  in  ©uat)aua  ltub  ^3rafi(tett  mac^fenber  ^attttt,  aus 
beffen  2LUifd)faft  baS  („amerifanifdje")  ^feilgift  (Surare  ftammt.  ©er 
•3  9  n  a  1 1  u  S  ft  r  a  u  d)  (S.  Ignatii)  mädjft  auf  ben  'Jtyilippinen.  5llle  tiefe 
©eunidjfe  enthalten  afStt>irffamfteuBeftaubtt)eil  ein  furdjtbareS  ©ift,  baS 
Sldoioib  Strtycfynim  @S  ift  baS  ein  SKütfenmarfSgift,  baS,  nne  alle 
feiner  2trt  auf  baS  SHücfenmarf  tturfeub,  bie  oou  letzterem  oerforgteu  (mo* 
torifdjen)  OftuSfeln  tu  Krampf  öerfefct,  nmfjrenb  baS  ©ef)int  faft  unberührt 
bleibt  ober  erft  burd)  bie  9?ad)nnrhmg  tu  ÜDfttfeibeufdjaft  gebogen  loirb. 
S  1)  ut  p  t  o  nt  e  ber  Strrjdmiuoergif  tuug :  BeioonemBeioufttfeitt 
beS  Traufen  ftellen  fiel)  Slttgft,  Unruhe  ttub  Uuuermögeu,  fiel)  gu  beilegen, 
eiu,  worauf  einzelne  sDtuSfetpartien  ttub  fcljtießlid)  alle  nnflrurltdjen  SDhtS* 
fehl  in  frampfl)afte  ^utfungen  geraden,  ©er  Körper  toirb  fyart,  fteif 
unb  berart  gefrnmmt,  bajj  er  nur  mit  beut  $opf  ttub  ben  Werfen  aufliegt; 
gleichzeitig  tritt  $tunbacfenframpf  ein,  fo  ba§  ber  kraule  ben  SÜhmb  faunt 
eine  8inie  ju  öffnen  oerntag.  2tuf  beut  ©efiebt  prägen  fiel)  Ijöcljfte  Slngft 
unb  in  golge  Starrkrampfs  ber  2ltl)inuugSmuSfein  (SrfticfuitgSuotl)  aus. 
^(öfclict)  tritt  eine  Befferung  ein,  aber  beim  teifefteu  ©eräufd)  ober  ber 
geriugften  Berührung  ober  audi  oou  fetbft  tritt  balb  ein  neuer  Unfall  ein. 
Befyaubtung:  Rettung  ift  faft  nur  ntöglid),  wenn  baS  ©ift  fofort 
burd)  Brechmittel  roieber  aus  beut  Körper  entfernt  wirb,  £)aS  ©egen* 
mittet  ift  ©erbftoff  (£anuin,  5lbforfmngeu  oou  (gießen*  ober  SSeibenriube 
ober  ©altäpfeln),  weldjer  mit  beut  Strt)d)niu  fdjroer  to-oliche  Berbiubungen 
eingebt,  ®egen  ben  Starrf'rampf :  (2l)foratl)i)brat  ober  (Sinatfjmungen  oou 
Chloroform. 

£)te  Spigclte  (Pinkroot)  fommt  in  giuet  Wirten  oor,  oou  benen  bie 
eine  in  Sübamerita,  bie  aubere  int  (Süben  unb  Sijbroeften  ber  23er. 
Staaten  mäd)ft.  geltere,  bie  SD?  a  r  ty  I  a  n  b  i  f  d)  e  S  p  i  g  e  1 1  e  (Caro- 
lina Pink),  ift  eine  18  bis  20  ^ofl  l)ol)e,  auf  reiebem  Bobett  an  Salb* 
räubern  gebeifyenbe  ^Pflange  mit  mehreren  Stengeln,  lueldje  aus  einer 
2Bur$el  l)eroorfpriej$en.  Sin  jebem  (Stengel  finben  fid)  (oom  9#ai  bis 
^uti)  oben  an  f'ttqeu  Blütfyenftieleu  4  bis  12  äugen  carmoifinrotfye  unb 
innen  orangegelbe  Btütljeu.  £)ie  grüdjte  finb  Samenfapfetu.  S  t)  nt  p  * 
tonte:  Sdmriubel,  ©efidjtsftorungeu,  erweiterte  Pupille,  Krämpfe  ber 
©efidjtSmuSfeln  unb  Stugeutiber  unb  fetbft  allgemeine  Krämpfe.  B  e  * 
h  an  b  i  tt  n  g:  Bredjmittel,  frifdje  gepufferte  ©ol^fo^te  unb  ftarler  £ljee. 

©clber  3a§mm  (Gelsemium,  Yellow  Jasmine  ;  f.  gtg.  254).  (£S 
ift  bieS  ein  eiutjeimtfdjeS  prächtiges  ScfjtinggetoädjS,  baS  auf  retdient,  feud)' 
tent  Bobett  längs  ber  (Seelüfte  oou  Virginia  bis  gtoriba  gebeizt,  fiel)  au 
btn  Bäumen  emponoinbet  unb  oben  oou  Baum  gu  Baum  oerbreiret. 
£)ie  Blätter  finb  auf  ber  oberen  Seite  buufetgrim  unb  auf  ber  unteren 
^eite  bläffer.    feie  giftigen  Btütljeu,  freiere  im  grüfjjafyr  erfdjeinen  unb 
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©tftjjflattgett. 

RS.  255.  Fig   256_ 


933afferirf)terUna,    a)  3«»d}t(  b)  Stütze, 


#imb§*)  etcrfilic.    a)  gntc$t,  b)  Slütfc. 


Fig.  258. 


Fig.  257 


©eflecfter  Schierling,  a)  grucfjt,  b)  «lürfjen. 


Mtfenfäctle.    a)  grucfjt,  a')  &rücf)te. 
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einen  balfamifctjen  £)uft  oerbreiteu,  fiub  bunfefflelb  uub  glocfenförmig. 
^Tie  gritdjte  ftnb  flache,  in  jtuet  £f)ei(e  gerfalleube  (Samenfapfeln. 
(S  i)  m  n  t  o  nt  e:  SO^u§feifcI)tuäd)e  (befouberS  ber  Slugenlib*  unb  $autnu8* 
fein),  <§&)\mnM,  ©efidjtsftöruugen,  erweiterte  Pupille,  allgemeine 
(Sdjmädje,  langfamer  unb  fifyoadjer  *ßul$,  langfameS,  befdjroerlidjeS 
Sltljmen.  23el)aubluug:  33red)mittel,  fd)leimige  ©eträufe,  (grre* 
gungSmittel. 

18)  2Iu$  ber  gamilie  ber  Um  b  e (I  i  f  e r e u  (£)olbenträger)  gehören 
l)ierl)er: 

©er  Safferfcfjierling  ober  giftige  SMtljerid)  (Water  Hemlock,  Cow- 
bane  ;  f.  gig.255)  ifteine*ßflau$e,  toeldje  in  Sföaffergräben  unb  an  Ufern 
Fig.  255a.  üon  glüffen  unb  «Seen  tt>äd)ft.  (Sie  nurb  3  bis  6  gujj 
f)ocf)  unb  l)at  einen  rotr)geftreifteu  (Stengel,  fäge^cirjuige 
SSlärter  uub  giemüd)  grojje  ©olbeu  meiner  33lütt)en.  £)er 
rübeufönnige,  fleifcfytge  SBuqelftocf  ift  meißgelb  uub  innen 
fjoljl,  aber  babet  burd)  Qttermäube  in  Weine  ©öl)len  abge* 
tl)eitt  (f.  gig.  255a).  dt  fdjmedt  füg,  enthält  aber  roie 
alle  anbereu  £l)eile  ber  ^flan^e  tu  feinem  gelblichen  (Saft 
ein  ^eftiged  ©ift.  «Symptome:  @rbred)en  (bisweilen 
blutig),  <Sd)tiugbefd)rü  erben,  brenuenbe  gifce  in  ben  (Sin* 
gctueibeu,  Slufgetriebenfein  be$  Unterleibs,  ^opffdnueqen, 
(Sdjuüubel,  <Sd)laffud)t,  (Srtoeiterung  ber  Pupille, 
t)ntUÄnef-toöUl?e§  Krämpfe  £>er  £ob  erfolgt  gemöfynlid)  natf)  wenigen 
2Saffcrfd)icritn9§. J  (Stunben.  -53  e  1)  a  u  b  1  u  n  g:  ÜSredmiittel,  fd)teimtge  ®e* 
tränte,  (SrreguugSmittel,  fdjtoarjer  Kaffee,  troefeue  Ijeifce  Umfd)lcige  uub 
rnuftlidje  Htljmung  (f.  UngtücfSf  rille  unb  Verlegungen). 

£)ie  §unb§peterfitic  (Fool's  Parsley ;  f.  gig.  256),  aud)  ©letfte 
ober  £eufe(Spetertein  genannt,  ift  eine  mit  ber  edjten  ^eterfilie  leidjt 
3U  oenoecljfelube  $flan$e,  weldje  geroöl)nlid)  1  bis  2  guf}  f)od),  mitunter 
aber  nur  fingerfyodj  wirb.  (Sie  l)at  Kolben  weißer  331ütt)en.  SSon  ber 
edjten  ^eterfilie  unterfdjeibet  fie  fid)  burd)  bie  bunfelgrüneu  glätter, 
loeldje,  snüfdjen  ben  gingern  gerieben,  einen  fnobfaudjartigeu  ©erud)  oon 
fid)  geben,  unb  burd)  bie  weißen  23iütf)eu  unb  anberS  geftalteteu  grüd)te. 
(Sie  fiubet  fid)  in  (Suropa  uub  5lmerifa  (iftew  (Snglaub^Staaten).  (Stymp* 
tome  unb  IBefjanblung  f.  2Öafferfd)ierling. 

©er  geflecfte  Schierling  ober  Sölutfdjterfing  (Poison  Hemlock, 
Spotted  Hemlock ;  f.  gig.  25t)  ift  ein  3  bis  8  guß  t)of)eS  ©iftgeWäd)S, 
baS  ebenfalls  in  (Suropa  unb  ^Interim  unb  3War  an  SBegen,  ©eefen  unb 
auf  <Sd)uttptät3en  wäd)ft.  ©er  (Stengel  ift  fjoljl  unb  blutrot!)  geflecft,  bie 
331ütt)en  ftnb  weiß  unb  ftefyen  in  Kolben  pfammen,  bie  ber  ^ererftlie 
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ä'ljnlitfjen  Sölötter  finb  unten  über  1  gug  lang  unb  oben  Keiner,  nnb  bie 
loeifefidje  bürget  ähnelt  ber  $aftinaf<^ar8nip*)Surgel.  £ie  ^ßflauge 
blüljt  im  Sunt  unb  $vlü  unb  giebt  bann  einen  möufeartigen  ©erudj  oon 
fidj,  ben  übrigens  aucl)  alle  ^ßflan$entt)eite  Ijaben,  wenn  fie  gwifdjen  ben 
giugern  gerieben  luerben.  5üle  Srjeile  finb  giftig,  befonberS  ber  tarnen, 
toetdjer  leidjt  mit  9(ni$fameu  oenoed)fett  toirb  unb  in  ben  fugeligen  gritdj* 
ten  mit  gelerbteu  kippen  enthalten  ift.  <5 t) in p  t  o  nie:  ^dniüubet,  (£v* 
Weiterung  ber  Pupille,  tangfamer  unb  auöfefcenber  Sßu%  !>Dhi3fel|d)TOäd)e, 
(Sd)(affud)t  unb  ($rfd)ioerung  ber  5(tt)emtl)atigfeit;  in  einzelnen  galten 
audj  Crrbredjeu,  £)urd)falf,  Delirien  unb  Betäubung,  £>er  Sob  erfolgt 
burd)  ööljmung  ber  SltfjemmuSfeln  begm.  Grfttcfuug.  Qn  ©enefungSfäHeit 
beftetjt  nod)  Sage  lang  <Sd)roärf)e  unb  .gittern  ber  33eine.  33  e  l)  a  n  b  l  u  n  g: 
33redmürtel  (1  Teelöffel  (Senftnef)!  ober  \  Teelöffel  ^redjiiutr^el  in  einer 
Söffe  loarmem  Sföaffer),  Sonnin  {\  Stjeelöffet  in  einer  Söffe  SBaffer)  ober 
als  (Srfat3  bafür  ©erbftoff^blod)ungen  (<5icl)eu*  ober  Söeibenrinbe,  ©oll* 
opfel),  trocfene  Ijeijje  Umfd)läge  auf  \>t\\  £eib  unb  gegen  ?äl)inung3erfd)et* 
nungen  GrregungSmittet,  (Effigf'(t) friere  unb  füufttidje  2(tt)mung  (f.  Un- 
glücfsfälle  unb  Verleihungen). 

•Der  lieraufdjenbe  Ääloerfrojif  ober  StmmelferM  (Anthriscus  sil- 
vestris)  ift  faft  auf  allen  liefen  in  Europa  fo  r)äufig  31t  finbeu,  bog  bie 
liefen  im  ffllai  unb  (Jimi  oon  feinen  231ütt)enbotbeu  gang  weijj  erfdjeinen. 
dv  toirb  bis  gu  3  gujj  t)od),  l)at  einen  paarigen,  gefurchten  Stengel  unb 
bringt  glatte  Inngiidie  grüdjte,  toeldje  guerft  grün  finb  unb  fpöter  fdjinarg 
werben.  £ie  SBurgel  Ijat  betäubenbe  Ongenfdjaften.  23et)anbtung: 
23rednnittet,  ©erbftoff  unb  (2rregung3mittet. 

3u  btn  giftigen  £)o(beuträgern  gehören  nod)  mehrere  Wirten  oon 
^JeBcnbolbcn  (Oenanthe  crocata,  Oe.  fistulosa,  Hemlock,  Water- 
Dropwort,  n.  o.  m.),  luetdje  ebenfalls  giftige  £igenfd)aften  Ijabeu.  CrS 
finb  europäifdje  Spangen,  oon  benen  aber  aud)  2  ober  3  Wirten  in  ben  33er. 
Staaten  Oorlommen.  (Symptome:  äRageureigung  (mitunter  aucl) 
£)otSbefd)ioerben,  $eiferfeit,  (Srbredjen),  (Störung  ber  23lutcirculatiou, 
(^drtoinbet,  Gououlfionen,  23enuiJ3tlofigfeit.  ^3et)anblung:  23rea> 
mittel,  ©erbftoff,  (vrreguugSmittel. 

19)  ganülie  ber  2D?enif  permen: 

©er  $offel§fbrncrfrraud)  (Anamirta  Cocculus),  ein  in  Cftinbien 
unb  on  ber  $üfte  Oon  üDMabar  t)eimifcl)e$  (gtraud)gen)öcl)S,  beffen  grüdjte 
bie  giftigen  foffetsförner  enthalten.  S)er  nnrffame  33eftnubtf)eit  berfelben 
ift  boS  ^ifrotoriu,  ein  9iütf'eumarfSgift.  S)iefe  löruer  werben,  als  5c ober 
mit  .Ncnfe  ober  Seig  Oermengt,  gebraucbt,  um  gifdje  gu  betäuben,  woljer 
bie  s]?flauge  aucl)  btn  Carmen  „f  i  f  d)  t  ö  b  t  e  n  b  e  r  ü)i  0  n  b  f  a  m  e"  tjat; 
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ber  ©enug  fold)er  gifdje  ift  aber  (maljrfcfyeiutid))  lebensgefährlich  ®e* 
luiffenlofe  Trauer  betrugen  bie  Körner  aud),  um  £>opfeu  su  fparen,  9foa> 
gäfyrung  gu  öerljüten  un&  tljr  Bier  (befonberS  Site  uub  Wörter)  beraufdjeu* 
ber  $u  madjen.  Stymp  tome:  Uebelfeit,  Erbrechen,  Seibfdjmergen, 
Sdjfaffudjt,  Betäubung,  3^tern/  3Jht$felfd)tt>äct)e,  Krämpfe,  Slbfonbcrung 
eines  gäljen  SpeidjelS,  (Srmeiterung  ber  Pupille  unb  fd)lieJ3Üd)  Verlang* 
fanutng  ber  geqfdjtäge  nnb  Stttjemgüge  unb  allgemeine  £ät)mung.  33  e  - 
fyanbluug  n>ie  bei  Strt)d)ninüergiftung;  f.  Bredjnuftbäume,  ©.566. 

20)  Bon  ben  SRanunculaceen  (©aljnenfu§gen)äd)fen)  finb  gu 
ermähnen: 

£)ie  öerfdjiebenen  Strten  ton  $üdjenfdjctfe  (Pulsatilla).  ©ierju  ge* 
l)öreu  mehrere  europäifdje  Strien  (fo  bie  gemeine  $ü  djenf  dje  l  le 
ober  Dfterblume,  bie  auf  trodeuen,  fonuigeu  §ügelu  in  £)eutf erlaub 
fdjon  im  Anfang  be$  grütjlingS  braun^üiolette  Blüttjeu  trägt)  unb  bie  in 
Slmerifa,  in  Sttinuefota  uub  anberen  &taaicn  meftlidj  Dom  Sftiffiffippi, 
lr»ad)fenbe  Pulsatilla  Ludoviciana.  Q?8  ift  bieS  eine  auf  rrotf  enein,  faubi* 
gern  Boben  gebeifyeube  ^flauje,  roeldje  fcfyon  im  Anfang  beö  grüfijaljvS 
blaffe,  purpurfarbene  Btütfyen  trägt,  unb  bereu  glätter  unb  Blütfyenften* 
gel  mit  feinen,  fetbenartigeu  paaren  befe^t  finb  (f.  gig.  258).  $>ie  gif tt* 
gen  frifdjen  glätter  unb  Blütljen  l)aben  einen  fdnr>ad)en  (£ampl)ergerud). 
Symptome:  Uebelfeit,  ©rbvedjeu,  (fdjleimiger)  £)urd)fall,  öermetjrte 
©djrceifc  unb  Urinabfonberuug  (mitunter  gefolgt  öon  einem  bläsdjen*  ober 
puftelartigen  $autau$fd)tag),  eigentl)ümüd)e  Scfjmeqen  uub  @efid)t$* 
ftorungen.  Befyanblung:  Bredjmittet  (1  Teelöffel  Senfmet)t  in 
einer  Xaffe  roarmem  Söaffev  unb  Äifeefa  be$  £>alfe$),  9ro6e  3)ofen  gepul* 
öerter  frifdjev  ©ol$fof)le  unb  ftarfer  Stljee. 

Stile  Slrten  oon  |>afmcnfufe  (Butterblume;  Crowfoot,  Buttercup). 
£)iefe  ioot)lbe!anuten  Blumen  mit  fünf  blätterigen  gelben  $etd)eu  unb  fünf* 
blätterigen  grünen  Blumeufroueu  mad)feu  loie  in  (Suropa,  fo  aud)  in  ben 
Ber.  «Staaten  auf  allen  gBiefen,  äuerft  blüfyt  (int  SOZat  unb  Quni)  Ra- 
nunculus  bulbosus,  fpäter  bie  anberen  Strien  (fdjarfer  §at)uenfuf$,  ©ift* 
t)at)uenfuj3,  u.  a.  m.),  fo  ba§  biefelben  gelben  Blühen  bis  gum  (September 
auf  ben  liefen  erfdjeinen.  Symptome:  ©eftige  Grntjimbimg  im  Sttunb 
unb  §alfe,  loeSfyalb  oon  biefeu  ^ßflan^eu  feiten  etwas  oerfdjludt  werben 
mirb.  Q\t  baS  bod)  ber  galt,  fo  ftellen  fid)  $i£e,  Sd)mer$  unb  (guttun* 
bung  im  fragen  ein,  ferner  Berlangfamung  beS  ^ulfeS  unb  ber  Sttfymung 
unb  mitunter  aud)  £äijmung  ber  Extremitäten.  Befjanblung:  ©egen 
bie  (Sntgünbung  im  Sttunbe  fut)lenbe  unb  abftringirenbe  Sftunbmaffer 
((Sidjenriubeabrodjungen,  Säuren,  äJtyrrljentmctur*,  Borax*  unb  Sllaun* 
(öfungen,  u.  a.  m.).  2Burbe  etwas  oerfdjtucft,  fo  gebe  man  Bredjmittet, 
fd)leimige  ©etrönfe,  (SrregungSmittel. 
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Fig.  259. 


©rürte  3tte§tourä.    a)  grüßte,  b)  Same. 


Fig.  260. 


<Sä)tDane  SKcShmrj.    a)  2tufge= 
fonmoene  grüßte. 


Fig.  261. 


Fig.  262. 


eturmljut.  aj  grüßte,  a')  aufgeformtgene 

grumte,  bASängSfd&nitt  öcr  33lütl)e. 


Gwreffen=2BoIf§mi(cf).  a)  Slütfien, 
a')  »ei6Iid)c  SBIütge. 
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SBon  ben  (edjten)  sytie$rcur$arten,  luefdje  nidjt  mit  ben  ®er* 
tttern  äfynticfyen  ober  gleiten  Samens  p  oertuedjfeln  finb  (f.  @.  554 
tutb  556),  fmbet  ftd)  in  ben  23er.  (Staaten  als  milb  toacfyfenbe  ^Pftan^e  nnr 
bie  grüne  üftic§ttmr$  (Helleborus  viridis ;  f.  gig.259),  nnb  jinar  auf  Song 
3<Slanb,  too^itt  fie  oon  Europa  oerfdjfeppt  rcorben  tft.  £)iefe,  in  Mittel* 
unb  Sübbeutfdjtaub,  granfreicf)  nnb  ber  Sdjiuei^  fyeimifdje  ©iftpffan^e 
tt»trb  2  bis  3  guß  ^ocr)  nnb  t)at  einen  nnr  an  ben  23eräftelungen  beblätter- 
teu  (Stengel  nnb  (im  grüt)ling)  grüne  33lütl)en.  £)ie  fdjtoarje  9Uc3ttmrj 
(Helleborus  niger  ;  f.  gig.  260)  tväd^ft  in  Sübbeutfd)tanb,  ber  <Sd)n)ei$, 
Dberitafieu  unb  granfreid)  lui(b;  tu  htn  33er.  (Staaten  nrirb  fie  f)ier  unb 
ha  a($  3ievPPan3e  cuttiöirt.  £>ie  fd)Vuarge  9?ieSnmr3  fjat  nämlid)  anfetjn* 
tidje  toeijje  ober  tr>et6ftcl)'rötr)ricr)e  ^31ütl)enr  metd)e  fie  ntct)t  feiten  fdjou 
mitten  im  hinter  entfaltet,  meSljafb  fie  aucl)  Sdjuee*  ober  2£eil)uad)tSrofe 
ober  SÖinterbfume  genannt  nrirb.  Sie  l)at  einen  furj  üeqmeigten  ^Bur^el* 
ftocf  oon  jiemlid)  \  guß  Sänge,  bie  2Buqeln  finb  gal)tretct)  unb  biä  unb 
bie  Staubblätter  äiemlid)  anfefjntid)  unb  fleiftfjig.  ^Dte  frinfenbc  9Hc§tourj 
(Helleborus  foetidus)  lommt  in  ber  $eimatl)  ber  fdjioarseu  SWiesnmrj 
unb  aufjevbetn  in  (Sngtanb  oor.  Sie  l)at  fdjellenförmige  grüne,  purpurn 
geföumte  23(ütl)en  unb  beblätterte  Stengel.  2ßie  biefe  brei,  finb  bie  nieten 
anberen  ^ieSnntqarten  in  ©riedjenfanb,  im  Orient,  u.  f.  m.  Giftpflanzen, 
roefdje  and)  als  2lr$eueipflau3en  ttermanbt  Serben.  Symptome: 
(Speidjelfhtß,  (Srbrecfyen,  Scfynnnbet,  (Snoeiterung  ber  Pupille,  oermeljrte 
§arnabfouberung,  Betäubung,  @efid)tsftöruugen,  bei  Keinen  £)ofeu  Der* 
langfamter  unb  bei  großen  £)ofen  befdjteuuigter  §ergfd)tag  ($ute), 
Wtfjenibefcfinierbcn  unb  latte  @aut.  33ef)anbluug:  ^Brechmittel  (je  1 
STr)eelöffet  Seufmel)t  in  einer  £affe  mavmem  Saffer  unb  titeln  beS 
9cad)enS),  trocfeue  r)etge  Umfdjtäge,  (SrregungSmittel  (9SM)iSfety,  33ranbt) 
ober  je  15  tropfen  Salmiaf|pirituS  in  3  Eßlöffeln  Saffer);  gtcid^eitig 
gebe  man  ftarfeu  £l)ee  unb  erregenbe  £>ofeu  (für  ßnvadjfeue  je  15 — 25 
tropfen)  Dpiumtinctur.  $)er  Patient  bleibe  ruljig  liegen,  $ünfttidje 
OTjmung.  33ei  befdjteunigtem  £eqfd)lag  fcr)e  man  üon  (SrregungS* 
mittetn  ab. 

£)er  Sturme  ober  (Sifcnljut  (Aconite,  Monkshood,  Wolfsbane) 
!ommt  in  hen  33er.  Staaten  in  jtuei  ttrilb  roadjfenben  Slrten  oor.  £)ie 
eine  berfetben  §at  einen  aufregten  Stamm  Don  2  bis  6  guß  §öf)e.  £*efe 
^flanje,  wdfyt  Dom  Staate  9cett)  ?)orf  Ijerab  bis  nad)©eorgia  mitbmädjft, 
ttrie  anbere  Sturm^utarten  aber  aud)  in  anberen  Steifen  ber  25er. 
Staaten  cuttiöirt  wirb,  fyat  ferner  oiotette  ober  blaue  4ölütr)ert,  Oon  bereu, 
einem  ©etm  mit  ge)d)Ioffenem  SBifier  ä^ntidjer  gorm  fie  ifjren  Warnen 
ert)iett,  unb  fjanbförmige  ^Blätter,  weldje  auf  ber  oberen  Seite  bunfetgrün 
finb  unb  beim  Äauen  ein  ®efüf)t  ber  (grftarrung  im  2fttmbe  Ijerüorrufen. 


—  573  — 

£>te  ^fum^e  blitzt  im  3uli  unb  2(uguft,  unb  ftefjen  bie  53Uitt)cn  in  langen 
Strauben  ober  ptyramibalen  ©träumen  au  ben  (Spieen  bei*  3weige  ([•  3*'9- 
261).  £)ie  Blätter  fjaben  2Iel)ulid)feit  mit  benen  beö  Sellerie  ober  be§ 
Sauerampfer.  21tle  £t)eite  ber  ^flange  finb  giftig,  befonberS  aber  hit 
Söurjel,  weldje  it)re  bösartigen  ©igeufdjaften  aud)  im  getrockneten  3uftanb 
beibehält.  Sie  wirb  teidjt  mit  SDßeerrettig  üerwedjfelt  unb  merle  mau  fid) 
beSljalb  folgende  Uuterfd)eibung3$eid)eu.  £)ie  Sturml)utwur$et  ift  buufel* 
braun,  öerfjättntfjmäjjig  furj  (wie  eine  9?übe)  unb  fpi£  ptaufenb,  möge* 
gen  ber  üJfteerretttg  außevlicrj  Ijeltbraun  unb  laug  ift  unb  nidjt  fo  fpitj  iu* 
läuft.  23ei  einem  Sdjnitt  burd)  bie  Sturmfyutwur^el  wirb  fid)  bie  guerft 
weiße  Sdmittftäd)e  au  ber  Suft  balb  rötpd)  färben,  Wäljrenb  bie  gtädje 
eines  Schnittes  burd)  3)2eerrettig  weiß  bleibt.  Septem*  fdmtedt  bitter  unb 
beißenb.,  unb  ba$  Saiten  ber  ©turmljutwurgel  üerurfadjt  (wie  ba3  ber 
Blätter)  ein  ©efüljl  ber  (Srftarrung  unb  ^riefeln  im  äftuube.  £)ie  smette 
wilb  wadjfeube  Sturmfyutart  ber  55er.  Staaten  ift  Aconitum  reclinatum. 
£)iefe  ^ßflauje  fommt  in  beut  2(llegl)ani)=©ebirge,  SBirginien  unb  weiter 
fübtidj  oor  unb  l)at  einen  3  bis  8  guf?  fangen  am  33oben  liegenbeu  Stamm 
unb  weiße  33tütl)en.  Rubere  21rteu  biefer  ©iftpffange  Wadjfen  wilb  in 
3>utfd)taub  unb  anberen  Räubern  Europa«,  in  Stfieu,  u.  a.  m.  ober  werben 
als  ©arteugierpflaugen  cuttioirt.  Wie  biefe  Wirten  l)aben  Wie  bie  oben  p* 
erft  genannte  einen  aufregten  Stamm,  traubenförmig  geftellte  33tütf)en, 
u.  f.  w.  £)ie  garbe  ber  letzteren  ift  aber  oerfdjiebeu  (weiß,  gelb,  rofen* 
farbig,  öiotett,  blau).  £)ie  wirffameu  23eftanbtl)eile  im  Sturml)ut  fiub 
btö  äußerft  giftige  OTaloib  2lconitiu  unb  3Wei  33afeu  (9iapetlin  unb  21co* 
uellin).  Symptome:  23te(leid)t  fdjon  nadj  wenigen  Minuten  unb 
fpäteftenS  nad)  einer  Stuube  [teilen  fid)  brennen  unb  Sßricfeln  im  äftuub 
unb  Scbluub  ein,  ferner  Speidjelfluß,  Säftagenfdmterg,  (Srbredjen  unb  Tmrd)* 
fall,  Shnetfeulaufen  unb  kribbeln  in  ben  ginger*  unb  ^ebeufpit^en,  Stö- 
rungen ober  SBertuft  be3  ®efid)t$,  be$  ©et)ür$  unb  ber  Spraye,  Sdjwtu* 
bei,  ^Betäubung  (babei  bleibt  aber  btö  33eumßtfein  erhalten),  Erweiterung 
ber  Pupille,  Stufen  be3  ^ulfeS,  2ltf)euibefd)werbeu,  falte,  fiebrige  Sdjmeiße 
unb  Sölauroerben  be3  ©efidjts.  23  e  l)  a u b  1  tt  n  g:  23redmtittel  (je  1  £f)ee* 
löffel  Seufmel)!  in  einer  £affe  warmem  Söaffev  ober  20  ©ran  weißer 
Vitriol,  b.  i.  fdjwefelfaureS  ^infoxtyb,  in  einer  falben  STaffe  SBaffer),  ©erb* 
fäure  (Tannin  refp.  ©alläpfel*,  gießen*  ober  Söeibenrmbeabfodjuugeu, 
[tarier  fdjwarger  Kaffee  ober  grüner  Xfyee),  (SrreguugSmtttel  (SBfytSfety 
ober  23raubt)  alle  10  Minuten  tfyeetöffefweife,  Salmiafgeift  in  £)ofeu  oon 
je  15  tropfen  in  3  Eßlöffeln  Söaffer),  Senfpflafter  auf  9}2agengegenb, 
gußfofylen,  u.  a.  m.,  Reiben  be$  Patienten. 

£>er  ffiitterfporn  (Larkspur).    £>iefe  befannte  ^ftangeugattuug  um^ 
faßt  mehrere  Wirten,  welche  in  t>t\\  33er.  Staaten  tjeimifd)  ober  naturalifirt 
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finb.  2U(e  Slrteti  befifcen  eine  fd)ir»ad)  narcotifdje  2£irfung,  unb  gttar  ift 
biejenige  be$  fübeuropäifcben  Dtüterfporn  am  fräftigften.  £er  tarnen 
be^felben,  lueldjer  unter  bent  tarnen  Stepfyan^  ober  £ä'ufeförner  betont 
ift,  mirb  oielfadj  gegen  Ungeziefer  (£äufe,  ^räimtilben)  angctoeubet  unb 
giebt  teidjt,  b.  I).  wenn  bie  §aut  an  ber  Slmuenbungöftetle  oertetjt  ift,  gu 
Vergiftung  33erautaffuug.  Symptome  unb  Bemäntlung  tote 
bei  bent  33orfyergel)eubeu. 

3u  ben  Sftanunculaceen  gehören  nocf):  ber  fielet  (Columbine),  oon 
meldjent  eine  2lrt  (ber  cauabifdje  2L)  in  ben  33er.  (Staaten  l)eimifd)  ift  unb 
eine  anbere  (ber  gemeine  2t.)  bafelbft  atö  3ievpflan3e  eultioirt  nnrb,  ferner 
alte  Wirten  öon  2eufel§auge  (2lboni3rö$d)en,  Pheasant's-Eye)  unb  oon 
Söafbretie  (Virgin's  Bower).  Sitte  biefe  fffaugcu  finb  giftig  unb  rufen 
mefyr  ober  minber  fdjmere  (Symptome  Ijeroor.  Befyanbtung: 
Brechmittel,  ©erbftoff,  (vrregungSmittef. 

21)  (Supljorbiace  en: 

£)a3U  gehören  bie  üielen  9lrten  oon  29ßölf§müdj  (Spurge),  ioefdje 
fämmtlid)  in  allen  iljren  feilen  einen  fdjarfeu  93(ild)faft  enthalten.  £ie 
bef'anntefte  beutfdje  Urt,  bie  Gt)preffeu=2£olf$miid)  (f.  gig.  262),  !ommt 
and),  aber  feltener,  in  ben  33er.  Staaten  cor.  33on  ben  t)ier  l)eimifd)eu 
2ßolf§mitd)arteu  finb  befouberS  Euphorbia  corollata  (Milk  Weed),  eine 
2  bis  5  guß  f)ot)e  ^Pflauje  mit  Blütl)enbotbeu  unb  gelblidjer  Surfet  mit 
mehreren  Stämmen,  unb  Euph.  Ipecacuanha  (amerifanifdje  Bred)= 
nmrgel)  31t  enoäljnen;  festere  ^flange  toädjft  (U)ie  bie  erftgenanute)  öor* 
gugSioeife  auf  trotfeuem  fanbigem  Boben  unb  fiubet  fid)  am  t)äufigften  in 
9?eto  Surfet)  an  ben  Ufern  be$  £)etaU)are.  (Stjmp tonte:  2leußerlid) 
(Sntgüubung  unb  Btafeubilbung,  tnner(id)  Neigung  beS  £armcanal§, 
Uebelfeit,  (Srbredjen,  £)urcf)fall,  fopffdjmerg,  <Sd)nunbet.  Beraub* 
lung:  Bredjmittet,  fdjteimige  ©etränfe,  2D?oI)uabfod)uugen,  £li)ftiere 
oon  §aferfd)(eim  unb  bei  heftigen  öeibfdjtneqeu  loarnte  Umfdjlöge  oon 
£einfauten. 

£er  gemeine  23ßunbetBaum  (Ricinus  communis,  Castor  Oil  Plant; 
f.  gig.  263)  ift  eine  in  Dftinbien  tjeimifdje  pflanze,  toetdje  in  allen  ge* 
mäßigten  unb  mannen  SHintaten  oielfad)  cuttioirt  nnrb.  $n  festeren  ein 
Baum,  entfaltet  fid)  biefe  ^ßflange  in  fütteren  Räubern  (!3ftittelbeutfd)lanb, 
33er.  (Staaten)  nur  3U  einem  frautartigeu  ©ett>äd)3,  ba$  aber  mitunter 
eine  ©ölje  öou  10  guß  erreicht.  £)ie  grud)t  ift  eine  runblidje  tapfel  mit 
öieleu  <Stad)etu  unb  enthält  3  gädjer,  in  bereu  jebent  fid)  ein  (Same  be* 
fiubet.  3)iefe  Samen,  aus  ftelcfyen  i>a$  ^iciuu^  ober  (5aftor-Det  gepreßt 
nu'rb,  finb  fetjr  giftig.  £>rei  baoon  reichen  t)in,  einen  äJtenfcrjen  3U  tobten. 
Symptome:  ®en>öt)nlicf)  erft  uad)  mehreren  (2  bis  5  (Stuuben)  ftellen 
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©iftpffansett. 


*V 


SBunberbautn  (Ricinus  communis),    a)  fyrudjt,  b)  Stütze,  c)  Same 
Fig.  264.  Fig.  265. 


^m 


©iftfiimatf). 


_  f        \\ 

fyuBblatt.  a)  2fru*t,  b)  Stütze. 
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ftcf)  (Soiifftfjtnergen,  (grbredjeu  unb  Durchfall  ein;  mitunter  finb  bie  (£nt* 
leeruugen  blutig.  Vettere  ($rfd)einuugeu  finb:  kälte  bev  $aut  unb  falter 
(Sdnueij?,  Dürft,  SRutjelofigfeit,  fd)load)er  Ißute.  Befya  nbtung:  üUtan 
reiche  bem  Patienten  große  Dofeu  frtfdjer,  fein  gepuderter  ©otgforjle, 
bann  Brechmittel  unb  bann  toieber  ©olsfoljfenputoer  unb  ftarfen  £ljee. 
(Soentueü  ift  biefeS  Stbmedjfeln  oon  Brechmitteln  unb  §otgfol)te  gu  lieber* 
fyoleu. 

3u  biefen  $ff ernten  gehören  ferner:  Croton  Tiglium,  in  Dftinbien 
fyeimifd),  au«  beffen  ©amen  baS  G>roton*£)el  bereitet  toirb;  ber  im  tropi* 
fdjen  Sfaierifa  madjfenbe  9Wanifd)eiIcnl)aum,  ber  oftinbifdje  ©ihtbBaum 
unb  ber  Sföamofs  ober  $affatoaftrauäj,  ber  in  £ropenlänbern  fyeimifd)  ift 
(oergl.  Slmljgbaleen).  5X(te  biefe  ^flan^en  enthalten  einen  giftigen  @aft,  ber 
met)r  ober  weniger  fd)tt>ere  «Symptome  oerurfadjt.  Befyanblung, 
lote  oben  bei  2Bolf3mitdj  ober  Ricinus  angegeben. 

22)  £erebintf)eugeioäd)fe  (£fjerebuttl)aceeu)  finb  bie  tter* 
fdjiebcnen  giftigen  Wirten  oon 

Sumadj  (Rhus),  oon  beneu  eine,  ber  japanifdje  girnisfumad),  in 
@l)ina  unb  3apau  uorfouuur,  luäfyreub  üier,  ber  ©iftfumad),  bie  californi* 
fd)e  ©ifteicfje,  ber  amerifauifelje  giruisfumadj  unb  Rhus  pumila,  in^orb* 
amerifa  Ijeimifd)  finb.  Der  ©iftfumadj  (Poison  Ivy,  Three  Leaf 
Ivy,  Poison  Vine,  Poison  Oak  ;  f.  gig.  264)  ift  eine  Oon  danaba  bi$ 
nad)  ©eorgia  verbreitete,  bis  gu  3  gufe  t)ol)e  ^ßftauge,  loetdje  in  SBälberu, 
auf  gelbern  unb  längs  Raunen  *oäd)ft,  im  Quni  unb  QuW  blüljt  unb  bret* 
Säljlige  Blätter  unb  als  grüdjte  Beeren  l)at.  Die  cati  f  ornifdje 
©ifteidje  (Poison  Oak,  Hiedra  ber  ©panier)  ift  eine  in  Kälbern 
unb  auf  troefeueu  2(bt)äugeu  gebeiljeube  ^ßflange,  lneldje  getobfyutid)  einen 
(Strand)  bilbet,  mitunter  aber  aud)  Baumftämme  umfdjtiugt.  Die  Blätter 
finb  furj,  bie  Blütljeu  in  Rispen  geftettt  unb  bie  grüd)te  loetge  Beeren. 
Der  a  m  e  r  i  f  a  u  i  f  d)  e  g  i  r  n  i  3  f  u  m  a  d)  (Swamp  Sumach,  Poison 
Dogwood,  Poison  Eider)  lvädjft  überall  in  (Sauaba  unb  ben  33er.  (Staaten 
in  fumpfigeu  ©egenben  als  (Strauß  ober  tteiner  Baum  bi«  gu  über  20 
guß  ©6l)e.  Die  Blätter  finb  unpaarig  gefiebert,  b.  Ij.  au  ber  ©pinbet 
be$  Blattes  ftet)en  fiel)  4  ober  5  $aare  oon  Blättd)en  gegenüber,  unb  an 
ber  ©pilje  ber  ©pinbet  befinbet  fiel)  ein  (Snbblättcljeu;  bie  Blütl)eu  (im 
^uui  unb  Quü)  finb  Hein,  grüntid)  unb  in  Rispen  georbnet  unb  bie  grüdjte 
(Beeren)  grimiia>n)eiß.  Die  leiste  ber  giftigen  ©umacfyarten  enbtid)  ift 
ber  in  9?orb*GEarolina  l)eimifd)e  Rhus  pumila,  eine  burdjfdmittlid)  1  guß 
l)ol)e  ©traudjpflan^e  mit  unpaarig  gefieberten  Blättern,  9ttSpenblütl)en 
unb  rotten,  befyaatizn  grüßten.  (Sine  Vergiftung  burd)  biefe  spfXangctt 
finbet  bei  oieleu  *ßerfouen,  loeldje  für  ba%  betr.  ©ift  empfängtid)  finb,  fdjon 


—  5TT  — 

bann  ftatt,  wenn  fie  nur  in  bie  9cät)e  bei*  ^flan^en  foimncn;  anbere  $er* 
fönen  erfranfen  erft,  wenn  fie  mit  einer  Sumadjart  in  33erür)rung  famen, 
nnb  nneber  anbere  ^erfonen  bleiben  aud)  babei  unbehelligt.  £>ie  @tjm|)* 
to  m  e  einer  folgen  Vergiftung  finb  rotrjlaufäfynlicrjer  Au£fd)(ag,  Stechen, 
brennen,  Anfcrjioellung,  SBläftljen  unb  allgemeine  &ranfl)eit£erfd)eiuun* 
gen  (^Benommenheit,  Uebetfeit,  u.  a.  m.).  33efonber$  ftar!  tfi  bie  An* 
fdjmeltung  meift  im  ©efidjt,  oft  big  jur  Verzerrung  ber  3^3e»  £*e 
•Symptome  [teilen  [idj  balbnad)  iöeriifyrung  mit  biefent  ^Pflanzengift  ein 
nnb  oerfdjnunben  geroöfjnlid)  nad)  einer  SBodje  unter  Slbf^älung  ber £aut. 
^nnerlid)  genommen  toirft  ^uuiad)  reijenb  narcotifdj.  SDcit  ben  @  rj  mp= 
tomen  einer  Neigung  beö  Verbauungscanals  (^dnuerjen,  (Srbredjen) 
ftellen  fidj  ein:  äftattigfeit,  delirium,  gieber,  frampfljafteS  ^uden  ber 
©lieber,  (gnoeiterung  ber  Pupille,  befcbleuuigreS  Atomen  unb  juerft 
ftarfer  unb  ttoller  unb  nadjtjer  fd)road)er  unb  rafdjer  $ul$.  33  e  t)  a  n  b  * 
tun  g:  4öei  äußerlicher  Vergiftung  oerorbnet  man  fütjlenbe  ©tat,  falmt« 
fdje  Abführmittel  (f.  9?ecept  SRo.  8,  @.  494)  unb  örtlidje  falte  SBleitoaffer* 
umfdjläge.  Sin  Stelle  ber  letzteren  faun  man  aud)  Umfdjläge  machen  mit 
2)lifdjungen  oon  f  altem  SBaffer  unb  Baking-  Soda  (l  Snjeetöffel  ooll  auf 

1  $htt  Gaffer),  ober  ^almiafgeift  (1  Grjpffel  üott  auf  1  ^ßint  Sßaffer) 
ober  Half-  ober  aud)  nur  ©eifeffloaffer.  (Siegen  h\c  SBirfungen  ber  coli* 
fomifdjen  ©ifteidje  toirb  befonber§  empfohlen,  bie  betr.  Stellen  mit  einem 
(Ertract  ober  frifdjen  Steilen  ber  31t  ben  GEompofiten  gehörigen  $flan$e 
Grindelia  robusta  einzureiben,  ©egen  innerliche  Vergiftung  mit  Sumad) 
gebe  man,  um  ba&  Qrvbredjen  ju  förbern,  roarmeö  Söaffer  unb  K|le  bm 
Otadjen;  ferner  oerabreidje  man  fotjlenfaureS  Dcatron  in  Ööfung  unb  fali* 
nifdje  Abführmittel  unb  gegen  2lu8fä)lag  gebraute  man  -Vleiioaffer-  ober 
einen  anberen  ber  oben  angegebenen  Umfdjläge. 

23)  Cucurbitaceen  ober  ®ürbtSgett)äd)fe  finb  flettembe  ober 
friedienbe  pflanzen  mit  abtoedjfelnben  rauhhaarigen  ^Blättern,  toeldje  ge= 
toöljulid)  in  ber  Adjfe  einer  Dtanfe  fteüen,  unb  fünfblätterigen  ober  aud) 
nur  fünf3tyfeligeu  23lumenfrouen,  loeldje  an  il)rem  ©runbemit  bem  £eld)e 
oerioadjfen  finb.  Von  biefen  sßffangen  finb  giftig  begto.  enthalten  irrt* 
tirenbe  ©ifte: 

£)ie  toetjje  unb  bie  jnieifjaufige  garnu  ooel'  ©tajtrülie  (BjTony)* 
gtüet  ftetternbe  <pflan$eu  mit  fjergformigen,  fünfteiligen  ^Blättern,  Keinen 
gelben  4Btütl)en  unb  fdjroargen  refp.  rotten  erbfengroßen  23eerenfrüd)ten. 
Am  giftigften  finb  tiefe  unb  tk  fpinbelförmige,  mitunter  tieqroeigte,  1  U$ 

2  guß  lange  SBurget,  meiere  außen  getblia>grau  tft,  einen  üblen  ©erodj 
t)at,  metdjer  beim  Xrocfnen  jum  großen  Üfjeil  oerloren  geljt,  unb  fdjarf 
unb  bitter-  fdrmecft.    Anbere  Arten  biefer  ^flange,  barunter  bie  in  ücorb* 
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cunevifa  (auf  feucfjtem  ©runbe  oou  (Georgia  bis  goutfiana)  l)eimifd)e 
„anterifantfdje"  Zaunrübe,  finb  ntcljt  nieljr  als  giftig  3U  begetcl)nen,  werben 
aber  and)  l)ie  unb  t>a  mie  bie  betbeu  oben  genannten  Sirreu  als  waffertret* 
beube  2lrzeueipfurnzen  (bei  2öafferfttd)t)  oerweubet.  (Symptome: 
Gmtjünbung  bei*  (Schleimhaut  beSVerbattungScauafS,  Grrbredjen  unb  meift 
attd)  £)urd)fat(,  Sdjminbel,  ^Delirium,  Erweiterung  bei*  Pupille,  (Sinfeu 
ber  Körpertemperatur,  fdjwadjer  ">ßutS,  fatter  (Sdnueiß.  53 el)  au b hing: 
Del,  fdjleimige  ©etränfe,  äftolntabfodjungen,  ®ltyftiere  r>ou  gaferfdjleim, 
(SrregtmgStnittel. 

^te  Sjiringgttrfc  ober  ber  (Sfefgfiirbil  (Elaterium  officinale)  ift  eine 
in  (Sitbettropa  au  bürreu  unb  fteinigeu  Orten  nn(b  madjfenbe,  auberSwo 
aber  audj  in  ©arten  gezogene  $flan$e,  bereu  gurt'enartige  grudjt,  Wenn 
reif  geworben,  hk  mert'würbige  Grigenfdjaft  §at,  Oou  irjrem  Stiel  pfö^lid) 
abspringen  unb  beu  (Samen  unb  wäfferigen  Saft  mit  großer  ©ewalt 
auszuformen.  —  Serner  gehören  l)ierl)er  bie  in  Oftinbien  Ijeimifdje  WaU 
famgurfc  unb  ben  im  Orient  madjfettbe  ßofoauintengurfe.  £)ie  gritdjte 
ber  festeren,  unter  beut  Tanten  GEofoquiuteu  befauut,  finb  gelb  unb  oon 
ber  ©röfee  einer  Keinen  5fofelfiue;  in  beut  fdjWammigen  gfeifd)  finb  %at)U 
reiche  weiße  ober  bräunliche  (Sameufönter  enthalten.  <S  i) m p  tonte 
unb  33el)anbtuug  bei  Vergiftungen  mit  biefen  pflanzen  f.  oben 
Zaunrübe. 

24)  3U  öeu  ßl  tt  f  i  a  c  e  e  u  gehören  bie  in  Oft*  unb  giuterinbien 
fyeimifcfyen 

Ütommigutrtäumc,  weldje  baS  braftifd)  wirfeube,  audj  in  ber  $ei(* 
t'unbe  oerweubete  unb  als  garbe  gefd)ä{jte  ©timmigutt  liefern.  2IttS  letzte* 
rem  ©ruube,  b.  1).  weil  eS  als  Malerfarbe  gebraucht  wirb,  finb  zufällige 
Vergiftungen  mit  biefem  (erhärteten)  9Jii(d)faft  ber  genannten  Zäunte 
nidjt  fetten.  Symptome:  (Sdrmerzeu  im  VerbauuugScattal,  ^Bürgen, 
(Srbredjeu  (baS  ßrbrodjeue  zeigt  eine  Ijodjgelbe  garbe),  oermeljrte  §arn* 
abfouberung  unb  neroöfe  (Störungen.  33  e  1)  a  n  b  1  u  n  g:  Del,  fdjteimige 
©ctrftnfc  01)  friere  oott  £mferfd)teim,  $M)uabfod)uugen. 

25)  Von  beu  ^f)t)tolaccaceeu  gehört  I)ierl)er: 

ÜDie  gemeine  $erme§becre  (Poke,  Scoke,  Gargot  Weed),  eine  in 
9torbamerifa  unb  (Sübeuropa  fyeimifdje  pflanze,  Wefdje  längs  .gäuuen, 
Sfitotbfäumen  unb  fyauptfädjlidj  auf  unbebauten  gelbern  Wäd)ft.  (Sie  er- 
reidjt  eine  £)öl>e  üon  6  bis  8  gttß,  befommt  im  Quü  grüulicfcweiße 
33lütf)en  unb  im  ©erbft  als  grüdjte  buufefrotfje,  faft  fdjwarze,  glänjenbe 
beeren.  Oft  fiefyt  mau  33tütl)en,  unreife  (grüne)  unb  reife  grüdjte  an 
berfelben  pflanze  ju  gleicher  3eit.    SDüt  bem  Reifen  ber  gritdjte  färbt  fid} 
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ctucf)  ber  borljer  grüne  (Stetiget  purpurrot!),  £)ie  jungen  ©cl)ößlincje  ber 
Klange  roerben  (wie  «Spinat  zubereitet)  als  Nahrungsmittel  unb  bie  rei- 
fen.- beeren  zum  $otbf  ärben  bertoenbet.  Vettere  Blätter,  grüßte  unb  be* 
fouberS  bie  Söurjel  ftnb  ntd)t  zu  genießen,  meil  fie  einen  giftigen,  @rbred)en 
erregenben  Saft  enthalten.  Symptome:  (Srbretfjen,  £)urcl)fall,  Wlu& 
fetfcl)tt>äcf)e,  Benommenheit  be$  ®opfe$,  Betäubung,  9lmeifentaufen  über 
ben  ganzen  Körper.  Befjanblung:  Brechmittel  (1  Teelöffel  Senf* 
mel)t  ober  J  Teelöffel  Bredjnntrzetpuloer  in  einer  £affe  warmem  SBaffer) 
bei  gleichzeitigem  ®i^eln  beS  9?ad)en$;  nad)  bent  Grrbredjen  gebe  man  große 
£>ofen  fi'ifrfjer  gepuloerter  §oI$fol)le  unb  ftarlen  £l)ee. 

26)  Von  ben  (£  0  r  i  a  r  i  e  n  ift  31t  erroälmen: 

©et*  mtjrtenMättcrige  ®erbcrftraud)  (Coriaria  myrtifolia),  eine 
in  Sübenropa  hntb  macfyfenbe  Straucf)pflanze,  meldje  toegeu  il)rer  frönen, 
Zinn  Sd)it>arzfärben  beuteten  Blätter  aud)  anber&uo  in  ©arten  cuttioirt 
mirb.  £)ie  Blätter  unb  bie  fd)ft>arzen,  erbfeugroßen  griidjte  enthalten  ein 
narcotifdjeS  ©ift.  Symptome:  (grbretfjen,  Schraubet,  Betäubung, 
Krämpfe.  Beljanbtung:  Brechmittel,  ©erbftoff,  (SrregungStnittel 
imb  eoentuetf  (Sffig*  unb  ^alüoafferrcafdjimgen  unb  Umfyerfütjren  be$ 
Patienten. 

2t)  Von  ben  ^apiüonaceen  (Sd)metterting$blütl)igen)  ftub 
öiftig: 

2lfte  Wirten  oon  Bohnenbaum,  befonberS  ber  (Mbrcgcn  (Golden 
Chain)  bie  bekannte  Zierpflanze,  tuelelje  aud)  in  ben  amerifauifdjen  ©arten 
pufig  anzutreffen  ift.  ©er  giftige  Beftaubtfyeit  be§  ©otbregenS,  beffeu 
Blumen  oft  oon  Hiubern  beim  Spiel  l)iuuntergefd)lucft,  unb  beffeu  Sur* 
Zeln  mit  Süßholz  unb  beffeu  Sd)oten  unb  Samen  leidjt  mit  (Srbfen  oer* 
mecljfett  werben,  ift  ein  ?Ulfatoib  (@i)tifin).  Symptome:  @rbred)en, 
£)urd)fall,  Krämpfe,  btäutid)e§  ©efid)t,  Scl)taffud)t,  mite,  ©efül)ttofig!eit 
ber  $aut;  mitunter  ift  ber  Urin  grün.  B  e  f)  a  n  b  l  u  n  g:  Bredjmitttet, 
©erbftoff,  (SrreguugSmittet.  2£äl)renb  unb  nad)  ber  9?ecouoate$cenz  bleibt 
(oft  nod)  Monate  laug)  Verbauung§fcl)ttmd)e  zurücf. 

3u  biefer  ^3flanzenfamilie  gehören  ferner  mehrere  fcfjmacr)  giftige 
Wirten  ber  ürontmife  unb  ^tjfofligma  toenenofnm,  eine  in  2£eftafrim 
mad)fenbe  pflanze,  oon  ber  nur  bie  Bol)ne  ((Salabarbobne,  TOafoib  @fc* 
rin)  giftig  ift.  Bei  Vergiftungen  mit  $ronnucfe  finb  Symptome  unb 
Befyanblung,  roie  oben  bei  ©otbregeu  angegeben.  Bei  Vergiftung  burcrj 
ben  ©enuß  oon  (£alabarbof)nen  ftetteu  fiel)  fotgeube  Symptome  ein: 
(£rbrecf)en,  £mrd)fatl,  Sdrtoinbel,  läl)mtmg§artigeSd)wäcfyeber -öWuSMn, 
^erabfet^uug  unb  Unregelmäßigkeit  ber  §erzt^ätig!eit,    Speicbel*  unb 
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£f)ränenfluj3,  fatter  Schweig  unb  Äälte  bcr  ©tiebmafjen.  23  e  l)  a  u  b  - 
lung:  Brechmittel,  ©erbftoff  (Stamm  ober  2Ibfod)ungen  oon  (Sieben* 
ober  Seibenrinbe  ober  ©attäpfeln),  (SrregungSmittet  unb  eoentuell  falte 
Befpri^ungeu  unb  fünfttidje  Strömung. 

28)  Unter  ben  O  ( e  a  c  e  e  n  (Oetbaumgetoädjfen)  ift  ber 

fiiguftcr  (Privet)  giftig;  berfetbe  ift  aud)  unter  ben  tarnen  $art* 
riegel,  Üfainweibe,  23einr)otg  unb  £inteubeerftraud)  befannt.  @r  ift  eine 
4  bis  10  guJ3  r)o()e  Straud)pflan$e,  luetdje  geroöljnlid)  längs  Segen  unb 
Raunen  luädjft  unb  mitunter  gu  ©eefeu  angepflanzt  wirb,  ©eine  Blätter 
finb  oou  einem  bitter  gufammengiebenben  ©efdjmacf ;  feine  nieigen,  ange- 
nehm ried)euben  Btütfyen,  nietete  rispenförmig  beifammenftefyeu,  entwiefett 
er  im  3;uni  unb  ^uti,  unb  befommt  er  im  ©erbft  als  grüdjte  fttfHritter« 
fiel)  fd)mecfenbe  beeren,  wetd)e  bisweilen  gum  gärben  uerweubet  Werben, 
©äufig  fommt  eS  baburdt)  $u  Vergiftungen,  ba(3  $inber  biefe  beeren  effen. 
(Symptome:  (Srbredjen,  £urd)fall  unb  (in  ferneren  gälten)  Betau* 
buug  unb  Krämpfe.  Befjaubtung:  Brechmittel  (titeln  beS  9?ad)enS 
unb  1  £t)eetöffel  Seufmef)!  in  einer  £affe  warmem  Saffer) ;  nad)  beut 
(Srbred)en  große  £>ofen  frifdjer  gepulüerter  ©o(^ol)te  unb  ftarfen  £f)eeS. 

29)  Japaner aeeen  (^apaoergewäcfyfe)  finb  eine gamilie  traut* 
artiger  ^ßffangen  mit  gelbem  ober  weißem  9Jft(d)faft,  ber  entweber  narco* 
tifdj  ober  reijenb  wirft.  £)er  uarcotifdje  Stoff  ift  befonberS  fräftig  inbem 
eiugetrocfueten  9ttitd)faft  ber  unreifen  grüßte  beS  im  Orient  gebau* 
ten  Gtortcns  ober  ^d)lafmoljn§,  b.  1).  im  Opium.  2Iud)  in  anberen 
Säubern  wädjft  biefe  $flan$e,  inbeffen  oertiert  fie  bort  an  narcotifdjer 
traft. 

£)aS  Opium  wirb  gewonnen,  inbem  man,  wenn  bie  ülftoljnlifütbe 
abgefallen  ift,  bie  Zapfet  ri£t.  £)abei  bringt  aus  (euerer  jener  weifclidje 
ütttftfifaft,  welcher  balb  barauf  31t  einer  fiebrigen,  bräuntid^elben  ÜWaffc 
erhärtet  unb  bann  oou  ber  9)?ot)ufapfet  abgefd)abt  wirb.  Später  wirb 
tiefer  erhärtete  Sftoljufaft  mit  Speidjet  ^ufammengefnetet,  ba  bie  Orten* 
taten  glauben,  baß  ber  Saft  burd)  Saffer  öerborben  wirb,  unb  fcfyliepd) 
fommt  ber  Saft  in  biefer  gönn  als  Opium  in  ben  ©anbei.  3)aS  Opium 
enthält  32  nerfcr)tebene  Stoffe  (Sttorpfu'um,  ^apaoerin,  -Hfleconium, 
QtobeTu,  SRarce'in,  £fjeba'in,  ^carcotin,  u.  f.  w.),  in  benen  man  fämmtlicb 
baS  wirffame  ^rineip  beS  Opiums,  aber  freiließ  in  fel)r  ungleichem  ©rabe 
unb  mit  oerfd)iebenen  ^ebemoirfungeu  wieberfinbet.  £>as  Opium  ift  eines 
ber  oorjüglid)ften  ©eitmittet;  es  milbert  unb  befeitigt  Sc^mer^en,  oer* 
fdjafft  9?ut)e  unb  Schlaf,  unterbrücft  Btutffüffe  unb  bemmt  übermäßig  ge* 
fteigerte  £>armtljättgfeit.    Seine  uarcotifdje  Sotjltptigfeit  wirb  aber  audj 
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trielfad)  mißbraucht,  inbem  man  e$  als  SBeraufdjungSmittel  öenvenbet. 
£)te  acuteOpi  um  ber  giftung  f  ünbigt  fid)  burd)  f  otgenbe  @  t)  tn  p* 
toinc  an:  @djn>ere  be$  Kopfe«,  @d)N)inbel  nnb  allgemeine  (5rfd;taffintg. 
darauf  folgen  @d)faffud)t,  Vetäubuug,  33en)ußtlofigfeit,  Vertaugfamung 
be§  AtfymenS  nnb  be$  $ul$fd)tag§,  Sdmardjen,  Verengerung  bei*  Pupille, 
Verftopfung,  Kälte  ber  gaut,  ©arnoerfjaltuug  mtb  ©erud)  be$  <Sd|tt)eiße$ 
nnb  UrinS  nadj  Opium.  £)iefe  (Symptome  treten  meift  erft  nad)  Verlauf 
einer  Ijalben  ober  fet6ft  mehrerer  (Stunbenein.  Vetjanblung:  Vredj* 
mittel,  ftarfer  fdjroarjer  Kaffee  ober  £I)ee,  Grffignmfd)ungen,  beftäubigeS 
Umljerfüljren  be$  Traufen,  G?i«mufd)(äge  auf  beu  Kopf  unb  falte  lieber- 
gießungen,  @enfpflafter  auf  bie  2Baben,  manne  ©anb«unb  gußbäber,  fünft* 
lidje  Stimmung.    21(3  ©egengift  toenbet  ber  2lqt  Atropiu  an. 

3u  einer  djronifdjen  Opiumoer  gif  tun  g  fommt  eS  in 
golge  längeren  3ftißbraud)8  be$  Opiums  nnb  üD?orpf)ium§  als  -Verau- 
fdjungSmtttet.  @rftere$,  ba%  Opium,  wirb  gegeffen  ober  geraupt  (uanteut* 
lid)  im  Orient  unb  in  ?lfien),  festeres  wirb  unter  bie  §aut  eingefprifct. 
@  t) m p  t  o ine:  Abmagerung,  kläffe,  ©ofyläugigfeit,  äftusfeffdjmädje,  be* 
ftänbigeS  Kältegefühl,  Appetitmangel,  perft  Verftopfung  unb  fpäter 
£)iarrl)öeu,  @d)tt)inbef,  Kopffdnueq,  Vergeßtidjfeit,  Verftimmung  nnb 
Mangel  au  ArbeitSfraft  unb  4uft,  weldjer  fid)  nad)  unb  nad)  gu  boflftönbi* 
ger  geiftiger  unb  fbrperlidjer  Kraftlofigfeit  unb  Silfenlofigfeit  fteigert. 
<Sd)ließlid)  geljt  ber  Patient  an  Safferfudjt  gu  ©runbe.  £ie  33 e f)  an  b= 
(ung  fotdjer  Vergiftungen  ift  eine  fdmnerige.  Sie  bei  allen  d)ronifd)eu 
Vergiftungen  tft  e$  aud)  in  biefen  gälten  bie  §auptfad)e,  baß  bie  Weitere 
,3ufuf)r  beS  ©ifteS  in  beu  Körper  unterbrod)en  unb  für  Kräftigung  beS 
Körper«  burd)  eine  geregelte,  gefunbe  2ebeu«weife  (Sorge  getragen  wirb. 
£)ie  meifteu  Opium-  refp.  ÜD?orpl)iumfüd)tigen  finb  aber  trot^  beS  iljnen 
broljeuben  (Scfyicffals  gu  fd)Wad),  beut  Safter  gu  eutfagen,  unb  wiffen  fid) 
fetbft  bei  genauer  Veaufficfytigung  Jjeimiidj  ba$  verbotene  ©ift  gu  wer* 
fdjaffen.  GE8  tft  bafyer  immer  geraden,  einen  folgen  Kraulen  in  einer 
©eifanftaft  unterzubringen. 

£u  warneu  tft  aud)  bor  bem  ©ebraud),  fdjretenben  Kinberu  gm*  33e* 
rul)igung  eine  Abfodjung  bon  SDWjnfopfen  in  üftild)  (äftoljnmifd))  gu 
retdjen.  Xro^bem  unfer  einljermifdjer  äftofyn  nid)t  fo  ftarl  narcotifdj  wirft, 
wie  ber  orientalifdje,  ift  feine  betäubenbe  Kraft  bod)  l)inreid)eub,  hci%  burd) 
ben  ©enuß  bon  3ftoljnmtld)  Kinber  getöbtet  werben  formen.  2vu8  gfeidjem 
©runbe  »erbiete  man  hen  Ktnbern  übermäßigen  ©enuß bon  -äftofjnföwern. 
(Sin  auberer  ©ebraud),  weldjer  oft  bon  füttern  geübt  wirb,  lueldje  einem 
£ebenSerwerb  nadjgugefyen  fyaben,  — nämtidjber,  (Säuglinge  burd)  Opium* 
tropfen  gu  beruhigen,  »erbietet  fid)  an«  bem  ©efagten  oon  fetbft. 
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$on  beu  'Jkpaoergeroädjfen,  meldje  einen  reigenben  (Saft  enthalten, 
tft  baS  gemeine  Scf)bllfraut  (Celandine)  gu  enoärjitett,  eine  1  big  2  gug 
Ijofje  Spange,  metdje  in  Europa  unb  ben  33er.  (Staaten  an  alten  Käufern 
nnb  fdjattigeu  dauern  unb  auf  fetfigem  ©ruube  roilb  mädjft.  ©er 
Stengel  tft  Ijeltgrün  unb  behaart,  bie  ebenfalls  Ijetfgrüuen  Blätter  finb 
ungefähr  6  3ofl  lang  unb  gefiebert,  bie  331ütl)eu  finb  gelb,  unb  bie  grudjt 
tft  eine  fdvmate  @d}ote  mit  Dielen  ©amen,  ©er  giftige,  gelbe  (Saft  ber 
Eßpause  mirb  oom  23olfe  gut*  Vertilgung  oou  Margen  unb  §ürjneraugen 
angeroenbet.  «Symptome:  Steufeerlid)  GEntgünbung  unb  231äSd)eubil* 
bung,  iunerlid)  (Srbredjen,  ©urdjfall,  oermeljrte  garuabfonberuug,  Sftagen* 
fdnuergen.  23ef)aubtung:  33redmüttet,  fdjteimige  ©etränfe,  ftarfer 
£l)ee. 

30)  31  tn  t)  g  b  a  1  e  e  n  ((Steiufrud)tgemäd)fe) : 

©er  $ittermanbefbaum,  ein  aus  SCfien  ftanuneuber,  je^t  auclj  in 
allen  9)?ittetmeerläubent  unb  felbft  in  Snbbeutfdjtaub  im  greieit  madjfen* 
ber  23aum,  l)at  als  grudjt  einen,  in  einer  boppelteu  ©üfle  eingefdjtoffeuen 
Hern  (bie  bittere  üDfcmbet),  in  meinem  gmei  «Stoffe,  baS  2{mi)gbaliit  unb 
baS  (Smuffin,  aufgefuuben  mürben.  öefctereö  ergeugt,  menu  eS  unter  Zu- 
tritt oou  SBaffer  mit  beut  Shntygbaliu  in  djemifdje  SÖJedjfelnurfung  gebradjt 
mirb  (g.  23.  beim  VerbauungSproceg)  eine  9(rt  ©äljrung,  ioobeibaS2lmt)g- 
baliu  in  231aufäure,  Sßittermaubetöt  unb  3ittfer  gerfällt,  ©ie  fügen  9J?au- 
belu  führen  nur  (Smulftu,  finb  alfo  ungefäfyrlid),  mot)(  aber  fiubet  fid) 
Slint)gbalin  refü.  23taufäure  audj  in  ben  531iitl)en  unb  grucfytfenten  aube* 
rer  <Steinfrudjtgemäd)fe  (£irfd)iorbecr,  ^firfidje,  £irfd)eu,  Slprifofett, 
Pflaumen),  ferner  in  ben  IBlütljeu  unb  grudjtt'eruen  oou  £eruobftgeU)äa> 
feit  (31epfeln,  Pointen)  unb  in  beu  Gurgeln  ber  fcljott  oben  ermähnten  äfta* 
nlolpflanac  (f.  (S.  576). 

©ie  Jölaufäure,  loefdje  übrigens  and)  auf  unorgauifdjent  Sege  gube= 
reitet  werben  lauit,  tft  eines  ber  furrfjtbarfteu,  meun  ttidjt  baS  fdjredlidjfte 
©tft;  es  oereiuigt  bie  fdjlimnieu  (Sigeufdjaften  oou  Opium  unb  (Stri)d)itiit 
in  fiel)  unb  täfymt  oou  allen  ©tften  am  fdjtteflfteu  baS  gange  Sfterüeuft)* 
ftem.  Senige  tropfen  reiner  23taufäure  genügen,  beu  £ob  in  htrger 
$eit  berbeiguf  innren;  bei  Wintern  löuitett  fdjon  4  bis  6  bittere  Zaubern, 
meldje  etroa  J  ©ran  Sötaufäure  enthalten,  bebende  ©rfc^einuitgen  l)er* 
oorrufett.  ©abei  braudjt  biefe  Säure,  um  giftig  gu  mirfen,  nidjt  erft  in 
beu  VerbauuugScanal  gebradjtgu  werben;  fte  wirb  oon  ben  (Sd)teiml)äuten 
unb  felbft  oou  ber  äußeren  §aut  aufgefogen  unb  beginnt  il)re  töbtlidje 
äßirfung,  fobalb  fte  in  baS  331ut  gelaugt.  $e  fdmetfer  baS  gefdfieljt,  um 
fo  fd)neller  mirtt  fie,  meSfyalb  Giufprifcuug  001t  SBlaitfäure  in  bie  Arterien 
ober  (siuatljntung  oou  ^laufäurebämpfeufaftaugeublicf'lidjeu  £ob  gurgotge 
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Ijaben.  ^tbgefef>en  öon  ber  ©tärfe  unb  Stenge  be3  ©ifte§  fyängt  ber  Ver- 
lauf einer  SSlaufäureoergiftung  natürlich  aud)  oon  bei*  2Biberftanb§fäl)ig* 
feitbeS  Traufen  ab;  gieljt  fid)  ber  Verlauf  einer  Vergiftung  länger  als  eine 
@tunbe  tjtu,  fo  ift  Rettung  möglid).  @t)mp  tonte:  £)a8  ftdjerfte 
3eid)eu  einer  33laufäureoergiftung  ift  ber  ©erud)  nad)  bitteren  äftanbeln, 
welcher  fid)  nad)  jeber  2lu§atl)utuug  bemerfbar  maci)t.  Severe  felbft  ift  er* 
fdjiuert  unb  raffelnb  unb  gefjt  in  großen,  unregelmäßigen  Raufen  bor  fid), 
ISenmßtfein  unb  ©efüfyt  be§  pfötjltd)  ijingefuufenen  Patienten  ftub  Der* 
fdjnnmben,  bie  glängeube  Pupille  ift  erweitert,  unb  bie  Augäpfel  ftefjenuu* 
bemegtid)  offen  unb  treten  fyerüor.  Seitere  @rf Meinungen:  Heiner  *ßul8, 
$älte  ber  ©liebmaßen,  ©djauut  oor  beut  SDhmbe,  jtycfuugen  unb  Krämpfe. 
33  elj  an bluttg:  33red)mittel  unb  Äifceln  be$  9?adjen$,  üiei^mtttet 
(Sieger,  Dampfer,  (Salmiafgeift  unb  falte  Uebergießuug  be$  ©opfeS  unb 
9ftidgrat$,  loomöglid)  im  mannen  23abe,  ftarfer  fdjnmqer  $affe),  ruuftttcfie 
Sltfjmung.  £)a$  djemifdje  Gegenmittel,  ba3  aber  tt>ol)l  immer  nidjt  fdjuell 
genug  befdjafft  werben  fann,  ift  eine  SDftfcfyuug  üou  l)t)bratifd)em  ©cfytoefel* 
eifen  mit  gebrannter  SDtagnefta  unb  SBaffev  unb  (gtfenoxr)bu(l)t)bvat. 

£)a§  ßtjanfalium,  eine  bfaufäurefjaltige  SBerbinbung,  toeldje  al$  eine 
graue  ober  Weiße,  ttwaü  faferige  SOtaffe  in  beu  ©anbei  lommt  unb  bei  ge* 
miffeu  (bewerben  (l)auptfäd)iid)  in  ber  $l)otograpl)ie  unb  ber  gatoanifdjen 
SSerfüberung  unb  SSergotbung)  üenuenbet  toirb,  ruft  biefelben  SBergif  tuugS* 
erfdjeinungeu  wie  bie  ißfaufäure  Ijeroor;  aud)  bie  33el)anbluug  ift  biefelbe, 
wie  oben  angegeben.  Arbeiter,  weldje  mit  ßtyanfali  $u  tljun  fyaben,  füllten 
red)t  öorfidjtig  fein  unb  namentlich  füllten  Arbeiter,  Weldje  33laufäure* 
bämpfe  eiujuatijmen  Ijaben,  wie  foldje  fiel)  bei  ber  gafoanifdjeu  SBerfilbe* 
rung  unb  SBergolbung  enttoiefetn,  barauf  ad)ten,  ba$  bie  gabrifräume 
immer  gut  gelüftet  ftub,  unb  ferner,  ob  ftdj  23ergiftung3ft)mptome  ($opf* 
frfjmerj,  Dljrenfaufen,  @d)Winbel,  ©eqflopfeu,  @d)taffud)t,  2ttI)emuotf)., 
SluSfdjfäge,  ©efdjwüre)  jeigen.  Qu  biefent  galle  ift  bie  33efd)äftigung 
fofort  aufzugeben  unb  ber  Körper  gu  fräftigen  (f.  <&.  524). 

(§3  ift  aud)  geraten,  bei  ber  23erwenbung  üou  -53  i  1 1  e  r  m  a  u  b  e  t  ö  l 
(um  IMqueuren,  Porten,  "JßubbingS,  u.  f.  w.  einen  angenehmen  ©efdnnacf 
unb  ©erud)  ju  geben)  oorftdjtig  gu  fein.  20  Xropfeu  MefeS  £)el$  föuuen 
ba$  Seben  gefäfyrben.  ©teilen  fid)  nad)  ©enuß  üon  ©etränfen  unb  ©peifen 
ber  angegebenen  2trt  SBergiftungSftymptome  ein,  bie  auf  23laufäure 
fdjließen  laffen,  fo  fäume  mau  uid)t,  Brechmittel  gu  üerabretdjen  unb 
eoentuelt  bie  weitere  33el)anbfung  ber  33laufäureüergiftung  au^uwenbeu. 

31)  £vi  beu  ^rimutaeeen  (<ßrimelbtttt!jigeu)  gehört: 

£)a$  Wlpenbeüdjen,  @d)Weiu$brot  ober  bie  europäifdje  @rbfd)eibe 
(Sow  Bread),  eine  in  ©übeuropa  l)eimifd)e  'ßftonje,  wddjt  wegen  il)rer 
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©djönljeit  überall  a(e  ^terpffange  cuftiuirt  toirb.    ©iefeibe  ift  fiitgcf*  bie 

fpauufjod),  fyat  fyeqförmig  nierenförmige  glätter,  meiere  auf  ber  oberen 
«Seite  mit  einer  weißlichen  Betonung  oerfeljen  unb  unten  röttjfidj  finb,  unb 
langgeftielte  purpurrote  Blühen,  ©ie  außen  faft  fci)iuarje  unb  innen 
weiße  $noUe  enttjätt  einen  fdjarfen  Saft.  (Symptome:  (gntgüubung 
bee  Berbauungecauate,  (blutiger)  ©urcfyfafl,  falte  Sdnueiße  unb  GEonoul* 
fioneti.  Befyanblung:  Brechmittel,  fd)(eimige  ©etränfe,  (Srregunge* 
mittel. 

32)  Sapinbaceen: 

9JM)rere  Wirten  öon  ^auflttua,  fübamerifauifdjen  Äfetterpffanjen, 
t)on  benen  befoubere  Paullinia  cururu  p  enuät)uen  ift,  bereu  Saft  bae 
SurarapfeUgift  liefert.  «Symptome  unb  Befyanbtuug  nue  bei 
Strtydjnin  (S.  566)  angegeben. 

33)  (Sricaceen  (§eibegett>äd)fe)  finb  Ißfla^eu,  oou  benen  bie 
folgenbeu  einen  giftigen  Saft  enthalten: 

©er  ©crglötbecr  (Calico  Bush,  Lambkill,  Big-leaved  Ivy, 
Spoon  Wood)  ift  ein  mitunter  Baumfybfje  erreicfyenber  Straud),  loeuljer 
öft(id)  oon  O)io  unb  $eutucft)  oou  Alaine  bi%  uad)  gtoriba  fyerab  auf  feuefc 
tem  Boben  in  Kälbern,  auf  ©ügeln  unb  Bergen  gebeizt  unb  im  3uui 
unb  Quü  rcetße,  rotfygeftecfte  Blühen  l)at.  ©ie  Blätter  finb  glatt  unb 
auf  beiben  Seiten  buufelgrim.  Symptome:  Uebelfeit,  Sftagenfdmter* 
geit,  ©efidjteftöruugen,  teilte  ber  gaut  unb  Gq:tremitäteu,  erfd)tt>ertee 
2ttl)men.  B  e  t)  a  u  b  t  u  n  g:  Brechmittel,  Seufpflafter  auf  btö  SRücfgrat 
unb  9?ei$mittel  (Branbt),  u.  f.  tu). 

©er  (Sumpfporft  ober  i*a%  SUiottenfraut  (Ledum  palustre)  ift  eine 
2  bie  3  guß  fjofye  Straudjpftanse,  meiere  in  (Suropa,  Slfien  unb  9^orb* 
amerifa  (bie  Ijerab  nad)  ^ßenuftfoanien)  auf  fumpfigem  Boben  loädjft.  @r 
fyat  immergrüne,  fdjmale,  leberartige  unb  unten  roftfarbig^ige  Blätter 
unb  weiße,  fetten  rofenrotfye  Blühen  unb  ©otben  am  (5nbe  ber  3uie^3e- 
—  ©ie  poleiblätterige  $tnbromcba  (fatfdjer  *ßorft,  Wild  Rosemary)  ift 
eine  1  bie  2  guß  Ijofye,  immergrüne  Strauc^pftan^e,  bie  in  ben  SSer.  Staaten 
oon  9to  (Sngfanb  bie  nad)  Sieconfm  auf  STorfboben  unb  an  £eid)ufern 
mäd)ft.  ©ie  Blüttjeu  finb  toeiß  ober  rofenrott).  (Symptome  unb 
Befyanbluug  f.  oben  bei  Berglorbeer. 

34)  Unter  bie  5lmpelibeen  (Stfebengeiuädjfe)  gehört: 

©er  toilbc  Sßcm  (eptjeuartige  ober  fünf  blätterige  $iimmftaube; 
American  Ivy,  Virginia  Creeper).  (£e  ift  biee  ein  fletternber  Straud) 
mit  grünlichen  Btütfyeu  in  ©otbeutrauben,  auf  welche  ate  grücfjte  erbfen* 
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große,  fätoavfilaue,  ferner  fdjmecf  enbe  beeren  folgert,  Die  33fcittev  roerbett 
im  ©edjftfdjartodjrottj.  Durd)  hatten  ber  Rätter,  Stützen  ober  grüßte 
finb  fdt)on  oiete  Ättiber  öerajftet  Sorben.  (Symptome:  örbredjen, 
■Durdffatt,  (Snuetteruug  ber  Pupille,  Sdjiuädjegefittjf,  Sdjlaffudjt,  Gräfte* 
öerf  all.    33ef)anb(ung:  23red)tnittet,  SDtitd),  (grregungSmttteL 

35)  $on  ben  33  e  r  b  e  r  i  b  e  e  n  (23erberirjengett)äd)fen)  ift  angufürjren 

DaS  gupiatt  (9)caiapfe(,  (Snteufuß,  May  Apple,  Mandrake ;  f. 
gig.  265),  eine  in  ben  $er.  (Staaten  fyeimifdje,  etwa  1  guß  r)ot)e  ^Pftanje, 
lüeldje  anf  £orfboben  unb  an  feudjten,  fdjattigen  ^(ä£en  ir>äd)ft.  Der 
Stamm  ttjeitt  ftdj  in  je  jiuei  23(attfteuge(,  jmtfe^en  benen  eine  (meiße) 
33(ütt)e  fifct  Die  4Bfätter  finb  fyanbfönnig  gelappt,  oben  ge(büct>grüu  nnb 
unten  fyefter  unb  kidjt  behaart.  Die  grüdjte  (im  «September)  finb  ooale, 
gelbe  beeren.  Die  Surfet  ift  geioöt)n(id)  mehrere  guß  lang,  etma  J  £oü 
btcf  unb  außen  braun,  grüßte,  glätter  unb  äßurgel  enthalten  ((entere 
beiben  in  fyöljerem  @rabe)  einen  fdjarfen  Saft.  Die  Surfet  wirb  l)äufig 
t)om  $3o(fe  31t  geityoeefen  (a($  2(bfüf)nnitte(  unb  ^qenei  gegen  ^ebercon- 
geftionen,u.  a.  m.)  gefammelt  unb  getroefnet.  Dabei  oerliert  fieaberifyre 
giftigen  (Sigeufdjaften  nidjt,  WeSljatb  itjve  2lnU)enbung  ofyue  cir^t(tcl)e  Vor* 
fdjrift  nidjt  fetten  3U  Vergiftungen  füfyrt.  Symptome:  Uebelfeit,  (5r* 
bred)en  unb  Durchfall;  bisweilen  enthalten  hk  Stufjlentleerungen  33 tut. 
23er)anb(ung:  33red)mittet  (1  S^eelöffci  Senfmeljl  ober  J  3:t)ee(öffe( 
33red)itmr3et  in  einer  £affe  warmem  Söaffer  unb  fpäter  gegen  bic  Sclmter* 
gen  Opiumtropfen  (t)öd)ften$  3  ober  4  Dofen  oon  je  5  (für  $inber)  ober 
je  15  Kröpfen  (für  (gnuadjfene),  Ijalbftünbtid)  gu  geben),  gerner  oermeibe 
man  Sat},  trinfe  ffidd)  (am  befteu  33uttermitd))unb  (ege  t)eißeUmfd)(äge 
auf  ben  öeib. 

-3n  ber  oorfyergeljenben  Ueberfidjt  ber  ©iftpflanjen  würben  mehrere 
giftige  fangen  nidjt  erwähnt,  weit  entweber  bereu  boranifdje  3uge^örig* 
fett  nod)  nidjt  feftgefteltt  ift  (Duboifia),  ober  Weil  man  ben  giftigen  Stoff 
fennt,  otjne  genau  3U  wiffen,  welker  ^flanje  er  gufommt  (Pilocarpin), 
ober  weit  bie  ^flanseu,  wenn  aud)  giftig,  fo  boct)  nidjt  fdjäbtid)  willen 
(3pecacuaut)a). 

W\t  beut  tarnen  $ubotfia  bejeidjnet  man  mehrere  aufträufle 
^ffansen,  bie  oon  i^tn  einen  für  33raunwur3gewäd)fe  (13),  oon  tm  anbe* 
ren  für  Solaneen  (15)  angefeljen  werben.  Diefe  ^ßf(an3en  (ober  oietteidjt 
aud)  nur  eine  berfelben,  nämtid)  DuboisiaMyoporoides)  enthalten  einen 
giftigen  Stoff,  ber  bem  5(troptn  nafye  oerwanbt  ift.  <S  t)  m  p  1 0  m  e  unb 
33el)anblung  f.  £ottf  irfdje  S.  564. 

Da3  ^Pilocarpin  würbe  guevft  in  ^Blättern  aufgefunben,  Weldje  ein 
2trgt  Samens  Soutinljo  oon   23rafi(ien   nad)  (Suropa    brachte.     Diefe 
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23(ätter  nmren  tterfd)teben,  tbeitö  behaart,  tl)et(§  glatt,  atte  aber  enthielten 
ben  giftigen  (Stoff  plocarpin,  fo  genannt,  roeil  bie  Blätter  einer  ober 
mehreren  Wirten  oon  Pilocarpus  (and)  3^boraubi  genannt),  ainer  brafiü* 
auifdjeu  ^ffan^enart,  gu getrieben  toerbett.  £ie  S  t)  in  p  tonte  einer 
Vergiftung  mit  biefem  TO'atoi'b  finb:  giije  unb  ütötfje  be§  ©efid)t$, 
Speichelfluß,  ftarfer  Sdnoeiß,  fyciitfig  Uebelfeit  nnb  mitunter  (Srbredjen, 
evt)öt)ter  $ul§,  befcbjleunigte  5(tt)mung,  bismeiten  Verengerte  Pupille  nnb 
®efid)t§ftöruugen.  -Söefjan  bfung:  ^3rect)intttet nnb  erregenbe ©etvänfe 
(S()iyfet)  ober  £)ofen  Oou  15  Kröpfen  Sahniafgeift  in  je  3  (Spffeftt 
Saffer).    ©egettnüttef:  SDtetatffalge  nnb  2Uropin. 

£>te  edjte  3pecacuanfja  (23red)U)urgei,  Ipecac),  nicbt  gu  öettoetfjfettt 
mit  ber  oben  enoafynteu  „amerifanifd)ett"  3pv  ift  eine  brafilianifdje 
Wange,  wzldjt  mit  Uuredjt  gu  ben  ©iftpflaugen  gegätjtt  loorbeu  ift.  @3 
ift  eine  mertrjooü'e  SÜrgeneipflange  (um  (Srbredjen  gu  erregen,  bei  2(ftt)ina, 
u.  a.  m.),  ioe(d)e  fdjott  beSljalb  nie  gefäljrltdje  Sirhmg  ()abeu  mirb,  meil 
jebe  größere  £)ofi$  fofort  (Srbredjen  erregt  unb  toieber  aus  beut  Ziagen 
entfernt  lotrb. 

3u  ermähnen  toären  nocr)  bie  ^örennneffet,  ber  (Senf  unb  gtoet  SBergtf* 
tungen,  loeldje  auf  rjegetabtfifdje  Stoffe  gurücfgufüfyren  finb:  bie  Hicotjol* 
unb  bie  23anüie*G?t8*23ergiftung. 

£>ie  ©remtneffel  (Nettle)  Ijat  fogen.  23rennfyaare,  tu  welken  fid)  ein 
frfjarfer  Saft  befinbet.  £ie  burdj  ABerüIjrung  mit  ben  IBremtfjaaren  Ijer* 
oorgerufeueu  Olafen  roerbeu  fd)uet(  befeitigt,  inbemntan  fie  mit  einer  ber 
fofgenbeu  9)iifd)iiugen  toäfdjt:  1  @ßföffe(  Satmiafgeift  auf  1  ^int  Sßaffer; 
ein  3Tt)eiI  £arbo(faure  auf  je  5  Steife  ©frjceriit  unb  Sahttiaf  unb  50  £f)ei(e 
Saffer,  ober  2  SHjeetöffei  Baking  Soda  auf  ein  ^iut  Sßtaffer. 

£)er  <Senf  (Mustard)  fontutt  in  gmei^rten,  beut  to  eigen  unb  beut 
f  d)  lo  a  r  g  e  n  Senf,  oor,  loefdje  fid)  (eidjt  au  üjren  grüßten  uuterfdjei- 
ben  (äffen;  ber  fdjtoarge  Senf  b,at  braune  Samen  in  aufredjten,  fdjmafen 
uub  faxten  Sd)oten,  ioäl)reub  ber  loeiße  Senf  bjettgetbe  Samen  in  ab* 
ftefyenben,  breiten  unb  behaarten  Sdjoteu  bjat.  £er  fdjloarge  Senf  ift 
ein  fe^noertb,oolfe§  ciitßerlicbeS  Heilmittel  (Senfpflafter);  burd)  gu  fanget 
öiegeutaffeu  eiltet  fold)eu  ^ßflafterS  finb  aber  fdjou  oft  breite  unb  tief* 
freffeube  ©efdjioitre  ober  moljl  gar  33raub  oerurfadjt  morbeu.  £)a$  Senf- 
me()(  loirb  aud)  gur  Bereitung  reigenber  iBäber  oenoenbet,  unb  ftatt  ein 
Seufpflafter  aufgukgen,  fanft  man  ferner  ben  toirffamen  Stoff  be3fdnoar* 
^tn  Senfs,  ba%  ätr)ertfcr)e  Senfbf,  eine  fdjarfe,  farbfofe  giüffigfeit,  ein* 
reiben  (1  Xfyeit  Seuföl  auf  50  £()eife  Spiritus  ober  Oioenöt).  Snnerüd) 
tu  ftarfeu  £>ofen  genommen,  benmft  ber  Senf  fefyr  heftiges  (£rbred)en  unb 
gefährliche  £)arm*  unb  ^ierenentgünbimg. 
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£)er  9tfcofjol  tft,  toie  toir  oom  l.  Kapitel  fjer  nriffen,  baS  ©äfjrungS* 
probttct  gucferljaltiger  oegetabilifcfyer  Stoffe,  (gr  fitibet  fid)  in  ben  @ptrfc 
tuofen  (Sein,  SSraunüueiu,  Sßxtx,  u.  f.  in.)  unb  toirb  in  tiefer  gönn  als 
$3eraufd)ungSmittel  augetoenbet.  £ie  giftige  SfiHrfung  beS  SUcoljotS  tft 
eine  giueif  adje;  erfteuS  eine  övtücfje,  inbem  er  ßiroeig  gerinnen  mad)tunb 
ben  ©eioeben  Saffer  entgte^t  (f.  ©.  31),  nnb  giueiten^  eine  ttarcottfdje, 
iubem  er  baS  (M)irn  anfangs  anregt,  fpäter  aber  tölnnt.  £urd)  einmali- 
gen  übermäßigen  ®emt§  oott  $(fcol)ol  fonunt  eS  31t  einer  acuten  21  l  c  0* 
b  oft)  er  gif  tung,  Don  lueldjer  mir  brei  ©rabe  unterfdieiben  fonnen. 
£>er  eine,  baS  @tabium  beS  9iaufd)eS,  geigt  uns  ben  Patienten  in  Weiterer, 
angenehmer  Aufregung.  £>er  gleite  ®rab  ber  £runfenl)eit  Fenngeidmet 
fid)  bnrcf)  (Symptome  gefteigerter  <5raltation,  5£utl)auSbrüd)e  unb 
SäljmuugSerfrfjeiuungen  (ftolpentber  ©attg,  (altenbe  epradie,  3?er(uft  be§ 
Urtf)ei(SüermögenS).  3m  brüten  (Stabium  (berfiiutiofeu$3etrunfenl)eit) 
tft  baS  gange  9iert>euft)ftetn  gelähmt;  ber  Traufe  liegt  regungslos  mit 
erroeiterteu  Rapiden  bar  ©efidil  unb  2ütge  finb  ftarl  gerottet,  unb  bie  %{ify 
nuing  tft  (angfaut  unb  rödjetnb.  9(ico()otüergiftung  tft  mit  Sidjerfyeit 
immer  an  beut  ©erud)  beS  5ÜljemS  nad)  bem  genoffenen  ©etränf  gu  er* 
Fennen.  (Sine  foldje  Vergiftung  rjörjereu  ©rabeS  ift  burdjauS  nidjt  letcrjt 
gu  nehmen,  beim  fte  Fann  gu  (&d)fagfluß,  ©irnoerlefcung,  u.  a.  m.  führen. 
33  e  fy  a  u  b  l  u  n  g:  §od)fagerung  beS  Kopfes,  falte  Umfdjläge  auf  benfei* 
ben,  &it*e(n  beS  SdjlunbeS  mit  bem  ginger  ober  einem  geberbarte  (um 
(Srbredjen  gu  erregen),  Seufpflafter  auf  bie  Söabeu,  ftarfer  fcrjiuarger  Äaffee, 
(Sffig*  unb  ^odjfalgftrjftiere  unb  eoentueii  Fünfttidje  2(tl)tnung.  Wit  been* 
genbeu  ÄleibungSftücfe  finb  gu  entfernen,  unb  muß  ber  33eraufd)te  in  Füljfe 
Temperatur,  am  beften  an  bie  frifdje  Stift  gebracht  toerben. 

£>ie  d)  r  0  n  i  f  d)  e  SHcofyoloer  giftung,  bie  golge  anfjaltenben 
2Ikof)olmi£braud)S,  ängert  fid)  burd)  fofgenbe  <Srjtnp tonte:  33er* 
baunngSftörnngen  htfiv.  äftagenaffectioneu  (Ippetitlofigfeit,  UebelFeit, 
^Bürgen  unb  allmorgenblidjeS  (grbredjen  toäfferig*fd^(eimiger  Waffen),  bie 
£mut  nrirb  fd)inu^ig  faf)l,  raul),  trotfen  unb  fpröbe,  §autgefdnoiire  unb 
2luSfd)lage,  im  ©efidjt  bilbett  fid)  (auf  9?afe  unb  Sangen)  btäuIia>rott)e 
@efäJ3ite£e,  unb  bagtt  fomnien  eobbrennen,  $?agenfd)mergen,$lutbred)eu, 
Ruften  mit  ober  orjite  2IuSnntrf,  §ergl(opfen,  33lafenbefd)iüerben,  gittern, 
©er  Patient  (befonberS  ber  ^öiertrinFer)  loirb  fett,  ba  bie  Djrtjbation  ber 
getre  im  33lut  burd)  bie  ££rjbatiott  beS  2Ucol)olS  oerrjinbert  toirb  (f. 
gettfudjt).  3n  golge  beffen  Raufen  fid)  bie  gette  im  Körper  unb  gmar 
fjauptfädjlid)  tu  ber  Seber  an,  unb  ber  Körper  nrirb  fd)(aff  unb  gebunfen. 
©ebädjtnifs,  Urttjett  unb  SfiMlIenSFraft  nehmen  mefjr  unb  mein*  ah,  eS  frelft 
fiel)  (gäufenoaljnfinn  (Delirium  tremens)  ein,  unb  fdjließlid)  ger)t  ber 
©etooljnFjeitStrmFer,  nadjbem  bie  meiften  Organe  entartet  finb,  unb  ber 
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moraltfdje  ©alt  oertoreu  gegangen  ift,  an  (Sdjtagfluß,  öuugeuentgüubung, 
@djtoinbfud)t,  @eqlät)mung,  SftagenfrebS  ober  2Safferfud)t  3U  ©runbe, 
loenu  er  nidjt  uorljer  feinem  hebert  felbft  ein  (Snbe  madjt;  bei*  fünfte  £t)eil 
atfer  @efl>ftmörber  finb  (Säufer,  ©er  fd)on  oben  ertoäfjnte  (Säufer* 
tu  a l)  tt f  in n ,  oon  toeldjem  ©etooljulieitötrinfer  Don  £tit  p  3eit  befallen 
toerben,  braucht  feine  birecte  SBeranlaffuug  nid)t  immer  in  einem  öorauS* 
gegangeneu  Crrxeffe  p  l)abeu;  irgenb  eine  Aufregung  ober  eine  geringfü- 
gige  pfäüige  Grrfraufung  ober  aud)  eine  gtoangötoeife,  ausgeführte  plöt> 
tidje  Gmti)attfamfeit  oon  (Spirituofen  genügt,  ba§  delirium  tjeroorgurufeu. 
©er  urinier  glaubt  fid)  bann  oon  SÖaljngeftalten  oerfotgt,  träumenb  unb 
ioadjeub  fieljt  er  Keine  £l)iere  (üDcäufe,  hatten,  ®äfer,  u.  f.  to.)  um  fid), 
nadj  betten  er  mit  bcn  gingern  greift,  ade  SDJuöfedt,  befonberö  bie  ber  §aub, 
gittern;  babei  ftelfen  fid)  geittoeitig  2öutf)au8britd)c  ein,  unb  troij  ber  großen 
(Srfdjöpfung  lauu  ber  Patient  (felbft  tagelang)  uid)t  fdjfafen.  3ugteid)  be* 
Rauptet  er  forttuäljreub,  baß  er  tool)l  fei,  unb  oerlangt  in'3  greie.  ©er 
erfte  Zufall  »erläuft  fetten  töbtlicf;;  getoöljntid)  eubet  er  nad)  einem  lang* 
ftünbigeu  freitoi lügen  ober  lünftüd)en  <Sd)laf,  bem  einigen  9tettuug8* 
mittet,  mit  ©euefuug,  unb  erft  ein  fpäterer  Stnfaff  fü()rt  gu  bem  uuöer* 
meiblidjen  Gmbe  mit  (Sd)reden.  ©ie  23ef)aubluug  ber  djronifdjen 
5llcot)oloergiftuug  ift,  toie  bie  d)ronifd)e  Dpiumoergiftung,  eine  fdjtmerige 
un'b  am  beften  in  einer  ©eilauftalt  oorgunefjmeu,  med  ber  Patient  außer' 
i)atb  einer  fofd)eu  31t  tuet  ©efegeuljeit  f)at,  fid)  Spirituofen  gu  uerfü)affen, 
unb  faft  immer  31t  fdjtuad)  ift,  fid)  3U  bet)errfd)en.  ©ie  Dielen  (Suren  gegen 
bie  £runffud)t,  it)eld)e  in  ben  Leitungen  angepriefeu  toerben,  finb  §utnbug 
unb  befielen  toie  bie  fogen.  23ergetiu^d)reiber'fd)e  (Sur  in  beut  SBerfud), 
bem  Xriufer  htn  ?llcol)ol  gü  oerefetu.  ^u  biefem  3Ulecf  toerben  bei  btn 
meifteu  Jeuer  erftgenauuten  (Suren  ben  Spirituofen,  toe(d)e  ber  Traufe  er* 
f)ätt,  33rednnittel  beigemifd)t.  23ei  ber  $ergeliu$*(Sd}reiber'fd)en  G»ur,  toeldje 
mitunter  oon  Erfolg  gefront,  aber  nid)t  ungefäljrlid)  ift  unb  be§f)atb  ofyue 
ärgtlid)e  2Iuffid)t  nid)t  oorgenommen  toerben  foltte,  toerben  alte  ©Reifen 
uttb  ©etränle  beS  kraulen  oljne  beffen  Söiffen  mit  £3rannttoeiu  Derfet^t, 
um  bem  Printer,  toie  gefagt,  baburd)  ben  2lfcof)ofgenuß  gu  oerleiben.  ©a$ 
aud)  bei  btefer  d)ronifd)en  Vergiftung  SfiMditigfte,  bie  toeitere  Bufufyr  oe^ 
©ifteö  begto.  3l(coljol3  in  ben  Körper  gu  oerbjubern,  barf  aber  nid)t  ptö> 
tid)  in  Zugriff  geuomtiien,  foubern  muß  affmätigaugebafmt  werben,  iubem 
mau  bem  kraulen  oon  3Tag  gu  £ag  toeniger  2llcof)of  genießen  läßt.  Zubern* 
falls  fautt  ein  Zufall  oon  (Säuferiuafynftnu  t)eroorgerufeu  toerben.  2Ba$ 
bie  33el)aubfung  be£  letzteren  anbetrifft,  fo  ift,  toie  fa)on  ertoäfjnt,  bie 
©auptfad)e  <Sd)Iaf  unb  btefer  muß  nötigenfalls  —  00m  2Irgte  —  mit 
Opium  ober  £t)foratl)i)brat  ergtoungen  toerben.  28ir  toerben  hierauf  mefjr* 
mat§  bei  ^eröeufraufljeiten  gurücfgufommeu  fyaben. 
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%lad)  beut  ©enuß  Don  ©anitfcsdis  [teilen  fidj  mitunter  Vergiftungen 
ein,  lueldje  man  barauf  gurücffüljrt,  ba%  bisweilen  bei  ber  Zubereitung 
bei*  SSanidefdjoteti  für  beu  gaubel  ein  ätjeuber  33af[am  (Garbo!)  mit  bcn 
Sdjoten  in  53erüt)ruug  fommt.  © tymp  to  m  e:  (Srbrecbeu,  gmueileu  auclj 
•Durchfall,  geibfcfftnergen,  Sdjnuidje,  teilte  ber  ©fiebmaßen.  ©en>öl)ulid) 
ertranfeu  oicle  $erfonen,  toeldje  ha$  G?is  genoffen  baben,  31t  gleicher  3eit. 
-V  e  1)  a  u  b  1  u  u  g:  Vorauf  epufoer,  Verfcbtudeu  Keiner  ©«ftiitfdjen,  ©i3* 
iraffer  trinfeu  uub  gegen  bie  Sdjir-üctje  llnganoeiu. 

ÜRittcrttüf^c  GKfte. 

Tk  WnuvaU  ober  miueralifcticu  ©ifte,  oon  beneu  eine  große  5tttsal}t 
in  oerfdjtebenen  fünften  uub  ©etoer-ben  benötigt  wirb  uub  fo  31t  acuten 
ober  djrouifdjen  Vergiftungen  SSeranlaffüng  giebt,  gerfaHen  in  1)  Säuren, 
2)  9(tfatieu  uub  galberbmetalle,  3)  SDcetafte  uub  4)  äJletaflerben 
(SftetaüVibe).  £a3U  lomnten  nod)  mehrere  aus  SUcineralien  fimfttidj  ge* 
roounene  Präparate  (Üftitrobengin,  Anilin,  Nitroglycerin).  £ie  meiften 
SDfineralgifte  finb  irritireube  ©ifte,  b.  I).  fie  rufen  gunäctyft  an  ber  33e= 
rüfyruugvftette  Neigung,  53iuraubraug  uub  Gnttgfmbuug  (im  SBerbammgö* 
cauaf :  heftigen  @d)merg,  Grbrecben,  großen  £>urft,  Slngft  uub  Ijäufig  and) 
£urd)fatl)  bjeroor.  -Vei  äu  tferlicljen  Vergiftungen,  b.  1).  bei 
V  e  r  b  r  e  u  u  u  11  g  e  u  ä  u  jj  e  r  c  r  Z  b  e  i  1  e  b  u  r  cl)  m  i  u  e  r  a  1  i  f  d)  e 
©ifte,  bat  man  fofort  für  Segfebaffung  be8  ®ifte8  «Sorge  31t  tragen. 
33ei  Verbrennungen  burd)  (Säuren  (Sdjmefef-,  Salpeter*,  <SaIg*,  JDjal*, 
Gtarbolfüure)  fpüte  man  bie  betr.  Stelle  mit SBaffer  ober  -üftiuf)  ab  uub  fege 
bann  treibe,  äftagnefia,  fofjfenjaureS  Patron,  Äalftüaffcr  ober  Seife  auf. 
33ei  Verbrennungen  burd)  TOatien  (s21e£falf,  Seifenfieberlauge)  ift  ba& 
©ift  nidjt  burd)  Sföaffer,  fonberu  Del  31t  entfernen  uub  ber  üerbrauure 
STliett  mit  (Sffig  abgufpüTen  (öergt.  Unglncfcfälle  uub  Verlegungen  begtt). 
„Verbrennungen").  -Q3et  inner(id)en  Vergiftungen  ift  ba$  ©ift  natürtid) 
ebenfalls  fofort  nneber  au§  beut  Körper  31t  fd)affen  (®i£efnbe3Scl)tunbe3, 
^Brechmittel)  unb  3itgleid)  laue  $citd),  ©lueißtoaffer,  Scbteimige3  ober 
CefigeS  31t  reieben.  ©ine  3lu§ual)me  nou  biefer  Vorfdirtft  macben  nur 
fiupfer,  <pi)Ovpl)or  uub  Antimon.  53  e  i  ber  ff-u  p  f  e  r  *  unb  ber 
^ 1)  0  §  p  1)  0  r  0  e  r  g  i  f  t  u  u  g  gebe  mau  feine  fetten  9JH 1 1  e  l 
(roeber  Det,  nod)  SOcild),  uoeb  (Sigelb),  weit  biefe  gerabe  bie  göfuttg  unb 
5luffaugung  be§  Tupfers  uub  $ljo3pt)or8  beförberu.  -Vet  ber  Antimon* 
Vergiftung  reiche  man  ©erbftoff. 

£ie  ^ttjtocfclfäure  (Vitriolöl,  Oleum;  Sulphuric  Ada)  finbet  fidj 

im  geroöfmfidjen  Vebarf  nur  mit  SBaffer  oerbunben  unb  groar  in  grcei 

Sorten,  aU  raud)enbe  ober  9iorbt)äufer  unb  als  englif  die  Sclnnefelfäure, 

'  uor;  erftere  ift  braun  uub  bicfflüffig,  festere  farblos.    £ie  Sdjwefelfäure 
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tft  btejenige  @äure,  toeldje  am  I)äufigfteu  gu  Vergiftungen  fütjrt,  tuet!  fie 
bei  beu  meiften  ©ererben  SBerroenbung  fmbet,  3.  25.  sunt  gtirbeu  uub 
©erben,  bei  bereut*  uub  £ud)fabrication,  u.  f.  m;  and)  iin©au$l)attuub 
(gereinigt  unb  tterbünnt)  aU  Heilmittel  ttrirb  fie  angeluenbet.  (Sie  gcr* 
ftört  fogleid)  iebe  orgauifdje  <2ubftan$,  mit  ber  fie  in  23erüt)rung  f'ontmt, 
iubent  fie  beu  pflanglid)en  ober  tl)ierifd)eu  ©emeben  Gaffer  entjieljt  uub 
fie  in  oertol)ttent  3uftaube  unterlägt  @  t)  mp  1 0  m  e:  Einige  tropfen 
(gd)inefe(fäure  madjen  bie  £mut  gelbbraun  unb  tebedjart,  mäljrenb  fie  bie 
@d)(eim()aut  (Sftuub,  3uiu3e/ lt-  f-  U1-)  tüe'f3  madien.  Oft  ©djinefetfäure 
burd)  3ftunb  uub  Speiferöljre  in  'tax  Ziagen  gelaugt,  fo  ftefleu  fiel)  fofort 
t)eftig  breunenbe  (gdjmeqeu  im  23erbauung£cauat,  Bürgen  uub  (Srbred)en 
faurer,  d)ocotabebrautter  ober  fdjmärstidjer,  btutrjaftiger  Waffen  ein.  ©ie 
©eficfjt^üge  Herfallen,  bie  klugen  füllen  ein,  bie  §aut  tft  fut)l,  unb  mit 
heftigem  ©urft  oerbinbet  fiel)  großes  2lngftgefül)l.  Ülftunb*  uub  (gdjtunb* 
fd)tetmt)aut  finb  toeiß  berfärbt  uub  je  it ad)  beut  ©rabe  ber  (Sinäfcung  Der* 
fd)ovft.  9ta  fetten,  b.  lj.  bei  fetjr  coucentrirteu  ©aben,  tritt  ber  £ob  rafefj 
ein;  meiften«  bauert  bie  Qual  unter  beu  angegebenen  Symptomen  ftuubeu* 
ober  tagelang.  IBiStoeiten  giefjt  biefe  Vergiftung  beu  ©uugertob  uadj  fid), 
tnbem  burd)  33erfd)UHirung  unb  SSernarbüng  bie  ©peiferöljre  oerengert  unb 
baburd)  bie  9?af)rtmg$3ufttt)r  get)iubert  töirb.  £ie  23  e  t)  a  n  b  1 1111  g ,  bie 
nur  bann  Grrfolg  oerfuridjt,  meun  bie  ©djmefelfäure  nid)t  ober  nur  Der* 
bünnt  in  ben  ÜDcagett  getaugte,  erljeifdjt  gunäd)ft  baSUnfdjäbtidnnadjeubeS 
®ifte$  int  Etagen  burd)  ©arretdjett  oon  OTalien.  ©a$  geeignetfte  biefer 
©egenmittet  ift  gebrannte  Säftagnefia  mit  oieleut  Gaffer  (f.  Dtecept 
9?o.  19),  roeldjeS  OTati  fid)  int  Sftagen  mit  ber  (Sdjmefelfaure  31t  htm 
ungefährlichen  23ittevfat$  benuanbelt.  Oft  üUtognefia  nid)t  fdjuell  guv  -gattb, 
fo  gebe  mau  vorläufig  gefdjabte  treibe,  geftogene  Gnerfdiaten  ober  Slfdjen* 
lauge  mit  0  i  e  1  e  m  Gaffer  ober  ©eifeunmffer.  ©er  Traufe  muß 
gu  fortmärjrenbem  Gaffer*  ober  uod)  beffer  ©etfenmafferirinfen  genötigt 
merben,  um  ba%  ©ift  ju  berbihmen.  ©aneben  gebe  man  äßifd),  Del, 
©tyrup,  ©alterte,  fd)(eimige  ©eträut'e. 

$  ecep  t  9?  0.  19.  3n  1  Sßint  OomoaM  beftiitirtem)  SEBaffer  derben  3  Ungen 
gebrannte  Sftagnefia  gelöft.  2)at>on  gebe  man  alle  10  Minuten  5  ©fjtöffet,  nad)bem  bie 
ßöfung  jcbegmal  borI)er  tüchtig  gefcfyüttelt  Sorben  ift ! 

£)ie  ^afyctcrfäurc  (Nitric  Acid)  fontmt  int  ©anbei  in  berfdjiebenen 
©raben  ber  GEoncentration  bor.  Gtoncentrtrt  ift  fie  eine  farblofe  ober  fetnoadj 
gelbliche  glüfftgfeit,  roetdje  an  ber  frtft  ftarf  rattd)t.  ©a3  ©leid)e  ttmtbie 
„raudjenbe  ©atpeterfäure",  roetdje  orangerotl)  ift  unb  al)tttid)  gefärbte 
©äntpfe  auSftößt.  9cid)t  fo  ftarf  raud)t  bie  „rot)e(Satpeterfäure"  (<2d)etbe* 
roaffer),  roelcrje  bttre^  @d)ioefelfäure,  (51)lor,  u.  a.  m.  oertmreinigt  ift.  £)ie 
officinelle  „reine  ©alpeterfäure"  tft  farblos  uub  raudjt  rttctjt  au  ber  ^uft. 
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(Sine  Vergiftung  mit  biefer  (Säure  fyctt  äljufidje  (Symptome  gut*  golge 
wie  bie  ©djroefetfäureöergiftung.  311  uuterfdjeiben  ift  fie  Don  festerer 
baburd),  ba§  g(ecfe  an  bcit  Kleibern  nnb  ba§  (Srbrod)ene  gelblid)  unb  bte 
§autfd)orfe  orangegelb  gefärbt  ftub;  bie  Satpeterfäure  färbt  nämlid)  tliiert* 
fdje  Steife  gelb.  V  e  f)  a  n  b  ( u  u  g  f.  Sdjioefelfäure.  —  Vergiftung burd) 
(S-iuatfjmuug  Don  11  n  t  e  r  f  a  ( p  e  t  e  r  f  ä  u  r  e  b  ä  m  p  f  e  u  Der  gl.  ©afige 
©iftc. 

Tie  Safy'äurc  (<2I)formnfferftofffaitre;  Hydrochloric  Acid),  bar* 
geftettt  burd)  ^erfe^en  öou  ,Qod)fa(3  mit  Sdjioefelfäure,  toirb  im  Raubet 
nur  a(3  eine  weiße  ober  gelblidje  glüfftgfeit  oou  ftarf  faurem  ©efdjntadi  ge* 
füt)vt,  toetcfje  au  bei*  guft  Weiße,  bidjte  kämpfe  abgiebt.  tfefctere  Wirfen 
böcbft  fd)äb(id)  auf  2ItI)muug£apparat,  Singen  nnb  ©emd)8organ  ein  (öergL 
©afige  ©ifte).  Symptome  unb  £3  et)  a  üb  tu  11g,  inte  oben  bei 
(Srfjwefelffiure. 

£ie  Craljhure  (SHeefäure;  Oxalic  Acid)  wirb  fyiufig  aud)  ,gutfer* 
fäure  genannt,  weit  fie  burd)  (ginwirfung  oou  Satpeterfäure  auf  £udtv 
Styrup  ober  aud)  (Starte  bereitet  wirb.  Sie  fommt  and)  in  nieten  ^flangen, 
g.  33.  im  Sauerampfer,  bor.  Üieiu  ftefft  fie  große  burdifiebtige  ^rtyftaüe 
bar,  loe(d)e  in  fodjenbent  Sößaffer  fefyr  (eicl)t  (öv(id)  finb.  3u  Vergiftungen 
füfjrt  biefe  ljödtft  fauer  fdjmecfenbe  Säure  burd)  tr)re  2(eb,nüd)feit  mit 
53itterfatg  unb  Seinfäure  unb  burd)  il)r  Vorljanbenfein  im  „(Sauerllee* 
}([{$"  (jum  Vertilgen  bon 9?oft*  nnb  Sttntenflecf en in ber  Säfdje  gebraud)t) ; 
fie  fommt  aud)  in  ber  SHigartntinte  oor.  £>ie  (Symptome  einer  Ver* 
giftuug  burd)  D^alfäure,  loeldje  fowoljt  31t  ben  irritirenben,  als  aud)  31t 
htn  ©el)irn=  unb  gereiften  gehört,  finb:  3tnäfcung  oon  9D?unb  unb  SKadjeu, 
faurer  ©efdjmacf,  brennenbeö  ©efül)(  im  (Sdjhmbe,  (grbredjen  grüniiä> 
brauner  ober  fdjtoarger  Waffen,  rafdjer  Verfall  ber  Gräfte,  Heiner,  faum 
fühlbarer  $uf§,  (angfamer  ©ergfd)fog,  btane  gärbung  ber  gingerfpi£en, 
Krifteln  nnb  UnempfiuMicbfeit  in  ben  ©Itebmaßen,  äJhtSfelgtttern,  Frampf* 
fjafte  ^uchmgen,  2(tf)emuott),  (StimmloftgFeit, Vetäubung.  £)ie  Vergiftung 
nimmt  meiftenS  rafd)  einen  töbtlidjen  Verlauf,  unb  erfolgt  ber  üTob  beim 
SDceufdjen  fetten  erft  nad)  länger  aU  1  Stuube.  33  e  ()  a  u  b  l  u  u  g:  Wlcm 
gebe  bem  brauten  fofort  unb  barauf  in  äwifdjenräumeu  bon  wenigen  %Jli* 
nuten  reid)Udj  ßalftimffer  31t  trinfen;  aU  Grfafc  bafür  bienen  im  9ioiI;faU 
SBaffer  oermifd)t  mit  treibe,  gepuloerten  Gnevfdjalen  ober  äftagnefia. 
Sinb  aueb  biefe  nidjt  rafd)  3111*  §aub,  fo  förbere  mau  burd)  £arreid;ung 
üou  fetten  Celen  ober  großen  %)l  engen  (Seifenwaffer  (ober  c\\ul)  nur 
SÖaffcr)  Qrrbvedjeu  unb  gebe  ferner  fd)(eimige  ©eträufe.  kleinere  Mengen 
SGBaffer  fd)aben,  weit  fie  ben  Uebertritt  be§  (SnfteS  in  bte  Vtutmaffe  för- 
beru.    ©egen  bie  neroöfen  GErfd)öpfung$guftänbe  atebt  mau  SSein,  Kaffee 
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ober  §offmanu«tropfen,  «üb  tfoax  letztere  in  ^ofen  Don  je  10 — 20Xropfeu 
i«  3ucfenuaffer. 

Die  Garboljattrc  CJtyentylfäure,  *ßljent)Ia(coI)ot;  Carbolic  Acid), 
bereit  ^ebeutnncj  für  bie  sDiebiciu  fdjon  mefyrfad)  ermäfmt  tourbe,  tft  ei« 
furchtbare«  ©ift,  ba$  fomol)(  tytnb,  al«  artcl)  auf  ©efyim  ««b  ^i'ufenuiarf, 
befouber«  a«f  btö  GEentrum  ber  2ltlnnuug«tfjättgfett  {i>a$  oerläugerre  Sötaf), 
luirft.  3U  SSevgtftungcn  giebt  bie  Gtarbolfäure  2utta$  burcl;  23ern)ed)feuiug 
«lit  äßebiciu  ober  9fttn)enbung  i«  p  ftarfer  Söfung  (bei  $Ü)ftiereu,  2lu«* 
fprifcuugen  ober  äöuubflädjen).  £)urd)  letztere  9uni>enbuug«n!eife  tonnen 
uidjt  nur  Gmtgünbungeu  ober  Söranb  ber  betr.  Äörperftetten,  fonberu  aud) 
töbtlidje  SBIutüergiftungen  oerurfadjt  werbe«,  U)e«ljalb  «ta«  Qarbolfäure 
ol)«e  ärgtücfye  9(uorbmmg  inuerlid)  niemals  ««b  äitßerttcf)  nur  i«  l)ödjfteu« 
2procentiger  göfuug  gebraute.  3«t  reine«  ^uftau&e  farblofe,  (äuge 
$rtyftatte,  fteüt  btefe  (Säure  gelöft  eine  metjr  ober  minber  ölige,  farblofe, 
«ad)  3T()eer  ried)e«be  glüffigfett  bar.  (Symptome:  £)te  Gtarbolfäure 
färbt  bie  §aut  iueifj  (bitrcf;  ©erinnung  be«  (sitoeiße«).  ^nnerltdj:  ©reu* 
«e«  im  SOhuibe,  Uebelfeit,  Ijefttge«  (Srbredjen,  2(u«fefcen  be«  *ßujfe«  unb 
ber  (befd)leuuigten)  5(tl)muug,  Aufregung,  9lugft,  (Sdjnuubel,  aUgeineiitc 
®älte,  ^Betäubung.  Der  9ttt)em  riedjt  nad)  £l)eer,  ««b  ber  Urin  tft  bunfet* 
grü«  ober  fdmuirjtid)  gefärbt.  23  e  l)  a  u  b  1  u  u  g:  $3redpmttet,  lueldje burd) 
be«  ülßuub,  toenn  feft  gefdjtoffeu,  eiugegwäncjt  tuerben  muffe«,  unb  at« 
©egenmittel  £a(fmild),  ,3ucferfaif,  gebrannte  SJtaguefia  (f.  Sftecept  9ßo.  19, 
<S.  590)  ober  ©(auberfalg  in  großen  Mengen;  bei  ^räfteöerfaü  9tet3init* 
te(:  (Dampfer,  ftarfer  Kaffee  unb  fortgefefcte«  laue«  23ab  mit  falte« lieber* 
gtefjungeu  auf  ben  ©interfopf. 

Ter  ©auptbeftanbttjeil  be«  (Ereofotö  (Creasote),  ba%  oielfad) bei 
[)o()(eu  3a^)nen  angelueubet  totrb,  ift  @arbotfö«re.  (Symptome  xm^) 
23et)anblung  lme  bei  bief er  (Säure.  23ei  2(e£ung  be«  äftunbe«  mit 
GEreofot  fpitfe  mau  bie  2Jhtubl)üt}le  pufig  mit  lauwarmer  üDtild)  au«. 

$)a«  Hau  (Potassa),  ba«  erfte  ber  l)ier  gu  befpredjeubeu  SHcafien 
unb  galberbmetafle,  beftetjt  pi  gleiten  Reiten  au«  Valium  unb  (Sauer* 
ftoff  unb  bitbet,  tu  djemifdjer  SBerbinbung  «tit  SBaffer,  ba«  $  a  l  i  I)  t)  b  r  a  t 
ober  %  e  ij  f  aü  (Caustic  Potassa).  (£«  tft  bie«  eine  farblofe,  frfyftaftmi* 
fdje,  in  SÖaffer  leicht  (ö«ltdje  (Subftan^  (bann  Kalilauge),  uteldje  t)öd)ft 
ätjenb  ujirlt  unb  alle  orgautfdjeu  Stoffe,  befonber«  bie  getre,  serfel^t. 
Segen  biefer  GHgenfdjaft  wirb  ®alt  (fofjlenfaure«  Hali,  ^ottafdje; 
Potash)  utr  (Seifenbereitung  uermaubt.  £e«t)a(b  fei  nia«  aud)  oorfidjtig, 
(Seifeulauge  uidjt  mit  ©etränfen  nt  üerroed)fetn.  Symptome: 
Slnä-fcung  «üb  brenuenber  (Sc^mer^  im  ÜDtunb  unb  (Sdjfunb,  ^Bürgen,  @r* 
bredjeu  bttufler,  mit  Sdjleimljautftüddjen  gemifdjter  Waffen,  Solif  unb 
(oft  blutiger)  Durd)fa((.    ^u  ber  golge  föuuen  DJcageneutsünbung  unb 
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Verengerung  bei*  <Speiferöf)re  ben  Xob  fyerbeifüfyren.  33  e  fi  n  n  b  I  u  ng: 
$Reid)licl)e$  Xrinfen  öerbimnter  Säuren  (Grffig,  GEitrouenfaft,  SBeinftein* 
fcture),  eöentuetl  fattreS  (ShtgemadjteS.  genter  gebe  mau  ©eligeS  ober 
<Sd)tetmigeS  uub  als  (Gegenmittel  öerbünttte  Söfungeu  0011 53ittei**((5pfom*) 
falj.    ©egen  bte  blutigen  Stufylentleerungen  ©Stoafferfltjfttere. 

Sitte  attbere  $altoerbiubung,  bei*  <S  a  I  p  e  t  e  r  (Saltpetre),  ift  ein 
in  ber  öanbwirtt)fcl)aft  m'elfadj  gebrauster,  beut  ^Bitter*  uub  ©lauberfalg 
är)rtücr)er  giftiger  (Stoff  (farblofe,  burd)fitf)tige  Urtjftalle  ober  ein  fi*t>ftaltt* 
nifdjeS  *ßufoer,  ofyne  ©erud)).  <5  tjntp  tonte:  Seibfdjtneqett,  blutiges 
(Srbredjen  uub  Abweisen,  Verlan  gfamuttg  ber  5ltlmtung,  3ittero,  9ro6e 
@d)tt)ftdje,  ©efirfjtstäufcfmngen  uub  ©efid)tS*  uub  Spradjftörungen, 
Krämpfe,  33ef)attbtung:  £)aS  ©tft,  gegen  baS  lein  ©egenmittet be- 
lannt  tft,  muß  fdtfeunigft  aus  beut  üDcagett  entfernt  werben  (burd)  Dftci* 
nuSöl).  £)abet  reidje  man  fdjtetmige  ©etränfe,  gegen  ben  @dmterg  Opium« 
tropfen  (t)öd)fteuS  4  £5ofen  oon  je  5  (für  Äinber)  ober  je  10 — 15  tropfen 
(für  @rwad)feue)  uub  gegen  ScI)Wäd)e  ^teiptittel  (ftarfer  Kaffee,  Sein). 

£)aS  Patron  (Soda)  wirb  als  Safcl)<fof)feufaureS)9iatrourefp.  als 
Natronlauge,  tüte  baS  Aalt,  in  ©auSfyaltuugen  uub  bei  ber  Seifenbereitung 
gebraucht.  Symptome  uttb  -SBeljaubtung  finb  biefelben,  wie 
bei  ber  ^aliüergiftuug. 

£)te  Mferbe  (Slefefalf,  gebrannter  ober  ungetöfdjter  $alf ;  Lime), 
eine  ätjenbe  SBerbinbung  uon  Sauerftoff  uub  Calcium,  welche  oft  nn^erücf) 
bebenftidje  Verlegungen  (Ijauptfäcfjlid)  ber  klugen)  fjeroorruft.  2£ie  oben 
fdjon  gefagt,  tft  ber  kalt  tt  i  d)  t  mit  Sßaffer,  foubern  mit  £)et  oott  ber 
betr.  ©teile  p  entfernen.  Slttf  baS  2tuge  lege  mau,  nadjbem  eS  oon  £alf 
gereinigt,  warme  ^ucferwafferumfdjläge. 

£)aS  Tupfer  (Copper),  ein  in  gebiegenem  3uftanbe  unfd)äMicl)eS 
SDMaH,  baS  fiel)  als  normaler  SBeftanbtfjeü  tut  Glitte  einiger  nteberer 
£f)iere  oorfinbet  (f.  S.  14),  wirb  in  gewiffen  Verbiubungen  (Tupfer* 
fallen),  uub  fobatb  es  ortybirt,  31t  einem  gefäl)rlid)en  ©ift.  2lm  elften 
fontmt  es  31t  ®upferöergiftuug  in  golge  ber  ^Bereitung  uub  Aufbewahrung 
oott  f  a  u  r  e  n ,  fetten  ober  faltigen  Speifen  m\b  ©etrüufen  (g.  33. 
and)  (Setter«*  ober  Sobawaffer)  in  fupfenteu,  nidjt  ober  \d)Ud)t  oergiunteu 
©ef  eigen,  wobei  eS  gur  33ilbuni  öon  Äupferfatgen,  befonberS  ©  r  ü  tt  f  p  a  n 
(Verdigris),  fommt.  gerner  werben  oon  gewiffenlofeu  gabrüantett  giftige 
Unpferoerbtnbungencouferoirteu  ©eutüfett,  eingemachten  ©urfen,  Mixed- 
Pickles,  Siqueuren,  u.  a.  m.  gttgefefct,  um  btefen  eine  ftfjöne,  Ijellgrüne 
giirbung  gu  geben;  aud)  öon  nidjtswürbigen  ^Bäcferu  uub  Füllern  finb 
foldje  ^upferoerbinbungen  bereits  üerweubet  worben,  um  33rob  weißer 
uub  fcljWerer  gu  machen,  fc$\v.  angebogenes  Wtfy  gu  „üerbeffern".  deines 
Tupfer  tft,  wie  gefagt,  uufdjäblid).    £)a  es  aber  im  äftagen  uub  £)arm 
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ortybirt  unb  bann  giftig  uurft,  fo  muß  mau,  rceun  Kupfer  (3.  33.  ein  Knopf) 
berfdjluctt  morben  ift,  für  fdjteuuige  Gmtfernung  be3  betr.  ©egeuftaubeS 
au3  bem  23erbauuug8canal  forgeu,  uub  fommt  e3  au§  gleichem  ©ruube 
bei  Kupferarbeitern  mitunter  311  d;rouifd;en  Kupferoergiftungen.  £)ie 
(Symptome  bei*  acuten  K u p f  e r 0 e r g i f  t u n g  finb :  $t  nad) 
ber  me()r  ober  weniger  großen  ober  ftarfen  £)ofi$  nad)  furger  ,3eit  ober  erft 
nad)  '^tunben  Särgen  unb  bann  fjeftigeS  (Srbrecfyen  grünlid)  ober  blau  ge= 
färbter  üftaffen,  ßolii'fdjmeqen,  (£tul)l3tr«ang,  erft  fdjteimiger,  fpäter  bluti- 
ger £mrd)fatl,  Kopf|d)iuer3,  <Sclnmnbe(,  3ftattigfeit  unb  metatlifdjer,  grün* 
f panartiger  ©efd)macf  im  Öftunbe.  33ef)aublung:  d)lan  gebe  große 
dll  engen  warmes  ©fteifjftaffer,  gebrannte  DJcaguefia  (f.  Üfecept  Sfto.  19, 
©.  590)  $ttter*(<gpfom*)@algiöfung,  ober  aud)  WM)f  (gier,  ©tiefet* 
eifen,  frifdjeö  (Eifeupuloer,  ©onig,  aber  n  i  d)  1 3  Deligeö. 

3u  einer  d)  r  0  n  i  f  d)  e  n  K  u  p  f  e  r  o  e  r  g  i  f  t  u  11  g  f ommt  e$  bei 
Kupferarbeitern  in  golge  OrijbirenS  be$  eingeatmeten  KupferftaubeS 
im  ülttagen  (f.  oben).  (Solcfje  Arbeiter  fottteu  ftets  für  reine  £uft  in  bm 
ArbeitSräumen  forgen,  in  (enteren  nicrjt  effeu  ober  it)r  (Sffeu  aufbewahren 
unb  öfter,  X)aitptfädj(icr)  oor  jeber  ü)M)(geit,  beu  SDcuub  auSfpüleu. 
(Symptome:  äftetalttfefyer  ©efdmiacf  im  SDtuube,  SDurft,  Uebetfeit, 
SDfattigfeit,  grünliche  gärbung  ber  ©aut  uub  £)aare,  grünlicher  23etag  ber 
3äf)iie  uub  ^urücfiueidjen  be3  3a^nPe^We*  üon  ^en  3a'ftlien/  etientuett 
aud)  Abmagerung,  Ruften  unb  2lftf)ma.  £)ie  23  e  l)  a  n  b  ( u  n  g  beftel)t, 
mie  Im  allen  d)ronifd)en  Vergiftungen,  im  Verfjiubern  weiterer  3uful)r 
be3  ©ifteS  unb  in  Kräftigung  be$  gefd)n)äd)teu  Körpern  (oergt.  6.  524 
unb  «(ei). 

£)a3  Antimon  (Spießglanj;  Antimony)  fü^rt  in  feiner,  leid) t  mit 
Seiufäure  3U  öerroedjfetuben  unb  als  23red)mittel  fjäufig  augeroeubeten 
SBerbiubung  mit  SBeinfteinfäure,  b.  1).  als  23red)roemftein  (Tartar  Eme- 
tic),  mitunter  31t  Vergiftungen.  SDie  t)  ö  d;  f t  e  £)ofi$  biefeS  33red)mitret3 
ift  (f  ü  r  (§  r  n>  a  d)  f  e  n  e)  \  ©ran  in  Kamilteutljee  ober  marmem  Sßaffer 
alle  15  bis  20  ÜDcuutten,  bis  Grbredjen  erfolgt.  £)ie  (&  t)  m  p  1 0  m  e  fiub 
d)oferaät)iitid)e  (Srf Meinungen:  Uebelfeit,  l)äufige$  uub  ftarfeS  Gsxbredjen, 
mäfferige  £)urd)fäl{e,  erft  (Steigerung,  bann  @in!en  ber  gergtfyätigfett 
(be$  ^ßulfeS),  Kälte  ber  ©aut,  <2d)n>iubet,  SSaben*  uub  allgemeine 
Krämpfe;  mitunter  puftelartiger  2tu$fd)fag  imSOtuube.  23  e  1)  a  u  b  l  u  n  g: 
£)a3  ©egenmittel  ift  in  bie|em  Ausnahmefalle  (f.  oben)  ©erbftoff:  Tannin, 
(Sidjen?,  (ifyiua-,  Seibenrinbe*  uub  ©attäpfelabfodjuugen,  ftarfer  fdnoaqer 
Kaffe  ober  (grüner)  £l)ee.  daneben  gebe  mau  (Sispilleu,  23raufeputoer, 
©obaroaffer,  Gbampaguer.  $m  s3(0tl)falle  für  bm  ©erbftoff  gebraunte 
SOcaguefia,  ©eifeumaffer,  Wtidh 
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£)a3  Qxnt  (Zinc,  Spelter)  öeraulajjt  am  ^äufigften  Vergiftungen 

burd)  Kodjeu  ober  2ütfbeu>af)reit  Don  (befonberS  fauren)  @peifen  uub  ©e= 
träufelt  (aud)  $tild))  tu  gtofcjefäßett,  mobei  fict>  ginffafge  büben.  gtnf 
enthalten  ferner  Söaffer,  btö  burdj  .giufröfyreu  PieBt  (s3tegettu>affer)  unb 
bie  ®aitg()ittd)en  uub  baS  Spielgeug  aus  mttcatiijtrtem  ©umrnt  (f.  @. 
372).  £)e3l)atb  ftnbfotdjeS  SÖBaffer  als  Strmftoaffer  uubbernrtige  ©umuiU 
gegenftiinbe  für  beu  ©ebrattd)  ber  Kinber  oenoerflid).  (Symptome 
(bei  ftarlem  üDtetattgefdjmad:  uub  weigern,  ruitgetigent  2(uSfel)en  ber 
•jDhmbfcfjIeimljaut)  tute  bei  ber  oovfyergeljeubeu  (Sdttimon*)  Vergiftung. 
-Vef)  anb  hing:  23red)iuitte(  ($t£eht  int  9tad)en  unb  SDofen  oon  \ 
£I)eeföffet  23red)Umrgetpufoer  in  luarmem  Saffer),  ©erbftoff  (£anniit, 
Crtdjen*  unb  Seibeitriubeabfod)ungen,  fdjiuarger  Kaffee,  u.  f.  to.),  (Shueifc 
maffer,  $ci(d),  fol)teufaure  OTalien  (@oba,  boppettfot)tettfaureS  Patron). 
—  <2l)  r o  n i  f  d)  e  3  i n f  o  e  r  g  i f  t u u g  e n  foimneu  tu  ämffjütren  uub 
bei  Söronce*  unb  SDßefftngarbettent  gu  (Staube.  @  t)  nt  p  t  o  nt  e:  gieber, 
«Sdjnnubel,  SDtetatlgefdmtacf,  £)rucf  auf  ber  SBruft,  ©rbredieu  unb  @eleuf> 
ftetftgfett;  V  e  t)  a  u  b  t  u  u  g:  Vorfielt  bei  ber  Arbeit  (öfteres  2lu§fpii(eit 
beS  SÖfambeS,  befouberS  oor  beut  (£ffen,  reine  ühtft  uub  Veriueiben  ber 
kämpfe),  refp.  bte  tnettere  3ufuf)r  beS  ©ifteS  oert)ittbern  unb  Kräftigung 
beS  Körper^  (f.  @.  524). 

£a3  Qxnn  (Tin)  oerurfadjt  bismeiten  bei  gärbern  (brtrcf)  feine  ßljfor* 
üerbiubuugeu)  Vergiftungen,  bereu  @ t) nt p  t  o nt e  uub  -Vefyaubtung 
beu  ginfuergiftungen  äl)itlid)  fiub. 

3ioei  Präparate  oon  GHjcn  (Iron),  näm(id)  (vifeudjtorib  unb  G?tfen* 
tritriol,  tonnen  gu  Vergiftungen  führen,  bereu  @  t)  nt  p  t  o  nt  e  tiutenarti* 
ger  ©efdjmad:  im  DJcuube  uub  fd)ioarge  gärbung  ber  (Srcremente  fiub. 
33el)anblung:  (Shüetfi,  üDtaguefia  uub  fofylenfaureS  Patron. 

£)a3  83lci  (Lead)  ift  baSjeuige  SO^etall,  ba%  am  l)äufigftett  Vergiftun= 
gen  veranlagt,  meil  eS  tu  dielen  ©etoerben  Venoenbttng  finbet  unb  in 
gal)treid)eu  ©ebraudjSgegeuftcmben  beS  afltägüdjeit  Gebens  enthalten  ift. 
3)e$  VteiS  bebnrfeu  g.  -V.  bieSdjrot-,  Spiegel*,  Statuo!- uub  Spielfarteu* 
fabritauten;  Vlei  finbet  fiel)  aud)  in  Vifitenfarten,  ferner  in  ber  ©lafur 
irbener  ©efdjirre,  in  beu  bleifarben,  u.  f.  ID.;  bleihaltig  fiub  Gaffer, 
toeldje  burd)  bleierne  Leitungsrohren  liefen,  ©eträufe  unb  Speifeit  (befoit- 
berS  faure),  loeldje  in  bleiernen  ©efäjjeu  ober  mit  bleihaltiger  Vergtuttuitg 
oerfetjenen,  eiferneu  ober  fupferneu  ©efdjtvrett  aufbenuifjrt  nmrben,  ober 
@iitgemad)teS,  ba$>  fiel)  in  bleihaltigen  ^tufgefägen  befaub*).  £u  $&& 
Vergiftung  femn  es  ferner  burd)  beu  ©ebraud)  bleihaltiger  Sdjminfen  ober 


*)  2Bte  man  erfennen  fann,  oB  bte  ©tafur  eine3  ©efdjirrä  bleihaltig  ift,  hmrbe  6e= 
reit»  im  III.  £ap.  (<S.  328)  angegeBen. 
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Haarfärbemittel,  burd)  (Steljenlaffen  r>ou  Gaffer  tu  ©efäßen  oott  Blei 
ober  mit  Bfeifarbeauftrid),  burd)  <Sd)nupftabaf  ober  ®äfe,  loefdje  in  &ta* 
nio(  oerpatft  umreit,  burd)  @piet*  ober  ^uclenoaareu,  loeldjemitBtehoeiß 
bemalt  finb,  u.  a.  m.  foiumett.  2SMe  baS  Gaffer  foflten  auel)  niemals  anbere 
©etränfe,  uor  allen  fingen  nidjr,  tuie  gefagt,  faure  ©etränfe  unb  aud) 
nidjt  ©obatuaffer,  £imouabe  unb  Eiber  burd)  bleihaltige  9iö()reu  laufeit; 
ja  eS  ift  fdjou  uorgefommeu,  tag  ^ßerfouen  au  Bleivergiftung  ertraufteit, 
bie  regelmäßig  Borgens  ba$  erfte  ©las  4Bter  ober  flieht  einer  SSMrtfjfdjaft, 
b.  1).  jebett  borgen  baS  Bier  traufen,  baS  über  Tiadjt  tu  ben  Bletrötjren 
ber  Bierleitttug  geftaubeu  l)atte.  Bier,  Sein,  u.  f.  m.  finb  aud)  fd)ou  oft 
babitrd)  vergiftet  luorben,  ba§  beim  gfafdjeureiuigcu  beutete  (Sdjrotföruer 
tu  bett  gfafd)en  gurütf'bliebeu.  3lud)  SD?el)t  ift  fcfjou  oft  burd)  Blei  öergif* 
tet  luorben,  toeit  £öd)er  in  ben  93iül)lfteiueu  mit  Blei  ausgefüllt  toorben 
untreu,  unb  burd)  Uuterfud)uugeu  ber  Berliner  (S)efuubl)eitSbel)örbe  ift 
feftgeftellt  luorben,  ba^  in  beut  amerifanifdjcn  Öebertud)  große  Stengen 
Blei  enthalten  finb.  <Sotd)eS  ^ebertud)  tvtrb  nicljt  nur  utm  Einlegen  in 
©üte  (Sdjtueißbaub),  fonbertt  aud)  uielfad)  als  (Sonnenbad)  für  Ämber* 
tuageu  uenueuber,  tuoburdj  fd)on  mattd)eS  jugenblidje  Sebeu  vergiftet  tuor* 
ben  ift.  £)te  (&  t)  ut  U  t  o  m  e  ber,  hu  Bergleid)  gut*  djrouifdjeu,  feltuereu 
acuten  Bleivergiftung  finb :  üDietallgefdjmatf ,  Eolif f djmergeu  unb 
äftageubrenuen,  Erbredjen  mildjtueijser,  fdjaumiger  Waffen,  Sabeurrämvfe, 
©dfommbel,  Betäubung,  eiufett  beS  ^ulfeS.  B  e  1)  a  n  b  l  u  u  g:  Brea> 
mittel  ttub  Xriufett  großer  beengen  uou  Bitter*  unb  ©tauberfatglöfuugeit; 
im  9iotl)fa((e  erfefee  man  (entere  burd)  EUueiß  ober  93tild). 

£ie  d)  r  o  n  t  f  d)  e  B 1  e  i  o  e  r  g  i  f  t  u  tt  g ,  bie  häufiger  als  eilte  acute, 
unb  gluar  abgefeljen  uou  ben  fd)ou  enuäljuteu  unb  uiefen  attbereu  ©etuer* 
ben,  aud)  bei  folgen  Arbeitern  uorfontmt,  bie  mit  Blei  als  fertigem  gabri* 
fat  uututgel)ett  Ijaben  (g.  B.  (Sehern),  unb  aud)  bie  golge  einer  fortgefe^ 
tett,  unbelamtten  Berührung  mit  beut  ©ift  fein  lautt  (g.  B.  bleihaltiges 
£r itthoaff er),  äußert  fid)  burd)  folgeube  ©tjututome:  Entfärbung  beS 
3al)nfleifd)eS,  tuetdjeS  au  ben  bräunlid)eu  ober  fdjiuärglidjeu  ^äl)ueu  einen 
fd)iefergrauen  (Saum  geigt,  übel  riedjeuber  2(tljem,  troefener  üDhtitb,  füßlid) 
gu)ammengiel)enber  ©efcfymatf,  ErnäfyrungSftöruugen,  b.  1).  bieBerbauung 
luirb  träge,  bie  Slbfonberuugeu  ftinlen,  unb  ber  Traufe  ift  blaß,  IraftloS 
unb  mürrifd).  üXftit  ber  Entfärbung  beS  galjnfleifcljeS  ftellt  fid)  geiuöfjn* 
ltd)  als  eines  ber  erften  getdjeu  ber  d)ronifd)ett  Bleivergiftung  aud)  bie 
fogeu.  Blei-  ober  WlaUvcolil  ein,  b.  1).  ein  burd)  fttrge  freie 
3nn[d)enräume  ttnterbrod)ener  Ijeftiger,  boljreuber  ober  fefmürenber  Untere 
leibsfdjuterg,  lvobet  bie  ^abefgegeub  eingebogen  ift;  manchmal  ift  ber  2eib 
fo  auSgel)öl)lt,  ba^  bie  Sföirbetfäute  burcljgefüljlt  werben  fann.  £agu  gefel* 
leu  fid)  <2tul)luerftoufung,  fd)(ed)ter  (Sdjfaf  unb  fjäufig  aud)  Berlangfa* 
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muug  be§  *ßulfe§.  £)ie  neroöfen  (Symptome  tiefer  djrouiftfjen  Vergiftung 
finb  (Spilepfie,  allgemeine  Säljmung,  33(iubl)eir,  Krämpfe,  «Sdjlaffudjt, 
SRaferei,  ©Uebergtttern,  ©elenf*  unb  üDfttSfeffdjmeräeu  (befouberS  SßadjtS 
unb  tu  beu  Saben),  Vetfriraimmigen,  gäfjmungen  unb  (gdjnutub  ganzer 
äJhtSfeigruppen refp.  be§  gelähmten  ©HebeS.  23ei  Stimmung  be£  ©pradj* 
apparats  tritt  ©tinratlofigfeit  ober  (stammeln  ein.  £ie  K  u  p  f  e  r  c  o  1  i  l, 
lueldje  unter  ät)ulid)eu  ©tymptomen  roie  bie  23leicolif  ficf)  bei  Kupferar* 
beiteru  geigt,  tft  jebenfaöö  auf  b(ei*(uubarfeuif*)l)a(tige^eimi[dntugenber 
Kupferei^e  gurMgufütyren.  £ie  33  e  l)  a  u  b  I  u  u  g  ber  djrouifdien  231ei* 
bergiftung  verlangt,  U)ie  alle  anberen  djronifdjen  Vergiftungen,  Verljinbe* 
rung  weiterer  3ufut)r  oe^  33tei3  in  beu  Körper  unb  Kräftigung  be3  fe^te* 
reu  burd)  reine  ü*uft,  gute,  fette  Koft  (befouberS  Wild))  unb  @d)ttiefdbäber; 
gegen  Verftopfuug  Slbfüljrmittet  (bitter-  ober©Iauberfalg;  f.  Otecept  s3to. 
8),  gegen  Säljmungen  (SIectricität,  unb  3111*  SütSfdjeibung  beö  33(ei3  aus 
beut  Körper  ^obfali.  33ei  ber  33  (et coli!,  loeldje  fid)  ofjue  gwedmäjjige 
^öefjaubluug  Monate  laug  ljingietyen  fann,  lege  man  fortioäfyrenb  manne 
Umfdjlage  auf  beuöeib,  gebe  nmrme  SUtyftiere  unb  2(bfü()nnitte(  (9iicinu§ö( 
ober  2(ufgu§  oon  ©enneSblättern  mit  ©tauberfalj)  unb  Opium. 

£)a§  CuetffU&er  (Mercury)  giebt  fjäufig  31t  töbtlidjen,  acuten  ober 
djrouifdjen  Vergiftungen  51nlaj3,  ba  eö  als  £esinfectiou3=  unb  §ei(mittet 
unb  bei  Dielen  ©eiuerbeu  Verluenbuug  fiubet,  3.  23.  bei  ber  gfeiter4Bergo& 
buug  unb  Verfttberung,  beim  &nU  unb  Kuopfmadjen,  in  ber  Sljermometer«, 
^Barometer*  unb  Spiegetfabrifation,  u.  f.  \\\  ©3  ift  ein  Ijödjft  gefährliches 
©ift,  beffeu  Präparate  (©raue  &aiU,  rottjer  unb  lueißer  ^räcipitat, 
GEalomef,  Sublimat,  u.  a.  m.)  nur  auf  ärgttidje  3(uorbnung  gebraucht  roer= 
hen  bürfen.  3U  tarnen  ift  barunt  and)  oor  beut  (befouberS  in  hen  Ver. 
Staaten  gebräudjfidjeu)  übermäßigen  G?iuuel}men  ber  quecffilberljaltigeu 
Blue  Pills,  lieber  Cited'filberbämpfe  f.  ©afige  ©ifte.  <2  t)  m  p  1 0  m  e 
ber  acuten  Quecffitberüergiftung:  £3reuneuber  SDcetallgefdnuatf,  gufam* 
meufdjnürenbeS  ©efüljt  im  edjlunbe,  (gpeidjetfütß  mit  Cuecffilbergerudi, 
luetge  gärbung  beS  2ftunbe§  unb  SHadjeuS,  Bürgen,  (meift  blutiges)  @i> 
bredjeu,  blutiger  £>urd)fatf,  Uuterbrüdung  ber  §arnabfonberung,  Kalte 
ber  ©aut,  Ojumadjt,  @d)on  3  ©ran  tonnen  töbtlidj  unrfen.  23  e  1)  a  u  b* 
hing:  Grrbredjen  (burd)  Ki^eln  be§  <gd)funbeS  mit  einem  geberbart),  etwa 
alle  2  SDftnuten  ein  Gsitoeig  mit  biet  SBajfcr  ober  WIM),  ober  and)  gange 
rofye  gier,  Witd),  Sößefyt  unb  Gaffer,  gucfenuaffer.  £a3  ©egeumittel  ift 
(frifd)  gefülltes)  (Sifeufulfnrl)t)brat.  SKföljrenb  ber  SReconttaleSceng  barf 
bie  Koft  nur  aus  gleifdjbrülje,  dTdid)  unb  fdileimigeu  ©eträufeu  beftel)en. 

£)ie  a)  r  0  n  i  f  d)  e  C  u  e  cf  f  i  1 b  e  r  0  e  r  g  i  f  1 11  n  g ,  bie  enüueber  eine 
üftadjfrauffjett  ber  acuten  Vergiftung  ober  bnrd)  ftete  ?lufnaf)ine  Heiner 
SJcengeu  Cuedfilber  (in3(r3eueieuoberbeiben  oben  genannten '©ejoerbeu) 
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fjcroorgerufen  fein  fann,  gtebt  fiel)  burd)  folgeube  (Symptome  gu  er* 
fennen:  ©tiufeuber  Itljem,  @peid)elfluß  mit  Quecf  ftlbergerud), metallifdjer 
©efdjmad,  Sluftretbuug,  tneißücljc  Verfärbung  unb  Ieicl;teö  Glitten  be$ 
3al)ufleifdje8,  ©efeljwüre  in  bev  9J?uubt)öf)tc  unb  an  ber  3unge,  @d)lmg* 
befdjwerben,  öoefenuerbeu  unb  Ausfallen  ber  3aDner  Kuodjeuteibeu  unb 
*fel)mergen,  ©autauöfcljläge,  ©rüfeuaufdjwelfuugeu,  gittern  ber  ©rtremi* 
tüten,  Säljmuugen,  Gpitepfte,  ®ebäd)tniJ3fd)Wäd)e  unb  SBlöbfinn.  SJeandje 
Kraufe  finb  gar  uieljt  meljr  im  (Staube,  fid)  auf  red)  t  gu  erhalten,  fo  ba§ 
fie  fiel)  auf  ©änbeit  unb  güßen  fortbewegen  muffen,  ober  in  golge  be§ 
,3itteru8  9iat)rung  gu  fid)  gu  nehmen,  ober,  nad)bem  and)  tiefer  unb  3unge 
oom  gittern  ergriffen  worbeu  finb,  31t  fanen  unb  orbeut(id)  31t  fpredjen. 
©ie  -03  e  I)  a  u  b  l  u  n  g  »erlangt  fofortigeS  aufgeben  ber  betr.  -Vefdjäftigung 
ober  (Queeffilber*)ßur  unb  Kräftigung  be$  Körper^  burd)  (@d)Wefet*) 
Leiber,  u.  f.  10.  (f.  (3.  524).  ©egen  beu  ©peidjelftuß  unb  bie  9Jhtubaffec* 
tionen  ift  ber  SDhiub  fleißig  mit  einer  2proceutigen  Söfung  öon  djlorfaurem 
Kali  ober  mit  einer  5llaunlöfung  ober  auef)  nur  mit  fattem  ^Baffer  0118311* 
fpüleu.  3ur  2(u3fd)eibung  be§  QuecfftlberS  au$  bem  Körper  ift  ^oblali 
einguuetjmen. 

©er  gtäflenftein  (falpeterfaure§@ttberorl)b;  Nitrate  ofSilver)  giebt 
31t  acuten  unb  djronifdjen  Vergiftungen  Einlaß,  erftereö  3.  33.  bei  uuoor* 
fidjtigem  (ginuefjmen  t)öltenftemt)altiger9J?ebiciuen,  ober  wenn  beim  ^tetjen 
im  @el)lunb  mit  bem  §öttenfteiufttft  teuerer  abbricht  unb  ein  £l)eit  Der* 
fd)lucft  wirb.  @  t)  nt  p  t 0  m  e  ber  acuten  Vergiftung:  Seiße  gleefe  unb 
@d)orfe  auf  ber  SDcunb*  unb  9?ad)eufd)leiml)aut,  metallifdjer  ©efdjmad, 
<5rbreel)en,  ©urel)fatl,  (Sdjwiubet,  Krämpfe,  £äl)mung.  ©a$  (Srbroeljene 
färbt  fid)  am  ßteljt  fd)tt>ar^.  23  e  l)  a n  b  t  u  n  g:  ©tarfe  Söfuug  oon  Koel)* 
falg  ober  große  Mengen  oon  (Eiweiß  unb  Wild).  ©eftige  ©djmergen  bei 
äußerlicher  2tuwenbuug  oon  §ölfeuftem  werben  buref)  auffegen  oon  ©at3* 
maffer  befeitigt. 

©ie  d)  r  0  u  i  f  et)  e  ©  ö  1 1  e  n  ft  e  i  u  0  e  r  g  i  f  t  u  u  g  (bei  gewiffeu  mit 
gölleuftem  liantirenben  ©ewerbeu,  3.  -53.  ber  "Photographie,  unb  als  gotge 
übermäßiger  innerer  5luwenbung  be§  ©öltenfteinS)  Ijat  als  erfteS  ©t)mp* 
1 0  m  blaugraue  ©äumuug  be$  jgaljnfleifdjeS.  ^efe  Färbung  wirb  immer 
iutenfioer,  geigt  fiel)  fpäter  au  beu  gingernägelu  unb  breitet  fiel)  fetjließtid) 
auf  ber  gangen  £mut  unb  btn  ©djleimljäuteu  au$;  bisweilen  erftreeft  fie 
fiel)  fogar  auf  innere  Organe,  ©ie  -53  e  l)  a  u  b  t  u  n  g  ift  bie  gleiche  wie 
bei  alten  anberen  d)ronifel)en  Vergiftungen  (f.  @.  524).  ©egen  bie  „2ir* 
gtyrie",  b.  fj.  bie  Verfärbung,  l)aben  fiel)  bis  jefct  alte  bittet  als  frudjttoS 
erwiefen. 

©er  3trfcnif  (Arsenic)  ift  ein  -äftetaltoi'b,  ba6  im  gebiegeneu  3U* 
ftanbe  eine  glä'ngenbe,  ftaljlblaue  gärbuug  t)at.  unb  beim  Griten  nad) 
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®nob(aud)  riedjenbe  ^Dämpfe  (f.  ©afige  ©ifte)  abgiebt.  Qm  ©anbei 
fontmt  er,  meift  nidjt  gang  rein,  unter  berVegeid)nuug„gliegeuftem"  ober 
„<Sct)erbenfoba(t"  bor,  uub  tuirb  ftatt  beffen  Dom  SBolfe  geioötjulid)  eine 
Verbiubung  be$  Arfeuif'3  mit  ©auerftoff,  uämüd)  bie  arfenige  @äure, 
ein  meines  ^ßuloer,  lueiger  Strfcntf  genannt.  £iefe$  ^ßulüer  nrirb  gum 
SBertttgen  öou  Ungeziefer  (fliegen*  nnb  Rattengift,  f.  ^tjoSptjor)  nnb  gu 
anberen  Werfen  augevuaubt.  Slrfenif  finbet  fiel)  ferner  in  (Scfyminfen, 
Zubern  nnb  Dielen  garbeu  (^djeel'fdjeS,  ©djioehtSfurter,  *ßartjer  nnb 
Siener  ©rüu,  9ieatgar,  Operateur,  Anilinfarben,  u.  f.  tt>.),  mit  benen 
nidjt 'nur  Tapeten,  Äleiberftoffe,  £inbertt>agen  unb  «fpiefgeug,  u.  a.  m., 
fonbern  fogar  Seine  (gudjfin),  3ucfer*  uub  ^feffertüdjlermaaren  gefärbt, 
b.  i.  Oergiftet  merben!  Arfenif  nnrb  ferner  bei  gat)lretd;eu  ©evoerben  (3. -53. 
beim  Austopfen  Don  £t)ierbätgeu,  ©la8fcr)me(gen,  @ct)rotgießen  unb 
natitrlicr)  bei  bei*  ©erftelfung  bei*  oben  genannten  garben)  unb  and)  als 
geilmtttel  gebraudjt.  £)ie  ©  i)  m  p  1 0  m  e  bei*  acuten  % r f e n i I * 
Vergiftung  ftelleu  ftcf)  meift  erft  naclj  einer  falben  ober  gangen  (Stuube 
ein;  e3  finb:  itebelfein,  ^peidjelftuß,  Sßürgen,  (Srbredjen  (bisweilen  t»on 
33  tut  unb  3lrfenifförnern,  tvefdje  beim  Verbrennen  einen  $nobfaud)gerudj 
oerbreiteu),  gufammenfdjuüreubeS  ©efüt)t  im  ©djlunbe  unb  (gdjüngbe- 
fdjtoerben,  breuueube,  bei  ber  leifeften  33erül)ruug  gefteigerte  üJttagen* 
fdjmergen, £rocfenl)eit  rmSDhmbe,  groger ^urft,  f^nmrgtidje,  übetviedjeube 
£)urd)fätle,  fparfameS  blutiges  §arneu,  Stngft  unb  Verfallen  be3  ©efid)t§, 
äußere  ®älte  uub  lalter  (gdjnieijj  bei  innerer  ©futl),  $opf*  unb  ©lieber* 
fctjmergeu,  @d)Umibel,  Ojrnnadjt,  ^riefeln  unb  (Srftarrung  in  ben  (gjttve* 
mitäten,  fcrjmatfer,  unregelmäßiger  *ßul§,  23ruftbefdjloerben,  delirium, 
Krämpfe  unb  allgemeine  £äf)mung.  SDiefe  VergiftungSgufäfle  treten  nietjt 
immer  conftant  uub  gmneifi  nid)t  alle  gufammen  ein;  mitunter  geigen  bie 
«Symptome  aud)  31er)n(id)teit  mit  benen  ber  Cuetffitberoergiftung,  jebod) 
riedjt  ber  ©peidjel  bei  ber  Arfenifoergiftung  nie  nact)  Cued'filber.  £ie 
©rjmptome  ftelleu  fidj  ferner  je  nact)  beut  ©rabe  ber  Vergiftung,  befonbereu 
Umftänbeu,  u.  f.  10.  früher  ober  fpäter  ein.  Am  tjeftigfteu  nnrft  Arfeuif 
in  Söfung  auf  ben  leereu  Sftagen,  unb  lönuen  baöou  fdjou  2  ©ran  töbttid) 
tttrfen.  £)er  £ob  erfolgt  tnetteidjt  fdjou  nad)  (grunben  ober  aud)  erftnad) 
2  Sodjen.  -Söefyanblung:  SDcan  entferne  fo  Diel  U)ie  mögtid)  öou  beut 
©ift  rrneber  auSbem  Körper  burd)(5rbred)en(^itielnint@d)luub,  CetigeS 
in  großer  SXftenge  ober  Tupfer*  ober  ^iufnitriotlöfung,  f.  Diecept  9co.  20, 
eßlöffetroeife,  b\&  ($rbred)en  erfolgt),  darauf  gebe  man  jäftagnefta*  ober 
(Sifenort)bl)t)brat  (f.  SRecept  Wo.  21).  33t3  biefe  Mittel  befd)afft  finb, 
reid)e  man  große  SOcengen  WIM),  (aue§  (Snuetfc,  ßndzv*  ober  gonigttmffer, 
Del,  fdjlehnige  ©etröufe,  ober  aud)  $atf  uub  abftriugirenbe  Mittel  ober 
frifdje  gepuloerte  ©otgforjle.  —  -Vei  Vergiftungen  buret)  äußer  lieb 


—  600  — 

appdctrten  Hrfentf  muß  mau  ba$  ©ift  mit  beu  etwaigen  Sdjorfen  fogleid) 
oou  bcr  Slnweubuugöftefle  entfernen,  letztere  mit  rattern  SÖJaffcr  wafdjen 
ittib  bann  äfttfä),  (giwetßwaffer  ober  eines  bei*  nuberen  ©egeumitrel  au* 
wenben. 

£>ie  cf)  r  o u  i f  d)  e  % r  f  eu i ! D  e r  g i f  tn u g  ift  entweber  eine  gofge 
ber  acuten  Vergiftung  ober  längeren  Giuwirhtug  Heiner  SDofen  be$  ©ifteS 
(3.  33.  bei  beu  oben  genannten  ©cwerbeu,  betlöeuitfcmtfl  oou  arfeniffyafti* 
geu  0eibung$ft i'ufen,  burdj  53ewol)iieu  oou  Zimmern  mit  arfenift)altigen 
Tapeten,  u.  f.  w.).  S  t)  m  p  1 0  m  e:  ©djwädje,  ßoliffdpuergen,  häufige« 
(grbredjen,  5Ul)eutbefd)Werben,  Sdjwädje  uub  tfäljmtmg  ber  ©liebmaßen, 
reißeube  Sd)nter$eu  in  beufetbeu,  außerorbeutlidje  Abmagerung  unb  2hts* 
trocfuuug  beö  ftörperö,  §autau$fd)löge  uub  *abfd)ilferung,  Ausfallen  ber 
§aare  uub  9iäge(,  ba$  ©efidjt  Wirb  erbfaljl  unb  bie  gerottete  Augapfel 
biubetjaut  trotfeu;  ber  £)aru  enthält  ftet*  Arfeuif.  ©cI)lie^UcI;  ftetleu  fiel) 
als  Vorboten  be3  £obe£  Aussetzung  uub  Safferfudjt  ein.  53  e  t)  a  n  b  * 
luug:  $Det*  Patient  muß  ber  fernereu  Ginwirfung  be3  ©ifteS  entzogen 
uub  ber  Körper  burd)  fräftige  9ial)ruug,  warnte  53äber,  gute  £uft,  u.  f.  w. 
gekräftigt  werben.  ÜDaueben  reidje  man  Abfüfyr*,  fdjweiß*  unb  IjarxtreU 
beube  SKittcL  AIS  ßöfungSmittel  beS  SCrfenifS  im  Körper  ift  oou  ©auuon 
ber  Satmiaf  (tägltdj  Borgens  uub  Abeubs  je  1  ©ran)  empfohlen  worben. 

£rot3  feiner  fd)retflid)en  $Birf ung,  bie  fiel)  gleid)  bleibt,  ob  er  burd)  bie 
§aut,  bie  ßunge  ober  beu  SD^agen  in  bie  (Säfte  gelaugt,  gebort  ber  Arfeuif 
31t  beu  ©iften,  an  weldje  fid)  ber  menfdjlidje  Körper  gewönnen  fauu,  unb  fo 
nürb  biefeS  ©ift  trielfad)  als  ©euußmirtet  gebrannt.  ^a§  Arfenif* 
e  1"  f  e  u ,  befouberS  in  ben  ©ebirgStänbern  CefterreidjS  («Steiermark, 
£irot)  in  weiten  Greifen  gebräud)tid>,  mad)t  beu  Körper  (inbirect)  f'räfti* 
ger  uub  leiftungSfätjiger,  med  ber  Arfeuif  bie  Debatten  uub  bannt  and) 
ben  Stoffwedjfet  im  Körper  tjerabfefet.  Unterer  gewinnt  jutgleid)  an  gülle 
uub  3iuubuug,  ba3  Singe  wirb  lebhaft  uub  ber  Steint  rofig.  Qn  golge  biefer 
SBirfung  ift  ber  fortgelegte  ©ebraud)  oou  Arfenif  aud)  bei  eitlen  grauen 
übfid)  (befonberö  in  beu  23er.  Staaten  in  gorot  ber  „gowter'fdjeu  göfung"), 
weldje  iljvem  Körper  jugenbltdje  grifdje,  SKuubung  uub  garbe  über  ba% 
Wlafy  ber  £t\t  hinaus  bewahren  wollen.  Aber  obfdjou  mau  fid)  an  btefe^ 
©ift,  oou  fteinften  £>ofen  auf  größere  übergebenb,  gewönnen  fann,  ift  ein 
Abgewöhnen  auf  umgcfel)rtem  S53ege  (wie  3.  53.  beim  Alcoljol)  unmöglich. 
£)er  Arfenifeffer  muß  e$  fein  £ebeu  lang  bleiben;  eutfagt  er  ber  ©ewofyn* 
Jjett,  fo  tierfällt  ber  Körper  fofort,  e£  ftellen  fid)  gieber  unb  £)urft  ein,  bie 
Stimme  wirb  Reifer  uub  !räd)genb,  u.  a.  m.  (£rft  burd)  neuerlichen  ©e* 
uuß  beS  ©ifteS  fiub  biefe  üblen  Söirfungen  Wieber  ju  Oertreiben. 

^ece^t  9^o.  20.    SSon  Äu^fcr=fBlaucm)  ober  3^^0^i§em)  SSttriot  fterben  8 
©ran  in  2  XTnscn  2Baffer  anfgeloft.  ®aüon  QteB  e§Xoffelvx>eife,  M3  ©rBret^en  erfolgt. 
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Srecept  Sßo.  21.  ©efcrctnnte  9)?aanefta  ivirb  in  ber  20fackn  9J?ena.e  Sßaffer  cmf= 
ßelöjl  unb  bason  incrtelftünblicf)  4—6  Gfjfoffel  a,ea,e£cn.  —  geucfrtc»  6nfenoji)bl)i)brat 
(Hydrated  Oxide  of  Iron,  Fenic  Hydrate),  bct§  guc^teic^  ettoa«  $mmüniaff(üjua.feit 
enthält,  tocntflftcnS  in  ber  20facf>en  SKengc  be3  eingeführten  ©ifteg,  unb  jtoar  ade  10 
Minuten  2—4  gfjloffel  toarm  31t  gefcen. 

£er  $fjo§Jjf)or  (Phosphorus),  ein  äftetatfo'ib,  baS  befauutlid)  in  oier 
allotropifclieu  3uftäuben  oorfommt  (f.  @.  IT),  gehört  $u  ben  töbtlid)ften 
©ifren,  ba£  loegen  feiner  leisten  (5rretcf)barfett  (^üubfyöfjdjen,  hatten« 
gift*)  t»tel  Unrjeil  anrietet.  (Symptome  ber  acuten  $  f)  0  £  p  ()  0  r* 
oer  giftung  (gevoötjulid)  erft  nad)  mehreren etnnben ober  felbft STagen 
eintretenb):  23rennenber  (Sdratera  in  §a(8,  SDcagen  nnb  Unterleib,  Stuf* 
flogen  mit  ^uoblaucfjgerud),  Ch'bredjen  (unb  meift  and)  £)urdifälle)  im 
©unfein  leud)teuber,  nad)  Stnoblaud)  riedjenber  Waffen  unb  fpäter  (etwa 
am  3.  £age)  ©elbfudjt.  Mitunter  erfolgt  ber  Tob  aber  fdjon  nad)  8 — 12 
©tunben.  9ßid)t  feiten  bleiben  afö  9? adyfranf Reiten  SDkgeuteiben  ober 
föifpmmgen  ber  ©Hebmafjen  pritcf.  23er)anb(uug  £3red)inittel  (f. 
9?ecept  ?io.  20,  @.  600),  fdjleimige  ©etränfe,  gebrannte  SJtognefia  ff. 
9tecept9to.  19,  @.  590)  nub  2M)ibrei.  ßeine  fetten  ober  öli- 
gen Mittel,  leine  ffll  1 1 d> ,  lein  Eigelb,  feine  a  1 :  0  f)  0 1  U 
f  d)  e  n  ©et  raufe!  £iefetben  (Öfen  ben  sßfyoSpljor  unb  begünftigen  ben 
ilebergang  beSfelbeu  in'8  23  tut.  (Sine  9lu3ual)me  oou  ben  öligen  Stoffen 
mad)t  nur  (altes)  Terpentinöl,  ba3a(3©egengiftiu  biertelftünbigeuSDofen 
oou  10 — 20  Tropfen  in  §aferfd)(eim  311  reiben  ift.  23et  ä  u  (3  e  r  1 i  d)  e  r 
S3erletjung  burd)  P)oSpl)or  refp.  3(bfpringen  eines  brennenbeu  <Sd)iuefet* 
l)of$fopfeS  ift  bie  2Bunt>e  erft  mit  reinem  SBaffer  unb  bann  mit  einer  Söfung 
oou  SÖaffer  unb  eiufad)*  ober  boppettfotyleufaurem  Patron  ober  Stmmouiaf 
abmioafdieu.  —  Ueber  bie  d)  r  0  n  i  f  d)  e  $  1)  0  3  p  f)  0  r  0  e  r  g  i  f  t  u  n  g 
f.  ßtofige  ©ifte. 

£>a3  30b  (Iodine)  wirb  in  ber  SDtebicht  Oobtiuctur,  ^obfatimn) 
unb  bei  genuffeu  ©etoerbeu  oerioenbet.  G*3  färbt  bie  §aut  braun.  ©  t)  m  p* 
tonte  ber  acuten  Vergiftung:  llebetfeit,  brennen  unb  ^ufammeufdmn* 
reu  im  ^dilunbe,  3ftagenfdjtnerg,  Gh'bredjen  gelbgefärbter,  @tärfemel)l  blau 
färbenber  SDtajfen,  Xurdjfatl.  Cmtt)ielt  ber  iDtageu  ©tärfemel)!,  fo  ift  ba3 
@rbrod)ene  blau  gefärbt.  33  e  1)  a  n  b  1  u  n  g:  ©tärfeabfodmug  {fflleljb 
fuppe,  ^leifter,  u.  f.  \o.)  unb  (vhueijs. 

£ie  d)  r  0  u  i  f  d)  e  Soböer  giftung,  meiftenS  eine  golge  $u 
langer  ^obeuven,  giebt  fidj  burd)  alle  ober  einzelne  ber  folgenben  @  t)  m  p= 
tonte  fmih:  edjuupfeu,  2(ftl)ma,  gieber,  2ln§fd)lag,  «©peidjelfluß,  ÜDrit* 


*)  SSon  ben  im  Raubet  berfommenben  „Rattengiften7'  ent&alten  bie  meiften  ^hoB- 
pfior  mit  obrr  ctme  §\i)a%  ton  ?Iri*etiif;  "Eough  on  Eats"  cntfidlt  nur  3(rfenif  unb 
„Ähiiäba'ä  Sftatteitfltft11  S8redbnu§,  toäferenb  ber  c^iftiqe  93eftanbtlicil  in  ©itfon'ö,  S3nt= 
ler'?  unb  3SattIe'ö'  "Yermin-Killers "  ©trijdmm  (f.  @.  565  u.  f.)  i[t. 
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fenaffectionett  ltub  Abmagerung.     £)ie  ^Be^anblitng  befteljt  betritt, 
baß  mau  baö  üfttttel  cmsfefet  uub  bcu  Körper  fräfttgt  (f.  S.  524). 

£)a8  föitrobcnpt  (SDWrbancffenü;  Nitrobenzene),  buvd)  (gmiuirfung 
»ort  raudjeuber  Salpeterfättre  auf  Benzin  gewonnen,  wirb  utcljt  nur  guttt 
bereiten  ber  Anilinfarben,  fonbern  aucl)  als  (Srfalj  für  ba3  Bitterntanbelöl 
(f.  S.  583),  beut  e§  anAufet)eu,  ©efcfjtnad:  uub  ©erttd)  gleidjt,  üou3ucfer* 
bätfern,  Stquem**,  Reifen*  uub  ^omabefabrifanreu  gebrattdjt.  Srjmp* 
tonte:  Atljembefdjtnerbett,  Sd)laffttd)t,  Befdjfetmigung  be§  *ßulfe$, 
ßmueiterung  ber  Pupille,  blaugraue  gärbttttg  ber  @aut,  ©erttcfj  be$  Atl)ent$ 
nad)  bitteren  93?aube(n,  SdjUunbel,  Betäubung,  JÜnnbacfenframpf  uub 
Streif f'räutpfe  ber  (Sjtremttäten.  23  e  1)  a  n  b  tu  n  g:  Bredjtnittel,  (Srve* 
gtmgSmittei  ([tarier  fdnvar^er  Kaffee,  Brattbi))  uub  (Sinatfjmuug  Don 
Salmiafbctmpfeu. 

£>a3  Anilin  (Aniline)  ift  eine  bimttflüffige,  nad)  2öeut  riedjeube  uub 
brennenb  fdjmetfenbe  orgautfcbe  33afe,  meiere  an%  beut  ^itrobeujiu  (uub 
feftener  aus  Horjlentrjeer)  bereitet  uub  gut*  §erftetfuug  ber  Anilinfarben 
uub  SBerfdjönertmg  uott  grudjtfäfteu,  Siqueuren,  u.  a.  nt.  öenuenbet  wirb. 
£)ie  Anilinfarben  felbft  fiub  aber  fjattptfädjlid)  beSfyalb  giftig,  weit  $u  ifjrer 
Bereitung  attd)  Arfettif  gehört  Sijntp tonte:  -äftattigfeir,  Sd)Winbel, 
gelblid)e  ober  bläulid)*rotl)e  getrbung  be$  ©efid)t£,  ber  Sftägel  uub  be$ 
3af)nfleifd)e6,  Sdjtaffudjt,  $ätte  ber  $aut,  fel)r  fd)Wad)er  uub  langfauter 
^ßulö  uub  §eqfd)lag.  35 el)  anblung:  D^et^inittet  (ftarfer  fdjwar^er 
Kaffee,  Branbi),  3Bl)t«fet)).  —  lieber  Attitinbiimpfe  f.  ©aftge  ©ifte. 

£)a§  föitrogtycmtt  (Sprettgöl;  Nitroglycerin,  Trinitrine)  ift  eine 
blaggetbe,  ötartige,  füglid)  fdjtnecfenbe,  aber  gerud)lofe  gtüffigfeit  (f.  S. 
25),  wetdje  fdjon  burd)  Berührung  ber  uttoerle^ten  §aut  giftig  wirft, 
-^uuerlid)  genommen,  reicht  ein  einiger  Kröpfen  Ijitt,  fct)tr»ere  Vergiftung«* 
erfdjeinungeu  I)ert>orprufett.  Stegen  ber  großen  ü>eid)tigfeit,  mit  weldjer 
e$  erplobirt,  uub  wegen  ber  giftigen  kämpfe,  weldje  fiel)  babei  entwicfeln 
(f.  ©afige  ©ifte),  Ijaben  fowoljl  Arbeiter,  weldje  mit  ber  gabrif'atiou  be$ 
9fttroglt)cerut8  befdjäfttgt  fiub,  aU  attd)  fotdje,  wefdje  e$  gum  gelfettfpreu* 
gen,  u.  f.  tu.  Derweubeu,  feljr  oorfidjtig  31t  fein.  Symptome:  Ärafeeu 
im  galfe,  Hebelfeit,  @rbred)eu,  heftiger  ßopffdnnerg  uub  Klopfen  ber 
Sd)läfenarterien,  SdjWinbef,  (Smpfinblid)feit  gegen  8id)t,  Delirien,  Be* 
wußtlofigfeit;  guerft  $tfcegefül)l  uub  gefteigerte  $er$tf)ätigfetr,  fpäter  ©e* 
fül)l  ber  Glätte  uub  ©tnfen  ber  ©evj*  uub  AtbjmungStfjcttigf'eit.  B  e  1)  a  n  b* 
tung:  Brechmittel,  ©antreibe  (Senfpftafter,  falte  Uebergießungen), 
fdjwaqer  Kaffee. 

©afige  ©ifte. 

Bei  ber  Befpredjttng  ber  gafigen  ober  luftförmigeu  ©ifte  tonnen  mir 
üou  bett  fdjäMicfyen  ©aparten  abfegen,  weldje  nur  tu  erjemtfeljen  £aborato* 
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riett  anzutreffen  finb,  uub  un§  anf  bie  luftförmtgen  ©ifte  befctyränfen,  bie 
im  alltäglidjeu  ober  gewerblichen  Sebett  eine  gefährliche  33ebeutung  fyaben. 
Von  btefen  ©iftett  finb  gnjet  Slrten  gn  uuterf Reiben;  bie  einen  ttrirfen 
fd)äblid)  burd)  Unterbrücfung  ber  2ltt)mung  refp.  -Vluterneuernug  ($ot)len* 
fäure,  ^or)(e:rorr)bga§)r  bk  auberett,  bk  kämpfe  oon,  in  ben  vorigen  51b* 
fd)ttitten  befproctjenen  ©iften,  führen  augerbem  nod)  (burd)  ben  3ltf)Tnungö* 
apparat)  in  ben  Körper  einen  fpeciftfdjen  giftigen  (Stoff  ein  (2lrfenif*, 
$l)o3pt)orbämpfe,  u.  f.  w.)  23ei  allen  Vergiftungen  burd)  gafige  ©ifte  ift 
e§  ba3  erfte  (Srforbernifj  ber  Veljanbtung,  ben  Uranien  fofort  in  frtfdje, 
reine  8uft  3U  fdjaffen  uub  if)n  ballig  gu  entfleiben  ober  wenigftenS  alle  be* 
engenben  SletbmtgSftücfe  3U  entfernen.  Qm  allgemeinen  ift  über  bie  35e* 
fyanbtuttg  weiter  anzugeben,  bag  man  ben  kraulen  in  eine  Ijalbfit^enbe 
Sage  mit  erl)öf)tem  Dberförper  bringe  (aufgenommen  bei  Gtljiorofonu*  unb 
£t)lorall)t)bratoergiftuttgen)  unb  irjn  burd)  falte  Uebergieftungen,  ©antreibe 
unb  (Smblafen  oon  8uft  refp»  fmtftlidje  2ltl)tnuug  wieber  in  ba$  Seben  gu* 
rücfprufen  oerfudje.  lieber  teurere  unb  bie  Vergiftungen  burd)  $  0 1)  t  e  n* 
fäure,  $  0 1)  l  e  tt  0  r  l)  b  g  a  3  ($  0  1)  t  e  n  b  tt  n  ft ,  2  e  u  d)  t  g  a  3)  uub 
(Sloafengaö  f.  „UngtüdSfalle  unb  Verlegungen". 

£)a$  $mmmtiaf  (Ammonia)  ift  in  reinem  ^uftaube  ein  flüd)tige$ 
©ct§  oon  fted)enbem  ©erud)  uub  äfceubem  ©efdjmacf,  ba$  fid)  begierig  mit 
Saffer  gu  @  a  l  m  i  a  f  g  e  i  ft  (9hrnnoutaffIitffigfett;  Water  of  Ammonia) 
öerbittbet  (f.  @.  21).  gerrere,  ber  Satmiafgeift,  fiubet  oietfad)  als  gleite 
waffer  uub  9?ied)ittittet  Verwettbttng  unb  fül)rt  beöljatrj  (bei  unoorfidjti* 
gern  ©ebraud))  mitunter  3U  Vergiftungen.  £ie  (Symptome  berfel* 
ben,  gleidjoiel  ob  baö  Slmmonial  burd)  ben  2(tl)tnung^  ober  VerbauungS* 
apparat  in  ben  Körper  eingebrungeu  ift,  finb  äljttttd),  wie  bie  bei  Kaliber* 
giftungen  (f.  @.  592  u.  f.);  außerbent  nod):  ^nt^üubuug  ber  Luftwege 
(fogar  -Vtutljufteu)  uub  ber  ÜDhtubl)öf)fe,  Krämpfe,  @tarrframpf,  4Betäu* 
bung.  Qk  -V  e  l)  a  tt  b  l  un  g  ift  bie  gteidje,  wie  bei  ber  ßaliüergiftung 
(f.  ©.  593);  abgefel)en  baOott  ift  ber  Patient  uatürlid),  wie  fd)ou  oben  ge* 
fagt,  in  frtfdje,  reine  Öttft  31t  fd)affeu,  uub  ferner  laffe  mau  il)u  laue 
Safferbiimpfe  einatl)meu. 

£)a3  (£J)[or  (Chlorine)  ift  bei  gewöT)ntid)er  Temperatur  ein  gelb* 
grünliches  ©a§  oon  erftid'enbeut  ©erud)  unb  rei^enbem  ©efdnnacf  (f.  @. 
17),  ba§  bei  manchen  ©ewerben  (^apierfabritation,  <Scl)nellbteid)erei)  unb 
utm  £)e$inftctren  gebraucht  Wirb.  £a§  §iuatl)men  biefe$  @afe§  ruft 
folgeube  @t)mp  tonte  Ijeroor:  liefen,  Äraren  int  @d)lunb,  Krampf* 
Ruften,  -Vruftftec^en,  23lutt)uften,  Sittjenmotlj.  ^e^anblung:  Man 
laffe  ben  Traufen,  nad)bem  matt  il)u  in  frtfdje,  reine  £uft  gebrad)t,  warnte 
SBafferbäiupfe  ober  Chloroform  einatmen  unb  gebe  lauwarme  WIM)  ober 
§aferfd)(eim  gu  trinleu.    -Vei  Arbeitern,  Weld)e  bei  itjrer  <Vefd)aftiguna 
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fortroäljrenb  £l)forgaS  einguatljmeu  fjaben,  ftetleu  fiel)  übermäßige  Säure* 
bilbung  uub  9)tageufel)mergeu  als  ©muptome  d)  r  o  n  i  f  et)  e  r  Ct  l)  ( o  r  ü  e  r* 
giftung  ein.  S3on  weiteren  üblen  golden  ift  biefe  Vergiftung  nicl)t 
begleitet.  2ltS  SBorbeugungS  mittel  gegen  (El)f  oröergiftungen  finb 
in  gabrifeu,  bereu  Diäume  mit  biefem  ©afe  oerpeftet  werben,  ©efäße  mit 
Sßaffer  aufstellen,  ba  festeres  baS  £t)lor  mit  großer  Begierbe  an  fiel) 
reißt. 

£)aS  d^loroform  (Chloroform),  baS  *ßrobuct  bei*  £)eftillatiou  oon 
(£t)lorfatf  uub  oerbünutem  SBeiugeift,  eine  farbtofe  glüffigfeit  oon  füßli* 
cfyem  ©efdjmacf  uub  ©erud),  tft  ein  (nur  Dom  Slqte  anguroenbenbeS !)  Be* 
täubuugSmittel,  baS  fetten  iunerlidj,  bisroeiten  gum  Einreiben  uub  am 
Jjäuftgften  gum  (Sinatljmen  beun^t  roirb.  @  t)  m  p  t  o  m  e:  £>er  Traufe  ift 
perft  aufgeregt;  fpäter  tritt  Beroußttofigfeit  ein,  ber  ^ulS  roirb  laugfam 
uub  bie  9ttl)mung  rödjehtb  uub  fd)narcl)enb.  außerbem  finben  fiel)  nod) 
ät)utiel)e  (Symptome  roie  hd  ber  SUcoIjolüergiftung  (f.  @.  587).  Be* 
Ijanblung:  grifdje  £uft,  Befprengeu  mit  fattem  SBaffer,  Reiben  be§ 
Körper«  (am  beften  mit  ©enffpirituS),  ^erüoqieljen  ber  ,3unge  (uw  W* 
öerljtubern,  baß  biefetbe  ben  3u3an9  W  Suftröljre  oerfdjfießt),  (Smbfafen 
Don  Öuft,  roobet  beut  Traufen  bie  9tafe  platten  ift,  füuftlidje  M)mung. 
©er  $  o  p  f  beSVerunglücften  ift  n  a  cfy  unten  g  u  feufen, 
bamit  baS  Blut  roieber  nael)  bem  ©et)iru  geleitet  roirb.  SBurbe  baS 
Chloroform  berfdjlucft,  fo  gebe  man  außerbem  vetcijltcr)  Del  p  triufen; 
bei  Vergiftungen  burd)  Gnnattjmeu  oon  Chloroform  tft  außer  ben  oben  an- 
gegebenen  Vorfdjriften  nod)  baSßinatlmieulaffeuoouHmmouiai;  angegeigt. 

®aS  ßfjforanjtjbrat  ober  and)  nur  GEljIoral  (Hydrate  ofChloral, 
Chloral)  bitbet  farblofe,  burd)fd)einenbe  Gtrtjftatte,  roetdje  au  ber  öttft 
laugfam  oerbampfen  uub  einen  bitrd)bringeuben  ©erud)  uub  bittereu, 
öfceubeu  ©efdjmacf  t)abeu.  (SS  roirb  in  feiner  SBerbinbuug  mit  Gaffer, 
roie  baS  Chloroform,  als  Betäubungsmittel  gebraudjt,  mit  beut  Unter* 
fdjiebe,  baß  baS  &l)tora{l)l)brat  als  iunerfidjeS  bittet  in  ^turoenbung 
fommt..  2lud)  oou  bem  G>l)loratl)t)brat  barf  nur  auf  äqtlidje  SSerorbnuug 
l)iu  ©ebraud)  gemacht  werben,  unb  befouberS  finb  §ergteibenbe  üor  bem 
eigenmächtigen  Gmxneljmeu  biefeS  Betäubungsmitteln  p  warnen! 
©  t)  nt  p  t  o  m  e:  £)er  TO)em  Wirb  feljr  oertangfamt  uub  ber  $uts  unfüljlbar, 
bie  Sippen  färben  fid)  blau,  bie  Pupille  oereugert  fid),  ber  Uuterfiefer 
l)ängt  fyerab,  uub  es  tritt  Beroußtlofigfeit  ein.  B  e  t)  a  u  b  l  u  n  g  ,  rote 
bei  (£I)loroformoergiftung;  außerbem  l)eiße  Umfdjläge  auf  btn  Körper  uub 
9?eiptittel  (Branbi),  $}l)isfet),  ober  ftünbtidje  £)ofen  oon  15  tropfen 
§irfd)l)omgeift  (Spirit  of  Hartshorn)  in  je  3  (Sßföffelu  Söaffer). 

£)urd)  fortgefe^ten  ©ebraud)  biefeS  Betäubungsmittels  fommt  eS  gu 
einer  d)  r  o  u  i  f  d)  e  u  &  t)  t  o  r  a  1 1)  t)  b  r  a  t  o  e  r  g  i  f  t  u  n  g.  üDie  ©flauen 
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biefeS  Gh'fteS  finb  an  folcienben  (Symptome  u  ju  erf  ernten:  ©aS  21uge 
ift  uugeiDörjutid)  gtäuseub,  Ojrenfaufen,  ein  ©efüf)t  ber  Seere  im  ©el)irn, 
plöfclidje  ©djnnnbef  auf  alle,  mangelhafter  Appetit,  geftörte  Berbauttug, 
lueiße,  trjouartige  Stuljleuileerungen,  mitunter  ehueißljaltiger  Urin.  5lm 
£age  finb  bie  Uugtücflidjen  metandjotifd)  nnb  feicfjt  ermübet,  nnb  inenn 
bie  Sdjlafen^eit  t)erannal)t,  feljr  neroös  nnb  erregbar;  gumeift  lonnen  fie 
ofyne  @t)toral  feinen  (Schlaf  mefyr  finben.  ©ie  B  e  1)  a  n  b  1  n  n  g  l)at  Don 
ben  allgemeinen  Borfcbjriften  für  cl)ronifd)e  Vergiftungen  (f.  @.  524) 
l)auptfäd)ticf)  bie  im  2tuge  3U  beljaften,  ba£  ber  kraule  bem  Gnjloralf)tybrat= 
genug  entfage;  rcie  bei  ber  2licorjOlDergiftung,  barf  baS  Gmtroöfjnen  aber 
nur  ein  altmäligeS,  Don  £ag  gu  £ag  auf  geringere  ©ofen  übergeljenb,  fein. 

©a$  9tmt)(mtrit  (Nitrite  of  Amyl),  ebenfalls  ein  (nur  Dom  Slrgtc 
p  benu^enbeS !)  Betäubungsmittel,  ift  eine  farblofe,  flüchtige,  ötartige 
gfüffigfeit,  loeldje  einen  angenehmen  ©erucf)  (uaclj  angegangenen  Birnen) 
f)at  unb  fid)  bei  längerem  (Stehen  gelblid)  färbt.  ©t)mp  tonte:  ©iije 
im  ©efidjt,  (Steigerung  ber  ©ergtptigleit,  ©efüljl  beS  BottfeinS  im  ©e- 
fjirn,  ©dnuinbet,  @in!en  ber  Körpertemperatur,  (Srfcfjtaffuug  ber  Blutge* 
fäge  unb  SDcuSfetn.  ©er  £ob  erfolgt  burd)  Säfmtung  ber  Üiefpiration; 
(Smpfiubung  unb  Benntjtfein  bleiben,  bis  in  golge  ber  Särjmuug  ber 
^UrmumgStrjätigfeit  $ol)leufäureuergiftung  eintritt.  Berjanblung 
tüte  bei  Nitroglycerin  (@.  602). 

©aS  Öaojgaö  ober  ©ticfftofforrjbut  (Laughing  Gas),  Dielfad)  hü 
gar)tiärgtlicf)ert  Operationen  als  Betäubungsmittel  angeroenbet,  füfyrtmit* 
unter  ben  3Tob  (in  gotge  ^auerftoffmangelS)  gerbet.  Bei  ber  B  e  1)  a  n  b  = 
lung  öerfafjre man,  roie  oben  in  ber  Einleitung  gu  biefem  2Ibfd)nitt  (f. 
©.  603  u.  f.)  augegeben  raurbe. 

-3u  gofge  fortgefefcten  GnnatljmenS  Don  Suft,  luetdje  mit  ©uesffilBers 
bämpfcn  vergiftet  ift,  erlranlen  bie  Arbeiter,  roefdje  bei  ifyrer  Befd)äfti= 
gnng  jenes  giftige  ÜDtetatf  p  Dettoenben  l)aben,  b.  1).  Bergotber,  Berfitbe* 
rer,  Bergleute,  (Spiegelarbeiter,  u.  f.  in.  Ijäufig  an  djronifdjer  Quetffilber* 
oergiftung.  9catürtid)  fanu  eS  and)  $u  acuten  Vergiftungen  burd)  £)ued> 
filberbämpfe  lommeu;  fo  beridjtet  ^rof.  @onnenfd)ein  Don  einem  Vergoß 
ber,  ber  in  golge  (SinatlmtenS  Don  £)uecfftlberbämpfen  binnen  3  ^tnnben 
ftarb.  Symptome  unb  Berjanblung,  roie  oben  bd  ben  mineralifdjeu  Ber* 
giftuugen  augegeben  (@.  59t).  —  Um  Vergiftungen  burd)  tiefe  ©ämpfe 
3U  Derpten,  finb  folgenbe  B  0  r  f  i  d)  1 S  m  a  {3  r  e  g  e  1  n  31t  beobachten: 
©er  gnrßboben  in  hm  betr.  gabriträumen  ift  nacf)  ©d)lug  ber  Arbeit  mit 
^mmoniafftüffi  gleit  (Water  of  Ammonia)  3U  befprengen.  gerner  finb 
in  folgen  Räumen  @djalen  mit  edjmcfel,  Qob  ober  ^obfalilbfung  aufgu* 
ftellen.  -3n  ber  gutmadjerei,  meldje  falpeterfaureS  Cuecffilbero^bnl 
junt  Sieben  ber  gaare  Derroenbet,  follte  tiefe  Berbinbung  überhaupt  ntcr)t 
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mein*  gebraust  werben;  berfetbe  gxved  tft  burd)  3mprägntren  ber  £mare 
mit  -UMaffeS,  SDejctriu*  ober  3utfer(öfung  unb  nad)l)erige£  23ef)aubelnmit 
oerbünuter  ©atpeterfäure  gu  erreichen.  Sdjließlid)  tft  nod)  ein  Vorfdjlag 
QtrootW  gu  bead)ten,  naclj  mefdjem  ba%  Verbampfen  nnb  Verftäuben  Don 
Cuecffitber  gu  oerfyüten  tft,  inbem  man  letzterem  \  ^rocent  Natrium 
gufefct 

£)ie  (Sinatfymung  oon  ^rfentffcampfen  füfjrt  gumeift  gu  djronifdjen 
Vergiftungen,  g.  33.  bei  ber  gubereirung  oon  meinem  Strfenif,  meiner 
burd)  Sftöftett  ar[euf)aftiger  (5rge  nnb  auffangen  ber  babet  eutmeitfjenbett 
ÜDämpfe  gewonnen  wirb;  gu  gleichen  Vergiftungen  fotnmt  e§  in  gofge 
23emof)tteu3  oon  ^immern  mit  arfeuifljaftigen  Tapeten.  tote,  aufjeror* 
beuttid)  rafd)  töbtlid)  oerlaufenbe  2trfeuiföergiftuugen  oernrfadjt  ba%  (Sin* 
atfjtnen  be3  Strfeumafferftoff*,  eines  farblofeu,  mit  blauer  gtamme  bren* 
neuben  unb  mibertid)  riedjeuben  ©afe$.  ©er  eigene  (Sntbecfer  biefeS 
©afe§,  ber  GEfjemtfer  ©ef)len,  ftarb  au  einer  folgen  Vergiftung.  <St)mp* 
tome  unb  ^öetjaubhmg  tute  bei  ben  auberen  Slrfenifoergif  hingen  (f.  @.  598). 

«Saure  ®afe,  b.  %  bie  gasförmigen  (Säuren  aus  bem  äftmeratreidie 
((Sdjmefel*,  Salpeter*  unb  (Satgfäure,  f.  ©.  589  u.  ff.),  rufen,  menneingeatf)* 
tuet,  fofgenbe  Symptome  Ijerüor:  Neigung  ber  Luftwege,  ^mfteuan* 
fälle,  (Sdjmerg  im  äftunb^  ©alfe  unb  in  ber  -Vruft,  Äurgatljmtgfeit,  Dljn* 
mad)t,  (SrftichmgSgefabr.  -VefonberS  gu  warnen  ift  bor  Unterfat* 
p  e  t  e  r  f  ä  u  r  e  =  kämpfen,  me(d)e  fid)  beim  Verfdjütten  oon  raudjenber 
(Salpeterfäure  enhvicfeftt.  -Vei  einer  Vergiftung  burd)  folcr)e  ©ämpfe 
ftellen  ficf>  auger  ben  oben  genannten  ^tymptomeu  nod)  ein:  getbgefärbter 
Auswurf,  <Stul)tent(eerungen  oon  berfetben  garbe  unb  Uuterbrütfmtg  be$ 
Uviu§.  £)te  löefjanbtuug  nmrbe  oben  in  ber  Einleitung  gu  ben 
gafigen  ©iften  augegeben.  3ur  Vergütung  berartiger  Vergiftungen 
fotfteu  Arbeiter,  toetdje  mit  biefen  Säuren  umgugeljen  Ijaben,  ben  @ef)ör* 
gang  mit  in  Ce(  getraute  -Vaummoffe  oerftopfen,  cor  bem  äftunbe 
(Sdjmämme  tragen,  tr»e(cr)e  in  $otafdje(öfung  getaudjt  nmrben,  unb  bie 
klugen  burd)  drillen  fd)ü£en,  loeldje  mit  foldjen  (Sdjiuämmen  eingefaßt 
fiub.  Dtatürlid)  ift  aud)  für  gute  Ventilation  ber  betr.  gabrifräume  gu 
forgeu. 

Stuf  bie  ©efäfjrtidjfeit  ber  $(aufättrebämpjc  mürbe  fdjon  oben  (@. 
582)  aufmerffam  gemacht. 

£)ie  d)ronifd)e  <!)3l)oSpf)ort>ergifhtng,  oerurfadjt  burd)  Einatmen  oon 
$fjo§p!jürbämpfeH  in  (Streid)l)ofgfabrifen,  fül)rt  gu  £ran!l)eiten  ber  9?e* 
fpirationS*  unb  VerbauungSorgane;  am  etjeften  »erläuft  eine  foldje 
Vergiftung  in  ©djttnnbfucfyt  aus.  £)ie  erften  «Symptome  fiub: 
Uebelfeit,  Stppetitmanget,  SWagencatarrf) ;  ber  Traufe  toirb  bteid),  mager 
unb  friert,  unb  fdjltefttid)  ftellen  fid)  gieber,  ©urd)fatf,  (Sdmterg  tu  ber 
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SSntft  uub  in  ben  ©elenfen  unb  2lnfd)  Weitung  her  güße  ein.  ©emölmfid) 
fiub  baniit  eiterige  Kuod)eut)autent3ünbuugen  unb  befouberS  branbigeS 
Slbfterben  größerer  Partien  bei*  Unterfieferfnodjen  üerbunben  („*ßl)oSpf)or* 
nefrofe").  £>ie  erften  ^tnsetcüjen  biefer  9Mrofe  ftnb  (Speichelfluß/  Sin* 
fdjmeltuug  beS  ^afyufleifcfjea  unD  ©eftfjnntre  beSfetben.  £>ie  23  e f)  anb  * 
l  u  n  g  .bei*  djronifdjen  ^IjoSpfyoroergiftuttg  ift  auf  bie  allgemeinen  Vor* 
fünften  für  djronifdje  Vergiftungen  befdnänft  (f.  <S.  524).  £ie  Weitere 
^ufuljr  beS  ©ifteS  in  ben  Körper  muß  öerljiubert,  b.  f).  bie  -Vefdjäftigung 
in  ber  ^üubljotjfabrif  bei  ben  erften  (Symptomen  biefer  Vergiftung  fofort 
aufgegeben  uub  für  Kräftigung  beS  Körpers  (Sorge  getragen  werben.  211« 
Vor  beug  uugSmaß  regeln  ftnb  3U  beachten:  ^3eintid)e  Ventilation 
ber  gabrifräume  unb  SReinljatten  (öfteres  SluSfpülen)  beS9JhtnbeS.  gcr* 
ner  barf  in  folcljen  Räumen  nidjt  gegeffen,  nod)  Gsffen  aufbewahrt  werben,, 
unb  fyat  ber  Arbeiter  bd  ber  geringften  Erfraufung  beS  ,3al)nfteifcf)e§,  Des 
fouberS  nacl)  bent  2lu§^iel}en  Don  ^Jäfjnen  0Der  irgenb  einer  Entblößung 
beS  Uuterf'ieferruodjeuS  oom  3al)nfleifd),  bie  Arbeit  fofort  eir^nftellen. 

2lniltnbämpfe  mirfen  giftig.  (Sin  Arbeiter,  ber  in  golge  Werften« 
eine«  mit  Sintiin  gefüllten  gaffeS  mit  biefem  ©ift  überfdjüttet  mürbe,  ofjne 
ba§  etwas  in  ben  SDcunb  fam,  erfraufte,  Wäljrenb  er  nocl)  baS  Slnitin  oon 
feinen  Kleibern  abwifdjte.  Slffo  Vorfidjt !  (Srjmptome  unb  -Vetjaubluttg 
f.  @.  602. 

33et  gelfenfprengungen,  u.  f.  w.  entwicfelt  fid)  aus  Nitroglycerin 
be]\v.  $t)namit  ein  (aus  Kol)(eufäure  unb  Sticfftoff  beftefyeubeS)  ®aS, 
beffeu  @iuatf)mung  folgenbe  @  t)  m  p  t  o  m  e  üerurfadjt:  <Scf)Wmbel,  Kopf* 
fcljmeq,  ©uftenreig,  Sltfjenmotf).  Mitunter  ift  bie  öttft  burd)  baS  ©ift  ber* 
art  oergiftet,  ba%  bie  Arbeiter  fofort  nad)  ber  (Sprengung  befinnungSloS 
311  23oben  ftürgen  unb  in  frifdje  Suft  gebraut  »erben  muffen;  anbernfafls 
färben  fid)  gättbe  unb  ©efidjt  bunfelblau,  blutiger  <Sd)aum  tritt  öor  ben 
äftunb,  ber  2ltt)em  wirb  unregelmäßig,  raffetub  unb  fdjnardjeub  unb  bie 
gaut  lüt)t.  £)ie  48eljanblung  b  erartiger  Vergiftungen  ift  im  alfge* 
meinen  bie  oben  für  alte  gafigen  ©ifte  angegebene;  babei  [äffe  man  ßffig* 
ätl)er  einatmen  ober  fprifce  beufetben  ein. 


-**>- 


<§  d)  m  a  r  0  %  e  r  ober  $  a  r  a  f  i  t  e  n  werben  fotd)e  tfyierifclje  ober 
pflanzliche  Organismen  genannt,  weldje,  auf  ober  in  beut  menfdjtidjen 
Körper  lebettb,  Kranffyeiten  (@  d)  m  a  r  0  %  e  r ! r  a  n  f  fj  e  i  t  e  n)  fjeroor* 
rufen.    9Jcand)e  biefer  Organismen  fommen  audj  bei  £f)iereu  öor.    -ge 
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nad)  beut  $ör:pertl)eif,  wetdjeu  fie  gum  Soljttfiij  fjaben,  be^eidjnct  man  bie 
(Sdrotarofcer  oerfdjiebeu;  bte  tljierifdjen  feigen  „(Suto^oeu",  wenn  fie  in, 
nnb  „(Spigoen",  tt)enn  fie  auf  uttferent  Körper  Raufen,  wogegen  bte  pflanj* 
fidjeu  ^utra  fiten,  je  nad)bem  fie  in  ober  auf  beut  menfdjtidjen  Organismus 
niften,  als  „Qxntoptyten"  unb  „®p\pfy)tznu  uuterfdjieben  Werben.  $ein 
einiger  biefer  (Sdnnaro^er  entfteljt  Don  felbft,  b.  I).  burd)  Urzeugung,  öiel* 
mefyr  werben  fie  fämmtlid)  entWeber  als  di  ober  (Samen  ober  als  fdjon 
entwickelter  Organismus  auf  ben  9)?eufd)en  übertragen,  ©ie  tfjierifdjen 
^arafiteu,  Weldje  gumeift  auf  bei*  äußeren  ^aut  ober  int  ©arm  leben,  ftnb 
tljeils  ^nfuforien,  tljeilS  Sßürmcr  ober  .^nfecten,  unb  bte  pflanslidjett 
<Sd)marot<er,  weldje  faft  immer  tr)rett  ©ifc  auf  ber  äußeren  £)attt  fjaben, 
gehören  olme  9lu8naljme  ben  $rt)ptogameu  begw.  ben  tilgen  au. 


Fig.  266. 


^Ijicrifdje  Sdjmarti^cr. 

©ie  £rid)ittC  (Trichina  spiralis)  ift  ein  gu  ben 
fogen.  §aarwitrmern  gehöriger,  fabenförmiger  2Burnt, 
ber  als  uueutwicfelte  Saröe  (9)cuSfettrid)iue)  in  ben 
qttergeftreiften  SDhtSfeln  unb  als  reife,  fortpftonguugS* 
fähige  Tridjiue  (©armtridjine)  int  ©arm  ber  -Hften* 
fdjen,  (Sdjweiue,  ®a£en,  ^anindjeu,  gitdjfe  unb  dlaU 
ten  öorfommt.  ©ie  männlidje  ©armtridjiue  erreicht 
eine  Säuge  üott  etwa  TV  3°^  Da$  2öeibd)eu  bagegeu 
eine  foldje  oott  §  3oll  (f.  3*ig.  266).  ©ie  Gsinwaube* 
rung  oon  Tridjinenitt  benmeufdjlidjett  Körper  gefd)iel)t 
in  §olge  ©enuffeS  tum  ©djweiuefleifd),  baS  mit 
SJtuSfettridjiueu  burdjfefct  ift.  (gelangen  biefe  febeub 
in  ben  Sftagen  ober  ©arm  eine«  Sfteufdjeu,  fo  öerwan* 
beln  fie  fid)  in  1 — 2  Tagen  in  gefdjfedjtsreife  ©armtrU 
djinen,  weldje  als  foldje  5 — 6  SBodjen  im  ©arm  biet* 
ben,  um  bann  abjufterbeu  unb  mit  beut  (Stuljl  ettt* 
leert  3U  werben.  2£äl)rettb  iljreS  2tufeutl)altS  im 
©arm  üermeljreu  fid)  bte  (©arm=)Trid)iucu  in  uu= 
geheurer  SCöetfe.  Jlad)  ber  jeweiligen  Begattung  ent* 
wicfetufid)  im  weibüdjenSeibe  etwa  100  Gier,  bk  fid) 
fcf)ou  am  6.  Tage  in  Heine  Qnnbrtyonen  oerwanbeln, 
welche  balb  barauf  (ofjtte  (Sil)ittle)  geboren  werben. 
(Sine  Tridjinenmutter  fefct  aber  mehrmals  neue  33rut 
int  ©arm  aus.  9ied)net  man  alfo  auf  eine  Tridjineu* 
mutter  attd)  nur  zweimaliges  ©ebitreu  im  ©arm, 
unb  breTgri^erertDciMiäe  fc.  h.  200  Sunqe,  fo  qeuüqen  5000  fotdie  Sftittter,  um 

£armtrirf)ine.     a)   Sopf*,   ,      '„ .        7x  *.  c  .f    './^   u       ' 

b)  ©«toonäenbc       l  äfttütou  Suuge  gu  ttefem,  unb  o  ütele  Butter  totere 


Sie    (Heinere)  tncinnltdje 
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Fig.  267. 


formen  in  wenigen  Riffen  gteifd)  enthalten  fein,    £ie  junge  33rut  burd)* 

boljrt  etwa  8—10  £age  nad)  bent  ©enuffe  trtdiiuöfett  gtetfdjeS  bie  £)anu* 

wänbe,  bringt  im  9Jht§fetgewebe  immer  weiter  oor  (f.  gig.  261)  nnb  wirb, 

ba  Diele  in  ben  33tutftrom  gelangen,  feljr  fd)uetl  nad) 

bett  entfernteften  Reifen  f)in  weggefdjwemmt.  3n 

ben  SUcuSfeln  angefommen,  bohren  fie  fid)  in  ba$ 

innere  ber  üUtofetbünbel  ein,  nnb  rollen  fid)  fm'ral* 

förmig  ^nfammen.    £)urd)  SSerbicfung  ber  ftrttctur* 

lofen  ©djeibe  nnb  Ablagerung  oou  $alffalgen  um 

jebe  Sxttfjhte  hübet  fid)  nad)  nnb  nad)  eine  cttroueu- 

förmige  $apfe(,  bie  nad)  15—16  üftonaten  gauj  mit 

$alf  erfüllt  tft  nnb  bann  tu  bem  rotten  gteifdje  fdjou 

htm  bloßen  Auge  als  Keiner  weißer  ^ßunft  fid)tbar  ift 

(f.  gig.  268,  269  nnb  270).    $n  biefent  guftanbe  üerrjarrt  bie  $cu6fel* 

trierjine  lauge  -3^^'^  vmb  wirb  burd)  ein  fid)  um  b\e  Zapfet  neubitbenbeS 

(Saptllaruelj  emätjrt.  Auf  btefelbe  Seife,  wie  im  meufdylidjeu  Körper,  ootl* 

gierjt  fid)  bie  llmwanbluug  nnb  gortpflannmg  ber  £Dcu3fettrid)inen  im  £ör* 

per  eines  ber  oben  genannten  £f)iere:  Au3  ben  mit  ber  ^aljrung  aufge* 

nommeueu  9JcuSfeltrid)inen  bitben  fidj  £)armtrtd)men;  biefelben  leben  etwa 

5—6  2öod)en  im  ©arm  be£  betr.  £f)iere$,  Uflaujenfid)  wäl)renb  ber^eit  fort 

uub  fterben  bann  ab,  wäl)renb  bie  junge  33rut  in  ba§  ^cuSfelfteifd)  einbringt, 

fid)  bort  einfapfelt  uub  lauge  $a\)ve  am  Zehen  (anftecfungSfäfjig)  bleibt.  £)ie 


SiutQC  (ctntoanbernbc) 
2ftu§feltridjitten. 


Fig.  268. 


Fig.  269. 


1  Sil! 


Fig.  270. 


siffi 


ftleifcf)  mit  cittgefat>= 
feiten  9Ucu§fe  (trief)  i= 
neu,  natürliche  ©röjje. 


P 


Suniefa^ielte  93ht§fettri= 
d)tnen,  40matBergröBert. 


©ine  eiiiflcEa^iettc   üftnSfcttricfjme, 
ioomal  ßercjröfjert. 


^ufeetton  be§  9ftenfdjen  erfolgte  nad)  ben  bisherigen  Beobachtungen  immer 
nur  burd)  ben  @enuß  tridjinöfen  (2d)Weinefleifd)e3.  ©ie  (gdjweme  wer^ 
ben  aber  burd)  ba$  Auf$el)ren  oou  Statten  reftt.  Sanberratten  tridjinöS; 
{entere  finb  nad)  $rof.  £eucfart  ba$  eigentlid)e  Sol)ut!)ier  ber  £rid)tue. 
£)ie  anatomifdjen  23eräuberungen,  weld)e  burd)  (Sinwauberung  ber  £rid)ine 
fyeroorgerufeu  werben,  beftel)en  in  ^Hei3juftrtuben  ber  £armfd)fetml)aut, 
bie  fid)  mit  einer  glafigen  Sd)teunfd)id)t  überfiel)!.  '£urd)  bie  £)urd)biu> 
ruug  be3  £)arme§  fommen  in  ber  9?eget  feine  erheblichen  SBeröuberungen 
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gu  ©taube.  £)urd)  ba3  umbringen  bei  SLric^mettbrut  in  bte  SDhtöfeln  unb 
ba$  (Sinfapfetu  bafelbft  wirb  aber  bie  normale  (Sirculatton  in  bent  betr.' 
üDfuSfei'capittargebiete  gefrört,  unb  werben  babttrd)  bte  für  bte  £rid)inofe 
djaracteriftifdjer  2tufd)Welfungen  ber  tQaut  unb  be§  3ettgewebe$  nnb  bie 
(Sdjmergljafttgfett  ber  SDhtöfeln  oerurfad)t.  £)ie  £rid)inen  fiubeu  fid)  mit 
2iu8nat)tne  be£  .gergffeifdjeS  in  allen  SDhtSfeln,  befonberS  retd)ttct)  aber  in 
bem  ßmtxdtfdi  ben  3ttiid)eurippenmu3felu,  beu  9lugeumu3fetn  nnb  ben 
flehten  äftuSfetn  am  @djlunbe,  unb  fjauptfädjltdj  galten  fie  fid)  in  ber  TOlje 
ber  Stnfärje  öon  (Seljnen  nnb  $uod)en  auf. 

(Symptome  nnb  Verlauf.  £)ie  2lnfaug§fr)mptome  ber  Xrid)t* 
nofe  fiub  wenig  cl)aractertftt[cr).  ©er  Patient  tft  gebrüd ter  Stimmung  nnb 
fütjlt  große  ÜDtotttgfett,  wetdje  bte  gu  Gmbe  be3  SeibeuS  anbanert  nnb  oft 
fo  groß  tft,  ba§  ber  föranfe  bie  State  nnb  SSeine  nid)t  gu  tjeben  öermag. 
©agu  gefetten  fid)  2lppetitlofigfeit  unb  SBerftopfuug  (feiten  23red)burd)falt 
ober  aud)  nur  ©tarrrjöe),  $opffd)merg,  ^cfywiubel,  gieber  (etwa  105°  F.) 
weißbefegte  ober  gerottete  3mu3e/  uuö  ai^  erfteS  unb  wid)tigfte$  @t)tnp* 
tont  in  faft  allen  gälten:  2Baffergefd)Wufft  ber  2tugenfiber.  ©er  Unter* 
leib  tft  bisweilen  aufgetrieben  unb  gegen  ©ruef  empfiubfid).  ©ann  tritt 
@d)mer3l)aftig!eit  ber  oerfdjiebenen  9ftu£fefpartien  ein  (metft  am  9. — 10. 
£age),  bte  fid)  burd)  ©ruef  unb  Bewegung  öerfdjlmrmert  unb  in  ber  9^itt)e 
beffert.  ©ie  ©elettfe  fiub  fdpnergfreL  ©iefer  burd)  (Siuwauberung  ber 
£rid)iuen  in  bie  SDhtöfeln  eutftel)enbe  (gdjmerg  verbreitet  fid)  über  ben 
gangen  Körper  unb  f)ätt  einige  SBodjen  an.  (Si^en  bie  STricrjinen  befonberS 
in  ben  ®aumu8fetn,  fo  oermögen  bie  Traufen  bie  tiefer  raunt  gu  bewegen 
ober  auSeinanber  gu  bringen;  wenn  im  3^erd)fellr  in  bm  Söruft*  unb 
9?itcfenmu8feln  unb  in  bzn  (gjctremttäten,  fo  tft  Ijodjgrabige  25ruftbeflem* 
muug  bte  pr  £obe$angft,  @tarrl)ett  unb  Steifigkeit  be§  DtücfenS  unb  ber 
©lieber  oorljcmben;  wenn  im  $et)tfopfe,  fo  werben  bie  Patienten  Ijeifer. 
©a§  23ewuj3tfein  tft  ungetrübt  unb  ber  @d)laf,  wenn  nid)t  burd)  bie 
@djiuerjen  unterbrochen,  metft  gut.  ^u  Dielen  gälten  treten  aud)  öbe- 
matöfe  ©djwettung  beS  ©efidjtS  (ot)ne  §itje  unb  9?ött)e  beSfelben)  unb 
reid)tid)e  (£ct)weij$e  t)iugu.  %laü)  mef)rwöd)entlid)er  Stauer  biefeS  3uftaUi 
be3  neunten  bie  ©djmergen  attmälig  ab,  bie  t)ol)e  Temperatur  gel)t  herun- 
ter, unb  bie  Gräfte  !et)ren  tangfam  wieber.  Ofteift  bleiben  rtjeuntattetnuS* 
artige  2ftu§felfcl)mergen  (befonberS  bei  2öitterung$wed)fe{)  gurücf.  33ei 
weniger  günftigem  Verlaufe  belegt  fid)  bie  3im9e  bräunttet),  wirb  troefen 
unb  belommt  eine  rotl)e  @pi£e,  ber  Appetit  oerfdjwtubet  gängtid),  ber 
§ergfcl)lag  wirb  matt,  Hein  unb  frequent,  unb  bie  Uranien  fterben  entweber 
au  (Srfdjöpfuug  ober  unter  ben  Chjdjeiuungeu  einer  Sungenentgüubung, 
nad)bem  nid)t  fetten  eine  allgemeine,  fid)  über  ben  gangen  Körper  er* 
ftrecfenbe  Ruftet*  unb  guruufetbitbung  oorauSgegangen  ift.    ©ie  (Srfen* 
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nung  bei*  Xndjmenfranffjeit,  luelclje  auf  ©ruub  ber  (Symptome  fdjon  oft 
mit  rljeuuiatifdjent  gieber  ober  Sfterüenfieber  oerwedjfett  würbe,  ift  leine 
teidjte.  £)ie  £>iaguofe  ftü^t  fid)  beSljalb  boruefjuilid)  auf  ben  Sßadjwete 
be3  ®enuffe$  üott  tridjinöfem  ©djweinefletfd),  namentlich  wenn  an  einem 
Orte  mehrere  ^erfoneu  unter  gleiten  Grfdieiuuugeu  erfranfen,  ober  ha* 
rauf,  baß  in  einem,  au$  bem  Körper  be3  Patienten  ^erau^gefdjutttcnert 
g(eifd)ftü(fd)en  SFridjinen  nadjguweifen  finb. 

23  e  ()  a  n  b  1  u  n  g.  (Sin  SOcittel  gegen  bie  £ridjinofi8  ift  bt§  jei^t  nid)t 
Mannt;  bie  am  Ijäufigften  empfohlenen  93tittei,  wie  ^enjtn,  Terpentinöl, 
u.  f.  lu.,  metdje  bie  Slbfapfelung  ber  £rid)inen  begünftigen  foftteu,  fyaben 
fid)  unwirffam  erwiefen.  &a  fiel)  aber  bie  «Schere  ber  tenftjeit  nact)  ber 
•iDlenge  ber  genoffenen  sDtu§fe(trid)inen  uub  ber  au§  Urnen  entwickelten 
^Darmtridn'nen  ridjtet,  fo  empfiehlt  e8  fid),  bie  Xridjiuen  bitrct)  Anwcubuug 
t)ou  23red)*  unb  Abführmitteln  möglidjft  auö  bem Taigen  refp.  Storni  311  ent* 
fernen;  33red)mittel  (f.  dltcept  9to.  22)  finb.  am  ^3(at^e,  wenn  iuficirteS 
g(eifd)  nod)  im  klagen  bernuittjet  Wirb,  Abführmittel  (9?icinu§ö()  bage* 
gen,  wenn  fdjou  längere  3eit  naef)  ©enuß  be$  gteifdjeS  öerfloffeu  ift. 
$on  gewiffen  «Seiten  wirb  gegen  bie  Sridjmoftö  and)  ba$  3tot)leufticfftoff* 
$ati  (f.  D^ecept  Wo.  23)  empfohlen.  £)te  gauptfadje  ift,  beu  Traufen  burdj 
Xetcfjt  oerbaulidje,  fräftige  $oft  bei  Gräften  gu  ertjalteu  unb  um  fo  in  ben 
Staub  ^u  feigen,  \>a%  Reiben  gu  überfielen,  \m$  nteift  gefd)iet)t,  wenn  er 
tie  6.  2Bod)e  erreidjt.  daneben  erleichtert  man  bem  Patienten  feinen  3u* 
ftanb  burd)  warme  23äber,  Abreibungen  mit,  iu(Sffiggetaud)temSd)Wamm 
uub  eüentuett  (bei  Ijeftigen  ©dnueqen)  burd)  9}iorpl)ium=(E*infpri^ungen 
unter  bie  ©aut.    Severe  finb  nur  com  Ar^t  ooquuefymen. 

33  o  r  f  i  d)  t  ö  m  a  fj  r  e  g  e  ( n.  £)ie  9Jcu3fe(trid)iiten  finb  gegen  Stätte, 
£u£e,  göuluiß,  Röteln  unb  SRäudjeru  be3  gleifdjeS  außerorbentlidj  wiber* 
ftanbäfäfyig. '  (Siue  längere  £eit  auljaltenbe  §iije  oon  150°  F.  genügt  aller* 
bing$,  bie  £rid)iueu  3U  tobten;  ba  aber  bei  ber  gewöfjulidjen  3ubereitung8* 
loeife  biefer  gifcegrab  im  Tunern  oe$  SleifdjeS  nidjt  erreicht  wirb,  fo 
giebt  nur  ein  OolIftänbigeS  ©arfodjen  be$  gfeifcrjeö  @icr)ei*t)eit  bor  Q\u 
fection.  @cl)VDemefIeifcr),  weldjeö  rol)  ober  in  gepöMtem  ober  geräudjer* 
tent  (nidjt  gar*  ober  nur  wenig  gefodjtem)  ^uftanbe  genoffeu  werben 
fotf,  ift  oort)er  mifroffopifd)  31t  unterfudjen,  uub  gwar  finb  gu  biefem  33e= 
ljufe  gteifd)ftüc!d)en  au$  oerfdjiebeueu  Steifen  be§  betr.  (SdjweineS  au§* 
guwäfylen,  ba  fid)  in  einem  Steife  besfetben  feine  uub  in  einem  auberen 
£()eite  3ar)lreicr)e  £rid)inen  befiuben  löunen. 

Sftecept  üfto*  22.  1  S£fjeelöffel  bot!  iörc^ttjurjclputöer,  iBrccfittJurjetf^ru^  ober 
i8red)iüur3elttnctur  in  toarmem  SBajfcr  gu  nehmen;  ioenn  fein  (SrBrcdicn  erfolflt,  nacB20 
Minuten  3U  toieber^olen.  —  Ober:  1  ©ran  23red)U)einftein  tit  ^iDtfcBenräumen  ton  15 
Hßinuten  (hiß  @r6recBen  erfolgt)  in  2Baf|er  gu  geBen.  (®ie  ®ofen  finb  für  Gsrttac&Jene 
Jerec^net,  alfo  für  Äinber  entf^recBenb  gu  ermäßigen). 
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ftecept  5ßo.  23.  2Iu3  einer  äßtfäung  bort  je  1  ©rctdjme  Äo^cnftitfftoff-Äalt 
unb  Sarri&enfaft  »erben  50  Rillen  gemacht;  bon  biefen  finb  3mal  tägltd)  5  Ritten  gu 
nehmen. 

£)ie  $rityc  (Itch)  ift  nidjr,  tote  man  früher  annahm,  ein  allgemeine«- 
Reiben,  foubern  eine  rein  örtliche  $autfranft)eit,  tteldje  burd)  iah  (Sin- 
bringen  {'(einer  Sftilbeu  (@djmaro£er  au$  ber  klaffe  bei*  (Spinnentiere) 
unter  bie  Oberhaut  oentrfadjt  toirb.  £)iefe  Silben,  b.  f).  bie  „^räfcmtl* 
beu"  be3  3)?eufd)en,  erfdjeinen  bent  bloßen  Inge  als  lüingige  ioeiße  *ßüuft* 
djen;  unter  bent  ^lifroff'op  betradjtet,  geigen  fie  einen  fcfyitbfrötenförmtgen, 
gebruugeueu  23au  (f.  gig.  271).  23oru  unb  hinten  au  ber  Unterflädje 
be$  Körper«  fyabeu  fie  je  4  teilte,  oon  beneu  bie  oorberen,  nad)  Dorn  ge* 
richteten  unb  je  mit  einem  §ärd)eu  Defekten  mit  einem  ©augnäpfdjeu  enbi* 
gen,  toätjreub  bie  Hinteren,  nad)  I) inten  geridjteteu  an  itjrem  Grube  je  eine 
lauge  23orfte  Ijabeu.  £)a$  Seibdjeu  ift  ungefähr  nod)  einmal  fo  groß  nüe 
baö  üDcäundjen  unb  üiel  läufiger  als  biefe«;  auf  je  10  2£eibd)eu  fouimt 
burd)fd)nittlid)  ein-Dötfäundjen.  £)ie  £räfcmitbe  be3  üftenfdjeu  fiubet  fid) 
and)  auf  ^ßferben,  Riegen  unb  beut  „neapolitanifdjeu"  ©djaf  unb  oerurfadjt 
bei  biefen  Xfjieren  bie  „Stäube",    gerner  lommt  auf  Jmuben,  ®a|eu, 

$auind)en,  ©cfyafen,  3^e9eu  unö  @d)toeiuen 
eine  oon  ber  ^rätmtilbe  be$  Ülftenfdjen  öerfdjie* 
htm  ^räfcmilbe  bor,  loeldjebei  biefen  gieren 
gleichfalls  bie  9?äube  tjerborrufr,  aud)  auf 
beu  üfteufdjeu  übertragen  toerbeu  lanu  unb 
bei  biefem  bann  ebenfalls  bie  ®rä£e  oeranfaßt. 
W\t  letzterer  faun  atfo  ber  Sftcnfcl)  augeftedt 
§  »erben:  enttoeber  burd)  «cri^rung  mit  Ärftfr- 
S3aud)fiacnc.  franfeit  ober  mit  gieren,  toetdje  mit  ber  $ra> 

milbe  be£  iWenfdjen  behaftet  finb,  ober  burd)  33euM$ung  oon  ©egeu* 
ftänben,  meldje  im  ©ebrauef)  $räi)traufer  waren,  unb  au  beneu  nod)  W\U 
beu  haften,  ober  eublid)  burd)  33erüt)ruug  mit  foldjeu  „räubigen"  Spieren, 
bereu  (tum  ber  $räfcmtlbe  be$  3)ienfd)eu  oerfcljiebene)  ^rä^mitbe  beim 
äfteufdjeu  (ebenfalls)  bie  ßräfce  Ijeroorrufeu  faun.  £)ie  ®vä%t  befällt 
alte  Streite  ber  Äperoberflädje.  ©etoöljnficl)  bleibt  bei  <5nt)  ad)  feneu  aber 
ber  $opf  oerfdjout,  unb  am  liebften  toerbeu  oon  ber  ^rä^mitbe  toetdje  unb 
manne  ©teilen  (©änbe,  befottberS  gtoifdjen  beu  giugern,  $uie*  unb  @lteu* 
bogenbeuge,  2td)felfalte,  33ruftioaqe,  Unterfläritje  be$  ©anbgeleufö,  u.  a.  m.) 
aufgefudjt.  33egünftigt  wirb  bah  (Sntfteljen  ber  £räfce  burd)  Unreintidjfeit 
unb  fanget  ber  ©autpflege. 

(Symptome  unb  Verlauf,  ©etangt  eine  £räfcmilbe  auf  bie 
§autoberfläd)e,  fo  bor)rt  fie  fid),  iubem  fie  beu  ©interfötper  auf  bie 
^orften  ber  Hinterbeine  ftüfct,  in  faft  fenfredjter  9iid)tung  in  bie  Ober* 
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Ijaut.  £)ie  Oftäuudjen  bleiben  met)r  oberf(äd)ücfi,  bie  2£eibd)en  bringen 
bagegen  bt^  gut*  £ebert)aut  öor,  wo  fie  ©äuge  graben,  in  melden  fie  Hjre 
(Sier  (int  ©an^eu  etnm  50)  niebertegeu.  £ie[e  bis  gu  1  3oti  fangen 
©äuge  unter  bei*  Cberfjaut  finb  giterft  ettuaö  erhabene  unb  toeijsficrj  ge* 
färbte  refp.  (bnrd)  bte  £ier  unb  öuftlMjer)  puuetirte  Linien;  in  golgeber 
Ablagerung  oon  üDcitbenfotf)  neunten  fie  fpäter  eine  fdnoärjlidje  g-arbe  an. 
£)urct)  baS  ^ßoljren  begn).  ben  babttrd)  auf  bte  Sternen  unb  prüfen  ber 
gaut  ausgeübten  9?ei$  bUbeu  fiel)  längs  ber  SDnfbengänge  and)  rotlje 
Ünötdjen,  33(äSd)en  ober  mit  Giter  gefüllte  aufteilt,  £abetjucftbie  gaut 
außerorbent(id),  befonberS  in  ber  23ettumrme,  ba  bte  SDWben  in  ber  Sänne 
lebhafter  merben,  unb  oerantaftt  bieS  ju  fortioäfyreubem  Reiben  unb 
£rai$en  beS  Patienten,  rooburd)  bte  SDcübeugänge  tfietttüeife  aufgeriffen 
unb  bie  luötdjen,  u.  f.  in.  aufgefrafct  tnerben.  2(ußerbem  geigt  bte  £aut 
in  gotge  beS  ®ra£en8  geioötjnfid)  nodj  Striemen  unb  3(bfd)orfungen.  Tie 
aufgefra^teu  &nötd)en  unb  33(äSd)en  frfnippen  fid)  aber  eutmeber  trorfeu 
ab,  inbem  fie  ftrf)  jnerft  mit  Sdjorf  au$  geronnenem  331ut  bebeefen 
(„troefene  Hrä£e"),  ober  fie  näffen,  b.  Ij.  ergießen  eine  geud)tigfeit  unb 
bebeefen  fid)  nadjfyer  mit  Torfen  („feuchte  £rä£e"),  ober  fie  fjinterlaffeu 
©efcfynmre  unb  ftecljtenartige  gautauSfd)(äge.  3Me  Äräfce  läßt  fid)  jeboer) 
nidjt  an  biefen  go(geer[d)eiuungeu,  fonbern  nur  bnrd)  2luffinbeu  ber  &räi^ 
milbe  mit  Sidjerfyeit  befthumeu.  £a  aber  bie  9Jti(be  am  bliuben  Gnbe 
ifjreS  ©angeS  ftfct  unb  tjter  eine  gramoeiBtidje  2(ufd)tr>eüung  bitbet,  fo  lägt 
fie  fid)  leid)t  fiuben,  inbem  man  unter  bie  Sütfdjineüung  eine  ^cabelfpifee 
einführt  unb  bie  Wiibt  Ijerüorfjebt. 

^te  33 e  f)  an  b  hm  g  ber  Äräfce  beftel)t  im  Xöbtett  ber  Sönfben  unb 
erforbert  bal)er  bie  örttfdje  Aumenbung  fotdjer  ffllitttt,  bnrd)  metdje  (mit 
beut  geringften  gautreig)  bie  33ci(bengäuge  jerftört  unb  bie  Silben  unb 
ttjre  33rut  getöbtet  roerbett.  £a3  gett>ö[)n(id)e  3?erfa()ren  ift,  ba§  man  %n* 
näcrjft  2lbenb8  ben  ganzen  Körper  im  mannen  33abe  mitSdjmierfeifeforg* 
fältig  tuüfdjt  unb  bann  abtroefuet.  gierauf  nrirb  ber  Traufe  mit  einem  ber 
unten  angeführten  äftittef  (5?ecept  yDco.  24)  fräftig  eingerieben  unb  im 
23ette  über  dladjt  in  loolleue  Werfen  gebüßt.  21m  anberen  Georgen  loirb 
ber  Körper  im  roarmen  Seifenbabe  ober  burdj  Slbtüafdjuug  mit  (Seifen* 
ioaffer  gereinigt,  inorauf  ber  Patient  feiner  getoöfyntidjen  £ageSbefd)öftt= 
guug  uad)gel)eu  rann.  £ie(e3  23erfat)reu  ttrirb  fo  lange  (bnrd)  3  bis  4 
£age)  AbenbS  unb  Borgens  nnebertpft,  als  nod)  Spuren  ber  Silben* 
gänge  ober  beS  $rä£auS|*d)(ag3  31t  bemerfen  finb.  Um  bie  $rä£e  in 
fürgefter  3e*t  loSgumerben,  fann  mau  fotgeube  dur  anmenben:  £er 
Traufe  nrirb  guerft  |  Stunbe  (ang  über  ben  gangen  Körper  mit  fdjnntrger 
Seife  eingerieben  unb  bann  \  Stunbe intoarmem $8abt  gehalten,  mäljrenb 
tt)eter)er  3eit  bie  ßinreibuugen  mit  Seife  fortgefet^t  loerben.    D^tad)  beut 
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23abe  wirb  bcr  ganje  Körper  J  ©tunbe  Tang  grünblid)  mit  einer  (SatbeauS 
1  £l)eit  ©djwefetcalcium  unb  8  feilen  gert  eingerieben,  worauf  bcr 
Körper  mit  lauwarmem  Gaffer  abgewafdjen  wirb.  £ie  (Einreibungen  fitib 
natürlich  im  warmen  ,3immer  Ooquuefymeu.  8eib*  unb  23ettwäfd)e  be§ 
®rä$franfen  finb  burd)  SluSfodjen  unb  bie  wollenen  Äfeibunggftücfe  ba- 
burcl)  gu  beSinfictreit,  ba§  man  fie  einige  @tuuben  trocfeuer  §itje  (etwa 
212°  F.)  auSfefct.  ©egeu  gurücf gebliebene  9'lu$fd)(äge  (in  Sofge  beruht? 
reibuugen)  wenbe  mau  falte  Umfdjläge,  Einreibungen  mit  fetten  Deteu 
unb  taue  ober  falte  £3äber  an. 

X)te  $  o  r  f  t  d)  t  $  m  a  jn*  e  g  e  l  n  gegen  Slnftedung  mit  $räfce  befielen 
in  ben  foeben  genannten  £)e8infection$t>orfd)rtften  unb  in  bcr  23elmtfams 
feit  beim  Umgang  mit  frftfefranfett  refp.  *oerbäd)tigen  Dttenfdjen  unb  räu* 
bigen  gieren.  33efonber8  oermeibe  man  ba$  3ufanuneufd)lafeu  mit  uu- 
befaunten  ^erfoueu  unb  adjte  barauf,  baß  föinber  nid)t  mit  £mnben, 
Taljen,  £auind)en  ober  (gdjafen  fpieleu,  weldje  5lu8fd)Iäge  ober  fatyte 
©teilen  Ijaben. 

Sftecept  %l  o.  24.  glüffi^cr  ©toraj  unb  fc^toaTgcr  ^ßeruSalfam  31t  Qletdjen 
Streiten  (etwa.  1  Unje  bon  jefcem)  toermi)d)t.  —  Ober:  1  Un^e  flüfftger  ©toraj  mit  2 
©rahmen  Olivenöl  bermifdjt. 

aDci*  SBanbttmrm  (Tape  Worm).  3ur  klaffe  bei*  ^tattwürmer 
(Sürmer  mit  plattem,  mefyr  ober  weniger  geftreef  tem  Corner  oon  nieberer 
Drganifatiou)  gehören  bie  Söaubwünuer,  oon  welchen  fünf  Slrteu  für  ben 
menfd)lid)en  Körper  oon  95Md)tigfeit  finb,  nämticl):  1.)  £)er  gemeine  Äih> 
bis«,  fdnnale,  tanggliebrige  ober  (Sinfiebferbaubwunn  (Taenia  solium); 
2.)  ber  feifte,  geftreiftc,  fdjwarge  ober  Diinneubaubwurm  (Taenia  medio- 
canellata);  3.)  ber  geranbetc  33aubwurnt  (Taenia  marginata);  4.)  ber 
§ülfenwurttt,  §uube*  ober  breigtiebrige  33anbwurm  (Taenia  Echinococ- 
cus) unb  5.)  ber  breite  33anbwurm  ober  breite  ©rubenfopf  (Bothrioce- 
phalus  latus).  Stilen  33aubwünnern  gemeiufam  ift  bie  oietgeglieberte 
platte  gorm.  Qi)v  SSorbcrenbc  ift  fabenförmig  oerbüunt  unb  mit  einem 
fteduabelfopf  großen  $opfe  öerfetjeu,  an  Weld)em  fid)  $aftorgane  befinben. 
Unmittelbar  Ijinter  bem  $opfe  ift  tt\m  \  bt$  1  ,3olt  lang  feine  ©lieberuug 
bemerfbar;  oon  ha  ah  rctljt  fid)  ©lieb  an  ©lieb  immer  mefyr  au  breite 
guueljnienb.  $&£%  einzelne  ©lieb  (Proglottis)  ift  ein  felbftftänbigeS, 
für  fid)  fortpftau$ung§fät)ige3  „3wittertl)ier",#  au$  Wetd)em  i>a§>  folgenbe 
©lieb  t)eroorfpro|3t.  ÜDcr  33aubwurm  ift  atfo  eine  Stereofonie,  bereu 
©lieber  burd)  Vermittlung  be§  jeweiligen  uorljergeljenben  ©liebes  oon  oben 
t)er  burd)  ©erüorfproffuug  aus  beut  gemeinfdjafttidjeu  $opfe  entfielen. 
£)ie  Sänge  eine«  au8gewad)fenen  33anbwurm$  ift  für  jebe  $trt  gtemtid)  be* 
ftänbig,  ba  bie  legten,  reifen  ^roglottiben  fid)  in  bemfelben  Sftaße  oon  bem 
9ttuttertl)ier  loSlöfeu,  wie  fie  heranreifen. 
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£)ie  öter  crften  bei*  oben  genannten  23anbumrmarten  entniitfeln  fiel) 
nidjt  gleicl)  als  23 an bw ärmer  aus  ben  (Stern,  -fonbern  burdjlaufen  erftnod) 
gioei  ©labten,  baS  ber  3aroe  nnb  baS  bei*  ginne.  SSon  biefen  bier  Arten 
rommen  ferner  nur  gmei,  ber  Kürbis*  nnb  SKtuuenbaubwurnt,  als  33anb* 
Würmer  im  ntenfdjtidjen  Körper  cor,  Wäljrenb  ber  geranbete  unb  ber  bret* 
gliebrige  33aubwunn  nur  als  Saroen  begtt).  ginnen  in  unferem  Setbe 
anjutreffen  fiub.  £>te  (Sntwidlung,  welcfje  Kürbis*  unb  SRinneubanbwurm 
burdjtaufen,  ift  folgenbe:  (Sin  reife«  (mit  (Stent  gefülltes)  ©lieb  wirb  mit 
bem  menfcl)licl}en  $ott)  entleert  unb  bleibt  bann  nod)  etwa  2  SSocfjeu  im 
greien  lebensfähig,  ©elangt  nun  ein  di  (mit  ober  oljne  ^ßroglottibe)  in 
ben  ©arm  eines,  fetner  (Sntwicftung  jnfagenben  Stieres  (©dimeineS  ober 
SRinbeS),  fo  wirb  bie  (SiljüÜe  uerbaut  unb  ber  in  berfet*  Mg.  272. 
ben  eingefdjloffen  gewefene  (Sinbrijo  frei,  tiefer  öer* 
wanbett  fid)  3U  einer  Partie,  weldje  mit  6  gafen  bewaff* 
net  ift  unb  fiel)  mit  £mlfe  biefer  in  bit  9)tageu-  ober  ©arm* 
gefiiße  eiuboljrt.  $m  ©efäjjftjftem  augelangt,  wirb  fie 
burdj  ben  23tutftrom  nad),  tfjrer  Qmtw  tdluug  günftigen 
Organen  (®et)irn,  Bungen,  Seber  unb  äfluSfetn)  ge*  Mennmmt,  ginne. 
fdjwemmt,  100  fie  bann  bie  §äl'd)en  abwirft,  fid)  abfapfett  unb  in  2 — 2| 
Monaten  31t  einem  ausgebildeten  33tafemmtrm,  ber  fogen.  ginne,  wirb. 
Auf  biefer  GmtwicflungSftufe  bleibt  ber  33lafenwurm  ftefjen,  fo  lange  er  au 
Fig.  273.  feinem  bisherigen  SSofynorte    öer* 

bleibt  (f.  gig.  272  unb  273).  ©uro) 
ben  ©enujj  finnigen  gtetfdjeS  ge* 
langt  bie  ginne  wieber  in  ben  S3er* 
bauttngScanal  beS  9ftenfd)en.  ©ier 
Wirb  bann  bie  blafige  Umhüllung 
berfelben  uerbaut,  ber  uorfyer  einge* 
ftülpte  £opf  ber  ginne  befeftigt  fid) 
ginntge§  gieifä.  mü  feinen  ^nvftwerfjeugen  an  ber 

©armwanb,  unb  bie  geruorfproffung  ber23anbwurmgtieber  beginnt.  Qu 
äl)nlid)er  SBeife  geftaltet  fid)  bie  (Sntwitftung  beS  geranbeten  unb  beS  brei* 
gliebrigen  23aubwurmS,  mit  bem  Unterfrfjiebe,  ba£  ber  (£\t5  ber  ©ntorief* 
lung  biefer  (Sdmtaro£er,  untgefeljrt  wie  bei  ben  beiben  erften  33anbwurnt* 
arten,  ber  öeib  eines  Stieres  ($uub  unb  SBolf  be^m.  §unb)  ift,  wcüjrenb 
fiel)  im  menfd)lid)en  Körper  nur  bk  refp.  ginnen  entwitfeln.  ©er  breite 
©rnbenfopf  burdjläuft  nitfjt  ben  ginnenjuftanb,  fonbern  gelangt  mit  bem 
£rutfwaffer  als  Qnnbrtyo  in  ben  menfd)tid)en  Körper,  100  er  fiel)  bannfofort 
gunt  23anbwurm  Weiter  entwicfelt.  ©er  Aufenthaltsort  aller  brei  23anb= 
Würmer  beS  2)tenfd)en  ift  ber  ©ünnbarm.  ©ie  Gmtwiätung  aus  ber  üjarue 
unb  ginne  be^m.  bem  (Smbrtjo  öollgie^t  fid)  aber  im  SDcagen. 
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©er  gemeine  ober  $  ü  r  b  i  3  b  a  u  b  lr>  u  r  nt ,  ber  in  3Iiiievifa  l)cm* 
figfte  33attbnmrm,  entfiel)!. aus  ber  (Sdjioeiueftnne.  (Seht  £opf  ift  [tecf* 
nabelfopfgroß,  fugelig  unb  §at  4  gietulid)  ftarf  oorfprittgenbe,  bedjerför* 
mige  (gaitguäpfdjeu,  gmifcrjen  betten  nad)  Dorn  ein  aus  etnm  26  loedjfel* 
loeife  großen  unb  Heilten  ©afett  gufautnteugefefeter  Srang  liegt,  mit  \vtU 
djem  ber  23aubtt>urm  ftdj  in  ber  ©armfd)teiml)aitt  feftl)äft,  toäfjrettb  fein 
Fig.  274.  übriger  2äb  frei  im  ©arm  pitgt  (f.  gig.  2*74).  ©ie 

Umgebung  ber  ©auguäpfe  nub  beS  ©afenrrangeS  ift 
ct\va$  btiufler  gefärbt.  9Iuf  bett  $opf  folgt  ber  etwa 
1  ,3  oll  lauge  fabenbitttue  gafS  unb  bann  bie  immer 
breiter  loerbeuben  ©lieber.  23otu  600.— 650.  ©liebe 
an  (ca.  4|  guj}  Ijinter  bem  Stopfe)  Werben  ge* 
fd)fed)t3reife  ©lieber  gefuttben,  luetdje  ab  gef  rümpften 
ÄttrbtSfernen  äljnlid)  fiub.  ©ie  ©efcl)ted)t$reife  tritt 
3 — 3J  Monate  nad)  ber  ^nfectiou  ein;  erft  bann 
gefjcn  ©lieber  beim  @tul)(e  ah.  ©ie  gange  2Burm= 
colouie  l)at  eine  Sänge  oott  9 — 10  guj}.  —  ©ie 
edjtueiueftntte  fommt  l)auptfüd)lid)  beim  ©djroeiue 
oor  unb  beöfjalb  fiubet  mau  bett  ®ürbi8battbnmmt 
tu  allen  bett  ©egettbett,  roo  ©djtueittefteifd)  gegeffen 
wirb,  ©urd)  $od)ett  unb  genügenbeö  traten  uer* 
lievt  fie  iljre  öebenSfraft,  unb  e$  tarnt  bal)er  nur  eine 
2)cr gemeine  ober  ftür&t^  -Sufectiott  erfolgen,  wenn  rol)eS  ober  nidjt  genügeub 

banb'nmnn. 


Fig.  275. 


§a!enfranj  Äfef f'  burdjgcfodjieö  ober  bunfjgebrateueS  finniges  Sdjroeine* 

©lieber.  fTeifdfj  geuoffeu  wirb.  Qn  [dieneren  gälten  fiubet  ficJ) 

bie  ginne  and)  bei  gunbett  nub  hatten  unb  felbft  bei  ättenfcfjen,  bei  le£te= 

reu  namentlich)  ini©el)iru,  tu  bett  Stugeu* 

fatttmertt,  u.  f.  w>. 

©er  f  e  i  ft  e ,  f  d)  tu  arge  ober  9c  t  w 
n  e  u  b  a  u  b  lo  u  r  m  entfiel)!  aus  ber  ginne 
beS  DtittbeS.  ©er  Stopf  l)at  feinen  §afen* 
frang,  bagegett  4  große,  fdjtuarg  pigtnentirte 
^attgttäpfe.  ©ie  ©lieber  biefeS  befdjroer* 
ltdjfteu  nub  l)artuäcfigfteu33aubnmrmSftub 
breiter  unb  biefer,  als  bie  beS  gemeinen 
33aubimtrmS  nub  meiftettS  fcljott  oom  360. 
— 400.  ©liebe  ab  reif.  (Sr  gelangt  bttrd) 
bett  ©enttß  oou  rol)em  9tiubfleifd)  in  bett 
DJtagen  beS  äftenfdjen. 

©er    breite    23  a  tt  b  tu  u  r  m    ober  „ 

,         ,  ,       _         ,  „         .    ,.    _,  .     .    ,_,    2)cr  brette  SBanbuuirm  ober  Brette  ©ru* 

breite   ©  r  tt  b  e  n  f  0  p  f   (|.  gig.   275)  l|t        benfotf.    Unten  Sotf  unb  ©lieber. 
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bei*  größte  (meufdjtfdje)  23anbwurm  mit  fabenbimuem,  feulenförmtgem 
Äopfe,  o()ite  ©afen  unb  (Saugrüffel  unb  mit  2  fettlidjen  fpattenförmigen 
Sauggruben,  bie  auf  bcr  §öl)e  be$  Scheitels  in  einanber  gefjen  unb  beut 
$opfe  baS  Anfeljen  geben,  a($  fei  er  gefpafren.  £>ie  ©lieber  finb  mefjr 
lang  als  breit,  faft  oierecfig.  £ie  2lbftofjmtg  ber  reifen  ©lieber  erfolgt 
metft  im  grüfjjafyr  ober  gerbft  in  längeren  Stücfen.  £)te  (gier  finb  färb* 
los,  burdjfidjtig,  ooat  unb  euthrideln  fidj  in  füßem  Söaffer,  in  welchem 
bann  ein  6f)afiger  Chnbrtp  mit  glimmert)  aarenauSfriedjr.  TÜtbcmXvinh 
Waffer  in  beu  menfdjfidjen  £armcanal  gefault,  entwicfett  ber  Chnbrfyo  fid), 
tute  bereite  gejagt,  t)ier  birect  gum  33anbwurm. 

S  t)  m  p  t  o  m  e.  £ie  23anbwürmer  oerurfad)en  bisweiten  gar  feine 
4Befd)tt> erben,  Ijäufig  jebod)  rufen  fie  £>armcatarrf)e  unb  £armfrämpfe, 
33aud)fd)mer},  2luftreibung  beS  Unterleibs,  £iarrt)öe,  Sobbrennen,  Ch** 
bredjen,  Kältegefühl,  ©eijjljunger,  u.  f.  w.  f)eroor.  2>erfd)limmerung  bie* 
fer  23efd)werben  bei  nüchternem  -»Otogen,  fowie  ©enu§  gewiffer,  bem23aub* 
Wurm  wibriger  Speifeu(3>r>iebetn,  Änoblaud),  äDtoerretttg,  (Senf,  (Sauer* 
fraur,  fnure  ©urfeu,  Sarbellen,  geringe,  (Spargel,  sDcof)rrüben  unb  Dbft) 
unb  23effenmg  nad)  ©enug  öou  23rob,  dTdid)  unb  nafjrfjaften  Steifen 
laffen  beSfjalb  gmar  ntdjt  beftimmt,  aber  bod)  mit  SBaljrfdjeiulid/feit  auf 
bie  Slnmefeufyeit  eine§  -23aubwurmS  fcfjließen.  Slnbere  Symptome,  Weldje 
fid)  bei  beut  $orl)aubenfein  eines  ^aubwurnbS  mitunter  bemerf  bar  madjen, 
finb:  3ucfeu  an  beu  Stofenflügent  unb  am  Alfter,  Äopffcfjmeq,  Ojren* 
Hingen,  23eeiuträd)tiguug  beS  Sei)*  unb  JwroermögenS,  u.  a.  m.  Sidjer 
ift  bie  Xtaguofe  inbefjen  nur  bei  Abgang  oon  ^rogtottiben  ober  (Stent. 

£ie  $3  e  1)  a  n  b  l  u  n  g  ber  53anbtourmlran!t)eit  beftet)t  in  ber  2lb* 
treibung  beS  33anbwurm3.  £)iefe  fotl  immer  erft  norgenommen  werben, 
nadjbem  baS  33orljanbenfem  be§  33anbwurmS  burd)  Sluffütben  Don  ©lie* 
bern  ober  Giern  in  ben  Stul)teutleerungen  conftatirt  Worben  ift.  §egt  man 
23erbad)t,  ba%  man  au  biefer  ®ranft)eit  leibet,  fo  neljme  man  1*  ober2ma( 
je  1  £)radnue  Äouffoblütljeu  in  einer  Xaffe  3ucferroaffer  mit  etwas  Girro* 
nenfaft  ein,  woburcij  ©lieber  abgetrieben  werben,  falls  eben  ber  SSerbacljt 
begrüntet  mar.  £)ie  Gtur,  weldje,  wenn  in  Singriff  genommen,  rafdjunb 
euergifd)  burdj^ufüljreu  ift,  fiubet  aber  am  befteu  gu  einer  ^ett  ftatt,  wo 
Sföurmftücfe  oon  felbft  abgeben,  b.  f).  ber  SBurm  oorauSficf)tlid)  in  ber 
SDtoufcr  unb  tiefer  unten  im  ©anncanat  ift.  £ie  Abtreibung  barf  nie* 
malS  ö)äl)renb  ber  SQtonftruation,  Sactation  ober  (Sdjwangerfdjaft  oorge* 
nommeu  werben.  2lud)  befteljt  für  biefetbe  eine  ©egeuaugeige  Im  ge* 
fdjwädjten  ^erfonen,  flehten  Ätubern  unb  ©reifen;  beibiefen  ift  tjöcbfteuS 
bte  Slnweubuug  beS  weiter  unten  (Dtecept  9to.  25)  genannten  £amata* 
Präparats  obue  beu  ^ebengebraudj  oon  braftifdjen  Mitteln  ftatttjaft.  3luS 
allen  btefeu  ^öebinguugen,  oon  wädjen  eine  foldje  dur  unb  bie  3lrt  ber 
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SDurcfjfitljrung  berfctbeu  abpngtg  31t  madjeu  ift,  erfte^t  man,  Wie  tf)örtcf»t 

refp.  gefeüjrtid)  eS  ift,  fiel)  irgenb  einem  beliebigen  ^aubwurmabtreiber  au* 
*mt>ertrauen.  Qu  bei*  Dieget  vierten  jene  „geitfirnftler"  mit  iljren  ftarfetl 
SDftttetn  mefjr  (geijabeu  als  Tati^n  au.  Qn  irgeubwte  groeifelljaften  Satten 
confultivc  ber  8efer  einen  Sbrgt  ober  ireube  fiel)  an  bm  SBerfaffer  biefeS 
^3uetjeS,  ber  iljm  bereitwillig  ben  befteu  2Beg  geigen  wirb.  —  Unter  ge- 
Wöljntidjeu  SSerpltniffen  geljt  bie  Abtreibung  in  bret  ^ßtjafen  —  Sortieret* 
tuug,  SBerabreidnmg  beS  DJtittefS  uub  Abführen  —  oor  fiel),  £)ie  SBorbe* 
reituugScur  beftetjt  in  betn  achttägigen  ©ebraudje  eines  faliuifdjeu  Ab* 
fntjnmgSmittetS  (f.  Diecept  9to.  8);  am  befteu  lügt  mau  eutiueber  {eben 
borgen  gwei  äöetugläfer  Doli  gTiebrid)St)atter  Sßitterwaffer  ober  eine  göfung 
oou  2 — 3  £>raef)meu  ©fauberfalj  in  einer  £affe  lauwarmem  SBaffer  trin* 
feu.  £ie  §äffte  biefeS  Quantums  wirb  and)  au  beut  STage  frül)  nüchtern 
genommen,  an  welchem  ber  Söunn  abgetrieben  wirb.  Verbietet  ein  mit 
£}iarrl)öe  oerbuubener  ÜDarmcatarr^  ben  ©ebraud)  eines  fofefjen  Stö* 
fittjrmittetS,  fo  fefet  man  ben  tonten  einige  £agc  auf  fnapye  £)iät,  lägt 
il)u  2 — 3  £age  lang  fo  wenig  als  möglief)  ftär!cmel)ll)altige  $oft  genießen 
(atfo  weber  33rob  uoef)  Semmel),  uub  SSier  uub  Dtild;  oermetbeu,  Wol)l 
aber  reieljliel)  l)eißeö  SBaffer  trinfeu.  ©er  Patient  effe  ferner  r.iögUcf)ft  Diel 
ferureidjeS  Dbft  (9?ofiueu,  Weintrauben,  Johannisbeeren,  Otacljelbeeren) 
uub  pifaute,  beut  23aubwurm  wibrige  @peifen  (f.  oben);  aud)  eutpftefjlt  eS 
fiel),  ^ürbisferue  ober  baS  gleifc^  ber  ^ofoSuitffe  31t  effen,  benu  biefe 
„^oltebaubwurmmittet"  fiub,  wenn  fie  aud)  ben  23anbwurut  nur  feiten 
ober  überhaupt  nid)t  abzutreiben  oermögen,  bod)  ftetS  ein  trefflieljeS  Unter* 
ftntmngSmittet  ber  23orbereituugScur.  51m  Abeub  oor  ber  Verabreichung 
beS  Mittels  nel)me  man  einen  £f)eefbffel  öoll  Leinöl  nnb  ©ouig  ein.  Am 
näetjfteu  borgen  wirb  bann  eines  ber  unten  (f.  SRecept  s3?o.  25)  augegebe*5 
neu  Mittel  gebraucht.  Erfolgt  in  mehreren  ©tunbeu  feine  (Stufjlentlee-* 
rung,  fo  nel)me  mau  Diicinuööf  ein,  bis  (2tul)l  erfolgt,  tiefer  ift  genau 
31t  befidjtigeu,  beim  bie  G  u  r  t  f t  nur  bann  gelungen,  Wenn 
ber  £3  a  n  b  w  u  r  m !  0  p  f  entfernt  i  ft ,  b.  1).  in  ben  ©tufjlentleerutt* 
geu  aufgefuuben  Wirb;  anberufallS  fangt  fict)  ber  $opf  Wieber  in  irgeub 
einem  Sljeife  ber  £)armwaub  au  uub  vergrößert  fiel)  abermals  burel)  9cad)* 
wael)fen  0011  ©liebem.  Am  £age  ber  Abtreibung  Ijat  ber  Patient  beSfjatb 
ben  £opf  31t  beulten  uub  barf  eS  fid)  nid)t  verbriefen  laffen,  alle  feine 
Entleerungen  naef)  bem  ^topf  genau  p  burd)fud)en.  ©er  Abgang  beS 
SBurmS  wirb  nod)  baburef)  beförbert,  ba$  baS  00m  kraulen  benutzte  ©efäg 
mit  lauem  äöaffer  gefüllt  ift. 

Iftecept  9^o.  25.    SSanbttmrmmtttel; 

a)  2  Unjen  (frifdje)  ®  x an  et  ttoux  $efr  in  b  c  (Pomegranate-bark)  laffe  man  24 
©tunben  in  einem  ixbenen  ©efä§  in  1  Duart  Sßaffcr  eintt>etc^en,  toorauf  man  ba$@anae 
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Big  auf  1  $int  langfam  einfodjen  läjjt.  3)a$u  fann  man  nocl)  1  £)racBme  garrnfraut* 
tourjeUSstract  unb  etma  4  £>racf)men  $ommeran3enfcBalen=©t}rup  mifc&en.  2tm  Stage 
ber  2lBtreiBung  9ftorgen3  nüchtern  3U  3  gleichen  Steilen  in  fyatBftünbüdjen  gmifcljenrdu^ 
men  gu  neBmen.  %aUB  ber  SBurm  nadj  3  ©tunbeu  nidjt  aBgegangen  ift,  neljme  man 
$alBftünbttö  1  @§löffel  ^icinugöl,  Big  ©tulji  erfolgt.  (@ilt  aucö  für  bie  anberen 
SRittel).    33et  33red)reig  ^feffermünjplä^en. 

b)  ßamala,  Prüfen  unb  ^paare  ber  grucfjt  einer  oftinbifcBen  ^flange  (Mallo- 
tus PMLippinensis),  ttirb  in  £)ofen  oon  1 — 3  £)racf)men  in  ^Sfeffermüngtljee  gegeBen. 
Sft  eine  £)ofe  nidjt  genügenb,  fo  geBe  man  alle  3  ©tunben  eine  weitere,  Big  (ljöct)fteng) 
5  £>ofen  eingenommen  korben  finb. 

c)  ÄouffoBlütljen  ( Female  Inflorescence  of  Brayera  anthelmintica) .  <D  a= 
oon  ir-crben  StBenbg  oor  ber  21BtreiBung  5  £)rad)men  in  1  ^3int  SBaffer  eingemeicBt  unb 
am  barauf  folgenben  borgen  in  2  21Bfä£en  mit  einer  fyalBftünbigen^aufe  eingenommen. 
33ei  23recf)reig  ^Sfeffermüngtljee  ober  Gitronenfaft. 

d)  garrnfrautrourget  (Khizoma  of  Aspidium  filix  mas,  Male  Fem), 
SSon  bem  SPutoer  ber  SBuraetrmbe  borgen»  nücBtern  2-3  <£)ofen  oon  Je  \— 1  2>racBme; 
ober  man  laffe  oon  bem  SletBerejtract  unb  bem  $uloer  ber  28 ur gel  gu  gleichen  Steilen 
Etilen  Bereiten  unb  neftme  toon  biefen  1—2  ©tü<i  r-on  je  \— |  £)rad)me  ein;  ober  man 
ocrtljeite  Bei  biefem  bittet  bie  SIBtreiBunggcur  auf  2  Sage  unb  neljme,  nad)bem  man  1 
Stag  ftrictcr  Sftücßbiät  oorauegefcBicft  l)at,  an  jebem  ber  Beiben  £age  Sftorgeng  nüchtern 
4  SDofen  ton  je  \  5)rad)me  beg  SBurgetejtractg  in  |ftüubü6en  3iüif$em:aumen*  ®*e 
lej^tere,  oon  ben  ^rangofen  Srouffeauj  unb  ^ibouj  üorgefcBtagene  6ur  ioirb  bamit  Be= 
enbet,  ba§  man  am  2.  £age  berfelBen  auf  bag  Mittel  (garrnfrautmurgelcy.tract)  12 
©raeftmen  3tetf>er|'i)rup  (Syrap  of  Ether)  unb  nadj  einer  f)alBftünbticl)cn  ^3aufe  eine 
dmulfion  folgen  \h%t,  bie  1—2  tropfen  Grotonöl  enthalt. 

e)  £)a3  Terpentinöl  (Oil  of  Turpentine)  loirb,  loie  bie  anberen  SKtttet, 
naef»  ber  93orBereitung»cur  am  91BtreiBunggtage  borgen»  nüchtern  unb  gtoar  in  einer 
'Doftätoon! — 1  ©raeftme)  in  9D2ilcf)  genommen;  nach  mef)r[tünblicf)er  $aufe  9ücinusöl 
e§löffelmeife,  Big  ©tut)lcntleerung  erfolgt.  OBrnof)!  bag  Terpentinöl  gu  Im  toirffam= 
ften  23anbu>urmmitteln  gehört,  ift  feine  2tniuenbung  bemSaienbodj  nidjt(!)  gu  empfet)= 
len,  ha  eg  fel)r  leicht  eine  ©rfranfung  ber  Äarnmege  herBeifüfyrt. 

Dcochmalg  gefagt:  Sitte  biefe  Mittel  finb  mit  großer  33  or  ficht  unb 
am  heften  nicht  oBne  ärgtlicfye  5Berorbnung  angumenben!  93ei 
fcl)n>äcf)Ud)en  ^serfonen,  ©reifen  unb  Äinbem  ocr[ucBe  man  e3  erft  mit  £ofo§nu§fleifd) 
ober  £ürbic>fcrnen  (f.  oBen).  9Son  ben  (frifeßen)  ÄürB  iß  fernen  ne^me  man  2 
Ungen,  gerfto§e  fte  in  einem  Dörfer  mit  |  $int  Söaffer  unb  fei^e  bieg  burd)  ober  trinfe 
bag^ange  mitfammt  ben  ©dualen»  SSenn  in  2  ©tunben  fein  @tul>lgang  erfolgt,  fo 
geBe  man  1  ©§löffcl  ^icinueöL  —  .öelfen  roeber  ^ofosnu§fleifcf)  noc^  ßürBieferne/  fo 
BefcBränfe  man  fic^  Bei  Äinbern,  u»  f,  lo,  auf  Äamala. 

X)tv  hülfen*,  ©unbe*  ober  breigHebrtge^öanbuutrtn, 
ber  nur  eine  Sänge  üon  tt)va  J  £ott  erreicht  unb  nicfjt  mel)r  a(§  3  ober 
f)cid)ften$  4  ©(ieber  fjar,  lebt  im  X)armcana(  be§  gunbe£.  Qn  bem  £ör= 
per  oerfdjiebener  anberer  Zfykvt  ($ferb,  ^inb,  <&d)\vm\,  (Sdjaf,  n.  f.  id.) 
unb  in  bem  be3  ^enfdjen  fommt  er,  nue  oben  fcljon  gefagt,  nur  im  gilt* 
nenpftanbe  oor.  ^Die  itebertraguug  oon  §unb  auf  ben  $tenfd)en  gefd)ie()t 
auf  fo(geube  Seife:  §unbe  entleeren  reife,  Gier  ent^aftenbe  ©lieber, 
wddjt  in  ba3  ^rinfioaffer  ober  auf  5tal)rung^mitfe(  (©emiife,  u.  f.  10.) 
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Fig.  27G. 


Gelaufen,  ©erben  btefe  ©lieber  rcfp.  (vier  uidjt  (3.  23.  burd)  Podien) 
gum  Slbfterben  gebraut,  fo  wanbern  fie  mit  bem  Sßßaffer  ober  ben  SRafy 
rungSmitteln  in  bm  menfd)fid)en  23erbauuug$canatein,  entwitfetu  fiel)  l)ier 
gu  Saroeu  nnb  bohren  fiel)  aU  fofclje  mit  §äfd)en  in  ben  £)armcaua(  ein. 
iTO  güife  jener  33of}rwaffen  bringen  fie  fpäter  31t  berfdjtebenen  Organen 
(üfttfg,  Suuge,  §erg,  ©efytra,  2luge  nnb  befoubers  Seber)  oor  nnb  waubelu 
fid)  fdjtiepd)  in  tiefen  Organen  gur  ginne  um.  Steuere,  STlji  erlitt* 
feuwurm  ober  (£d)i  nococcuS  genannt  (f.  gtg.276),  läßt  im  weite* 
ren  Verlauf  galjvretdje  Heine,  meiftenS  Söanbwurmfüpfe  entljaftenbe 
Olafen  (fogen.  Sörutfapfefn,  Stöt^ter*  ober  (Sufeibtafen)  au§  fiel)  fyeraus* 

wadjfen;  gu  einer  »eiteren 
(Sntwtcffung  (in  einen  „Qwx* 
bebanbwurm")  fomutt  eö 
aber,  wie  gefagt,  int  meufd)* 

^ierpifcnhjurm.  flrf)cn  Qfaptv  nicf)t.     3tußer 

mit  SBaffer  nnb  Nahrungsmitteln  gelangen  (gier  biefeS  SBanbwurmS  in 
htn  SDJeufffjeu  and)  burd)  31t  uafjen  SBerfefyr  mit  Junten  (Püffen  berfef* 
ben,  it.  f.  lo.),  w  e  §  l)  a  t  b  n i d) t  e i  n b  r  i n  g  (i d)  genug  0 0  r 
eine  m  3 n  in 1 1  nt  e  n  U  m  g a n  g  m i  t  ©  u  11  b  e n  (l)  a  u  p  t  f  ä  d)  fi d) 
b  e  r  ß i n b e r ,  10  e l d)  e  0 0  n  b e r  ©  e  f  a  1) r  n  i  d)  t  S  a I)  neu)  g e  = 
w  a  r  n  t  werben  f  a  n  n.  *£ie  burd;  ben  £l)ierl)itt  feuwurm  in  hen  oben 
genannten  Organen  fjeroorgerufene  (SdjmococcuSfrauffyeit  oerurfadjt  guerft 
fo  geringe  Söefdjwerben,  ba§  fie  aud)  einem  rüstigen  5lrgt  wenig  ober  gar 
feine  SWerfmale  31t  iljrer  (Stfennung  geigt.  (Später,  wenn  bie  Söfofeubtf* 
buug  refp.  bie  ©efdjwulft  einen  größereu  Umfang  angenommen  fyar,  gefel- 
len  fid)  ba3U  allgemeines  ©ied)tf)um  nnb  ©djmergen  in  bem  betr.  Organ. 
£>ie  23eb,anbtung,  bie  leiber  nur  3U  oft  erfolglos  bleibt,  ift  uubebtugt 
bem  2lrgte  unb  gwar  beut  Chirurgen  31t  itberfaffeu.  3nnerltdje  Mittel 
nützen  abfolut  ntdjtS  nnb  bie  giften  ober  STränftein  eines  Quacf falber«  ober 
(ScpferS  fdjaben  uod)  bagu.  Nur  oou  einem  operatioen  (Eingriff  ift,  loenu 
überhaupt,  Teilung  31t  erwarten. 

©er  «Springs,  Habens  ober  Sföaftbarmttmrm  ober 
^3friemenfd)Wang  (Thread  Worm  ;  f.  gtg.  211)  ift  ein 
weißer,  -J — \  3ofl  langer,  fabenförntiger  SBurm  mit 
etwas  fotbigem  fopfe  unb  gugefpi^tem  Zwange;  er 
finbet  fid)  nameutlidj  bei  ®inbern  in  groger  9)?enge  im 
£>ttf*  unb  Sftaftbarm.  £ie  (gier  biefeS  @d)maro£erS 
werben  mit  @peife  unb  Siran!  in  ben  Körper  eingeführt, 
bisweilen  tonnen  bie  SÖürmer  aber  aud)  oou  einer 
^erfon,  wddjt  mit  einer  anberen  gufammenfdjfaft,  auf  ^nngttmrmer.  suik 

^  »  r  ,-,.  r  -ff  >r  fi  t  e>  J/t  ClTtttu)Ctt,    rCCt)tö 

letztere  birect  übertragen  werben.    £)a3  tjauptfad)ltd)fte         ssci^en. 


Fig.  277. 
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©  t)  ntp  t  o  m ,  ba%  burd)  beu  (Sprmgtourm  l)eroorgerufeu  wirb,  ift  t)eftt= 
ge§  3udcn  am  Alfter,  ba8  am  frühen  borgen  im  mannen  23ett  am  gröfc 
teu  ift.  3U  beut  ^ßricMu  gefeilt  fiel)  uicljt  feiten  <Stuf)(giuaug  mit  (Schleim- 
nnb  33tutabgaug.  £)ie  233eibci)eu,  melctje  2 — 3mat  fo  groß  wie  bie  äftätut* 
cljeu  finb,  geigen  fiel)  im  (Stutytgaug  in  fpriugeuber  -^Bewegung.  (Stellen 
fiel)  bie  genannten  ©Umptome  ein,  fo  gebe  man  —  aber  nie()t  bei  £)iarrl)öe 
ober  @ct)Wfict)e  —  uael)  SBorfdjrtft  oou  Siecept  9co. 26.  Qn  bem  baranf  folgen- 
beu  (Stuf)!  »erben  SBürmer  enthalten  fein,  wenn  überhaupt  foletje  oorrjau- 
beu  finb,  nnb  erft  uaeljbem  mau  fiel)  baoou  überzeugt,  Ijat  mau  mit  ber 
eigentlichen  £3  e  I)  a  n  b  I  u  u  g  gu  beginnen.  51m  befteu  beftel)t  biefelbe  in 
ber  häufigeren  SBerabreidnmg  oon  l)od)  fjmaufreieljenbeu  £It)ftieren  oou 
laltem  Sßaffer  (mit  (Sffig,  Oel)  ober  einer  ^nobtaucljabfodnmg.  Qn  fyaxt* 
uäcfigeu  gälfeu  felje  mau  31t  beu  &It)ftieren  eine  fdjwaclje  (Subtimattöfuug 
(1  @rau  auf  12  Ungett)  ober  einen  £I)eeIöffet  Zeugin  ober  Petroleum  31t. 
Von  ber  9(uweubuug  ber  inunerl)iu  gefäljvlidjen  2öurmmitte(  (f.  (Spul- 
wurm) fauu  mau  in  tiefem.  Saite  gang  abfegen. 

Üiecept  9?o.  26.  8  ©ran  geknitterte  ÜHjafcarfcerttmrjet  toerben  mit  1  ©ran 
(Satomel  gletdjmäfjig  bermifdjt  unb  bann  in  4a,teidje  Steile  ßßutöer)  a.etfjeilt«  25aöon 
gießt  man  ftünblicö  1 §jMü«  Bi3  gnr  3QBirfung. 

ÜDer  SpulttMWt  (Round  Worm,  Lumbricoid  Worm  ;  Fig.  278. 
f.  gtg.  2T8)  ift  ruub,  regeuwurmartig,  au  beibeu  Guben  pge* 
fpi^t  uub  4—8  3oII  taug,  ©er  £opf  I)at  einen,  giv>ifd;eu  3 
fnbtel)enfbrmigeu  Crrf)abeul)eiteu  liegeubeu  SDhmb  mit  fehtgegcUju* 
teu  kippen,  tiefer  ©djiuarofcer  bewot)iit  befouberS  beu  £)üwt* 
barm  ber  hinter,  nicljt  feiten  nerirreu  fiel)  aber  einzelne  Grem- 
ptare  uael)  beut  93cageu  uub  frieden  Oon  ba  gum  2Dhiube  ober  ber 
v3ta(e  IjerauS  ober  gelangen  in  bie  Luftwege  uub  bie  ©alieugäuge. 
£ie  <S  l)  m  p  1 0  m  e ,  meiere  burcl)  «Spulwürmer  oerurfadjt  wer* 
beu  löunen,  finb  folgeube:  Vermehrter  Appetit,  befouberS  nael) 
lDtet)Ifpeifeu  unb  Wild),  belegte  ,3unge,  Uebelfett,  33red)Würgeu, 
Stuftreibung  be§  Unterleibs,  (Sdjnteq  in  ber  9tabefgegenb 
fel)leimige  £)urcl)fälfe,  Qudtn  in  ber  üftafe,  Öfetgbarfeir,  unniljt* 
ger  (Sdjtaf,  ?(uf[priugeu  int  (Sdjtafe,  gäljnefnirfdjen,  Hefter/ 
fretmpfe,  33eir$tau3,  bleidje  ©efictjtsfarbe,  9iotf)Werbeu  einer 
Sänge  uub  Abmagerung,  ©egeu  bie  (Spulwürmer,  weldje  im 
großen  uub  gangen  wenig  gefäl)rlicl)  finb,  wenbe  man  „Sßurm* 
mittet"  (f.  Dtecept  9to.  27)  iunerliel)  au,  aber  niefit  efyer,  als  U§ 
mau  fiel)  uaei)  woetjentauger  $3efid)tigung  be3  (Stuf)t§  uub  etten* 
tuelfer  Verabreichung  eiueS  Abführmittels  oon  bem  Vorlauben* 
fein  beS  SöurmeS  überzeugt  Ijat  (f.  (Springwurm  refp.  9?ecept 
9?o.  26).  Alte  biefe  Mittel  finb  aber  mit  großer  33  0  r  f  i  cf)  t  smtiumrm. 


—  622  — 

an$uh)enbeu,  ba  fie  bei  häufigeren  be^ro.  größeren  ©abett  fdjablid)  ober 
gor  giftig  ttrirfen;  fo  üeranf  äffen  größere  £)ofett  oon  <2autottiti  ober  fem* 
touiufaurent  Patron  ©djtombel,  Äopffdjiueqeu  unb  ©elbfefjen  (Xautf)* 
opftc). 

$  e  c  e  p  t  0?  o.  27.  (28nrmmittel.)  2— 3mal  tä^üct)  1—3  ©ran  ©antonin;  batet 
gieBtman  gelegentlich  1  ©jjlöffet  (Sfcfomfalg.  —  Ober:  ©antoninfaurc3  Patron  in  ben 
gleichen  SDofcn  unb  ebenfalls  mit  einem  9lBfütmnittet  tcrBnnben.  93eibe  W\ttd  finb 
SJMöer,  toelcfie,  auf  ein  SSuttcrBrot  geftreut,  leicht  für  bie  $inber  einzunehmen  finb. — 
Ober:  $infroot'(©pigcliaO$uitoer.  £)ie  £)ofen  finb  für  ein  5  ^aBre  alteS  Äinb 
10—20  ©ran  unb  für  Gsrtoadjfene  1 — 2  ^Drachmen  mehrere  S£age3Äorgen§  unb  2t6enb3, 
vorauf  ein  SHJfüJjrmtttclgu  geBcn  ift.  —  Ober:  SßinfrootsSlufgufc,  roelcBcr  Bereitet toXtü, 
inbem  man  J  Unge  Sßinfroot  neBft  \  Unje  ©ennesBlättcr  in  einem  %'mt  focBenben  SBaffet 
2  ©tunben  lang  gießen  läjjt  unb  ba§  ©ange  bann  burcftfei()t.  3)ie  ®oftö  ift  für  ein  5 
3;afjre  atte§  Äinb  1 — 2  Stfjeelöffel.  —  Ober:  glüfftger  (Sjtract  toon  ^infroot  unb  ©en= 
nc^Blättern,  gu  gleiten  Streiten  oermifcBt.  ©ic  35  oft  3  ift  für  ein  cth)a  5  3iaBre  atteä 
Ätnb  1  Teelöffel.  —  Ober:  SDaSfelBe  bittet  mit  .Sufafc  oon  8  ©ran  ©antonin  auf  1 
Un^e  be3  (Sjtractg.  £)ie£)oft3  BleiBt  bicfetBc.  —Ober:  2ßurm=  ober  gitüoerfamenot; 
baoon  finb  einem  5jäf)rigcn  Äinbe  3ma(  taglidj  5  tropfen  auf  $\xfax  ju  geBcn.  — 
Ober:  Serpentine!,  iote  Sßurmfamenol  3U  toeraBreidjcn,  ober  eine  einmalige  größere 
1)ofiS  (Salomel.  ®ie  Beiben  legten  ÜKtttct  finb  nicf)t  [l)  of)ne  ärgtlidje  23orfchrift  gu 
gcBraucfycn. 

©er  Sßcitfcfjcnnmrm  ober  §aarfopf  (Whip  Worm),  bis  31t  2  3°H 
fang,  Ijat  einen  fjaarförmig  ausgesogenen  SBorberleib  nnb  einen  bitferen 
Hinterleib.  G?r  lebt  im  £)i<£=  nnb  £31iubbarm,  feiteuer  im  £)ünnbarm. 
@  t)  ui  p  1 0  m  e  unb  33  e  1)  a  u  b  I  u  u  g  toie  bei  beut  (Spulwurm. 

©er  Öcbercgel  (Distomum  hepaticum)  ift  ein  (Saugimtrm,  ber  in 
ben  meufdjlidjeu  Körper  burd)  ©ettutf  ftaguirenbeu  SEßafferS  ober  oou 
33ruuuenfreffe  gelaugt  unb  -äftageucatarrfje  unb  fonftige  23e[d)roerbeu 
oerurfadjt. 

£)a£  $(ndjt)foffcumim  ift  ein  (Singeioeiberounn,  ber  in  -Stauen  unb 
£ropengegeubeu  l)eimi(d)  ift;  er  romnit  befonberS  in  Grgtypten  unb  gnwr 
fo  I)äufig  uor,  bafj  ber  oierte  Zljäi  aller  23eruoI)iierbe§£anbeSbaran  leiben 
fotl.  @r  gelangt  mit  fcfyfammigem  Sßaffer  als  8arue  in  ben  menfdjlidieu 
©arm,  mo  er  fid)  weiter  entroitfelt  unb  Darmblutungen  unb  ^Blutarmut!) 
(„egvjptijdje  331eid)fud)t")  berurfadjt. 

£)aS  gnutbcs^cntaftom  ober  banbnntrmärjulidie  günflod)  (Pentasto- 
mum  taenioides)  gelaugt  als  Sarüe  in  btn  Jmub  unb  2£otf,  tu  bereu 
Sftafeu*  unb  @tiruf)öt)leu  e$  fiel)  gutn  Ißetttaftom  entnudelt  unb  fcfjfieß* 
lid)  (gier  ablegt,  bie  mit  beut  9aifenfd)leim  (beim  liefen)  uadj  aufcn 
gelangen,  ©abei  ober  burd)  ben  ©euuß  bou  ©emüfe  unb  ^ßflanjeu,  meldje 
mit  bem  @d)leim  beflecft  mürben,  bringt  bc\$  ^ßentaftom  in  ben  menfep* 
^cxi  Körper  ein,  in  roeldjem  e§  fid)  luieber  in  eine  £aroe  unb  fpäter  in 
ein  „gesinntes  güuflod)"  umloaubelt.  5(1^  folcfyeS  tritt  e§  burd)  bie  H3au$* 
I)öt)le  unb  ba§  gmtYtyfett  in  bie  gungen  unb  roirb  ausgelüftet,  ober  e§  fefet 
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|icf)  an  ber  Oberfläche  Derfdjiebener  Drgane  (Seber,  £)ünnbarm,  Zetere, 
ättilg,  u.  f.  to.)  feft  unb  mpfelt  fiel)  ein.  (§3  Derurf  ad)t  (Störungen  xtnb 
23efd)tt>erbeu  ber  mannigfacfyftett  5lrt  (9Wd)t  p  Dertüedjfefu  mit  bem 
(Echinococcus  refp.  §uubebanbn>urm,  f.  <S>.  619). 

£)er  ^abenttmrm  (©utuea*  ober  Sftebmcmmnn,  Fi^- 279- 
Filaria  medinensis  ;  f.  gig.  2*79)  ift  ein,  nur  in  tropi= 
fdjen  Säubern  oorfommenbeS  @d)maro£ertt)ier,  ir>e(die6 
eine  fabenförmige  ©eftaft  (tote  eine  bituue  ©annfeite) 
l)at  unb  eine  Sänge  Don  3  guß  erreidjeu  lann.  ©er 
gabeniüurm  fjat  feinen  @ifc  oornerjmtid)  unter  ber  §aut 
ber  35eine,  ido  er  eine  umfdjriebene,  fctjmersfjafte  ®e* 
fd)iDn(ft  tyeroorruft,  ttetdje  fdjfießltd)  aufbricht  unb  htn 
Söurut  rljeilroeife  bloßlegt  (Er  n»irb  bann  langfam  fyerauS* 
gebogen  unb  badet  um  ein  ©olgftäbdjeu  gerollt,  bamit  er 
nid)t  zerreißt;  aubernfaflö  Derurfad)t  ba$  gurücfbletbeube 
(&ti\ä  (Sut^itubitug  unb  ©efdjnntre. 

£)ie  rbtfjlidje  Stadjclbccrs  ober  ^rntcmUBe  (Lep- 
tus  autumnalis)  boljrt  fiel)  namentlich)  gur  (Erntezeit  oft 
in  bie  §aut  ber  gelbarbeiter  unb  ^Bin^er.  Sie  Derur* 
faefjt  (gntgünbnng  ber  §aut,  ©efdjnmlfte  unb  nnertrftg* 
ItcfyeS  $ucfeu,  toop  fid)  manchmal  giebererfdjeiuungeu 

gefeüen.  gabentourm. 

$>ic  große  «Säjmeipiege,  bie  gemeine  glcifcf)füegc  unb  bie  §au§s 
fliege  legen  mit  Vorliebe  if)re  (Eier  mit  toben  auf  tounbe  «Stellen  ber 
meufcl)ficf)en  ober  tbjerifdjen  §aut  ©elangen  bie  toben  in  ben  -äftagen, 
fo  föuuen  fie,  ha  fie  fid)  einige  £age  barin  lebenb  31t  erhalten  Derartigen, 
heftigen  DJcageucatarrl)  unb  aubere  Söefdjtoerben  Derurfad)en. 

$)ic  Saffelfiiegc  legt  ifjre  (gier  ebenfalls  gern  in  bie  meufcbtidje  ©aut, 
iDoburd)  ©efcfynmtfte  Ijeroorgerufeu  werben,  bie  unter  bem  tarnen  „Staffel* 
beulen"  befannt  fiub. 

©ie  geefe  (ber  ©oty&ocf;  Ixodes  ricinus)  ift  eine,  befouberS  in 
Sälberu  auf  Räumen  unb  ©ebüfcljeu  febenbe,  gelblicfcrotlje  SDcilbe,  iueldie 
fiel)  mit  ityrem  Düffel  in  bie  £>aut  ber  £l)iere  unb  äftenfdjen  eingräbt  unb 
erbfeugroße,  fdjmeqljafte  ©efdjtDülfte  erregt  £üe  geefe  muß  (am  tieften 
DermittelS  einer  üftabel)  Dorfid)tig  entfernt  inerbeu;  man  I)üte  fid)  babet, 
biefetue  abzureißen.  Ober  man  beftreid)e  fie  mit  Del,  ober  Haffe  $etro* 
lemu,  Zeugin  ober  ©d)ioefetätt)er  barauf  tröpfeln. 

£)ie  §aarBa(gmiibc  (Acarus  folliculorum;  f.  gig.  280)  ift  eine 
Hnnjtg  Heine,  iourmäl)utid)e  üDcilbe,  loefdje  in  ben  £afgbrüfeu  unb  ©aar* 
bälgen  beS  3)cenfd)eu  lebt;  l)auptfäd)lid)  finbet  fie  fid)  im  Dljreuftfmialj, 
in  ben  „SDcitefferu"  unb  in  htn  £atgbrüfeu  be§  äußeren  ©et)örgaugeS, 
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be$  $inu3,  bei*  9cafe  imb  ber  33ruft;  bie  ©rufen  bev  Gsriremitäreu  bleiben 
öon  ifyr  oerfdjout.  ©iefe  WlÜbe  übt  gumeift  auf  bie  §aut  fernen  fdjäb* 
liefen  Grinfluß  aus  uiib  giebt  nur  mitunter  SBeraulaffung  $ur  lötlbmtg  oou 
p^.  280.  Wtetu  uno  „Sftiteffern".  £Diit  (enteren,  Anhäufungen  don  %ttt 
in  beu  STalgbrüfen,  auf  welche  nur  fpäter  nodj  31t  fprecfyeu  fommeu 
werben,  ift  bie  gaarbalgmilbe,  uue  ba%  oft  gefcfjieljt,  uidjt  3U 
oerwed)fe(u. 

©ie  35ogc(mt(bc  (Dermanyssus  avium  ;  ^g>  28i. 
f.  f?ig.  281)  fiubet  fiel;  auf  ©üljnertt,  Rauben  unb 
auf  ©iuguögeln,  bie  im  SBogetbauer  gehalten  wer* 
beu.  2luf  beu  3fteuftf)eu  übergefjenb,  öerurfadjJ 
fie  ©autentgünbung  unb  IjeftigeS  3!^^t  ober  woljl 
gar  Eiterbeulen. 

©ie  ^ctimaitJC  (Bed-Bug-,  Cimex  lectularius)  I)iüt  fid)  nantent* 
M)  in  l)öl$eruen  IBettftetteu  ober  in  altem  $ol$tt)evf,  in  berSfcülje  beSfelben 
unb  unter  beu  Xapeteu  auf.  Sie  taun  nur  burd)  größte  Dteinlidjfeit  cuU 
ferut  werben;  oljue  letztere,  b.  b.  orme  fleißiges  Steuern  mit  Sauge  unb 
©o^effig  unb  wieberljolte  3lu§puifetungen  fämmtlidjer  23ettfugen  mit 
Petroleum  ober  mit  £abaf8fub  ober  aud)  mit  einer  @ublrmatlöfuug 
(1:100),  finb  alle  ^ufecteuputoer  WtrfungStoS.  @i|t  bie  Sßange  in  beu 
Sßänbeu,  fo  muffen  bie  Tapeten  l)eruntergeriffeu  Werben,  ©a  bie  SßctU 
mange  nur  im  ©unfein  i()re  (gdjhipfwinfel  nerla'ßt,  fo  empfiehlt  e$  fiel;. 
Wenn  man  in  frembeu  ©äufern  fcl)läft,  SftacljtS  £id)t  brennen  31t  f  äffen; 
ober  mau  fauu  aud)  bau  SBettgeug  mit  ßitroueufaft  ober  Sßeineffig  be* 
fprtfeen.    Ter  ärgfte  geinb  ber  SBettWange  finb  bie  (5orfroad)e€\ 

©er  gemeine  glolj  (Flea,  Pulex  irritans  ; 
f.  gig.  282)  ift  burd)  föemlidjfett,  fleißiges 
Sßedjfeln  ber  SBettWäfclje  unb,  wenn  er  fid)  in 
beu  gurdieu  ber  ©ielen  aufhält,  burd)  fleißiges 
(Steuern  mit  ©eifenwaffer,  beut  mau  aud)  eine 
£abaföabfotf)ung  jufeljeu  !ann,  feiert  au& 
gurotten. 

©er  Sanbffol)   (Bicho,    Chigoe  ;    Sarco- 
ps.ylla  penetrans),  ift  Heiner  als  ber  gewöhnliche 
gtol)  unb  (ebt  tu  Stfrifa,  SBefttnbien  unb  beut 
©er  gemeine  gro$.  füblidjeu  toerifa  im  greien,  uament(id)   im 

@anbe.  ©ad  Sßeibcljen  boljrt  fid)  in  bie  §aut  unbehaarter  Steile, 
nameut(id)  unter  bie  Sftägel  ber  3el)eu,  ein,  um  bort  feine  (gier  abgule* 
gen;  babei  fcfjwillt  eS  ftar!  an  unb  ruft  Gmrgimbuug  unb  bösartige  ®e* 
fd)Würe  fyerüor,  fa((S  es  nid)t  rechtzeitig  mit  einer  ^abel  IjerauSgeljobeu 
ober  auSgefdjuitteu  wirb.    3u  °*e  ©tid)s  ober  ©djuittwuube  ift  uad)  iSv.U 
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feruung  bc§  £f)iere3  Xabaf  gu  [treuen.  2US  $orbeugung§mitte(  nnrb 
(abgefetjeu  öon  beut  fragen  einer  gußbeHetbuug)  baö  23eftreid)eu  be3 
gußeS  mit  *ßeru*  ober  GEopatobalfam  imb  fleißiges  Nabelt  beS  gußeS  mit 
©ofgafelje  empfohlen. 

Sie  Saufe  (Lice)  fiub  Keine,  flugellofe  -Sufecteu,  wddjt  auf  beu 
behaarten  ©autpartteu  ber  ©äugetfyiere  leben  unb  bafetbft  fiel)  bttrclj 
(gangen  oou33tut  ernähren.  (Sie  fyabeu  eine  fleifcln'ge,  mit  Sßiberpfcfjeu 
befe^te  9?üffelfrf)eibe  unb  eine  ©augröl)re  mit  gmei  mefferförmigeu  (Stedj* 
borfteu;  biefe  Dtöfjre  ftüfyen  fie  aus  ber  ecljeibe  (jeroor  unb  boijrenfie  in 
bie  §aut  ein.  -üfftau  uuterfdjeibet  brei  Slrtcn  oou  Käufen :  $onf=,  Äleiber* 
unb  gtfgläufe. 

Sie  ^opflaud  (Head  Louse  ;  f.  gig.  283)  kbt  nur  auf  beut  $opfe 
U)o  fie  fiel),  ttrie  gefagt,    buref)  ©äugen  üou  23tut  ernährt.    Surdj  beu 
baburdj  erzeugten  ©autreig  urirb  sunt  ßrafeen  SSeraulaffuug  gegeben, 
lueläy  (entere«  beu  SKeig  nur  nodj  erljöfjt  unb  mit  beut  urfprüng*    Fig  283 
lieben  D^et^e  l)äufig  bie  Urfadje  üout  „$opfgrtnbe"  tuirb.    Sie 
Kopflaus,  meldje  fiäj  rafdj  bermeljrt,  unb  bereu  3;uuge  bereits 
mit  beut  18.  £age  enoadjfeu  fiub,  legt  üjreCrier  (Riffen)  au  baß 
ß'opfljaar,  mo  biefe  mit  bloßem  3luge  gu  feljeu  fiub.  Sie  $opf* 
laufe  fiub  (eidjt  baburd)  31t  bertreiben,  baß  mau  £or>f()aut  unb 
Äopfljaare  au  3  ober  4  auf  eiuanber  fotgenben  Slbenbeu  grünblid)  ■  <W"»& 
mit  einem  ©emifd)  001t  Petroleum  unb  eafatbl  (gu  gleidien  Streiten)  Sinei 
@tunben  laug  anfeuchtet,  bann  grünblid)  mit  Söaffer  unb  (Seife  abnuifdjt 
unb  fcfyließüd),  roenn  abgetroefuet,  mit  coucentrirtem  5l(col)ol   abreibt. 
üftatürtid)  muß  mau  babei  wegen  ber  (eidjteu  Gmtgünbbarfeit  beS  Petroleums 
unb  9Ucof)oi§  gegen  Sidjt  fefjr  norfidjtig  fein;  f.  9tecept  9io.  28. 

Sie  IH  e  i  b  e  r  l  a  u  3  (Body  Louse  ;  f.  gig.  284)  ift  ettuaS  größer  unb 
fdjfanfer  unb  fyat  einen  fürgereu  unb  fdjmötereu  Oberleib  als  bie  Kopflaus. 
Fig.  284.  -3^'  -^iß  ergeugt  einen  iueteuben,  $rä£e  äftttlidjen  SlttSfdjIag, 
ber  fiel),  wenn  er  aufgefratjt  Wirb,  mit  ßruften  üon  getrotfue* 
tem  33lut  bebeefr.  Mitunter  ift  mit  2iu3ual)ine  be§  ÄopfeS 
unb  ber  ©änbe,  lüefcfje  oou  ber  SHeiberlauS  niemals  ange* 
griffen  werben,  ber  gange  Körper  mit  fotdjeu  Prüften  unb 
bagunfdjeu  mit  (Striemen,  luetdje  nom  ^raljen  fyerrüljren,  be* 
beeft.  SBiStoetlen,  b.  I).  bei  Iraufeu  ^erfoueu,  bei  lueläjenficb 
e  bertaus.  ^je  ^e^er^uje  \n  enormer  Söeife  üermeljren,  fommt  e§  audj 
gur  fogeu.  Säufefueljt  (^ßtjttjtriafiS),  bei  Welcher  fid)  gat)treicf)e  fteibertäufe 
in  ©ef djtuüren  unb  Eiterbeulen  oorfiubeu.  grüljer  glaubte  man,  baß  bie 
Saufe  fiel)  in  biefen  Slbceffeu  eutnucfelu  unb  beu  £ob  beS  mit  ber  Saufe* 
fudjt  33el)afteteu  herbeiführen  fönuteu.  (eo  folfeu  §erobe$,  <&utia,  ber 
beutfdje  Haifer  Slrnutyl),   ber  bäuifdje  Äöuig    «Seljo,    fljiüpü  II.  oon 
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©Jtattten,  u.  ct.  in.  an  bei*  ^tnjriafi*  geftörben  fein.)  §eute  nieifc  man 
ober,  ba£  biefe  ßranfljett  nur  ein  abnormer  föetgtmgSguftaub  bcr  ©nur, 
bnrcl)  bie  @augn)er!$euge  ber  ÄtetberlauS  fyeruorgerufen,  ift.  £)iefe 
(gdjinaro^er  Ijaben  iljren  @ife  in  ben  Kleibern,  in  bereit  9tär)te  nnb  galten 
fie  and)  it)re  (mit  beut  bloßen  2htge  beut(id)  fidjtbaren)  (vier  legen;  nur 
loeuu  fie  9?af)ruug  (33lnt)  fucfjen,  beigen  fie  bie  gaut.  SDie  23erjaub(img 
muß  banun  and)  in  erfter  Stute  baranf  gerietet  fein,  ba$  Ungeziefer  au$ 
ben  Kleibern  31t  vertreiben,  Qu  biefent  23e()ufe  werben  8eib=  nnb  Unter* 
nnifdje  (nnb  ber  größeren  Sidjerrjeit  falber  and)  bie  £3ettniäfcl)e)  tüchtig 
gefod)t  nnb  bie  Dberffeiber  trocfener  ©ilje  (im  23acf'ofeu  ober  in  einem 
fogen.  £au§ofen)  ausgefegt  ober  and)  nur  mit  einem  mögtidjft  Reißen 
33ügeteifen  (befouberS  au  ben  (Säumen  nnb  üftäljten),  ivelclje  aufeufcijlageu 
fiub,  gebügelt.  23eoor  neue  Safere  nnb  Kleiber  angelegt  werben,  muß 
ber  Körper  tüd)tig  mit  @tf)inierfeife  abgenuifdjeu  toerben  (f.  Sftecept 
SRO.  28). 

£)ie  gi {gl auö  (Crab  Louse  ;  f.  gig.  285)  ift  furjj  nnb  breit  (faft 

oiereefig)  nnb  Heiner  nlö  bie  beibeu  Dörfer  geitauuteu  Saufe,    ©ie  lüftet 

fid)  befouberS  gern  au  ben  behaarten  Partien  ber  ®e* 

fd)(ed)t£tt)eüe,  be3  3lfter§,  ber  2ld)fell)öl)(eu  ober  and) 

be§  GtefidjtS  (23art  nnb  Augenbrauen)  ein  nnb  erzeugt 

bnrcl)  iljren  ^3iß  einen  föeijjitftanb  ber§aut  nnb  ijefti* 

ge8  S'ucfen.    ©egen  bie  gilgtäufe  f'auii  ba$  oben  cmge* 

gebeue  Sßerfaljrcu  gegen  bie  ßopfläufe  (Saferen  mit 

Petroleum  nnb  @atatöl),  uatitrlid)  unter  ^Beobachtung 

gttäiaus.  i)er  g(ej^eu  33orfid)t  gegenüber  Vid)t,  augetoeubet  mer- 

ben.  Weitere  bittet  f.  btö  fotgenbe  Dcecept  (9co.  28). 

ül  e  c  e  ^>  t  9£o.  28.  ©egen  $o*>f  laufe:  CJinreiBungcn  mit  folgenber  ÜHifcnung: 
30  ©ran  CSarBolfäure,  2  ©raebmen  ßampljerfomtug,  2  3)racbmen  ©fycerin  unb  4 
Ungen  SB  äff  er.  —  Ober  (fcbnellcr  roirfenb):  1  ©ran  OuecffilBerfuBlimat,  2  ©rad&men 
fötnifd)e3  Sßaffer  unb  4  Ungen  Sßaffcr.  —  Ober  (wenn  fiel)  ©eborf  gebilbet  bat)  folgenbe 
(Salbe;  10  ©ran  weiter  OuecffüBerpräcipitat,  1  ©raefome  $crubatfam  unb  1  Un^e  &a= 
feline.  —  ©egen  $le  tbertäufe:  GsinreiBungen  mit  3procentiger  9?efcrcinlofung  ober 
einer  9ttifd)ung  toon  15  ©ran  Steforcin  unb  1  Unje  Sanolin;  le^tercä  2D?ittel  wirb  Stbenbä 
eingerieben  unb  am  fotgenben  borgen  mit  ©cbmierfetfe  aBgewafdjen.  —  Ober:  2  $)radj  = 
men  SßeruBalfam  auf  1  Unge  SBafeline.  —  Ober  ©uBltmatlöfung  (1:2000).  23ei  mun- 
ben  ©teilen  ift  ton  Icfctcrem  bittet  n  id)t  ©cBraud)  3U machen.  —  ©egen  fji £ 3 lauf  e: 
(Einreibungen  mit  folgenben  SOcifdmngcn:  1  ®radjme  Gffigfäure,  2  Un^en  rolnifd&eS 
SB  äff  er  unb  2  unsen  Sßaffcr.  —  Ober:  9J?an  läjjt  einen  Gsjjlöffet  t>oÜ*  geflogene  ßocfelg- 
förncr  24  ©tunben  lang  in  4—6  (Sfjlöffetn  Stlcoljol  gteljen,  unb  legt  bie  üttifdmng  bann 
auf  bie  Betr.  Partien  auf .  SSorftcbt,  Ja  nur  äujjerltd)!  —  Ober:  2ln  2— 3  auf  ein= 
anber  folgenben  Slbenben  (Einreibungen  mit  grauer  OuecffitBerfalBe,  bte  am  anberen 
borgen  mit  ©eifenftaff er  abgutoafdien  ftnb.  —  Ober  man  gebrauche  etneS  ber  Beiben 
guerft  (gegen  Äopfläufe)  genannten  Mittel. 
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^ffanjlidje  (Scfjmaro^er. 

©ie  pflanglitfjen  ober  oegetabilifdjen  ©djmctrofeer  finb  mifroffoüifdje 
^ßitje,  welche  nteift  nur  auf  ber  §aut  ober  bei*  (Sd)(eimljaut  refp.  ben 
gaaren  unb  Nägeln  leben  unb  bort  ®ran%iten  oerurfadjeu,  ineldje  nur 
im  3ufamment)ang  mit  hcn  §auttrauft)eiteu  nftljer  fennen  lernen  werben. 
3m  gotgenbeu  wollen  wir  nur  fur$  bie  betr.  ^t^e  anführen. 

©er  (grfcgrhtbs  ober  $atm§J)tf$  (Achorion  Schoenleini)  ift  ein,  ftd, 
oielfacl)  oerjweigenber,  (anggliebriger  ©djmarofcerpUj,  ber  auf  beu  be* 
paarten  ©teilen  ber  Äopfljaut  uiftet  unb  ()ier  aud)  in  bie  £>aare  unb  @aar= 
balge  einbringt.  ©ie  baburcf)  Ijeruorgerufene  ^ranffjeit,  loeldje  feljr  au* 
ftecfeub  ift  unb  aud)  oou  gieren  (©üljnent,  Rauben,  §uuben,  $aniu* 
d)en,  $afcen,  Käufen  unb  feltener  ^ferben)  auf  ben  DJtenfdjeu  übertragen 
werben  fann,  ift  ber  (*  r  b  *,  §  o  u  i  g  *  ober  $  o  p  f  w  a  b  e  u  g  r  i  u  b. 
SBeitereS  f.  §autfr aufweiten. 

©er  faljlmadjenbe  §aarjiU$  (Trichophyton  tonsurans)  ift  ebenfalls 
oou  Dftenfdjen  auf  äftenfdjen  unb  üHjiere  unb  itmgefetjrt  fetjr  (eid)t  über* 
tragbar.  (Sr  oerurfadjt  beu  ®  a  l)  1  g  r  i  u  b  ,  bie  f  d)  e  e  r  e  u  b  e  g  1  e  d)  t  e , 
bie  !a()  (mad)eube  Dtingf  (e  d)te  ober  ben  SKiugwurm.  @. 
$ranfl)eiten  ber  gaut  be^w.  §aare. 

©er  ^agefyifj  ift  wafyrfdjeinlid)  mit  ben  beibeu  im  23orljergel)enben 
genannten  ^iljen  ibeutifd),  beun  fowo()(  ber  (Srbgriubpii^  aU  aud)  ber 
!al)lmad)eube  §aarpif$  oerurfadjeu,  wenn  fie  (3.  33.  burd)  Äraren)  auf 
ttn  9cagel  übertragen  werben,  bie  9t  a  g  e  1  p  i  1 3 !  r  a  n  f  1)  e  i  t ,  bei  toet* 
d)er  bie  £e£tur  ber  Sftäget  Deräubert  Wirb.    SBergf.  §aut!rau!()eiten. 

©er  gautflcics^Uj  (Microsporon  furfur)  befielt  au£  flehten  $1(3* 
fäben  unb  (Sporen,  weldje  in  ber  §ontfd)td)t  ber  Dberfyaut  gtoifdjen  ben 
(Epibernti^etlen  liegen,  ©ie  betr.  $rauf()eit,  bie  $  le  ienfle  d)  t  e, 
ift  ein  (befouberS  in  ber  Söettwärme)  judeuber  5lu§fd»lag,  weldier  nur  an 
bebetf teu  Äperftetteu,  t)anptfäd)lid)  an  ber  33ruft,  am  §alfe  unb  hülfen 
unb  au  beu  oberen  (Extremitäten,  oorrommt.    S3ergl.  ©autfrauffjeiten. 

©er  Soorjrifj  (Oi'dium  albicans)  ift  bie  Urfadje  eines  l)äufig  bei 
(Säuglingen  anptreffeubeu  UebelS,  ba%  unter  beut  Tanten  @  d)  w  ätnnt* 
d)tnr  <S  0  0 r ,  Wl e  1)  1  m  u n  b  ober  %)}  e  1)  U) u n b  belauut  ift.  ©ie 
^tl^bilbung  —  weißer  23elag  auf  ber  @d)leiml)aut  be§  2ftuube3  —  ift 
immer  nur  golge  mangelhafter  Sftemlirljfeit.  S3ergl.  $ranff)eiteu  be§ 
23evbauung8apparat$. 
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^Bisweilen  i'ft  mt  tiefer  ober  jener  (Stelle  beS  Körpers  bie  ^elfenoer* 
meljrung  iu  einem  ober  mehreren  ©eloebeu  abnorm  gesteigert.  (SS  fotrant 
babei  311  einem  franffjaften  SadjStfjum  beS  ober  bei*  betr.  ©eioebe,  b.  i.  31t 
einer ! r a n f  1)  a f  t e n  s?t e u b 1 1 b u u g ,  einer  Stfterbilbuug,  einem 
öeiuä  d)  v  ober  ^feubofctaSma  ober  einer  ©  e  f  et)  10  n  l  ft.  3m 
geioöfjulidjen  l'ebeu  oerfteljt  man  unter  letzterer  IBegetdjnung  frei(id)  etnmS 
aubereS,  uäm(id)  bie  „9(ufd)H»etfung"  eines  Organa  ober  DrganttjeileS  in 
gotge  einer  Gmtgünbung.  SOtit  biefen,  auf  231utftauung  berufyenben  (£\\U 
günbungSftymptomen  b,aben  nur  es  lu'er  aber  nid)t  31t  ttjuu.  £>ie  @e* 
fdjnüilfte  im  mebiciuifdjeu  eiune,  mefdjeu  biefer  2Ibfd)nitt  gilt,  finb  utcr)t 
©eioebSauSbefmungen  burdj  33futbeftaubtf)eite,  u.  a.  m.,  lveldje  fid)  iu 
hen  3^W^oifd)euräumeu  angehäuft  I)aben,  fonberu  ©eroebsoergrößeruugeu 
in  golge  übermäßiger  3e^eiUiei*me^nm9' 

£)aS  ©etuebe  folclier  franfljafter  Sfteubiftmngen  uuterfdjeibet  fid)  nou 
beut  normalen  ©etnebe  bauptfädjfid)  bur'd)  bie  £ejrtur,  b.  I).  burd)  bie  9(rt 
ber  ^^Wßnlagerung,  &ie  fetnfteu  gormelemeute  felbft,  bie  3e^e"/  P11D 
im  \ocfeutfid)eu  uid)t  üon  benen  beS  gefnnben  ©etoebeS  oerfdjieben,  uub 
baS  ©feidje  gilt  oon  beu  £ebenSerfd)emungeu  in  beiben  ©emeben. 

£üe  ©efdmüiffte  bilbeu  knoten,  SBfifge,  ©öder,  u.  f.  \\\,  loeldje  fid) 
gumeift  oon  tljrer  Umgebung  fcliarf  abgrenzen,  uub  bereu  (Sonfifteng  foiool)! 
oon  beut  betr.  ©einebe,  als  and)  oon  ber  mefjr  ober  »weniger  großen  £)üun* 
flüffigfeit  ifjrer  Snterccffularfubftang  abfängt;  fo  finb  3.  23.  $uodjen*  uub 
Äuorpelgefdjmüffte  natürlid)  r)ärter  als  gett*  ober  ©efäßgefdjnüiffte. 

£)te  Urfad)e  ber  Slfterbifbuugen  tft  uod)  nidjt  genau  ermittelt.  SK}nr)r* 
fd)einlid)  beftel)t  biefelbe  meiftenS  iu  anljaltenben  örtlichen  Zeigen,  tooburd) 
au  ber  betr.  (Stelle  ber  ©toffiwedjfet  geftört  uub  31t  ber  abnormen  gellen* 
oermel)ntng  Stnfafj  gegeben  »wirb.  Sütjjer  biefen  Zeigen,  »worunter  nur 
nidjt  nur  ntedjanifdje  ^nfufte,  »wie  £)ruct,  Reibung  (3.  23.  ber  ^unge  au 
einem  3at)it),  Stoß,  u.  f.  »w.,  fonberu  and)  djemifdje  (5in»wirfungen  (oon 
Sle^mittetn,  u.  f.  10.)  31t  werftefyeu  tjaben,  fpielt  aber  {ebenfalls  and)  bie 
SBererbung  t)ter  eine  große  3?ofle.  33efouberS  f feinen  bie  fogen.  „bösartt* 
gen  ©efdjnutlfte'1  fid)  fpontau  (in  golge  erblicher  Einlage)  entiwicMn 
31t  founen.    £)aS  Sarunt  ift  leidjt  erllärlid). 

9ßan  t()eilt  niimlid)  bie  franffjaften  9?eubitbuugen  je  uad)  ber  ftfticfnrir* 
fung,  iuelcr)e  fte  früher  ober  fpäter  auf  hm  gefammteu  Organismus  aus* 
üben,  in  „gutartige"  uub  „bösartige"  ein.  £)ie  gutartigen  @efd)»wülfte  fönuen, 
nadjbent  fie  eine  beftimmte  @röße  erreicht  l)aben,  bei  biefer  werfyarren  ober 
nod)  »weiter  »wadjfeu  ober  oon  felbft  in  §eilung  übergeben  (fid)  rüdbilben). 
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%ud)  in  beut  %aäe,  ba$  fie  immer  inefjr  an  Umfang  jnneljmen,  bleiben bie 
gutartigen  ©efdjnriüfte  rein  örtttdje  Setben,  roelcfje  für  ir)re  Umgebung 
nur  burd)  £rucf  auf  benadibarte  Crgaue  ober  burd)  $erfd)fufj  oou  Sana* 
(eu  unbequem  refp.  gefal)r(id)  werben.  2(nberS  mit  ben  bösartigen  ®e* 
fdjnütffteu,  btn  gleifd)-  uub  fjauptfädiücr)  ben  ®reb8gefd}ttmlften;  bei  ben 
gteifdjgefdmuUfteu  fauu  eS  uub  bei  ben  ®rebSgefd)nrit(ften  muß  es 
immer  jn  einer  Gutntifdjuug  bejnj.  Vergiftung  ber  gefammteu  eüftemafie 
beS  Körpers  fomnteu,  loenu  bie  @efd)Uui(ft  uiefit  früf^eitig  uub  grüubüdi 
genug  auf  operatioem  SGBege  entfernt  imrb.  daraus  erftärt  fid)  bann  auch 
bie  erblidje  Uebertraguug  bösartiger  2(fterbi(bungeu  (oergt.  @.  404)  uub 
bie  33ef)aub(uug  a((er  ©efdjnmlfte.  £iefe(be  ift  eine  operative  uub  nui 
ftattfinbeu:  1)  roenu  ein  gutartiges  ©efdjhmr  burd)  feinen  Umfang  gefafyr* 
brofjeub  mirb,  uub  2)  bei  je  bem  bösartigen  ©efdjnmtft.  £ie  Gmtfdjet* 
bung,  ob  eine  franfTjafte  Sßenbilbitng  gut*  ober  bösartigen  GfyaracterS  ift, 
bleibe  aber  immer  bem  5(r$t  Dorbefyalten. 

gettgefajttJÜlftc  (Viponte,  Fatty  Tumors ;  f.  gig.  286),  bie  r)äitfig= 
ften  ber  2(fterbi(bungen,  fiub  fdjarf  abgegreuste,  auf  il)rer  ©nmbfage 
oerfdjiebbare  ©efdjnml*  Fiff>  286> 

fte  aus  gettgemebe,  bie 
fid)  je  nad)  ber  donfi* 
fteii3  beS  in  ifjueu  ab* 
gelagerten  getteS  roeid) 
ober  r)art  anfügen.  3n 
ber  9fte!jr$al)(  eutinicfedt 
fie  fid)  jimfdieu  beut  30. 
uub  50.£ebenSja()re,  uub 
giuar  gunteift  in  ber  gaut 
uub  bem  Unterljautgett* 
geloebe  am  Üittmpfe  ober  :=    -  . 

an  ben  Gq:tremitäten  in  ^-^ !  -' 

ber  9?äl)e  beS  Rumpfes.  gctt9ef$muip  am  (amen)  am. 

£ie  §autüber  biefen  ©efdnnütfteu  ift  geiuö(m(id)  nnöeränbert  ober  mäfeig 
uerbieft.  £ie  Sipome  madjfen  in  ber  9?ege(  fer)r  (augfant  uub  üerurfadjeu 
toenig  ober  gar  feine  33efd)tr>erben,  meS()a(b  ifjve  33efi£er  fte  fo  oft  mibe* 
adjtct  unb  groß  lüerben  (äffen.  -23iStoeileu  erreichen  fie  eine  enorme 
©röjje  (in  einem  gatte  wog  ein  Sipom  nafjeju  10  *ßfunb !)  ober  berfdjtofc 
reu  unb  bann  muffen  fie  operatio  (mit  beut  Keffer)  entfernt  merben. 

£ie  fyafcrgefffjttiiilfte  (-53iubegemebsgefdnoit(fte,  gibrome,  gibroibe; 
Fibrous  Tumors)  entfielen  burd)  ä)caffeu$uua()me  beS  33inbegen)ebe§ 
unb  fiub,  je  nadibeut  (eueres  (oder  ober  feft  ift,  loeidjer  ober  ()ärter. 
O^ren  £ieb(tngSfi§    bitben    &örperrjö()(en,  befouberS  bie  ©ebärmntter* 


Fig.  287. 
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l)öl)(e*)  uub  bie  üftafen*  uub  9?acl)eur)öt)(e,  in  meiere  fie,  auf  bent  gefunben 

©eiuebe  geftielt  auffifceub,  fjiueinrageu;  man  begeitfntet  fie  in  biefen  gälten 
at§  fibröfe  „^otypen"  (f.  Äranfljeiteu  ber  SJftafe).  SC« 
bei*  Oberfläche  be$  Körpers  fonuneu  gibrome  bei 
grauen,  namentlich  Mulattinnen,  tyäufig  in  gotge 
Neigung  burcl)  Dfjrringe  au  ben  Dl)i*en  bor  (f.  gig. 
287).  Sie  bie  Sipoine,  bifben  fiel)  bie  gafergefcl)nmlfte 
meifteuS  im  mittleren  Lebensalter,  umdjfeu  fangfam 
uub  gehören  au  mg  m 

bei:  gutartigen 
Hfterbilbungen, 
bie  nur  mana> 
mal  burcl)  23lu* 
tungen  oberster* 
öenfdnner^en, 
ober    menu   fie 

eine  ungeheure  ©reiße  erreichen  (f. 

gig.  288jr  23efd)roerbeu  oerurfadjeu 

bemi.  entfteUeu.    £ie  23ef)aublung 

ift  eine  rein  djirurgifdje  uub  befleißt 

im  2tbbinbeu,  abbrennen  ober  2lu8* 

fdjueiben  ber  ©efdjnnttft. 

£)te  $nflrpclgiidjhmtftc  (@n* 

djoubroine ;  Cartilaginous  Tu- 
mors), enüoeber  au§  l)t)a(inem 
ober  gaferfnorpel  befteljenb  (f.  @. 
39),  lommen  einzeln  ober  in®rttp* 


gafergeftfittmtfi  am  £>Ijv= 
läppcfjeu. 


^afcrgcfcfitDuift  am  §aUe. 


peu  a(3  fnottige,  fyarte,  ein  ioeuig  elaftifcl)e  ©efdmüUfte  befcmberS  an  ben 
©eieuf'eu  ber  ginger  uub  3el)eu  oor  (f.  gig.  289);  mitunter  bitbeu  fie  in 

manchen  Prüfen,  3.  -23. 
hen  ©peidjetntnb  33ruft- 
bri'tfen,  tjarte  Anoden. 
2(ud)  biefe  ©efdjnnttfte, 
loetdje  ebenfalls  (angfam 
loadjfeu  unb  fiel)  oor* 
uet)in(tcf)  im  ^uöeubalter 
(furg  oor  (gintritt  ber 
ftnor^etflewtouift.  Mannbarfeit)    ent* 

nnefedt,  gehören  3U  ben  gutartigen  2Ifterbifbungen,  loetdje  in  ber  Dieget 


*)  SßcrgL  ben  in  bemfelfcen  83ertac\e  erfct)iettenen  „©pectalcn^t  für  grauen". 
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nur  burd)  il)re  etwaige  ®rö§e  (oft  Dom  Umfang  einer  gauft  ober  eiltet 
ÄinbSfopfeS)  luftig  fallen.  %Jlau  merfe  fiel)  jebod),  bag  (Sudjonbrome  in 
golge  oon  Weisung  nidjt  feiten  einen  bösartigen,  frebSartigeu  ©fjaracter 
annehmen.    Die  23et)aubtung  ift  nur  operativ). 

$ttüdjeng,ejd)ttiü(fte  (Dfteome,  (Sroftofen;  Bony  Tumors)  ftnb  t)arter 
rjöcferige  $uoci)engett>eb§maffeu,  tt>e(d)e  au  ber  Cberpclje  oou  ünodjeu, 
befouberS  ber  großen  9£öt)reufuodjen,  be$  UuterfieferS,  <Sd)äbef§  unb 
33ecfeu3,  feft  auffüjeu.  ^ie  fiub  geiuöljnlid)  bie  golgeu  Don  $nod)enl)aut= 
eutjnubuugen,  loeldje  itjrerfeitS  burd)  örtliche  Cnnnnrruug,  loie  (Schlag, 
(Stoß,  Quetfdjuug  ober  auljaltenbe  Reibung,  Ijeroorgerufen  würben.  Stuf 
biefe  Seife  bilbeu  fid)  j.  23.  bie  fogen.  „Dieitfuodjeu".  Die  (Sroftofen  oer* 
urfadjen  nur  23efd)iuerbeu,  loenn  fie  an  beu  ©eleufen  filmen,  b.  1).  bereu 
23ett>eguugen  beeiuträdjtigeu,  unb  fiub  ferner,  lnie  bie  bisherigen  @e* 
fdjnnttfte,  gutartige  Hfterbitbungeu,  bie  jebod)  gleid)  beu  (Sudjonbromeu 
burd)  übermäßige  Weisung  bösartig  werben  föunen. 

(Sine  *Rert)ena,efcf)tmi{ft  ober  ein  9?eurom  (Neuroma)  bilbet  einen 
runbeu  ober  ooateu,  efafttfcfjeu  unb  meifrenS  oou  einer  23iubegen)eb$fapfet 
eingefd)(offeueu  Junior,  metdjer  euüoeber  aus  bem  Qtiueru  be§  Heroen 
entfpringt  ober  biefem  feitlid)  auffitzt.  Diefe  ©efcfjnnUfte,  loeldje  geniöfyn* 
lid)  taugfam  madjfeu,  bie  ©reiße  einer  gauft  unb  barüber  erreidjeu  föunen 
unb  fid)  meiftenS  au  SlmputatiouSftümpfen  entnnefefn,  gehören  3U  ben 
qualoollfteu  Brautzeiten.  «Sie  fiub  nur  burd)  eine  Operation  p  entfer* 
neu,  unb  ift  biefelbe  um  fo  leichter  unb  beS  ©rfofgeS  fidjerer,  je  frü^eitU 
ger  fie  üorgenommeu  tm'rb. 

<8efäfjgejd)ttmlfte  (Slugiome;  Vascular  ober  Bloody  Tumors)  be* 
fteljeu  in  ber  §auptfad)e  aus  Blutgefäßen.  (£S  fiub  euüoeber  e  inf  a  d)  e 
5ln  g  i  o  m  e ,  b.  1).  flädjenarttge,  bunfet- 
rotl)e  bis  ftafjtbläutidje  ©efäßueubilbuu* 
gen  (befonberS  an  Stirn  unb  Saugen), 
mefdje  bie  ©röße  eines  £)aubte(terS  er* 
reichen  fö'mten,  ober  über  bie  §aut  ein* 
porquelleube,  blaurote  ©efäßtuoten 
oou  fdjmautmtgem  ©eioebe,  b.  i.  fogen. 
c  a  o  e  r  n  ö  f  e  ®  e  f  a  ß  g  e  f  d)  lu  ü  1  ft  e; 
ledere  fommen  and)  in  ber  Seber  Dor. 
Die  ©efäßgefd)ti)ii(fter  bie  meift  äuge* 
boren  ftnb  unb  Dom  $otfSmuub 
gen  er*  ober  ffllut  t  e  r  mal  er  (f. 
gig.  290)  genannt  werben,  oeraulaffen 
mandmtal  gefiHjrfitfie  Blutungen  unb 
muffen  bann  burd)  Sieben  (mit  raudjeu*  ©eföBgewnmtft  iwivitttvmav). 


Fig.  290. 
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bei*  Safpeterfäure  ober  ©afoauocauftif)  ober  burd)  Uuterbinben  ober  SluS* 
fdjneiben  befetttgt  ober  burd)  ©nfori&img  oou  @ifend)(orib(öfung  (gut 
(Stillung  bcr  Blutung)  uufdjäblicf)  gemalt  »erben.  2Rit  tiefen  ©efd&toiil* 
fteu  ftnb  n  i  d)  t  31t  oerwedjfefu  ^igmentmäler  refp.  Seberflerfe  unb  anbere 
©atttfranlfjeiten  (f.  bort),  lweldje  ebenfalls  als  „Stfuttennäler"  begeidniet 
werben. 

£)ie  äBarjengcfdjtoülfie  (Papillome;  Warty  ober  Horny  Tumors) 
ftnb  Sfteubilbungen  ber  Ober*  uub  bei*  <§d)k\ml)aut,  weldje  entWeber  nie* 
bere  ©itgel  (©fluteten,  Söar^en)  ober  richtige  ©örner  (£mutf)öruer;  f. 
Fig.  291.  gig.  291)    ober    audj  fuollige 

©autwudjerungeu  barftelfeu. 
SD^etftenö  ftuben  fie  fiel)  auf  ber 
fingeren  §aut  unb  ber  ©d)lehu* 
l)aut  be§  Äeljlfopfe«,  be3  20^aft* 
bann«,  ber  garublafe  unb  ber 
©ebärmutter  uub  finb  feljr  ge* 
feißreid),  WeStjafb  fie  bisweilen 
gefährliche  (wie  bei  ben  Singt* 
outen  31t  ftittenbe  Blutungen) 
oerautaffeu.  £ie  2Öar$cnge* 
fdjwülfte,  welche  öereragelt  ober 
in  größerer  Stngaljt  uub  ebeufo* 
wol)t  rafdj,  at8  and)  langfaut 
warfen  lönuen,  feilen  mandj* 
mal  oou  felbft  (3.  23.  bei  btn 
„(Suren"  ber  ■Stympatljiefdjwinb* 
#autpnter.  (er  unb  auberer  Jmmbugger). 

3umeift  muffen  fie,  b.  1).  Wenn  man  fie  uid)t  ftel)eu  laffen  will,  burcf) 
Sieljen  ober  operativen  (Singriff  entfernt  werben  (f.  @autfraufl)eireu). 

^rüfengcfdjtoülfte  (Slbenome,  Slbenotbe;  Adenoid  Tumors)  finb 
SBudjenmgen  oou  ©rüfeugewebe,  wetdje  am  ijöufigften  in  ber  (Sdjifb*  uub 
ber  SBruftbrttfe,  ber  äußeren  §aut  uub  ben  <2cl)fe  hui)  einten  oorfommen. 
T)te  Slbeuoibe  finb  anfangt  immer  gutartige  ©efdjwutfte;  uid)t  fetten  eut* 
wirf elt  fiel)  aber  aus  einer  ÜDrüfengefdjwuift  ein  $reb3  uub  muß  bann 
fo  balb  al$  möglief)  ooni  Operateur  erftirptrt  werben,  ^ebenfalls  tarf 
mau  fiel)  nidjt  felbft  „curiren"  wollen;  bie  uiefleicfyt  noel)  fjarmlofe @efd)Wulft 
würbe  bnrd)  Neigung,  b.  1).  2(uwenbuugoou2(eimiitteln(^ateutmebicmen) 
31t  einer  unheilbaren,  töbtlidjeu  gemacht. 

£)ie  23nJggcfö)toülftc  ober  (Soften  (Cystic  Tumors)  finb  nidjt  auf  ein 
beftimtnteS  (Gewebe  befdjränft,  foubern  fommeu  faft  in  allen  ©ewebeu 
be3W.  Organen  uor.    @8  finb  ruuMidje,  mit  einem  flnffigeu  ober  breiigen 
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Die  ©rüfcbeutel  eublid), 

Fig.  292. 


3?ul)a(t  gefüllte,  Ijäutige  23ä(ge  ober  ©ätfe,  roelclje  tu  bei*  Dreget  burd) 
übermäßige  glüffigfeitSanfammlung  tu  einem  ©ol)(raume  beS  Körpers 
entfielen,  Sie  füllen  fiel)  je  nad)  ber  (Soufifteng  iljreS  3n()a(tS  meljrober 
Weniger  meid)  au,  treten  öereingett  ober  gu  mehreren  auf  unb  bleiben 
gleichmäßig  in  itjrer  ©rö^e  ober  fdjreiteu  in  i()rem  &>ad)Stt)um  ununter* 
brodjen  fort;  bisweilen  erreichen  fie  bie  ©röße  eines  föiubSfopfeS.  ^n 
ben  häufigeren  23afggefd)mü(ften  gehören  baS  „Ueberbeiu"  (SBafferge* 
frfjnnttft  nacb  Gmtgünbung  öou  @efmeufd)eibeu),  eine  2h't  £ropf  (ber 
„Gtyfteufropf")/  bie  apopteftifdjen  (Stjften,  \veld)t  fid)  nad)  einem  girufcbjaa/ 
fluß  im  ©el)iru  bilben  tonnen,  bie  Dermoibci)fteu  unb  bie  ©rütjbeutet. 
dJllt  2(uSual)iue  ber  beiben  letztgenannten  ©efdjanitfte  Werben  bie  Giften 
bei  ben  betr.  Organen,  in  benen  fie  fiel)  finbeu,  befprodjen  werben,  lieber 
bie  D>ermoibct)ften  fannfid)  ber  ?cfer  in  bem  fdjon  ermähnten  «Sdjriftdjen 
„Der  Speciatargt  für  grauen"  iuformiren. 
and)  ©  r  it  £  b  r  e  i  g  e  f  d)  tu  ü  t  ft  e 
ober  9(  1 1)  e  r  0  m  e  (Wens)  genannt, 
fiub  au  fid)  meift  ungefährliche,  erb- 
feu=  bis  fyülmereigroße  9(fterbilbun* 
gen  in  ber  §aut.  Sie  fonuueu  be* 
fonberS  an  ber  behaarten  £opfl)aut 
oor  (f.  gig.  292)  unb  entfielen  burd) 
SBerftopfuug  beS  SluSfütjrungSgangeS 
ber  SEatgbrüfeit.  Der  oon  biefeu 
Drüfen  abgefouberte  £a(g,  wetdjer 
burd)  bie  2LuSgangSöffnung  austreten 
unb  gut  Einfettung  ber  äußeren  §aut 
bieuen  foltte  (f.  @.  208  u.  f.),  wirb 
in  gofge  jener  SSerftopfuug  in  ben 
Stalgbrüfeu  3urücfgel)alten  unb  giebt 
gur  33itbung  beS  5ltl)eromS  3lulaß. 
Die  (Entfernung  eines  foldjeu  @rü^  ©rüpeuteiobcrstt^erom. 

beuteis  gefd)iel)t  mit  beut  Keffer,  inbem  mau  bie  §autbede  burcbfdjneibet 
unb  ben  gangen  ^Beutet  herausnimmt  ober  il)n  erft  feines  ^uljalts  entleert 
unb  bann  btn  (häutigen)  4öaig  gerftört.  SefetereS  (burd)  5luSfdjälen  beS 
£MgS  ober  ©nfprifcen  reigeuber  (Stoffe)  i ft  unbebiugt  notfyweubig,  med 
es  fonft  fein*  leidjt  gu  einer  riteffädigeu  ©efdjwulftbUbung  lommt.  Die 
Operation  barf  aber  nur  00m  5Irgte  norgenommeu  werben,  Ijauptfädjlicb, 
wenn  fid)  bie  ©efdjwutft  am  $opf  befiubet,  unb  ber  Patient  fdjon  bejahrt 
ft,  benu  in  fo(d)eu  gälten  fteüt  fid)  (eid)t  bie  9tofe  (f.  @.  503)  ein. 

X)k  eine  2(rt  ber  franfijaften  $1  e  u  b  i  (  b  u  n  g  e  u  mit  b  ö  S  a  r  t  i  = 
g  em  G  I)  a  r  a  c  t  e  r  t)at  i()reu  tarnen  —  gIctfd)gettMd)§,  peifdjgefdjttmlß 
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ober  Sttrfom  (Sarcoma)  —  oon  it)ver  äußeren,  ber  garbe  uub  (Sonfifteit} 
beS  gtetfdjeS  älmlidjeu  ^efdjaffeufjeit.  (So  finb  fd){eimig*ir>eid)e  ober  mar!* 
artige,  meift  nmbe  unb  oon  ifyrer  Umgebung  fid)  fcfiarf  abgrengenbe  ©e- 
fdjnuttfte,  bereu  ©eloebe  unter  beut  üMroffop  nmblidje  ober  fpinbefartige, 
öerfdjiebeu  augeorbuete  uub  geh)öl)ulid)  in  einer  fcfyteiniigeu  3fnterceftu((u> 
fuBftanj  eingebettete  £dkn  geigt,  SMefe  ©efdjnuilfte,  toeldje  am  t)äufig= 
fteu  unter  ber  §aut,  stuifdjen  ben  SDhtöfeln,  in  ben  $nod)eu  unb  in  ge= 
toiffeu  ©rufen  oorfontmeu,  nutdjern  meifteuS  in  ber  Briefe  beS  betr.  ©e- 
toebeS  uub  [teilen  gucrft  Quoten  bar,  meiere  fid)  laugfam  (t)arte  @arrome), 
aber  aud)  fefjr  rafd)  (loeidje  earfoine)  $u  oerfdjiebeu  großen  ©eloädjfeu 
entioief ein  uub  fcfyltefjlid)  in  SBerfdjnmrung  übergeben  fönnen.  hieben  einer 
foldjeu  ( lautrer)  ©efdjiiutlft  fiubeu  [id)  mitunter  ein  ober  mehrere  (STocf)* 
ter) Quoten.  @S  ift  ba%  ein  böfeS  3e^)eur  oenn  w  foldjeu  gätfen  loimnt 
eS  in  ber  Siegel  aud)  uad)  ber  frü^eitigftennnb  grttnblidjften  Operation  31t 
einer  Dtecibioe,  b.  i.  einer  neuen  (Sarfombitbuug.  (Sine  einzelne  gleifdj* 
gefdjnnttft  taxin  aber  red)t  ioof){  mit  Erfolg  operivt  luerben,  ja  eS  ift  fogar 
möglid),  ba§  fie  of)ite  @d)äbiguug  ber  ©efuubljeit,  unb  ol)ue  loeiter  um  fid) 
p  greifen,  befteljt  ober  0011  felbft  ttrieber  oerfdjnnubet.  3m  anbereu  gälte 
ift,  rote  fdjou  gefagt,  bte  ©cfcfjmutft  burdjeine  Operation  (Imputation  beS 
betr.  ©liebes  ober  SfttSfdpteiben ber  ©efdjnmlft)  31t  entfernen,  beim  abge* 
feljeu  baoou,  baß  (Sarfoute  leidjt  31t  geffifyrlidjen  ^Blutungen  SSerau* 
laffuug  geben  uub  fid)  auf  eble  Orgaue  ausbreiten  föuuen,  füljren  fie  eöen* 
titelt  aud)  fdjlieglid)  gur  33tuteutmifd)uug  uub  boflftäubigen  Gnttfräftigung 
beS  Traufen.  9lber  nur  eine  frühzeitige  unb  m  ö  g  l  i  d)  ft  ein- 
greife nbe  Operation  mag  Teilung  bringen,  uub  Mt  unter* 
lidjeu  unb  äußeren Quatff albereien  getuiffetttofer  (Euvpfufdjer  finb  nur  oont 
Uebel ! 

£)ie  fdjlimmfte  2lrt  ber  franfljaften  ^eubilbungeu,  bereu  (praeter 
ofyne  2(uSnaf)ute  bösartig  ift,  Ijat  ifjren,  beut  Saien  befanutefteu  Hainen, 
Fig.  293.  ÄrcbS  ober  ^reüegcfrijuntlfi,  tüte  eS  in  einem  1731 

erfdjieueuen  33ud)e  fyeifjt,  bat)er,  baß  „offt  bte  badet) 
liegeuben  Slbern  biefe  auf fd)lo eilen  uub  fid)  gteidjfant 
tuie  bie  gütfe  eines  $rebfeS  ausbeuten".  ®ott  fei 
©au!,  baxs  ber  ©elefyrte  beS  oorigen  3?af)rljuttbert$ 
uid)t  utefjr  in  2(ufet)ett  ftel)t,  beim  tjeute  miffen  mir, 
istwvtcas  <amfte*ift>M).  ^  fttfe  @efd)iuittftfomt,  toefdje  übrigens  aud) 
Sar  ein  Olli  ober  Cancer  (Carcinoma,  Cancer')  fjeifjt,  fid)  mit 
@id)ert)eit  u  i  d)  t  bnrd)  ein  öugerltdjeS  DJcerfntat  oerrätt).  9ittr  ber  mit 
bem  50tilroffop  grünblid)  oerrraute  2Ii*gt  oennag  mit  ©ülfe  ielie§  Suftni* 
ntettts  31t  entfdjeibeu,  ob  eine  ©efdjnmtft  bösartig  ift  ober  ntd)t,  uub  iu 
biefer  drfenntnifj  liegt  nid)t  nur  für  bie  mebiciuifdje  35Mffenfd)aft  ein  ge* 
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wattiger  gfrrtfdjntt.  grei(id)  ift  bie  Grrfenntntg  nodi  auf  ]u  enge  greife 
befdjräufr,  unb  bie  meinen  SWenfdjen  (äffen  fid)  immer  nodi  öon  ber 
„SrebSfnrd)t",  bie  tjinter  jebem  liartnäcfigeu  ©efdjwür  ein  ®reb8gefd)wnlft 

Wittert,  gan$  nnnötljigerweife  Ujr  Xafeiu  verbittern;  oieltetdjt  Werben  fie 
tson  jener  gnrdjt  uocb  gar  einem  nichtsnutzigen  Scbwinbter  in  bie  Werne  ge* 
trieben,  bev  Don  bei*  äftebicin  gar  uiditv,  bie  3(ugft  feinet  Opfers  anfcgn* 
beuten,  aber  befto  beffer  üerftetjt.  £a$  norlieaenbe  -53ncrj  be$wecfr,  Der* 
nünftige  Slnftdjten  über  ©efunbfjeit  unb  8ranffjeiten  bes  üftenfdjen  juöer* 
breiten,  unb  bagit  gehört  in  rjeroorragenber  Seife  bie  Uebeqeuguug,  ba$ 
eine  frebeartige  ®efa)wulft  gang  gut,  aber  nur  oom  2trjte  erfannt  werben 
fann.  fQat  nun  ber  Vaie  ebenfalls  biefe  llebeqeuguug  gewonnen,  bann 
Wirb  er  ficf)  titcfjt  nur  non  ber  StebSfnrdjt  emaueipireu  unb  ftatt  311  einem 
Quacffalber  jn  einem  tiidnigen  2lr$te  gefjen,  Kgi  29i> 

fonberu  aud)  in  dielen  giilleu  Reifung  fin- 
ben.  -Dabei  muj? freiließ  nod)  betont  werben, 
toaä  fdiou  im  ^orrjerejerjeuben  mehrfad) 
fyeroorgerjobeu  würbe,  bafj  nämlid)  nur  bann 
©ülfe  31t  erwarten  ift,  wenn  (entere 
f  r  ü  ()  ]  e  i  t  i  g  gefudu  wirb.  gbgera  öe* 
beutet  in  folgen  Juden  ben  Tob  ! 

Unter  beut  äftifroffop  febeu  nur,  bav> 
ba$  ©eiaebe  einer  &reb$gefdpDulft  aus  einer 
faferigeu  ©runbfubftau,  (beut  fogen. 
„£reb§gerüft"),  oerfdiiebeuartig  geftalteten 
Reffen  („$reb§gellen")  unb  einer  raljm= 
ärjulidieu  jyüiffigf'eit  (bent  „&rebefafte")  be* 
fteljt.  Slußer  btefen  SBeftanbtljetlen  jeber 
$reb§gefd)Wulft  fiubert  Wir  bei  ben  eingel* 
neu  Qarcinomeu  einen  mebjr*  ober  weniger 
großen  üieicbrlnuu  an  ^Blutgefäßen,  bisweilen  audi  sßigmenteinlagerun* 
gen,  u.  f.  wv  unb  unterfdietbet  mau  nun  je  und)  bem  Ueberwiegen  eines 
ber  conftauten  ober  uidjt  loefeuttidieu  SBeftanbtljeile,  be,io.  nacb  ber  G>onft= 
fteu 5  ober  bent  3(usfef)eu  ber  (veidmuuft,  ober  nadj  ber  gönn  ber  gelten 
nerfdnebeue  Wirten  oou  darcinomeu,  nämlidj:  ben  (garten)  g  a  f  e  r  f  r  e  b  3 
ober  S  c  i  r  r  l)  u  S ,  ben  1  mavfärniltdien )  Wl  a  r  !  f  di  w  a  in  m  ober  9ft  e  * 
b n 1 1  a r  l  r  e  b  8 ,  ben  (gallertartig  Weidjen)  © a  1 1 e  r tf  r e  b  3  ,  ben  \  an 
Blutgefäßen überaus reichen)  33 1  u  t  f  cd  w  a  m m  ,  ben  gottenfreb  3, 
fo  genannt  wegen  beS  pttigen  2lm5febeus  feiner  Oerfiäche,  ben  <p  i  g  = 
ut  eut-  ober  m  e  (  a  u  0  t  i  f  d)  e  n  &  r  e  b  8  ,  ber  in  [yofge  ^ßigmenteiu* 
lageruug  eine  fdjwaqe  gärbung  bat,  ben  <2  p  i  1 1]  elf  re  b  8  ober  ba% 
(£  p  1 1  ()  e  ( i  0  m    ober  (£  an  c  r  ot  b ,  u.  a.  m.     Vettere   ^rebsgefdjwulft 
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Fig.  295. 


(f.  gig.  293)  fyctt  tfyreu  tarnen  Don  ber  91ef)ufid)feit  ifjrei*  3ellen  mit  bett 
Oberfyautgellen;  ftubeu  fiel)  fo!d)e  Reifen  —  mit  ein  23eifpief  ber  $reb3* 
biaguofe  ansufüljren  —  tu  ©elueben,  ju  bereu  normalen  23eftanbtf)eifeu 
fie  uid)t  gehören,  fo  fann  man  barauS  fdjtießen,  ba§  bie  betr.  SßBudjenmg 
frebgartig  (ein  (vpittjetiont)  ift.  ©ie  ^rebSgefdjnjütfte  luerben  and)  je  nact) 
iljrem  @i£  oerfdjieben  genannt;  fo  fpridjt  man  oou  einem  9?afeu=,  gun* 
gen*,  SBruftfrebS,  u.  f.  f.  5lm  f)äufigften  befällt  ber  ßvtH  groei  Orgaue 
be3  roeiblidjen  ©efd)led)t$,  uämlid)  beffeu  SBruftbri'tfen  (f.  gig.  294)  uub 
bie  (Gebärmutter,  uub  baburd)  erflärt  fid)  and),  warum  ba$  roeiblidje  ©e= 
fd)led)t  eine  etwa  boppelt  fo  große  Stugat)!  31t  beut  Kontingent  ber  ®reb$* 
franfen  ftetlt,  als  bie  Männer.    2(uf  jene  beiben  Orgaue  folgen  tu  ab* 

neljmeuber  ©cala  ber  ©äufig< 
feit:  kippen  (ooruel)ntlid)  Uu- 
terltppeu;  f.  gig.  295),  Seber, 
äftagen,  ^uttge  (f.  gig.  296), 
©pciferöljren,  Stympfjbrüfen, 
©ritmm  uub  SUtoftbarm,  $uo* 
djeu,  ?luge.  9lnt  feiteuften  tritt 
ber  $reb$  in  äftuSfeln,  ©eljtnt 
uub  SKüdenmavf  auf;  in  ber 
Snnge  uub  Wii$,  am  33aud)  uub 
Dtippenfell  uub  im  SM'mnbarm 
ftnbet  er  fiel)  nur,  nadjbent  eine 
ÄrebSerfranfung  eine«  anbereu 
Organa  oorauSgegangeu  ift. 
©er  äußer(id)  benierfbare  35er* 
lauf  eines  ÄrebSgefdjluitrS  be* 
ginnt  in  ber  Siegel  bamit,  ba$ 
fid)  an  einer  Keinen  (Stelle  ein 
mel)r  ober  weniger  Darier  uub  fdmteqfyafter,  t)öcferiger  Quoten  bilbet,  ber 
fdjließtid),  nad)  Neonaten  ober  (fyödjfteuS  3)  ^afyren,  nad)bem  er  meid)  ge* 
Sorben,  aufbricht.  G*%  entfteljt  ba§  fogen.  £reb£gefd)Wür,  ein  fraterför* 
mig  oertiefteS  uub  unregelmäßig  gerftüftete§  ©efdjhritr  mit  mallartigen 
Räubern,  jaud)iger  5(bfouberuug  uub  l)üd)ft  üblem  ©erudj.  £)ie,  jeljt 
außerorbeutüd)  fdjmer^afte  ©efdjwutft  greift  nad)  uub  nad)  immer  mef)r 
um  fid),  jiel)t  bie  £t)mpt)brüfeu  uub  innere  Widjtige  Orgaue  in  SD^ttleiben? 
fdjaft  uub  oergiftet  bie  gefammte  23fut>  uub  ©aftemaffe.  £)ie  $ranft)eit 
ift  in  tl)r  gweiteS  uub  le^te*  (Stabhuu  (ber  fog.  $reb§fad)erie)  getreten, 
©er  Patient  Ijat  ein  fafyfeS  SfaSfefjen  uub  lutrb  oou  peinigenbeu  «Sdjmer* 
gen  uub  @d)lafloftgfeit  gequält,  bie  Gsmäljrung  geljt  mel)r  uub  mefjr 
herunter,  uub  gittert  ftirbt  ber  Ijodjgrabig  abgemagerte  Patient  an  oollftän* 
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biger  Gmtfräftuug.  —  £)a§  ift  in  furgeu  3"9en  Der  Verlauf  einer  ®reb8* 

gefdjumlft.    5luf  weitere  (I-in^elrjeiteu  in  biefem  Quelle  eh^ucjeljeu,  Der* 

bietet  fiel)  uad)  bem  oben  ©efagren.     ^ie  „ftrebofnrcljt",  bie  bev  $erfaffer 

fo  inet  wie  möglidj  51t  befeitigeu  fiicbt,  würbe  babitrd)  nur  genährt  werben. 

(Sine  fotdje  grauf ame »Speculation  auf  bie  £>uintn*  Fis.  296. 

Ijeit  ber  Sfteufcljen,  bereu  fiefj  ja  GutrfdnuiuMer  unb 

and)  2lergte  (eiber  nur  31t  oft  fdmlbig  inadien,  fott 

biefeö  33ud)  uictjt  üeruugiereu.    Ser  bie  ÄBefitrd^ 

tuug  tjegt,  ba$  eine  Slfterbilbung  frebSarrig  ift, 

lueube  ftd)  au  einen  tüchtigen,  gewiffenljaften  2lrgt 

ober,  wenn  er  burd)  Uuiftäube  barau  üerl)iubert  ift, 

an  ben  Sßerfaffer  unb  unterwerfe  fiel)  einer  genauen 

Unterfudjung.    SWtm  oertröble  uid)t  bie  fo  über* 

au§  foftbare  3eit  un0  &ute   P^j  namentlid)  öor 

(Srperimeuten  mit  fcfjarfen,  öfcenben  Mitteln  refp. 

sßateutmebiciueu,  beim  burdj  biefe  Wirb  fdjliejjlid) 

jebe  ©efdrjwutft  bösartig  gemalt.    33eftürigt  aber 

ba$  ÜJcifroffop  bie  bange  2tt)uuug,  bann  jcbeue 

man  uiebt  oor  einer  fofortigen,  grünblidjen  Operation  gitrücf.    (Sie  allein 

bietet  bie  DJtbgüdjt'ett  ber  Rettung. 


3ungenfre6?. 
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Jtffgememe  iwäßnmgs  Körungen. 

TOt  bem  tarnen  allgemeine  Crrnäl)rungeftbrnng  begegnet  man  eine 
$erjd)(ed)tentug  be3  gefammten  ©efunbl)eit§guftanbeS,  bie  Üjre  SSeranlaf* 
fuug  uidjt  tu  einem  oou  äugen  in  ben  Körper  eingebrungeuen  £ranfl)eit$* 
erreger  Ijat,  nod)  b  i  r  e  c  t  burd)  eine  anbere  ÄTauffjeit  oerurfadjt 
wirb.  So  gehört  3.  33.  bie  ^audjeöergiftung  ober  eeptieämie  (f.  @.  534), 
welche  burd)  ba§  ©ingutreten  oou  gäulni&feimen  3U  Sßunben  t)eroorge= 
rnfen  wirb,  ebenfo  wenig  31t  ben  f,aKgemetnen@rnal)rung6ftörungen",  wie 
bie  garnoergiftuug  (Urämie),  bei  Wetter  ba&  S&int  in  golge  oou  $ran& 
rjciten  im  garnapparate  bnrd)  2inf)äufung  oougarnftoff  „entmifdjt"  wirb, 
allgemeine  (§rnäljrung§ftbrungen  lönnen  fidi  aber  gletdjWot)! —  i  n  b  i  r  e  c  t 
—  aus  anbereu  ^ranlrjetteu  entwideln,  SBirb  3.  $8.  bei  Jh'aufbjeiteu  be3 
$ltl)utung$*  ober  SBerbauungSappararS  bie  Cxtybatiou  ober  bie  (Säftebilbung 
im  Hörper  längere  3eit  beeinträchtigt,  fo  Wirb  fcf)tieß(id)  babnret)  ber  ge* 
fammte  Stoffweclifel  gefdiäbigt,  unb  e§  entwickelt  fidt)  barauS  3ute£t  eine 
etgentl)ümltd)e  „£>erfd)ted)terung  be3  gefammten  ©eftmbl)eit§guftanbe3", 
weldje  als  ein  befonbereS  HraufljettSbilb  31t  betrachten  ift,  b.  1).  eine  „alU 
gemeine  @rnöljnmg«ftörtmg".    SBon  manchen  Reiben,  wefdje  mit  ben  alU 
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gemeinen  GmtciljrungSftörungen  im  loefeutlidjeu  übereinftimmen,  g.  23.  ber 
,3ucferl)arurut)r,  ift  freilief)  nod)  nidjt  ermittelt,  ob  fie  birect  ober  mbtrect 
auf  eine  anbere  Äraufljeit  gurütfgufitljren  finb.  Viele  Slergte  behaupten, 
baß  bie  3utferl)arnrul)r  (Diabetes  mellitus)  refp.  bie  3llc^erail^öufuug 
im  Glitte  nur  bie  Sleußerung  eines  organifdjen  Reiben«  (ber  geber;  oergf. 
@.  39 1)  fei.  5Tet)ixIict)  üerljält  e3  fid)  mit  anbereu  conftitutiouellen  Äranf* 
Reiten,  g.  33.  ber  £mrnrul)r  (Diabetes  insipidus),  n.  a.  m.  Sitte  bie,  loafyr* 
ftfyeintid)  birect  auf  einem  anbereu  (gleidjgeitigen)  orgauifdjen  Seiben  be* 
rul)enben  $raufl)eiten  —  mit  2(uSual)iue  ber  33leid)fud)t  junger  SDiäbdjen 
(f.  fpäter)  —  l)at  nun  ber  SBerfoffcr  ben  ßranfljeiten  ber  betr.  Organe  bei* 
gefügt,  b.  1).  in  biefent  Hbfdmitt  nid)t  enoäljnt.  £5urd)  biefe,  nur  jitm 
b  e  f  f  e  r  e  n  35  e  r  ft  ä  u  b  u  i  §  b  e  §  l'  a  i  e  u  oorgenommene  Griurbeilung 
foll  aber  nid)t  gttgteid)  in  ber  grage,  ob  jene  firanfijeitett  gu  ben  allgemei- 
nen ©rnäfyrungSftörungen  gn  redeten  finb  ober  nidjt,  (Stellung  genommen 
lu  erben. 

allgemeine  (gntäfyrungSftörungen  fönnen  and)  auf  erblicher  Zulage 
berufen  ober  burd)  ein  gefunbljeitönnbrigeS  Vebeu  Heranlaßt  werben.  ?e^ 
tere  Urf ad)e,  bie  bei  weitem  fyäufigfte,  wirft  in  berfelben  SBeife,  wie  oben 
Ijinfidjtlid)  ber,  allgemeine  GämäijrungSftbrmtgen  oerautaffenbeu  $rauf* 
l)eiteu  gegeigt  nutrbe.  £)urd)  ein  antit)t)gieiuifd)e§  Verhalten,  burd)  ein 
$DiiJ30erl)ältni§  gwifdjen  SBerbraud)  unb  2Biebererfa£  ber  ®örpermaffe, 
loirb  nad)  unb  nad)  ber  Stoffwedifel  refp.  bie  gange  Gmtäljrung  begeuerirr, 
unb  bie  golge  ift  eine  allgemeine  (Eruäl)ruug£ftöruug. 

lieber  ha$  gefeit  ber  allgemeinen  (grnafjrungSftörmtgen  finb  mir  nod) 
nidjt  gang  im  deinen;  bei  ben  einen  lägt  fid)  eine  (sutmifdjung  be§  33lute$ 
nadjweifen,  bei  ben  anbereu  aber  nidjt.  2luf  ©raub  iljrer  Urfadjeu  unb 
ber  ®enntni§,wie  ber  (gtoffwedjfel  oon  ftatteu  geljt,  muffen  mir  aber  an* 
ueljmen,  bafy  bei  einer  allgemeinen  GrrnäfyrungSftörung  otjue  nadjtveiöbare 
Crntmifdjung  be§  @toffwed)felunterljalter$,  b.  i.  beS  33lute§,  bie  £)erbe  be$ 
<3toffumfa£e8,  bie  gdku,  veU1-  D*e  £l)ätigfeitbiefer  feiufteu  gormelemente 
be3  Körper«  franfljaft  öeränbert  finb.  2luf  ©ruitb  ber  itrfacbeu  lägt  fid) 
im  allgemeinen  über  bie  Reifung  ber  öorliegeubeu  $ranff)eiten  aud)  fagen, 
baß  öor  allen  fingen  Verbraud)  unb  dv\a%  ber  Äörpermaffe  Wieber  in 
(giuflang  gebradjt  loerbeu  muffen. 

$)ie  ^Blutarmut!),  blutleere  ober  Anämie  (Anaemia)  unb  bie 
$ktd)fud)t  (Chlorosis,  Green  Sickness).  5113  33lutarmutl)  begeidjuet 
man  einen  franfljafteu  Buftanb,  m  welkem  bie  33lutmenge  be§  förperä 
längere  geit  abnorm  berringert  ift.  £)amit  ift  nidjt  gu  nermedjfelu  eine 
plöfclid)  eintreteube  ^Blutleere,  g.  23.  nad)  Operationen,  Verlegungen, 
9?afenbluteu,  §ämorrl)oibeu,  33tuterbrerf)en,  Qnttbinbungen,  u.  a.  m.  ©ine 
foldje  blutleere  ift  bei  geeigneter  Pflege  balb  nüeber  befeitigt  (f.  „Unglück 
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fülle  «nb  Verlegungen"),  gefjft  bxefe  Pflege  ober  treten  bie  birecten 
£3(ntoerfufte  öfter  ein  (bei  läufigen  ßnttbiubungeu,  Jmmorrljoibeu,  ge* 
loiffen  grauenleiben,  u,  f.  m.),  banufann  e£  atterbingS  gu  jener  anhaften* 
ben  abnormen  Verringerung  ber  -Vhttmeuge  fommen,  meldje  nt§  ein  be< 
fonbereä  Kranfl)eit£bUb  gu  betrachten  ift  uub  als  V(utarmutt),  blutleere 
ober  2lnämie  begeidmet  wirb.  23ei  weitem  Ijöufiger  als  burd)  birecte  SBlut* 
oertufte  wirb  tiefet  ©iedjtljum  aber  burd)  übermäßige  inbirecte  Vertufte 
au  33  litt  ober  burd)  31t  geringe  33tutneubi(buug  Deranlaßt.  derartige 
inbirecte  SBfottöertüfte  fonuneu  burd)  abnorme  Crntgietjung  t>on  Säften 
(in  gotge  oou  Krauftjeiteu,  31t  (äuge  fortgelegtem  Säugen,  gefdjfedjtlidjen 
SUtSfdjweifungeu,  übermäßigen 5lnftrengungen,  u.  f.  id.)  3U  Staube.  Sie 
gel)iuberte  £31utneubi(bitng  Ijat  aber  tfyren  ©ntnb  in  einer  auberen  Ärauf* 
fyeit,  3.  33.  be$  VerbauungSapparatS,  ober  in  einer  ungeeigneten  ober  im- 
genügeubeu  Körperpflege  (l)auptjäd)tid)  Crrnafyrnug).  Qn  bem  gälte,  bnß 
bk  33ttttarututf)  Weber  einer  vorausgegangenen  (Srfranfrutg  nod)  einer 
anbereu  befthuniteu  Sd)äbigung  beS  Körpers  guguf^veibcti,  b.  I).  wenn 
bie  ttrfadje  ber  KrauH)eit  nid)t  31t  erfenueu  ift,  begeidmetman  leerere  and) 
mit  beut  befouberen  Pannen  ber  „oerberbticfyen  231utarmnt()".  £)iefe$ 
Reiben  fpottet  jeber  33el)auMuttg. 

9)?it  ber  quantitativen  Vermtuberung  ber  23tutmeuge  geljt  in  ber 
Sftegel  eine  qualitative  Verauberuug  einher,  uub  gwar  eine  SUmafjme  an 
(ooruet)m(id)  rotten)  33tutförperd)eu.  £)iefe  befonbere  5lvt  ber  33lutar* 
muri),  bei  meldjer  1000  Steile  -Vlttt  ftatt  ber  normalen  130  Steife  nur 
ttwa  50  Steife  33lutförperd)en  enthalten,  uub  sngleid)  ber  Saffergeljatt 
beS  33Inte3  erl)öl)t  erfdjeiut,  wirb  33 1  e  i  d)  f  u  d)  t  genannt. 

Sie  831cirf)juti)t  ift,  wie  bie  Blutarmut!)  im  allgemeinen,  einer  ber- 
jenigeu  franffyafteu  3uftänbe,  meldje,  wie  nur  in  ber  Einleitung  p  biefem 
5(bfd)uitte  gejagt  Ijaben,  auf  einem  9ftißr>erl)ältttiß  3Wifd)ett  Verbraud)  uub 
Söiebererfafc  be£  Körpers  beruht;  fie  mirb  burd)  Ueberanftrenguug,  fdjtedite 
ober  uugwedmäßige  9cal)rung,  ungefunbe  SBoljnungen,  u.  f.  to.  veranlaßt 
unb  uerfdjout  fein  Lebensalter,  befallt  aber  ooqugSweife  junge,  in  ber  ge* 
fd)fed)tlid)eu  Ghttwicfhtug  begriffene  -Jftäbdjen  (im  Sllter  von  14—24 
Sauren),  ffllcm  l)at  nun  fjäufig  btobadjtzt,  ba§  SDftibdjeu  biefeS  SltterS, 
trotjbem  fie  in  jeber  Steife  gefuubfyeitSgemäß  lebten,  an  ber  33teid)fttd)t 
erfranftett,  unb  baranS  ben  Schluß  gebogen,  boß  bie  Vorgänge  im  jung* 
fraulichen  Körper  gur  3eit  ber  ^ßubertätSentwicftung  einen  wefeutlidjen 
Einfluß  auf  bie  Eutfteljitng  ber  Kraufrjeit  ausüben  (oergt.  „Speciatargt 
für  grauen").  <3ft  bie  Schlußfolgerung  begrüubet,  uub  bem  fdjeint  fo 
Sit  fein,  obwohl  mir  feine  @rf lärmig  für  ben  3ufa^nnei^an9  oer  9^etfe= 
eutroieflung  be§  99?äbcf)eiiS  mit  ber  33(eid)fud)t  geben  fönuen,  fo  Ijaben  wir 
bemuad)  gwei  gönnen  ber  GEljlorofe  31t  unterfdjcibeu;  bie  eine,  \veid)t  jebeö 
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Lebensalter  befällt,  ift  eine  allgemeine  G?rnäljrung#ftönmg,  bie  anbere  ba* 
gegen  ein  ft)inptomatifd)e$  Leiben  bei*  weiblichen  $ugeub,  b.  1).  bie  2(euj?e* 
rnng  mit  bei*  weiblidjen  ßhttwid'tuttg  im  gufammenljang  ftefjenber  <gtö* 
rnngen  im  ©efdjfedjtöapparat.  —  33etbe  gönnen  bor  23teid)fnd)t  uub  bie 
^Blutarmut!)  Herlaufen  fo  giemfict)  mit  benfelbeu  Symptomen  unb  Derfau* 
gen  faft  bie  gleidje  SBeljanMuug,  fo  bog  nur  fie  im  golgenbeu  gemeiufam 
befpred)en  fönnen. 

©i)tup  tonte  unb  33 er!  auf.  3Me  auffälfigfte  Crrfdjeiuuug  an 
^Blutarmen  uub  231eicf)füd)tigen  ift  bie  kläffe  ber  ©aitt,  eine  gofge  be8 
Mangels  au  231ut  refp.  rotten  33tnttorpercf)en.  Tic  garte,  zttt>a$  iu'S 
©rnnlicbe  (baljer  ber  9?ame  Green  Sickness)  ober  ©elblidje  fpielenbe, 
mitunter  wad)§äf)ttlict)  gläugenbe  £>aut  läßt  bie  blutleeren  Slberu,  befon* 
berS  au  beu©änben,  anftatt  bnur'etbtangrau  bfajsrötfytid)  ober  oiotett  bnrdj- 
fdjimmern,  woraus  fiel)  erffärt,  baß  man  bei  blutarmen  refp.  bteid)fiid)tigeu 
SDJübdjeu  oft  eine  ©eficljtsfarbe  „wie  DJctlct;  unb  551ut"  fiubet.  SMe  bleiche 
§autfarbe  fef)eu  mir  and)  an  beu  Sd)feiml)äuteu,  au  beu  Lippen  (befouberS 
an  bereu  ^imenftäclje),  beut  3at)ufteifcf)e,  ber  @d)teinu)aut  ber  anberen 
SDhmbpartieu,  ber  inneren  glädje  ber  2(ugeuliber  unb  bem  rotten  güget- 
djett  am  inneren  9(ugeuwiufef  (£I)räueucarunfet).  blutarme  unb  Sßleidj* 
füdjtige  Ijaben  ferner  wegen  ber  CrrnäljrungSftöruugcu  büuue  uub  troefene 
$aut  uub  fdjtaffe  unb  magere  üUhtSfetn;  bisweilen  magert  and)  ber  gange 
Körper  ab  uub  befnnbet  ineljr  ober  weniger  innere  orgauifclje  Leiben  (be- 
fouberS  be§  üßagenS  unb  §ergeu8).  £ie  Traufen  geigen  llutnft  gur  2lr* 
beit  unb  werben  bnrd)  letztere  rafd)  ermübet,  ber  Appetit  fel)It,  eS  fteÖt  fid) 
ein  förmtidjer  Siberwille  gegen  epeifen,  l)auptfäd)tid)  gteifdifpeifen,  ein, 
unb  madjt  fid)  (bei  b(eid)füd)tigeu  9Jcäbd)cu)  ftatt  beffeu  fjäuftg  ein  ©elüft 
uad)  ungenießbaren  fingen  (treibe,  giegeffteinen,  (Spinnewebe,  u.a.m.) 
bemerfbar.  -üftit  ber  (Eruiübung  oerbinbeu  fid)  nidjt  fetten  rl)eumatiSmuS= 
äljulidjc  ©djmerjen  in  beu  ©liebem,  unb  außer  ber  ?fppetitlofigfeit  Ijat 
bie  geftörte  SBcrbauung  uod)  mancherlei  Söefdjmerben  nad)  bem  offen,  ®ok 
Kern  uub  foltern  im  Leibe,  DJiagcnf'rämpfe  (Ijäufig  mit  33red)neiguug)  mib 
(Stutjloerftopfitng  im  befolge.  Regelt  ber  fd)(cd)ten  G?rnät)ruug  fdjiägt 
ferner  bc\$  gerg  (eid)ter  uub  ftärt'er,  hk  blutleeren  Lungen  uub  fctjtaffeu 
SÄtljmuugSmuSfein  oermögen  uid)t  tneljr  orbeut(id)  gu  arbeiten,  \va$  fid) 
bnrd)  ^urgatfymigfeit,  ©äfjneu  unb  (geufgen  auSbrüdt,  bie  SBärmeentwid* 
lung  ift  anwerft  gering  (fül)te  $a\\t,  gäube  nnb  güße  uub  teicl)teS  grieren 
beS  kraulen),  uub  bie  bünneu  unb  febtaffen  ©efäßwäube  gerreißen  leidit, 
\va$  gu  ^Blutungen  (ooruefjmlicl)  üftafenbluten)  nnb  ©Übung  uon  231ut* 
fledett  tu  ber  §aut  füfyrt.  £)ie  fd)(ed)te  ßmtäfjruug  beS  @el)trn§  unb  ge= 
fammten  9ternettfl)ftem^  äußert  fid)  bnrd)  f  opffdmterg  (Migräne),  9?üdeu* 
uub  92eroeufd)inergeu,  ©innegftöruugen,  wie  Ojreufaufeu  uub  glimmern 
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cor  ben  Sinken,  (Sdjnunbel,  £id)tfd)ett,  metter  bitrcr)  Stampfgufäfle  (SSeits* 
taug,  (Spüepfie,  gitterte),  ©emüt^öerftimntung  ober  Sauueufjaftigfeir, 
@d)iüäd)e  ober  UHbernatürlid)e£  Shifgetoecftfettt  be§  Sßerftanbeö,  u.  a.  m.  — 
©er  Verlauf  ber  351utarmutl)  unb  23teid)fttd)t  ift  bei  21enberung  ber  £e* 
ben^ineife  unb  ärgtlicfjer  9?acr)t)ü(fe  cjemöfjulici)  ein  rafdjer  unb  gutartiger; 
werben  aber  jene  glüet  33ebmgungen  ber  ©ettefuug  nicfyt  erfüllt,  fo  gießen 
fiel)  beibe  Kraufljeiten  monate*  unb  jahrelang  l)iu  unb  legen  t>en  ©runb  gu 
irgeub  einem  anbereu,  töbttid)  enbenben  (giedjrfyum  (3.  33.  Ütuberfulofe) 
ober  fiit)ven,  befonberS  int  frühen  KinbeSalter,  tt)ol)t  gar  birect  gunt  £obe. 

ÜDie  53  e  1)  a  u  b  1  u  u  g  ber  Blutarmut!)  unb  £3tetd)fud)t  ift  int  loefent* 
lieljeu  biefelbe.  33or  allem  Ruberen  muß  bie  geftörte  (Srncttjruug  refp. 
531utueubilbung  ttrieber  auf  b<x%  normale  9ftaß  gebradjt  werben,  unb  bagu 
giebt  eS,  wie  mir  oom  II.  unb  III.  Kapitel  l)er  miffett,  brei  Mittel,  meldje 
gufammetmnrfen  muffen:  reid)lid)e  unb  gtoeeftnäßige  9iaf)vung,  fräftigeS 
(Sin*  unb  lu§atl)tnen  in  reiner  öuft  unb  Pflege  be$  23tutfrei8lauf$.  £ie 
sJiaf)rung  beftefye  t)auptfäd)ttd)  au«  WM),  (St,  faftigem  Steift,  %dt  (untrer), 
burdjgefc^lagenen  £uilfettfrüd)teu,  jungen  ©emüfen  unb  mäßigen  üDien* 
gen  Kartoffeln  unb  3M)lfpetfen,  meld)'  leidere  mit  Stent,  SDftld)  unb 
3uc!er  zubereitet  fein  muffen.  SBegen  ber  geftörten  Verbauung  ber  ^a- 
tienten  ift  bie  5ial)rung  aber  immer  in  ber  am  (eiebteften  gu  oerbaueuben 
gönn  eingufüljreu  (bie  Wlilti),  weil  fte  int  SDkgen  gerinnt,  fdjfucftoeife  mit 
33robftitcfd)en  gu  genießen,  ba$  G?t  31t  verquirlen,  baö  gteifd)  Hein  gu 
fdmeibeu  unb  überhaupt  jebe  ©peife  gut  31t  faueiO,  unb  aus  beut  gleiten 
©ruube  barf  ber  äftagen  aud)  ntdjt  auf  einmal  Übergaben  werben.  9J?an 
effe  öfter  Keine  Portionen  näfyrftoffreidje  Soft,  unb  gwar  31t  beftimmten 
(Stitubeu.  Q'u  ber  3wtfd)eugeit  oerberbe  mau  fidi  itidit  ben  Appetit  bind) 
£etfereien,  foubent  gel)e  fleißig  fpagierett  ober  madie  fid)  fouftwie  tu  guter 
Suff  Bewegung  (turnen,  ,3immergt)mnafttf,  fegefu,  u.  f.  w.).  £)abet  mittle 
matt  aber  beut  Körper  nid)t  attf  e titmal  31t  üiel  gu.  3ur  Unterftittjuug  be§ 
23tittfret$laufe3  ift  aud)  reidjfid)  Gaffer  31t  rrinfen.  231utarmutl)  unb 
331eidif ud)t  ftnb  nur  gar  31t  oft  einzig  unb  allein,  wie  fdjon  im  III.  Kapt* 
tel  beroorgel)obeu  würbe,  bie  golge  einer  oerfeljrten  (Sitte,  wefdje  jungen 
Söfäibdjen  ein  guuperlidjeS  SDrmfett  borfdjreibt.  SDaburd)  wirb  itidjt  nur  beut 
53(ut  ba%  nött)ige  flüffige  9ieorgauifatioitoinaterial  vorenthalten,  foubern 
aud)  ba§  gange  ©efäßftjftem  in  ber  Gmtmidlmtg  gehemmt. 

2Bie  fdjon  gefagt,  barf  fiel)  ber  blutarme  refp.  331eid)füd)tige  nid)t 
3U  oiel  gumutljen.  (5r  muß  im  ©egentbetl  oon  allen  anftrengenben  2tr= 
beiteu  (unb  Vergnügungen  !),  oon  ©emittl)^  unb  gefd)ted)ttid)en  (grregun* 
gen,  oon  9M)tw  ad)  en  unb  Heilmitteln,  Wogu  ntd)t  bfos  Branntwein,  2Bem, 
35ier,  £fjee  unb  Kaffee,  foubent  aud)  falte  33äber,  2(bwafdnmgeu,  <See= 
bäber,  u.  f.  w.  gehören,  furg  001t  Willem  abfielen,  loa«  feine  Kraft  er* 
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fdjöpft.  (gr  muß  jebem  23ebürfui&  nad)  9tut)e  ober  ©d)(af  ©euitge  reiften, 
mit  einem  2Bort,  2ttte$  tt)itn,  tooburd)  bie  33lutneubitbung  gefteigert,  ber 
SBerbraudj  au  23  tut  gteid)$eitig  aber  emgefdjränfi  wirb,  beim  er  t'auu  nie- 
mate  lieber  eine  gehörige  Selige  23tut  befommeu,  wenn  er  ba$,  ma$ 
fein  Körper  tagsüber  an  23htt  probucirt,  aud)  fofort  tuieberjoergeubet. 
gingugufügen  toäre  ttod),  ba%  im  ©egeufa^  m  beu  falten  33äbern  manne 
2(bioafd)ungeu  uub  23äber  für  ben  Brauten  feljr  üortt)eitt)aft  finb,  uub  baf$ 
üon  beu  oben  genannten  Geldmitteln  geringe  beugen  leidjten,  atfo  uirijt 
ftart  atcol)otl)attigen  23iere§  erlaubt  luerben  mögen. 

2öa$  bie  ärgttiefje  23el)aubhtug  ber  ^Blutarmut!)  reff.  23teid)fud)t  an* 
betrifft,  fo  mar  mau  tauge  $eit  ber  irrt  I)  ü  m  t i  d)  e  u  2Cnficf)r,  baß  ßnfen 
für  beibe  Äranfljetten  ein  öorgügticfyeS  Unir»erfalt)ei(mittel  fei.  geute  ift 
mau  baöon  ,mrütfgetouimen,  benu  abgefefyeu  tum  beut  fdjäbtidjett  (Bnflufj, 
toetdjeu  ba$  Qnfeu  auf  bie  Sßerbauuug  uub  manche  Orgaue  (Zungen,  ©e= 
fyruuerueuft)ftem)  auszuüben  üertnag,  finb  and)  gafjlreidje  gälte  bcobad)* 
tet  korben,  in  loetdjeu  fid)  ba%  Gifeu  als  öoüftänbig  hrirfungStoS  ernüefeu 
t)at  uub  mit  gutem  Erfolge  burd)  aubere  SCrgeueien  (Irfenif,  33redntu6, 
<fetri)d)uiu,  it.  a.  m.)  erfefct  inorben  ift.  SDauiit  fott  nun  nidjt  gefagt  fein, 
baj3  (Sifenpräparate  uub  baffer  nidjt  and)  lieber  in  auberen  gälten  bor* 
treffliche  ©teufte  teifteu,  foubern  nur  gezeigt  toerben,  baß  fiel)  für  ©tut* 
armutl)  uub  23teid)fud)t  eine  allgemeine  tl)erapeutifd)e  23el)aubtung  uid)t 
angeben  lägt,  toeileS  für  biefe,  je  nad)  ber  (Eouftitutiou  beS  Patienten  uub 
ber  Slrt  ber  23htteutmifd)uug  fo  uueubtid)  betriebenen  Brautzeiten  eine 
foterje  überhaupt  nicfyt  gtebt.  £>ie  jeweilig  paffenbeu  ©eihuittet  tonnen 
(oont  3tqte)  nur  nad)  forgfiittiger  Prüfung  bev  gefammteu  23efitube$  ott§* 
geioäfytt  werben,  uub  beSljatb  oerfäume  mau  uid)t,  aud)  bie  ttufdjeiubar* 
ften  Symptome  aumfüfyreu,  wenn  mau  etwa  ben  SBerfaffer  um  5ht«hmfi 
über  ben  eigenen  galt  erfud)t.  SchcS  tiefer  (Symptome  fauu  ein  bebeut* 
fanter  2htt)att3puuft  für  bie  ©iagnofe  begh).  tljerapeutifdje  33el)anb* 
hing  fein. 

£)ie  23 o r f  i d)  t S m  a ßr e g e I tt  $ttr  Sßertjütttitg  ber  23httarmutt)  uub 
£3teid)fud)t  brattdjeu  nur  ntd)t  einseht  aufzuführen;  fie  ergeben  fiel)  au* 
beut  23ort)erge()eubeu  uub  finb  au§fül)rtid)er  in  ber  ©efttubljeitSleljre  bar- 
gelegt  worbeu.  3tber  nod)  möd)te  ber  33erfaffer,  el)e  er  fid)  oou  biefen 
Brautzeiten  abweubet,  ein  einbriuglidjeS  $cal)uu>ort  an  (Eltern,  bor  alten 
fingen  Mütter  richten,  ©er  ©nmb  jur  £3httarmutl)  uub  23teid)fud)t 
wirb  meiftenS  in  früher  ^ugenb  gefegt.  Mangelhafte  Binberpftege  unb 
ba$  nichtige  (streben,  bie  Binber  für  eine  I)öf)ere  ©efettfdjaftsfpljäre  bor* 
zubereiten,  foftett  ben  steinen  nidjt  nur  bie  ©efttubfyeit,  foubern  berberben 
ifjttett  babttret)  aud)  fd)ou  im  SBorauS  jebe  g-reube  am  tfebeu.  5(ber  nid)t 
genug  bantit.    ©ie  Brautzeiten  bererbeu  fid),  unb  fo  wirb  ba%  äftäbdjen, 
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ba§  tutrtf)  elterliche  ^acljläffigfeit  ober  Gttelfett  bleid)füd)tig  imtrbe,  einft 
aiul)  blutarmen  ober  bleidjfüdjtigeu  ®mbent  ba3  £eben  geben.    Sie  an* 
bei*«,  toenn  bie  (Eltern  ir)re  *ßflid)t  im  loatjren  (Sinne  erfüllten  nnb  bor 
allen  üDtncjen  bafür  (Sorge  trugen,  ba§  iljre  Äinber  fräftige  Scanner  nnb 
gcfunbe  §au$franen  mürben.    £a3  brächte  noclj  big  tu  fpcite  ©eneratto- 
neu  fegenSreidje  grüßte  nnb  entzöge  foldjen  £ranft)eiten,  loie  ^Blutarmut!) 
nnb  23leid;fud)t,  bie  burcf)  eine  Vernünftige  (Ergieljnug  faft  immer  31t  oer* 
Ritten  finb,  beu  größten  £()eit  iljreS  jetzigen,  ineiteu  nnb  breiten  (SjebietS ! 
£)ie  ^cro|jljnlüfc  ober  Scro^cllr anfljcit    (Scrofula,   Struma)  ift 
eine  ®ranfl)eit,  ipetcr)e  nameut(icl)  in  fütjterenunb  feuchten  Älimaten,  befon* 
ber$  Äüftenlönbertt,  fyänfig  ift  nnb  Ijauptfädjlid)  Äiuber  00m  2.  big  14. 
SebenSjatyre  befällt    £)a§  Sefen  biefer  ßrcmfljeit  ift  nocf)  nuerforfdit. 
))}ad)  i()ren  GntfteljuugS*  nnb  (Stetegeut)eit§urfad)en,  iljren  (Symptomen 
uub  il)rem  SBerlaitf  tiabeu  nur  fie  aber  beu  conftitntioneHen  ßraiifljetten 
biefes  9(bfdiuitte$  gu^ugä^ten;  fie  ift  eine  allgemeine  (ErnäljrnngSftörung 
ober,  mie  fie.  $rof.  Sftiemetyer  bejeidmet,  „ein frcmfljafteS  2?erl}atten  ($a* 
djerje)  be3  Organismus,  rcefcfyeS  fiel)  burdj  eine  Ijeruorragenbe  Anlage  für 
eine  SReifje  oou  CrruäfjruugSftöntugen  in  bei*  änderen  §aut,  ben  (Schleim* 
Ijäuteu,  beu  ©etenfen,  ben  Änodjen,  ben  Sinnesorganen  uub  vor  3lllem 
in  beu  ?t)uuit)brüfeu  öerrätlj.''    Severe  erfraufen  bei  ber  «Scropfjulofe  fo 
fyäufig  uub  in  fo  d)aracteriftifd)er  Seife,  ba%  man  biefe  ®rauff)eit  audj 
£)rüf  enfranf  fjeit   ober   £)rüfenf  d)örf  e  genannt  §at,  uub  ber 
£aie  gemör)nlicr)  ein  ©rüfenleiben  für  gfeidjbebeutenb  mit  ber  Scroptjuiofc 
t)ält.    9(u§  bemfelben  ©runbe,  nnb  weit  baueben  bieScropf)etfranH)eit  in 
naljer  33e3iet)ung  gnr  Stubertutofe  (f.  S.  483)  fteljr,  wirb  fie  ferner  and) 
als  £  u  b  e  r f  n  1 0  f  e  ber  £ i)  m  p  I)  b  r  ü  f  e  n   begeidmet.  —  £ie  Slntage 
für  jene  Sfteifje  von  (fcropljutb^en)(Srnäf)rung$ftöruugen,  bie  gumeift  lang* 
nrierige  ent^üublidje  Vorgänge  finb,  ift  eutioeber  eine  enuorbene  ober  eine 
ererbte.    Qm  lederen  gälte  fpredjen  nur  oou  einer  f  c  r  0  p  t)  u  t  ö  f  e  n 
£)  i  S  p  0  f  i  t  i  0  n  ober  5)  i  a  1 1)  e  f  e  (f.  S.  404),  nnb  finbet  fid)  biefe  na* 
türtid)  am  meiften  bei  ütuberu  feropfjutöfer  (Eltern.    -3u  gegriffen  gami* 
tien  ift  bie  ©efammtfjeit  ober  lueuigfteuS  bie  SDfteljrgal)!  oller  Äinber  oou 
@eburt  au  fcroptjuföS  veranlagt.    (Sine  fofdje  ^Disposition  finben  mir  fer- 
ner bei  Siubern,  bereu  Altern  lnäljreub  ber  3eu9im9  reft1-  Sclnoauger- 
fdjaft  au  £uberfufofe,   £rebs,  SrjpbjtiS  ober  einem  aubereu  ferneren 
Sied)tl)nm  litten,  guv  &it  ber  (Eljefcljliefntng  bereits  in  oorgeriteftem  Wlter 
ftanben  ober  ualje  SBtutSoertoaubte  finb.  S^ie  e  r  to  0  r  b  e  n  e  S  c  r  0  p  ()  u= 
lofe  ift  gumeift  nidjt  minber  Seljutb  ber  Gütern,  beuu  biefe  $ranft)eit  „ent* 
nudelt  fid)  tjauptfädjtid)  in  gotge  fdjäbticljer  Gnuflüffe,  roeldje  in  beu  erften 
£ebeuSjal)ren  bie  gefuubrjettSgenüiße  (Sutnucrtung  be$  fiublidjen  OrganiS* 
muS  beeinträchtigten."    (Wemetyer).    SSor  alten  fingen  ift  e§  nnstneef* 
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mäßige  (grnaljruug,  roeldje  bte  Jffnber  fcropt)itlö«  madjt.  £>a«  ^Xitfpäp* 
pelu  mit  $inbermet)(eu  unb  anberen  mehligen  ©ubftaugen,  ber  Sauget 
au  tl)terifcl)er  Hoft,  ba«  Ueberfütteru  ber  &mber,  überhaupt  bte  (Svnäl)* 
ruug  oou  £tubernmit  grober  $oft,  roeldje  im  23ert)ättniß  31t  Ujrer  äfteuge 
nur  wenig  Sftäfyrftoffe  enthält,  bringt  bte  ©cropljulofe  Ijerbor  itub  gwar 
um  fo  eljer,  je  früher  eine  fotdje  ungroeämäßige  Gmtäljrung  beginnt  (öergL 
ßiubererna'ljruug  hu  III.  $ap.  tiefe«  -23ud)e«  uub  beu  „Specialargt  für 
grauen"),  genier  werben  Araber  fcroptjutö«  burd)  2l>ol)ueu  in  feuchten, 
fd)led)t  gelüfteten,  überfüllten  Zäunten  (Äellermofmuugeu),  burd)  äfian* 
gel  au  ^Bewegung  uub  ©autpflege  uub  tu  gotge  oou  £ranft)eiteu,  befon- 
ber«  SOiaferu  uub  ^eudjtjufteu.  2lu«  altem  geljt  rjeroor,  bog  ^croptjutofe 
eine  $raufl)eit  tft,  luelctje  bte  &mber  meiften«  iljren  (Sltern  31t  oerbanfen 
^abeu;  eutmeber  Ijabeu  biefe  iljren  Wintern  bte  fcropljutüfe  Anlage  fdjou 
mit  auf  bie  Soweit  gegeben  ober  burcl)  mangelhafte  Pflege  in  beu  früfyeften 
8ebeu«iat)ren  erworben,  9iid)t  feiten  eutmitfelt  fiel)  bte  <2cropt)ulo|e  au d) 
bei  (5  r  m  a  et)  f  e  u  e  n  in  golge  ber  oben  ermähnten  gefunbljett«fdjäbtidjen 
Griuflftffe  (fdjtedjte  üRatyrung,  uugefuube  SMjuuug,  u.  f.  W.). 

2  t)  m  p  tonte  uub  Verlauf.  £ie  ^croptjitlofe  oerrätf)  fid)  ge* 
Wötjutid)  juerft  burd)  ba%  2lu«fet)eu  be«  Traufen,  uub  uurerfdjeibet  mau 
nadj  bemfetben  gtuet  gönnen  tiefer  ßraufljeit,  bie  „torpibe"  (fdjtaffe)  uub 
bte  „eretljifdje"  (reigbare)  gönn.  423ei  ber  erftereu  fetjeu  mir  erbfat)te 
gautfarbe,  aufgebunfeue«,  fdjtaffe«  gteifd),  uugemütjutid)  großen  3?opf, 
grobe  ®eftdjt«güge,  aufgefdjmotteue  Sftafe  imb  Oberlippe,  breite  ®iun* 
baden,  aufgetriebenen  Saud),  fdjtaffe,  fdjwad)  eutwief ette  -JJhtSfeht,  träge« 
Stemperameut.  Tk  eretnjfdje  gönn  fenugeidjnet  fid)  burd)  eine  auffatteub 
Weiße,  fid)  teidit  rbttjeube,  garte  ©aut,  burd)  metdje  bie  rofeurottjeu  ober 
bläutidjen,  oberfiüdjlid)  tiegettbeu  S3eneu  burdjfd)  immern,  feiner  burd) 
l)ot)e  9iött)e  ber  kippen  uub  SBangen,  einen  fpärlidjen  bünnen  £nodjeu* 
bau,  fdjtuate  Söruft,  geringe«  gettpolfter,  bünueunb  Weidje  il)iu«r'elu  uub 
große  (Srregbarr'eit;  in  gotge  be«  maugettjafteu  ^uodjeubaue«  tft  ba& 
©etiudjtbe«  Körper«  int  33ertjäftuiß  gu  feiner  ©röße  gering,  SRatfirfid) 
(äffen  fid)  uidjt  alte  gälte  fcropljulöfer  ßouftirutiou  beftimmt  tu  bie  eine 
ober  bte  anbere  gönn  eiureiljeu,  fouberu  werben  bie  beiberfeitigen  (Stjmp* 
tonte  be«  §abitu«  itt  mandjen  gälten  in  eiuauber  übergeben.  @omol)lbet 
ber  torpibeu,  al«  audj  bei  ber  erett)ifdjeu  gorm  liegen  ^Blutmangel  unb 
fdjtedjte  Gmtäfyrung  gu  ©ruube;  aber  Wäljrenb  bei  ber  torpibeu  gönn  bie 
Gruät)ruug«ftüruug  in  abnormer  Strägtjeit  be«  <Stoffmedjfet«  befretjt,  fo 
ba^  e«  gu  oenuetjrter  gettprobuetiou  m\b  gettanljäufung  fommt,  ift  hä 
ber  erettjifdjeu  gorm,  bei  roetdjer  ber  braute  mager  tft,  ber  (Stoffmedjfet 
ein  gu  rafdjer.  SBon  btn  etngelnen,  au  beftimmten  £b'rpertl)eiteu  fid)  be* 
merfbar  madjenbett  (Symptomen  ber  (^croptjutofe  finb  bie  tjäufigfteu  unb 
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Fig.  297. 


weift  and)  bie  elften:  £mntau$fd)(age,  meiere  ifjreu  @ifc  geroöljnlid)  im 
©eftdjt  uub  auf  beut  behaarten  XfjeU  be*  $opfe$  Ijabeu.  £)agu  gefefteu 
fiel)  (Srfraufuugeu  bei*  (Sdjteimfyäute,  t)aupifüd)(id)  bei*  kippen,  ber  9?afe, 
beS  9tod)eu3  uub  ber  Smftrbfyre,  metdje  fid)  burd)  djronifdjen  «Sdjnupfen, 
Ruften,  äflattbelanfdjweu'uug  uub  näfetnbe  ©pradje  funbgeben.  2ludj 
ba^  0)r  wirb  in  dJl'xik tbenfcfjaft  gebogen;  e$  fouunt  gu  djronifdjer  Dljren* 
entgnubuug  mit  eiterigem,  wibrig  viedieubem  2üt$fluß,  inbem  fiel)  bie 
Slffectton  ber  Dfacfyenfdjieimtjaut  burd)  bie  (gnftacr)i'fcl)e  trompete  auf  ba$ 
0)i*  ausbreitet  (f.  @.  236).  Diefe  0)reueutgüubuugen  fönnett  git 
©dnuerfyörigfeit  ober  £aubf)eit  führen.  5lm  9luge,  ba&  001t  allen  @inne§* 
organeu  oon  ber  ©cropfyutofe  befouberS  Ijäufig  t)eimgefnd)t  Wirb,  fteden 
fid)  djronifdje  (Sutgimbung  ber  Sibränber,  gornljaut  unb  Slugenbinbeljaut 
unb  bamit  gugleid)  £l)räuenfluf$,  Sibframpf  uub  Pid)tfd)eu  ein.  3U  ^en 
gewöhnlichen  Vorfommniffen 
bei  ber  ©cropfyulofe  gehören 
audj  ßmtgünbungen  ber  ®uo* 
djen  uub  ©eleufe  uub  führen 
biefe  mitunter  gu  Vereiterung, 
(Siterfenfungen,  ®nod)enfra§ 
ober  giftelbilbungeu.  Sie 
fd)ou  gefagt,  Werben  bei  ber 
<ecrop[)utofe  am  l)äufigfteu 
aber  bie  Srjmpfybrüfeu,  na* 
meut(id)  bie  $af  abrufen,  affi* 
cirt.  £)ie  ©rüfeufubftang  wirb 
burd)  eine  eigentpmlidje  $zU 
leuwudjerung  franftjaft  üeräu* 
bert,  uub  je  n ad; bem  biefeS 
©ritfeuteiben  einen  acut  ent* 
günblidjen  ober  merju  djrouifdjen  Verlauf  nimmt,  werben  bie  prüfen 
fdjmergfjafr,  getjen  in  Vereiterung  über  uub  rjintertaffen  (mitunter  h'ö^ 
artige)  ©efdjwüre  ober  fdjwefteit  nur  au  uub  oerwanbetnfid)  in  Ijarte(5)e= 
fdjwütfte,  weldje  jahrelang,  oljne  ©djmergen  gu  oerurfadjen,  befreien  (f. 
gig.  297).  SfteiftenS  fiiibeu  fid)  bei  ©croptjulöfen  aud)  Ijartnäcfige  Ver* 
bauungSftönmgen  (3tppetit(oftg!eit  unb  2(bwed)fe(n  oou  ©urdjfatf  uub 
Verftopfung).  —  Ü)er  Vertauf  ber  @crop()ufofe  ift  ein  langwieriger  uub 
tücfifdjer.  ©ie  ^ranffjeit  giefjr  fid)  oft  bei  ber  beften  Pflege  tauge  $at)re 
l)in,  unb  wäfyrenb  biefer  3eit  wedjfeftt  faft  immer  periobifdje  23efferungen 
mit  geitweiügeu  VerfcfjUmmerungen  ah;  faum  finb  bie  einen  (Symptome 
(g.  33.  in  hen  ©rufen)  oerfebwunben,  fo  treten  fie  wieber  mit  neuer  £ef* 
tigfeit  auf  ober  werben  burd)    anbere  Crrfcljciuungeu    (3.   -V.    tu   beit 


©crofcfjuLöje  ©efdjümlft. 
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Kuodjen)  erfefet.  £ie  (Scropt)utofe  feibft  fittjx't  nur  feiten  girrn  Stöbe;  in 
bcr  9teget  gefd)iel)t  baS  nur  als  golge  öon  bösartigen  ßnodjen*  ober  ©e* 
lenfSleiben  ober  öon  Vereiterung  ber  33rond)ialbrüfeu.  3fnbcffctt  ift  tiefe 
ßraufljett  bod)  feljr  ju  fürchten,  ba  fie  uid)t  nur  für  anbere  Kraufljeiten 
(g.  53.  GEroup)  befouberS  empfänglich  mad)t,  bie  bei  fcropljttlöfer  GEoufti* 
tution  leidjt  töbtlid)  Verläufen,  foubern  and)  weil  fie  nidjt  fetten  Gmtartun* 
gen  ber  £eber,  Will  unb  gieren  im  (befolge  t)at  ober  in  £uberfulofe  über* 
gel)t. 

£)ie  23  e  l)  a  n  b  t  u  n  g  ber <Scropl)elfranrl)eit ift  faft  auSfdjtießtid) eine 
biätetifdje.  £ie  oben  genannten  geljler  in  ber  ®inbetpflege,  b.  Ij.  bie 
Urfadjen  ber  ©cropljulofe,  befeitigeu,  ift  ©ruubbebingung  ber  Leitung. 
SMe  9tat)ruug  beS  fcropl)ulöfen  &inbe§  muß  eine  utet)r  animalifdje  als 
oegetabilifdje,  eine  met)r  eiweiß*  unb  fetthaltige,  als  fticfftoffrcidic,  unb 
jugleid)  eine  leidjt  Derbaulidje  fein;  fie  beftet)eiuber^auptjad)eauS93iild), 
(Si,  gleifd)  unb  kräftigen  gleifd)brül)en.  $egetabilifdje  Kofi,  am  beften 
gwtebaef,  Sföeißbrob,  grüne  ©emüfe  ober  üteis,  ift  nur  in  geringer  Stenge 
geftattet,  unb  (Sdjwargbrob  unb  Kartoffeln  Werben  fcropljutüfeu  Kiubern 
lieber  gang  öorentljalfreu.  Subeffen  braudjt  fid)  bie  befolgte  9)htttemid)t 
uuuötljig  jn  ängftigen,  Wenn  bau  Kiub  einmal  fid)  eines  ber  Verbotenen 
Nahrungsmittel  31t  berfcfyaffen  weiß;  bei  genügenber  ,3uful)r  auimalifdjer 
&oft  \d)abtt  eine  foldje  ftublidje  „Grstraüagang"  nidjtS.  Singer  für  gmecf= 
mäßige  9cal)ruug  ift  bafür  3U  forgeu,  ba§  baS  Kinb  fid)  oiel  im  greien 
bewegt,  fyerumfpriugt,  fpielt  ober  gl)iuuaftifd)e  Hebungen  vornimmt;  gang 
abgefefyeu  oou  beut  Ijeilfamen  Hinflug  beS  (ginatfjmenS  001t  reiner,  fauer* 
ftoffreidjer  8uft  wirb  baburd)  bie  2(ppetittofigfeit  befeitigt.  (Scropljulöfe 
ftiuber  foliteu  nidjt  burd)  @djul*  ober  IjäuSlidje  arbeiten  über  ba&  unbe* 
biugt  norfywenbige  9Jhß  belaftet  unb  im  ^immer  gurücfgeljalten,  foubern 
fo  oiel  inte  möglidj  an  bie  frifdje  ü?uft,  namentlid)  SBalb*  ober  Seeluft, 
flefaubt  Werben.  ©ie  3£ol)nung,  oor  allem  baS  @d)lafgimtner,  muß  ge* 
räumig,  troefeu,  l)ell  unb  gut  gelüftet  fein;  in  feud)ten,  bumpfen  unb 
falten  (befouberS  $eu'er*)35>ol)uuugeu  Wirb  man  ber  $ranfl)eit  niemals 
gerr.  @d)tteßtid)  ift  and)  ber  Hautpflege  gehörige  5(nfmerffamfeit  3U 
fdieufen.  -3n  furgen  regelmäßigen  (täglichen)  3totfii)etträuraett  ift  ber 
gange  Körner  burd)  guerft  tauwarme,  mit  ber  3eit  füljler  werbenbe  2(b* 
reibuugeu  ober  Slbwafdjuugen  31t  reinigen,  unb  baneben  habt  mau  baS 
Ktitb  üou  3eit  SU  3eit  in  lauwarmen  SSofibäbern,  benen  man  $od)=  ober 
^eefalg  gufefct.  £)ie  Säfdje  muß  immer  rein  unb,  wenn  fie  augelegt 
wirb,  trod'eu  fein.  (Scropfyutöfe  Kiuber,  weld)eoom  ©uften  geplagt  wer* 
ben,  foliteu  gtauettljembeu  tragen.  Von  Slrgeneimittelu  gegen  bie  ©cro* 
pt)ittofe  ftel)t  obenan  ber  £ebertl)rau  (Cod-liver  Oil).  Subeffen  wirb  mit 
biefem  STcebicameut  Oiel  Unfug  getrieben,    ©er  £ebertt)rau  ift  burdjauS 
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lein  geilmittel,  bct$  bie  oben  betriebene  Körperpflege  übcrflüffig  mad)t; 
Keltere  ift  bte  gauptbebtngung  ber  ©enefung,  uub  ber  Sebertfyrau  wirft 
nur  (als  gett)  bte  ©enefuug  förbernb,  unb  baS  aud)  nur  bei  ber  fogeu. 
eretfyifdjeu  gorm.  33ei  auSgefprodjener  torpiber  <ecropf)u(ofe  oermag  ber 
Sebertljrau  nichts  au^uricljteu,  üiermefjr  ift  l)ier  baS  Reifte  üon  Kaltluaffer* 
euren  (immer  fälter  toerbeubeu  Slbunifcijungen)  3U  erhoffen.  Um  beu 
Kinbern  baS  (Siuuetjmeu  öou  £ebertl)rau  uicljt  gatt3  31t  Verleiben,  empfiehlt 
eS  fid)  übrigens,  uad)  üter*  bis  fed)SU>öd)euttid)em  (Stunetrmeu  eine  ^aufe 
öon  ein  ober  giuet  2Bod)en  eintreten  31t  (äffen,  um  barauf  mit  ber  £eber- 
tljraucur  üon  neuem  31t  begiuueu.  X>ie  £)ofiS  für  Kinber  ift  1 — 4  (unb 
für  (Snoadjfene  1 — 8)  £l)eetöffet  per  £ag.  sJ?eben  beut  (Stnnefjmeu  tum 
£ebertl)rau  ift  baS  (tägttd)  1=  biS2malige)  STrmfen  Oon  (5id)etfaffee  ober 
2Battuußbfättertl)ee  3U  empfehlen.  £3efouberS  gilt  bieS  001t  galten,  in 
beneu  mau  tum  bem  £ebertl)ran  bte  SSerfdjtimmerung  ettteS  öorfjaubeuen 
1)armcatarrt)S  be^to.  ber  23erbauuttgSftöruugeu  befürchtet.  Um  beu  Kitt* 
bern  beu  anfyalteubeu  ©enuß  tum  <5td)elfaffee  leidjter  3umadjeu,  fanumatt 
bemfelbeu  aud)  etwas  nmltidjen  Kaffee  (uub  SDcild))  ober  nodj  beffer  btn 
(Sidjeht,  etye  fie  geröftet  werben,  einige  Kaffeebohnen  sufet^en.  ©egeu 
bte  ^(ppetitlofigfett  fiub  bittere  ^RxtM  (3.  $8.  täglici)  etwas  maf3reid)e§ 
bitteres  23ier)  unb  gegen  ©tutjloerftopfuug  Kltyftiere  angezeigt.  £)ie33e* 
fyaubtuttg  ber  (Scropljutofe  ber  (Srwadjfeuen  ift  biefelbe,  Wie  bte  im  33or- 
l)ergel)enben  gefd)itberte.  33ei  biefer  ift,  wie  bei  jener,  bte  Körperpflege 
bie  §auptfad)e,  unb  3War  muß  biefe  bei  beut  langwierigen  Verlauf  ber 
Krauftjeit  coufequettt  unb  uuuuterbrodjeu  Qtxfyvt  ober  .Jaljqetjute  f)in* 
bttrd)  beibehalten  werben.  —  Sluf  einzelne  9?  a  d)  I  r  a  u  I  1)  e  i  t  e  n  biefeS 
Reibens  werben  wir  fpiiter  ttod),  3.  23.  bei  ben  Krauftjeiteu  beS  DljrS  unb 
2UtgeS,  jttrücl^ttlotntneu  fyaben. 

3Me  %$  0  r  f  i  d)  t  S  nt  a  ß  r  e  g  e  (  n  gegen  bte  ^cropljutofe  ergeben  fid) 
aus  beut  bisher  ©efagteu  oon  fetbft.  2J?an  fauu  bie  Qhttwidluug  ber 
©cropfyulofe  (mit  fefyr  wenigen  2IuSual)men)  immer  burdj  eitte  gefuubc 
Körperpflege  in  beu  erfteu  VebenSjaljreu  Oerpten.  3DaS  gilt  bis  3U  eiuem 
gewiffeu  ©rabe  aud)  üon  ber  ererbten  @crop()ufofe.  £mrd)  eine  gehörige 
Kinberpftege  Wirb  gar  oft  oertjmbert,  ba§  bie  ererbte  £>iSpofitiou  gur 
Kraufl)ett  wirb.  £)ttrd)  eine  fo(d)e  Pflege  wirb  mitunter  bie  ererbte  £)tS* 
pojition,  b.  I).  bie  Krauffyeit  im  Keime,  befettigt,  uub  ift  banttt  (Slteru, 
weldje  beu  Körper  itjrer  Ktuber  oout  erfteu  Anbeginn  att  oergifret  fyabeu, 
WeuigfteuS  bie  ^ögtidjleit  gegeben,  tl)re  ©djutb  31t  fül)tteu,  e^e  Uuljetl 
barauS  eruuid)ft. 

£)ie  gettfuc^t  ober  ^ettlciBigfcit  (Obesity)  ift  eine  Kranffjett,  bie 
fid)  burd)  übermäßige  gettabtagerung  in  beu  oerfdjiebenfteu  3T()ei[eu  beö 
Körpers  äußert.    üDtit  btefem  allgemeinen  Reiben  fittb  uid)t  31t  tiertoed)= 
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fein:  bte,  im  (befolge  ber  gettfudjt  ficJ)  atlerbingS  oft  eiuftelfeubeu  „93er* 
fettungen"  einzelner  Organe  unb  bte  £orpufeu3  ((gmbonpotnt),  jene  nocl)  in 
ber  Breite  ber  ©efunbfjeit  bteibenbe  Beleibtheit,  bte  ftet)  bei  beu  weiften 
SDcenfcl)eu  bei  gemäd)fid)ei*  Vebeu^meife  in  beti  üiergigev  3?al)ren  entnnefett. 
Grrft  wenn  bte  ©renje  ber  ®efuubl)eit  Übertritten  ift,  fpred)en  nrir  Don 
gettfudjt  Oftau  ftubet  (entere  in  jebeni  Lebensalter.  Mitunter  fommtfie 
(tro£  geringer  gettaufual)ine  in  ben  Körper)  fdjou  bei  gau.3  jungen  Seilten, 
ja  felbft  im  ®iube3a(ter  oor,  unb  bann  beruht  fie  auf  einer  erblichen  21n* 
tage,  lueldjer  sufolge  a((e  £)rt)battouSoorgäuge  im  Körper  ober,  mie  oon 
auberer  ©eite  behauptet  mirb,  bte  §arnau3fd)eibuug  unb  ßautauSbün* 
ftung  oermiubert  finb.  Bei  ber  20cet)r3aI)I  ber  gettfüdjtigeu  iftbietonf* 
fjeit  jebod)  eine  „allgemeine  (Sruät)nuig$ftörung'',  luetdje  itjren  ©ruub  in 
einer  übermäßigen  ^at)ruug$$uful)r  bei  311  geringer  förpertidjer  unb  geiftU 
ger  Sluftrengung  t)at.  (Stoffaufnaljtne  unb  ©toffoerbraud)  galten  fid)  uid)t 
ba%  ©teidjgenncfyt,  unb  btefeS  SDcißtierljältuijs  füljrt  bann  gur  Ablagerung 
ber  überflüffigen  ÜRaljrutig  (beS  getteS)  im  Körper.  "Diatürtid)  fautt  bte 
fettfüdjtige  Entartung  refp.  bie  iljr  gu  ©ntube  liegeube  allgemeine  (Sr* 
ncirjrungSftöruug  and)  burd)  ein  anbereS  Seiben  bebingt  fein.  @o  ivirb 
ber  (Stoffumfafe  burd)  mangelhafte  Sltfjntimg  (<Sauerftoff}ufut)r),  %.  B. 
beiSungeuempt)t)fem,  unb  burd)  Störungen  beS  BtutireiStaufS  unb  ber 
?teroeutl)ätigleit  gehemmt  unb  burd)  @ffeu  nou  5(rfeuil  (f.  @.  600) 
Ijerabgefefct.  $n  fo(d)eu  gälten  ber  getttetbigfeit  ift  bie  allgemeine  Grr* 
uätjrungSftörung  eine  9iad)frau!l)eit,  bereu  DorauSgegangeueS  Leiben  jn* 
oörberft  beseitigt  werben  mug; 

©  t)  in  p  1 0  m  e  unb  Verlauf.  £5ie  erbliche  gettfud)t  ftubet  ficfjr 
Une  gefagt,  mand)iua(  fd)on  in  jungen  3al)reu  ein.  3ft  ba%  uid)t  ber 
gall,  fo  entnnefett  fie  fid)  genuirjulidj  feljr  rafd),  wogegen  bie  erworbene 
gettleibigfeit  langfamer  üon  bem  Traufen  Befitj  ergreift.  <Daö  beutlid)fte 
Symptom  ift  natürtid)  bie  große  ober  unförmige  LeibeSfitüe;  mit  biefer 
oerbiuben  fid)  ©djwerfätiigfeit  ber  Bewegungen,  oermel)rte  SBärmeem* 
pftubung  unb  @rt)Weiptlbung,  f urjatlmiigfeit  unb  9(tl)emuott),  §er^ 
Köpfen,  53erbauuugSbefd)Werbeu  unb  Neigung  31t  Sdjwiubet  unb  (Schlag* 
fhtfj.  Bei  l)od)grabiger  gettfudjt  gefeilt  fid)  31t  ber  Uubel)olfenl)eit  ntei* 
ftenS  nod)  eine  auffateube  <Sd)mäd)e  ber  •UftuSf'etu  unb  beS  ©eljiruS.  £)ie 
gewöf)ulid)fte  Urfad)e  eines  töbtlidieu  Verlaufs  ber  gettfudjt  ift  ber  @d)tag* 
fhiß  (f.  bort),  aber  and)  bie  mit  biefer  Ärauffjeit  oerbuubeueu  ©tonnt* 
gen  im  Oegetatiüen  Leben  löuuen  fd)liepd)  beu  £ob  herbeiführen. 

£)ie  Beljanbtuug  ber  gettfud)t  iftuid)t,  wie  ba$  bei  geringeren 
©rabeu  ber  ®ranfljeit  nur  gu  l)äufig  gefd)iel)t,  leicht  311  neunten  unb 
f)inau8gufcl)ieben.  ülflan  prüfe  fid)  suerft,  wefdjeS  bte  eigentliche  Urfadje 
ber  gettfudjt  ift,  b.  1).  ob  letztere  bte  gofge  eines  nod)  beftefjenben  LeibeuS 
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ift,  iu  roeldjent  gaffe,  tüte  fdjoit  enuäljut,  guerft  ba3  ©rnubfeibett  befettigt 
werben  muß.  §at  fiel)  aber  bie  gettfudjt  aus  einem  SO^iperljältutJ  gmi- 
fdjett  9cat)rung§3ttfut)r  unb  ©toffoerbraud)  eutroicfelt,  ofyue  ba§  ber  (Stoff* 
utttfa^  burd)  ein  cmbereS  (nod)  Oorf)anbette$)  Seibett  fjevabgefe&t  ift,  fo  er* 
giebt  fid)  eine  33et)aubfung  nad)  gluei  «Seiten  l)in;  evfteitS  nutg  ba$  über* 
fCitffige  gett  lueggefctmfft,  unb  gweitenä  oerI)inbert  roerbett,  baß  fid)  ttene 
gettmaffett  itu  Körper  ablagern.  23eibe3  erreicht  man  burd)  eine  etttfpre* 
djeube  Siegelung  ber  SebenSioeife,  burd)  eine  „(Sntfettutigäcttr".  Sine 
fotdje  GEur  barf  aber  nid)t  p(öl^id)  begonnen  merbett  ttnb  iu  ein  gcfärjrtidjeS 
Uebermaj3  anhaften.  DJiatt  barf  nid)t  auf  einmal  anfangen,  gu  f)uttgeru 
unb  fid)  tobtmübe  31t  arbeiten,  unb  mau  barf  bie  gelte  unb  fettbitbettben 
(Stoffe  ntfl)t  gan^lid)  aus  ber  9?al)nmg  Oerbauueu;  burd)  eine  uuoermitteft 
eingeleitete  <5ittfettuttg§cttr  roürbe  ber  Körper  balb  erfcljöpfr,  unb  burd) 
göuglidje  (5ntt)attfamfeit  oon  gettett  refp.  burd)  attSfdjließfid)  ehoei^attige 
^tarjruug  (eid)t  eine  aubere  $rauff)eit,  3. £3.  bie  @id)t  (f.  (S.  321),  l)err>or* 
gerufen.  ©er  gettfüdjttge  merfe  fid)  and),  ba%  bie  (Snrfettuug£cur,  b.  1). 
bie  Regelung  feiner  SebeuSroeife,  aurjaltettb  fein  muß.  G?3  ttütjt  ttid)t§, 
einmal  im  ^atyre  z'm  Paar  Sodjett  ber  befyagtidjett  SRubje  unb  (Sdjteutmerei 
31t  enifagen.  Set*  batternb  Don  gettfudjt  geuefeu  null,  f)at  fein  gaugeS 
Sebett  taug  eine  GnttfettuugScur  bitrd)3tttnad)en,  b.  I).  bk  fotgetiben  2>or* 
fd)rifteu  31t  beobad)ten. 

©ie  9cal)ruttg  eine*  gettfüdjtigen  fei  reid)  anfticfftofft)aftigeu  ((Shueifj*) 
(Subftau$en  (gleifd),  $afe,  Steige  be$  G£i8,  Segumitt  ber  ©üffeufrüdjte, 
Kleber  ber  ©etreibefameu)  unb  arm  au  ftiefftofftofen  «Stoffen.  ©iefe, 
bie  gette  unb  $ol)tettrjt)brate,  fiitb  e§,  roeldje  birect  ober  inbirect  ba$  gett 
probucirett.  3U  Den  fetten  ©toffett  gehören  bie  gleifd)fette  (Schmal,}  1111b 
£alg),  Butter,  (Sibotter,  $ttod)eumart  fette  tljierifdje  ober  pflaugltdje 
Oe(e.  ^of)tenI)i)brate  fiub  alte  ^^eferarten  unb  ba%  «Störfemef)!  (itt  $ar* 
toffeln,  §ü(fenfrüd)ten,  ©etreibefameu,  tt.  f.  ro.)  Singer  ben  3M)tenl)t)* 
braten  tragen  nod)  ?ücol)ol  (£3ier,  Sein,  (Sd)ttap8)  unb  Sehn  (©atlerte) 
gur  gettbitbuttg  bei.  ©er  gettfüdtfige  l)at  alfo  t)auptfäd)tid)  oon  ehueiü* 
billiger  9?at)ruug  31t  leben  ttnb  barf  gette  uttb  fette  (Speifett  (Butler, 
(Sd)ma(3,  fette  Surft,  fette  (Saucen,  u.  f.  10.),  ^mfer  (and)  in  Ütitbeu  unb 
©emitfeu),  $Rei$,  ©ebäcf,  S02eX)lfpetfen  unb  (Spirituofeu  nur  iu  gerin* 
gent  DJtafte  genießen,  ©er  gettfitd)tige  l)at  fid)  ferner,  um  ben  (Stofftier* 
brattd)  gu  erl)öf)eu,  biet  23e\ueguug  $u  mad)eu  uttb  feinen  (Sdilaf  attf  ba% 
nöt()ige  sD?a§  (etwa  1  (Stnnben)  einjnfdjrättlett.  ©ie  9lrbeit3teiftttngen 
beS  menfd)(id)en  Körpers  fotttmen  betattttttid)  burd)  Drfybatiott  ber  ftief* 
ftofftofeu  Stoffe  (gette  uttb  $ol)teul)l)brate)  gu  «Staube.  Seralfo  fleißig 
toeite  gujtourett  unternimmt,  turnt,  (Sc[)(ittfcl)td)  läuft,  fegelt,  Ijol^ljactt, 
u.  f.  10.  begünftigt  bie  Verbrennung  ber  $ätt  unb  gettbilbner  uttb  oer* 
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bjiubert  bie  Ablagerung  überpffigen  getteS  im  Körper.  ©er  gettfüdjtige 
Ijat  and)  burd)  reid)(id)eS  SBaffertrinren  für  eine  Verbmutung  feines  fetten, 
bictflüffigen  VluteS  gu  forgeu  (am  befteu  früt)  oor  bem  Spajiereugefm) 
itub  beu  AtfymuugSproceg  burd)  (langfauteS)  fräftigeS  (Sin*  uub  AuSatt)* 
inen  tu  reiner,  fauerftoffreid)er  Suft  31t  fräftigen,  meit  baburd)  ber  33(ut* 
f rei^tauf  augeregt  uub  bie  Verbrennung  beS  gette§  (31t  ^objleufäure  uub 
Saffer)  burcf)  beu  ©auerftoff  gefteigert  tvirb. 

Von  beu  öevfcljiebenen  QrittfettuugSeuren,  toeldje  im  Saufe  ber  ,geit 
|it  Sftu^  uub  grommeu  ber  gettteibigeu  oorgefdjfagen  nntrbeu,  motten  mir 
bjier  nur  uod)  fuq  bie  0011  $rof.  Qertet  aufgeteilte  enoärjiteu,  iweldje 
ftilfd/tid)  @d)h)euiuger*(£ur  genannt  wirb,  lueil  ©r.  Sdnoeninger  fte  mit 
ausgezeichnetem  Erfolge  bei  beut  Surften  33i8mar<f  augeiveubet  l)at.  23et 
tiefer  dur  Ijat  mau  fidjtäglid)  mehrere  Stuubeit  taug  Veioegnug  31t  machen 
(-Vergfteigeu),  barf  uidjt  meljr  als  l)üd)ftenS  1  Quart  gtüffigfeit  in  fiel) 
aufnehmen  uub  mufj  Sttg(etd)  für  reidjltclje  gtüffigfeitSabgabe  forgeu 
([d)\ut£eu,  türfifdje  Vüber).  ©ie  tägliche  (faft  au$fd)tiepd)  ehoetpaftige) 
Üftaljnmg  ift  folgeubermajjeu  oorgefdjriebeu:  ÜDiorgeuS  5  Ungen  3Tt)ee  ober 
Kaffee  nebft  etioaS  SDiifdj  uub  2  Uiijeit  23rob.  Mittags  3J  linse  (Suppe, 
7  Unjeu  gefotteueS  ober  gebratenes  gleifd)  001t  einer  beliebigen  «Sorte, 
Salat  ober  teidjteS  ®emüfe  nad)  ^Belieben,  |  Unje  23rob  ober  t)öd)ftenS 
3j  Ungcn  9)M)lfpeifeu,  6  Uttjett  frifdjcS  ober  bie  £)ätfte  eingemachtes 
Dbft.  Grttt  ©etränf  ift  nur  bei  Ermangelung  beS  DbfteS  bei  fel)r  ()ei£er 
^atjre^eit  ertaubt,  uub  jnmr  IjücbfteuS  \  Quart  Sein.  ^admtittagS 
loie  Borgens,  jebod)  o()ue  23rob  ober  fjödjftenS  §  Uuge.  AbeitbS  öUnjeu 
gleifd),  1—2  loeicbe  Gier,  §  Unge  23rob  uub  {— \  Quart  SBettt  mit  \ 
Quart  SBaffer.  ©ie  (Entfettung  beS  Patienten,  falls  uidjt  erbliche  gett= 
fudjt  oorliegt,  bie  faft  immer  unheilbar  ift,  gelingt  burd)  biefe  Gtur  mit 
roeuigeu  Ausnahmen.  Strofcbem  t)at  fte,  inte  ade  anbereu  GmtfettungS* 
euren  (Vantiug'S,  (Sbfteiu'S,  tarlsbab,  u.  f.  \v.)  ifjre  ©efaljren,  uub  ift 
barunt  ber  ^atieut  baoor  31t  türmten,  irgetib  eine  (SutfettuitgScur  auf 
eigene  ganft  uub  ofjne  är^tlidie  llebernmd)uug  31t  unternehmen. 

©ie  Vor f  id)  tS magre  gellt  befreien  barin,  baß  mau  eine  ge- 
fuube  SebeuSioeife  fi'djrt,  bei  loeldjcr  bie  9ial)rungS3ufu()r  mit  beu  Seiftun* 
gen  beS  ftörperS  tut  (imflaug  ftet)t.  Vei  eingetretener  gettfudjt  pte  mau 
fiel)  oor  einem  <Sct)tagftu6  (f.  oben),  inbem  mau  Verlegungen  beS  Sdjii^ 
bei«,  ©nttrirfung  001t  falte  uub  ©i^e  auf  beu  £ opf  uub  Alles  oermeibet, 
maS  beu  Zufluß  beS  Blutes  nad]  beut  topfe  öermetjrt  uub  beu  Abflug 
00m  topfe  fyemmt.  ©er  3^fIu§U)trb  gefteigert  burd)  ©enug  üon  <Spirt* 
tuofeit,  ftarfem  %\)tt  uub  laffee,  burd)  aiiftrengenbe  Arbeiten  (befouberS 
beS  s)iad)tS),  burd)  heftige  ©eutütl)Sbeioegungen  uub  SiuneSeinbrücfe  uub 
burd)  Ueberlabeit  beS  3ftagenS.    ©er  ^lutabfluß  00m  topfe  nrirb  geeilt* 
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bert  bttrd)  enge  ©als*  uub  23ruftbefteibung,  ©cfytafen  mit  tiefliegenbem 
$opfe,  bilden,  geben  fernerer  ©egettftänbe,  auftrengenbeS  ©htgen, 
@d)reten  uub  Snftrumenteblafen,  größere  $örperan[trengungen  (mit  be* 
fdjteuuigtem  2ttljeui),  ©uftett,  ftorfc  331äl)ungen  nnb  treffen  bei  Rattern 
©tnl) (gang  nnb  bei  (*r  brechen. 

£)ie  ©fotflc«fctts  ober  BßcrHjflf'fdje  Äranf jeit  (Purpura),  £>aS 
2£>efen  berfetbeit  läßt  fid)  furg  baljiu  angeben,  baß  ficf)  auf  bei*  äußeren 
©aut  uub  beu  (Sdjleiuiljäuteu  in  gofge  Austritts  oon  35tnt  aus  ben  betr. 
(kapillären  33lutergüf[e  (33  tut*  ober  ^?urpuraflecfe)  bilben,  tueldje  nad) 
il)rer  ©eftalt  oerfdjiebett  genannt  werben;  finb  fie  fleht  nnb  ruublid),  Wie 
gumeift  bei  biefer  Äranfljeit,  fo  Reißen  fie  ^3eted)ieu  (f.  @.  492),  finb  fie 
töttglid)  uub  ftrienteuartig,  SStbtceS,  nnb  finb  fie  unregelmäßig  auSgebilbet, 
(Sfdj-nmoutata.  Qfljre  birecte  SSerautaffuttg  Ijaben  tiefe  331utergiiffe  tu 
einer  (eidjteu  gerreifüdjfett  bei*  ^Blutgefäße,  ©ie  mittelbare  Urfadje, 
burd)  meldje  bk  franfljafte  SBeränberung  ber  (Sapitlargefäße  Ijeröorgerufen 
Wirb,  tft  aber  (roaljrfdjehtlid))  eine  „allgemeine  (grnäljrungSftörung'',  betut 
bie  Äranfljeit  befallt  l)aupt(äd)tid)  fd)toäd)(id)e  nnb  fcf)Xedit  genährte  $er* 
foneu,  SReconüateScenteu  oott  fdjwereu  $ranfl)eiteu  nnb  £eute,  roeldje  tu 
ungefunbett,  feuchten  3£>ot)ttungeu  leben;  htbeffen  erfranfeu  bavan  aud) 
Iräftige,  f)t)gieiui|"d)  fid)  öerljalteube  -3ubiüibuen.  2£aS  baS  SSorf'ommen 
ber  ÄranfTjeit  mit  ^Öejug  auf  Filter  uub  ©efdjledjt  anbetrifft,  fo  Ijat  bie 
(Erfahrung  gelehrt,  ba§  Weber  ein  Sitter  uod)  ®efdjled;t  oerjdjout  bleibt, 
bie  liuDer  (uornefymlid)  bie  mit  gartet*  ©aut)  nnb  rtäcfjft  tt)ttett  bie  grauen 
aber  ein  größeres  doutiugeut  foldjer  Patienten  [teilen,  als  bie  SOiäuner. 

@  t)  tu  p  t  o  m  e  uub  Verlauf.  Eingeleitet  wirb  bie  33lutfle<fen* 
frattffjeit  tu  ber  Üccget  burd)  2>erbauungSftcrungeu  uub  allgemeines  litt* 
moljtfeitt  (äftattigfeit  nnb  Slbgefdjlageuljeit).  9?adj  Verlauf  oott  einigen 
£agen  ober  2£odjeu  (aber  and),  tute  gefügt,  ofjne  jene  Vorboten)  treten, 
oft  Dom  Patienten  gtterft  garnidjt  benterft,  galjlreidje,  gewöljnlid)  Heine 
nnb  ruttblidje  23(utflecfe  (^ßetedjieu)  unter  ber  Dberflädje  ber  ©aut  auf, 
weldje  iljren  8tebtingSfi§  au  bcn  (Sjctrentttäten  (nantettttid)  beu  deinen) 
Ijaben.  £)iefe  anfangs  blutrotljeu  glecfe  färben  fidj  nad)  unb  nad)  bläu* 
lid),  grün  uub  gelb,  worauf  fie  allmäüg  wieber  öerfd)Wmben.  -Subeffen 
l)aben  fid)  neue  •tßetedjieu  gebilbet,  Welche  bie  gleite  garbenmetamorpljofe 
burdmtadjeu,  wie  hk  früheren  glede,  unb  babei  finb  and)  auf  ben  @d)Ieim* 
Rauten,  befonberS  ber  üDtuttb*  unb  9^acr)ettf)ör)te,  äl)ttlid)e  £3tutftecfen  gtt 
bemerfen.  9iid)t  feiten  oerbinben  fid)  mit  biefen  (Symptomen  SBtutüer* 
lu[te  (Dtafenbluten,  33tuterbred)en  unb  tarnen,  33lutabgang  burd)  btn 
SDcaftbarm  unb  Blutungen  auf  bie  freie  ©autflädje).  ©htb  biefe  SßluU 
oerlufte  reid)lid)  unb  wieberfjolen  [ie  fid),  fo  [teilen  fid)  (tjauptfädjtid)  bei 
(djwädjlidjeu  ^erfonen)  leidjt  Anämie  ober  SEöafferfudjt  als  Dt  ad)  Iran  h 
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l)  e  i 1  e  n  ein,  ober  fie  fjaben  beu  £ob  gut*  gotge.  ©er  letale  (töbtficfye) 
5fa8gaug  ber  Btutfletfeufrant'fyeit  gel)ört  jebod)  gu  beu  @elteul)eiteu;  i;t 
beu  altermeifteu  gälten  erfolgt  innerhalb  4  333ocl;ext  ©enefuug. 

£)ie  B  e  l)  a  n  b  f  u  u  g  ift  in  milben  gälten  eine  rein  btätetifdje.  ©er 
Patient  »erhalte  fidj  rufjig,  genieße  naf)rt)afte,  leitet  oerbautidje  ©petfew 
uub  füf)le  ©etrfinfe  (SDMld),  fäuerlidje  ßimonabe)  uub  oenueibe  Dteigmittet 
(£l)ee,  Kaffee,  (Spirttuofeu).  SDabei  ift  ber  Körper  öfter  mit  2Uauu  unb 
Braubty  ober  2Bt)i§f'e*n  unb  SBaffer  öon  füfjfer  (aber  nictjt  gu  latter)  Tem- 
peratur abguwafdjen.  Bei  fd)ii)ereit  lölutDerlufteit  fudje  ber  Traufe  ba$ 
Sßttt  auf,  neunte,  um  oon  0)umad)teu  oerfdjont  gu  bleiben,  eine  Ijorigon* 
täte  £age  ein  unb  weube  gegen  ba§  ^afenbtuteu  ßälte,  gegen  ba$  53 tut* 
erbrechen  ebenfalls  $älte(innerlid)Qn3piüeu  uub  äußerttd)  falte  Umfcljtäge 
auf  beu  Baud))  unb  gegen  ba§  Blutfyarnen  3mat  tägticl)  ©ofeu  oon  je  5 
— 10  ®rcm  ©atluöfäure  (für  (Srwadjfene !)  au.  3ugteid)  oerfäume  mau 
mdjt,  einen  2lrgt  gu  coufuttiren,  beut  kräftigere  bittet  (^Digitalis,  2trfe* 
nil,  effigfaureS  Blei,  Terpentin,  u.  a.  m.)  gur  Verfügung  fteljen.  Bei 
uadjfotgenber  Blutarmut!)  ober  Bleid)fud)t  ift,  wie  oben  (@.  641)  äuge* 
geben,  gu  »erfahren. 

•Die  ©httcrfranfljcit,  $lutfud)t  ober  §itmop^iHc  (Haemophilia, 
Haemorrhophilia)  nannten  Wir  „eine  lraut'l)afte  Neigung  gu  IcbeuSge* 
fäfyrtidjeu  Blutungen  bei  ber  geriugfteu  SBerfefcung".  @e|r  watjrfdjeiu* 
lief)  beruf) t  tiefe  Steigung  auf  einer  teidjteu  gcrretßlidjfeit  ber  Blutgefäße 
begw.  einer  außerorbeuttidjeu  £)üuuf)eit  uub  ,gartijett  ber  ©efäßwäube 
unb  gugleidj  auf  emer  (Entartung  be8  Blutes  (oermmberteu  ©ermnbarfeit). 
£)ie  ©ämopf)itte  ift  iit  beu  metftett  gälten  ein  ererbter  gelter.  (§8  giebt 
„Bluterfamitieu",  in  weldieu  biefe  £)iatfyefe  uidjt  gum  9lu3fterbeu  getaugt, 
unb  gwar  oererbt  fie  fiel)  faft  immer  nur  auf  bie  (göfjne  uub  ocrfdjout  mit 
felteucu  5Iu§naf)ttien  bie  £öd)ter,  weldje  aber  ifyrerfeits  wieber  Blutern 
ba§  geben  fdjenfen  (f.  <S.  405).  §ierau3  ergiebt  fiel)  bie  a.  a.  £).  fdjou 
l)eroorget)obeue  eingige  Maßregel  gut*  Berf)ütuug  ber  §ämopt)itte:  Bluter 
(Bleeders)  ober  wenigfteuS  bie  wetbüdjeu  SDciiglteber  oon  Btuterfamilieu 
fotlteu  niemals  l)eiratl)en.  £ie  Blutfudjt  fanu  aud)  oon  folgen  Ähtbera 
mit  auf  bie  Seit  gebracht  werben,  bereu  Borfaljren  fämmttidj  9i  i  d)  t  * 
blutet*  waren.  -Senner  aber  ift  biefe  Urauftjeit,  gteidjoiel  ob  fie  auf 
erblicher  Anlage  beruht  ober  nidjt,  augeboren.  £)ie  Blutungen  föuueu 
burd)  33ertet|ungen  ljerborgerufen  werben  ober  aud)  oljue  nachweisbare 
Berautaffung  eintreten,  uub  gwar  fd)eint  eS,  als  ob  geringfügige  Ber* 
telmngeu  für  btn  Traufen  oiet  gefährlicher  werben,  als  bebeutenbe. 
(Spontane  Blutungen,  b.  I).  fofdje  of)ne  nachweisbare  Berautaffung, 
treten  geroöfmltdj  erft  ein,  nadjbem  fd)on  mehrere  Blutungen  in  gotge 
oon  Beilegungen  ftattgefunben  fjaben,  unb  ereignen  fiel)  am  fjäuftgften 
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aus  beu  üftafe;  weniger  oft  foiumeu  Suitgen-,  Sftageu*,  gieren- ober  £)awt* 
bhttungen  oot\  ^Daneben  erfolgen  oou  freien  ©rüden  ober  uad)  ©to}3, 
©djlag,  £)rucf,  u.  f.  \x>.  33lutergü[[e  in  baS  ©aut*  uub  fubcutaue  IBmb.e-» 
geiuebe. 

(Symptome  uub  Verlauf.  üDcandje  Steinte  roolfeu  bie  33eou* 
ad) tun g  gemacht  fyabeu,  baß  Flitter  einen  auffalleub  garten  Steint,  blaffe 
©efid)tsfarbe,  bloubeS  @aar,  blaue,  lebhafte  klugen,  einen  (eibenbeu  ©e^ 
fidjtSauSbrud:  uub  oberftädjfidj  gelegene,  burd)  bie  gaut  burcl)fd)eineube 
©efäße  Ijaben;  {ebenfalls  giebt  aber  biefer  „33(uterf)abituS"  feinen  %\\* 
rjattspuuft  für  bie  £)iagnofe,  ba  ©uuberttaufenbe  Don  9iid)tbtuteru  baS 
gleiche  uub  iö tuter  oft  genug  ein  ganj  aubereS  2luSfel)eu  Ijaben.  £)ie 
£>rtutopf)i(ie  fann  überhaupt  ntctjt  efjer  couftatirt  werben,  als  bis  fte  fid)  burdj 
eine  fpontaue  ober  burd)  eine  uubebeutenbe  SBerlefcung  fyerDorgemfene, 
faunt  31t  ftittenbe  unb  baS  %eben  bebrotjenbe  Blutung  htubgiebt.  (Sin 
fleiuer  ©tief»  ober  Dtitf,  baS  ^luS^ieljen  eines  SafyneZ  —  unb  baS  Sßlut 
quillt  aus  ber  SBuube,  ofjue  baß  ein  btutenbeS  ©efäß  p  feljeu  märe,  tote 
aus  einem  ©djroamme  rjeroor  uub  bauert  trofe  aller  33tutftitfungSt>er' 
fud)e  mehrere  £age  taug  fort;  babei  unrb  baS  £3utt  immer  bünner  unb 
toäfferiger,  ber  Sßattent  befourmt  ein  road)Sb(eid)eS  2tuSfel)en  uub  farbtofe 
Sippen,  fdjtießüd)  [teilen  fid)  0)nmad)teu  uub  anbere  SBerblutungSftymp* 
tome  ein,  uub  ber  Traufe  erliegt  beut  23lutr>ertuft,  ober  bie  Wutung  fommt 
in  gotge  ber  überaus  gefdjtriädjtengergtljätigteitoonfetbft^um^tillftanb. 
©eroölmtid)  tft  ber  Verlauf  bei  ber  e  r  ft  e  n  Blutung,  bie  fdjou  bei  ber 
©eburt  be$U).  beim  £)urd)fd)ueibeu  beS  SftabelftrangS  erfolgen  fann,  am 
rjäufigften  aber  beim  ShtSbrudj  ber  erften  3<tt)ne  eintritt,  nidjt  töbt(id), 
oietmetjr  erbjolen  fid)  bie  föranfeu  uad)  uub  uad),  um  au  einer  fpateren 
S3er(et5ung  refp.  ^Blutung  (gumeift  fdjou  im  $inbeSalter)  gu  ©ruube  gu 
geljen.  Sftur  beri)ältnifjmäfng  wenige  Bluter  erreidjen  ein  IjofyeS  bitter. 
(Spontanen  Blutungen  gefyeu  bisweilen  ©er^lopfeu,  ^3el(emntung,  ^3trtt= 
aubrang  ^um  $opf,  ©lieberfdjmersen  uub  2(ufdjwetlungeu  ber  ©elenfe, 
befouberS  ber  ®nie*  uub  gujgeleule,  üorauS. 

£)ie  33  e  l)  a  n  b  t  u  u  g  ber  £  ranftjeit  feiteuS  beS  Säten  befdjrönft  fid) 
barauf,  burd)  eine  oeruünfttge  Sebensweife  beu  gefammten  ©efuubljeitS' 
juftaub  3U  beffern  uub  beu  Eintritt  oon  Blutungen  31t  r>erl)üten.  £)ie 
£)iät  fei  fräftig  uub  teid)t  oerbau(id),  rei^eube  ©peifen  uub  ©etrönfe  (®e* 
Würge,  Kaffee,  £rjee,  ©pirttuofen)  fiub  auSgefdjloffeu,  uub  beftige  ©e* 
mütl)Sbewegungen  uub  förderliche  Slnftrengungen,  üoqügtid)  hei  feigem, 
fdjwülem  Sßetter,  muffen  ängftlid)  oermieben  Werben.  (Sin  finbtidjer 
hinter  barf  nid)t  turnen,  fief)  balgen  ober  bei  feinen  ©piefen  t)erumtotleu, 
nod)  forperlid)  ge^üdjtigt  ober  für  einen,  mit  Hnftrengungen  oerfnüpften 
35eruf  beftimmt  merben,  uub  foloo^l  bei  tym,  als  aud)  bei  bem  enuadife* 
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nett  ^Bluter  muffen  alle  operativen  Eingriffe  (,3al)nau3$iel)en,  SStargenab* 
tragungen,  33efd)neibung  bei*  Israeliten,  u.  a.m.)  nub  531utentgiel)un* 
gen  (^Blutegel,  @d)röpfföpfe)  unterbleiben.  33ei  eingetretener  Blutung 
ift  fofort  ein  SCrgt  ju  confultiren,  bei*  mitunter  burdj  äußere  blutftittenöe 
■ättagnaljmeu,  (Singeben  Don  ©lauberfal$  nub  ©arreidjeu  oou  giftigen 
Mitteln  ((Srgot,  ©igitaliS,  ©ritue  SRieSnrorj,  Aconit,  effigfaureä  33fei, 
Serpentin,  u.  f.  n>.)  bie  Blutung  ftilieu  ober  burclj  331uttran$fufion  bie 
broljenbe  £obe$gefaf)r  abioenben  tauu.  ©egen  ^Blutleere  (als  Tiadftvawh 
fjeit)  toenbet  man  bie  bei  331eid)fud)t  (<S.  641)  angegebeneu  äfttttel  au. 

©er  Scorbut  ober  Sajarbotf  (Scurvy,  Scorbutus)  ift  eine  allgemeine 
(SrnäfjruugSftöruug,  bei  melier  ba§  231ut  nub  ferjr  loaljrfcbeiulid)  aucl)  bie 
SCBäube  ber  fleiitfteu  ^Blutgefäße,  ber  (kapillaren,  lran!l)aft  oeräubert 
fiub.  Sie  bd  ber,  beut  (Scorbut  in  biefeu  uub  auberen  ^Be^ieljuugen  fel)r 
äl)ulicf)eu  23tutftecfenfranft)eit  ift  un8  aber  tueber  über  bie  SBluteut* 
mifcljimg  uub  beu  anormalen  ,3uftaub  ber  £apitlarenmänbe,  nocf)  über  bie 
(5ntftel)uug$urfad)eu  biefer  Äranfljett  ettuaS  (SidjereS  berannt,  Gsrfal}* 
rungSgemäß  nuffeu  mir,  baß  ber  (Scorbut  fiel)  l)äufig  auf  langen  @ee= 
reifen  („<Seefcorbut")  eutnücfelt,  auf  loeldjen  bie  Sd)iff3maunfd)aft  faft 
au3fd)ließlid)  oou  ^miebad:  uub  gepöfelteutgfeifdje  leben  unb  be#  ©euuffeS 
öon  Kartoffeln  unb  frifdjem  ©emi'tfe  unb  gleifcf)  entbehren  muß.  ©a* 
rau«  fdjloß  mau,  ba$  ba§  231ut  fcorbutifd)  entarte,  loeuu  man  il)m  fort* 
mäljreub  Sftatronfalge,  nüe  ba$  Kodjfatj  in  bem  gepöfefteu  gfeifdje,  gufüljre 
nub  babei  Kalifate  (ber  frifdjeu  ©emüfe)  üorentljalte.  ©er  (Scorbut  tritt 
aber  (als  „$aubfcorbut")  aud)  auf  bem  fefteu  gaube  unter  foldjeu  "perfonen 
auf,  meldje  faft  nur  oon  ©emüfe  unb  Kartoffeln  leben.  ©arauS  gel)t  l)er= 
üor,  ba§  ber  (Scorbut  nidjt  ausfdjtießlid)  burd)  eine  au^atronfaljenüber* 
reidje,  ber  Kalifate  beraubte  Sftafjrung  Ijernorgcrufen  hrirb.  35erüd'fid)' 
tigeu  mir  nun  aud)  bie  anbereu  Umftänbe,  lueldje  uns  bie  Erfahrung  als 
bem  (Sntfteljen  beS  ScorbutS  fotool)!  auf  Ijoljer  <See,  als  aud)  auf  bem 
ßaube  günftige  geleljrt  l)at,  nämlid)  feudjte  Kälte,  übermäßige  (Strapazen, 
(Sorgen  unb  Mangel  in  irgeub  einer  fyfygieinifcfjen  ^Be^ieljuug,  —  fo  Ser- 
ben nur  mit  9ted)t  au«  allen  biefeu  Umftäubeu  fdjtteßen  lönuen,  ba§  ber 
©corbut  eine  allgemeine  GmtäfjrungSftörung  ift,  bei  loeldjer  feljr  toaljr* 
fdjeintid)  ber  ©eljalt  be§  SBlutcS  au  Kali=ober  an  9totroufalgeu  eine  franf* 
t)afte  SBeränberuug  erfährt.  Sind)  tu  ©aruifoneu,  Slnftalten,  ©efaugeu* 
l)äufern,  u.  f.  to.,  in  beueu  bie  Ijtjgieiuifdjen  SSer^ältntffe  su  nnmfdjen  übrig 
laffen,  uub  in  Armeen,  meldje  bei  9ialjrung$inaugel  große  2tuftrengim* 
gen  burdjgumacfyeu  fjaben  (KrimrYieg,  ©eu.  äftcßlelfan'S  Kampagne  in 
SBirginien),  fommt  e$  oft  31t  einer  faft  epibemifdjeu  Ausbreitung  be$ 
©corbuts.  Sefeterer  ift  tro^bem  nidjt  anfteefenb.  Keine  allgemeine  @r* 
näljruugSftörung  fann  üon  <ßerfon  31t  $erfon  übertragen  »erben,  foubern 
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febe  greift  nur  in  leiten  greifen  um  fiel),  toeutt  biefe  benfetbeti  gefiutb* 
IjeitSfdjäbtidjeu  (Shtpffen  gugleid)  ausgefeilt  finb. 

@  t)  m  p  t  o  m  e  uub  Verlauf.  £)aS  erfte  $>d$vx  beS  (ScorbutS 
ift  in  bei*  9?eget  allgemeine  (Sdnuüdje  uub  üDfrtbigfeit.  ©abet  ift  ber  Traufe 
mißgeftimmt,  ntutfyloS  uub  oergagt,  es  feljtt  il)m  jebe  2(rbeitStuft,  bie 
§aut  wirb  fdjlaff  uub  weif  uub  bte  ©autfarbe  fal)(  uub  fcfymu$g*grau, 
bie  Singen  finlen  in  ir)re  ©öfjten  gürücf  uub  werben  Don  blauen  fingen 
umgeben,  bie  Sippen  bekommen  ein  bläufidjeö  luSfetyen,  trofe  ungeftörter 
SSerbauung  ift  ber  «Stufjt  träge  ober  oerftopft,  uub  bagu  gefeiten  fid)  met* 
ftenS  nod)  rI)eumatiSmuSät)utid)e  (sdnuergen  in  ben  ©liebem  uub  ©eleu- 
!eu.  9cad)beui  biefe  (Symptome  mehrere  Xage  ober  Socken  angehalten 
t)abeu,  [teilen  fid^  bie  für  ben  «Scorbut  djaracteriftifdjen  örtlichen  Äranfc 
fyeitSerfdjeinuugen  ein.  ©aS  ^jafyufteifd)  fcf)iv»ilft  an,  wirb  foefer,  bläufid) 
uub  mißfarbig,  fdjmergt  m\b  blutet  bei  ber  leifeftert  SBerüljruug  uub 
bilbet  fdjfießlid)  fdjwammige  Sßülfte  bis  gur  2)i<fe  eines  falben  3oll8  ober 
fyüüt  bk  3^ne  9an5  em-  ^öer  wofytgemerrt,  biefe  fcorbuttfdje  2(ffection 
fiubet  fid)  nur  am  ^atjnffeifd),  uub  gwar  nur  anstellen,  Wo  3äl)ne  fter)eu; 
Don  il)r  öerfdjont  bleiben  alle  übrigen  £t)eife  beS  SOhmbeS  uub  baS  ,3at)n* 
fleifdj  an  3ctl)ulücfeu,  fo  baß  galjulofe  @corbutfranle  überhaupt  nidjt  im 
üDftmbe  erfranfen.  Qm  weiteren  Verlaufe  bilben  fiel)  am  3a^nPeM"c0e 
braubige  ©efdjwüre,  bie  3äl)ne  werben  (oder  uub  fallen  aus,  uub  ber  ®e* 
rucl)  aus  beut  Sftuube  ift  ein  t)öcl)ft  wiberlidjer,  aa$l)after  (in  g-olge  $tx* 
fet^uug  beS  mit  23fut  uub  abgeftorbeuen  ©ewebsttjeiten  oermifdjteu  Qu* 
IjatteS  beS  £DcunbeS).  Sie  bei  ber  $tutf{ecfenfranf~f)eit,  bilben  fiel;  aud) 
beim  ©corbut  23tutergüffe  unter  bie  gaut  (gumeift  ^eted)ien  uub  $ibi* 
ceS;  f.  @.  651)  uub  baS  23iubegewebe.  (Srftere  finb  erft  blutrotl)  ober 
faft  fdjwargbraun  uub  madjen  fpäter,  b.  1).  wenn  fie  uerfcfjwinbeu,  bie  be* 
lauuteu  garbenöeränberungen  beS  ausgetretenen  23tuteS  in  231au,  ®rün 
uub  ©elb  burd).  SÖäljrenb  aber  bie  früljeften  glecfe  im  23erfd)Wiubeu  finb, 
bilben  ftdj  neue,  fo  baß  man  auf  ber  §aut  eines  (scorbutfraufen  fpäter 
33tutftecfe  in  aßen  jenen  garben  gugteid)  finbet.  ©ie  231utergüffe  in  baS 
33inbegewebe  geigen  fiel)  äußertid)  entWeber  als  ruublidje  ©efduiutlfte  ober 
ausgebreitete  Verhärtungen,  £)agu  fomuteu  nod)  Blutungen  aus  9?afe, 
dJluub  uub  Alfter  uub  Gmtgünbungen  innerer  Organe,  ©er  Verlauf  beS 
(ScorbutS  ift  ein  langwieriger,  ©er  £ob  erfolgt  entweber  in  ^otc^t  ber 
Gmtgimbmtg  innerer  Drgane  ober  nou  331utöer(uften  ober,  wenn  bie 
(5diäblid)!eiteu,  burdj  welche  bie  ÄraufTjeit  Ijernorgerufen  würbe,  nidjt  be* 
feitigt  werben,  unter  ben  (grfdjeinuugeu  t)öd}ftev  (Srfdjöpfung  unb  allge* 
meiner  SBafferfudjt.  33ei  geeigneter  33efjanbluug  tritt  meifteuS  auffallenb 
rafd)  eine  23efferung  ein.  (SS  nimmt  aber  lauge  £tit  in^ufprud),  etje  bie 
kraulen  fiel)  wieber  ootlfommeu  erholen. 
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£)ie  33et)anbtung  beS  (ScorbutS  muß,  inte  fcfjon  attgebentet,  in 
erfter  ßinie  barauf  gerietet  fein,  bie  ©djäblidjfeiten  311  entfernen,  bind) 
roetdje  bie  ®raurT)eit  Ijeroorgerufeu  ttmrbe.  SBor  allen  ^Dingen  barf  bei* 
Patient  meber  ©algfleifdj  nod)  (SdjtffSsnuebacf  erhalten;  feine  $oft  beftet)e 
ans  frifdjen  ©emüfenuub  (Sauerfraut,  grudjtfäureu  (namentlid)  beut  (Saft 
ber  ©fronen  unb  Sfyfelfmen,  aber  audj  bei*  Ätrfdjen,  3ol)annt$beeren, 
2(epfel,  n.  a.  m.),  (Stern,  £Dcitd),  gittern  SBier  nnb  2£eiu  ober  23rauntnieiu 
mit  SBaffer.  33  on  ausgezeichneter  SBBtrfung  ift  aud)  ber  ©emtß  f  r  i  f  d) 
ausgepreßter  ^ßflangenfäfte  (23ruuueufreffe,  $ol)f,  (Senf,  fertig, 
2Äeerrettig,  Söffeßraut).  ©egeu  bie  Slffection  be«  3al)ufleifd)eS  toenbe 
man  91uSfpülungen  beS  -[DtatbeSmit  oerbünutem  ©(tjceriu  nnb  äRtyrrfjen* 
tinetnr  ober  ©erbfäure  ober  mit  2(lauu  ober  t)t)permanganfaurem  $alt 
mit  Gaffer  (mit  ober  oljue  3ufafe  ^ou  23vaubt))  an.  ©er  Körper  ift  tag* 
lirf;  mit  faltem  SBoffer  ab$uroafd)en,  nnb  bie  (Stellen  ber ^Blutergüffe  unter 
bie  $aut  fiub  mit  ea(^  unb  Sßljtefeij  einzureiben.  33ei  längerer  SDauer 
ber  9iecouoaleSceu3  gielje  mau  auf's  Saub  unb  neunte  bort  eine  9Qtild)= 
cur  bor. 

£>ie  ^  0  r  f  i  d)  t  S  m  a  6  r  e  g  e  1  n  gegen  beu  (Scorbut  ergeben  fid)  aus 
bem  im  SBorljergeljeuben  ©cfagten;  mau  üermeibe  alle  jene  (Sd)äblia> 
feiten,  roeltfje  bie  Gnitftefyuug  beS  (ScorbutS  begüuftigen.  GS  erübrigt  l)ier 
nur  nod),  (Seeleute  auf  eine  in  ber  englifdjen  üDiarine  gültige  „antifcorbu* 
tifdje"  Söeftimmung  aufmerlfam  31t  madjeu,  laut  luefdjer  alle  (SdjiffScapU 
täne  gelungen  fiub,  ©tronenfaft  auf  üjren  <Sd)iff  en  uorrötljig  31t  galten. 
SSon  biefem  Saft,  ber  bel)itfs  GEottferüirung  mit  eüuaS  (etum  beut  10. 
£l)ei()  9?um  ober  SBranbij  öermifd)t  unb  in  luftbidjt  oerfdiloffeueu  glafdjeu 
aufbewahrt  toirb,  erhält  jeber  äftanu  ber  23efaf*ung  loäljrenb  ber  ©auer 
ber  (Seereife  irödjeutlidj  zweimal  je  4  Eßlöffel.  £icfcS  Quantum  wirb 
nod)  erljöljr,  fobalb  fid)  irgenb  ein  3(nseicl)eit  beS  (ScorbutS  einftellt. 

<♦> 
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■äfttt  5lu§ttal)tne  ber  „Unglütfsfälle  uub  Verlegungen",  mit  metdjen  mir 
btefeö  Bapitet  befdjtießenmerbeu,  befdjr ernten  fiel)  bienocrjfotgenbenUranf* 
Reiten  in  ifjrem  gangen  Verlauf  ober  meuigfteu§  hei  ifjrer  Cmtftefjung  auf 
ein  Drgan  (ober  ©emebe).  3um  befferen  Verftüubniß  biefer  „organifdjeu" 
Brautzeiten  mirb  ber  ßefer  barittn  gut  tfjun,  fiel),  efye  er  au  bk  öerfdjiebe* 
neu  (Srfraufungen  eines  Organa  refp.  Apparats  tierantritt,  nodnnafö  tut 
II.  Kapitel  über  bk  betr.  anatomifetjeu  uub  pl)rjfiotogifct)eu  Verljeiltniffe 
im  gefuuben  menfdjüajeu  Körper  genau  31t  informiren.  2(uf  bie  jemeili* 
gen  patljofogifdjen,  b.  i.  franffjaften  Veränberungen  bei  btw  einzelnen 
Brauffjeiten  tonnte  ntcfjt  in  ber  auSfüfjrtidjeu  SBeife,  mie  bie§  mit  bem 
33au  uub  ber  £f)ätigfeit  beS  gefuuben  menfdjtidjeu  &ötper£  im  IL  Bapi- 
tel  gefdjaf),  eingegangen  merbeu.  33er  ©ruub,  meletjer  ba$  üertjinberte, 
mar  trot3  be$  großen  Umfanget  be§  35ud)e8  Raummangel.  £ie  patlpto* 
gifeljeu  Vereinberungeu,  metcfje  fid)  bei  biefen  Brautzeiten  öollgietjen,  finb 
fo  gat)li*etcr)  uub  mannigfaltig,  ba§  fie  aüeiu  einen  ebenfo  ftarfen  23aub 
mie  biefeS  23ud)  auffüllen  mürben.  £er  Verfaffer  fjat  fid)  barum  bei 
biefen  Branfljeiten  auf  fo  Diel  befdjräuten  muffen,  mie  gum  (Srfennen  uub 
33el)aubefu  biefer  Seiben  feitenS  be$  Saiennottjmenbtg  ift.  Um  abe-r  alten 
leiten,  melctje  über  einzelne  Brautzeiten  bi$  in  baZ  tteinfte  detail  unter- 
rietet  fein  motten,  batfi  eine  ©etegent)eit  31t  bieten,  beabfidjtigt  ber 
Verfaffer  über  bie  „orgauifdjen"  Brautzeiten  eiserne  edjriftdjen  31t  einem 
fo  billigen  greife  3U  oeröffenttidjen,  baß  aud)  ber  Unbemittelte  fid)  biefet- 
beu  taufen  uub  au3  iljnen  grünblid)e  SKuSfmtft  über  irgeub  ein  organifdjeS 
Seiben  erlangen  tann.  £)iefe  Sdjrtftdjen  werben  im  ©egenfafc  31t  beut  bor* 
liegeubeu  „$an&av%Vl  uub  im  (Sinffaug  mit  iljrer  33efd)räufung  auf  (Sr- 
trantungen  beftimmter  Crgaue  refp.  Apparate  ben  £ttel  „©peciatargt" 
führen,  unter  gingufitgung  ber  Drgangruppe,  bereu  Brantljeiten  baSbetr. 
23üd)tetn  gemibmet  ift.  eo  foll  uub  mirb  bem  Volle  mit  ber  £tit  in  bem 
„ßauSargt"  uub  ben  „(Spectaläqten"  (für  Öuugeurraufe,  füräftagenfranfe, 
für  ^ierenfranfe,  u.  f.  m.)  eine  33ibliotf)ef  mebicinifdjer  §au£büd)er  ent* 
fielen,  in  metdjer,  ba  aud)  bie  au§  biefem  £htd)e  auSgefdjfoffenen  ®e= 
fd)led)t§frauf'l)eiteu  eine  fofebe  gefonberte  23efpred)ung  fiuben  merbeu,  ade 
gragen  über  ©efunbfyeit  uub  Brautzeit  be§  $D?enfd)eu  auSfüfyrlid)  in  faß* 
ftd)er  gorm  uub  ber  Safyrfjeit  uub  ben  neueften  gorfd)ung3ergebniffen 
gemäß  beantmortet  merben. 


-4*K 
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Unter  Äranl^eiten  ber  ®rei«]fauf«*  ober  £ircuIation«orgaue  öerftefjt 
man  bie  (Srfranftmgett,  Don  meldjeu  tag  ©erg,  bie  311=  nnb  ableitenbeu 
•53Iutgefä§c  (Arterien  nnb  33eneu)  nnb  bie  ^t)mp()ba()ueu  befattetnuerben; 
bie  ftraufljeiten  ber  feinften  ^Blutgefäße,  ber  (Sapillaren  ober  Haargefäße, 
g ci t> 1 1  man  bagegen  ben  Äraufbeiteu  ber  Organe  gu,  in  lueldfjen  bie  QiapiU 
lareu  fiaj  oergmeigen.  -3m  ^ufatmneufyaug  mit  ben  £raufT)eiteu  biefe« 
2lb[d)uitte«  werben  nod)  bie  (Srfranfnngen  ber  33(utbntfeu  (f.  ©.  154) 
befprodjen. 

$ranfljcttett  t»e§  gjcqens. 

©ergffopfen  ift,  wie  bei  ber  „Pflege  be«  23(utfrei«laufe«"  gefagt 
Würbe,  immer  ein  ftdjere«  3ei^)en/  b°6  bie  guuctioueu  be«  §ergeu«  uidjt 
normal  oerlaufen.  2(u«  einer  Sßeränberung  ber  §ergtl)ätigfeit  refp.  au« 
beffcti  ©tymptom,  bem  wiberuatnrtid)  ftarfett  ober  befdjleuuigten  stopfen 
be«  ©ergen«,  barf  man  aber  nid)t  gteid)  auf  eine  (grtranftmg  be«  §ergen« 
fdjließeu.  £>a«  ©(eid)e  gilt  Don  anberen  fubjectiüen  (^rjmptomen,  lnie 
(Sdmierg  in  ber  §erggegenb,  2ttt)emuotl),  u.  f.  wv  weldje  wot)t  bei  £>erg* 
leiben  auftreten,  ebenfo  gnt  aber  and)  2(eußeruugeu  anberer  (befouber« 
Jungem)  $rani1)eiten  fein  fonnen.  SDiefe  ^loeibentigleit  nnb  geringe  -53e= 
bentnng  ber  fubjectiüen  et)mptome  oou  ©ergfranfljeiten  für  bie  £iaguofe 
ber  (enteren  feiten«  be«  £aieu  erftärt  fid)  au«  ber  8eiä)tigfeit,  mit  Weldjer 
bie  §ergtl)ätigfeit  oou  irgenb  einem  anberen  $örpertl)eit  au«  mittet«  He- 
fter beeinflußt  werben  fann,  nnb  barau«  ergiebt  fid)  aud),  baß  auf  ®runb 
fotdjer  ©rjmptome  eine  (Srfraufuug  be«  §ergeu«  nid)t  biaguofticirt  werben 
fann.  ©av  mand)er  „eingebilbete"  gergfranfe  leibet,  wäljrenb  er  fid)  burd) 
bie  SBorfteuuug  eine«  fdjweren  §ergfel)levö  ba«  ©afein  üerbittern  läßt,  nur 
au  einer  uubebeuteubeu  anberweitigeu  tanf'tyeit.  £ie  SMagnofe  einer 
gergfranffyeit  ift  nur  mit  gülfe  ber  pt)i)fifa(ifd)cn  lluierfudjung,  b.  f). 
mittet«  Äffopfeu«  unb  23el)ord)en«  (^ercuffiou  nnb  5tu«cuttation)  ber 
betr.  &ö£perfteHe,  unter  weldjer  ba«  franfe  Organ  liegt,  oou  einem  mit 
biefer  Uuteriud)ung«mett)obe  genau  oertrauteu  5lrgte  mit  ©idjerljeit  3U 
ftelleu.  SBte  (euerer  babei  oerfäfyrt,  btfiv.  5ln()a(t«punlte  für  bie  £)iag* 
nofe  fammett,  ftubet  ber  Sefer  in  einem  ber  oben  (@.  65t)  erwähnten 
©djrtfrdjeu*)  erörtert. 


*)  „©pectatargt  für  Sungenfranfe".  ©tefe,  aud)  Bei  ßungenfranf^eiten  fyocbft 
it>id)tige  Ünterfud)ung£metBobe  ift  nämltdi  für  ba3  ^ro§e  Sßufclifum  bon  geringem  ^nte; 
reffe  unb  baBet  in  wenigen  25? orten  unb  ohne  Slufgaljluna,  ber  jenseitigen  Unterfud)ung§= 
refuttate  ntdjt  3U  fceran'fdjauüdjen,  ttesfyalb  fottot)!  fym,  <xl%  audi  in  ber  Einleitung  31t 
biefem  Äapitel  toon  einem  ©ingefyen  auf  biefen  Streit  ber  SMagnoftif  aBgefetjen  umrbe. 
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lieber  bie  33eljanbfung  bei*  gergfraufljeiten  läßt  fiel)  im  allgemeinen 
fagen,  baß  fie  in  bei*  ©auptfadje  eine  biätetifcfye  ift.  Alle  ©ergfranfe 
muffen  fiel)  oor  fötperlidjen  uub  geiftigen  Aufregungen  fjüten.  Säfjrenb 
eine  mäßige  £3eioeguttg  int  greieu  uortljeiUjaft  ift,  meibe  man  alle  Ijefti* 
gereu  uub  auljaftenbeu  -Söeioeguugeu  (turnen,  fangen,  (Schwimmen,  Drei* 
teu,  23ergfteigen,  anftrengeube  ©pagiergäuge),  ferner  (Stehen  ober  Sitten 
mit  vorgebeugtem  £opf  ober  gebiteftem  9titcfen,  lautes  ©freien  ober 
(Singen,  ba3  Olafen  oou  ^uftrmnenteu,  u.  f.  10.  3eber  ©ergfranf'e  neunte 
fiel)  oor  feelifeben  uub  gefct)(eel)t(iei)eu  Aufregungen  in  M)t  unb  lebe  oou 
einer  naljrljaften,  aber  (eieljt  oerbauüeljcu  $oft  (MM),  (Sier,  leiel)te3 
gtetfel),  ©emüfe,  9JteI)lfpeifeat  uub  Dbft),  oou  ioelel)er  bläljeube  Spetfen, 
lote  $ob,tarteu  uub  ©ülfeufrüeijte,  uub  ©eioürge  unb  9?eigmittef  au3ge* 
febjtoffen  feien;  oou  (enteren  fiub  nur  geringe  beugen  guten  33iere§  ober 
SöetueS,  niemals  aber  33raubl),  SBIjiSfety,  3T()ee  ober  Kaffee  erlaubt.  And) 
ber  STabafögenuß  foflte  gang  unterbleiben,  genier  forge  mau  für  reget* 
mäßigen  ©tutjfgaug,  neljme  aber  feine  Abführmittel  ein,  befouberS  uicl)t 
fatinifetje  (^itterfalge)  ober  *ßateutqua<$fafbereien,  foubern  loeube  im 
9tot()falte  nur  ÄXtjftierc  au,  loäbjle  eine  (um  bau  oiete  £reppeufteigen  31t 
oermeiben)  niebrig  gelegene  unb  babei  bocl)  troefeue,  fonuige  uub  luftige 
SBoljnung,  f)üte  fiel)  oor  falten  labern,  £)oud)en  uub  ©auterfättuugeu 
uub  oertraue  fiel)  —  last  but  not  least  —  einem  tüchtigen  Argte  au,  ber 
allein  beurteilen  faitu,  ob  mit  ber  Ijtygiemifdjeu  33et)aubiung  eine  argenei* 
liei)e  ober  eine  aubere  (5ur  ($Jl\tü)*f  33uttenni(a>,  äftoffeu*  ober  Obftcnr) 
31t  oerbiubeu  ift.  $3el)uf$  SBerljütmtg  oou  ©ergfranHjeiten  net)me  mau  fiel) 
außer  ben  im  Vorigen  uub  auf  (Seite  329  angegebenen  (Sd)äbtid)feiten 
nocl)  oor  gettanfammluug  in  Ad)t,  beun  mit  ber  allgemeinen  gettjudjt 
fommt  e$  feiert  aucl)  31t  einer  ©ergoerfettuug.  £)eit  f flimmeren  golgeu 
einer  [tarieren  (Srfältung  beuge  mau  fofort  burel)  Ijeiße  gußbäber  uub 
@ef)H>itjeu  oor. 

£)ie  §cr$ticrfcttung,  (ober  \)tö  fette  ©er  3;  Fatty  Heart)  tritt  in 
gtuet  gönnen  auf;  entroeberift  fie  eine  übermäßige  getteutioid'lung  auf  ber 
£>berftüel)e  be$  §ergeu§  (f.  gig.  298,  a),  ober  fie  beftel)t  in  einer  fetti* 
gen  Entartung  ber  gergmuSM^rimitiöbünbel,  toobei  bie  ÜDmSfelfubftaug 
mürbe  uub  brücl)ig  loirb.  £)ie  gettablagerung  am  §ergeu,  bie  fief)  feiten 
oor  bem  20.  SebenSjaljr  einftellt,  finbet  man  ()äufig  bei  allgemeiner  gett- 
(eibigfeit  (f.  ©.  64t)  uub  l)at  bie  gleichen  Urfadjeu  loie  festere,  nämlieb 
erblicl)e  £)i8pofition,  i*eid)ttct)e  Aufnahme  oou  fticfftofflofer  9iaf)rung  bei 
geringer  £f)rttigfeit  ober  übermäßigen  ©euuß  oou  Spirituofeu.  £)ie 
fettige  Gmtartung  be$  |)ergiuu$fete,  bie  in  jebem  Lebensalter,  gumeift 
aber  erft  uacl)  bem  40.  3al)re  eintritt,  loirb  bagegeu  oerurfael)t:  burel) 
Ueberanftreuguug  be3  gergmuSfefö,  burel)  $raufl)eiten,  3.  33.  SSerfuöclje* 
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ntngen  ber,  ba$  ©erg  fetbft  ernctyrenben  tonsarterten,  Anämie, 
23rigt)t'fd)e  $ranfT)eit,  ©reifen*  unb  $reb8fied)rtjuni,  ferner  bnrei)  Sttco* 
boüntßbrancf)  nnb  bitrd)  <ßl)oSpI)oroergiftuug.  gür  beibe  gönnen  bergerg* 
üerfettuug,  weldje  fiel)  and)  bisweilen  bei  einem  nnb  bemfetben  Traufen 
oorftuben,  finb  baS  fjöljere  TOer  nnb  i>a%  Weiblidje  @efd)ted)t  befonberS 
btSponirt.  £)ie  nbrjfiotogifdjeu  (Störungen,  welche  Don  ber  ©ergöerfettung 
l)erüorgerufeu  derben,  finb  je  uad)  ber  gönn  ber  festeren  öerfdu'ebeu;  bei 
ber  gettabtageruug  am  ©ergen  wirb  biefeS  in  feinen  ^Bewegungen  beein* 
träd)tigt,  bie  ©ergttjätigfeit  atfo  erfd)Werr,  wogegen  bei  ber  fettigen  dnU 
Fig.  298.  artung  be$  ©er^peif^e« 

bie  ©eqwaubitng  er* 
fd)tafft  (f.  gergerwette* 
rung).  £ie  ©tjuip* 
tonte,  Weldje  ber  Säte 
guerfennen  oermag,  finb: 
33ruftfd)iner3,  Hellem* 
mung,  ©erjfdrtuädje, 
$ur$at!jmtgteit  ober 
TOiemuott),  <Sd)Winbet, 
Ojnntadjtcu  (fogen.  fal* 
f  tfje  apoptectifdje  Stufätte) ; 
baju  gefeiten  fid)  biswet* 
Jen  dritte  ber  (gjrtremitä* 
täten  unb  wafferfüdjttge 
2(nfd)Weüuugen  (befon* 
bers  ber  güge).  £)ie  33  e* 
f)  a  n  b  i  u  n  g   ber     ge'tt* 

a)  $crjöcrfcttung,  b)  £erjtoergrö&erunß,  c)  Stortenffowe.         abtagentug  aitt  ©eqett  tft 

bie  ber  allgemeinen  gettleibtgfett  unter  gleichzeitiger  Beobachtung  ber  oben 
aufgehellten  biiitetifd)eu  33ert)attung§ma§regetu  für  ©ergfranfe.  33ei 
fettiger  Entartung  be$  ©er^fletfdje«  ift  lederen  SSorfdjrifteu  natürlich 
ebenfalls  auf  ba$  *ßeiulid)fte  nad^uleben  nnb  —  com  5Ir^te  —  bat)in  $u 
ftreben,  ein  etwaiges  ©runbteibeu  gu  befeitigen.  Q)t  ba£  nod)  im33ereid)  ber 
■äftögUdjfett,  be$w.  fann  ber  gettabtageruug  am  ©erjeu  (Sinbaft  geboten  wer* 
beu,  unb  ift  ferner  bie  ®ranff)eit  nod)  nid)t  nt  wettoorgefdjritteu,  bann  ift 
eine  ©eiluug  refp.  Söefeittgung  biefeS  organifdjen  gel)ler$  nid)t  unmögtid). 
Wlxt  ber  gettabfagerung  am  ©erjeu  oerbinbet  fid)  guweilen  in  golge 
be$  oou  bem  gett  auf  ba$  geqfleifcl)  ausgeübten  £)rucfe$  5ltro^tc*)  M 


*)  Unter  9ltro^6ic  ober  @d)ttmnb  t>erftet>t  man  bie  2(6nal)me  bc3  Umfang  unb  ber 
SfuncttonStüc&tiflfett  eine3  ÄörpertfyeüS  in  $oIge  fdjtedjter  (£rnäf)runfl,  Äranffjeiten, 
>ol)en  2(lter3,  u.  a.  m. 
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£>er$cn§  (Cardiatrophia).  £)tefer  ,3uftanb  ^aun  a^  bwvd)  anberc  $vauf* 
Reiten  hervorgerufen  werben  (g.  -03.  £reb£fad)erje,  lauge  anbauernben 
£t)pl)u3,  Verengerungen  ober  Vertreibungen  ber  taugarterien,  pericar* 
bittfdje  Qh-güffe),  oberer  !anu  ererbt  fein.  £)ie  »Symptome,  weldje 
fiel)  bei  2Itropf)ie  be£  §ergen8  fühlbar  machen,  fiub  je  nad)  ber  Urfadje  beS 
SeibenS  öerfdjieben.  ©erg atrophe  bei  einem  allgemeinen  ©iedjnjum  Ijat 
wenig  fyeroorftedjenbe  Symptome;  bei  ©ergfcfywunb  in  3*o(cje  örtlicher Gsx* 
näfjnmgSftöruugeu  finbet  mau  gerjflopfeu,  ^urgatljmigfeit  uub  waffer* 
füd)tige  SInfd)  Weitungen  uub  bei  angeborener  £(eiul)eit  be§  ©ergeuS  bie 
©rjntptome  ber  Anämie  uub  231eid)fud)t,  gerjflopfeu  uub  Neigung  gu  £>l)u* 
madjten.  £)ie  33ef)anbtuu  g  tierlaugt  23eobadjtuug  ber  oben  augegebe* 
neu  biätetifd)en33orfd)riftenuub  23efeitiguug  eine»  etwaigen  ©runbleibenS. 
£ie  gcrgticrgrüfjcrung  ober  gcrgijtjpcrtrüjifjte  (Overgrowth  ober 
Hypertrophy  of  the  Heart),  bie  Verbiduug  be§  ©erptttöfelS  refp.  ber 
©ergwaubung  beö  gangen  §evgeuß  ober  einer  Kammer  ober  Vorfammer 
(f.  gig.  298,  b)  tft,  wie  jebe  anberc  Vermehrung  oou  SUhtSfelfubftang,  nur 
bie  natürliche  golge  erbjöfyter  SlrbeitSleiftung  (@ergtt)ätigfeit).  33ei  Säugern 
ftnbet  man  ftarf  entwid'elte  33eine,  bei  Turnern,  Sdmtieben,  u.  f.  w.  mu§* 
fulöfe  51rme,  uub  in  gleidier  Seife  oerbieft  fid)  ber  £)ergtmt$fe(,  wenn  ifym 
eine,  ba$  gewötynlidie  SXftajj  iiberfteigenbe  Arbeit  jufäflt.  Qm  ©runbe  ge* 
nommen  ift  bie  ©ergöergrögerung  alfo  feine  &ranfl)eit,  fouberu  ein  Statur- 
rjetlmittet,  ba$  ber,  uuferem  Crgaui^mu*  iuuewol)ueube  eelbftcrl)aftuug§= 
trieb  in  9(uweubung  bringt,  um  bie  C5:rf)öf)uug  ber  oou  ifym  geforberteu 
Slrbeitsleiftung  bt$\i\  ben  fdjäbtidieu  Gsiufhtfj  berfetbeu  bttrdj  Kräftigung 
be$  gergmuSfetS  gn  compenftren  (auSgugtetdjeu).  Vermehrt  wirb  bie 
§ergtt)ätigfeit  burd)  Störungen  ini53(utfreie(auf,  g.  33.  £>ergftappeufef)ler, 
buref)  übermäßige  üDhtSfelanftrenguugen,  3.  23.  tauge  SDtärfdje  mit  fdjwe" 
rem  ©epöcf  uub  in  engen  Kleibern,  uub  bei  gewifjen  ^rauffyetteu  g.  £3. 
öuugenempl)t)fem  uub  9aereu(xanff)eiten.  £)ie  für  ben  Patienten  füf)I* 
baren  Symptome  fiub  ftärferer  §ergfd)tag  uub  HergftoJ,  wogu  mit* 
unter  uod)  wegen  ber  größeren  toft,  mit  welcher  ba$  231ut  in  ba§  ©et)irn 
bringt,  £rucf  ober  stopfen  int  $opf,  Ojreufaufen  uub  gMenfefyen  bor 
ben  öligen  fommen.  £:ie  23et)aubtung  befteljt  tu  ber  Befolgung 
ber  oben  angegebeneu  biätetifd)en  Vorfcljrifreu.  33et  geeigneter  Öeben§= 
Weife  fiub  geringere  ©rabe  ber  §ergf)t)pertropf)ie  fer}r  Woljl  ber  Teilung 
gugängtid)  uub  Ijöfyere  @rabe  erträglich  Sirb  aber  bie  gergtfjätigfeitnidit 
etngefdjräuft,  b.  ij.  oermeibet  man  ntcr)t  geiftige  Aufregung,  O'teigmittet 
(Kaffee,  £fyee,  Spirituofen  uub  Sabal)  uub  Verbauttnggftöruugen,  fo  wirb 
bie  gergfyrjpertropljie  begw.  bie  (Sompeufatiou  ungenügenb,  bie  oertangte 
Arbeit  gu  bewältigen,  uub  e$  gefeilt  fid)  bann  gu  ber  gergoergröfjerung 
Herzerweiterung. 
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Unter  ^cqertticttenmg  (Dilatation  of  the  Heart)  oerfteljt  man  eine 
Vergrößerung  be$  ©oljtraumeS  be3  gergeuS  (ober  einer  ©ergfamtner), 
wobei  bie  ©ergwaubuug  eutweber  normal  ober  oerbünnt  ober  oerbicft,  in 
jebem  gälte  aber  eine«  £t)eitö  iljrer  ^ufammengieljuugSlraft  Oertuftig 
gegängelt,  alfo  ntetjr  ober  weniger  fcl)taff  ift.  £)ie  ©ergerweiteruug  laun 
außer  burdj  erljöljteu  £)rucf  beS  23tute3  im  ©ergeu,  3.  23.  bei  ©ergflappen* 
feljtern,  welche  bie  ooHftänbtge  Entleerung  be#  23tute$  aus  bem  §eqen 
oerljiuberu,  ober  burdj  uidjt  geuügeube  Eompeufation  burdj  ©t)pertvopl)ie 
be$  ©ergeuS  (f.  oben)  nocl)  burdj  Entartung  beS  geqfleifdjeS  oerautaßt 
werben  unb  im  (befolge  oon  Kraufljeiteu,  3.  23.  ©ergeutgüubimg  unb 
Uuterleib$tl)pl)u8,  auftreten.  $)ie  bem  £aien  erkennbaren  (Symptome 
biefeS  orgauifdjeu  gelter«  finb  fdjwadjer  <ßut$,  (Sdjmerg  in  ber  ©ergge* 
genb,  Sltljemuott)  bei  ber  geringften  Stnftrengung,  bie  fiel)  in  liegenber 
(Stellung  fteigert,  unb  Erweiterung  ber  leiten  (bei  Erweiterung  ber  red)t$* 
fettigen  ©ergfaumiern  befouberS  beutlidj  am  ©alfe).  £)ie  SBermiuberung 
ber  £riebfraft  be8  ©ergeuö,  Wetdje  au  ber  Erweiterung  ber  leiten  refp. 
ber  23tutftocfuug  in  beufelbeu  fdjutb  ift,  uerurfadjt  ferner  (Stauung  be$ 
23tute$  in  beu  SBcnen  auberer  Körperteile  (Zungen,  &eber,  gieren,  u.  f. 
w.)  unb  fdjließlidj  ©afferfudjt  9htfjer  biefer  führen  bei  Dergerweiteruug 
Ijäufig  gergta'ljmung  ober  ©ergfdjlag  gmu  £obe.  £)ie  23el)aubtung 
feiteuS  be£  l*aieu  befdjräuft  fid)  auf  bie  Befolgung  ber  oben  angegebenen 
tjljgieiui  jdjeu  Vorfdjriften  für  Herglraute.  £)ie  51uweubuug  oon  21rgeueien, 
wie  Digitalis,  StropljautuS,  Eaffe'in,  u.  a.  m.,  bleibe  bem  2(rgt  üorbefjat* 
teu,  unb  I)at  biefer  oor  allen  fingen  aud)  barauf  gu  fetjeu,  baß  bie  urfäcfy* 
tidje  (Störung  befeitigt  wirb.  Q)t  ba%  möglid)  unb  bie  Herzerweiterung 
nod)  uidjt  31t  Weit  oorgefdjritteu,  bann  liegt  §eilung  nod)  im  ©ebiet  be$ 
"Erreidjbareu;  anbernfalls  ift  eine  Teilung  au3gefd)toffen,  womit  natürlich 
uidjt  gejagt  fein  folf,  baf3  mau  fein  ©afein  burdj  eine  oeruünftige  Gebens* 
Weife  unb  ärgtfidje  23ef)aubfuug  uidjt  auf  geraume  Qtit  ausbefmeu  laun. 

SSou  ber  g>crgcntgünbung  (Carditis)  finb,  wie  oon  ber  ©ergber* 
fettung,  gwei  gönnen  3U  unterfdjeibeu;  bei  ber  einen  (Myocarditis)  Ijaben 
Wir  e3  mit  einer  Eutgimbung  be8  §ergfleifd)e8,  bei  ber  aubereu  (Endocar- 
ditis)  mit  einer  Eutgünbuug  ber,  ba3  ^wneve  be§  §ergeu3  übergiefjeubeu 
$aut  3U  tljim.  23eibe  gönnen,  weldje  uidjt  feiten  bei  einem  Patienten 
31t  gleidjer  gtit  auftreten,  eutwicfelufidjamfjäufigften  bä  acutem  ©eleuf* 
rf)eumati£mu3  unb  oerlaufeu  unter  faft  beufelbeu  Symptomen,  oon  wef* 
djeu  ber  Kraule  in  Dielen  gätlen  gar  leine,  in  aubereu  gälten  nur  einen 
leidjten  Sdjmerg  in  ber  ©erggegeub,  ©erglfopfeu  unb  Kurgatljmigleit 
fpürt.  23eibe  gormeu  finb  aud),  befouberS  iljrer  fdjtimmen  golgen  falber, 
gefäljrlidje  Kraultjeiteu;  nur  feiten  geljeu  fie  in  oollftäubige  ©euefung 
über  unb  meiftenS  Inffeu  fie  uidjt  wieber  3U  befeitigenbe  ©evgfe^ter  gurücf, 
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unb  gmar  bie  9D?rjocarbiri§  Farben  in  ber  §ergir>aubung  imb  gergertoeite* 
rung  unb  bte  (inöocarbitiS  Klappenfehler.  Von  ber  (Snbocarbitiv  unter* 
fdjeibet  man  übrigen«  nod)  mehrere  Strien,  nacl)  metdjeu  fiel)  bte  23  e  \)  a  n  b* 
Utng  richtet,  roeldje  unbebingt,  luenigfteug  fo  lange  ba$  Seiben  nod)  acut 
ift,  einem  tüchtigen  Stifte  überlaffen  bleiben  muß.  £)a$  ©teidje  gilt  Don 
ber  53el)anblung  ber  SDtyocarbitiS  mit  bem  einen  Untevfcfyiebe,  baß  ber  Slrgt 
f)ier  weniger  tljuu  fann  unb  l)auptfüd)tid)  auf  bte  Befolgung  ber  Ijtygieini* 
fd)en  SSorfctjriften  für  alle  ©ergleiben  (f.  oben)  bringen  muß;  bor  allen 
fingen  ift  bte  (Smeirjrung  gu  fteigern,  nnb  t)at  fiel)  ber  Patient  abfolut 
htfyig  gu  »erhalten. 

§crgflappcnfel)tcr  ober  and)  nur  §ergfef)(cr  (Valvulär  Diseases) 
nennt  man  angeborene  ober  namentlid)  beim  acuten  ©elenfrfjeumatiStnuö 
in  gotge  CntbocarbitiS  erworbene  franfljafte  SSeränberungen  einer  ober 
mehrerer  §ergflappen,  bie  barin  befteljeu,  ba§  bte  klappen  in  golge  ber 
borausgegangenen  Gmtgünbung  fdjrumpfeu  unb  fiel)  berfürgen  ober  berfal* 
feu,  fiel)  babei  oerbiefeu  unb  fteinljart  Kerben.  $\\  Fig>  299. 

beiben  Säßen  ift  ber  Ktappeuberfdjtuß  nid)t  ge= 
nügenb,  es  bringt  53 tut  in  ba§  §erg  gurüef,  unb 
ba3  mag  feinerfeit«  gu  §ergoergrö£erung  ober 
*enueiterung  führen.  2lm  l)äufigfteu  fiubeu  fiel; 
Klappenfehler  an  ber  (gmeigipfeligen)  Mitral' 
Kappe  (gnnfdjen  linier  Kammer  unb  2lorta;  f. 
gig.  298,  c).  3U  einem  folcfjen  fehlerhaften 
§Berfef)luJ3  einer  Kammer*  ober  *ßul3abenuünbung 
(„Klappeninfufftcieng")  gefeilt  fid)  fyäufig  nod)  mmtmm™n  unb  ste» 
eine  abnorme  Verengerung  ber  betr.  üttimbung  rttm\*c**ti*amt. 
(„Stenofe"),  inbem  bte  Klappen  an  il)ren  freien  Räubern  benuadjfeu  (f. 
gig.  299).  3^te  fid)  fühlbar  maeljeubeu  <S  t)  m  p  1 0  m  e  finb  331utftauun* 
gen  im  Keinen  Kreislauf  unb  in  SBerbinbung  bnmit  OTjmungSftörungen, 
33eängftiguugeu,  25taufud)t  unb  Sßafferfucfjt.  Severe  füt)rt  getr-öljulid) 
ba$  Gmbe  ber  an  ©erglfappenfel)lem  Seibeuben  fyerbei.  1)te  53  e  l)  a  u  b  * 
1  nn  g  beftet)t  in  ber  Regelung  ber  Seben&ueife,  uüe  oben  angegeben.  SBtrb 
biefe  Sebeuömcife  confequent  beibehalten,  fo  lönnen  Kranfe  mit  ©ergfelj* 
lern  reeijt  n»ol)(  ein  t)örjere0  SUter  erreichen,  meil  ja  bte  Dcatur,  toie  fd)on 
ermähnt,  einen  £ljetf  ber  (Störungen  in  golge  üon  Klappenfehlern  burd) 
Verbicfuug  ber  gergtuanbnng  (§ergl)i)pertrop()ie)  compenftrt. 

£)ie  2Maujucf)t  (Cyanosis,  Blue  Disease)  nennt  man  eine  blaue 
gärbnng  ber  £mut,  n)eld)e  iljren  ©runb  barin  f)at,  ba§  ba$,  im  normalen 
3uftanbe  fauerftoffreidje  unb  be§l)atb  r)eIIvotr)e  23lut  ber  Arterien  gleiel)  bem 
Venenblut  eine  bunf'etrotlje  gärbung  befi^t,  »eil  e§,  vuie  (entere«,  große 
Mengen  Koljtenfciure  enthält,    £ie  53faufudjt  ift  euüneber  eine,  mit  ber 
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geituug  beS  urfäd)tid)eu  £eibenS  t>erfcf)lvinbenbe  ßranffjeit$erfd)einung 
einer  (Störung  beS  4ÖIittfreiSlaufö  ober  ber  SltJjmung,  bei  roeldjer  bei*  3Ut8* 
taufet)  üou  $ol)leuföure  gegen  «Sauerftoff  beeinträchtigt  ift,  ober  baS  ©tmtp* 
tont  eines  organtfdjen  ©ergteibenS;  teueres  ift  angeboren  unb  beftel)t 
barin,  baß  bie  int  (Smbrrjonatfebeu  normale  offene  33erbiubung  gnnfdjen 
beibeu  33ort)öfen  beS  ©eqeuS  audj  nad)  ber  ©eburt  *Oorl)anbeu  ift,  moburcl) 
DeuöfeS  4ölut  in  bie  (ittle  itnb  arterielle«  23  tut  in  bie  redjte  $ergf  anratet 
einbringen  fauu,  refp.  roegett  $ermifct)ung  beiber  33tutarteu  eine  SKeini* 
gung  beS  arteriellen  £>tuteS  oon  $oljfenfäure  unmöglid)  gemadjt  nurb. 
Die  33  et)  a  üb  tun  g  befdjränft  fid)  auf  eine  oernüuftige  £ebenSU)eife 
(f.  @.  659).  23efonberS  muffen  bk  Patienten  begU).  ßinber  oor  ©freien, 
©uften,  Grrfältungen,  htrg  altem,  rooburd)  ber  normale  23futf'reiSfauf  ge* 
ftört  h)irb,  forgfam  gemutet  Werben. 

3u  einer  giii^tur  bc§  §crjeu§  (3errei6ung  ber  ©ergtoanbung; 
Rupture  of  the  Heart)  fomntt  eS  bei  einem  gefttnben  ©ergen  tro£  ber 
größten  Stnftreugungen,  lueldje  baSfelbe  31t  madjen  f)at,  niemals.  33et 
einem  franfeu  §er$en  (bei  fettiger  Degeneration,  bei  £Dct)ocarbtti§  uub 
bamit  oerbuubeuem  ©ergabfeeß  ober  bei  geqaneurtySma,  f.  fpäter)  f'auu 
aber,  namentlich  bei  größeren  Slnftrenguugen  beS  ©eqenS,  eine  Dinptur 
beSfelben  eintreten,  lueldje  gumeift  beu  ptöfcltdjen  £ob  gut  golge  l)at. 

Die  §tt$z  ober  SBruflBrättnc  (Heart  Pang,  Angina  Pectoris)  ift  eilt 
plöfctid),  tu  periobifdien  ^nufcfyenräunten  auftreteuber  «Sdmteq  unterbeut 
23ruftbein,  toetdjer  faft  immer  nad)  beut  linlett,  bisweilen  aber  ancl;  nad) 
bem  redjten  tone  attsftrat)(t.  Dabei  empftnbeu  bie  Patienten  eine  form* 
lid)e  XobeSaugft,  als  ob  baS  8eben  jebeu  9(ugenblicf  ertöfdjeu  nntrbe.  Die 
©erdbraune,  gleidjoiel  ob  ein  organifdjeS  ©er^teibeu  oortiegt  ober  nid)t, 
ift  {ebenfalls  als  ein  ^eroenleiben  anntfel)eu,  für  ba%  jebod),  ba  mit  il)m 
gumeift  orgauifdie  gerjfrautifjeiten  oerbunbeu  finb,  letztere  borgugSmeife  $tt 
biSpontren  fdjeinen.  ©ine  befonbere  2(rt  ber  §erjbräune  ift  bie  ©er 3* 
n  e  u  r  a  1  g  i  e ,  meld)e  auf  ©aSanpufung  uub  neuratgifdje  (Störungen  im 
üUtagen  juritc!  geführt,  b.  1).  als  ein,  burd)  Dtefler  fjeroorgerufeuer  frqmpf* 
artiger  ^ufall  ber  ©ergneroen  erfltirt  roirb.  Die  3Bef)anb(ung  be* 
ftet)t  in  ber  Befolgung  ber  oben  für  ©ergfranfe  gegebenen  fjtjgieinifdjen 
$orfd)riften  uub  in  ber  SSefeitigung  beS  eür>aigen($)runbfeibenS,  falls  bieS 
mögltd).  Sätjrenb  eines  Zufalls  leqe  man  «Seufpflafter  jmifdjen  bie 
(Schultern  uub  auf  bie  obere  23ruft  uub  loeube  eines  ber  im  folgenben 
9iecept  (9co.  29)  angeführten  SDcittet  an. 

Sftecep  t  üfto.  29.  Stromatif^crStmmomaffleijlobcr^offmann^SCro^fenrSAttJe? 
felätfyergeift)  in  £)ofen  bort  fe  1  SC^eclßffet,  mit  minbefteng  einem'2Beina,la3  i)erfü§tem 
SBaffer  bermtfdjt,  innerlich  3U  a,e&en.  —Ober  man  toetaBreict)e  feinem  @rtt>adjfenen  !) 
ftünblicft,  Bti§  ber  ©cfymerg  Befdnftigt  ift,   1—2  ST^eelöffel  gecampljerte  Opiumtinctur 
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(Paregoric)  ober  20  Strogen  einfache  Qpiumttnctur  (Laudanum) .  —  gum  (Sinatljmen 
fefuttte  man  einen  djjlöffet  Sieger  (n  i  cf)  t  ß&loroform,  \v>a§  t>on  mancher  «Seite  cBenfaflg 
empfohlen  frirb)  auf  ein  Stafdjentudj.  Sftan  barf  e3  aSer  md?t  Bi3  3U  einer  23etäuBung 
(9?arcofe)  fommen  laffen ! 

£)Ct§  nettJÖfe  §tt$Utfcn  (Nervous  Cardiac  Palpitation)  tft  eben* 
fall«,  ixue  fdjou  ber  9tame  befagt,  ein  nerüöfe«  gergteiben,  ba%  fiel)  oou 
3eit  gu  3eir,  Titeift  ol)ne  einen  organifeben  ©ergfetyler  in  gotge  reflectori* 

fetjer  Erregung  beö  gergneroeuftyftem«,  etuftelft.  £ie  Urfadjen  biefer 
(Erregung  fiitb  euüueber  übermäßige  förderliche  Sluftrenguug,  gu  fd)nelle§ 
8Saa>3tl)iim,  gefd)tecl)ttid)e  2(uSfd)ir>eifungeu  ober  maßlofer  ©enuß  oon 
übermitteln  (2ltcot)ot,  £ljee,  Kaffee,  £abaf)  ober  £ranfl)eiteu,  wie  attge* 
meine  (Sdjiuäclje,  £3tutarmutl),  SBerbaimngSfranffyeitett,  £)t)fterie,  @id)t,  u. 
ct.  m.,  ober  jjlöftticjcr  «Sdjrecl  Sößäfyrenb  ber  Unfälle,  bie  oft  erft  naefj 
monatelangen  3toifd)euräumen  luieberferjrext  uub  in  ber  3?ut)e  nnb  beim 
(Si^eu  nnb  Siegen  frfjtimmer  werben,  befreie  man  ben  tränten  oon  allen 
beengenben  ®leibuug3ftücfeu,  maelje  falte  Umfdjtäge  anf  bie  ^erggegenb 
nnb  lege  auf  bie  Sinne  uub  <Sd)enfet  (Senfteige  auf  ober  madje  laue  guß* 
nnb  §anbbäber  mit  <Seufmel)t.  211«  ©erränf  oerabreicfye  man  falte« 
SBaffer  mit  23raufettutoer  ober  (Säuren. 

£)ie  §erjbcutcknt3Ünbuttß  (Pericarditis)  ift  eine  entgüublidje  $ranf- 
l)ett  jene«,  §ergbeutel  ober  ^ericarbtum  genannten,  überall  gefdjtoffenen 
poröfen  @acfeg,  in  toetdjen  ba$>  gerg  gleicl)fam  l)ineingeftüfyt  tft,  fo  ba% 
e$  oon  einem  gmetblätterigen  Uebergug  (bem  inneren  uub  äußeren  blatte 
be«  ^ergbeutelv)  oollftänbig  umgeben  roirb.  3unl"d)en  Den  -Snnenfeiten 
ber  beibeu  Blätter,  b.  1).  in  bem  ©erbeutet,  befiubet  fiel)  eine  geringe 
äfteuge  febteimiger  gtüffigfeit,  tooburdjbie  3mteufläcl)en  be«  "jßericarbium« 
fdjlupfrig  gemacht  uub  fomit  Reibungen  berfelbeu  bei  ben  Bewegungen 
beg  gergenS  mufdjeu  ben  beiben  blättern  üenjinbert  werben.  23ei  einer 
(Sutgüubung  be«  Herzbeutels,  bie  entWeber  in  golge  medjanifdier  33er- 
letmug  ober  oou  Äraufljeiteu,  unbgwar  wie  bie  üUftjocarbitiS  nnb  bie  (£nbo* 
carbirtö,  am  Ijäuftgfteu  bei  acutem  ©eteufrl)eumati3mu§,  eintritt,  Der* 
bieten  fiel)  bie  beibeu  glätter  be$  ©erbeutete  uub  fci)Wii*en  außerbem  uidjt 
feiten  eine  wäfferige  ober  eiterige  glüffigfeit  auö,  bie  fid)  am  §ergbeutel 
anfammelt.  <S  1)  m  p  1 0  m  e  btefer  Urauffyeit  werben  oft  00m  Patienten 
garniert  bemerft  refp.  beamtet.  $aum,  ba^  er  einen  (Sdjmerg  in  ber 
£3ruft  fül)lt.  $n  anbereu  gälten  oerbiuben  fid)  mit  bem,  bei  £)rucf  auf 
ba$>  3^erd)fell  fiel)  fteigeruben  uub  mitunter  uaef)  ben  Ernten  au§ftraf)(en* 
ben  (Sdjmerg  guften,  ?(tt)emuott),  Dcufyetoftgfeit,  Steigerung  ber  £empe* 
ratur,  ^oüffdjmeq,  delirium,  £eqflopfen,  u.  a.  m.  £ie  23  e  1)  a  u  b  * 
luug,  wtldjt  mit  beteiligen  ber  Bruftfettetttgünbung  (f.  bort)  große 
5Ier)nticr)fett  fjat,  erforbert  oor  allen  'Dingen  23efeitigung  eine«  etwaigen 
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urfcicpdjen  SeibenS  (außer  acutem  ©elenfrljeutnatiSmuS  irgenb  ernennt* 
günbitng  in  ber  9iäl)e  be$  ©erbeutete,  3.  33.  Zungen*  ober  ^öruftfellent* 
jimbung,  ferner  @djarfad(j,  23rigi)ffd)e  Äranftjeir,  ^ßoefen,  £t)pl)uS, 
SDiüerfuIofe,  SUcofjoliSmuS,  ecorbut,  u.  a.  m.)  ©er  Patient  oerljalte  fiel) 
üoflfommen  ruljig  in  ber  SRücfenlage,  uub  jtoar  im  33ett.  2luf  bie 
Fig.  300.  33ruft,    bie  forgfäftig 

t»or  jeber  Gsrfäftung  ^u 
fc^üfeeu  ift,  fann  man 
(in  ben  früheren  (Bta* 
bien  ber  $ranfl)eit) 
aurf)    Ijeiße,    fdjmer^ 

ftilifenbe  4öreium* 
fd)tiige  (Dp tum,  23el* 
labonua,  u.  f.  in.)  unb 
fpfiter  Seinfamenum- 
fäläge  legen.  £)ie 
SDiät  fei  ualjrfjaft  unb 
babet  (eicl)t  uerbaulid). 
(Stegen  brotjenbe  ©erg* 
fdnuädje  gebe  mau 
töetgmittel  (Sranblj, 
aromatifdjer  (Salmiaf* 
geift),  natür(id)  nur 
in  geringen  £)ofen; 
alles,  moburd)  fouft 
bie  gergtljättgfeit  ge* 
fteigert  ttnrb,  ift  31t 
nenneibeu.  ©egen  33(utanuuti)  (gifen  (f.  ^Bruftfettentaüubung).  ©egen 
bau  (Srfubat  ift  00m  Säten  uid)t£  anguroeuben  (feine  23fafeupflafter,  feine 
nmffereut^iel)enbeu  Abführmittel,  u.  f.  tu.).  Qft  inbeffeu  bie  2lu3fd)nn|mng 
fo  veidjtid),  baß  fie  wegen  be§,  oon  il)r  auf  ba%  §er$  ausgeübten  ©rucfeS 
einen  ©ttflftanb  ber  ©ergt^ätigfett  befürd)ten  läßt,  fo  muß  fie  Oom  Sitzte 
burd)  (giuftid)  in  ben  geqbeutet  abgezapft  ioerben. 

£)ie  gcr^CUtcltoftffcrfurfjt  (HydroPericardium)  ift  nidjt  mit  ber 
foeben  genannten  ShtSfdjunfcung  in  $o(ge  §er3beutelent$imbung  gu  t>er* 
medjfeln,  obwohl  Sßefeu,  (Symptome  uub  33ef)anbfung  beiber  $rauff)eiten 
fnft  bie  gleiten  fiub;  erftereS  unterfdjeibet  fid)  nur  baburd),  ba§  bei  biefem 
Seiben  ber  (Srguß  in  bie  §ergbeutel^öT)Ie  nidjt  burd)  einen  entgünblidjen 
Vorgang,  fonberu  burd)  aubere  ®raufl)eiten,  5.  23.  23rigl)t'fd)e  Vieren* 
fraufljeit  ober  9tierenleiben  im  ©efotge  beS  ©d)arfatf)fteber$  ober  Saffer* 
fudjt,  oeranlaßt  wirb. 


$ers6eutelcntäünbung  mit  ftarfer  9tit«Trfin>ifeiinq  inbie$crä6entet= 

r)öf)le.  a)  Sunge.  b)&n*nDat  in  Der  £»cr,sr.entctr)öfjte.  c)£erä  (Darin 

fcljttnmntcnD),  d)  ^ScricarDium. 
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$rattfljeitett  ber  $Uttgefä§e. 

Die  $ranff)etten  ber  33tutgefäße  roerben,  abgefeiert  Donbenfpäter  gu 
befpredjenben  Verlegungen  burd)  ©tief),  ©cfytutt,  u.  f.  id.,  entroeber  burd) 
med)anifd)e  (Smimrtimg  (Drucf,  ^(utftocfung,  u.  a.  m.)  fjerDorgerufen  ober 
enttDtdeln  fid)  im  ©efolge  anberer  Brautzeiten  (gettfud)t,  2l(col)oiiSmuS, 
©typpiS,  33rig()ffd)e  9?ierentranff)eit,  @id)t,  u.  f.  id.)  ober  im  Verlauf  ber 
allgemeinen  Degeneration  beS  Körpers  im  ©reifenalter. 

Die  $ul§abers  ober  ^irterienentgimfcung  (Arteriitis)  tritt  in  gtt>et 
gönnen  auf.  Die  eine,  Periarteriitis,  beginnt  an  ber  äußeren  Slrterten* 
ljaut;  fie  ift  nie  ein  primäres  Reiben,  fonbern  immer  nur  bte  golge  eines 
anberen  (SutgünbungSproceffeS  in  ber  üftälje  ber  2lrterientt>anbung,  roeldjer 
auf  (entere  übergreift.  Die  gleite  gorm,  bereu  Urfadjen  in  allgemeinen 
^ranffjetten  gu  fudjen  ftnb,  nimmt  ttjren  Ausgang  Don  ber  .^nnenljaut  ber 
Arterien  uub  toirb  barum  (EnboarteriitiS  genannt.  gierbei  Derbicft  fid) 
baS  ©efäß  an  einer  (Stelle  ober  in  größerer  21uSbef)nung,  entartet  fettig 
uub  wirb  fpöter  rooljl  aud)  breiig  (atfyeromatös,  f.  @.  633)  ober  Derfalft, 
oerfuödjert  uub  wirb  brüchig.  9iamentüd)  im  Ijöfyereu  Lebensalter  ift  bte 
(SnboarteriitiS  f)äufig  uub  Derurfadjt  ntcfjt  fetten  ©djtagffuß  (Werften  einer 
enoeidjten  ober  mürben  ^utSaber  mit  nacfjfotgenbem  Bluterguß  in  baS  @e- 
fyirn)  ober,  iubem  eine  (Derfnödjerte)  ^utSaber  burd)  2tnfammtung  Don 
331utgerinnfel  Derftopft  wirb,  „HtterSbranb",  b.  lj.  Slbfterben  eines  ®örper= 
tfyeilS  (befonberS  3ef)en,  guß  uub  Unterfdjenfel)  in  gotge  ber  unterbrochen 
neu  (£rnöt)ruug  (351utgufuf)r;  f.  @.  144).  (Sine  fotcfye  Verftopfung 
(£l)rombofe)  fanu  übrigens  aud)  bei  ber  Periarteriitis  erfolgen.  Die 
iöeljanbluttg  »erlangt  baSfetbe  biätetifdje  Verhalten,  wie  bei  §er$- 
franfljeiteu  (f.  ©.  659).  Leute  mit  entarteten  Slbern  fjaben  fid)  f)auptfüd)= 
Itcr)  baoor  gu  Ritten,  ba%  bie  33tutcircutation  (burd)  @emütf)Saufregung 
ober  ©enuß  Don  Kaffee,  Xf)ee,  ©pirituofen)  tranffyaft  gefteigert  uub 
bamit  bie  @efaf)r  beS  23erftenS  einer  folgen  5lber  begra.  eines  (Schlag* 
fluffeS  (f.  bort)  fjeraufbefdjworen  wirb.  23ei  acuten  (£ntgünbungeu  ober* 
fläcrjticrj  liegenber  Arterien  mad)e  mau  falte  Umfdpge  mit  Saffer  ober 
iöleiwaffer.  Die  ^Imoenbung  Don  Blutegeln  ober  blutigen  (Schröpf* 
fopfeu  uub  innerlidjer  bittet  (Digitalis,  Bali  nitricum)  ift  nur  auf  ärgt* 
lidje  Verorbnung  l)in  ftattl)aft. 

Die  $ul§abergejdjttmfft  ober  baS  $tteunj§ma  (Aneurism)  ift  eine 
faefartige  (SttDeiteruug  ber  größeren  @d)fagabern  in  gofge  (Mranfung  ber 
Slrterienmanbung.  Diefe  (Srfranfung  wirb  enttoeber  burd)  @d)tag,  @tofj, 
Ueberfyeben,  gu  fyofjeS  springen  ober  trgenb  eine  med)anifdje  ©tümr* 
lung  auf  bie  Arterien,  wobei  biefe  gequetfd)t  ober  gu  fer)r  gebeljut  wer* 
ben,  IjerDorgerufen,  ober  fie  entwickelt  fid)  bei  einer  ^utSabereutgüubung 
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Fig,  301. 


(f.  oben).    SlneurtySnten,  meldte  am  fyiufigften  Üjren  -<Si^  in  ber  üftälje 
beö  $er$eu8  (am  Aortenbogen)  ober  äußerlidj  an  btn  ©licbtnagcn  (be* 

fouberS  Oberann,  Oberfrijeufel  uub 
5htiefel)Ie;  f.  giß.  301—3)  fjaben, 
unterfdjeiben  fiel)  öou  anbereu  ©e* 
fdjunüften  baburd),  ba£  fie,  nrie  alle 
größeren  Arterien,  puffiren.  (£8  ift 
bie§  für  ben  Serien  freiließ  fein  fidje* 
res  ^euuseidjen,  beim  and)  anbere 
©efdjmiUfte  pulfiren,  roeun  fie  einer 
edjtagaber  nur  anfliegen.  ^Tie  23  e* 
b  a  n  b  1  u  u  g  gegen  innere  ^ßutöaber* 
r.efcljnrittfte  bcfdjretuft  fid)  barauf, 
lurd)  eine  Vernünftige  £eben§tt>eife 
itnb  ()aitptfäd)(id)  SBcrntetbcn  jeber 
*uisoberflewto«ift  am  ojerarm.  Aufregung  eine   «erftuug  ber  ©e* 

fdjroulft  (Verblutung  uadj  innen)  gu  Fig>  302< 

ttermeibeu.  £)iefe  biätetifdjen  SBorfdjrif* 
ten  (roie  bei  ben  §ergfrcmff)eiten,  f.  @. 
659)  gelten  and)  bei  äußeren  Aneurin 
meu.  2£enu  irgenb  möglidj,  folt  man 
biefe  ©efdjuutlfte  aber  oom  Aqte  (<2I)t= 
rurgeu)  entfernen,  ober  in  iljnen  (bitrcr) 
Unterbtnben  oberhalb  ber  ©efdjnutlft) 
bk  Gircutatiou  gum  ©tidftaub  bringen 
laffen,  benu  abgefeijen  baoon,  ba$  fie  m^^mnm  am  cnatsoseuacient 
Fig  303#  oft  burd)  il)re  ®röge  (bis  ju  ber  eine« 

®inb8fopfe§)  ©djmergen  uub  ßrrua> 
rungSftörungen  in  ben  benachbarten  ©e= 
roeben  oerurfad)en,  führen  fie,  mie  fdjou 
gefagt,  uid)t  feiten  burd)  Werften  gu 
lebensgefährlichen  Blutungen.  $m  gafle 
einer  foldjeu  fperre  man  ben  antritt  be$ 
Blutes  fofort  ab,  tubem  mau  auf  bie  Ar- 
terie oberhalb  ber  ©efdjtoulft  einen 
Drucf  anZnbt  (f.  Blutungen).  —  3m 
©egeufafc  gu  biefen  „nmtjreu  ^ulöaberge- 
fdjnrittften",  bei  beueu  bie  ©efäfjniaubitng 
erfrauft  refp.  ttjeihoeife,  aber  uidjt 
^uKaberßc^touift am oberfajenfer.  gang  burctjbrodjen  ift,  begeidntet  mau 
als  „f  a  1  f  d)  e  ^  u  1  §  a  b  e  r  g  e  f  d)  in  u  1  ft"  eine  ©efdjroulft,  meldje  fiel)  burd) 
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austritt  öou  Blut  aus  ber,  bnrd)  Verlegung  ober  in  gotge  (Entartung 
g  a  u  3  burdjbrodjeuen  ©efäfcwanb  in  bie  Umgebung  gebübet  fjat  ((Elften, 
f.  @.  633).  —  Mitunter  fommt  e3  and),  g.  B.  bei  uuglüdlid)  au$gefütjr* 
teu  Slberläffeu,  wobei  außer  bcr  Vene  and)  bie  *ßul$aber  berieft  würbe, 
gn  „a  n  e  n  r  t)  3  m  a  t  i  f  d)  e  n  £3 1  n  t  a  b  e  r  g  e  f  d)  w  ü  I  ft  e  n",  b.  I).  Blut* 
gefdjwütften,  weldje  mit  einer  Vene  nnb  einer  Arterie  in  Verbiubuug 
flehen. 

£>ie  53(utaber=  ober  Sknenentjünbung  (Phlebitis)  tft  eine,  bnrd) 
medjauifdje  (Einwirfung  auf  bie  Vene,  bnrd)  Vereiterung  ehieö  benadjbar* 
teu  GtewebeS  ober  bnrd)  Blutgerinnung  oerurfadite  (Eut^itubuug  ber  Blut- 
aberwanbung.  Severe  wirb  babei  oerbicft  nnb  in  gotge  beffen  bei*  Blut* 
ftrom  in  bei*  Vene  gehemmt.  £ie  franle  Stber  füt)tt  fid)  wie  ein  Ijarter 
(Strang  au  nnb  fdjmeqt  ftarf,  bie  gaut  über  bei*  Vene  ift  gerottet,  ge* 
fd)Woüeu  nnb  ebenfalls  fefjntergljaft,  nnb  nidjt  fetten  gefetten  fid)  bagu  uoct) 
gieber  mit  Sdjüttetfröfien,  (gcljwelluugeu  mit  Safferanfammtuug  unter* 
tjatb  be8  erfrauften  ©efäßeS  nnb  Gmtgünbungen  benachbarter  (Gewebe  mit 
nadjfolgeuber  ©efdjWitrSbitbuug.    ©etjr  gefäljrlid)  bei  Fig.  304. 

biefer  Äranfljett  ift,  ha$  bie  entgimbete  Slber  fid)  mit 
fogeu.  Btutpfropfeu  ober  Jfjrouiben  (feftem  Blut*  nnb 
gafergerinnfel)  füllt,  weldje  y\x  einer  borübergefyenben 
ober,  wenn  fie  nadj  Verlauf  ber  (Sntgünbung  nicf)t  wieber 
reforbirt  werben,  bauernbeu  Verfcljließung  be'r  3lber 
(£t)rombofe;  f.  *pul§abereutgüubung)  füljren  föuuen. 
?cod)  fdjtimmer  ift  eö,  wenn  biefe  Btutgerinufet  3er* 
bröcfelu  nnb  ein  <BtM  berfefben  00m  Blut  Wegge* 
fdjwentmt  wirb  uub  fo  in  beu  Btutftrom  getaugt  (f.  gig. 
304).  (Ein  foltfjer  (Eintritt  oon  Blutgerinnfetftücfeu  in  „ 
beu  Kreislauf  wirb,  wte  bie  Slufnaljme  aller  gröberen  Dfrotfen  ijatft<$ an  &er 
etitcfe  in  hk  Btutcircutation,  (Embotie  genannt  uub  strterte  feftgefc^t. 
faun,  iubent  ba§  @tüd  ©erinufet  3.  B.  in  bie  £unge  gefdjteppt  wirb  uub 
fid)  bort  feftfeljt,  8uugeneut$üubimg,  u.  a.  m.  ober,  tnbemirgeub  etneSlr* 
terie  burd)  ba%  @tücf  tfyeitweife  ober  gan$  oerftopft  Wirb,  neue  eiterige 
OrnMünbuugeu  uub  aubere  gefährliche  Äraufljeiten  öeranlaffen.  Segen 
biefer  (gefahren  »erlangt  bie  B  e  t)  a  n  b  l n  n  g  oon  Anbeginn  ber  (Sntjün* 
bung  an  größte  ©ctjonung  be3  betr.  $örpertl)eil8,  ber  bi$  gm*  ooltftä'ubi* 
gen  Befeitigung  ber  tanft)eit  rul)ig  uub  babei  t)od)  $n  tagern  ift.  Bei 
groger  Sdjweüung  uub  ©cfnnergfyaftigfett  lege  mau  falte  Umfdjtäge  ober 
(Eisbeutet  uub  fpäter,  um  bie  5(uffaugung  ber  Blutpfropfen  gu  beförbern, 
lauwarme  Umfdjtäge  auf  ober  wicfte  bie  franfe  (Stelle  in  Satte  ein. 
(Etwaige  2(bfceffe  muffen  mögtidjft  frülj^eitig  (00m  2lr$t)  burct)  (Eiufd)uttt 
geöffnet  werben. 
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Fig.  305. 


3u  einer  Ofrtoeüerung  ber  $Iutabcrn  (9lberfnoten,  Krampf abern; 
Varicosity,  Varicose  Veins)  fommt  e§,  wenn  ber  Sftücffhtjj  be§  23lute$ 
in  ben  leiten  nicfjt  (burd)  fräftigeS  Slrtjmen,  förderliche  Bewegung, 
Söaffertrinfen  refp.  SBerbimuung  bed  331ute3,  u.  f.  id.)  genügenb  beförbert 
ober  burd)  £)ruct  auf  bie  $enen,  burdj  SBerluft  ber  ©efäjjwanbSetafticität 
im  Ijöljeren  Lebensalter  ober  burd)  auljalteubeS  (Stehen  gehemmt  ift. 
Reiter  X)xnd  lauu  feinerfeits  oerfdjiebene  Urfadjen  l)aben,  3.  33.  anbauen^ 
bed  Ärummfifcen,  beengeube  ßleibungSftücfe  (®d)uürteibd)en,  Unterrock* 
bänber,  @trumpfbänber  unter  beut  te,  §ofengurte)  ober  ©efdjwülfte  in 
ber  ^iä£)e  ber  SSeueu.  Stuf  (entere  SBerantaffung  (auf  £>rucf  fettend  ber 
(Gebärmutter)  fiub  j.  33.  bie  fogen.  „$  iuberfüge"  jurüdgufü^rcn,  b.  I).  bk 
33lutabererweiterungen  an  ben  güßeu  oou  grauen,  weldje  fdjwcmger  fiub 

ober  geboren  Ijabeu  (f.  „<SpectaIar$t  für 
grauen").  ^)ie  ßrampfaberu  fteüeit  biete, 
pralle  unb  gefdjläugelte  Stränge  bar,  Wetdje 
bläulid)  burd)  bie  §aut  burd)fd)immeru, 
meifteuS  aud)  knoten  bilbeu  unb  oft  (befon* 
berß  bei  Ättotenbi(bung)  arge  Sdjmeqen 
oerurfadjen.  2lm  l)äufigften  fiubet  man  fie 
au  btu  deinen  (Überbeine;  f.  gig.  305)  unb 
jtoar  bt'i  Leuten,  weldje,  roie  3.  33.  ©efcer, 
bei  iljrer  33efd)äftiguug  aurjaltenb  p  freien 
tjabeu,  woburd),  wie  fd)on  gefagt,  ber  5luf* 
rockte  be^ro.  Dtüctwärtöbeweguug  be§33tute$ 
entgegengewirft  Wirb.  -3tt  ^tv  ^oi^t  fön* 
neu  ürampfabern  fid)  entpuben  ober,  inbem 
fie  berften,  Blutungen  oerurfadjen  ober 
wegen  ber  33tutftauung  in  ben  gaargefäßeu 
ju  langwierigen  gtedjteu  unb  ©efcjjnntren 
3(ulaj3  geben.  Mitunter  bilbeu  fid)  in  btxx 
Slberf  noten  aud)  „SBenenfteine",  b.  rj.  ruublid)e 
Körper  aud  oerfalftem  gaferftoffgerinnfeL 
beftel)t  barin,  ein  weiteres  Umfid)greifeu  unb 
3u  biefem  ßmtde  rra9e 


5tberbein. 


£)ie    33el)anb(ung 

fd)limme  golgen  ber  ^raufbeit  31t  oerrjinbem. 

ber  Patient  elaftifdje  (®ummt*)@trümpfe  (f.  @.454)  ober  ©dmürftrümpfe 

ober  wiette  ba$  ganje  33eiu  ober  eoentuell  nur  ben  Uuterfcrjeuret  in  eine 

SRollbinbe  (f.  @.  461)  ein;  ferner  oerfdjaffe  er  fiel)  geuügenbe  (aber  titelt 

übermäßige)  Bewegung,  lagere  ba%  33ein  zeitweilig  l)od)  unb  mad)e  babei 

falte  £)oud)en  barauf  unb  forge  für  regelmäßige  öeibeSöffnuug.    33ei 

©efdjwüren  fiub  biefe  peiulid)  rempbatten,  mit  einer  3procentigen  (Sarbot* 

falbe  ju  beftreidjen  unb  bann  mit  einem  §eftpflafteroerbanb  $u  bebeefen 
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(f.  S.  460).  53ei  Blutungen  lege  fid)  ber  Patient  fofovt  auf  bett  Ütücfen 
unb  baS  53em  t)od);  banubrücfe  man  mit  bem  ginger  ober  einem  giifam* 
meugeioicfelten  £ucf)e,  baS  am  beften  oorfyer  in  eine  ltirocentige  @arbol- 
Ibfung  getaudjt  lourbe,  auf  bie  2lber,  unb  jloar  bidjt  unterhalb  ber 
Deffmmg,  unb  fdjüejslid)  loicfte  mau  ba%  53 ein  Don  ber  gujfpi^e  an  bis 
bidjt  über  bie  bluteube  (Stelle  in  eine  Otollbiube  ein.  Soioot)l  nadj 
Blutungen,  als  and)  bei  ©efdjloürSbilbuug  inug  ber  Traufe  längere  3e^ 
mit  t)od)gelagerrem  53eiu  liegen  bleiben.  (Sin  urfädjtidjer  £)ru<f  (@e* 
fdjioulft,  u.  f.  in.)  muß  uatürltd),  loenn  mögtid),  beseitigt  loerbeu. —  lieber 
ftramüfaberbrud)  unb  gämorrrjoibalfnoten,  b.  1).  23enenerioeiterungeu  am 
Samenftrang  unb  2)caftbarm,  f.  „Speciataqt  für  Männer"  be^io.  Hranf'= 
Reiten  beS  Darmes. 

$r  anleiten  ber  StymjiPaljnett. 

(SS  fiub  bieS  entioeber  {£tti3Ünbuttgen  ber  ßtjmpljgcfätf  e  (Lymphang-- 
itis)  ober  ber  $i;m{ifjbrüfett  (Lymphadenitis)  ober  (geioöl)utid))  beibe 
gufamnieu.  Sie  entfteljen  in  golge  medjanifdjer  Üteijnng  (£ru<f,  Sdjtag, 
Stoß,  u.  f.  lo.)  ober  (meiftenS)  auberer  Ärauffjeiteu,  loie  3.  53.  befouberS 
Scropfyulofe,  $rebs,  St)pl)itiS  ober  einer  ber  betr.  £i)mpt)bal)n  nafyelie* 
geubeu  ©eioebSentjünbung.  £ie  8tympl)gefäj$entgüubung  fteltt  fid)  geioörjn* 
tid)  als  ein,  aud)  äujertid)  fid)tbarer  Streifen,  ber  mit  ber  betr.  8rjmpl)bat)u 
oerlauft,  bar.  £ie  gaut  über  ber  eut^üubeten  Stelle  ift  rjeift,  rotf),  ge* 
fdjroolleu  unb  fdmrer^aft.  £)ie  53ef)anbluug  befreit  anfängtid)  in 
bem  23erfud),  eine  3ertt)eitung  fjerbei^ufübren,  be^to.  einen  Uebergaug  in 
(Siterung  gu  oerpten  unb  gn  bem  3ioecf  tft  Da*  &etv-  Organ  ruln'g  31t 
galten,  etioaS  ert)ör)t  3U  tagern  unb  mit  falten  Umfdjtägen  ober  Statte  ju 
bebeden  ober  mit  Qob  31t  bepinfeln.  £ommt  eS  bodj  31t  einer  Eiterung, 
bann  muß  biefetbe  burd)  loarme  53reiumfd)täge  nub  53äber  beförbert,  unb 
ber  (Siter  burd)  Gmtfdmitt  (feiteuS  beS  StrgteS)  balbmögtidjft  entfernt  loer- 
beu.  53iSioeiten  erfolgt  roeber  3ertl)eilung  110Cfy  Eiterung,  foubern  ent* 
loitfett  fid)  in  beu  £l)mpl)brüfeu  eine  d)  r  0  n  i  f  d)  e  St  n  f  d)  10  e  1 1  u  n  g  , 
loobei  fid)  biefe  prüfen  Oert)tirteu  („Scroüljetu",  „gagebrüfen";  f.  Scro= 
ül)e(f'ranft)eit).  Soldje  2Infd)ioetfungeu  fiubeu  fid)  natürlid)  OoqugSioeife 
ba,  100  Ör)mpt)brüfeu  in  größerer  ^(n^ar)!  oorl)anbeu  fiub  (2td)feU)üt)(eu, 
2£eid)eu,  ©als,  Fladen,  53and)=  unb  53ruftt)öl)te);  fte  ftnb  ferner  geiuöTju* 
lid)  fdjmersloS,  anfangs  oereiu^elt,  perlfdmurarrig  an  eiuauber  gereift 
unb  fteiuer  nub  bleiben  lange  3e^  *n  tiefem  ^uftaube.  %R[t  bev  3ß^ 
lönnen  fte  aber  größer  loerben,  oereinigeu  fid)  gu  Stumpen  unb  getjeu 
uid)t  feiten  in  Sut^üubuug,  (Eiterung  ober  33erfd)ioärung  über,  loaS  fid) 
burd)  9iött)itng  ber  §aut  über  ber  GmtgünbuugSftefle  aufüubigr.  £ie  53  e* 
fyaubtung  ift  faft  ganj  biefetbe,  loie  bei  beu  acuten  £i)inr/t)brüfeuer* 
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frcmfuitgett.  -3m  anfange  fudje  mau  (burd)  föufje,  godjlicgeit,  (*i$*  ober 
trodene  manne  Umfdjläge,  ^obehiptnfelungen)  eine  abermalige  Ghitgi'm* 
bung  begm.  eine  Vereiterung  gu  üerfymberu.  3ft  bie$  uid)t  mögtid),  bann 
fiub  beljufs  ber  -Veförberung  ber  Vereiterung  manne  23reiumfd)läge  am 
$(a£e.  £)ie  (§iterl)erbe  fiub  and)  lu'er  balbigft  burd)  (Siufdjuitt  gu  eröffnen. 

föranffjcitcn  ber  SBtutbrüfcn. 

£ie  Gh'fraufungeu  ber  oermutljtidjeu  33i(bung§ftätten  rottjer  ©fut* 
förperdjeu,  ber  fogen.  331utbrnfeu  (f.  @.  154),  fiub  mie  bie  Functionen 
tiefer  Orgaue  ginn  größten  £t)eit  uod)  wenig  befanut. 

$ rauft) eitert  ber  äftilg  fiub  mit  toeuigeu  9(u$ualnnen  burd) 
ein  aubereS  Reiben  (befonberS  ©erg*,  Öungeu*  uub  gemiffe  3nfection«frauf* 
Reiten)  fyeroorgerufeue  (Sdjmetlungen  ber  üDfttg.  £)iefe  (grfranfungen  Her* 
fdjmiubeu  in  ber  bieget  mit  ber  ©eilirng  ber  nrfädjlidjeu  Äranfljett;  nur 
ba3  SMariafteber  lägt  Ijäuftg  eine  bauerube  9)iiigfdjmclhiug  gurücf  (f. 
@.  515). 

£>a$,  burd)  331utüberfüllung  ber  Sftilg  ueranlagte  Stöügs  ober 
£citcnftctfjcn  (Splenalgia),  nid)t  gu  öermedjfelu  mit  beut  „@eiteufted)en" 
bei  Suugen*  ober  Vruftfelfentgünbuugen,  tritt  uad)  großen  Sütftreuguugeu 
(ftarlem  Saufen)  uub  bei  @tul)lträgt)eit  uub  gemiffen  (Störungen  im 
graueulebeu  (f.  „©pecialargt  für  grauen")  ein.  dagegen  fiub  augumeu* 
beu  manne  uaffe  Umfdjfäge  auf  bie  SDtitggegeub  uub  3(bfitl)rmittc(  (aber 
ja  leine  „pateuttrreu  ®ifttnifd)eretett\) 

£ie  öeufamte  ober  äßcipiütigfett  (Leucaemia)  ift  eine  Äranfljett, 
bä  ber  fiel;  bie  meinen  £>lutförperd)en  abnorm  bermeljren.  Qfy'e  Urfadje 
ift  feljr  loal)rfd)eiu(id)  eine  Vergrößerung  uub  (Entartung  ber  SDWg  (uub 
ber  Srjmpljbrüfen  uub  be3  ®nodjenmarf$).  £ie  8t)mptonie  fiub 
(Sdjmelfung  beS  £eibe8  mit  einem  ©efüfjt  oon  ÜDrutf  ober  Vollfein  in  ber 
ÜDfttggegeub,  faljle  gautfarbe,  SHmiagenmg  uub  ^rüfenanfdjmelluugeu. 
(S)eioöl)ii(id)  gefeüeu  fid)  bagu  befd)(euuigte^5lt^meuunb(gd)meratr)migfeit, 
Blutungen,  mafferfüdjtige  Slnfdjmeflungett  uub  (Srfdjöpfuug.  £ie  23  e^ 
fyanbluug  feiteuS  be£  ßaieu  ift  eine  bia'tetifdje  (ttafjrljafte  Hoft,  falte 
T)oud)en).  äftebteiuen  (^Digitalis,  21rfeuif,  @rgor,  3^tti]ianti'f4ied  SDecocr, 
u.  a.  m.)  gebraute  mau  nur  nadj  ärgttidjer  Vorfdjrift. 

£Me  $rimifdjc  9KUganfrf)mclhutg  (Chronic  Splenoncus  ober 
Enlargement  ofthe  Spleen)  ift,  mie  gefagt,  meiftenS  eine  golge  be3 
SSJedjfetfteberS  (bann  auef)  gieberfudjeu,  Ague  Cake,  genannt),  ^ie  ber* 
rät!)  fid)  burdj  ©efüf)t  oon  £)rud  uub  Vollfein  in  ber  Stfilggegenb,  .Veffem* 
muug,  2ttl)uiuug3befd)merbeu,  fat)fe  Hautfarbe  unb  mitunter  (bei  Ijodj* 
grabiger  ©cfjmettung)  burd)  Blutungen,  befouberS  Üiafeulüuten,  unb 
SBafferf ud)t.    -V  e  I)  a  u  b  ( u  n  g:  Halte  Umfdjlage  ober  £>oud)eu  auf  bie 
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Fig.  306. 


jäfttfagegeub,  fräftige  uub  Ieitf)tberbau(idje  ®oft  uub  gute,  reute  Suft  (feine 
©umpfluft).  SBcitcrc«  ift  au§  beu  bei  beu  SDMariafieberu  (f.  @.  520) 
angegebenen  ©riinben  beut  2Irgte  p  überlaffen.  —  £>aS  ©leidje  gilt  oou 
bei*  @  d)  m  a  r  3  b  ( ü  t  i  g !  e  i  t  ober  üft  e  l  a  n  ä  in  i  e  (Sd)tt>arsfud)t;  Me- 
lanism),  in  melier  nur  uad)  beu  Ituterfudjungen  faft  aller  gorfcrjer  eben* 
faß«  eine  in  ber  9?egel  auf  fdjirere  2Becf)felfieber  gurürfgufüljreube  touf* 
t)eit  (33itbuug  eiltet  föruigeu  Pigments  int  glitte)  31t  fefjeu  tjaben.  — 
lieber  ©  p  e  et  in  i  1 3  t>erg(eidje  mau  ba$  bei  ©peefieber  (Stefagte  uub  über 
(grl.ranlutifl  be#  ^no  d)eumarf§,  ba$  befanuttid)  and)  31t  beu 
33i(buug$l)erbeu  rotljer  231utförperd)eu  gehört,  refp.  über  CfteomtyeütiS  f. 
„^rauf Reiten  ber  iöemeguugSorgaue  ($uodjeu)". 

£>ie  ©  d)  i  1  b  b  r  ü  f  e ,  lueldje  uor  beut  3M)fr"opf  ifjre  Sage  f)at,  üer* 
gröfjert  fiel)  bisweilen.  Anfang«  uub  hti  geringeren  ©rabeu  ber  touf> 
Ijeit,  b.  1).  meuu  bie  Vergrößerung  auf  einen 
mäßigen  Umfang  befrljräuft  bleibt  („(Satt* 
IjalS",  „SfflffiaW'  ober  „biefer  ©nie"),  em= 
pfiubet  ber  Patient  meber  @dnnergen  ober 
33efcl)  werben;  Wirb  aber  eine  gettriffe 
©reuse  Übertritten,  fo  bilbet  fiel)  ein 
topf  („®ebirg§l)al8";  Struma,  Goi- 
tre),  ber  uidjt  nur  mit  eetmteqeu  unbdmt* 
ftelfuug,  fonbem  aucl)  mit  mannigfachen 
23efd)iuerbeu  (tocljeu,  MjmuugSbefdjiuer* 
Fig.  307.  beu,    felbft 

(SrftiefuugS* 
anfallen,  u.a. 
m.)  in  golge 
be$  Don  il)m 
auf  i*uft*unb 

©peiferörjre  uub  bie  $at£[d)tagaberu  aus* 
geübten  £)rucfe8  üerbunben  fein  faun  (f. 
gig.  306  uub  30T).  Qe  md)  ber  Verein* 
berung,  loeldje  ba§  ©eioebe  ber  @d)itbbrüfe 
bei  ber  Vergrößerung  erleibet,  uuterfeljeibet 
man  üerfdjiebeue  topfarten,  nciuiltd)  beu 
„ttjmptjattfdjeu  topf",  ber  in  manchen  ®e= 
birgStljälern  in  Verbiubung  mit  GEretmtS* 
mu8  uub  Safferfopf  eubemifd)  oorfommt 
rö§rc  nebft  ft'cwfopf. '  mtb  in  einer  Irauftjafteu  ^eubilbung  öon 
©rüfeugeiuebe  he\  gleichzeitiger  Umioaublnug  be$  normalen  ^ufyaltö  ber 
£>rüfeubläSd)eu  in  eine  gallertartige  Sittaffe  beftel)t;  ferner  ben  „®efä> 


tropf. 


tropf  (toergröfsexte   Scritlöbrüfe) 
8uft  " " 


unb 
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fropf",  bei  Welchem  fiel)  eigenartige  Zäunte  in  bei*  ©djilbbrüfe  bilben. 
£)te  Gnttftefyung  be$  Kropfes  Wirb  burd)  große  5lnftrengungen,  anhalten* 
be$  ©uften,  liefen  uub  ©freien,  burd)  fragen  fdjWerer  ©egenftättbe  auf 
bem  $opf  unb  (bei  Äiubern,  namentlid)  SDifibdjen)  burcf)  anbauernb  ge* 
bücfte$  @ifcen  („@dju(fropf")  begünfttgt.  £>ie  eigentliche  llrfadje  be8 
Kropfes  ift  nod)  nidjt  ermittelt,  bod)  oermutljet  mau  fie  in  einer  anhalten* 
ben  23tutüberfülfuitg  bei*  ©djtlbbrüfe,  beren  ©runb  gehemmter  Diücfffit^ 
be$  33(ute$  Don  $opf  unb  $al$  fein  fo((.  grauen  werben  oou  biefem 
Reiben  oiel  Ijäufiger  befallen,  al$  Männer.  3)ie  33  e  l)  a  n  b  1  u  n  g  befteljt 
in  ber  imtertidjen  uub  äußerlichen  Huweubung  oou  3fob  Oobwöfferu 
begw.  $ob*  ober  3:obfalifalbe).  (Sie  barf  aber  Wegen  auberweitiger  nacfc 
Zeitiger  (Sinwirfuug  be$  3ob$  (auf  ©ruftbrttfett,  u.  a.  tu.)  uid)t  oljne 
cirgtlidje  SBorfcbrift  oorgenommen  werben,  ^e  eljev  ba%  gefdjiefyt,  befto 
größer  ift  bie  2tu8ftdjt  auf  Grrfolg.  £>er  Patient  Ijat  uatitrlid)  alle  ben 
iölutoerfeljr  mit  bem  $opfe  ftörenben  ®$äbltd)feitett  (anfjaltenbeö 
(Schreien,  u.  f.  w.;  f.  oben)  gu  Oermeibeu.  SSom  GEIjtrurgeu  faun  ber  topf 
burd)  5(u§fd)ueiben  entfernt  ober  burd)  Cnuftedjeu  ober  Crinfdmeibcn  gum 
(Strumpfen  gebracht  werben.  23ergl.  ^öafebow'fdje  tonfljett  bei  Heroen* 
franfljetten. 

$Me  SSrünjcfrattfljcit  (Bronzed  Skin)  ift  eine  Entartung  ber  $1  e  * 
b  e  n  n  i  e  r  e  u ,  wefdje  aud)  51  b  b  i  f  o  u '  f  d)  e  ®  r  a  n  f  l)  e  i  t  genannt  wirb, 
unb  gwar  nad)  bem  englifdjeu  Slrgte  2(bbifoit,  ber  guerft  ba&  widjtigfte 
©  i)  in  p  t  o  m  biefeS  Setben«,  £)uttfefwerbeu  ber  §aut  bi§  gur  23ronge* 
färbuug  (namentlich  ©efidjt,  ©ättbe  unb  <Sd)leiml)aut  be$  SJhmbeS),  mit 
Grrfrcmfung  ber  Nebennieren  in  3ufammenl)aug  braebte.  Weitere  @t)tnp* 
tonte  fiub:  9Jcu8feffcl)tt>äd)e,  SBerbaunng^ftörnngen  uub  neroöfe  SJuföffe 
bis  gu  wirf  liefen  0)itmad)tett.  £)ie  Urfad)en  ber  (Entartung  ber  Sftebennie* 
reu  fiub  unbetont.  (Sbeufoweuig  wiffen  wir  oou  einer  23  e Ij  an  b  1  u u  g 
ber  tonfljett,  weld/  testete  ntdjt  feiten  unter  eptteptifeljen  Krämpfen 
plötjlid)  gum  £obe  fifyrt.  OTeS,  lua«  ber  5lrgt  tfmu  tat,  ift  bie  Gräfte 
be$  Patienten  gu  fyeben,  ht^to.  mögtidjft  lange  gu  erhalten. 


-<♦►- 


Jtranftßetfcn  ber  JUpmmtcjoorgattc. 

toufljeiten  ber  2ltf)muug§orgaue  —  be8  ßeljlfopf«,  ber  fttftröfjre, 
ber  Bungen  uub  be§  23ruftfefl§*)  —  entwicfelu  fiel)  eutweber  fefbftftäubig 
ober  treten  im  ©efolge  auberer  toufljeiten  auf.   Qm  erfteren  galle,  b.  1). 

*1  IteBcr  bie  ÄrctnffjeUen  ber  Söhmbs  unb  Sßafetrfjöljle  unb  be§  23ruftfor£e§  f . 
^vanfheiren  ber  33erbauung£organe,  ber  Sftafe  unb  ber  Söeiuegungscrgane. 
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wenn  nidjt  eine  cmbeve  ^ranffyeit  bie  SBerantaffung  einer  ®ranf1)eit  int 
2ltl)muug3apparat  ift,  werben  tiefe  Reiben  oerurf  ad)t:  burd)  atteS,  was 
ben  ÜtefpiratiouSorgaueu  im  Siberfprud)  mit  it)rem  33au  nnb  itjver  pl)t)* 
ftologifdjen  £t)ätigfeit  gugemutfyet  wirb  (übermäßige  Sfttftrenguug,  (Sinatt)^ 
men  fct)tect)terr  unreiner,  31t  falter  ober  31t  warmer  8uft,  anljalteubeS  ©e* 
büdtfi^en,  u.  f.  w.;  f.  S.  354  it.  f.),  ferner  burd)  medjanifdje  (gmhnrfung 
(»Stoß,  Stid),  (Einbringen  Don  grembförperu),  burd)  übermäßige  Neigung 
bei*  5ttf)muug§organe  (Spirituofen,  ©ewitrje,  Sabal),  bnrd)  (Erfältung 
(f)auptfäd)(id)  ber  güße,  be3  DfttcfeuStmb  ber2(d)feU)öl)(eu)  u.  a.  m. 

(£3  ift  ()ier  am  ^ßtatje,  auf  einen  fran!f)aften  3uftanb  ber  (Scheint* 
fällte  eht3ugef)eu,  weldjer  bnrd)  Steigerung  be§  £3(utanbrang3  uad)  ben 
Sd)(eimt)äuteu Jjerüorgerufen  wirb,  b.  1).  auf  htn  data r r ().  Unter biefem 
^tarnen  öevftetjt  ber  8aie  gewöljulid)  ein  ©alöleibeu,  gegen  welche«  man 
fdjimfcett  uub  tjeigeu  %\)tt  trtufeu  muß.  £)iefe  laubläufige  5luffaffung  be$ 
Begriffs  (SatarrI)  ift  fatfd).  (ES  giebt  uid)t  nur  einen  §a(3catarrl),  foubern 
mid)  einen  Sftagen*,  einen  Olafen*,  einen  £)armcatarrt),  u.  f.  m.  SlIIc 
Sdj(eind)äute,  b.  f).  jene  §äute,  weldje  bie  birect  ober  tnbirect  naef)  außen 
müubeubeu  gölten  uub  GEauäte  be§  $örper3  austreiben  (f.  S.  45),  werben 
burd)  Sfteijmtg  uub  baburd)  bewirlte  Steigerung  beS  33httanbraug8  be^w. 
4BIutge()a(t$  in  Sdjmenuug  uub  erl)öt)te  3Tf)cittcjfett  t>erfet3t;  biefeu  ^nftanb 
(ber  Schwellung  uub  oermetyrteu  Sd)feimabfouberuug),  mit  bem  fid)  W* 
gemeinerfd)eiuuugen,  wie  gieber,  $opffd)tner3eu,  -äftattigfeit,  u.  a.m.,  öer* 
biuben,  nennt  mau  aber  (Eatarrl). 

2Bie  eine  große  2fttgal)I  auberer  orgauifd)er  tatuljeiten,  fo  finb 
"bie  metfteu  ®rauH)eiteu  ber  SftefpiratiouSorgaue  mit  Sidjerljeit  nur  00m 
2Iqte  uub  gwar  mittet«  beS  3M)tfopffpiege(3  uub  ber  pl)t) fifatif djtn  £)iag* 
noftt!  (33efüljlen,  ^BeHopfen  uub  Söeljordjeu)  31t  erlenneu.  Ueber  biefc 
Unterfud)ung§met()obeu,  auf  wetdje  wir  au$  btn  auf  S.  657  ange* 
gebenen  ©rüubeu  f)ier  uid)t  näfjer  eingeben  föunen,  ftubet  ber  ßefer  ein* 
gefjenbe  33e(et)ruug  in  einem  Sdjriftdjeu  („£)er  Speciawqt  für  &ungeu* 
franfe"),  ba$  in  bem  gleiten  Vertage,  wie  biefeS  33ud),  erfd)teueu  ift. 
9tfcf)t3beftott)euiger  giebt  e§  eine  9teit)e  f  u  b  j  e  c  1 1 0  e  r  Symptome,  wetdje 
t)tn  gaien  mit  giemlicfyer  ©ewijjljeit  irgeub  eine  Uraut^eit  im  5ttf)tttuug3* 
Apparat  öermutfyeu  (äffen.    Sotdje  Symptome  finb: 

©er  §uftett  (Cough),  b.  i.  eine  oeräuberte  2lu$atl)muug8beweguug 
(f.  S.  178),  bie  burd)  SReijung  ber  Sdjteimfyaut  ber  Luftwege  refp.  be$ 
betr.  Heroen  (SBagitS)  tjeroorgerufen  wirb,  ift  ba%  I)äufigfte  Symptom  ber 
^ranl()eiten  ber  SRefpiratiouSorgaue.  -3^  maudjeu  gälten  ift  ber  Ruften 
aU  ein  bittet,  bie  SuugenbtäSdjeu  uub  Öuftioege  Oou  unreinen  «Stoffen 
(Sd)(eim,  Staub,  u.  f.  w.)  31t  befreien,  nid)t  31t  uuterbritefeu;  in  auberen 
gälten,  3.  33.  beim  £eud)t)ufteu,  wo  ber  ©uften  bie  (grftid'uug§gefal)r 
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Jjeraufbefcfyluört  (f.  @.  479),  ift  ba$©egentt)eil  geraden,  b.t).  bemßuften* 
veig  fo  Diel  nue  möglief)  31t  loiberfteljeu.  SÖ3a6  bn§  9?iel)tige  im  einzelnen 
ga((,  nrirb  bei  beit  betr.  ßrcmfljetteit  auejegeben.  3m  allgemeinen  werfe 
fiel)  ber  Sefer,  ba$  jeber  Ruften  fofort  geprig  31t  beachten  ift  (öorgüglicl) 
bei  ®iuberu).  $eber  ©uftenbe  l)at  alle  Steigungen  oou  feinen  fttftmegeu 
abguljalteu,  b.  I).  im  gut  öentilirten,  erwärmten  Zimmer  31t  bleiben,  falte 
©eträufe  31t  weiben,  u.  f.  m.  SBgf.  @.  677. 

£)er  9lu£tourf  (Sputum),  baS  ^robuet  ber  übermäßigen  <Scl)leim* 
tjautabfouberuug,  ift  pffig,  gälj,  lufthaltig,  leitet  ober  ferner;  er  ift  feiner 
garbe  nacl)  meißtid),  grau  (bei  beigemifel)teu  <StaubpartifeIc(ieu),  getbliel) 
ober  grimliel)  (lueuu  mit  Griter  oermifdjt)  ober  (bei  Bliitgefyalt)  fyell*  ober 
bitufelroilj.  SXJtitunter,  3.  23.  bei  Sungenbraub,  l)at  er  einen  aufjerorbeut* 
lielj  üblen  ©erucl).  Sille  biefe  2>erfd)iebeul)eiteu,  wie  reichlicher  SluSMirf 
überhaupt,  finb  nndjtige  (Symptome  (gumeift  für  ürauftjeiten  ber  %t\y 
muugSorgaue),  lueldje  bei  ber  Beurteilung  ber  Äränfljeiten  nacl)  beu  bei 
biefeu  angegebenen  Stmueifuugen  and)  bew  Öaien  hk  ^iaguofe  feines 
SeibeuS  mögliel)  macben. 

Tie  §cifcrfcti  (Hoarseness)  ift  baS  ©tymptom  eiueö  ®el)lfopfleibeu8; 
letzteres  felbft  fann  aber  uneberum  nur  bie  golge  einer  anbereu  £ranfl)eit 
(ber  Luftwege,  Suugeu  ober  3)iuubl)öl)le)  fein.  Bei  geiferfeit  conftatire 
mau  alfo  öorerft  immer,  ob  bie  9lffectiou  be§  £et)lropfe3  felbftftäubig  ift 
ober  nieljt  imb  richte  bann  bie  Beljanblnng  nacl)  bew  Befnub  ein. 

Weitere  folelje  ©tymptome  finb :  5t  11  r  3  =  imb  @  el)  m  e  r  a  1 1)  w  i  g  * 
feit,  %  1 1)  e  w  u  0 1 1)  ober  £nftl)ituger,  51  ft  l)  wa,  Bruftflemme  ober 
Bruftframpf  (b.  i.  £uftl)unger  mit  (geljroer*  uub  ®urgatljmigfeit;  f. 
(Stiuimriijeuframpf  uub  <ftrauft)eiteu  ber  Suftröljre)  nnb  23  ruft* 
f  ef)  m  e  r  3  e  u.  !*Ter  £aie,  ber  ja  iwwer  gleiel)  geneigt  ift,  ba$  @cl)lhumfte 
an3itnel)men,  fei  aber  baoor  gewarnt,  auf  ©runb  obiger  (Symptome  allein 
eine  touffjeit  ber  5ltf)mung3orgaue  31t  biaguofticireu.  £>a$  fann,  wie 
gefagt,  gemöljulicl)  nur  ber  SCrgt  mit  ©ülfe  ber  pl)t)fifalife()eu  £)iagnoftif. 

^Die  Bet)anbtnug  aller  £raufl)eiten  ber  2Itl)mitug8orgaue  ift  oou  ©aufe 
auö  ernft  31t  neunten,  beuu  abgefel)en  baoon,  baß  irgenbeiue  üiacljläffigfeit 
leieljt  burel)  einen  organtfeljeu  gebier  beftraft  wirb,  gel)eu  Diele  biefer 
$raurl)eiteu  bei  oergögerter  ober  ungeungenber  33el)aiiblung  in  ein  fdjme* 
res,  töbtltdjeS  @ieel)tl)itm  über.  ®ie  £auptfad)e  ber  23el)aubtuug  ift 
natitrliel),  alle  jene  <Sepblief)f eireu,  roetdje  baS  Seibeit  beroorriefen,  ooubent 
erf rauften  Organ  fernguljalteu  uub  leideres  iuög(id)ft  31t  feljoueu  uub  31t 
pflegen,  daneben  ift  e3  recl)t  roofjl  möglich,  bie  ©euefnng  burdj  Heilmittel 
3U  förbem.  51ber  uirgenbs  nrirb  in  größerem  Umfange  uub  mit  meljr 
©lücf  auf  bie  £)umml)eit  be3  üDteufcIjeu  uub  feine  Stugft  oor  beut  £obe 
fpeculirt,  als  bei  biefeu  ®ranfljeiteu  (uub  beteiligen  ber  33erbauuug>  uub 
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garnorgane).  %\\  allen  (Scfeu  unb  @ubcn  werben  sßatenttnebtriiien  „gegen 
bie  (Sdjnrinbfudjt",  gufteumittet,  n.  f.  in.  marftfcfyreierifd)  augepriefen  unb 
finben  reißeubeu  Sffbfafe.  Stuf  tiefen  fträffteljen  Unfug  werben  mir  nod) 
bei  bei*  tageufcfjnüubfudjt  gurüdfonuueu  unb  uns  fyier  nur  bavauf  be* 
feljränfeu,  au  einem  löeifptcfe  bie  jjftittyfoftgfeit  unb  @d)äb(id)feit  fotdjer 
Quacffalbereieu  barptljun.  ©er  gufteu  ift  nur  ein  ©tymptom  irgenb 
einer  Shmgen*  ober  ■jDtogeufranHjeit.  £)arauS  ergiebt  fiel),  ba§  ein  Uuiocr* 
fal*§ufteumittel  ein  Uubiug  ift,  beun  abgefetjen  baoou,  baj}  mit  bei*  23e* 
feitiguug  eines  et)inptomS  (beS  guftenS)  nod)  (äuge  uid)t  bie  Branf'fyeit 
fefbfi  gehoben  wirb,  muß  fid)  aud),  ba  baS  Symptom  beu  tierfdjiebenfteu 
Brautzeiten  angehört,  baS  (guften=)9ttitte(  und)  bem  jeweiligen  ©nmblet* 
beu  ridjten.  2£aS  nun  bie  fcjäbüdje  SOBirfung  foldjer  ©el)einunittet  anbe* 
trifft,  fo  fauu  biefetbe  fdjou  barin  il)re  Urfadje  l)abeu,  baß  baS  betr.  üDitrtef 
felbft  fdjarfe,  fdjäbfidje  Stoffe  enthält,  wefdje  beu  Körper  birect  angreifen. 
Slber  aud)  wenn  baS  nidjt  bei*  galt  ift;  wenn  bie  „SWebictu"  nur  uufcljut* 
bige  33eftanbtl)eile  enthält,  iftbocl)  ber  ©djabeit,  beu  fie  anrichtet,  ein  uner* 
mepdjer.  £)ie  foftbare  geit,  ba  nod)  unter  tiid)tiger  fivgtlidjer  Leitung 
eine  geifung  beS  UebelS  mögtid)  ift,  wirb  mit  bent@ebraud)  bergumbug* 
miriur  bertröbelt,  unb  erft  bie  unausbleibliche  golge  baoon,  bie  Seubuug 
ber  Brauffyeit  guui  ©cljlimmeren  refp.  Unheilbaren,  belehrt  beu  bebauernS* 
werben  £f)oreu  gu  fpöt,  baß  uid)t  nur  fein  ©etb,  foubern  aud)  fein  foft* 
barfteS  ©ur,  feine  ©efuubljeit,  ber  l)abfüd)tigeu  23ered)uung  eines  ©djwiub- 
lerS  gitui  Opfer  fiel ! 

9iid)t  genug  bainit.  £)ie  meiften  £eute,  wetdje  il)r  geil  in  ber  5lu* 
wenbitug  oou  $ateutmebicinen  fud)eu,  (eben  gugleid)  in  bem  Sat)it,  baß 
foldje  bittet  alle  fytygieinifdjen  93iafmaf)meu  gegen  bie  Brautzeit  über* 
pffig  madjeu.  Wad)  iljrer  2tufid)t  fauu  ber  ©djwmbfüdjtige  uugeftraft 
im  ^abalSqualm  fitzen  ober  fid)  in  einem  ftaubigeu  unb  gugigeu  ^afifaal 
tobtmübe  taugen,  uVnn  er  nur  „$rof.  (§ifenbarfS@d)Wiubfud)ttöbrer"uad) 
SSorfdjrift  (quarr*  refp.  boflarweife)  coufumirt  2BaS  tiefe  (Sterblichen 
bod)  für  Sporen  finb  !  Qene  f)t)gieimfd)eu  SDiaßregeln,  Wie  bie  Ärcmfen* 
pflege  überhaupt,  finb  bei  beu  meiften  Brauf()eiteu  bie  gauptfactoreu  ber 
©enefuug. 

9ftel)r  noeb  als  bie  biätetifeljeu  SBorfdjriften  in  franfen  £ageu  l)abeu 
bie  33orfid)tSmaßregeln  gur  SBerfyütun'j  oou  Branf[)eiten  23ebeutung,  beun 
ber  Teufel)  fauu,  wie  fd)ou  öfter  gefagt,  Diel  eljer  Brautzeiten  oer()üteu, 
als  feilen,  £)ie  23orfid)tSmaJ3regefu  gur  SBerljütuug  oou  Brautzeiten  ber 
5ltl)mungSorgane  ergeben  fiel)  aber  aus  bem,  oben  über  bie  Urfad)en  tiefer 
Reiben  ©efagten.  Wan  Oermeibe  tiefe  Urfadjeu,  bewahre  beu  TOjmungS* 
opparat  Oor  aftgu  großen  Sinftreuguugen,  fdjledjter  Sufr,  u.  f.  w.  m\b  beu 
Körper  oor  (Srfäftungen,  unb  ber  genannte  Apparat  nnrb  wie  jebeSDrgau, 
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beut  gehörige  ©djonuug  unb  Pflege  gutljeil  werben,  gefttttb  bleiben.  23or* 
cuSgefefct  ift  babei,  bag  bie  (Souftitutiou  be£  9ttenfd)en  in  ber  ©efuttbljeit 
tummelt,  b.  I).  ba£  leine  ©ispofitiott  ober  Anlage  (©iatljefe,  f.  @.  402  u.  ff.) 
31t  einer  $ranft)eit  ber  2Ul)tuuttg£orgatte  vorliegt.  33ei  Dielen  SQceufdjeu  ift 
näni(icl)  bie  (§mpfinbtid)feit  gerabe  biefer  Organe  in  golge  einer  (erworbe- 
nen ober  ererbten)  ©ispofition  eine  auf^erorbetttüdje.  ©oldje  'perfottett 
erfranfen  3. 30.  bei  ber  geriugftett  (SrTOtung  nnb  oft  and)  obne  irgenb  eine 
nachweisbare  SBeranfafftmg  an  Gtatarrfyen  in  beni  9?efpiratiou$apparat. 
@8  beruht  bieS,  uod)nta(3  gefagt,  auf  einer  —  catarrt)a(ifd)en  —  $)i$po* 
fition,  unb  barunt  ntüffen  fo  oerautagte  £eute  boppette  33orfid)t  gegen  bie, 
beu  5lt()tttuitg$orgatteit  feittbfidjett  <Sd)äMid)feiteu  ausüben  unb  babei  burd) 
gang  attmaüge  ©ewöfyuung  au  ^älte  (füfyte  2lbwafd)ungeu,  u.  f.  w.)  oer* 
fttdjen,  bie  SttlmtungSorgaue  abgul)örtett,  begw.  bie  ÄraufljeitSanlage  31t 
fdjwädjen  ober  gang  31t  befeitigeu.  ©atnit  fotf  ttidjt  uuoernünftigeu  W)* 
ijfirtungSprocebureu  ba$  Söort  gerebet  werben,  weil  burd)  biefe  ber  Körper 
nur  gejdjwctdjt,  ober  eine  ®raurl)eit  gerabegu  (jeroorgentfeu  werben  würbe. 
Stber  wie  eine  ftufeuweife  ©ewöfyuttng  beS  Körpers  au  Stalte  biefeu  über* 
fyaupt  für  Ärattfljeitett  weniger  empfciug(id)  mad)t,  fo  ift  ein  berartigeS 
2lbr)ürtimg30erfal)rett  befonberS  beuten  mit  einer  ©igpofitiou  für  @r* 
franhtngett  ber  Sltljtnuugöorgaue  31t  empfehlen. 

Sie  eine  Srlättung  31t  ©taube  lommt,  würbe  fdjonauf  ©eite 
212  erflärt.  (Sine  catardjaüfdje  £>i8pofition  geigt  fiel)  nun  bei  einer  (Sr* 
fältuug  gewöljnlid)  nidjt  nur  burd)  bie  aufcerorbeutlidje  (SmpfiuMidjr'eit  ber 
betr.  ^erfott  gegen  $ä(te  im  allgemeinen,  fonbern  befttnbet  in  ber  9?ege( 
and)  eine  Vorliebe  ber  (Srraltnug,  b.  I).  beS  23tutaubrang£  uad)  innen,  für 
einen  beftimmteu  2tugriff8puuft.  33ei  beut  (Sitten  ruft  Crrfältuug  fnft  re* 
gelmrtßig  eine  Crrfranfuttg  ber  2ltt)tnnug3organe  Ijeruor,  wätjrettb  fie  bei 
beut  ^weiten  ©armeatarrt)  unb  bei  beut  ©ritten  ©ele^rljeuutatteuiuS  gu 
oernrfadjen  pflegt  Unb  beSljalb  folleu  3.  23.  ^ßerfouen  mit  fd)winbfüd)tiger 
©ispofitiott  fiel)  tüd)t  nur  oor  örtlichen  Neigungen  ber  @d)Ieintljäute  be$ 
9(tl)muug$apparat3  (XabafSquahn,  (Staub,  falte  £ttft),  fonbern  and)  oor 
(Srfaltttngeit  überhaupt  in  2ld)t  neunten.  Q)t  eitte  (Srfaltuug  eingetreten, 
fo  fd)affe  matt  fid)  biefetbe  fdjteuuigft  oout  §atfe.  3U  Dem  Ztuecf  uefyme 
man,  fobatb  eitte  (Srfättuttg  befürchtet  wirb,  2lbettb$  oor  beut  Zubettgehen 
im  warnten  Zimmer  ein  wannet  23ab  ober  gußbab.  (Srwadjfeue 
neunten  gleidjjeitig  eine  £)ofi8  GEfjiuiu  (etwa  5—8  ©ran)  mit  §  ®ratt 
9Jcorpl)iu  (SBorfidjt,  ja  uid)t  mein:!)  ein,  wcifyreub  matt  finbertt  eine  STaffe 
fjeißen  $atnilleutl)ee  mit  einigen  Kröpfen  ^aregoric  (bei  2  ^afjreu  2,  bei 
4  3at)reu  3,  bei  6  .Jahren  4  unb  bei  fjöljereut  bitter  5  tropfen)  eingiebt. 
£)a$  @d)tafgintmer  fei  warm,  unb  t)üte  man  fid),  wäfjreub  be§  (gd)lafen$ 
fiel)  blofjgubecfeu. 
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tranfljeiten  be§  tdjtfojjfg. 

£)ie  ®ranff)etten  be$  $ef)Ifopf8,  welche  rat  allgemeinen  bie  gleiten 
Urfadjen  fjaben,  wie  bie  Äranfljeiten  bei*  anberen  SRefpirattonSorgane  (f. 
@.  675),  werben  f)auptfctd)tid)  burd)  fotgenbe  (Sd)äbtid)fetteu  fyerüorgeru* 
fen:  Ueberanftrengung  be$  S'efjlfopfS  (anljattenbeS  taute§@djreien,  GEom* 
manbiren  ober  (Singen),  (Stnattjuten  fdjtedjter  Suft  (©taub,  Oiaud),  £a= 
bafSquatm,  ®afe,  n.  f.  id.),  (Stinttungen  (oornerjtntid)  bei*  güße  uub  be§ 
©atfeö)  uub  ©enujs  p  latter  ober  3U  Reißer  ober  reigenber  Reifen  uub 
©etränfe,  bie  beranntticf),  wie  alte  anberen  SftafyrungSmtttel,  über  btn 
Mjtfopf  refp.  ben  ®ef)fbecM  t)iuweggfeiten  muffen,  um  in  bie  (Steife* 
röbjre  p  gelangen.  33efouberS  fdjäbtid)  ift  e$,  falte  uub  f»eige  ©peifen 
in  rafdjer  Slufeiuanberfotge  ober  fatte  ©erränfe  in  ernstem  ^uftanbe  gu 
fid)  31t  nehmen,  $rauf()eiten  be§  !M)tfopf3  ftetten  fid)  ferner  im  ©efolge 
nuberer  $ranf[)eiten  ein  (unfern,  ©djartadjfieber,  ^ßotfeu,  ©efidjtSrofe, 
$)ipf)tljertrt$,  £ungen|d)Wiubfud)t,  ©t)pt)iti£  uub  $reb$);  uameuttid)  bie 


Fig.  308. 


Fig.  309. 


©Wfjüüiftf)c§  £cf}[fo*>f§ges 
fdjtoür  (am  Äcljlbetfel). 


S3erfdjtoärurtg  be§  ®eMbecfd§  intb  bet  ©timm= 
bärtber  in  golfle  öou  ©t)^^ili§. 


beiben  letztgenannten,  conftitutionetten  Setben,  @t)pt)iti3  uub  $reb§,  Der* 
aufaffen  gern  örtliche  ^erjtfopfsleiben  refp.  -gefcrjiuüre  (f.  gig.  293  uub 
gig.  308  uub  309).  ©efyr  oft  pflanzen  fiel)  aud)  entpnbtidie  ^ffectionen 
ber  2D?unbt)öt)Ie  auf  btn  ®ef)tfopf  fort  (f.  9?ad)encatarrt),  Äranlljeiten 
ber  SBerbauungSorgane). 

£)ie  ©rjmptome  tiefer  tauft)  eitetrftnb  9?öt^e  uub  ©djwettung  ber 
®et)Ifopffd)teitnf)aut,  £rodenl)eit,  ©djmer$  uub  tofjen  im  ©alfe,  2ltr)em* 
uub  @d)tucfbe|d)Werbeu,  guften,  Auswurf,  getferfett  uub  $Raut)igf"eit  ober 
£ontofigfeit  ber  (Stimme  uub  23redjneigung.  W\t  ©idjerljett  fittb  bie  Heb> 
fopfsfranftjeiten  aber  nur  Dom  2lqte  mittel«  be£  $erjtfopffpiegef§  (f. 
„©peciatarjt  für  Sungenfranfe")  gu  biagnofticiren.  Ueber  bie  -SBerjaub- 
hing  ift  im  allgemeinen  31t  fagen,  ba§  Dor  alten  fingen  bie  urfäcpdjeu 
@d)äbtid)feiten  ober  ^ranffjeiteu  gemiebeu  btfiv.  befeitigt  werben  muffen, 
uub  baß  jebeS  §af$übef  ernft  p  nehmen  ift,  weit  e$  in  ber  gotge  feljr 
langwierige  uub  fäftige  ober  gar  unheilbare  Setben  Derantaffeu  lamt. 
33efouber$  öorfidjtig  muffen  Seute  fein,  wefdje  eine  Zutage  (&i$pofition) 
§u  $et)ffopf3franfl)eiten  befifcen.    ©ofdje  ^ßerfonen  fottten  burd)  g  au 3 
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a ü m  ä  ( t  g  e  unb  ö or f  tdj.t  ige  ©  e  w  ö  Ij  u  u  u  g  be$  ©alfeS  nn  falte 
8uft  unb  falte«  ©affer  bie  Ä  ei)lfopffcf)Ieimt)aut  abhärten,'  b.  i.  bte  An- 
lage gu  ^efylfopfsfranftyeiteu  abgufcj)Wäcf)en  tierfudjen. 

©er  $elj(fopfcatarrl*i  (Catarrhal  Laryngitis),  bie  oben  (@.  615) 
befdjrtebeue  (Srfranfung  ber  Het)lfopffcrjIetinr)autr  weldje  badet  nur  ttyeil* 
lueife  ober  in  iljrer  ©efaimntfjeit  afficirt  fein  fanu,  tritt  entweber  plöyicf) 
ein  unb  tierfdnoinbet  bei  geeigneter  Pflege  balb  wieber,  ober  entwickelt  fid) 
(angfam  unb  beftel)t  Neonate  unb  $a\)rc  fyinbitrd).  (Srftere  gornx  ift  bei* 
acute,  letztere  ber  d)  r  o  u  i  f  d)  e  $ e f)  If  o  p  f  c  a t  a  r  r  ().  £)urd)  33er* 
uad)(tiffiguug  eiueö  (Satarrl)$  fanu  au$  biefem  ein  dironifdier  3M)(fopfca- 
tarrt)  entfteljen.  33eibe  gönnen  tierbreiten  ftdj  fjäitftg  and)  auf  beu  obe* 
reit  ST^etl  ber  ßuftröljre  (Xradjealcatanl);  f.  Suftrötyrencatarn)).  ©er 
acute  ®  e  f)  ( f  o  p  f  c  a  t  a  r  r  I)  wirb  metften§  burd;  (Srfältung  unb  burd) 
uittiorfidjtigeS  (Siuatljmen  falter  tfuft  unb  Srtnfen  falten  85taffer8  tu  er* 
biijtem  3uftanbe  (beim  fangen,  (giStoaffer  im  Sommer,  u.  f.  W.)  fyertior* 
gerufen.  £)iefe§  Reiben  uiad)t  bem  Patienten  (mit  5tu§nafnne  ber  $inber; 
f.  fpäter)  gewö()itltd)  nur  geringe  ©efdjwerbeu  (Äifcetn  unb  brennen  im 
§aife,  9tauf)igfeit  ber  Stimmen  refp.  ©etferfeit,  ©uften,  erft  bünnflüfft* 
ger,  fpüter  fd)teunig*etteriger  Auswurf)  uttb  tierfdjWtnbet  bei  geeigneter 
•33  e  1)  a  u  b  I  u  u  g  in  wenigen  £agen.  Öetstere  beftebjt  im  ©natfjmen  Warmer 
8uft  (bie  Zimmertemperatur  tarf  nidit  unter  16°  F.  faden)  ober  mariner 
©afferbäwpfe,  im  Verabreichen  tiori  wannen  ©etränfeu  (99c  t(d),  ©ruft* 
tfjee,  u.  f.  to.)  unb  oou  größeren  ©ofen  (Srjiittit  unb  tu  9iul)e  unb  (£djo* 
nung  be§  ®t\ßopf&. 

(Sitten  gefäljritdjereu  Gfyaracter  bat  ber  acute  £e[)(fopfcatarrl)  faft 
immer  bei  ß  i n  b  e  r  n  ,  ba  in  golge  ber  Cntge  be§  fiub(td)eu  $el)ifopf§ 
eine  SdjWeuung  beSfelbeu  t)oct)grabtge  Sltljemnott),  pfeifenbe,  raffetttbe 
(Smattjnutug  unb  felbft  Ch'fti<fuug$gefal)rI)ertiorrufr.  ©obalb  biefe  ©efaljr 
eintritt,  was  in  ber  9xege(  gattj  plöfjtid)  ^cacfit^  gefd)iet)t,  nadjbem  bie 
ttuber  SbenbS  anfdjetnenb  gang  gefunb  gu^öette  gegangen  ftttb,  rufe  mau 
einen  Iqt  gerbet  unb  lege  bi^ubeffen^lnfttnft  bem  $inbe  (Seufteige  ober 
tu  beiges  ©affer  getauchte  unb  nadlet*  ausgepreßte  Sdnoäutme  ober 
£itd)er  auf  ba$  ©ruftbetn  unb  bie  tiorbere  ^atSgegeub.  Qm  übrigen  ift 
bie  23el)anbfuug  be§  $eI)tfopfcatarrf)$  Keiner  $inber,  wetdjer  wegen  ber 
5tet)iütd)feit  feiner  (Symptome  mit  benen  ber  bräune  (f.  fpäter)  audj  mit 
bem  befouberen  Tanten  „f  a  ( f  d)  e  ©raun  e"  ober  „^  f  e  u  b  o  c  r  o  u  p" 
beweintet  wirb,  btefetbe  wie  bte  beS  acuten  ®ei)(fopfcatarrt)3  (Srwadjfeuer. 

©er  d)rontfd)e  üerjff  opf  catarrt)  ift  meiftenS  eine  gofge 
berufsmäßigen  (SinatcjinenS  fdjtedjter  Öitft  (Dörfer,  SWiUIer,  (Steinmauer, 
©faS*  unb  $?etaflfd)(eifer,  Arbeiter  in  djentifdjen  fyabrtfen,  u.  f.  W.)  ober 
oou  Iteberanftrenguug  be§  üet)(fopf3   (^ßrebiger,  ^efjrer,  u.  f.  W.)  ober 
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einer  cmberen  $raufijeit  (eines  9tad)encatarrl)§nad)  übermäßigem  £abaf§* 
ober  ©ptrttuofengenufj,  eines  acuten  ®etytfopfcatarrl)$,  @ijpf)tlt8, 
@d)U)mbfud)t,  u.  a.  m.)  @r  tft  eine  läfttge,  felbft  ^afjre  autjaltenbe 
touffjett,  loeldje  fiel)  bitrct)  ftete  ©eiferfeit,  lle&evfcr)nappen  unb  £oufofig* 
leit  ber  Stimme,  guften,  fd)Iemttg*etterigett,  mitunter  mit  33(ut  öerottfd}* 
teu  3(u§M>urf,  Srorfeuljett  in  ber  £et)(e,  2(ti)embefd)ir<erben  unb  ©c^merg 
unb  ßiupftubtidifeit  gegen  Xntcf  in  ber  ©egeub  be§  ^etjlfopfs  ftmbgtebt 
£ie  23  eljaubluu  g  muß  juerft  bie  (Sruttburfadie  beseitigen.  333er 
burcl)  feinen  23eruf  ge$ttmugeu  tft,  fd)(ed)te  ?uft  eiit3uattjtuen  ober  ötel  $u 
fpredjeu,  muß  biefe  23efd)äftiguug  unb  attßerbem  ben  (Senttj?  üon  ©ptri* 


Fig.  310. 


tuofen,  genutzten  Spesen 
unb  Xahat  längere  gut 
aufgeben.  £>te  ^laljntug  fei 
leidjt  oerbaulid),  unb  \v& 
gleid)  achte  mau  barauf,  baß 

bie  2lu§fd)etbung8orgaue 

orbetttlidj  fituctioniren. 
(Sine  ©eilung  tft  nur  oou 
ber  Befolgung  biefer  unb 
alter  eiufdjlägigeu  ftijgteittt* 
fdjeu  SSorfdjriften  unb  oou 
einer  örtlichen  SSetjaubluug 
\n  erwarten,  unb  leidere 
beftefyt  bei  geringereu  ®ra* 
beu  ber  £raut'beit  im  ©uv* 
geln  mit  Tannin-,  2Uaun*, 
SBoraj*  ober  GEfytorfaitlöfuug 
(i  £()ee(bffe(  auf  1  ©la§  lueidje*  SBaffcr).  üDiau  liitte  fid)  aber,  oon  ber 
letztgenannten  ßöfung  etioav  311  oerfd)lucfen !  ütod)  beffer  ift  e§,  biefe  &ö* 
jungen  bttrd)  ben  gerftäubungSattparat  (f.  gig.  310)  ober  in  £amnfform 
mittet«  be8  3fittyatatiou8apJ)arate«  (f.  gig.  311)  auf  bie  erfranlte  8 d)U 
fopfspartie  31t  bringen.  3um  3nljaltren  (ßiuattjmeuj  empfehlen  fid)  fer* 
uer  bie  in  9recept  \)lo.  30  angegebenen  Vöfuugeu.  3U(e  biefe  Mittel  foileu 
aber  nicht  mel)r  aU  Sinai  beS  STageS  unb  nidjt  (äuger  als  je  5  Spinnten 
angetneubet  werben.  23ei  fjarruätfigeu  gönnen,  bei  betten  fid)  auch  ®e* 
fdjmitre  unb  ^olnpeu  auf  ber  Sdileitnljaut  bilben  föunen,  muß  b  er  51  r 3 1 
Hebungen  be3  £ebffopf$  mit  göltenftein  ober  gfyforgmf  üorneirmeu.  2to 
beiter,  welche  nuifyrenb  berßur  iljre  beut  &er)lfopf  fcpbtidje  23efd)äftigitug 
uid)t  aufgeben  tonnen,  fotfteu  roäfjrenb  ber  Arbeit  einen  9tefpirator  (f.  @. 
390)  tragen.  TaS  empfiehlt  fid)  and)  für  gefuttbe  Arbeiter  ber  oben  ge* 
nannten  33eruf§f(af)en  befjuf»  Sßerptung  biefer  £raufl)ett. 


3crfräubimg?ai>parai.  Sie  betr.  g-lümgfeit  roirb  in  Die 
giaidie  gegoffen,  teurere  Dann  toieber  burdi  ben  pfropfen  mit 
beut  GHac-roln"  terfduoffen  unb  Darauf  Durch.  S)rüc£en  auf  ben 
lufrrjalrigen  ©ummiball  Die  güiffigleit  au^  ber  fs-iaiche  refp. 
burdi  bie  SRünbung  ber  gebogenen  Dtörjre  nad)  außen  in 
(Staubform  entleert. 
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9i  e  c  e  p  t  %l  o.  30.  gum  ^nfyaliren,  3mat  täoüct)  je  5  9Jcinuten  lana,.  —  2  $)radjs 
mcn  gidjtenöl  unb  2  ©ran  foljtenfaure  (tt>eijje)  9J?aanefta  derben  mit  2  Ungcn  SBaffer 
öermifctjt;  babon  wirb  1  ©racfrme  (una,efäljr  ber  18. SUjeit)  mit  einem  SJSint  Ijetfjem 
SBaffer  (150°  F.)  bermtfdjt  unb  in  ben  3nI)aiation3akkarat  getfjan.  —  Ober:  je  2 
1)racf)men  (Sreofot  unb  ©Inccrht  auf  2  Unscn  SBaffer.  —  Ober:  £  £)radjme  (Sar&ot* 
fäure  unb  2  ©radjmcn  ©Incerin  auf  2  linken  SQSaffer. 

Fig.  3ii. 


2snf)alation§apparat.  Sn  beut  Apparat  befindet  Tief)  über  ber  Campe  ein  (I)öcbftcn§  bi§  jur  ©älftc) 
mit  beftillirtent  SBaffet  gefüllter  Steffel.  2Da§  fenfvccfjt  ftctjcnbc  ©laSröljrcljen,  ba§  au  bem  ujagcrecb= 
ten  befefttgt  ift,  reiebt  in  eilt  SRäpfcbcn,  ba§  mit  ber  511  intjalircnbcn  glüffigfeit  gefüllt  toirb.  6kTätf> 
nun  ba§  äöaffcr  in's  Soeben,  fo  ftrömt  Sampf  au§  bem  magereebten  9iöl)rcbcn  unb  mifcbtftcb  babei 
mit  Sfjeilrbcn  ber  betr.  glüfftgfeit,  toeldje  bureb  baZ  fenfreebte  9föf)rcbcn  aufzeigen.  3)er  Patient 
fefce  fieb  in  gleidjer  £öb,e  mit  ba-  SDampfröfjre,  cttoa  1  bis  2  ftufj  bon  biefer  entfernt,  nieber  unb  siebe 
bei  ctroaS  äurücfgcbcugtcm  Sopf  unb  mit  meü  geöffnetem  SWuube  ben  Sampf  in  tangfamen,  regel= 
mäßigen  Sltbemsügen  ein. 


5Iu3  öerfdjiebenen  Urfadjen,  namentlich  aber  im  SSerlaitf  Ijartnäcfiger 
£el)l!opfcatarrl)e,  bilben  fiel)  auf  bem  5M)(fopf  Sondierungen,  Don  beueu 
mau  gmet  Strien  p  uuterfdjeiben  Ijat.  3}ie  eine  2lrt,  lvetdie  im  mefenr* 
lidjeu  burd)  nntdjerube  33übuug  t>ou  g-limmerepirrjelieu  311  «Staube  fomnit, 
wirb  «ßajritfargcfajttmfft  (Papilloma  ;  f.  gig.  312), 
bie  anbere  $o!t)|j  (Polypus)  genannt.  SMefe 
^olrjpeu  fiub  uidjt  „fibröfe"  ^ofypeu,  b.  I).  Sßtnbe* 
gemebsroudjerungeu  (f.  <S.  630),  fouberu  9ieubif* 
buugen  ber  eut^üubeteu  (I)t)perämifd)en)  @d)Ieim* 
fyaur,  b.  i.  „Sdjletmpotypeu".  ©oiuoljl  papillär* 
gefdjnndfte,  afö  and)  ^ßo(l)pen  jtfeen,  (entere  meift 
geftieft,  auf  beu  @timmbäuberu  ober  lueuigftenS  in  bereu  nädjfter  Hinge* 
buug  unb  nerurfadjeu  ©eiferfeit,  ©thninlofigf'eir,  TOjemnotl)  ober  gar  (St* 
ftief  ungSgefafyr.  £)rot)t  lefetere,  fo  fiub  bie  üfteubübungeu  00m  5Irgte  burd> 
operarioen  Eingriff  oon  ber  £0?uubl)öl)(e  au«  (2lbfd)neibeu,  2lbfd)uüreu, 
2lbquetfd)eu,  u.  f.  ir>.)  31t  entfernen. 


^apillargcfcbmulft  am  Itnfen 
jtinuubanb. 
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£a§  $djffojifs  ober  @(ottt§obcm  (Oedema  Glottidis)  ift  eine  toafjer* 
füdjtige  2(ufd)tt>e((uug  bev  5leI)(fopfj"d)fetiul)aut  (uameut(id)  be3  £M)lbecfe(3 
ltub.ber  oberen  @timmbönber).  @3  ift  meift  entgüublieljen  UrfprungS  uub 
wirb  burctj  Verbrennung  bei*  9?ad)eu[d)(eiutf)aut  mit  Reißen  ober  ätjenbeu 
glitffi  gleiten,  burcl)  ©teuett*  ober  2Be8peitfticl)e  im  Sftacfyen  (f.  @.  546), 
burcl)  ©inbringen  t>ou  ftrembförperu  (©robfrumeu,  gifdjgrüten)  in  bie 
®ef)(e,  burcl)  benachbarte  ©efdjwüre  unb  burd)  anbere  $rcmfljeiteu  ((Scljar* 
tacf),  gjtafent,  Unterleibstyphus,  ©rigljt'föe  ÄranHjeir,  ©httftochtng  tu 
ben  Venen  bei  ©ergfratifljettett,  u.  a.  m.)  oentrfacljt  J)urdj  bie  2lnfd)We(= 
luttg  wirb  bei*  ,3itgaug  Sur  Suftröljre  gefperrt  unb  tritt  p(ö£(id)e  G£v* 
ftufungSgefafjr  ein,  niedre  uic()t  burcf)  innerliche  Mittel,  fonberu  nur  burd) 
foforrige  operatioe  ©ütfe  ((Sinfcljnitt  in  bie  ©efcljnntlft  ober  Suftröljren* 
fcfjuitt)  ju  beseitigen  ift 

£)er  Stimmrt^enframpf  (Spasmus  Glottidis)  ift  eine  nerüöfe  $rauf* 
fyeit  be§  $tnbe8alter#,  Welcfje  in  einem  Krampf  bei*  @ef)iießmuSfeln  ber 
©timmrifce  beftefyt  uub  in  periobifcbeu  Sittfällen  (bis  51t  20  ober  30  au 
einem  £age)  nameutfid)  9cacf»tö  auftritt.  Qn  ber  frampffreieu  3wiftf)ett* 
gett  fel)lett  alte  (Stjmptome  einer  $el)(fopf£fraufT)eit.  £ie  Einfälle  fommen 
eutweber  pfö£fid)  ofjue  Vorboten,  ober  werben  burcl)  Uurufje  mit  freien 
eingeleitet.    SBäljreub  berfetbeu  fcfjnappt  ba»  $inb  F 

mitljfam  nacf)  '9ltl)eui,  ba$  ©eftcljt  wirb  b(aurotl), 
bie  fingen  öerraften  l)öcf)fte  9lugft  uub  Unruhe, 
ber  ®opf  ftuft  uac()  1) inten,  §äube  uub  güj^e  ftnb 
fcljlaff  ober  Riefen  frampffyaft  uub  wäfyreub  ber 
finden,  ftogkoeifeu  (Sinatljmuugeu  (oljtte  $u8atfy* 
mutig)  »erben  oft  pfeifeube  ober  fräfjenbe  (Schreie  ©timmriwramtf. 
ausgeflogen.  9iad)  einigen  ©ceunbett  ober  Minuten  (jört  ber  Slufall  mit 
einer  langgezogenen,  pfeifeubeu  Gmtatljmung  auf,  worauf  naef)  einiger  £eit 
ein  neuer  eintritt.  $n  feltneren  gälten  erfolgt  wäljreub  beS  SlnfattS 
(wegen  Verengerung  ber  (Stimmritze,  f.  gig.  313)  £ob  burcf)  (Srfticfeu. 
dJllt  guuefymeubem  Wer  nimmt  bie  jgaljl  berSlnfälte  ab,  bis  bie  ^raultjeit 
fcljtiegficf)  gang  ertifcf)t.  £)ie  Urfaclje  berfelbeu,  bie  wegen  tljrer  2lefmltcl)* 
feit  mit  beut  2lftl)tna  auef)  „% ft  fynia  ber  $tnber"  genannt  wirb,  ift 
fd)(ed)te  Gsrnätyrmtg;  namentlich  mit  9?ljacf)itiS  behaftete  Äiuber  (f.  £rattl= 
Reiten  ber  ®uod)eu)  werben  üon  folcf;eu  Zufällen  f)eimgefucf)t.  3}ie  -V  e* 
()aubluug  befielt  barum  f)auptfäd)ficf)  in  einer  gwecfmn^igen  (Srnö^ 
rung  beS  linbeS  (f.  III.  $ap.  uub  fpäter  bei  9?Ijacl)itiS).  daneben  ift  für 
guten  @rul)Igattg  unb  ba%  gerufjaften  aller  ftarfeu  Sfterüeuretge  ((grfdjredeit, 
lautes  Anrufen  im  @d)(afe,  u.  f.  w.)  31t  forgen.  SBäfjreub  ber  Zufälle 
lodere  mau  bie  Kleiber,  fjebebeu  ®opf  in  bie§öf)e,  befpruje  ©eficfjt,  ©ruft 
uub  SRücfeu  mit  faltent  SBoffer,  reibe  ©ruft  uub  Sttücfen  uub  gebe  10 
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tropfen  afteeranuebetftyrup  (Hive  Syrup)  ober  einen  Teelöffel  33red)* 
nmrgeiftyntj)  ein;  ober  mau  bringe  ba%  SKub  fofort  in  ein  manne«  33ab. 

&ie  Sttmmbanbliüjmung  (Paralysis  of  the  Vocal  Muscles)  ift  eine 
tljeihoeife  ober  boHftäubige  öäljtuttiig  eine«  ober  betber  ©trattnbänber  (f. 
gig.  314  unb  315),  luobet  bie  (Stimme  uuffar  nnb  uidjt  mel)r  beljerrfdjt 
loirb  („überfdmappt")  ober  iljrett  ßlang  gan3  nnb  gar  oerfiert.  £)ie  Ur* 
fadjeu  biefer  (nerotffeu)  $rann)eit  ftnb  meifteu«  Ueberanftrengung  be8 
StiiumorganS  ober  Grtnatlnuung  feljr  fairer  8uft  (namentlich  bei  bort)an* 
benem  ®ef)ffopfcatarrl));  außerbeut  Faun  fie  bnrcl)  Qvud  oou  ©efdmütren 
auf  bie  ©ttuunbaubueroen  ober  burd)  ^raufljeiten,  3.  23.  Group,  ©ipljtlje* 


Fig.  314. 


Fig.  315. 


SSoUftäubtc^e  Snfjmung  bc§  lin- 
fcn  Stimmbaubcs. 


tfjcttociie   Säljjmnitg   fceibcr 
©timmbiinbcr. 


ritte  ober  Sdjarlad),  oeraumßt  werben.  £ie  33  cl)  au  blutig,  loetdje 
uatitr(id)  nur  erfofgreid;  fein  loirb,  lueuu  bie  betr.  Heroen  unb  i()r  Gen* 
tritut  uoclj  lebensfähig  fiub,  ift  <§ad)t  be3  Slr^teS  unb  befteljt  in  ber  Sin* 
lueubuug  0011  ©fectricitftt.  SBäljrenb  ber  Gurtyat  ber  <ßatieut-baS  (Stimm* 
organ  auf  jegtidje  SBetfe  31t  fdjoueu. 

lieber  &■  e  l)  l  f  0  p  f  f  d)  tu  i  u  b  f  u  cl)  t  f.  Äranfljetten  ber  Saugen,  8mv« 
geufdninubfudjt. 

£)er  Group  ober  bie  rjäutigc  ©raune  (Croup,  Hives)  ift  eine  ntetftenS 

$iuber  (metjr  Knaben,  als  SDtäbdjeu)  im  Sitter  oou  2  bis  1  Qaljreu  be* 
faUeube  toulfjett,  toeldje  9lel)iitid)feit  mit  ber  ©tpljtljeritis  fjat  unb,  loie 
tiefe,  Ijäuftg  burdj  einen  eutsi'mbtidjeu  Vorgang  tu  ber  9iad)eul)öt)fe  eiuge* 
leitet  loirb.  3U1U  Uuterfdjiebe  merfe  mau  fiel;,  baj3  bei  beut  Group  ®el)l* 
topf  unb  Suftrötjre  fdjuieqeu,  refp.  gegen  £)rucf  oou  äugen  fetjr  empfuuV 
lidj  fiub,  loaS  bei  ber  £)ipt)tl)eriti$  nicljt  ber  galt  ift,  unb  b a fs  bie  l)oa> 
grabige  üDfattigfeit,  loetdje  fiel;  gtetdj  im  ^Beginn  ber  £)ipl)tfjeriti§  eiuftetlt, 
im  elften  ©tabittui  beS  Group  uidjt  oorljanbeu  ift.  £)a§  Sefeu  be$ 
Group,  ber  feinen  Sttj  tu  bem  $et)tf'opf,  ber  Suftröljre  unb  bereu  fßti^xotu 
guugeu  Ijat,  befteljt  tu  einer  ftbrin*,  b.  t).  faferftoffreidjcu  („croupöfeu") 
2lu§fdnui£uug,  bie  tu  beu  betr.  Organen  batb  ein  röhren*  ober  Ijautförntt* 
ge3  ©eriuufel  bitbet  („tjäutige  bräune").  £>iefe$  Grfubat  fdjtiejjt  bie 
£uftioege  unb  oerljiubert  babttrd)  beu  ßuftgutritt  3U  beu  Zungen  (f.  gig» 
816).    3m  ©cgeufafe  31t  beut  „falfdjen  Group"  (f.  @.  680)  befällt  bie 
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Fi«.  316. 


(jäntige  SBränne,  bereu  geioörjulidie  Urfadje  (Srfältnng  ifr,  feiten  ein  unb 
baSfelbe  $inb  mehrmals. 

©  i)  m p  tonte  unb  23  e  r  1  a  u f.  3n  bei*  Siegel  be* 
ginnt  ber  Group  unter  beu  grfdjeinungen  eines  acuten 
ttel)tfopfcatarrl)3  (f.  @.  680).  21ber  and)  oljne  biefe  85or* 
boten  tritt  (geiDötjnüdj  §ßad)t$)  ber  erfte  „CEroupaufalt"  ein. 
■Da3  .ftiub  ringt  plöfclid)  unter  ben  3eid)en  ber  grfticfnng^ 
gefatyr  (große  Unruhe,  buufetrotljeS  ober  btaueS  ©efid&t, 
pfeifenbe  2tt!;emgüge,  geroortreten  ber  klugen,  ängftlitfyer 
®eftd)t3an3bm<f)  nad)  2lt[)eni;  babet  ift  bie  Stimme  Reifer, 
tontoS  unb  ba$  SltlmiungSgeräufdj  fägeartig,  fdmarrenb 
nub  fdiou  Don  Weitem  björbar,  unb  gefeilt  fidi  bogu  ein 
eigeiit()iun(icf)er,  fräljeuber  ober  beüenber,  troefeuer 
Ruften  („Groupljufteu").  ^Derartige  (grftuftmg&mfätte, 
loeldje  nidit  mit  benen  beS  acuten  &el)lfopfcatarrris  jn  ber* 
medjfetn  jinb  (f.  2.  680),  luieberrjolen  fiel)  unb  toerben  im 
weiteren  Verlauf  ber  ftranQeit  häufiger  unb  heftiger. 
©Datei  uiadieu  fie  aber,  falle  ba$  &iub  nidit  einem  foldieu  w*e.nMt1DL9S- 
5(ufalt  erliegt,  einer  baueruben  2(tf)emuotf)  p(a|,  rcobei  bie  bet  fiuftröijre  cw. 
Patienten  immer  Einfältiger,  falt  unb  blajj  roerbeu,  unb  fdjließtidj  ber  Xob 
unter  SSenmfctlofigfett  eintritt.  Qu  günftigen  gälten  fommt  es  uidjt  31t 
jenem  Verfall,  fonbern  nimmt  bie  Sltfjemnotf)  ab;  ba%  @efid)t  Derliert 
nadi  unb  nad)  feine  btäulidie  gärbung,  unb  ber  gnften  roirb  feudit  (fdjfei- 
mig,  mit  gaferftofffeten  ober  4jäuten  Dermifdjt).  (5c  erfolgt  bann  ge* 
loblmlidi  big  fpäteftenS  311m  12.  ^ranfljeitStage  unter  beu  Grfdieiuungeu 
eines  Sef)lfopfcatarrf)3  ©enefnng.  9ßadj  berfelben  bleibt  rjäufig  längere 
3eit  geiferfeit  gurM. 

£ie  33  e  li  a  üb  1  1111  g  fotlte  einem  tüditigeu  Slrgte  rorbenaltcu  biet* 
beu  unb  mng  mögiidift  frnljgeitig  begonnen  werben.  3ft  ärgttidje  ©ütfe 
nidit  ,u  haben,  fo  paffe  mau  auf,  ob  ein  tfiub,  baS  rjüftelr,  bei  £>mcf  auf 
&en,fe  ttub  gnftröfjre  8d)mer3  empfiubet  (bei  fieiueu  Siubern  nur  am  @e= 
ba()ren,  Sdjreien,  Seinen,  u.  f.  10.  31t  merfen),  unb  ob  bie  üiadieul)öl)le 
au  unb  Ijtnter  ben  sJ)caubelu  entgimbet  (gerottet  unb  gefdnuolteu)  ober  gar 
mit  einem  loetpdHiraueu  gaferftof^Setag  bebeeft  ift.  23ejat)eubeu  gatt3 
beftreidie  mau  oorfidnig  bie  betr.  Partien  beS  Aachens  mit  einer  gölten* 
fteintöfung  (J  ecrupel  göflenftein,  Nitrate  of  Silver,  auf  jebe  Un$e  be* 
ftiflirteS  SBaffer),  (äffe  toarmeS  .vjalfioaffer  eiuatlnneu  unb  reiche  einSBred)* 
mittel  (f.  Dtecept  ?io.  31).  ©reift  bie  Stantyeit  ineiter  um  fidi,  fo  kDteber« 
bete  mau  baS  Tarreidieu  Don  SBrednnittefn,  fo  oft  bie  2{tb,emnotrj  beäug- 
ftigenb  nürb,  erhalte  baS  ßranfengimiuer  fornoäbreub  mit  warmen  2öaffer* 
ober  uodi  beffer  .^alfioafferbämpfeu  (oou  85 — 90°  F.)  erfüllt  unb   lege 
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auf  ben  SjaU  warme  (33rei*  ober  (SalgWaffer*)Umfcl)läge  auf,  Wtldjc  mit 
2BacI)$taffet  ober  ©uttaperdjapapier  (uftbtdjt  gu  unnoicfelu  finb.  jäflau 
fann  aitrf)  ga(§  imb  SBraft  mit  einer  SWifdjnng  öon Serpentin  tmb  (Safatöl 
(31t  gleidjen  Reifen)  einreiben«  £)a§  SBerbatnpfen  be§  SBafferS  gefcljieljt 
am  beften,  inbem  man  im  3nwner  einen  2Bafd)feffel mit  fpt^enbem  SBaffcr 
fteljen  §at,  aus  wefdjem  in  fttrgen  .Swifcfyenräumeu  Siifdieftücfe  IjerauS* 
gegogen  Werben,  3ft  baS  ^immer  groß  ober  Werben  bie  2(ufä((e  immer 
bebro()(icf)er,  fo  fyänge  mau  biefe  bampfenbeu  Sßöfdjeftütfe  um  baS  Sßttt 
ober  l)üf(e  letzteres  mit  Stfidjem  oben  uub  auf  ben  leiten  gang  ein  unb 
(äffe  unter  biefetben  beu  ^Mfwafferbampf  aus  einem  „Ciroupfeffel"  ein* 
ftrömeu  (f.  gig.  317).    ©er  Patient  barf  abernidjt  gu  nafje  an  bie  feigen 

^Dämpfe  gebracht  Werben,  bie  SCngen  beS 
Äranfen  finb  burcl)  auflegen  eine«  £nd)eS 
ober  bei*  ©änbe  31t  fdjüfcen,  uub  mit  beut  Sin* 
(äffen  oou  £)ampf  unter  bie  33ettum()ü((ung 
ift  fofort  aufgu()ören,  Wenn  ba%  5(t()ineu  be* 
fd)wer(tc()er  wirb  (oergl*.  „@pecialargt  für 
ßungenftranfe").  Qa&glmmex  ift  burcl)Deff* 
neu  eines  gcufterS  im  Nebenzimmer,  oljue 
baf3  bie  gerhtgfte  3ughift  entfielt,  gu  lüften. 
23ei  ©djwädjeguftönben  gebe  mau  oonüxecept 
32.  23ei  Ijeftigeu  @rftt<fung$anfätfen  öerfafyre 
man,  Wie  bei  beut  ^  feuboeroup  (f.  @.  680). 
£)ie  £)iät  befte()t  für  Äinber  nuter  2  ^afyreu 
nur  aus  -äftifcl);  ältere  föinber  mögen  außer* 
beut  geringe  Mengen  SDMjffpeifeu  er()a(teu. 
SSSÄSÄ  Sm  bösartigen  giiüeu  muß  berÄrgt  (je  e(er, 
feiern  buref,  mc  ianfle  9föf)re.  fceft0  ijeffev)  ben  &tftrö()renfd)uitt  (£radjeo* 

tomie)  öoruefpueu,  b.  1).  einen  tfäugSfcfjuitt  in  bie  Suftröfjre  machen,  in 
wefdjeu  eine  (Saunte  emgefdjobeu  Wirb  (f.  „(Specialargt  für  Suugenfranfe"). 
—  SBäfjrenb  bei*  ©enefuug  ift  ber  Patient  gang  atlmätig  wieber  an  fü()fere 
8uft  (im  3twmer)  gu  gewönnen,  §at  fid)  oor  3(nftrenguugeu  beS  (Stimm* 
organS  unb  Oor  (Srlältungen  gu  r)itteu  uub  fräfttge,  feidjt  oerbautidje  (ja 
nidjt  reigeube)  Nahrung  gu  fid)  nehmen.  (Später  fucfje  mau  ben  §a(§, 
aber  ebenfalls  nur  gang  a((mä(ig,  buref)  (gntbtöjjuttg  unb  falte  3(bwafd)un* 
gen  abgu()ärteu. 

9?ece:pt  Sfto.  31.  (93redjmittet).  $i£c(n  bc*3  SRacftcnS  mit  einem  geberBart; 
oben:  man  flecfe  ben  Singer  in  ben  ©djtunb.  —  93red)w>ur3clfi)ru})  —  ljM)ften'§  3  ©ofen 
toon  ie  1  SEljcelöffet  für  ^inber  unter  2  Sauren  unb  je  1  (£&(  äffet  für  ältere  ftinbrr  —  Bi3 
©rBrecfyen  erfolgt.  —  Ober  man  mifcBe  einen  (Sfclöffel  SBredjnmrjetyuIöer  mit  einer  Sfcaffe 
foarmem  SBaffer  unb  geBe  bettoon,  tote  »ort  bem  23oria,en. —  Dber<SenfmeI)t  unb  SBaffer 
ober  2(taun  unb  äftelaffe  (Molasses)  cfslöffchoeife,  Bt3  (SrBredjen  erfolgt.  —  Ober  man. 


—  687  — 

tnifcfce  10  ©ran  fdjttjefetfaureü  Tupfer  mit  1  Un3e  guefer  itnb  2  Un?en  Sßaffer  unb  geBe 
fca&on  ©ofen  toon  je  1  Stljeelöffet.  —  Sllle  biefe  Drittel  finb  Bei  Dtütffefcr  fcer  2ltJjemBe= 
Jdjmerben  (:)?af)dn  in  ber  gitftrö&re  unb  SUßemnotl))  bon  feuern  gu  geBen.  5öei  gang 
Reinen  Äinbcrn  gcBe  man  (ie  aber  nidjt  öfter  al»  alle  5  ©tunben.  —  ©dmvingere  unb 
^rforten,  toelcüe  an  £erj$=  ober  gungenfranfljeiten  ober  ©e^txncongejlionen  leiten,  foll= 
ten  nie  fcon  SSredjmittetn  ©eBraudj  machen. 

£ft  c c e p  t  Sfto.  32.  3ßlji£fet)  ober  SBxanbö  in  ®ofen  ton  10  Streifen  Big  |  St^ee= 
töffet  alle  2  Big  3  ©tunben.  —  ©djttjefelfauxes  Finnin,  alle  6  Big  8  ©tunben  in  ©ojen 
Don  1  ®ran  für  Äinbcr  unter  3  3»a^ten  unb  in  SDofen  ton  2  ©tan  für  ältere  ßinber. 
—  Ober  (Sifendjlotibtihctur,  alle  5  ©tunben  in£)o[en  ton  je  1  tropfen  für  j;ebes£eben*= 
pftr  be3  Äinbe»;  in  28  äff  er  3U  geben. 

$ranf Reiten  ber  öuftröfjre. 

£>ie  8ufrröljre  unb  ifyre  SBergnteigungen  (f.  e.  169)  erfranfen  unter 
beufetben  SBebiugungen,  inte  bie  aubereu  9£efpiration3orgaue;  ba  aber  bie 
Suftröfjre  unb  bie  23rond)ieu  ba&  ßeitnugSroljr  für  bie  8uft  nadj  (unb  üon) 
btn  Sungeu  bilbett,  fo  liegt  e3  ttalje,  baj?  befonber$  ba§  Gnuartmien  gtt  falter 
ober  bnrd)  ©taub,  Stfaud),  u.  a.  m.  uerunreittigter  Öuft  firanfljeitett  ber 
Suftröfyre  unb  ber  33roud)teu  Deraulaffen  nrirb.  ©eljr  oft  nehmen  btefe 
ftranfljeiteu  Hjren  Urfpruug  aud)  oon  bem  äftuitb,  beut  9iad)en,  ber  Sftafe 
unb  bem  SM)(fopf  ober  „üon unten",  b.  I).  nou  beu  Sungett,  au%,  inbent  fiel) 
eine  (grfranfung  eines  biefer  Organe  beu  Öufttoegen  mitteilt,  unb  aube* 
rerfeitö  pflangen  fidj  nidjt  feiten  &rauf()eiteu  ber  Suftioege  auf  bie  Suugeu 
fort.  S((Ie  ®ranff)eiten  beS  £e()(fopfö  (unb  be3  9?ad)en3;  f.  ftrauffjeitett 
ber  SBerbattuugSorgane),  foioie  ber  Sufrröljre  unb  if)rer  SBerguteigttngen 
finb  beSljalb  oou  Dortigerem  eruft  gu  nehmen  unb  forgfältig  31t  bezaubern; 
ober,  nodj  beffer,  mau  Oerfudje,  fte  überhaupt  31t  Dernteibett,  inbent  man 
alte  Jette @(^äbtid)feitenAburd)tt)eId)efot(^e@rlrauluugenI)erDorgerufenlüer* 
bt\\f  nou  bem  Körper  refp.  biefen  Organen  abljält.  SBoraeljntlid)  I)ütetnait 
fiel)  nor  (Srfältungen,  fudje  fid)  gegen  biefetbeu  abhörten  (fnftematifdje 
litljte  2(bioafd)uugeu)  unb  fyalte  fid)  bei  jjlöfelidjem  Uebergang  tum  inarmer 
311  falter  ßuft  ein  Xurf),  einen  Sfjaiuf,  u.  f.  in.  nor  beu  DJcuub  ober  atlnne 
ineuigfteuS  bnrd)  bie  9£afe. 

£)er  ßuftrbljrcncatarrlj  (Bronchitis)  ift  eine  (Sntgimbung  ber 
@djleim()aut  ber  Shtftröljre  (Xrad)ea)  unb  ifjrer  23eqioeigungen  (ÄÖrou* 
djieit).  (Srftreät  fid)  bie  Gstttgittibung  nur  auf  bie  Suftrötjre  ober  nur  auf 
bie  33rond)ieu,  fo  nennt  mau  bie  Irauffyeit  aud)  Stradjeal*  be^in. 
33  r  0  n  d)  i  a  ( c  a  t  a  r  r  1).  8uftföf)rettcatarrf)e,  für  me(d)e  (befouberS  galj* 
nenbe)  $inber,  fd)led)t  ernährte  ober  oerioeiditidite  ^erfouen  unb  Zungen* 
leibeube,  eine  große  Neigung  geigen,  lnerbeu  abgefetjeu  nou  beu  auf  ©♦ 
675  unb  679  genannten  @d)äblid)leiten  üeranlaßt:  bnrd)  gemiffe  $ufec* 
tiouafraitffjeitett  (9Jcafern,  Xt)p()ito,  ^oefeu)  unb  bnrd)  $ranfl)eiten,  me(d)e 
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33tutanbrang  nad)  ber  53 ruft  ober  eine  (Sirculationgftörung  in  beu  53rott* 
cljiafabera  bebiugeu  (WiVy,  £ebercongeftioueu,  u.  f.  \v.  begro.  §er$franf* 
ljeiteu).  Oft  bleiben  bie  erregenben  llrfadjen  unbelannt.  Sie  ber  Heljt* 
fopfcatarrl),  tritt  audj  biefe  Äranfljeit  in  gir»ct  gönnen,  einer  acuten  unb 
einer  djrouifdjen,  auf. 

SDer  acute  Suftr öl)  reucatarrl)  begiuut  mit  gröftelu  ober 
tja'ufiger  ficlj  nneberipkubeu  groftaufüllen,  2lbgefdjlageul)eit  in  beu  ©lie* 
bern,  Stypetitlofigfeit,  ßopffdjnterg,  retd)lid)eut  Ausflug  an&  beu  Hugeu 

unb  ber  Sftafe,  etioaö  gieber  unb 
Ärafcett  im  ©äffe  uuö  iu  ber  8uft* 
rötjre.  ÜDagu  gefeilt  fiel)  ein  qua- 
leuber,  raul)  unb  Ijoljl  llingeuber 
©uftcit  mit  anfangs  fpärlidjem 
unb  gäljem,  fpäter  reidjüdjem, 
foeferem  unb  fd)lehnig;etterigem 
EuSiuurf  (f.  gig.  318,  a).  23ei 
enr>ad)jeueu^3erfoueu  ift  ber  55er* 
lauf  ein  guter  unb  giemlidj  rafdjer; 
bte  23  e  1)  a  u  b  1  u  n  g  Verlangt  nur 
9tufeutl)aft  im  mäßig  ernannten 
3immer,  (Schonung  ber  2Itl)= 
muugSorgaue  unb  £riufeu  nmr- 
meu  ®eträuf8  (Wdd),  ©eitert 
toaffer  mit  Wxld),  33rufttt)ee,  u.  f. 
io.;  bgl.  „@pecialar$t  für  Suugen* 
tränte"). 

-33  e  i  1 1  e  i  u  e  u  Ä  i  u  b  e  r  n 

laßt,  bnfe  ba§  Slawen  burd)  ein  <Sc$(etumümpcf)cit  u  u  u    Vi>  i  t:  i  |  t  u    luuu    uti    \.u|l- 

(f)  aßgcfcöioffcn  ift.  völjrencatarrl)  aber  gu  einer  I)öd)ft 

gefäl)rlrd)eu  ®raufljeit;  bei  biefeu  verbreitet  fid)  ber  Qatarrl)  gern  auf  bie 
gau$  feinen  SBergwetgüngeu  ber  Suftröljre,  unb  fonuut  e3  biStoeilen  31t 
einer  2ül)muug  ber  8ufiröl)reumu$Mn.  (soldje  Patienten  laffe  mau  unter 
^Beibehaltung  obiger  -53  e  t)  a  u  b  1  u  u  g  kämpfe  oou  Sßaffev  unb  <&\)xn\> 
einatmen,  ©teilen  fid)  bebvol)(id)e  (Symptome  ein  (@titfl)itfteu,  blau* 
lidje  Verfärbung,  u.a.m.),  fo  reielje  mau  ein  23redmüttet  (1  Teelöffel 
33red)nntrgelftyrup),  bringe  beu  kraulen  in  eiinoarmeS  33ab  unb  übergieße 
barin  beu  9?ücfeu  mit  faltent  Gaffer.  23ei  großer  Sdjtoädje  9?et^iuttte( 
(etum  ftünblid)  1  Teelöffel  33raubl)  in  etwas  SBaffer  ober  WM)). 

©er  djr  oui  f  dje  8uf  tr  öl)  reue  a  t  arr  1)  ift  bie  oerbreitetfte 
$ranfl)eit.  £)iefelbe  entmicfelt  fid)  faft  immer  aus  Ijäuftg  nueberfjolteu 
über  nid)t  3U  völliger  Leitung  gelaugten  acuten  GEatarrljeu  unb  tritt  in 


Suftrölirencatarrfi.  ,1)  unb  e)  Schleim  in  beu  8nnt= 
dnen  bei  ber  acuten  gorn;,  b)  troefener  (tfirontfrficr) 
33rourf)talcntarrf),   c)   Blennorrhoe,  d)   atropfjirteä 
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giuei  gönnen  auf.  Sie  eine,  bei*  t  r  o  tf  e  n  e  33  r  o  n  6)  i  a  t  c  a  t  a  r  r  f) , 
äußert  fiel)  tjauptfädjlid)  burd)  fangbauernbe,  quätenbe  §uftenaufälle,  bei 
toeldjeu  tvo§  alter  Auftreuguugeu  nur  eine  geringe  Üftenge  eines  grauen, 
gätjeu  ®d)feim3  entleert  toirb.  311  biefer  Hranf't)eit  gefeilt  fiel)  l)äufig  an* 
l)alteubeAtt)emnotl)  (f.  Aftt)ma).  Sie  anbere  gorm,  ber  @  d)  lehn  flu  § 
ober  bie  Blennorrhoe  ber  33 r  o u d) i a t f  d)  1  e i m  1) a u t ,  ift  ntit 
toeniger  quäleubem  §ufteu  uub  mit  reicfjlidjem  AuSnmrf  gelblidjer,  fehler* 
mig^etteriger  Waffen  berbunben,  lueldje  letzter  bitnnflüffig  finb  uub  bis* 
loeileu  außerorbentltd)  ftiufeu  (ogt.  gig.  318,  b  uub  c).  Sie  Beraub* 
lung  »erlangt  oor  allen  Singen,  ba§  jebe  @d]äb(id)feit  (fdjtedjte  ober 
raurje  öuft,  (Srfattungen,  £abafraud)en,  übermäßiger  ©enuß  alcorjotifdjer 
©etränfe,  u.  f.  m.)  oermiebeu  ober,  loenu  ba$  überhaupt  möglid),  eine  gu 
©ruube  liegeube  $rauff)ett  (©ergletben,  u.  a.  m.)  befeitigt  werbe.  Auf 
bem  Seide  ift  glauelt  31t  tragen.  SBätjreub  fdjledjter,  rautjer  Witterung 
Ijüte  man  btö  gut  üeutilirte  ^immer  (Temperatur  65 — 70°  F).  Sabei 
befampfe  mau  bie  brofjenbe  Benueicljlicljuug  burd)  fnljle  Söafdjuugeu 
ober  Abreibungen.  Patienten  tu  günftiger  2e- 
beuSlage  follteu  uacl)  einem  troefeuen,  mannen 
$lima  überfiebeln  ober  (befouberS  bei  Abtnage* 
ruug  31t  empfehlen)  eine  längere  (Seereife  unter- 
nehmen.  Bei  qnäfeubem,  troefeuem  ©uften 
finb  außer  $corpt)ium  uub  @l)loratl)t)brat,  mefdje 
nur  uad)  ärgtlid)er  Borfdfyrift  für  beu  einzelnen 
galt  augemeubet  werben  bürfeu,  (öfeube  Mittel 
(9^ecept  Ta\  33)  angezeigt.  Bei  Bleuuor* 
rfyöe  iuljatire  mau  Sümpfe  oou  Söaffer  uub 
£l)eer  ober  (Sreofot.  Sie  Siät  fei  nafjrfjaft 
uub  olnuorjl  oben  ber  @enuß  alcoljotifcfjer  9tei3*  iSm»^brbur«i!fe»eSa 
mittel  imUebermaßunterfagt  nntrbe,  ift  bem  ^torrn^m****. 
tyatknten  bod)  täglid)  eine  mäßige  beenge  guten  Bieres  ober  SBeiueS  als 
ein  gefuubeS  ©etränl  31t  empfehlen. 

9?ecept  üfto.  33  23on  fotgenber  SRifdmng  :  1  ©rannte  SBtutnmraeltmctur, 
1  £)racfjme  ßoBeltenttnctur,  1  ^Drachme  ^obammonium  urtb  6  SDradjmen  SfcoluBalfams 
fyrup,  geBe  man  (Bei  5ttf)cmnotl))  alle  2-4  ©tunben  1  Sfcljeelöffcl  bell.  —  Ober  man 
neunte  (Bei  Sltfjemnotft)  4=  Bi3  6mal  tögltcT)  1  Stfjeetoffet  bon  fotgenber  SÄifcBuna,:  1 
(ftluibOUnje  Gsucafyptueejrract,  2  ©radjmcn  gereinigter  ©alintaf,  2  ©radjmen  Safrts 
jenfaft  unb  3  Unjcn  Detfüjj  (@h)cerin). 

SaS  23ronrf)talaftljma  (ber  ßuftröfjren*  ober  nerüöfe  Broudjialframpf ; 
Spasmodic  Asthma)  ift  eine  in  Anfällen  auftreteube  £raufT)eit.  ^8ä 
foldjeu  Anfällen,  bie  fiel)  uameutlidj  yiad)t$  uad)  Siätfetjleru,  Aufreguu* 
gen,  u.  f.  tu.  eiuftellen  uub  fiel)  bann  nuxfjeufang  {eben  Tag  31t  berfelben 
©tuube  ofyue  irgenb  eine  Urfadje  tuteberjjolen  tonnen,  ttrirb  burdj  einen 
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Krampf  bei*  SuftröfyreutmtSfeln  bie  &icl)tuug  bei  ©roud)ieu  mein*  ober 
Weniger  gefd)Ioffen  uub  fo  bei*  SuftauStaufd)  in  teil  ühtugenbläsdjen  ber* 
Ijinbert  (f.  gig.  319,  a). 

(Symptome  uub  Verlauf.  53ei  ben  metfteu ^erfoneu  melben 
fiel)  bie  Unfälle  buref)  Vorboten  nu  (®opffd)tnerg,  ©djtäfrigfeit,  u.  f.  tu), 
^(öljticl)  tritt  2Itl)emnotl)  eiu,  bie  fiel)  bis  jur  ßrftiduugSangft  fteigert. 
SBcutt  in  liegeuber  (Stellung,  richtet  fiel)  ber  Patient  auf  uub  greift  naef) 
einer  @tüfee;  babei  fdjlctgt  ba§  gerg  Ijeftig,  ift  ber  9ltl)em  gtfd^enb  uub 
fdjott  tu  einiger  Entfernung  l)örbar,  ber  $ulS  fleht,  bie  gattt  fitl)!,  bie 
(Stirn  mit  foltern  ©duoeiß  bebeeft,  uub  fiel)t  bnö  ©efidjt  blaß  uub  Der* 
fallen  ans.  (Sin  foldjer  Unfall  faun  toenige  Minuten  ober  mit  finden 
Unterbrechungen  mehrere  ©twtben  bauern,  worauf  er  plöfclid)  ober  all* 
mälig  nuter  3luffto§en,  ©äfyneu  ober  §ufteu  eubet.  £)er  Traufe  befiubet 
fiel)  nadjfyer  nneber  gang  luoljl.  STrofc  üjrer  fcljlimnten  (grfdjeinuugen  gel)eu 
bie  Einfälle  oljue  ©efatjr  für  ba§  Sebeu  uorüber. 

53  e  I)  a  n  b  I  u  u  g .  23ei  ^Beginn  beS  Zufalls  lodere  mau  oorerft  alle 
beeugeubeu  Ä'leibuugSftüde.  (Sobauu  befprifee  ©ruft  \n\b  ftxüdeu  mit 
faltem  $öaffer,  rufe  burcl)  föi^eln  beS  9iacl)eu$  ©red)neiguug  ober  (&> 
bvedjeu  fjeroor,  laffe  frifelje  8uft  ober  (Salpeterbeimpfe  (Verbrennen  Don 
(Salpeterpapier)  einatl)meu  ober  @Spic*(£igarrettett  (f.  @.  508)  raueljeu, 
verabreiche  manne  ©anb=  uub  gupeiber  uub  lege  auf  ©ruft  m\b  2£aben 
(Seufteige.  93eanei)mal  Ijilft  fcl)ou  ber  ©enu§  Don  Crispilleu,  fdjtoargent 
Kaffee  ober  grud)teiS.  Rubere  ÜHittel  ($iorpl)ium,  ©jtoral,  u.  f.  tu.) 
bitrfen  nur  ooni  9lrgt  augetoeubet  loerbeu.  Um  Slufälfeu  Dorgubeugen, 
Dermeibe  mau  alle  ©elegenfyeitSurfadjen  (uameutlid)  Dor  bem  (Schlafen* 
geljeu;  f.  oben).  9ticl)t  feiten  enoeift  fiel)  baS  länger  fortgefefete  (Stuuel)* 
meu  Don  @l)iuitt  als  DortrefflidjeS  VorbeuguugSmittel. 

Slufjer  biefem  nerobfen  Slftljina  uub  bem  5(ftl)ma  ber  $inber  (f.  <S. 
683)  giebt  eS  uod)  eine  britte  2lrt  9lftljma.  StoSfelbe  ift  fein  felbftftänbi* 
geS  Seiben,  foubern  nur  eiu  Symptom  uub  tritt  cuttveber,  luie  ba%  33ron* 
cl)iataftljma,  in  Unfällen  ober  auljalteub  als  <Scl)ioeratl)migfeit  (Suftljunger) 
auf.  51m  l)äuftgfteu  ftttbet  cS  fiel)  bei  beut  ?uugenempl)t)fem  (f.  fpäter) 
ober  als  „congeftioeS  ?lftl)ma"  bei  djrouifdjeu  i'uftröljreucatarrljen,  bei 
melden  burcl)  @d)lDellung  ber  Suftröfjreufdjleiutljaut  bie  £icl)tuug  ber  %ufi* 
loege  oerringert  ober  nerfdjloffeu  ift  (f.  gig.  319,  b).  £)ie  33el)a  üb* 
tun  g  loäfjreub  ber  2luf  alle,  nrie  bei  beut ©roud)ialaftl)ma.  ©egen  bie  3Bie* 
berfeljr  ber  Slufälle  uub  bie  (Sd)ir>eratl)nii gleit  muß  baS  ©ruubteibeu  be* 
fämpft  merbeu. 

Ueber  £  u  f  t  r  ö  1)  r  e  u  e  r  to  e  1 1  e  r  u  u  g  uub  33 1  u  1 1)  u  ft  e  tt  f. 
näcl)ften  2lbfcf)ttitt  \mt  über  baS  33  e  r  f  d)  1  u  d  e  u  Don  g  r  e  m  b  f  ö  r  * 
p  e  r  n  f.  Uuglüdsfälle  uub  Verlegungen. 
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$rattfljritctt  ber  Öungcn. 

£ie  Uvfacljeu  ber  Sungenfranffyeiteu  fütb,  fofern  fie  oou  außen  ein* 
loirfen,  bie  gteidjeu  mie  bie  Urfadjeu  ber  Oorljergerjeubeu  £rauff)eilen  bei  9te* 
fpirationöorgane;  Ijiugu  fommennocl)  (für  bie  £uberMofe  ber  8ungeu)  bie 
„SDtberfelbacifleu".  £>ie  aubeveu  SBeranlaffungeu  ber  SungenfrauHjeiteu, 
b.  I).  biejenigen,  toeldje  tu  Äraitfljetten  auberer  Orgaue  befielen,  bte  fid) 
auf  bie  Stangen  fortyflaugen,  finb  tu  ber  föauntfadje  (Srfranfnngen  ber 
Staftroege;  fo  füljrt  nur  31t  häufig  eitt  Staftröljrencatarrl)  31t  8uugeufd)nuub* 
fudjt,  Staugenentgimbuug  ober  Staugeuempljtyfem.  Slber  aucf)  anbere 
$raufl)eiteu  (33ruftfeflaffectionen,  ©ergfeiben,  u.  f.  in.)  rufen  Suugeulei* 
bcn  f)eroor.  £>ie  ütaugenfrnuHjeiteu,  roeldje  fidj  iljrerfeitS  auf  bie  ütaft* 
loege  ausbeuten  föuneu,  finb  loegeuber  großen  gafjl  tljrer  l)äufig  auf  unfe* 
reu  Körper  eiunurfcubeu  Urf  adieu  unb  ber  großen  Ghnpfiublidjfeit  beS 
StaugeugemebeS  feljr  Verbreitet  unb,  meit  fie  bie  GEruäljrung  (bett  2ltf)* 
muugSproceß)  in  fjoljem  ©rabe  beeinträchtigen,  fet)r  gefatjrlid).  £)e$Ijalb 
toermeibe  utau  alle  jene  Urfacfyen  unb  uelmie  jebeS  Stangenletben  oou  Dorn* 
Ijereiu  eruft  £ie  SBeljauMung  ift  bei  allen  tiefen  Äranfljeiten  tu  ber 
©auntfaclje  eine  biiüetifdie. 

£ie  $(uiübcrfüfluug  ober  Gongeftion  bcr  Stangen  (Pulmonary 
Congestion)  inirb  burd)  gefteigerte  SBlutgufufyr  ober  gehemmten  Solutab* 
fing  oerurfadjt.  grfterc  foinmt  burd)  erljöljte  gergtljätigfeit  (9ienueu, 
turnen,  erljitjetibe  ©eträufe),  birecte  üiet^e  auf  hk  Staugenfdjleimljaut 
(falte,  Ijeiße,  reigenbe  Staf  t),  u.  a.  m.  gu  ©taube,  wogegen  bie  33lutftocfuug 
burd)  oerfdjiebeue  ^raulljeiten,  mie  Staugen*,  ©erg*,  £eberfranfl)eiten, 
£r)pi)u3  unb  *ßt)ämie,  Veranlagt  inirb.  Symptome:  gergflopfen, 
(Sdjroer*  unb  ^urgatljmigfeit,  Ruften  mit  flaumigem,  bisweilen  blutigem 
§hi$luurf.  £)ie  33  eljanbtuug  ift  ©ad)e  be§  2lrgte8,  ber  erft  bie  Ur* 
fadje  beö  Seibenä  ermitteln  muß.  23i3  gur  9(nfuuft  be£  2trgte8  lege  mau 
(Seufnftafter  auf  bie  ©ruft,  laffe  SBafferbämpfe  einatlnneu  unb  verabreiche 
2  (gfjlöffel  SBitterfalg  in  einem  GUafe  SBaffer.  ^erfouen  mit  £)i&pofition 
gu  Suugencongeftioneu  muffen  bie  ©elegeufjeitSurfadjen  meiben,  ein  etwa* 
igeS  ©runbleiben  befampfeu  unb  biefent  tl)re  8ebeu3roeife  anpaffeu. 

£)a8  Sttltgettobem  (Pulmonary  Oedema)  ift  ein  fl)tllptomatifd)e3 
Reiben,  bei  loetdjetn  tu  golge  üouStaugeucougefriou  ober  fraufljafter  Slut* 
befd)affeul)eit  (@corbut,  SSrigtjt'fdje  touffyett,  £i)pl)u$)  aitv  beut  Glutin 
ba&  Öuugengeioebe  unb  bie  8uftbtä§d)en  eine  feröfe  gtüffigfeit  auSgefdjnrikt 
mirb  (f.  @.  449).  @tymp  tonte:  2(tl)emuott),  £mfteu  unb  loäfferiger, 
bisweilen  blutiger  Auswurf.  SB  e  t)  a  11  b  ( u n  g:  £ie  2Safferau$fd)eibimg 
auö  beut  Körper  ift  burd)  fatittifdje  5lbfiil)r*,  tymi*  unb  fdnnetßtreibeube 
bittet  gu  förberu.  —  ©el)t  bie  3lu8fc^ti)i^ung  ntöt;ttd)  nor  fiel)  unb  füllt 
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fte  bie  £ungenbläsd)eu  rafd)  an,  fo  ba§  ber  21tt)muugSproceß  unterbrochen 
wirb,  fo  nennt  man  baS  8  u  n  13  e  n  f  d)  1  a  g  (@ttcffluß,  $uugeulät)iuuug, 
acute«  Sungeuöbeut).  ©  t)  ntp  1 0  m  e:  ?(tt)emnott),  ©cijaum  auf  ben  8ip* 
peu,  gebuufeueS  ©eftd)t,  bläutidje  Verfärbung  uub  Kälte  ber  gjrtvcmttä* 
teu.  2UleS,  Was  ber  8ate  fjierbei  tljuu  famt,  ift,  bie  33  ruft  fofort  mit  Senf' 
pflafteru  ober  trod'eueu  @d)röpffüpfeu  31t  bebecfeu  uub  @euffußbäber  31t 
oerabretdjeu. 

Der  £B(utlju(fcn  ober  baS  JBrutfpurfcn  (Haemoptysis)  ift  ebenfalls 
ein  frjmptomatifdjeS  Seiben,  baS  fid)  oerfchjebeueu  Krauftjeiteu  ber  Wi\y 
muugSorgaue  uub  beS  ©ergeuS  uub  niandjeu^tuteutmifdmugSfrauffyeiteu 
(hinter*  uub  23tutflecfeufrauft)eit,  Scorbut)  gugefellt  ober  in  golge  001t 
Quetfdjuugeu,  SÖunbeu,  u.  f.  w.  beS  33ruftforbS  ober  Don  Werften  eines 
^Blutgefäßes  tu  bcmfelbcit  auftritt.  Der  weit  verbreitete  ©laube,  ba$ 
33(utfpucfeu  immer  ein  ^tymptom  ber  ©djmiubfudit  ift,  entbehrt  ber  -53c* 
grnnbuug.  Daß  baS  SBlut  aus  htn  2(tt)muugSorganeu  ftammt,  erfenut 
mau  au  ber  I)  0  d)  r  0 1  1)  e  n  garbe  beS  Volute«.  SBerbett  größere  beugen 
33(ut  ausgeworfen,  fo  fpridjt  mau  oou  8  u  u  g  e  u  *  23 1  u  t  ft  u  r  3  (oergl. 
„©pecialargt  für  Sungenfranfe".)  (£in  einzelner  91ufat(  oou  £>(utfpucfeu 
ift  feiten,  @ewbt)iilid)  folgen  beut  erfteu  Zufall  eine  ober  noei  Sodjeu 
taug  noclj  mehrere,  worauf  ber  Patient  allmätig,  inbent  er  ()iu  uub  wieber 
nod)  etwas  geronnenes  231ut  auSfpucft,  31t  normalem  ©efhtbett  guriUfr 
?el)rt.  Die  ©auptbebiugung  ber  33  e  1)  a  u  b  1  u  u  g  ift  abfohlte  Diiibe  int 
33ett  in  einem  füljleu  ghniner.  Der  Patient  nimmt  am  befteu  eine  Ijalb* 
fifeeube  Stellung  ein  uub  barf  fid)  Weber  bewegen  nod)  fpredjeu.  Qn  (£r* 
ntaugeluug  auberer  Mittel  gebe  mau  oorerft  etwa  einen  Kaffeelöffel  oofl 
fein  geflogenes  @al$.  Die  23ruft  beS  Traufen  muß  0  0  r  f  i  d)  t  i  g  mit 
SBaffer  uub  (gffig  abgerieben  werben.  ©alt  ber  §ufteu  au,  fo  gebe  mau 
(aber  nur  (5rwad)feuen!)  20 — 25  Kröpfen  Saubaumn.  3u9^ifft  beuufee 
mau  9tecept  9?o.  34.  g&äljrenb  ber  Zufälle  uuh  ber  9tecouoafe8ceuj 
fd)lit(fe  ber  Patient  (StSftücfdjcu,  trtufe  auSfdjließlid)  falte  ©eträufe 
uub  genieße  nur  milbe,  u  i  d)  t  Ijeiße  ©peifen. 

Sftecept  Sfto.  34.  ^e  1  Un^e  faure  aromatifdje  Sttnctur  (Mynsicht's  Elixir) 
unfc  ©pfomi'alg  toerben  mit  einem  fjat&cn  Spint  SB  äff  er  gemtfdjt.  ®a»on  ßieb  ftünblicf) 
1  Gs&löffel  öott. 

Das  Swtgencmjjfjtjfcm,  ber  ßungcnbamjjf  ober  bie  8ungcnau§s 
Weitung  (Emphysema  of  the  Lungs)  ift  eine,  oont  öateit  Ijäufig  mit 
ber  8tmgeufcf)WiubfucI)t  oerwecljfelte  ^ranffjeit,  bei  Welker  bie  guugenbläS* 
d)eu  batternb  erweitert  finb  uub  iljre  3ufainmengiel)barfeit  oerloren  Reihen, 
•3?n  golge  beffeu  ftaut  fid)  in  ben  übermäßig  auSgebet)uten  uub  fd)laffeu 
Sungeualoeofeu  eine  üfteuge  oerbraurfjter,  foljfeufäureljaftiger  Suft,  uub 
barauS  ergtebt  fid)  als  weitere  !ranf()afte  SBeräuberuug  ber  2(tt)utuug,  t>a^ 
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in  btc,  mit  öfter,  ftaguireuber  8uft  überfüllten  SuugenMä'Sdjeu  nidjt  genü* 
geub  neue,  fauerftoffreidje  Öuft  eiugefogeu  werben  lann.  3tn  Verlauf 
bei*  ßrauffjeit  berfdjmelgen  je  niedrere  ber  erweiterten  Aloeofeu  gu  gröge* 
reit  ©täsdjew  unb  eS  tritt  in  gofge  Zeigen«  ber  SöläSdjen  £uft  snnfdjeu  bie 
8uugeuiappd)eu.  ©ie  (uns  befauuten)  Urfadjeu  finb  heftige  ^ungenau* 
ftrengnngen  mit  erfdjtoertem  AuSatljmeu,  luie  (Spielen  üon  SBfaSmftnt* 
ntenreu,  aufyaltenbeS  hieben,  Singen,  langwieriger  gufteu  (feudjfjufteu), 
©rängen  beim  Stufjfgaug,  ober  es  finb  ßuugeufraufljeiteu  (oornefjmlidj 
djrouifdje  8uftröl)rencatarrl)e). 

@l)itt|)tome  unb  33 erlauf,  ©aS  Ijernorftedjeubfte  (Symptom 
ift  bie  Sftirg*  ober  ©djtoeratljmigfeit  refp.  baS  ?(ftf)tna.  ©er  f  raufe,  ber 
aufserbem  oou  einem  Ijeftigeu,  meift  troefeueu  ©ufteu  gequält  Wirb,  fjat  tu 
gofge  ber  Suugeneriueiteruug  einen  fagartig  aufgetriebenen  33ruftforb; 
burdj  bie  abnorme  Ausbeutung  ber  öuuge  finb  ferner  §er$  unb  £eber  auS 
ir)ver  Sage  oerbrängt,  uttb  es  fommt  gu  23  lutfreiSiauf  Störungen  mit 
(Sdjiuiubef,  ^opffdjtuerg,  33fau-  unb  ©ebunfenfeiu  beS  ©eftdjtS,  Aufdjioef- 
fett  ber  Aberu  an  beut  (furjen  unb  bideu)  §a(fe  unb  UnterleibSbefdjwer* 
ben,  wie  Sftagen*  unb  ©armcatarrfje,  AnfdjWelhtug  ber  öeber  unb  §ä- 
morrljoibeit.  ©er  Sßerfauf  ber  Äranftjett,  mefd)e  tu  beu  erften  (Stabieu  oft 
gar  nidjt  erfanut  ober  Wegen  ber  föftigeu  UuterteibSbefdjWerbeu  oomfa* 
tienteu  fjiiufig  für  ein  UnterteibSieibeu  (mit  „Üttageufjitfteu")  gehalten  wirb, 
ift  ein  langwieriger.  23ei  ^eruadjfäffigttug  neunten  bie  Symptome  immer 
mefjr  an  geftigfeit  31t  unb  fdjttejjlidj  ftirbt  ber  Patient  au  allgemeiner  (5r* 
fdjöpfttug  unb  Safferfudjt. 

23et  geeigneter  33  e  f)  a  u  b  ht  u  g  refp.  SebeuSWeife  oerntag  aber  ber 
(Smpf)t)feuiatifer  redjt  wofjf  ein  IjotjeS  Lebensalter  gu  erreichen.  §aupt* 
fadje  ift,  äffe  Auftreugungeu  gu  oermeibeu,  wefdje  baS  AuSattjmeu  erfdjWe- 
reu  (treppen*  ober  ^ßergfteigen,  gnfteu,  Singen;  f.  oben),  ©abet  I)üte 
man  fiel)  oor  Suftröljrencatarrljeu  unb  affem,  was  bie  §ergtl)ätig!eit  ertjöljt 
(Spirituofeu,  Aufregungen,  u.  f.  W).  ©ie  $oft  fei  feidjt  oerbaulidj,  naljr* 
fjaft  unb  mefjr  confifteut,  als  ffüffig  (feine  bfäfjeuben  <Speifeu).  ©egeu 
bie  33ftttftauung  mad)e  mau  ftd)  actioe  ober  paffiüe  Bewegungen,  bie  aber 
nidjt  bis  gur  (Srmübung  führen  ober  bie  Atfymuug  beeinträchtigen  bürfen, 
äftau  f)afte  fidj  oief  in  frifdjer,  fauerftoffreid)er  Suft  auf  unb  atfjme  ti'tditig 
aus  (nidjt  ein,  tooburd)  bie  Afoeolen  nod)  mef)r  ausgebest  würben);  biefe 
AuSatfjmuugSübungen  finb  bnrdj  metfjobifdjeS  ,3ufammenbrücfeu  oe$ 
33ruftforbS  gu  utiterftüfeen.  ferner  forge  mau  für  täglidje  Leibesöffnung 
(SHecept  9lo.  35).  lieber  bie  23ef)anblung  mittels  beS  „pueumatifd;en 
Apparats"  f.  „Speciafaqt  für  gungenfraufe". 

9*ec  e^t  9?o.  35.  (Äurctta'f*e§  Srujl^u'öer).  3e  2  ©ircfjmen  ©enna  unb 
©ü^olgwurjel  unb  je  1  ©tactome  gen^elfamen  unb  ßcttafcfyene  ©djteefelfclumen  werbet; 
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Fig.  320. 


mit  6  ^Dracljmen  .Sucfcrju  Sßutocrform  ücrric&cn.    ©cifcon  Csrtoadjfcnen  nadj  33ebarf  Je 
1  Stljeelöffet  »oll. 

GS  giebt  bret  Slrteu  ber  Suitgcncntjitnbung  (Pneumonia),  bie  nur 
als  gang  oerfdjiebene  Hranft)eiteu  gefoubert  gu  befpredjen  Ijaben: 

a)  £)ie  mmpöfe  8ung,cncnt$Mtbung,  and)  bie  „primäre"  genannt, 
ift  eine  t)auptfäd)tid)  (vrmadjfeue  nnb  gtnar  mel)r  äWftmtev,  aU  grauen  be* 
fattenbe  Äranlljett,  bei  luetdjer  auf  bie  freie  gfädje  ber  SungeubfäSdjeu  ein 
fibriureidjeö  („croupöfeS")  (Sjcfnbat  gefegt  wirb  (oergf.  @.  684).  £)iefe 
llrauH)eit  ergreift  faft  immer  einen  größereu  Sungenabfdjnttt  (einen  ober 
mehrere  Sungeufappeu)  ober  bie  gange  Suuge.  £)ie  Urfadjeu  ber  crou- 
pöfeu  Suugeucutgüubuug,  Wetdje  am  Ijäufigften  tu  £mumel$gegeubeu  mit 

Ueräubertidjer  Temperatur  auftritt,  fiub 
Verlegungen  ober  Neigungen  ber  tage 
burdj  Stoß,  @cf)Iag,  (Stnbringen  oou 
grembtörperu,  (Sinatl)meu  fdjledjter  önft, 
£augeu,  Saufen,  u.  f.  to>.,  Crrfaltuugen 
ober  aubere  Äranfljetten,  roie  $.  -53.  Zt)* 
pljitö  nnb  Urämie,  ©a'uftg  bleiben  bie 
©elegeul)eit3urfad)en  aber  uubefaunt  nnb 
oft  tritt  bie  $ranf'rjettgugfeid)mitßroup, 
acutem  ©elenfrijeumattemuS,  3^fftteuga, 
u.  f.  \v.  unter  ber  Crimiürntng  gemiffer 
atmo[pl)ärifd)er  ober  tettttrifdjer  (Siuffüffe 
faft  epibemifd)  auf.  %laü)  *ßrof.  grieb* 
(äubcr  erflärt  fid)  ba§  barauS,  bc\%  ber 
ÄranfljeitSerreger  biefer  gorut  ber  Sun* 
geueutgüubung  ein  33actüu$  (Pneumo- 
coccus)  ift;  ogl.  „©peciafargt  für  Sun* 
genfraufe". 

©  t)  m  p  t  o  m  e  nnb  Verlauf. 
£)ie  croupöfe  öungenentgüubuug  oerläuft 
mitunter  in  gwei  nnb  mandjmat  in  bret 
©tabieu,  b.  t).  fie  get)t  bi^roeileu  nad)  ben 
beibeu  erften  ©tabieu,  ber  „blutigen  %x& 
fdjoppuug"  (GEougeftiou)  nnb  ber  „§epatifation",  in  ©euefuug  über,  or)ue 
ba%  e3  gu  bem  britteu  @tabium,  ber  „eiterigen  Infiltration",  foniuit.  Qm 
erften  ©tabiuut  fiub  bie  kapillaren  be§  SungengeroebeS  mit  33tut  überfüllt, 
bie  8uugenblfi8djen  aber  nodj  lufthaltig  (f.  gig.  320,  a).  ^nigmeiteu  @ta* 
binmiftbie  SuftauS  beu  5lloeoleu  nnb  33roucfyieu  bitrd)  ba%  croupöfe  (Srfu* 
batoerbraugt,  b.  I).  bie  ©öfjluugeuimöuugeugeiuebe  finbburd)  gibrinpfröpf* 
d)tn  aufgefüllt  (b).  3;m  britteu  ©tabiuui  ift  ba%  gibriu  in  (Eiter  gerfatteu 


Simgenentymbunq.  a)  Sluttge  9trti"rf50tJ= 
funcj,  b)  ^cpntifntion,  c)  eiterige  3nfiltra= 
tton,  d)  ©tterjcllcn,  e)  83rond)u§. 
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(c  uub  d).  Eingefettet  wirb  bte  $rauflieü  faft  immer  plöfelidj  mit  einem 
einmaligen,  Ijefttgeu  ©djütteifroft,  weldier  ln$  31t  mehreren 
Stuubeu  banern  tan  uub  fd)liefjlid]  bem  ©efül)I  ber  $£\%t  weidjt.  «Statt 
be3  SdjntteffrofteS  treten  mandjmat  bei  üinbern  Krämpfe  nnb  (Erbredjen 
nnb  bei  ©reifen  SSewngtfoftgfett  als  erfte  Symptome  auf.  Wit  ber  Stern* 
peraturerf)öf)ung  [teilen  fid)  anbere  giebererfdieiuungen  ein:  %ftu$ttU 
fdjwädje,  DJtattigfeü,  (Sdrntcr}  in  ben  ©fiebern  nnb  bem  £opf,  Dtötlje  be§ 
©eftdjtS,  ?(ppetitfofigfeit,  belegte  3nnge,  bermelnter  SDurft  nnb  $ul$be* ' 
fdjfeunignng.  3U  btcfen  gieberftymptomeu  tarnten  mandjmat  g(eid)  nnb 
biöwetleu  evft  nadi  24  ober  48  Stunben  ^idieu  ber  Suugeuerfraufnng: 
£nqatt)migfeit,  2(tf)emnotf)  nnb  Erfjöljung  ber  2ftl)emfreqneu3  (bis  51t  60 
SRefpiratioueu  in  ber  SOtiunte),  Sdjmeqen  („Seiienftedieu"  auf  ber  er* 
franfteu  Seite)  nnb  Ruften  mit  juevft  fef)r  gätyettt,  nteift  blutgemifdjtent 
(rötfjlidjent  bis  braunrotljem)  Slitßlpurf.  33ei  benEinatfnnungen  nnb  bem 
©uften  fteigem  fid)  bte  Sdmter^em  £ie  §aut  färbt  fid)  gelbtid)*),  nnb 
ber  Urin  Wirb  fparfam  nnb  bunfet.  SÖSie  ber  Eintritt  ber  &ranfijett,  ift 
and)  bie  SBefferung,  faltö  Jba8  Reiben  tu  gWei  «Stabieu  »erläuft,  ein  p(öi^i= 
d)er,  uub  3ir>ar  ju  einer  beftimmteu  £tit.  2(nt  3.,  5.  nteiftenS  7.  ober  and) 
9.  £age  nadj  beut  groftaufafl  (äffen  äffe  Symptome  inte  mit  einem 
©djtage  uad),  bie  „$rifi§"  ift  eingetreten;  unr^nfteu  nnb  ShtSWurf  geigen 
in  ber  9tegel  feine  53erminberung,  erfterer  ift  aber  nidit  meljr  qnäfenb  nnb 
(elfterer  tticr)t  ntefjr  mit  £3  (ut  gemifdjt  Sftadj  Weiteren  14  STagen  faun  ber 
Sßattettt  gereift  fein.  ®el)t  bte  Äraufijeit  in  btö  britte  Stabinm  über, 
b.  f).  Werben  bie  gibrinmaffeu  uidjt  oerffüffigt  nnb  Don  bem  Shtugenge* 
Uiebe  wieber  aufgefogen,  fonberu  gerfaften  fie  in  Eiter,  fo  bleibt  bie  &rijt$ 
au§,  unb  anftatt  ber  auffaffeubeu  23efferung  macbt  fid)  eine  Steigerung 
be§  gieberö  benterfbar,  ber  ^nf§  Wirb  ffein,  bie  Temperatur  (3(beub§j  er* 
f)öl)tr  ber  Traufe  belirirt  uub  zeitweilig  fteffeu  fid)  groftaufäffe  ein;  babei 
wirb  ber  2tewnrf  reidifidjer  unb  eutf)äft  eiterige  SD^affc.  Slttdj  nadj  33e* 
enbigung  beS  brüten  <Stabium§  tau  ©enefnng  eintreten,  nur  ift  biefetbe 
r)ter  nidit  fo  auffällig  unb  nimmt  fange  3eü  in  2(nfprud).  Enbet  ba3 
Seiben  nid)t  töbtftd)  unb  gel)t  e3  andi  nidit  in  ©euefnng  über,  fo  l)at  es 
entweber  eine  2(bfcef$bifbung  in  ber  ?nuge,  öungenbranb,  Sungenfdjwmb* 
fudjt  ober  bie  britte  %:t  ber  Sungenentgünbung,  Shmgencirrljofe,  gurgofge. 
2lm  gefäljrtidjfteu  Wirb  biefe  3(rt  ber  ?ttugeueut$imbuug  gettfüdjtigeu, 
alten  beuten  unb  Säufern;  bei  festeren  wirb  fie  in  Üjren  erfteu  Stabieu, 
Wegen  gerüortreteuö  ber  §iruft)mptome,  oft  mit  bem  Delirium  tremens 
(Sänferwafjufinn)  uerwecbfeft. 


*)  Stritt  bte  gcTBe  SerfcMtmg  IjüdjgTabig  auf,  jo  fyri&tman  WcU  aud>  t>on  „sal- 
iner Cunan-tei^ünbuna/'. 
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23  e  ()  a  11  b  1 u  u  g.  ÜDer  Slrgt  follte  in  jcbent  gälte  $u  Statte  cie^o^ 
gen  werben.  3;ft  baS  nidjt  ntöglid),  fo  behalte  man  ben  Patienten  in 
einem  gut  (Dom  ^ebeughuiuer  ait-S)  oeutilirten  Zimmer  mit  einer  Stemme* 
rotur  Oon  10°  F.  im  23ett  uub  oerabreidje  naljrf)afte  H'oft  (SDtild),  (Eier, 
it.  f.  tu.)  Slrgenet  ift  erft  bann  angezeigt,  wenn  bie  (Srfdjeinungeu  $u 
ftitrmifdj  werben,  unb  gebe  mau  bann  gegen  ba%  gieber  GEfyiniu  (etnni  20 
©ran  per  £ag)  unb  gegen  <§d)Wüd)e  ((Sinfen  ber  @er$tf)ätigfeit)  9tei$mit* 
tet  (Sein,  23raubt),  u.  f.  h).  iljeclöffeüueife).  ©egen  heftige  ©d^mergen 
fiub  rafdj  31t  wedjfelttbe,  falte  Umfdjtäge  (in  falteS  SÖaffer  getaufte,  gut 
auSgerungene  £üdjer),  wefdje  jebod)  mit  ©uttaperdjapapier  gu  umfüllen 
fiub,  anjuiuenben.  SBäljreub  ber  ©euefung  ift  ber  Patient  gut  31t  eruäf)* 
reu  uub  oor  allen  ©djäbtidjfeiten  gu  fdjüfeen,  befouberSWenu  bie  ©euefung 
ntdjt  rafd),  b.  1).  bie  ÄrauHjeit  in  il)r  britteS  «Stabtum  eingetreten  War, 
beuu  in  folcfjen  gälten  ift  ber  Verlauf  btefeö  SeibeuS  in  £ttngeucirrl)ofe 
ober  £uugeufd)Wiubfud)t  am  elften  31t  befiirdjteu. 

b)  £)ie  catardjattfrfje  ßungcncntjünbung  ift  eine  tjauptfädjfid) 
£iuber  (bis  etwa  31UU  6.  £ebeuSjal)re)  befalleube  $rauff)eit,  loeldje  nur 
feiten  als  felbftftäubigeS  Reiben  uub  bann  in  golge  (SiuattnneuS  fdjtedjter, 
reigenber  8uft  auftritt.  <3ie  gefeilt  fiel)  meifteuS  31t  anbereu  Brautzeiten, 
3.  ^.  Käfern  ober  ^djarlad),  mit  beueu  fidj  eitt  23rond)iaIcatarrf)  fdjon 
coutpficirt  l)at,  fo  ba§  fie  füglid)  faft  immer  als  eine  Ausbreitung  beS 
£3roudjiatcatarrf)S  angufeljeu  ift.  £)iefe  (barum  aud)  „feeunbüre"  81m* 
getieutjünbung  genannte)  gönn  Herläuft  gleichfalls  in  ben  brei  (Stabiett 
ber  blutigen  21ufd)opputtg,  ber  ©cpatif atiou  uub  ber  eiterigen -Sttftltration; 
im  ©egenfa^  31t  ber  croupöfeu  ^ungenentgünbung  befällt  fie  aber  uidjt, 
wie  biefe,  gauje  Suugeufappeu,  fonberu  nur  einzelne  £äppd)en,  uod)  be- 
ginnt  fie  ptöt3Üd)  ober  eubet  auf  einmal  mit  einer  ftrifis.  £)ie  (3 1)  m  p  * 
tonte  fiub  biejenigen  eines  Öuftröt)reucatarrl)S,  unb  bie  53  e  1)  a  n  b  1  u  n  g 
gleicht  im  ©roßeu  uub  ©anjen  berjeuigeu  ber  erftgenannten  £ungeueut* 
jttnbimg;  nur  felje  mau  Ijieröou  falten  Untfdjfägeu  ah  uub  reidje  Don 
boruljerem  regelmäßige  (bei  ßtnbero  aber  feljr  fleitte)  £>ofen  2Öein, 
SBraubt),  u.  f.  tu.  uub  CEfjiuiu;  oou  festerem  etwa  15  ©ran  per  £ag  hä 
einem  3jäl)rigen  ßiube. 

c)  £)te  tntcrftittctfe  Sungcncntjünbung  ober  bie  ßungnmrrljöfe, 
aud)  „djrouifdje  Sungenentgünbung"  genannt,  weit  fie  niemals  acut  Der* 
läuft,  ift  feiten  ein  felbftftäubigeS  Seiben,  fonberu  faft  immer  bie  golge 
einer  auberen  Branftjeit  im  AifmrungSapparat.  (Solche,  ber  Sungencir* 
rfjofe  üoraufgeljenbe  k ranftjeiteu  fiub  l)attptfäclj(id)  bie  croupöfe  $neunto* 
nie  mit  langwierigem  Verlauf,  bie  Shtugeutuberfutofe  unb  bie  djro* 
nifdje  23roucljitiS.  <DaS  Sfitefen  ber  Brauf()eit  beftel)t  in  einer  maffenljaf* 
teu  SÖndjeroug  beS  23iubegewebeS  mit  uadjfofgeubent  (Siufcljrumpfeu  beS* 
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fetbeu  31t  einem  fdjttrietigen  Sftarbeuieroebe*).  £mrd)  biefe  Vorgänge 
luerbeit  uidjt  nur  bie  8ungeubUM)en  oernidjtet  uub  mit  in  fdjmietigeS  @e* 
Webe  .Derwautelt,  fonberu  fpeciett  ba§  (Siufdjruuipfeu  Ijat  nod)  wettere 
golgeu.  (SrftmatS  fiuft  wegen  be$  ©djrumpfeuS  unb  ber  baburd)  berur« 
fachten  SBerfteinenmg  be$  betr.  SuugenabfdjnitteS  ber  33ruftfaften  über 
tiefem  ein.  £>a  aber  bie§  (Sinfmfeit  bei  ber  ©tructur  beS  33nt[tfa[ten$ 
befdjräuft  ift,  fo  gerrt  baS  fdjrumpfeube  Suugengewebe,  wenn  bie  9ftöglid)= 
feitSgrenje  jenes  GnnfiufeuS  erreicht  ift,  bie  2Bänbe  ber  augreugeutett 
33rond)ien  auSeiuanber,  uub  e$  entfielen  aus  beu  Suftröljren  (Eauäte  uub 
fadartige  §oI)(räunte,  wetdje  beu  9?aum  ausfüllen,  ber  bei  ©djrumpfuug 
beS  SuugeugewebeS  uid)t  burd)  (Sinfinfeu  beS  33ru[tfa[ten$  erfefct  werben 
fouute.  9)?au  nennt  biefe  §öl)(eubilbuug  in  golge  5ht3einanbergen*en8 
ber  Suftröfyreuwäube  23rond)t  ef  ta  f  ie  (Öuftrbfjreuerweiteruug). 
Se^tereS  Seiten  entfteljt  übrigens  aud)  im  Verlauf  ber  23ruftfefleutgüubuug 
unt  d)rouifd)er  Suftröfyreucatarrtje.  £)te  (SrWetteruug  ber  23roud)ieu  ift 
im  letzteren  gälte  aber  uidjt  oou  einem  (giufdjrumpfeu  beS  ©ewebeS,  fon* 
tent  r>ou  einem  Qrrfdjtaffeu  ber  SuftröfyreumuScuIatur  tjerguteiten. 

(Symptome  uub  SB  er  t  au  f.  £)ie  (Srfdjeiuuugeu  ber  Sungen* 
cirrt)ofe  fint  fdjwer  gu  beuten,  weuigftenS  für  beu  Säten;  berfeibe  erhält 
erft  ßemitttiß  Don  feinem  Seiben  burd)  baS  ©ufittfen  beS  33ruftfafteuS. 
£)a|3  fid)  btwrfjieftatifdje  gölten  gebilbet  Ijaben,  geigt  fid)  burdj  geitweitige 
fyeftige  ©uftenaufälfe,  bei  Wetdjen  fdjfiepd)  eine  fd)inu#g*gelbe,  flüffige 
Sftaffe  Don  witerlirfiem  ©erud)  ausgeworfen  Wirb.  SBergl.  l'iergu  „Sun* 
genfd)Wmbfud)t". 

£)ie  £3el)anb(uug  muß  gegen  baS  ©ruutfeiten  geriditet  fein. 
Um  bie  Stbfonberung  beS  Auswurfs  gu  befdjränfen  uub  gug(eitf)  bie  Gmt* 
leerung  teöfelbeu  gu  beförtern  refp.  teffen  Verfaulen  in  beu  ©öljten  gu 
Derljiuteru,  empfehlen  fid)  (SueatyptuS*,  (Sarbol*,  GEampljer*,  @alict)(*  ober 
£3eugoi'n=(Stuatf)nutugeu  (aber  erft  nadj  ärgtlicfyer  SBorfdjrtft !). 

£)er  £ungenbranb  (Pulmonary  Gangrene)  ift  nur  bie  gotgeer* 
fdieinuug  irgent  einer  anberen  Sraufljeit,  g.  33.  tum  Sungeuentgünbuug, 
33roud)ieftafte,  ©el)inierweid)uug,  (Septicämie,  ^tyämie,  2Ucot)o(iSmuS. 
£)abei  gerfättt  baS  Suugeugewebe  in  gäufuiß.  £)aS  auffaffentfte  ,geid)en 
ift  ber  naSljafte  ©eftanl  beS  2It()emS  unb  Auswurfs  fotcfyer  Uranien,  £)ie 
53  e  1)  a  u  1 1  u  n  g  befdjräuft  fid)  auf  biätetifdjeS  2öof)tüerf)a(ten  (nafjr* 
fyafte,  (eid)t  öerbautidje  $oft,  gute  guft,  u.  f.  to.)  unb  baS  Smafl&men  ger* 
[täubtet*  fäulntgwibriger  üJttebicameute  (f.  oben  bei  Sungeucirrfyofe). 


*)  ®ie  c^feidScn  franf  haften  $roceffe  tocrben  im  23tnbea,eroeße  ber  Se&er  unb  ber 
Dnerrn  fccofcacfjtct  unb  bann  alß  SeBer-  £0311).  S^iercncirr^ofe  öegetd^net. 
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Unter  bem  tarnen  ^cfrttntlbfttcftt  (Consumption)  über  audj  ©cljwunb, 
2t  B  =  ober  Stu^efyrung  bcrfteljt  ber  ßaie  gewöhnlich  mit  Unredjt  bie f unten  ^u  Be= 
fcBrciBenbe)  Sungenfcljiöinbfudjt.  $)ie  ©cBwinbfuctjt  ober  Stu^etjruna,  ofjne  wetteren 
.Sufafc  ift  fein  Sunden =,  nocl)  üBerfyau^t  ein  BcfttntmteS  or^anifeße^  ober  allgemeine^ 
Seiben,  fonbern  6egeicf>net  nur  einen  ©timptomencompleg,  ber  jict)  Bei  erfclwpfenben 
Jh'annjciten  mit  großem  Sßcrluft  an  ^otpermateriat  gewöftnücT)  im  tefeten  @tabium  ein= 
(teilt.  £)iefe  ©  \)  m  p  t  o  m  e  finb  ?(BnaBme  ber  Gräfte,  fyocBgrabige  SIBmagerung,  93cr= 
luft  jcgücftcn  ^cttc3  (Bcfonber3  an  ben  SBangcn,  Jpüften,  Gräften  unb  in  ben  2tugen= 
hol)Un),  SKusffetfdjtounb,  93(utarmutlj,  ^ahi-,  ©cBlaff-  unb  2£elfwcrben  ber  #aut. 
SOcetfteng  tritt  bagu  nocl)  ba§  fogen.  $ei)X'  ober  fceftifebe  gieBer,  eine  aufxei= 
Benbe  ^ieBerform  folgenben  SBerlaufS:  31m  üftacBmittag  (teilt  fieft  Kältegefühl  ein,  bem 
Balb  $i£e  folgt;  baBci  (teigt  bie  Körperwärme  auf  etwa  104°  F.  ©tefe  &cm!pcratur 
fyätt  ungefähr  Bis?  SütittcrnacBt  an,  Worauf  (ie  unter  9Iu3Brurl)  ton  Bcftigcn,  erfdjöpfens 
ben,  fog.  colüauatiüen  ©cBweitfcn  51t  finfen  Beginnt,  £)ie  33cBanbtung  btefeS 
golgejuftanbeg  ber  8ungenfdjftwtbfucl)t,  langwieriger  (Sitcrung^rcccffe,  u.  f.  w.  mufj 
natürtief)  ba3  (Srunbleibcn  üorerft  3U  IjeBen  toerfueßen.  ^Daneben  ift  für  gute,  reine  Suft, 
geiftige  unb  förderliche  9hd)e  unb  naBrBafte,  leicht  tocrbauticBe  £oft  (üÜMcfi,  Gier,  ge= 
Bratcnc3  ft-leijd),  concentrirte  ^(eifcBBrüfyen,  u.  f.  w.)  gu  forgen. 

£)ie  ühmgcnfdjtMttbfudjt  Ober  ßuttgcitjiljtl)tfc  (Pulmonary  Con- 
sumption). £>a$  SBefeu  biefer  aitßerorbeutüd)  häufigen  Uranfljeit,  todfye 
oljite  Unterfdjieb  beibe  ©efd)led)ter  befällt,  befteljt  in  einer  Entartung  be$ 
$uugeugewebe§,  bte  meljr  ober  weniger  rafd)  unter  ben  GEifdjemmtgett  be§ 
oben  a(§  ,,(Sd)Wiubfud)t''  betriebenen  Verfalls  uor  ftd)  gel)t  £>iefe  d\\U 
avtitng  be§  8ungeugeU)ebe§,  bei  weldjer  fiel)  m  bemfelben  §of)träuute, 
fogen.  (Eaüeruen,  bitbeu,  wirb  auf  $tt)eierlei  Seife  eingeleitet,  Gmtntal 
giebt  bie  SBeranlaffuug  ein  uou  außen  fouuuenber  $ranfT)eit$feim,  bei- 
fügen. £uberfelbacillu8,  melden  ber  ?efer  fcfjon  oon  ber  33efcf)reibung  ber 
allgemeinen  £uberfulofe  l)er  fettnt  (f.  @.  483).  tiefer  ftctbcfjenförmige 
Bacillus  wirb  eutweber  inbirect  (bnrd)  Vermittlung  berSuft,  uouSBäfrfje* 
ftücfen,  u.  f.  10.)  00m  iDtenfdjen  auf  ben  Sfteufdjen  übertragen,  ober  er  ge* 
langt  in  ben  menfdjlidjeu  Körper  bnrd)  ben  ©euufj  oon  Sftifcl)  ober  gleifd) 
perlfüdjtiger  Sftinber,  benn  ^erlfndjt  unb  £uberfu(ofe  werben  beibe  oon 
bemfelben  „£uberfetbacillu8"  Ijerüorgerufeu  (f.  @.  303).  ©ie  bnrd)  biefe 
Bacillen  ueraulajjte  Öuugeufdjmiubfudjt  nimmt  immer  einen  efjroutfdjeu 
Verlauf  (oergl.  weiter  unten  „acute  SDfiliartuberfulofe").  Sie  bei  ber 
Sutberfulofe  tu  anberen  Organen  fiubeu  fiel)  and)  bei  ber  ,,cl)  r  0  u  t  f  d)  e  n 
äftüiartuberfulof  t"  im  (Sungeu^)®eioebe,  einzeln  ober  tu  ©rup* 
peu  3ufammengel)äuft,  jene  f.  3t.  betriebenen  ^uötd)en  (^überfein), 
weld)e  tu  Vereiterung  übergeben  unb  baburd)  ben  3evfa^  oe^  Sungenge* 
mebeö  unb  bie  @bl)leubilbuug  oerurfadieu.  ©ie  gweite  („catarr^a* 
1  i  f  d)  e")  3lrt  ber  jungen  f  d)  tu  i  u  b  f  u  d)  t  wirb  bnrd)  Äraufljetten  ber 
2lt()iuuugöorgane  b,eruorgerufeu,  weldje  uid)t  gm*  geilung  gelangen,  ©ie 
birecten,  b.  ^.  auf  ba§  Suugeugewebe  gerfe^eub  eiuwirleubeu  £ranlfteit^ 


—  699  — 

erreget*,  roeldje  tobe  bei  ber  crjronifdjen  Sttttgentuberfulofe  in  ben  £uberfel* 
bacitlett  fattbett,  finb  in  biefem  gälte  bie  üon  jenen  ttrfädjtidjen  Reiben 
(Satarrljen  ber  Luftwege,  guugeneutäimbung,  SRippenfetteut^utbung)  be* 
lutrlten  (Srnöljrnng^ftörungen,  £)iefe  ent^ünblidje  ober  catarrfjatifdje 
gorm  ber  £uugenfd)Unubfttd)t  nimmt  ettttoeber  einen  mefyr  acuten  Verlauf 
ober  $tef)t  fief)  jahrelang  f)in;  int  erfteren  gälte,  in  welchem  bie  ®ranft)eit 
fdjott  naef)  SBocfyeu  ober  Monaten  töbtltd)  enben  tantt,  fpridjt  man  oon 
„g  a  l  o  p  p  i  r  e  n  b  e  r  ©  d)  xo  i  u  b  f  u  d)  t". 

©enau  git  merfeu  ift  aber,  baß  fic^  mit  ber  catarrt)altfcr)ett  tagen* 
pt)tt)i[e  foft  immer  £uberfetbitbtmg  besui.  £uberfetr>ereiterung  im  ?un* 
gengeroebe  üerbmber,  fo  ba§  man:  1)  { e  b  e  g  o  r  m  ber  Shtngenfdjnriub* 
fttdjt  als  £  tt  tt  g  e  u  t  tt  b  e  r  f  u  l  o  f  e  bejeidjueu  lattit,  ttub  2)  j  e  b  e  gor  m 
ber  Sungeufd)tuiub|ud)t  als  eine,  bttrd)  Uebertragtutg  be$  £uberfelbacillu3 
anfteefenbe  3<nfectionöfranl^eit  ju  betradjtett  fjat. 

$on  ber  djrottifdjett  TOliartttberhtlofe  ift  ffrict  eine  anbere,  „a  c  tt  t  e 
Wl  x  1 1  a  r  t  u  b  e  r  f  u  I  o  f  e"  genannte  ^rattffyeit  getrennt  ju  galten.  @$  ift 
bte^  eine,  unter  btn  ©tymptomen  be$  9ceruenfteber§  acut  oertaufenbe  3u* 
fectionSfranfljeit,  toetdje  faft  regelmäßig  in  wenigen  Xagett  put  STobe 
füt)rt,  uub  gtvar  otme  tuberfutöfe  SBerjaudjuttg  be$  SungettgemebeS  unb 
o^ne  JdjtmubfitdjtigeS"  £)iufted)en  be$  Traufen,  b.  t).  ofme  bie  beiben 
d)aracteriftifd)eu  äfterfmale  ber  tuberlulöfeu  £ttttgetifd)nnubfud)t.  £)ie 
acute  üDciliartuberfutofe  gefeilt  fiel;  freitid)  nid)t  fetten  jur  d)rottifd)en  unb 
füljrt  bann  binnen  furger  £tit  ba$  (Sttbe  fyerbei.  ©djtießtid)  merle  fid)  ber 
£efer  nocl),  baß  manche  2tergte  eine  weitere  5lrt  ber  £tmgenfdjnritibfud)t  an* 
nehmen,  bei  weldjer  ba&  SBmbegemebe  ber  Öttttgett  in  fotdjem  Umfange 
gu  narbigem  ©etuebe  emfd)rumpft,  ba§  ber  gange  Körper  baburd)  äuge* 
griffen  wirb,  uub  ber  Patient  altutätig  unter  ben  (§rfd)einuugeu  ber 
„©djwiubfudjt"  31t  ©ruttbe  get)t.  £)tefe  in  terfti  Helle  Sun  gen* 
f  d)  10  i  n  b  f  tt  d)  t  ift  aber  nidjtS  aubereS  als  bie  Öungettcirrljofe  (f.  @.  696). 

2lt£  Urfad)en,  toeld)e  ben  Verfall  oe$  SuugeugetoebeS  tjeroorrufen, 
tjaben  wir  bie  Atubeil'etbacitten  uttb  gewiffe,  mit  anberen  £ungettfrauH)ei* 
ten  oerbunbene  (EntätjrungSftöruttgett  fentten  gelernt.  £)iefe  Urfadjett 
muffen  aber  n  id)  t  ttttbebittgt  bie  „fcfywiubfüdjtigeu'''  33erl)eeruugen  in  ber 
i'unge  bewirfett  £)ie  ^überfein  fönueu  oerfafett  unb  oerfalreu  ttub  in 
biefer  gornt  geitlebenS  in  ber  gütige  oevbleibeu,  of)tte  53erjattd)ttng  fyeroor* 
gurufen,  uttb  ein  tfuftröljrencatarrl)  raun  djronifdj  werben  uub  in  biefem 
^uftanb  oerbteiben,  ol)tte  gu  £uttgettfd)Wmbfud)t  31t  führen.  £\ix  <£nU 
wieftuttg  biefer  ®rauft)eit  gehört  außer  ben  erregettbett  Urfadjen  nod)  eine 
£)  t  $  p  0  f  i  1 1 0  n,  eine  fpeciftfdje  (&ü)\oäd)t  beS  8ttngengewebe§  mit  Titi* 
gttttg  gu  fd)Winbfüd)ttgem  3el'falK-  (Sine  fotdje  ©iöpofttion,  Anlage  ober 
©tat^efe  ift  oft  erblid),  b.  \).  U)ot)tgemer!t  ttidjt  bie  8ungettfcfyluinbfud)t  ofö 
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fofdje,  fonbern  nur  eine  Neigung  be3  SimgeugewebeS,  barem  gu  erfranfen, 
wirb  dou  ben  Crttern  auf  bte  Kiitber  übertragen.  (Sine  ererbte  SMspofition 
gur  Suitgeufdjwtubfudjt  tft  aber  uiiijt  nur  oon  folgen  (gftern  herzuleiten, 
Wefclje  an  biefer  Krattr'rjeit  gelitten  fjaben,  fonbern  and)  Don  fotdjen  Ottern 
welche  nur  eine  3)i3pofition  gur  Suugeufd)Wiubfud)t  ererbt  ober  erworben 
Ijatten,  öon  auberen  erfdjöpfeubeu  Seiben  (@t)pl)ili3,  u.  f.  id.)  gefd)Wäcf)t 
würben  ober  gur  gut  ber  (gljefdjließung  in  üorgerücftem  Filter  ftauben 
(uergt.  (5.404).  (Sine  Zulage  jur  Sititgenpt)tf)ife  wirb  auet)  erworben, 
ltub  gmar  uorueljntUd)  bitrd)  uugüuftige  Verl)ältniffe.  Uugeuügeube  uub 
uugwecfniäfjige  (Srnäljruug,  Kummer,  Sorge, Mangel  an  Körperbewegung, 
ber  31  uf enthalt  in  buuipfen,  feudjteu,  überublferten  SBoljunngen  (Kaferueu, 
vvabrit'en,  ©efängntffen),  fanget  au  frifdjer  Suft,  u.  f.  w.  machen  für  bte 
SuitgenfdjWiubfucljt  empfänglich,  we§I)alb  biefe  am  Ijäufigfteu  unter  ben 
ärmeren  Klaffen  uub  in  großen  (Stäbten  refp.  Ijtjgieinifd)  uugüuftig  gete* 
geueu  @tabrtf)etlen  anzutreffen  tft.  (gute  foldje  £>iatljefe  Wirb  and)  ermor* 
beu:  bttrd)  ßranftyeiten,  wetdje  bte  üouftttutioit  fefjwädjen  (djrouifeljer 
■äftageucatarrf),  3u<ferljaniruf)r,  u.  f.  w.)  uub  bitrd)  33erufSarteu,  bei 
welchen  bie  2ltf)tnuug§orgaue  fortwät)renb  Sufutten  anSgefefet  finb  (Wlixh 
(er,  33äcfer,  Gigarrenmadjer,  ©laSfdjtetfer,  £mtinad)er,  (Stein*  uub  geilen* 
Ijatter,  u.  asm.).  £ie  (Srfaljrung,  ba$  bte  Suitgenfd)Wiubfud)t  in  gleiä> 
mäßig  warnten,  troefeueu  SBinuenlänbem  fetten  ober  gar  nidjt  oorfommt, 
in  füf)fen,  feudjteu  Sütftenftridjen  bagegeu  fet)r  Derbreitet  ift,  uub  ba§  fer* 
uer  Seilte  au  ber  @d)Wiubfuct)t  erfranfen,  weldje  au3  fübltcfjen  ©egenben 
in  uörblidje  überftebeln,  läßt  oermutljeu,  ba§  bie  Sutlage  gur  @djn>mbfudji 
aud)  oott  flimatifdjeu  (Sinflüffeu  (feudjter  Suft,  feudjtem  23oben,  plöyidjem 
uub  Ijäuftgem  £emperaturmedjfel)  ergengt  ober  weuigfteu$  edjöljt  wirb. 
(Sbeufo  fdjeiut  ba$  SebeuSalter  oon  (Einfluß  auf  bie  Grntwtcffung  ber  Sun* 
geufd)Wtnbfttd)t  gu  fein,  benn  Wäfyrenb  bte  Kraufrjett  tu  ber  Kinbbeit  uub 
beut  ©retfenalter  nur  fetten  oorfommt,  wirb  fte  oont  15.  bi3  guiu  30.  Se* 
beuSjaljr  am  Ijäuftgften  beobachtet. 

(£l)e  wir  uns  mit  beu  äußerlid)  wahrnehmbaren  KrauffyeitSevfdjeiuun* 
gen  ber  Suugeufdjwiubfudjt  befannt  machen,  muffen  wir  uoef)  einen  231icf 
auf  bie  anatomifd)en  33  e r  ä u b  e r u u g  e u  werfen,  welchen  bie 
Sunge  ber  ^)tt)tfirer  unterworfen  ift  (f.  gig.  321).  Qtbt  SungettfdjWinb* 
fttd)t,  ob  fte  tuberfulöfeu  ober  eutgünblicfyen  UrfprungS  ift,  beginnt  in  bem 
Moment,  ba  bie  tomfljeitSerreger  gu  einer  Vereiterung  be$  Sungeugewe* 
be$  füljren,  totldjt  mit  ber  3eit  weiter  um  ftdj  greift  uub  fdjließlicf)  bk 
23itbuug  oon  ©öfjlen  (GEaueruen)  im  Suitgengewebe  gut*  gofge  §at  (c). 
£)tefe  GEaöernen  oergrößern  fiel)  meljr  uub  mefyr  (b),  bi§  gittert  gange 
Suugeutl)ei(e  oereitert  finb  (a)  ober  bie  9?atur  (Siutjalt  gebietet;  e§  tritt 
eine  „reactiüe"  (Sntgünbung  ein,  welche  ba%  gerftörte  Sungenftücl  bmdt) 
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9lu§fel)wifcimg  einer  fefteu,  feljuigeü  SD^affc  umgiebt  begtü.  öon  bei*  noef) 
nid)t  inficirten  ?uuge  fdjeiber,  fo  ba§  baburd)  ein  Uebergreifen  be$  ©e* 
webSüerfattö  auf  bie  uoel)  gefuube  Suuge  t>erl)inbert  wirb  (e).  £)ie  feftc, 
feljuige  Sftaffe,  meiere  fiel)  3iuifcfjen  bie  gefitnbeu  uub  fraufeit  £uugentl)ei(e 
eiufefn'ebt,  gleicht  bem  bei  ber  Suugencirrfyofe  gebildeten  9carbeugewebe. 
SDie  fd)Wiubfüd)tige  3erftörung  faun  aitct)  baburd)  311111  ©tittftanb  fommen, 
ba%  bie  £uberfeljaud)e,  eine  gelbe,  rafmiäfjnüdje  gütffigfeit,  in  beu  Sauer« 
neu  „oerfaftV  ober  „üerf reibet";  babei  nerfd)Winbeu  bie  orgauifdjen  23e~ 

Fig.  321. 


SungenfäjlntTibfucöt.  a)  ©anjer  Sappen  bereiter*,  b)  cre  Gaberne,  c)  Slnfang  ber  Vereiterung  reip. 
Gabernen6übung,  d)  Giteräetlen  in  ber  fiuftröfjre,  e)  narbige!  23inbegeluebe,  f)  berfalfte  Gaberneu. 

ftanbtt)eife  ber  £uberfe(maffe,  wäljrenb  bie  anorgauifeljen  gurüdbletben 
ober  fiel)  gar  noef)  üermefyren,  unb  (entere,  bie  $ntffal$e,  bitben  bann 
fc^iieBltei)  eine  fefte,  mörtelartige  23efleibung  ber  Qaoernen,  meiere  ebenfo 
wie  ba§  narbige  ®t\vtbz  (e)  bem  gortfdjreiten  ber  fef)Winbfüel)tigen  3er> 
ftörung  ein  Gmbe  mad)t  (f ). 

£)ie  ©tymptome  ber  8ungenfd)Winbfud)t,  wie  fie  im  golgenben 
aufgegärt  werben,  bürfen  ben  Saieu  uiefjt  oerteiten,  bei  Eintreffen  einer 
ober  mehrerer  Qrrfefjeinungeu  fofort  an  ,,(Sd)Winbfitd)t"  gu  benfett.  SBofjI 
aber  fotten  biefe  @t)mptome  in  bem  ßefer  eine  berartige  33eforgnifj  er* 


—  702  — 

roecfen,  baß  er  bei  beut  auftreten  mehrerer  btefer  (Symptome  äqttidjen 
9?atl)  iu  2lnfprud)  nimmt.  9iitr  ber  Argt  oertnag,  unb  je  früher  bns  ge= 
fdjieljr,  um  fo  beffer,  mit  ©Ulfe  ber  jrijtyfifalifdjen  unb  mürofloptfdjen 
UuterfudmugSmetfyobeu  (f.  „«Spectalavst  für  öungeufrattfe")  mit  @id)er* 
l)eit  feft^ufteüeu,  ob  Öungenidnoittbfudjt  vorliegt  ober  ntd)t.  .^ent  ®z* 
forguijj  ift  briugeub  geboten,  mettn  3entanb  an  Ijartnficfigem  giifteltt, 
^utebefdjleuniguug,  Abmagerung,  bermeljrter  Att)emfrequen$,  (eidjter 
£eutperaturert)ö()ung  unb  (Srbleidjeu  ber  gaut  leibet.  £)ie  Ü3eforgui& 
wirb  um  fo  begritubeter  fein,  toemt  bie  (Sttern  bc£  Traufen  an  &mgen* 
fdjioiubfudjt  litten,  ber  Patient  fetbft  früher  33lut  gedurft  Ijat,  unb  bei 
langem  unb  fladjent  Sruftforb  ber  §at3  be§  Uranien  iu  golge  gerabfin* 
feuS  beS  33ruftfaften$  3U  taug  erfdjeiut;  redjt  berbädjtig  ift  babei,  wenn 
eine  ober  beibe  ©ruben  über  betn  ©djlüffelbem  oertieft  fiub,  beuu  gerabe 
iu  titn  unter  biefeu  ©rubeu  tiegeubeu  ömtgenfpifeen  eutnnefett  fid)  bie 
Öungenfd)U)iubfud)t  am  elften.  —  ©eljen  mir  nun  31t  bett  einzelnen 
(Symptomen  über :  A  1 1)  e  nt  u  0  1 1)  unb  e  r  \)  ö  l)  t  e  51 1 t)  e  m  f  r  e  q  u  e  n  3 
fiub  immer  uortyanbeu,  aber  nur  bei  ober  uaclj  förperlidjer  Anftrenguug 
befdjioertid).  Qthtv  (Sdjroinbfüdjtige  form  bei  rut)iger  Sage  im  33c tt,  it. 
f.  10.  oodftänbig  normal  atfjmen.  £>er  §  u  ft  e  u  ,  ebenfalls  ein  conftatt* 
te$  (Symptom,  ift  im  Anfang  troefeu.  Silben  fiel)  (Saoeruen,  fo  wirb  er 
„l)o()t".  £>er  Auswurf,  giterft  gälje  unb  mit  feinen,  gelblichen  @tret* 
feit,  oft  and)  mit  33lut  ocrmifdjt,  wirb  jpäter  reichlicher  unb  grau  unb  mit 
Heilten,  fäfigeu  Stütmpdjeu  in  größten  Stengen  borgen«  nadj  beut  Attf^ 
fteljeu  entleert.  SOcancfye  Patienten  leiben  and)  an  periob  if  d)eu  ©uftenem* 
fallen,  gieberrefp.  fjefttfdjeS  gieber  mit  9?ad)t  fdjtoei* 
£ e  u ,  (§ r l) ö  I)  u n g  b  e  r  ^Pulsfrequenz  u n b  91  b  m  a g e r  u n  g 
Fig.  322.  merbeu  feiten  bermißt;   mit  ber  Abmagerung 

geljen  einher:  (&  r  b  l  e  i d)  c  u  b  e r  §  a u  t ,  a II* 
gemeine  A  b  g  e  f  d)  l  a  g  e  n  l)  e  1 1  unb  SDc  u  §  * 
f  e  l  f  d)  10  ä  d)  e.  @eljr  l)  auf  ig  ftelleu  fid)  audj 
33  e  r  b  a  u  u  u  g  §  ft  ö  r  u  n  g  e  n,  £)  t  a  r  r  fj  ö  e 
unb  (5  r  b  r  e  d)  e  u ,  festeres  nad)  Ijeftigem  ©u* 
fte5Bopffd)»inbfu*t.  fteU/  c jlu    $  (  u  t  f,  u  |t  e  n  f  baö  ^3(ut  i|t  ^cllrotl) 

unb  fd)aumig,  fauit  fid)  in  jebem  (Stabium  eiufinbeu.  33  ruft* 
f  djmer  3  e u  (unter  beut  (gdmlterblatt) fiub  getoölmlid)  ba&  $eidjen einer 
gleichzeitigen  33rufrfetlent3Ünbung.  prüfte  (Symptome,  roeldje  meift  ba§ 
natje  beoorftel)eube  Gmbe  auf'üubigen,  fiub  10  a  f  f  e  r  f  ü  d)  1 1  g  e  An* 
f  cf)  h)  e  1 1  u  n  g  ber  Süße  unb  33  e  i  u  e  unb  33  e  r  ä  11  b  e  r  u  u  g  ber 
(Stimme;  festeres  bebeutet,  baJ3  ber  $ef)ltor>f  ebenfalls  erfranft  ift 
(,,®el)ffopffdmunbfud)t'';  f.  gig.  322).  ©er  Verlauf  ber  Sungenfcfyromb* 
fucljt  ift  fdjou  oben  bei  htn  auatomifdjeu  33eränberuugeu  befebrieben  loor- 
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beu.  gier  ift  nur  nod)  bei*  (Srfdjeiuttng  gu  gebeufen,  ba§  ficf»  im  legten 
<Stabium  ber  ßranfljeit  oft  (Soor  im  £02 mibe  inib  Dianen  au§* 
bilbet,  i>a§  gittert  ber  Verfall  rafd)  oon  ftotten  getjt,  unb  baß  bte  Patienten 
fiel)  gerabe  in  biefem  ©djtußact  getoöljufid)  giemlicf)  mot)l  befinbeu. 

£)ie  33  e  tj  a  u  b  1  u  n  g  ber  Smugenfdjnuubfudjt  ift  eine  breifadje,  uäm* 
lief)  eine  foldje  mit  2lrgeueimittetu,  eine  biätetifelje  unb  eine  propfytylaftifdje. 

£)ie  33  e  f)  a  u  b  1  u  u  g  mit  21  r  g  e  u  e  i  m  1 1 1  e  1  u  befreit  in  ber  Sin* 
fprujung  mit  fogen.  „STuberfulin"  ($od)'fd)er  £t)mpl)e).  ©er  2£ertt)  tiefer 
33eljanbluug,  roetcfye  in  tiorgefdjritteneu  geilten  fiefjertid)  nid)t8  erreicht,  ift 
aber  auef)  im  3utfang8ftabium  ein  probtematifdjer.  ^ebenfalls  ift  bie 
ü odfidjt  33ef)aubtung$ir>eife  noel)  auf  lauge  $eit  l)iu  als  ein  SBerfudj  gu 
betrachten,  ber  beu  Traufen  niemal«  Herleiten  fotlte,  bie  wichtigen  biäteti* 
fdjen  ©eilmittet  außer  9Idjt  Sit  (äffen.  (23gl.  SBeitereS  über  bie  $od/fd)e 
©eitmenjobe  bei  guugeutuberfulofe  im  „@peciafargt  für  Sungenfraufe".) 
OTe  anberen  fogen.  „Mittel  gegen  @d)muibfud)t"  fiub  uuuütje  Quacffal* 
betreten,  metcfje  beu  23erjaud)uug#proceß  in  ber  Suuge  uicljt  aufhalten  fön* 
neu.  £>urtf)  beu  Verlauf  oon  *ßatentmebiciueu  „gegen  bie  ©cljnünbfuclu" 
felbft  mivb  alfo  uicljt  nur  ein  Unfug,  fouberu  gerabegu  ein  SBerbrectjeu  au 
ber  feibenbenäfteufd)f)eit  tierübt,  meiere  nur  gu  gern  fo  uid)t$mtt3igeu  932ir* 
turen  tiertraut  unb  barüber  jebe  SluSfidjt  auf  Rettung  tierliert  (tigf.  @. 
677),  uicljt  miuber  fcpblidj,  als  bie  „Mittel  gegen  bie  <Sd)nnubfud)t'', 
fiub  bie  Mttoaffercureu  ber  „9?aturärgte". 

£)ie  b  i ä t e t  i f  d)  e  33  e  1)  a  u  b  l  u  u  g,  metdje  au§  ©rüuben  ber  SBor* 
fidjtigfeit  ntcr)t  nur  anerlauut  uingenfdjnmtbfüdjtige,  fouberu  aud)  foldje 
^ßerfonen  einhalten  fottten,  bie  an  fiel)  beu  oben  betriebenen  wfct)U)inbfüd)* 
tigen  .gmbituS"  bemerfen,  tierlaugt  tior  alten  fingen  eine  leicht  oerbaulidje, 
naljrfjafte,  tt)ierifd)e  $oft  mit  reidjtidjem  gettgufat^  (Wild),  (gier  ober  ©er 
unb  Wdd),  concentrirte  gleifdjbrüljen,  ShtmtyS  ober  $efir,  u.  a.  m.).  ©ie 
8uft  fei  immer  frifcf)  unb  rein,  babei  trotfen  unb  mann,  meStyatb  ber  ^a* 
tient  9lbeub8  tut  ,3immer  gu  tierbteibeu  Ijat ;  befonberS  muß  letztere«  bie 
5utforberungen  begügtid)  ber  Suft  erfüllen,  £)ie  Temperatur  fei  £ag$ 
unb  WadjtZ  ettoa  70°  F.  gür  lootjlbabenbere  Patienten  empfiehlt  e§  fiel) 
au%  btn  oben  angegebenen  ©rünben,  (fo  frttljgeitig  unb  fo  lauge  aU  mög* 
tid))  nad)  einem  milben  ®lima  mit  wenig  fdjnumreuber  Temperatur  über* 
gufiebeln  (£)aoo«,  <St.  SDeovi^;  in  Sftorbamerifa:  getoiffe  ©egeuben  in  (5a* 
lifowien,  g.  33.  2luaf)eim,  ba$  füblidje  ©eorgia,  @üb*(£aroIina,  ba%  oft* 
liebe  gtoriba,  bie  33ermuba*3nfeln  ober  and)  ba%  2lbironba<f*®ebirge*)# 
33eioeguug  in  guter  £uft,  befonberS  SBatbiuft,  ift  fel)r  oortfjeitfyaft,  bod) 


*)  SftancBen  Patienten  Defommt  aueft  ein  füMeS,  troc?ene3  Ätima,  tote  efcen  ba^je« 
rttge  ber  Stbironbacf»  ober  gewiffer  ©egenben  öon  ÜRinncfota. 
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barf  biefelbe  nidit  ermüben  ober  bie  ^ßulöfrequenj  erljötjen.  Um  eine 
SBermefjmng  Der  $ul3fd)läge  uub  bie  2Iuf)fiufung  oott  33lut  in  beu  ßuugen* 
gefäfjen  ((Sougeftiou)  gu  öerfyüten,  muß  man  fiel)  auef)  aller  ©ittge  cnl^al* 
teu,  meiere  9Ul)embefd)leuuiguug  Oeranlaffen  (außer  förpertidjen  SCnftren« 
guitgeu  ©entütljSaufreguugeu,  ©enuß  alcotjolifdjer  ©etränfe,  ©rfältungen, 
Gh'fdjütteruugen  be$  23ruftfaften§).  ©ie  Kleibttug  folt  genügenb  manu 
fein,  bie  Körpertemperatur  gleidmta'fjig  ^u  erhalten  (wollene  ober  gfcmell« 
Unterffeiber),  uub  badet  barf  fie  uidjt,  befonberS  nid)t  bie  Sungen,  ein- 
engen.  @tfeeube  ^ebenSroeife,  l)auptfäd)lid)  anfjalteubeS  ©ebücftfifcen,  ift 
fd)äb(id).  $n  freier  (guter,  loarmer)  £ttft  atfvlne  matt  tief  ein;  ba§  muß 
febod)  tangfatn  uub  oorfidjtig  gefdjefjeu  uub  barf  niemals  bei  üorljanbenen 
gieber  ober  in  einer  Steife  gefdjeljen,  baß  burdj  bie  augeioeubete  ©einalt 
eilt  Sttugeubtutgefäß  reißt  (23tutfpttcfen). 

©ie  p  r  o  p  l)  t)  1  a  f  t  i  f  d)  e  33  e  1)  a  u  b  ( tt  tt  g  get)t  baljin,  beu  Traufen 
üor  SBerfdjlimmerung  feinet  £eibett£  pi  behüten.    -$ebe  (Srfaltuug,  jeber 
Fig.  323.  datarrl)  eines  8ungenf<$nnnbfüd)tigen  ift  mit 

boppelter  SBorfidjt  p  bezaubern,  ©a  ferner 
im  SluSimirf  uub  ©peidjet  be$  ,,<Sd)tt)iubfüd)* 
tigen"  £uberfetbacillen  enthalten  ftnb  (f.  gig. 
323),  inetdje  il)re  gebeut  refp.  SlnftecfungS* 
fäl)ig?eit  nod)  behalten,  nad)bem  ber  Sfartttmrf 
tängft  nertrod'uet  ift,  follte  ber  Traufe  nie- 
mals auf  beu  £3oben  fpudeit.  ©ort  trodttet 
ber  9(u3nmrf  ein,  jerftüubt  fpäter,  mib  auf 
biefe  Sßeife  werben  bann  STaufenbe  uub  £au* 
fe'itbe  ber  gefährlichen  ^raufljeitsfeime  in  ber  Suft  nerbreitet.  ©er 
i£d)iniub|ud)tige  fpeie  gu  ©aitS  nur  in  Spucfnäpfe,  tuetdje  gum  £I)eit  mit 
einer  @ublimattöfung  (1:2000)  .    Fig.  324. 

angefüllt  fittb.  ©iefe  (gpuef* 
ttäpfe  ftnb  täglid)  tu  ba3  (Slofet 
31t  entleeren,  uub  ift  letzteres 
barattf  felbft  mit  {euer  ©ubli* 
mattöfung  31t  beSiuficireu.  33eim 
SluSgeljeit  barf  ber  ed)iniubfüa> 
tige  nur  in  eine  ©ofe  fpuefen, 
meldje  mit  in  (Sublimat  getraut* 
ter  Watte  angefüllt  ift  uub  fo 
beu  2lu3iuurf  fofort  beSiuficirt 
uub  nou  ber  2htßemueit  abjdjtießt  (f.  gig.  324).  ©iefe  ©ofeu  fittb  tag* 
lid)  31t  entleeren,  311  beSiuftciren  uub  tnieber  mit  (SubthnaMBatte  31t  ner* 
feljett.    ©er  3ul)alt  ber  ©ofe  ift  aber  bei  ber  Erneuerung  bejjetbeu  31t 


Speidicl  cinc§  2ungenfcfjtt>tnMücfitt= 
flen  unter  bem  TOtfroifop.  a)  ©pei- 
rtjcläcllcH,  b)  'IubcrtclbaciQcn(tiC'.fll. 
&iß.  223). 
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oerbreuueu.  ©er  Patient  beute  nidjt,  ba§  er  ba§  ©teidje  erreidjr,  ttenn 
er  in  ein  Xafdjeutud)  fpueft.  3)a3  ift  für  il)it  uub  feine  Umgebung  nod) 
fdjlimmer,  aU  wenn  er  im  freien  auf  btn  33obeu  fpeit,  beuu  er  bringt  bie 
SlnftecfuugSfeime  kbtnb  mit  naef)  £mufe  uub  bort  erhalten  fie  fiel;  nod) 
lange  anftedungSfäljig  uub  werben  fdjliepd),  nadjbem  ber  2tu§nmrf  fdjon 
längft  getiocfuer,  beim  Slnfljeben  beS  £afd)eutud)8  in  alte  SßMufel  öerftreitt. 
©eSfjalb  uub  weil  fiel)  bie  Bacillen  and)  in  anberen  3lu8fd)eibungen  be$ 
Traufen  befiuben,  finb  nidjt  nur  bie  £afd)enrüd)er,  fonbern  alle  Säfdje* 
ftitefe,  meiere  mit  bem  Traufen  in  23erü()ruttg  rommen,  fofort  uad)  beut 
©ebraud)  gu  beSinficiren  uub  bann  grimblid)  auSgufodjen  (f.  €>.  423).  ©er 
Traufe  ad)te  ferner  barauf,  baß  feine  £uftioege  nidjt  btö  fd)ü£enbe  ed)teim= 
I)aut=(5pitf)e(  oerloren  ()aben,  ber  DJtuitb  ift  ftetS  rein  31t  galten  uub  t)oI)ie 
3äl)ite  finb  ju  entfernen,  benn  bie  eingeatmeten  Xuberfelbacitlett  erhalten 
fid)  im  ÜDhtnb  uub  in  beu  Öuftmegen  nur,  toenn  fie  auf  oermefenben  ©tof* 
feit  (Speifereftett,  u.  f.  tt>.)  au  gefdjütjten  $lä£eu  „Hefter  bauen"  fönneu, 
nnb  bringen  in  ba$>  innere  be$  Körpers  nur  ein,  meint  fie  auf  „nmube" 
©teilen  treffen,  bie  ba§,  für  bie  ^Bacillen  unburdjbringlidie  (Spitljel  oerlo* 
reu  Ijaben.  befolgt  ber  Patient  biefe  $orfd)riftett  nicljt,  fo  ftecfi  er 
fid)  im  11t  er  nneber  felbft  Don  feuern  an;  er  oeranlafjt,  nne 
mau  fagt  uuaufl)örtid)  „9£ad)fd)übe"  001t  £uberfelbacitleu,  bieben  oielleicbt 
fdjoit  gunt  (Still ftaub  gekommenen  2>ereiterung$proce§  in  beut,  für  bie  £u* 
berfelbacitleu  nur  $u  empfutblidjeu  ühmgengetoebe  abermals  einleiten  ober 
beu  SSeriaudjuugSuorgang,  nienn  er  nod)  uid)t  eine  Beübung  311m  23effe* 
reu  ua()tn,  barau  bedjinbern,  bajj  er  bie£  jemals  tl)itt.  T)te  ©elbftan* 
fteefung  begiu.  bie  9tad)fd)übe  tragen  gembl)ulid)  bie  ©djulb  an  bem  töbU 
lidjeu  Verlauf  ber  8uugeufd)tt)iubfuri)t. 

£)ie  proptjtylaftifcfyeuäftafjregeln  be3  vorigen  2(bfdmitteS  gelten  natitr* 
ticlj  aud)  für  3(lle,  tueldje  öerbädjtige  ©tymptome  ober  eine  ©i&üofitiou  31t 
ü?nngeufdjmiubfud)t  geigen,  ^ßerfouen  mit  foldjer  Anlage  bürfeu  babei 
niemals  ba%  ©eftrebett  uuberiicffidjtigt  (äffen,  fid)  burd)  gute,  leid)t  Der* 
baulid)e  (gleifa>)  §Rat)rung  31t  fräftigen,  fid)  burd)  borfidjtige  ruf)le  31b- 
li)afd)uugcu  abguprteu,  u.  f.  tri.;  mit  einem  SÖorr,  fie  muffen  ftetS  barauf 
bebadjt  fein,  bie  ©tepofition  abgufdjnmdjen.  23or  allen  ^Dingen  gilt  bieS 
für  ^iuber  fd)twinbfüd)tiger  Altern,  beim  je  früher  gegen  bie  ©iatljefe 
angefampft  nurb,  befto  lpal)rfd)emlidjer  ift  e§,  biefelbe  31t  oeruidjten. 
„©djnnubfüdjtige"  Mütter  ober  fotdje,  lueldje  gur  ?uugeufd)toinbfud)t  ge* 
neigt  finb,  follen  barunt  aud)  iljre  Äinber  nid)t  näljreu,  weil  fie  auf  biefe 
Seife  bie  auf  bie  Hittber  übertragene  ©i&pofüion  erfjöfjeu  ober  bie  Äinber 
btrect  anfted'eu.  (Solche  Hinber  finb  001t  einer  31mme  ober  fmtftticl)  3U 
ernähren  (f.  @.  369  n.  ff.),  üftatnrlid)  ift,  mie  imuier,  aud)  hierbei  barauf 
31t  acljteu,  ba$  bie  Wild)  (uub  eoeutitell  baSgfeifd))  uid)t  oouperlfüdjtigen 
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Fig.  325. 


Wintern  ftctmmt  23erbäd)tigeS  gfeifdj  ift  luenigftenS  tüchtig  311  fotfyen. 
sJttau  öermeibe  ferner  alle  „®e(egenl)eitSurfad)en",  lütc  plötjticfjen  STeinpe* 
raturmedjfet,  u.  f.  id.  Söeffen  ©ererbe  eine  SReipug  bei*  §UI)mimg$or* 
gaue  mit  fidj  bringt,  trage  einen  SKefpirator  (f.  @.  390).  3  um  ©bluffe 
fei  nod)  anf  baS  aufmerffam  gemadjt,  roaS  anf  ben  «Seiten  404  bis  406 
über  bie  Vererbung  Don  $rauff)eiten,  bie  (Sljefdjließuug  nnb  baS  anlegen 
eines  „@tammbud)S"  gefagt  morbeu  ift. 

$raufl)eitcn  bc§  ©tuftfetts. 

£)aS  33ruftfe((  ober  bie  Pleura,  jener  putige,  mit  einer  geringen 
■äftenge  feröfer  glüffigfeit  angefüllte  nnb  giutfd}en  iövuftforlnvanbimg  unb 
Saugen  eingefdjobeue  <&a&,  evfrauft  jiemlidj  leidjt,  nnb  gnmr  fomoljl  felbft* 
ftänbig,  als  and)  im  ©efolge  auberer  Sraufljeiten.  £>urd)  eine  (Srfraufung 

beS  23ruftfeltS  toirb  aber  nidjt  nur 
ben  g-uuetiouen  beS  (enteren,  Reibung 
ber  Sangen  mit  iljrer  Umgebung  gu 
oert)iubern  unb  bie  2luSbef)uuug  bie= 
fer  Orgaue  gu  erleidjteru,  Eintrag 
getrau,  fouberu  eS  toirb  oft  audj  eine 
fdjroere  Sungenerfranfuug  bard)  eia 
Sörufrfeltfeibeu  fyeroorgerufeu.  £)eS* 
t)a(b  fei  man  bei  jcber  Gh'franfuug 
beS  23ruftfeflS  auf  ber  £ut  unb  fudje 
biefetbe  früljjeitig  burd)  eine  geeignete 
33el)aub(uug  gu  befeitigeu. 

£>ie  SBrufts  ober  IRi^^jcnfcttcnts 
jünbung  (Pleurisy),  toefdje  fiel)  ge* 
U)öf)u(id)  nur  auf  einen  (ben  Unten) 
33ruftfettfa<f  erftreeft,  tritt  in  gtuei 
Sonnen  auf  33ei  ber  einen,  ber 
logen,  trodeneu  SBruftfetteutäünbuug, 
fonunt  eS  nur  $u  einer  SBerbidung 
ber  Pleura,  bei  ber  auberen  gönn  ge* 
feilt  fid)  p  ber  SBerbidung  ber  Pleura 

Slcute  »ruftfenentjünbunq.     a;  (»bat,   b)    ™%   ®W%    ehle*   @tfubate*   ttt   bie 

Sungcnlawcn  batin  f*wimmenb,  c)  SrontfuS.    Jjefr>  Sß(eUrafjÖl)fe.      3MefeS   (£rfnbat, 

beffen  SUienge  mitunter  mehrere  Quart  beträgt,  ift  entioeber  nnifferig  ober 
tt>äfferig*eiterig  ober  beftet)t  aus  reinem  (Siter.  23ismei(en  entnadeln  fid) 
bei  ber  ^erfe^uug  beS  pleuritifdjen  (SrgufjeS  @afe  im  33ruftfellfad.  Sie 
bie  21rt  ber  (Sutjünbung,  ift  aud)  bie  (Sntnndlung  bep>.  ber  Verlauf  ber 
$ranft)eit  ein  öerfdu'ebener,  unb  uuterfdjeibet  man  banarf)  eine  acute,  eine 
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Fig.  326. 


fubacute  uub  eine  djrouifdje  33ruftfeflentgünbung  (f.  gig.  325  unb  326), 
lieber  bie  erregenbeu  Urfacfyen  läßt  fid)  im  allgemeinen  jagen,  baß  e«  enfc= 
meber  mecfjauifdje  (Sinioirfuugeu  (©tojj,  @d)(ag,  Dtippeubrud),  u.  f.  ro.) 
ober  (Erfäftungen  (bä  fog.  „rf)eumatifd)er  ■SBruftfetfeutgüubung")  ober  an* 
bere  $raufl)eiten  (befonbers  ßungeuenrgüubung)  finb. 

(Symptome  unb  Verlauf.  X)te  (Symptome,  auf  ®ruub  mel* 
d)er  ber  Saie  irgenb  eine  gönn  ber  23ruftfetteutgüubung  öermurtjen  fann, 
finb:  ftedieube  ©djmergen  tu  ber  23ruft,  toelcfje  fid;  bei  tiefem  2ltl)  entboten, 
Ruften  uub  liefen  oermefjren,  ferner  befd)leunigte§,  oberftäd)lid)e§  2ltl)* 
men,  guften,  groftanfäüe  unb  gieber;  letzteres  tjat  Stppetittofigfeii,  £opf* 
fdjinerj  uub  ©lieberreißen  gur  golge. 
^Dabet  beugt  fid)  ber  ^ßatieut  nad)  ber 
erfraulteu  ©eite  Ijiuüber,  um  eine  23e* 
megung  biefer  <Seite  mögtidjft  gu  Der* 
Ritten.  W\t  ©idjerljeit  ift  bie  iöruft- 
feHenrgünbung  aber  nur  com  3ü'gte 
(burd)  23efül]kn,  33eflopfen  unb  23e* 
Iprdjen,  f.  „^peciafargt  für  Zungen- 
fraufe")  gu  couftatiren.  £>er  Verlauf 
ber  acuten  unb  ber  fubacuteu  gönn  ift, 
wenn  biefe  Reiben  nidjt  (Eomplicationen 
nuberer  fdnuerer  $ranfl)eiteu  finb,  ge* 
luöl)u(td)  ein  gutartiger;  badet  ift  Oor* 
ausgefegt,  baß  ein  etwaiges  (Srfubat 
rechtzeitig  (in  ztwa  8  Sodjen)  oom 
Körper  mieber  reforbirt  ober  oom  Slrgt 
mittel«  (Siuftid)3  („Function")  ober  (Sin* 
fdjuttto  in  bie  SBruftroanb  („Siljorafo* 
centefe")  entfernt  toirb.  $)t  oa^  nii^t 
ber  galt,  fo  oertiert  bk  Suuge,  roefdie 
burd)  ba%  (Srfubat,  roie  aubere  Organe 
(©erg,  Seber,  u.  a.  m.),  au§  il)rer  Sage 
üerbrängt  uub  aud)  gufammengebrücft 
mürbe,  bie  gäbjgfeit  fiel)  loieber  au$3U* 
bel)nen  (f.  gig.  326,  b),  ober  ba%  (Srfubat  geljt  in  Gnter  über;  im  erfteren 
gälte  bleibt  bie  Suuge  refp.  bie  betr.  Suugeufteüe  für  immer  berbbet  unb 
nürb  leirfjt  oon  cr)rontfcf)er  Gmtgimbung  ober  £uberfutofe  befallen,  im  te^ 
teren  galle  enttoiefeft  fid)  cbrouifd)e  ^öruftfetteutgünbung.  ©er  2Iu8gang 
biefer  touftjeit  ift  fetten  ein  günftiger.  -3m  Verlauf  einer  iöruftfeüent* 
günbung  fontmt  e§  uiaud)iual  gu  bauernbeu  SBettoadjfungeu  ber  beiben 
Pleurablätter  unter  eiuanber  (f.  gig.  326,  d)  ober  be$  4öritftfeü«  refp.  be3 


GfironifcIjeSniftfeHetttgünbinifl.  a)  SSerbirf* 
te§  Gjfubat,  b)  Sun^e,  c)  SroncfmS,  d)  @?fit= 
batsSßänber  (55eriDadjfungen)  3ttJifd)en  ©ruft* 
feil  unb  Suttge. 
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inneren  ©tatte$  mit  bei*  Suuqc.  ©otdje  9iad)tr>el)en  bei*  ©ntftfettentgi'm* 
buug  fiub  ir>ol)l  befdjiuerlicl),  tueit  fie  bie  Suugenttjätigfeit  beeinträchtigen 
aber  fonft  uugefä^rftcl).  ©ismetlen  reißt  eine  foldje  ©enuad)fuug,  roa$ 
Don  ber  betr.  *ßerfon  als  tux  (gang  mterflärlicljer)  oorübergetjeuber 
©djmerg  an  ber  betr.  ©teile  ber  ©ruft  empfuubeu  »wirb. 

£)ie  ©  e  t)  a  u  b  tu  u  g  ()at  nor  allen  fingen  ber  broljeuben  ©luttoer* 
arntuug  uub  beut  ^räfteoerfatl  oorgubeugeu,  beuu  je  metjr  mir  ba£  tl)int, 
befto  eljer  ift  ber  traute  Körper  im  ©taube,  ba8  @£fubat  nüeber  aufgufau* 
gen.  3U  Deiu  3uiec^e  erhalte  ber  Patient  eine  gute,  nal)rt)afte  $oft 
[W\iü),  (Sier,  couceutrirte  gleifd)brül)e,  f.  ©.  435)  uub  täg(icl)  3ma(  1 
£)rad)me  (Sifen  Job  itrf  lump  (Syrup  of  Jodide  of  Iron)  ober  nad)  jeber 
!3ftat)Igeit  in  4  Eßlöffeln  ^ucfernuiffer  je  10  tropfen  ©fentinctur  (Tinct- 
ure  of  Iron).  £)abei  f)üte  Patient  im  root)lgelüfteteu  3immer  ba$  ©ett, 
forge  für  orbeutlidjeu  ©tut)Igang  uub  lege  auf  bie  fd)mergeube  ©teile 
manne  ©reiumfdjtäge  auf.  SEBäljrenb  ber  ©euefuug  ift  biefelbe  $oft  bei* 
guberjalteu  uub  burd)  metlpbifdjeS  £iefatl)meu  in  guter,  reiner  l'uft  für 
SBieberauSbetjuung  ber  comprimirteu  Öuuge  gu  forgeu.  ü)uvcf)  fotdje  (Sin* 
arbmuugeu  (etwa  täglid)  6-  bi$  8mal  je  20 — 30)  gelingt  e$  bisweilen  bei 
jugenblicijeu  ^erfonen,  aud)  etluaige  $ennad)fungeu  ber  Pleurablätter  gu 
bert)mberu  ober  befeitigen.  ©ei  Crrfubarbilbuug  uub  bei  djrouifdjer  ©ruft* 
felleutgüubung  ift  immer  ein  5Irgt  gu  9iatt)e  gu  gieljeu. 

£)ie  ©ruftttJaffcrfudjt  (Hydro-Thorax)  fyat  2lel)ulid)feit  mit  ber 
Üttppeufeltentgüubung  mit  nmfferigent  ßxfubat;  in  beibeu  gälten  fiubet 
fiel)  eine  roäfferige  Stenge  in  ber  ©ruftfettt)öl)le  oor.  Söäljreub  biefe 
•äfteuge  aber  bei  ber  9ttppeufetleutgüubuug  ba&  ^ßrobuet  einer  (Sutgiiubuug 
be3  ©ruftfellS  ift,  ftellt  bie  2Bafferaufammtuug  bei  ber  ©ruftroafferfud)t 
nur  eine  Xl)etlerfcl)einuug  einer  allgemeinen  Sßafferfudjt  bar  (f.  ©.  449). 
£)ie  beut  ßaien  ioat)ntel)mbaren  ©  t)  m  p  t  o  m  e  fiub:  Sltljemuotl),  ©clmter* 
gen  in  ber  ©ruft,  Jutfteu,  affltjmatifcbe  Zufälle  uub  ©laufudjt.  £>te  ©  e  * 
l)  a  u  b  1  u  u  g  biefe$  Setbeug  muß  uatürtid),  ba  baSfetbe  nur  ein  ©rjmptom 
ift,  gegen  ba%  ©ruubleibeu  (&>afferfud)t  refp.  beren  Urfadjen,  nrie  §erg*, 
Suugen*  ober  Sftierenleibeu)  gerichtet  fein,  ©ei  heftigen  ©efdjioerben  ent< 
teert  ber  9lrgt  ba%  Söaffer  burd)  (Sinfttd)  (f.  oben  bei  ©ruftfetteutgüubuug 
uub  fpäter  bei  ©aud)ioafferfu  d)t). 


-«♦>- 


£)ie  ^raufljeiten  ber  SBerbauuugSorgaue  etufcljüeßticl)  ber  ,3äljue  (f. 
©.  179  u.  ff.  uub  ©.  91  uub  92)  eutfteljeu  entroeber  nou  felbft  oberljaben 
iljre  SBeranlaffung  in  aubereu  ^raufrjeiteu.    Qm  erftereu  Chatte  iuerbeu 
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tonfljeiten  im  23erbauuug3apparat  Ijeruorgerufeu:  burd)  medjauifdje 
fegitug  (fdjarfe  ^äfjue,  23erfd)iuden  öou  grembförpern,  u.  f.  \x>.)f  burd) 
(Bubirfimg  fd)äbtid)er  (Stoffe  («Säuren,  ©ifte,  ©pirituofeu,  Zahcrt,  gu 
feiger  ober  31t  fairer  ©peifen  uub  ©eträufe,  u.  a.  in.),  burcl)  ©emtfj 
frtjiuer  uerbattttdjer  ober  gu  reidjtidjer  Sftatjruug,  furg  burd)  afle§,  \\h\$  beu 
S3erbaumtg8apparat  31t  fd)äbigen  iui  «Staube  ift  (oergt.  ©.  355  u.  f.). 
Rubere  ßranfljetten,  luetdje  fo(d)e  ber23erbaituug$orgaue  oeranlaffeü,  fiub 
befouberS  (§rf  rauf  uu  gen  be3  ©eljiruS  uub  fieberhafte  ®rauft)citen,  roetcr/ 
letztere  immer  mit  SSerbauuugöftörnngeu  oerlmubeu  fiub.  ©el)r  l)änfig 
giefyt  aud)  Äraufljett  eine«  SBerbauuugSorgauS  (Svfrqnftmg  eines  auberen 
biefer  Organe  nad)  fiel). 

£ie  (Symptome  bei*  tauHjeiteu  im  23erbauungSapparat  fiub  nad) 
beut  ©ifc  uub  bev  ?trt  be$  UebetS  fe()r  oerfdjiebeu.  SJTiur  roeuige  biefer  @r* 
fdjeiuungeu  f'ommeu  couftaut  ober  bod)  faft  immer  bei  allen  SBerbcnnmgS* 
fraulfjeiten  bor;  r)ter()er  gehören  bie  21  p  p  e  t  i  1 1 0  f  i  g  f  e  i  t  (f.  ftrattf* 
fyeiteu  be$  üDiagenä).  uub  ein  üMcr  ©mttfj  au§  bem  SKRunbe.  £)er  lef^ 
lere  ift  atferbingS  oft  aud)  ein  3e^etl  oberer  ÄrauHjetten  (Zungen* 
fd)iimibfud)t,  £uitgengattgräu,  d)ronifd)e  23rond)iti3),  ober  er  entflammt 
©tüffeu  im  33lnr,  roeldje  beim  ©aSauStaufdj  in  htn  Suitgen  it)reu  ©ernd) 
bem  $Uf)em  mitteilen  (r>g(.  g.  33.  3ucferl)arurut)r),  ober  er  ift  aud)  nur 
eiue  golge  öeruad)täffigter  üUiimbpflege.  £er  üble  ©erud)  au£  bem 
SDhiube  im  SBerbauungäf  rauf  Reiten  entfiel)  t  burd)  ^erfefcttngSproceffe  in 
einem  23erbauung$organ,  roobei  fid)  meifteuS  aud)  ©afe  bitben,  bie  burd) 
beu  9ttuub  eutroeidjeu  (Ziagen-  ober  £}armcatarrf)).  Um  ben  ©erud)  gu 
befeitigeu,  ue()me  man  grob  gepuloerte  §o(gfol)fe  {etwa  1  Teelöffel  oolf) 
iu  einem  Ijalben  ©tafe  Söaffer.  ^3ei  aul)a(teub  üblem  SDhmbgewd)  muß 
ba%  urfäd)lid)e  Reiben  belämpft  werben. 

(Sin  aubereS  ©rjntprom,  ba§  fid)  feljr  rjäufig  gu  SBerbauungSfrcmf* 
Reiten  (mit  2(u3ttal)me  beseitigen  im  23oruerbauitug$apparat)  gefeilt,  fiub 
ßeibfdjmcrgctt.  £)iefelbeu  treten  gleidmtöjng  auljaltenb  ober  frampfartig 
in  beu  oerfd)iebeufteu  gönnen  (ftedjenb,  fueipeub,  u.  f.  ro.),  euüueber  über 
ben  gangen  £eib  perbreitet  ober  auf  eiue  ©teile  befdjränft,  auf.  3u  letzte* 
reut  gälte  uuterfdjeibet  mau  einen  9J?agem,  ©arm-,  2lfterfd)iuerg,  it.  f.  tu. 
33et  allen  „£eibfd)mergen"  couftatire  mau  guuädjft  ben  ©i£  be$  liebele. 
-3'ft  ber  ©djuterg  auf  eiue  ©teile  befdjräuft,  fo  ift  er  eutmeber  Ziagen* 
fd)tuerg  (in  ber  SDÜagengegeub),  ober  er  roirb  burd)  23Iinbbannentgüubung 
(©d)inerg  iu  ber  rechten  ßeiftengegenb  über  ber  ©djeufefbeuge)  ober  burd) 
ein  Seberleiben  (©d)inerg  iu  ber  öebergegeub)  ober  burd)  ©ämorrtjoiben 
ober  ein  9)?aftbarutteibeu  (©djmerg  am  Alfter)  ober  burd)  eine  trjeihoeife 
^3aitd)felleutgüttbuug  l)eroorgerufeit;  iu  {elfterem  gafle  tjnt  ber  ©dnnerg 
feinen  ©irj  au  ber  betr.  eutgimbeteu  ©teile,  bie  gegen  £>rucf  aitjjerorbeut* 
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lid)  empfiubtid)  tft.  ^>ft  bicfe  (Smpfinblidjfeit  aud)  bei,  über  beu  Ganzen 
33aud)  Oerbreiteten  ©djiner^eu  tu  l)ocl)grabioer  Steife  oort)aubeu,  fo  liegt 
wal)rfd)eintid)  eine  allgemeine  23aud)fetfentsünbuug  bor.  33ei  Ijerumgie* 
fjenben,  frampfenbeu  (3Mif*)@d)mer$eu  tft  bereu  @tfe  ber  £)icfbarm. 
$gt.  ®rauH)eiten  beS  SttagenS  unb  be.8  ©armcanafS.  33ei  aul)attenbeu, 
fyeftigeu,  mit  SSerftopfuug  ober  (grbvedjeit  eiut)ergef)euben  Seibfdjuieqeu 
üergewiffere  mau  fiel)  immer  erft,  ob  nid)t  ein  cmbereS  Seiben,  b.  i.  ©arm* 
üerfdjließung,  ein  33rud)fd)aben  (f.  „UugtMsfäfte  unb  Verlegungen"),  eine 
Vergiftung  ober  and)  @d)Wangerfd)aft,  bie  Urfadje  tft. 

£)ie  33ef)anblung  ber  oortie-jeubeu  tauffyeiten  wirb  nur  p  häufig 
ittdjt  ernft  genug  genommen.  ,,21d),  ber  t)at  fiel;  nur  ein  wenig  beu  ülttagen 
oerborben",  fyifyt  e$,  unb  bamit  ift  bie  @ad)e  erlebigt.  dije  man  e$  fid) 
aber  Oerfietjt,  ift  au$  bem  anfäugfid)  unbebeuteubeu  Seiben  eine  fangwie* 
rige,  qualoolle  ®ranfl)eit  geworben,  Wäfye  oiefleidjt  gar  ba§  Öeben  be* 
brol)t.  yioä)  fdjlimmer  ift  e3,  wenn  ber  Patient  gu  ©eljetmmittelfdjWinbe* 
feien  feine  ,3uflud)t  nimmt,  beun  bann  oernadjtäffigt  er  nidjt  nur  feine 
®raufl)eit,  fouberu  fd)äbigt  feine  ©efuubfyeit  aud)  uod)  birect  burd)  bie 
giftigen  (Stoffe,  Weldie  ^umeift  in  jenen  Ouacffalbereien  enthalten  fiub 
(ogt.  <S.  616  u.  f.).  23ei  irgeub  einem  SDtogeuleiben  fei  mau  fofort  auf 
feiner  §ut  unb  oenneibe  oor  alten  fingen  bie  @d)äblid)feiteu,  burd)  wetd)e 
ba%  Uebel  fyeroorgeritfeu  würbe.  5luf  äl)itlid)e  Seife  fantt  ber  ©efunbe 
illcageuf'ranffyeiten  bereuten,  b.  1).  inbem  er  jene  Sefjren  befolgt,  wefdje  bei' 
Pflege  beS  Verbamtng$apparat3  gelten  (f.  <S.  355  u.  f.). 

$rnnfljcttnt  be£  9Jhmbc6,  be§  StfjfunbeS  unb  ber  Säljtte. 

£)ie,  befouberS  im  ®inbe^  unb  -Oitgenbafter  häufigen  ®rauff)eiten 
be$  Verbauuug£apparate§,  ber  au 3  SDtitub,  (Sd)Utubfopf  ober  9?ad)en  unb 
®d)(uub  ober  ©peiferöljre  beftefyt,  werben  burd)  bie  oben  genannten  äußer* 
liefen  ©d)äblid)feiteu  ((Srfättuugeu,  ©äuren,  ©ifte,  £abaf",  u.  f.  w.)  Der* 
urfad)t  ober  pflaumen  fid)  oon  benachbarten  Organen  auf  biefen  £l)eit  be8 
Verbauung3apparat3  fort  ober  fiub  9cebeuerfd)emungen  eine$  OTgemein* 
feibenS  (@d)ar(ad),  ^ßoefen,  <Si)pt)ili§,  23fei=  ober  Quecffilberoergiftung, 
it.  f.  id. )  £)ie  ©rjiuptoute  fiub  eutmeber  Veränberuugen  im  33au  unb 
9(u3fet)en  ber  betr.  Orgaue  ober  guuctionSftöruugen  (erfdjwerteS  dauert, 
(Sdjlingeu  ober  felbft  2lt()iueu  unb  ©predjeu,  fdjtedjter  ©efcfjmacf, 
©djmersen,  übermäßige  d£peid)e(abfouberuitg,  u.  a.  m.).  £)ie  Sfteb^abt 
tiefer  H'raufljeiteu  läßt  fid)  leicljt  burd)  Uuterfudjitug  be$  90tabe$  feft* 
ftelleu,  wobei  biefer  möglicl)ft  weit  gu  öffnen  unb  bie  gwtgeuwuqel  mit 
einem  Söffetftiet  uiebequbrMeu  ift;  wiberftrebenbeu  ^inberu  t)alte  man 
gugleid)  bie  9?afe  31t.  (Sowohl  bd  oeränbertem  5luöfet)en  be§  SJhmbeS, 
aH  aud)  bei  guucttonSftöruugen  im  VoroerbauuugSapparat  behalte  man 
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aber  immer  im  2luge,  ba§  gteidje  ober  ätyulicfye  (Symptome  oft  auf  gan3 
anbere  I ranftjeiten  fyimuetfen.  (Sine  belegte  3  u  n  g  e  3.  33.  ift  in  beu 
meiften  gälten  ba§  (Symptom  einer  $rauft)eit  be$  -äftageu«  ober  £)anue$ 
ober  überhaupt  einer  fieberhaften  ÄranHjett;  ledere  ift  mit  giemtidjer 
©id)erljeit  auguuefjtnen,  luenn  bie  gütige  riffig  luirb  (f.  gig.  3'27,  i  unb 
@.  449).  (Sin  anbere«  23eifpie(  ift  bie  übermäßige  Slbfouberung  oou 
©peidjel,  ber  fogeu.  Spciäjelfhtfe  (Salivation).  £)erfe(be  ift  ein  @tymp* 
tom  fd)(ed)ter  äftunb*  Fig.  327. 

pflege,  oou  äftunb*  unb 
DMjencatarrt)  unb  an* 
bereu  $rauft)eiteu  im 

23oroerbauuug§appa= 
rot;  er  gefeilt  fiel)  aber 
aud)  31t  Quecf füberoer* 
giftung  (f.  @.  597  unb 
„©pecialar^t  für  Wän* 
ner"),  31t  Heroen*,  $?a* 
gen*  unb  <Darm(eiben, 
31t  ©djroaugerfdjaft  u. 
grauenfranfljeiten  (f. 
„©peciafaqt  für  grau* 
eu"),  u.  a.  m.  £ie 
33el)aubhtng  muß 
gegen  ba$  ©runbfeiben 

aufämpfen;  baueben 
gurgle  mau  mit  toäffe* 
rigeu    ööfungen     oon 

übermanganfaurem 
ober  djforfaurem  Mi.  &*>  i)'%tätww. 
Severe«  ift  giendid)  giftig,  n)e$f)a(b  man  fid)  t)üte,  beim  ©urgeln  etwas 
baoou  31t  oerfdjtud'eu. 

£)ie  33et)aub(ung  ber  $vanftjeiten  be§  23ort>erbamtng$apparat3  ift, 
fofern  biefe  fetbftftänbig  fiub,  rein  ortlicl) ;  liegt  ein  anbere«  Reiben  311 
©runbe,  fo  muß  fid)  uatürtid)  mit  ber  örtlichen  33el)aublung  eine  anbere, 
gegen  bie  urfäd)(id)e  $rauft)eit  gerid)tete  öerbiuben. 

£)er  Sföunbcatarrfj  (Catarrh  of  the  Mouth),  bie  c  a  t  a  r  r  \)  a  t i  f  d)  e 
Gmt$ünbung  ber  9Jhtubfd)feimf)aut  (f.  @.  675),  entfielt  burd)  Neigung 
ber  @d)(eiml)aut  (3al)uen,  fdjarfe  ,gäljne,  STabafgenufc,  fefjr  fyeifte  ober 
falte  ©peifeu  ober  ©etränfe,  übermäßiger  2Ucol)ofgenuj$,  u.  a.  m.)  ober 
pflanzt  fid)  oon  bem  9?ad)en,  beut  SDfageu  ober  ber  Suftröfjre  auf  ben 
SBßunb  fort  ober  tritt  3U  auberen  Äranftjeiteu   (@d)artad),  ®efid)t$rofe, 


a)  Verlängertes -Bäfcfcfjert,  b)  Styljtfjen,  c)  SKunbföuIe,  d)8aftnge= 
fcfjhnttft,  e)S3?anbelentäüttbunq,  f)  bibrjtfjeritifd)er  83elag  auf  ber 
(redjten)  2Kanbet,  g)  ftjpfjilittjdje  SKunbgefcfUriüre,  h)  ©a)h)ämm* 
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£t)pl)u3,  <Srjpt)iü3,  Dueeffitberucrgiftnug)  Ijiu^u.  £>te  <§  ty  mp  t  o  vx  c 
fiub:  Cremten  uub  Stvocfeutjeit  im  ilUuube,  beroieljrte  <Sd)leimabfoube* 
rung  mit  23e(ag  auf  3unge,  3^)lieu  ullD  SSkugen,  faber,  „pappiger"  ©e* 
fdjmaef,  übler  ©erud)  au§  bem  ÜJhmbe,  Verlangen  nad)  faureu,  fähigen 
uub  fctjr  gewürzten  ©peifeu.  £>ie  £3  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  erf)eifd)t  £3efeitiguug 
ber  urfäd)tid)eu  ©djäbtidyfeiteu  ober  ßrantljeiteu.  (Starfe  9faud)er  follteu 
meuigftenS  nur  fdjmadje  (Sigarreu  aus  einer  (Spille  ober  (iuol)l  gereinigte) 
"Pfeifen  rauchen,  daneben  feilte  man  beu  äJJuub  burd)  StuSfpüleu  mit 
Saffer  mit  etmaS  boppeltforjleufaurem  Patron  uub  fleißiges  dürften  ber 
3ä()ue  rein  uub  madje  (Siuatfjmungeu  oon  Äodjfal^  uub  SBafferbampfett' 
(1  £t)ei(  Äod;fa(3  auf  4  Streite  SBaffcr;  og(.  gig.  311).  $ei  auljaltenber 
„33erfd)leimuug"  fane  man  allabenbtid)  oor  bem  ,3ubettget)en  Heine  (Stücfe 
SiMjabarber.  ©egeu  beu  djrouifdjeu  SDhtubcatarrt)  empfiehlt  eS  fid)  ferner, 
Borgens  uüdjteru  eine  glafdje  (Sobaumffer  31t  triufeu. 

Wd  bem  Tanten  5lpljtl)Ctt  (Aphthae)  begeidjuet  «um  eine  crou- 
pöfe  (Sut3üubnug  ber  3ßuubfd)lennljaut  (f.  <S.  684),  roetdje  in  gofge 
fd)(ed)ter  SDhiubpflege  am  fjäufigften  bei  fcfyoadjen  uub  fd)(ed)t  genährten 
ober  galjnenben  Äiubern,  feiteuer  bei  Gniuadjfenen  auftritt.  23et  biefer 
(vutgiiubuug  bübeu  fiel)  auf  beu  Sippen  (f.  gig.  327,  b),  beu  Sangen,  bem 
garten  ©aumeu  nub  ber  oorbereu  ©äffte  ber  £m\c\e  gelblitfHüeifje  ober 
graue,  öou  einem  rotten  (Saum  umgebene  ©reden,  roefdje  31001*  rouub 
fiub,  aber  uidjt  in  SBerfdjwärung  übergeben.  (Symptome:  brennen 
uub  Sdjmeq  im  IDfrtube  (befouberS  bei  9M)rungSaufuat)me),  gieber,  ?tp* 
petita  uub  9hil)e(ofigfeit,  übler  ©eruet)  aus  bem  ÜDhmbe.  33  e  ij  a  u  b  t  u  u  g: 
kräftige  9W)rung,  reine  £uft,  Reinhaltung  beS  Körper«  uub  beS9)hmbe$ 
nub  öfteres  SUmmfdjeu  refp.  abtupfen  ber  (Stellen  mit  einer  2=  bis  3pro* 
ceutigeu  SBornjtlöftmg.  23ei  (5noad)feueu  faun  mau  ftatt  (elfterer  eine 
fd)ioad)e  ©öttenfteinlöfuug  auioeubeu  (ogf.  „(Speciafaqt  für  grauen"). 

£)ie  99iuubfüufc  (Cancrum  Oris)  ift  eine  b  i  p  f)  1 1)  e  r  i  t  i  f  d)  e  dnU 
jitnbung  ber  $hmbfd)leimt)aut  (ogl.  @.  480),  wobei  fid)  auf  letzterer  lueifc 
tid)e  glecfe  bilbeu,  bereu  33efag  mit  ber  $eit  abfällt  uub  teid)t  bhtteube, 
gefdjroürtge  (Stellen  bloSlegt  (f.  gig.  327,  c).  ®ie  bisweilen  epibeniifd) 
auftreteube  $rauff)eit,  bereu  Urfacbe  23ernad)läffigung  ber  2Jhmbpflege, 
Ouecfftlberoergiftuug  ober  2lufteduug  ift,  beginnt  am  ,3aWeifd),  iubem 
baSfetbe  fid)  rötl)et,  anfd)Uuflt  uub  toefer  wirb,  darauf  ftelleu  fid)  (Spei* 
d)effluj3,  fet)r  übler  ©erud)  aus  bem  9Qhtu.be  uub  brenneube  (Sdnneqen 
ein,  bie  fid)  bei  ber  ©efdnoürSbilbuug  fteigern.  (Später  roerbeu  bie  £ci\)xit 
(oefer,  bie  $erfcraoäritug  greift  weiter  um  fid),  uub  fel)liefj(itf)  fdnoetten 
wollt  and)  Sippen,  Saugen  uub  Strmpf)brüfen  au.  £>ie  langwierige  33  e* 
l)  a  u  b  l  u  n  g  befteljt  in  2luSwafd)eu  beS  9ttunbeS  mit  ©äffer  uub  9?otr> 
mein  ober  einer  2proceutigeu  mäfferigen  ?öfuug  Don  33ora^,  2ltauu  ober 
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d)lorfaurem  $ali.  ©ei  (*rwad)fenen  fann  man  bie  Stellen  and)  mit  einer 
©ößenfteiuföfung  (1  ©van  auf  i  llnge  Saffer)  abtupfen. 

£)er  äBnngenbranfc  ober  2Bafferfreb§  (Water  Canker)  ift  eine 
6  r  a  n  b  i  13  e  3erftöruug,  toelcfje  auf  bev  ^nnenfeite  ber  Sßtange  beginnt, 
unb  gtoar  001t  einem  fyavteu,  fpäter  erweicfjenben  $nötcbeu  au§.  £)er 
branbige  3el'fa^/  ^ev  m^  Slbmagerung,  gieber,  gocferroerbeu  bev  ,3filjne 
unb  eoeutuetl  SluSfatten  berfetbett,  21ufct)Weflung  ber  erfrauften  ©efiajts* 
feite,  Slbfonberung  eine«  blutigen  ©peicl)el$,  näd)tlid)en  Delirien,  großem 
£)urft  uub  gewöl)ulicf)  £)iarrljöe  eittl)ergel)t,  greift  immer  weiter  um  fiel), 
bis  gittert  bie  eine  Sauge  gang  fd)Warg,  branbig  uub  födjerig  geworben 
fein  mag.  3Me  ®ranfl)eit,  bie  gttmeift  im  ®iube§alter  oorfommt  unb  ficfj 
^äuftg  nadj  $ranft)eiten  eiuftettt,  bei  welcbeu  bie  ©futbefdjaffenfyeit  Der* 
fd)(ed)tert  wirb  (sJ)caferu,  ©d)ar(ad),  XppbuS),  Deriäuft  gemöljuficb  töMlid). 
£)ie  ©  e  l)  a  tt  b  1  tt  tt  g  befteljt  tu  ber  @orge  für  fräftige  9?afjrmtg  (SÜcttcr), 
g-Ieifd),  gier),  SluSfpitfeu  be£  9)hinbe$  mit  ©ora£*  ober  (E)Iorfaitföfuugen 
(f.  oben)  uub  Slnä^en  ber  betr.  ©teilen. 

SÜcit  Sdjtoammdjen,  <3öür,  SRc^munb  ober  5M)(Ijuub  (Thrush) 
begeidmet  man  eine  <pifgbitbung  auf  ber  9Jhtnbfd)leimt)attt  (f.  @.  627). 
^)iefe  parafitifcfye,  auftecfenbe  ßranfbeit  fteflt  fiel)  meift  nur  bei  Heineu 
ßinbern  ein,  bereu  üDhmb  uidjt  gehörig  rein  gehalten  wirb.  ©ei  Gjrwacb* 
feueu  ift  fie  faft  immer,  Wentgftenö  wenn  fie  ftcb  im  ©efolge  einer  febwe- 
reu  (grtrnufuug  geigt,  ein  ©t)tuptom  be$  nafyenbeu  STobeS  (f.  ©.  703). 
£)er  Wei§ltd)e  Boeing  bilbet  gtterft  auf  kippen,  ©aefett  uub  3unge  ^inilt* 
d)en  ober  größere  glecfe,  unter  betten  bie  föaut  wuub,  aber  nid)t  gefeljnnt- 
rig  ift  (f.  gig.  327,  h).  3m  fpöteren  ©erlauf  fönnen  fiel)  biefe  glecfe 
and)  auf  ben  ©aumen,  9tacbeu  unb  ©cljtunb  auSbetjuen.  ^ie  ©  el)  a  nb  * 
1  it  tt  g  ift  biefelbe,  wie  bei  ber  JDhtnbfftule  (f.  oben).  3UV  ©erptuug  ber 
firanfljeit  fiub  bie  trüber  ftetö  rein  gu  galten,  t)attptfacl)tid)  ber  üDhiub, 
unb  niemals  mit  unreinen  ©ruften,  Pulpen  ober  ©unrmifjütcijen  gu  er* 
näl)reu  (f.  @.  371  uub  „©pecialargt  für  grauen"). 

£)er  IRadjencatarrlj  ( Pharyngeal  Catarrh),  ber  fiel)  im  Slufcfjlujs  an 
einen  Käfern,  £ef)lfopf=  ober  SUhtubcatarrtj  emftellt  ober  au«  benfelben 
Urfacben,  wie  festerer,  felbfrftäubig  auftritt  (befonberS  naef)  (Srfättungen), 
giebt  fid)  öurdj  ©rennen  uub  Xrotf  eubeit  im  £>alfe,  (Speichelfluß,  3cl)(ing* 
befd)Werbeu,  ©erfdileimung  (©üfteln,  Räuspern,  raube  Stimme,  SBür* 
gen  uub  mitunter  ©djteimerbredjen)  unb  ein  ©efüf)l  ber©d)Were  hn§in* 
terfopf  gu  erfennen.  £)ie  ©  e  1)  a  u  b  1  u  it  g  biefer  catarrfyalifcljen,  fid)  ge* 
wöljnlid)  attd)  auf  weichen  ©aumeu,  ^öpfcbeu  uub  Sftanbelh  erftreefeuben 
Gnitgüubung  ber  9iacbeufcl)feiml)aut  befielt  barin,  baß  Patient  bie  betr. 
@d)äbltrt)feiteu  (STabäf,  Silcofjol,  ©taub,  9caucb,  tt.  f.  w.)  meibet,  einige 
Xage  ba3  Zimmer  ve1P«  Da*  ^eft  t)ütet  uub  falte,  mit  entern  £ud)  Ittft- 
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bid)t  gu  öerfcljlteßenbe  Umfd)(äge  auf  ben  &aU  mad)t.  ®egeu  (Sdmtergeu 
unb  @d)lingbefd)»erbeu  faun  man  (Steftütfdjen  im  äftunb  gergefyen  (äffen, 
©aneben  mag  man  mit  Sftaun*  ober  23ora$töfuugeu  gurgeln.  33et  d)ro* 
uifdjem  Verlauf  bejin.  bei  SBerbitfuugen  unb  2Öud)eruugen  ber  9M)en* 
fd)(eim()aut  muß  biefe  (aber  nur  öom  21rgte!)  geätzt  »erben.  3ur  SS  er* 
I)  ü  t  u  n  g  beS  Reibens  fyävte  man  beu  §a(^r  fo»ie  beu  gangen  Körper 
burd)  füfyle,  uad)  unb  uad)  fälter  »erbeube  9lb»afrf)ungeu  ab. 

23ou  ber  im  23orl)ergel)eubeu  gefdjilberteu,  ljäufig  fid)  aucl)  auf  bie 
■äftaubeln  auSbetjuenbeu  (Sd)leiml)auteutgüubuug  ift  genau  eine  paveudjt)* 
matöfe  (3eÜgen)eb$*)@nt3Ünbung  ber  DJianbetu,  bie  Sföanbelentjünbung 
(93? anbei*  ober  ©aumeubräune;  Tonsillitis)  gu  unterfd)eibeu.  £)abet 
fiub  bie  SJcanbetu  (in  golge  SBudjeruug  ifyreS  3unMeuÖeU)ebe$)  oft  bis 
gur  ©röjje  einer  Sßattnujj  angefd)»otten  unb  uebft  3äpfd)eu  unb  ©aumeu* 
feget  gerottet  unb  mit  einer  fdjfeimigen,  »eißtidjeu  üDtaffe  überwogen.  Sluf 
beu  9)toube(u  bitbet  biefer  23efag  »eiße  ^ünftdjen  (f.  gig.  327,  e)  ober, 
beffer  gefagt,  »eil  bie  Dberflädje  ber  SDcaubetu  l)öcferig  ift,  *ßfröpfdjen, 
»eld)e  bie  Vertiefungen  ber  üDcaubeloberflädje  ausfüllen  unb  biS»eiteu 
als  „SJcanbelfteine"  (grünliche,  fäfige,  übelriedjenbe  3llümpd)eu)  auSge* 
Ruftet  werben.  9cid)t  fetten  erftreeft  fid)  btefe  ßmtgüubuug  aud)  auf  bie 
(5uftad)i7fd)e  (Dl)r*)Xrompete  unb  üerurfadjt  bann  £)l)reufaufeu  unb 
Ohrenreißen,  ©ie  Urfad)eu  beS  Ceibeuö  fiub  biefefbeu,  »ie  bie  beS  9ta* 
d)eucatarrl)S.  33  e  I)  a  n  b  I  u  u  g:  ©urgelu  mit  2(fauutöfuug,  falte  Um* 
fdjtiige,  bie  bei  (Siterbitbuug  burd)  »arme  23reiumfd)läge  gu  erfefeeu  fiub, 
unb  ^Beptufeln  ber  erfraufteu  Stellen  mit  einer  fd)»ad)eu  ©ötfenfteintö* 
fung  £)abei  r)üte  mau  fid)  oor  allen  ©d)äblid)feiteu  (falte  ©eträufe, 
reigeube  ©peifeu  ober  ©erränfe,  ^abaf,  511co()ot,  (grraltimgen,  u.  f.  in.). 
33ei  Vereiterung  muß  ber  2trgr,  je  früher,  befto  beffer,  burd)  (ginfdmitt 
beu  9lbfceß  öffnen,  worauf  ber  äSftunb  mit  »armem  Slamilfeutfyee  auSge* 
fpütt  »irb. 

(5r)rontfcr)e  Vergrößerung  ber  SOTcmbcfn  (Enlarged  Tonsils),  »o= 

burd)  maud)mal  heftige  itl)embe[d)»erbeu  unb  »egeu  beS  auf  bie  £)l)r* 
trompete  ausgeübten  £)rucfS<Sd)»erl)öri  gleit,  fo»ie  Sprad)ftörungeu  Der* 
urfad)t  »erben,  muß  operatio  (burd)  Stbfdjueiben  eine«  ©tütfeS)  befeitigt 
»erben.  £)aS  @leid)e  gilt  oou  einer  Verlängerung  be§  gapfdjeng 
(Elongated  Uvula;  f.  gig.  327,  a). 

Ueber  ftppitifdje  ©efajroüre  im  äRmtbe  (f.  gig.  327,  g)  ogl. 
„©peciatargt  für  Scanner".  33ei  Verlegungen  ober  ©efd)»üreu  im 
ÜUcuube  in  golge  oou  ft^av  flautigen  3a'fJncn  ^a^e  mrtU  ^eu  9#unb 
rein,  fpüle  il)n  öfters  mit  einer  2procentigeu  Karbol*  ober  (Sfyiorfalilöfung 
aus  unb  fud)e  balbutöglid)ft  einen  3Irgt  auf. 
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£>ie  Dljrfpeidjelbrüfenentgünbung  (90tumpS,  3^9ellPeter/  ^ciuer* 
toefeet;  Parotitis)  ift  eine  gemörmltd)  im  grüljjaljr  unbgerbft,  ntrfjt  feiten 
epibemifd)  anftretenbe  Gmtgimbung  ber  Ot)vfpetd)elbi*itfcr  trobet  biefe  an* 
fdnoillt  uub  fpäter  oielfeid)t  in  Vereiterung  übergebt.  üDtit  ber  ©rufen* 
aufcrjmelluug  oerbinben  fiel)  manchmal  and)  Sd)rüelluugen  geroiffer  <$e* 
fd)(ed)tSorgane.  £te  übrigen  «Symptome  ftimmen  mit  benjeuigen  ber 
SOtabelbräune  überein.  33ef)anblung:  Srocfene,  manne  Umfcrjläge 
uub  bei  (Siteranfantmlung  manne  £3reiumfd)läge  mit  balbtgft  folgenber 
(Sr  Öffnung  ber  eiternben  ©rufe. 

©te  Ar  aufweiten  ber  3a*)ne  fittb  oft  nur  frjmptomatifdje 
Seiben.  ©agu  gehören  bie  „rtjeumatifdjen"  ober  „neuralgifdieu"  Qafyu 
fdjmcqcn  (Toothache)  in  gang  gefuubeu  ^äfjnen.  ©iefe  Sdnnergen, 
audj  „3a  rj  ureigen"  genannt,  treten  meift  in  3mtfcfjeuräumen  auf 
uub  bleiben  ntdjt  an  einer  Brette  haften,  fonbern  geigen  fid)  balb  fyier, 
balb  bort.  Q?S  ift  baS  freiließ  feine  feftfteljenbe  Oteget.  3U  Die1ev  ^rt 
dou  3a^ufd)mersen  gehört  3.  33.  ber  jjaljnfdjmerj  ber  (Schwangeren  (f. 
„Specialargt  für  grauen").  ©ie  25  e  f)  a  u  b  I  un  g  ift  beS  Erfolges  ntdjt 
fieser  (ogl.  ^eröenfranffjeiten).  21m  befteu  ernte«  fiel)  anfjaltenbe  2tn* 
menbuitg  groger,  troefener  £i£e.  33ei  periobtfdjeu  (gdjmergen  finb  oft 
©ofen  üou  (Srjiniu  ober  2lntipijritt  (jmei  ©tunben  oor  Eintritt  beS 
(Sd)mergeS  gu  nehmen,  f.  Sedjfelfieber  auf  @.  519)  oon  Vorzeit.  —  3n 
ben  meiften  gälleu  entfielen  bie  3  a  fj  *t  f  d)  m  e  r  g  e  n  aber  b  u  r  d)  ort* 
Ucfye  Üretgung  eines  beftimmten  3afmneroen,  bie  fid)  mitrelft  9?efler 
ben  Heroen  anberer,  gefunber  3äf)ue  nüttrjeilt  uub  bort  ebenfalls  Scrjuterg 
fyeroorruft.  ©iefe  Neigung  fouunt  auf  gmeierlei  Seife  gu  Staube;  eut* 
meber  geriet!)  ber  3^1)U  in'S  „Stocfeu",  mürbe  carte«  (f.  $nod)enfrag  bei 
Ärcmfbeiten  ber  £uod)en),  uub  tiefer  abnorme  Vorgang  übt  auf  ben  ner- 
üöfen  3^ufeiut  jenen  Sdjmeq  erregeubeu  Üreig  aus,  orjue  bag  ber  $eim 
fd)on  mit  ber  Stußenmelt  in  33erül)rung  fommr,  ober  ber  3a^n  ift  bereits 
DOÖftäubig  cariöS  („rjol)l")  uub  ber  9cero  Moggelegt,  fo  baß  irgeub  eine 
feinblidje  (Sinmirfung  üou  äugen  (falte  8uft,  Spetfen  uub  ©erräufe,  n.  f. 
m.)  ben  9?ero  retgeu  toxvb.  'Die  33  e  rj  a  u  b  1  u  n  g  int  erfteren  galle  befteljt 
betritt,  bag  mau  alle  3  bis  4  Stunben  btn  9Jhtnb  mit  einer  Söfung  oott 
boppeltfof)leufaurem  Patron  (2  £r)eelöffet  Doli  auf  ein©(aS  laues  Gaffer) 
auSfpült.  33ei  „bjorjleu"  3cU)uett  fülle  man  *n  °iefe  boppeltforjlenjaureS 
Patron  ober  lege  ein  mit  Chloroform,  2(ett)er  ober  Dpiumtinctur  ge* 
tränfreS  Sattepfröpfcben  ein.  2111e  biefe  bittet  ftitten  ben  (Scfmterg  in* 
beffen  nur  borübergeljeub.  3ur  baueruben  Teilung  finb  bie  cariöfen 
3ärme  $u  plombiren  (b.  b,.  mit  ©olb,  u.  f.  m.  auszufüllen)  ober  auSgu* 
reißen  ober  bie  Heroen  gu  tobten. 
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^Durcl)  fraiilc  3äl)ite  tocrbcn  l)üufig  3a9»flctf4gtf4ttiü(flc  (Gum 
Boils;  f.  gig.  327,  d)  uerurfad)t,  bie  ifyrerfeitS  ivteber  oebematöfe  ^dnoef* 
luttgeu  ber  afftcirreu  23acfe  (bicfeS  ober  gefdjiootleueS  (Sjefidjt,  bicfe  23acfe) 
gitr  golge  t)abeu.  £ie  $3el)aublung  beftel)t  in  fleißigem  5(uSjpü(en 
beS  9)htubeS  mit  marinem  Sßaffer  ober  Äamitlentljee,  bamit  bie  Eiteran* 
faininliuig  refp.  *entteerung  („3aljngefd)nntrH)  beförbert  lmrb,  itub  im 
auflegen  dort  warmen  ltmfd)lägen  auf  bie  2£ange.  §at  tnmt  einen  3a|n* 
argt  ober  5(rgt  jur  stelle,  fo  taffe  mau  fiel)  bie  ©efdjnntlft  balbigft  auf* 
fdnieiben  unb  fpäter  ben  3at)it  ausreißen,  loeit  fonft  bie  Eiterung  au  ber 
fraufeu  ^atjumurgel  tu  ber  9?egel  fortbeftefyt  unb  bie  ©efdjioulft  Säufig 
nneberfeljrt  ©eöffnere  ober  aufgebrodelte  ©efdjioülfte  finb  mit  SUauu* 
töfung  31t  betupfen. 

33ei  djrouifdjen  Eiteraufamnituugen,  aber  and)  bei  Erfraufttugeu  be$ 
3at)ufad)8  unb  ber  biefeS  umgebeuben  $nod)enl)aut  bitbeu  fid)  oott  beut 
<Sit3  beS  £eibeu3  aus  §ot)tgäuge,  loetdje  ttad)  außen  in  ben  Wlmxh  ober 
and)  burdj  bie  S&adt  bitrdjbredjen.  (Sitten  folgen,  Eiter  eutljatteubeu 
©ang  nennt  maji  eine  galjnftftcl  (Fistula  of  the  Gum*).  ©iefelbe  l)ei(t 
nur,  lueun  fie  uad)  Entfernung  beS  franfen  3al)ue$  00er  ^nodjeuftüct'S 
burdj  9tuffdmetben  itt  ein  offenes  ©efdjioitr  oertoanbelt  unb  als  fofdjeS  be* 
Ijanbelt  toirb  (f.  ©autfraufljeiten  unb  „llitgtitcfsfcitfe  unb  Verlegungen"). 

3nt  £peid)et  finb  jnioeilen  flehte,  tjarte  Sörperdjeu,  „@p  e  i  d)  e  l  * 
ft  e  i  u  e",  enthalten.  £)iefe  tjaben  feine  weitere  SBebeutung  unb  befteljen 
aus  fotjtenfaurem  $atf,  einem  -33eftaiibtf>eil  beS  normalen  @peid)efs.  £3ei 
fd)led)ter  SDJuubpflege  fonbert  fid)  aber  ntaudjmal  oott  beut  ©peidjel  foI)ten= 
faurer  Stall:  ab  unb  fefct  fid),  mit  @d)tehu  unb  9ial)ruugSpartifefd)eu  Der* 
ntifdjt,  als  fog.  gatjnficin  (Tartar)  attt  §atfe  ber  3äf)ne,  gioifd^en  biefem 
unb  beut  ^aljttfleifd),  an,  tooburd)  festeres  00m  $afy\  abgebrättgt  unb 
fpäter  aufgelodert,  mißfarbig  unb  leid)t  bluteub  loirb.  33el)aub* 
I  utt  g:  Entfernung  beS  3al)nftetnS,  fleißiges  Peinigen  ber  £äl)\\t  unb  31t* 
fammen3tel)eube  3)2 unb  10 affer,  loie  (Salbei*,  SItaun*,  El)iuariube*  ober  Et* 
djeuriubeabfodmugen. 

3  a  ()  u !  r  ä  tu  p  f  e  ögt.  ®ranft)eiteu  ber  Dieroen. 

©ic  £  r  a  u  ?  b,  e  i  t  e  u  ber  <S  p  e  i  f  e  r  ö  \)  r  e,  bereu  t)aupt[ad)f  idjfteS 
(Symptom  „im  §alfe"  fitjeube  ©d)(iugbefd)ioerben  mit  eventuellem 
©tedeubleibeu  oon  Riffen  finb,  befteljeu  eutioeber  in  ooritbergetjeuben 
(neroöfeu)  ober  bleibeuben  Verengerungen  ober  Erweiterungen  ber  (Spei* 
feröljre.    Qu  allen  gälten  tft  ein  tüd)tiger  5lrjt  31t  confultireu,  ber  mitun* 


*)  Unter  „fjtfiel"  im  allgemeinen  berjkljt  man  jeben  nicht  normalen  Sanat  im 
Körper,  ber  eine  normale  «ööftte  mit  einer  anbeten  ober  mit  ber  Oberfläche  be£  ÄörperS 
oerbinbet.  ©otebe  giftein  entfielen  buret)  SScrtefeung  ober  SScrfctnoärung,  tonnen  aber 
aud)  angeboren  fein. 
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ter  and)  uod)  bei  Drgauifdjen  SBercmbenmgeu  gläu^enbe  Teilerfolge  gu  er* 
jieteu  oermag. —  £)aS  ©tecfenb  leiben  oou  gr  embf  örp  eru 
tu  bei*  ©peiferöljre  Wirb  mit  beut  (Smbriugeu  foldjer  Körper  tu  att* 
bere  Organe  (guftröljre,  Stuge,  u.  f.  f.)  gemeinfam  bei  beu  „UuglittföfäHett 
uub  Verlegungen"  befprocljeu. 

$ranfl)cüctt  bc§  9Kagen§ 

werben  ooruefymfid)  burd)  Ueberauftrettguug  ober  Ueberreigwng  beSfelben 
(burd)  3U  falte  ober  Ijeiße  ©Reifet!  uub  ©etrciufe,  SUcoljoi,  £abaf£fauee, 
fdjarfe  ©etotirge,  u.  a.  in.)  ober  burd)  £>rutf  auf  bett  aftageu  oou  äugen 
(gofeugurte,  9to<fbänber,  ©ebütftfttjen)  t)eroorgerufeu.  Wlamfa  biefer 
$raufl)eiteu  fittb  and)  nur  9tebeuerfcl)etuungett  auberer  Seiben  (23lutar* 
mutl),  23leid)fud)t,  ©tyfterie,  u.  f.  W.).  Von  beu  ©tymptomeu  bei*  SD^agen* 
franfljeiten  tjabeu  wir  fdjon  niedrere  (belegte  ,3unge,  übler  @erud)  aus 
beut  Dftuube)  fdjon  an  auberer  ©teile  biefeS  2tbfd)nittS  feunen  ge* 
lernt.  ©ingu  rammen  uod):  abnorme  ®efül)Ie  (beS  Voll*  ober  lufgetrte* 
beufeiuS,  Brennens,  ©tedjeuS,  ©djmer^eS,  u.  f.  w.)  im  äftageu  ober  in 
ber,  unten  att  ber  ©pilje  beS  -VruftbemS  gelegenen  SUtogen*  ober  §er^ 
grübe  (f.  ©.  681),  gefteigerter  ober  Oermiuberter  Appetit  (§ei§()ituger 
ober  ?lppetittofigfeit),  ©eti'tfte  nad)  beftitumteu  (fauren,  fähigen  ober  ge= 
Würzten)  ©peifen,  Uebelfeit,  (Sfel,  33red)ueiguug,  (Srbredjeu,  aufflogen, 
©djtudeu,  ©abbrennen,  ferner  allgemeine  2lbgefd)fagenl)eit,  $opffd)tuer* 
jen,  u.  f.  f.  W\t  2(uSuat)iue  ber  (e^tgenanuten  allgemeinen  ©tunptome 
fiub  bie  3eid)ett  oer  9Kagen!ronf§cttcti  fo  fpecififd),  ba§  ber  £aie  biefe 
©tjinptome  furjtoeg  als  „9)cageubefd)Werbeu"  begeidmet  (Sr  get)t  bamit 
aber  gu  weit,  beuu  oiete  biefer  „üDcageubefdjWerbeu"  gefeiten  fid)  aud)  3t! 
auberen  Sh*auft)eiteu  (Heroen*,  §erg*,  Suugen»,  Seberleibeu),  oljue  ba§ 
biefe  jugletd)  eine  $raufl)eit  beS  Wagens  bebingen. 

3ur  richtigen  -Veurtfyeiluug  ber  üD?ageubefd)Werben  biene  fotgeube 
Ueberfid)t  über  bie  widjtigfteu  biefer  ©tyntptome.  3ugleid)  behalte  mau 
immer  im  Stuge,  bajj  biefe  (grfdjeiuuugeu,  falls  fie  eilte  Oftagenrrauffjeit 
anzeigen,  fid)  laugfant  uub  atlmätig  eiuftellen.  Q\t  üjr  auftreten  ein 
ptoi^lidjeS,  ftitrmifdjeS,  fo  liegt  entWeber  eitte  @el)truerfd)üttenmg,  eine 
Vergiftung,  ein  ^3rud)fdjabeu  ober  ©djWaugerfdjaft  (f.  „©pecialarjt  für 
grauen")  oor. 

£)ie  $ppetüIofigfeit  ift  ein  ©tnnptout  oou  SUtogenfranffyeiten,  ferner 
oou  allen  fieberhaften  $raufl)etten,  mangelhafter  IButrberettung  (23leid)= 
furfit,  ^Blutarmut!)),  neroöfeu  Reiben  (gtyfterie,  Srrfinu),  feelifd)eu  2tffec* 
tett  (3oru,  ©ram)  uub  gewohnheitsmäßigem  ®euufj  oou  $llcol)of,  Opium 
uub  9ftorpI)ium  uub  aud)  £abaf.  9iad)  33efeitiguug  ber  urfüdjlidjeu  ©d)äb* 
licfyfeit  fefyrt  ber  Appetit,  falls  feine  orgautfdje  ©törung  prüd'blieb,  Oon 
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felbft  prüd.  3ür  23ef)ebuug  ^ctttueiltgcr  ^Ippetitlofigf eit  Metten  bie  fogett. 
bittereu  bittet  (f.  9?ecept  9to.  36). 

S* e c e ^> t  5Ro.  36.  („«Bittere",  bie  SBerfcauwiß  anrecjenbe  SKittet).  (Sfjtna* 
rtnbe,  1  Streit  auf  18  Steile  SBaffer,  entioeber  Stufaufe  ober  2lbfod)una,,  ober  6(jina* 
ttnetur,  mehrmals  täßlid)  20  £roofen.  —  Slufgujj  Don  rotfiem  Qniaian,  £au  = 
jcnba,ülbenfraut,  Ouaffia  ober  gieberflee,  1 5t^eit  auf  40  Streite  äßaffer, 
mehrmals  tägtict)  20— 30  Kröpfen.  —  Ober:  Stbtodmna,  oon  (Sonburana,orinbe, 
1  Silml  auf  12  Streite  SBaffer,  mefcrmatä  tägüd)  baoon  30  topfen.  —  Ober:  3B  er  = 
mutijfräuter,  Sttbfodmna,  ober  9fufau§  oon  1  Streit  auf  18  Streite  SBaffer,  ober 
Sßermutljttnctur,  baoon  mehrmals  tägttdj  20  Streifen.  —Ober:  Stufaufj  oon 
1  £ljetf  ßatmu^iour^et  auf  15  Steile  SBaffer  ober  (SalmuStinctur,  fcaoon 
täfllid)  metjrmalS  30  Strotofen.  —  Ober:  Sßomeraitjenfdjalen,  täfllid)  ein  9tufau§ 
oon  1—2  3)rad)men  auf  2  Unjen  Sßaffer  ober  $omeran3enfdjalenttnctur  big 
3u  1  ©radjme  per  Stag. 

(Sin  unnatürlidjer  Appetit  (.geipunger  ober  ba%  ©elüfte  nacl)  be= 
fttmmten  ©peilen)  ift  ba%  ^eicfjeu  üou  ÄrcmfTjeitett  be§  9J?agett$  uub  SSor* 
üerbauuugSapparatS,  ferner  üou  SBürmeru,  ©arm*  uub  9krüenleibeu, 
33(eict)fucl)t  uub  ©djroattgerfdjaft.  Tlit  beut  2tuff)örett  bei*  [entere»  ücr* 
fdjioinbet  bei*  abnorme  Appetit  üou  felbft.  $\i  ben  auberen  Sollen  ift  eine, 
gegen  ba3  ©ruuMetbeu  gerichtete  £3el)aubluug  nötljtg,  33ei  üftngeufrattf* 
Reiten  empfiehlt  fiefj  bie  3(mueubuug  Don  fob/leufaurem  ober  bafifd)  fafpeter* 
faurem  3BtSmutfjo£t)b  (eüoa  breimal  tägtief)  10  ©ran  tu  ettuaS  W\ld),  auf 
ben  leeren  üXftageu  31t  nehmen),  f)etj3l)uuger  im  ,3uftaub  bev  SKecouüateS* 
ceuj  barf  nur  ^um  £l)eit  uub  jnmr  mit  fräftiger,  fetdjt  oerbaulieljer  Sftal)* 
ruug  gefüllt,  uub  füllte  (entere  tu  flehten  Portionen  in  furzen  jjtuifdjett* 
räumen  gereicht  werben.  £a$  ©leiclje  gilt  üou  bei  DWjnmgSaitfuafyiue 
bei  ^eipuuger  nad)  längerem  (Sntbeljreu  Don  Dtaljrung. 

£)ie  itebeifeit  (Nausea)  roirb  abgefet)eu  üou  (5fel  erregeubeu  (£m? 
pfinbungeu  burd;  reijenbe  ©ubftaugeu  im  3D?ngeu  uub  uunatürlidje  £3e* 
roeguugen  (@d)au!eln,  9iitd'iüärt$fal)ren,  u.  f.  10.;  f.  Seefranfrjeit)  erzeugt. 
(Sine  (Steigerung  ber  Uebelfeit  ift  ba8  Ö?rked)cn  (Vomiting).  ©aäfefbe 
ift  ein  ^rjmptom  üou  Vergiftung,  33rud)fd)äbeu  ober  ©crjroaugerfdjaft 
(f.  oben),  üou  äJtageuleibeu  uub  ferner  üou  ®ef)tru*  uub  nerüöfeu  Üvauh 
Ijeiteu  (©erjiruerfc()ütteruug  ober  *erh)etdjMtg,  SDttgräue,  u.  f.  tu.)  uub  üou 
£)armfranf()eiteu;  aud)  [teilt  e$  fiel)  fyäufig  im  beginn  be$  <Sd)arfod)fteber8 
ein.  3ft  nt  Delu  £rbroct)eueu  4ÖIut  enthalten,  fo  !auu  mau,  rote  fpäter 
noef)  gezeigt  roirb,  je  nad)  ber  garbe  be$  35lute3  auf  Sßunben  ober  ©e* 
fcfjroüre  im  äftageu,  OftagettfrebS  ober  Seuerfrauf  Ijettett  [fliegen.  23  e  = 
rjaubluug.  ©egeu  Uebetfeit  empfehlen  fiel)  Stufeutt)alt  in  freier  8uft, 
ruhige  9?üdeulage  unb  eines  ber  tu  ^ecept  Sfto.  37  angegebenen  bittet. 
T)k  gteid)eu  bittet  finb  audj  au^utuenbeu,  loeuu  nacl)  beut  (Srbrecfjeu  be^ 
SWagentu^altö  33redmeigung  uub  53red)bemeguugen  fortbefteljen.  SCußer 
biefen  üDcittetu  fauu  man  audj  flehte  beengen  (Si^ftüddjeu,  ^3raufepulüer, 
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©efterS*  ober  @obcm>affer,  Champagner,  ftarlett  fdjttjarje'tt  Kaffee  ober 
Sietfyer  gu  fiel)  nehmen.  23ei  ßsrbrecfyen  Don  4Bhtt  lege  fiel)  Patient  gtt 
§3ett,  uerljarrc  vuljig  in  ber  9?Menlage,  maclje  (Sisumfcfjläge  auf  ben  8eib, 
fdjfutfe  oon  3eit  P  3e^  <2t§ftitcfd)en,  lege  auf  taue  uub  teilte  Söärm* 
flafdjeu  uub  öenoeube  eine«  ber  bittet  Don  9?ecept  Wo.  38.  Slbfütjrmittel 
fiub  unter  allen  Umftäubeu  au«gefd)loffen,  uub  roäljrenb  ber  erftcu  £age 
uacl)  beut  33tuterbred)eu  initg  ber  Traufe  mittel«  $tt)ftieren  ernährt  wer* 
ben;  ein  fold)e«  3mat  täglid)  gu  oerabreidjeube«  ®ft)ftier  (f.  (5.  456)  be* 
fte()t  au«  J-  *ßint  gleifdjbrülje,  1  rof)eu  (£i  uub  4  (Sgtöffeln  $liid)  ober  1 
d§töffel  ©afyue,  baö  ®auge  orbentlid)  jn  mifdjeu  (fdjtagen).  sftafyrung«* 
aufnähme  burd)  ben  SDhtub  barf  erft  roieber  nad)  einigen  £agen —  in  \\t\* 
nen  Portionen  —  erfolgen,  uub  muß  bie  — fül)(e,  utdjt  fyeige  —  9tal)ruug 
bann  für  längere  3e^  au§  SWitrfj  unb  ©tärfemeljl  befteljen.  —  lieber 
2)re djmitt et,  b.  i.  bittet,  lueldje  ba$  mitunter  Ijeilfame  Grrbredjen 
beroorrufen,  f.  Otecept  Wo.  31.  33red)tnittet  follteu  aber  ofme  aqtlidje 
33orfd)nft  niemals  oon  ©ruft*  ober  ger^ranfen,  au  @el)irucougefttoneu 
tfeibeuben  uub  (Schwangeren  genommen  werben,  weit  bie  @ifd)ütteruug 
be«  Körpers  bei  bem  35red)aft  für  fofdje  ^erfoueu  gefafjrbrotjenb  ift. 

$  c  c  e  ö  t  $1  o.  37.  (SKittcl  gegen  Ucfcelfett  unb  @rbre<$en. )  Aalte  Umfcßläge, 
©enf»jlafter  ober  troefene  ©d>rö»ff6»fe  auf  bie  Slftagengegenb. — Ober:  5£ro»fen  Garns 
»f)crf»iritu8  in'ettoaS  foltern  SB  äff  er.  —  Ober:  Mefyatbe  ©tunbe,  M3  SCBBüXfe  erfolgt, 
1  Stro»fen  23red)tt>ur3eitinctur  in  etwaä  fairem  2B  off  er.  —  Ober:  1  Stßeelöffet  3ufam= 
mengefe^te  8a»enbeltinctur  in  2  ©^löffeln  foltern  SBaffer.  —  9tnbere  2)?ittel,  hne  SSitter- 
manbelmaffcr,  9J?or»r)tum,  (El)loral,  falgfaure^  Cocain,  ojalfaureg  ßerojöbut,  u.  f.  i». 
finb  nur  auf  ärjtttdje  SSorfdmft  gu  gebrauchen.  —  SÄittel  gegen  ba3  ©rbred^en  ber 
©djroangeren  f.  „©»ecialarst  für  grauen". 

$c  c  c  »t  SKo.  38.  (23et  £aematemefi3,  b.  I).  SBtuterbrc&en).  3  Steile  fiüffiU 
gc3  Gnfendjlorib  unb  12  Steile  .ßtmmtvoaffer.  ©auon  gieb  5 — 10  Strupfen  auf  1  ©taS 
falreS  123  äff  er.  — Ober:  1  ©ran  ©ertfäure  werben  mit  10  ©ran  (weitem)  ^ucfertter= 
r  eben  unb  in  12  Stfyeüe  geseilt,  ©abon  olle  2—3  ©tunben  1  ^ulter  (&ßeil.)  — 
Ober:  211ounmolfen;  1  ©racfyme  &taun»uttoer  hnrb  mit  1  iß  int  5Jcild)  gefod>t  unbbaä 
©an^e  bann  burd)gefcir)t.  3)a»on  gieb  aEe  2—3  ©tunben  1  23einglas3  »oll,  nad)bem  c3 
crfoltct. 

£)a«  9lufftoftcn  (Eructation)  ift  ein  „£ufterbred)eu",  ba§  oft  nur 
üornbergetjeub  nad)  bem  ©enuß  oon  fol)leufäurel)altigeu  ©etränlen  unb 
blät)eubeu  (Speifeu  (f.  iBläl)fudjt)  eintritt  unb  bann  rafd)  burd)  einen 
©d)(ucf  falte«  Sßaffer,  ^ßfeffermimgplä^djen  ober  3er9e^)eu^affeil  ^^ 
@i«ftitdd)eu«  im  SOcunbe  gehoben  wirb.  Sluljaltenbe«  ^lufftoßen  ift,  mie 
ba«  bamit  oerbunbene  Entfernen  ber  9D?ageu-  unb  £)armgafe  nad)  unten 
(burd)  „SBinbe"),  bo.%  ^eid)en  Oon  SSerbauuug«ftöruugeu  uub  anbereu 
Selben,  mie  §i)fterie,  (Srfraufuug  be«  ^3aud)fell«,  u.  f.  lu.  ©ierbei  mu§ 
bie  53el)anbluug  uatürlid)  gegen  ba«  ©runbleiben  gerichtet  fein. 
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£ie  $lä'fjfud)t  (Flatulence).  9cart)  beut  ®euu§  toott  foljlenfä'ure* 
tätigen  ©eträufeu  «üb  genriffen  („Mäfyenben")'  Reifen  (SOcoft,  junger 
SBein,  Junges  ©ier,  ©elters*  uttb  ©obawaffer,  ©ütfenf ritzte,  fönoblaud), 
fettig,  ©auerfraut,  u.  f.  f.)  fanuuein  fiel)  im  SWagcn  uttb  £arut  ©afe  in 
überma' giger  Sfteuge  an.  ©tefe  abnorm  angehäuften  ©afe  roerben  33  i  eU 
jungen  genannt  uttb  föuuen  bttrd)  Shifftoßen,  bttrd)  Stube  ober  mit 
beu  Äortjeutfeerungen  bafb  nueber  entfernt  tuerben.  4Bei  maudjeu  tauf* 
fyeiteu  (eiitgettemmreu  33rud)fd)äbeu,  §t)fterie,  £)t)pod)ottbrie  unb  SB  ei* 
b  a  tt  tt  11  g  8  ft  ö  r  u  tt  g  e  u)  tritt  aber  eine  fotdje  Slnljöufnng  oott  SNagen* 
uttb  £)arnigafen  ein,  ol)tte  ba£  tiefe  batb  nueber  entfernt  mürbe;  matt 
fpridjt  bann  uou  33  I  ä  t)  f  tt  d)  t.  33ei  biefem  Seibett,  beffeit  Sefett  alfo  in 
einer  übermäßigen  9(ufaurmtuug  uttb  3urücH)aItuttg  öou  ©afeu  im  Etagen 
ttub  £>arni  befteljt,  tft  bei*  Unterleib  aufgetrieben,  e$  foltert  uttb  poltert 
int  Saud),  ba%  in  bie  §ölje  gebrängte  groerdjfeö  übt  einen  £)ntcf  auf  ba$ 
©erg  aus  („©erggefpaun"),  unb  bagu  gefeiten  fid)  Ijäufig  tiod)  ®opffd)hterg 
(f.  ©.  199),  ©djttrinbet,  §ergf(opfeu  uttb  geibfdjtnergeu  (SEBtnb*  ober 
33 1  ä  I)  tt  tt  g  $  f  o  I  i  f).  £)ie  33  e  I)  a  n  b  I  tt  tt  g  muß  bttrd)  Sermeiben  Mit- 
Ijenber  ©peifen  (f.  oben),  t)äufige  33eU)egtmg  im  freien,  33eforberttug  be$ 
©tut)fgang$  (f.  3>erftopfuug)  uttb  SDtaffage  be$  33aud)e$  bei*  (SfoSanfautm* 
hing  oorbeugen  unb,  lueun  teuere  üorljauoeu  ift,  biefe  bttrd)  bföljungS* 
treibenbe  Mittel  («ni**,  geud)el=,  Stimmet*,  (Eafaro«-,  öattrian»,  ¥fef* 
fermüng*,  ®raufemüng*,  äßeliffeu*,  ^anritten*  ttub  ^omerangen&lfitljen* 
3Tt)ee  ober  £iuctu'ren  refp.  gtquere)  befeitigeu.  %ud)  bau  ununterbrochene 
fragen  einer  eng  anfdjließeubeu  g-tauett^eibbittbe  uttb  baö  (Siuuelinieu  tum 
gebrannter  äftagnefia,  bie  fiel;  mit  beu  (Säuren  im  SOcagen  unb  £)arnt  gu 
teidjt  auSgufcfyeibeubeu  ©afgett  oerbiubet,  fittb  bioioeiteu  Hott  9}ufcen. 

SQcit  beut  9(ufftel)en  wirb  maitd)iual  eine  f)ette,  alfatiuifdje  (uidjt 
fattre)  gtüfjigfeit  erbrodjeu  —  Sßaffcrfotf  (Water  Brash).  dagegen 
ueljme  mau  tägtid)  (etnut  eine  ©tttube)  oor  ber  §auptuutt)igeit  20  (Siran 
lot)teufaure§  ober  bafifd)  fatpeterfattreS  2Bi3mutt)0£t)b.  33ei  längerer 
Stauer  ober  öfterer  Sieberfelyr  be§  SetbeuS  (befouberS  äftorgenS;  ba§ 
„morgeublid)e  (grbredjen"  ber  Säufer)  ift  uttbebiugt  beut  @euuß  aller  aU 
col)olifd)eu  ©eträufe  gu  eittfageu. 

£)er  «Sdjlucfcn  (bau  ©cfylttcljgen  ober  ©dringen;  Hiccough)  luirb 
burd)  31t  l)aftige$  ober  gu  reidjtirijes  offen  ober  bttrd)  beu  ©ettufj  reigeuber 
©peifen  ober  ©etränfe  tjeroorgerufeu.  bittet  bagegeu  finb:  ©djftuf 
SÖaffer,  23erfd)tutfett  eines  ©tüef'djeuS  (£18,  tiefe«  Gmtatljnteu  mit  ^urücf- 
galten  be§  TO)em$,  <ßrtfe  ©dmupftabaf  ober  p(o$id)e$  Erregen  ber  Slttf* 
nterffatnfeit  ber  betr.  ^erfott.  5t(S  ein  fd)(itnme§  St)tuptout  tritt  ber 
©einliefen  utitttttter  in  beu  testen  ©tabieu  erfd)öpfettber  firau^etfen  auf. 
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Da$  Sübbrcuncn  (Heart  Burn),  oft  mit  lufftojjen  einer  fauren 
ober  fcfyarfen  glüffigfeit  oerbunbeu,  tritt  Uürübercje^eub  uncf)  bem  ©enuß 
öou  fauren  ober  teidjt  fäureuben  ober  fetten,  rangigett  9ia[)rnngcmtitteln 
nnf  ober  ift  ein  $tid)tn  &ou  übermäßiger  Säurebitbung  im  DJcagen  (be* 
fonberß  bei  bem  djronifdjeu  Magencatarrl)  ber  Säufer),  ©egen  ba$ 
Reiben  felbft  neunte  man  1  Xfjeelöffel  boppeltfof)feufaure3  Patron  ober 
gebrannte  Söfcagnefia  tu  einem  ©lafe  Saffer;  oft  Genügt  autf)  fcrjon  baä 
(Sffen  eiltet  ^tiufd)en§  23rob  ober  ein  edilud  Selters*  ober  Sobamaffer.' 
Siegt  ein  Magenleiben  bor,  fo  muß  außerbem  gegen  biefeS  augetampft 
lo  erben. 

5Der  9Wagcnjd)mer$  (Gastralgia)  uub  ber  9)tagenfrainj)f  (Cardi- 
algia;  ogl.  @.  709)  fiub  entir-eber  Symptome  tiou  Mageuleibeu  (be* 
fonberS  l)eftig  betbemcbrouifdjeuiDhtgengefdnoür),  ober  fie  fyaben  ir)ve  Uv- 
fadje  in  auberen  $ranft)eiten  (33leid)fud)t,  ©ijfterie,  äßoforia,  @id)t,  n. 
f.  m.).  23efeitigt  mirb  ber  Sdrnteq  burd)  auflegen  warmer  Umfdjläge 
auf  beu  53aud)  nub  (aber  nur  (Srmadjfenen  31t  üerabreid)en!)  burd)  Dofen 
Don  Dptumtinctur;  man  gebe  baocm  big  311m  5lnfl)ören  beo  SdmieqeS 
(aber  t)bd)fteus  4ma()  tjalbfti'tnblid)  15  tropfen.  — 

Die  §auptfad)e  ber  33eljanblung  aller  Magenfranffyeitcn  ift  eine 
geeignete  Diät;  bie  ^oft  muß  leidit  oerbaulid)  fein,  ftetö  gut  getaut  wer* 
beu  m\b  fotlte  nur  in  fleinereu  Portionen  uub  niemals  im  Uebermag  ge- 
uoffeu  werben,  jebe  ^ei^ung  be3  trauten  üDcageuö  (burd)  falte,  fdjarf  ge* 
murrte  ober  alcol)o(t)attige*)  epeifenober@eträufe,  £abaf§fauce,  u.  f.  Id.) 
ift  31t  oermeibeu,  uub  außerbem  barf  ber  Magen  oou  an£en  meber  (burd) 
enge  ßleibungäfrüde,  ©ebüdtfit^eu)  beengt,  nod)  burd)  uugeuügeube  £3e* 
fleibuug  einer  (Srfältung  ausgefegt  werben. 

Der  9#agcueatarrlj  (Gastric  Catarrh)  ift  eine,  acut  ober  djronifd) 
tiertanfenbe  catarrljalifclje  (5nt3üubung  ber  Magenfditeiml)aut.  Die 
acute  gor  m  ift  bie  I)äufigfte  (vrfraufung  be§  Magen*,  mekbe  fidj  oft 
mit  SQtab*  ober  3iad)encatarrl)  tierbinbet  uub  meiftenv  aud)  auf  einen 
£l)eil  be§  Darmes  uub  ber  ©allenmege  erftretft.  3l]re  Urfad)eu  fiub: 
Ueberlabuug  be«  9ftagen$,  Weisung  ber  Mageufdileimljaut  burdi  31t  falte, 
31t  l)ei)3e  ober  oerborbene  ?tat)ruug,  epirituofeu,  ©eloürge,  ©ifre,  Säuren), 
Crrfättungen,  u,  a.  m.  (Symptome:  Slbgefdjlageufyeir,  Mattigkeit, 
Uebelfeit,  2lppetitlofigfeit,  belegte  3iniÖe>  pappttjer,  fdjleimiger  (Mdjmacf, 
übler  ©erud)  aus  bem  Muube,  2luffroi?eu,  falte  G^tremitäteu,  Reißer  &opf, 
Dructgefül)!  in  ber  Stirngegenb,  Sdjmeq  in  ber  Magengrube,  Dürft  uub 
bisweilen  $obffdnners,  ©obbrenneu,  (Srbredjen,  -Diarrhoe  uub  gieber. 


*)  ©er  ^[cofrclcjenufj  auf  bert  leeren  SHagen  (ba§  beliebte  „^Dtcrcjenfcbnä^clicn") 
ift  Bcfcnbcrs  fcBäblicl). 
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Oft  festeres  Dorljaubeu,  fo  beseitigtet  mau  ba§  Seiben  aud)  als  r,gaftvifd;c« 
gieber".  33ei  ®iubern  uub  fd;it)äd)ttd)en  ober  gefd)Wäd)ten  ^evfonen  ber* 
läuft  bei*  acute  9Wagencatarrl)  nid)t  fetten  tübttid).  £)ie  53  e  l)  a  n  b  1  u  n  g 
tjat  guuädjft  bie  £)iäi  ju  regeln;  für  bie  harter  be$  (SatarrljS  beftefye  bie 
$oft  aus  ©uppeu  ober  Seilet)  uub  werbe  btefelbe  nur  in  mäßigen  beugen 
3ugefüt)it.  £)ie  einzelnen  (Symptome  ffrtb,  inte  bei  ber  ausführlichen  53e* 
fpredjung  berfetben  augegeben,  ju  befampfeu. 

©er  tf)  r  o  u  i  f  ctj  e  -üftagencatarrf)  entwickelt  fid)  aus  einem 
acuten  (Satarrf)  ober  tritt  Don  Anfang  au  djronifd)  auf;  teueres  Ift  bei  ge* 
wiffen  £ranfl)eiten  (3.  53.  2ungenfd)Wiubjud)t,  ©er$*  uub  £ebert'rauü)eiten) 
uub  bann  ber  galt,  wenn  bie  Sd)äblid)t'eiten,  welche  ben  acuten  SDtogeti* 
catarrf)  oeraulaffeu,  wieberljott  uub  anfjalteub  einwirken  (befonberS  ge- 
wotjnfyeitSmäjnger  ÜDftjjbraud)  001t  Spiritttofeu).  £)ie  (Symptome, 
weldje  mit  benen  ber  £)i)Spepfie  giemlid)  übereiuftimmeu,  finb:  ©emütfyS- 
oerftimmuug,  Slppetitlofigfeit,  übler  ©erud)  aus  beut  ÜDJunbe,  Sobbrenneu, 
53fäf)ungen,  Sd)iuer3  jwifdjen  ben  (Schulterblättern,  ^eqffopfen,  ©efi'tt)! 
r>ou  £)ruct  uub  SBoUfein  in  ber  aufgetriebenen  9)?agengegeub,  SBerftopfuug 
allgemeine  Sftattigfeit,  Abmagerung  uub  graue  ©efidjtsfarbe  ober  aud) 
woljl  ©elbfudjt.  53ei  bem  djronifdjeu  SDJageucatarrf)  ber  Säufer  finb  in 
ber  Sftegel  aud)  9?ad)encatarrt)  uub  „morgenblid)eS  (Srbredjen"  (f.  SBaffer* 
toll)  öorfjanbeu.  Sßte  bei  ben  oerfdjiebenen  kraulen  biefe  (Symptome 
meljr  ober  weniger  tyeftig  auftreten,  fo  giebt  eS  aud)  Patienten,  bei  benen 
biefe  53efd)Werben  31t  Reiten  ganj  üerfdjwinben  uub  ^eriobeu  üertjältnifc 
mäßigen  2Bol)IbefiubenS  ^ta^  madjeu;  aber  bie  geringfte  Unadjtfamleit 
genügt,  bie  Symptome  wieber  fyerüorjurufen.  53ei  nocl)  anberen  $ran* 
!en  geigt  fiel)  an  Stelle  ber  Appetittofigfeit  ein  Verlangen  ticicf)  beftimmter 
(faurer,  fälliger  ober  gewürgter)  9cal)ruug,  ober  Wedjfelt  bie  Appetitfofig* 
feit  mit  ©eißfjunger  ab. 

£)ie  53  e  1)  a n  b  lu n  g  beS  d)ronifd)eu  SDJageucatarrljS  muß  tuemate* 
uub  felbft  jahrelang  confequent  burdjgefüljrt  werben.  Sie  beftel)t  in  ber 
§auptfad)e  in  ber  Befolgung  ber  für  bie  53el)anbtung  aller  SD^agenfranf* 
Reiten  aufgeftellteu  ©nmbfäfce.  Strict  Verboten  finb:  alle  fdjweroerbau* 
lid)eu,  fetten,  ftärfemeljl*  uub  gucferljaltigeu  Speifen,  ferner  Spirituofen, 
Kaffee  uub  [tarier  £f)ee.  Suppen  finb  nidjt  angebracht,  ba  fie  ben  [pär* 
liefen  äftageufaft  oerbüuueu;  aus  gleichem  ©runbe  üermeibeman  bei  ober 
nad)  beut  (Sffen  31t  trotten,  dagegen  empfiehlt  fid)  3m*  görberung  ber 
SSerbammg  refp.  SSerbefferung  beS  äWagenfafteS  baS  in  9?ecept  sfto.  39 
angegebene  SBerfafjren.  Patient  effe  regelmäßig  3U  beftimmten  3e^te^f 
biejebod)  nid)t  31t  fcl)nett  auf  einanber  folgen  bürfen,  fo  baß  fiel)  im  Sttagen 
alte,  »erbaute  Speifen  mit  neuen  oermtfdjeu,  bie  Portionen  feien  Hein, 
bamit  ber  Magert  uid)t  überlaben  wirb,  ferner  ift  fefte  9caf)ruug  gut  3U 
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Fig.  328. 


lauen,  um  ben  Seift  eine  eng  aufdjließeube  geibbiube  ^u  tragen  uub  beut 
©enuß  oou  ©enritrgen  uub  fefyr  Reißen  ober  alcofyotfjaltigen  ©eträufen  3U 
entfageu.  ^ßerfonen  mit  fifcenber  Sebenöiueife  t)aben  fiel)  tagticr)  SSeluegung 
ju  machen.  Qn  bieten  gälten  erroeifen  fid)  Wild)-  ober  £3uttermild)cureu 
bortfjeilljaft.  Wod)  metyr  Erfolg  oerfpridjt  regelmäßige^  Printen  bon 
fd)ioad)en,  toäfferigen  ^qdrfalglöfungen  ober  oou  marinem  ©obaivaffer  auf 
beu  nüchternen  9)?agen  (Borgens  je  2 — 3  ®läfer)  ober  längere  >(eit  fort- 
gefegtes  3bt3fpüten  be$  üftagenS  (ogt.  „(Speciafargt  für  äftagen*  uub  £e* 
bertraufe"). 

Dtecept  9£o.  39.  3Ron  neunte:  1  ©tunbe  nadj  ber  SKatjtaeit  in  einem  ©lafe 
SOBaffer  5  Kröpfen  fcerbünnte  ©algfäure  unb  \—\  Stljeelöffel"  Sßepfin  —  ober:  unmittel; 
fear  nacB  ber  SKafjljcit  ein  fleineä  ©läsc&en  Sßepfineffena  ober  Sßepfmtoein  unb  \  ©tunbe 
barauf  5  tropfen  toerbünnte  ©aljfcmre  in  einem  Olafe  ÜZöaffer.  Severe  ftnb,  wie  ba3 
cxftgenannte  SKittcl,  burd)  einen  ©trotjtjalm  ober  eine  @la3röf>re  3U  faua.cn. 

£)a$  ä)romjd)C  Sföagcngcfdjtoür  (Chronic  Ulcer  of  the  Stomach), 
aud)  roegeu  feiner  gornt  ba3  „r uub e"  ober,  weit  e$  mautfmtat  bie  Wla* 
geumanb  burd)bor)rt,  ba&  „b  u  r  d)  b  0  t)  r  e  u  b  e  il>t  a  g  e  u  g  e  f  er)  10  ü  rH  ge* 
Tiannt,  tritt  au  allen  Stellen  be§ 
Sj0lagen3,  geioötjutier)  aber  in  ber 
92ät)e  be£  Pförtner«  (f.®.  185)  unb 
gioar  an  ber  Hinteren  Oftagenroan* 
buug  auf  (f.  gig.  328).  £)ieUr* 
fächert  biefeS  ©efct)n>ürS,  beß  fid) 
außerbem  aud)  btöroeifeu  int  oberen 
STljeit  be.3  3lüöWn9el^armg  öorfin* 
bet  unb  immer  bon  innen  naef)  außen 
borbringt,  ftnb  ^um  großen  £l)eit 
unbefanut:  man  bermuttjet  als  foldje 
beu  ©enurj  feljr  lalter  ober  fet)r  t)et* 

ßer  (Speifeu  ober  ©etränfe,  Unmäßigfett  im  2I(col)otgeuuß,  ^Blutarmut!), 
23teid)fuer)t,  u.  a.  m.  £)ie  8t)  mb  tonte  fttmmen  mit  beuen  be3  ctjro* 
nifdjen  2D?agencatarrt)3  faft  genau  überein,  nur  baß  fid)  3U  ber  borliegen* 
ben  ®ranft)eit  ot)tte  Stodnalpne  ijeftige  a)Zagettfd)mergeu  gefeiten,  ioeld)e 
au  einer  ©teile  oerbleibeu,  fo  ba^  Patient  ben  (Stfc  be3  ©dmteqeS  mit 
bem  ginget*  begeicljnen  rann.  £>ie[e  ©dmteqen  freiten  fid)  mit  (grbredjett 
faft  regelmäßig  nad)  bzn  9)cat)t$eiten  ein.  9D^it  ©idjerljett  loirb  ba%  Seiben 
nur  bann  couftatirt,  loeuu  au  beu  heftigen,  örtlichen,  nad)  beu  SO?at)tseiten 
auftreteuben  SJttagenfcijmergen  23Iuterbreci)en  (rotljer  Waffen)  fommt. 
©er  Verlauf  ift  meiftenS  ein  gutartiger,  b.  t).  baö  ©efdjioiir  bewarbt, 
otme  bie  3ftageuiuanb  31t  burd)bred)en;  uugünftigen  gallo  loirb  ber  Xob 
buro)  23aud)fetteut3iiubuug  (Einbringen  bc^  3)?ageniut)alt0  in  bte  ©auetj* 
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Ilöfyfe),  SBerbfutuug  ober  allgemeine  (gxfdjöpfmig  herbeigeführt.  33  e  t)  a  n  b  * 
hing.  £)ie  $oft  fei  reijle«  uiib  flüffig;  @auptbeftanbtl)ei(  berfelben  fei 
(füge,  fnure  ober  ©ittter*)$Diüd).  ©irb  biefe  nidjt  »ertragen,  fo  muß 
man  feine  3nf!ud}t  gtt  fräftigen  gfeifdjbritfjeu  (f.  @.  435)  nehmen.  £>a* 
neben  empfiehlt  e3  ftd),  SöJal^ertract  uub  warme  iWiuerafwaffer  gu 
triufen  ((entere  aber  nidjt  bei  23tuterbred)en,  gegen  weidjeSmau,  lote  oben 
auf  @.  719  angegeben,  gtt  oerfafjreu  fjat).  SBegetabitieu  fiub  nidjt  ertaubt. 
SDie  901al)Cgeiteu  fiub  in  fo  flehten  Portionen  31t  reidjeu,  baß  burd)  tiefet* 
ben  feine  ^djmerjeu  fyeruorgerufen  werben,  treten  biefelbeu  trol*  alter 
$3orfidjt  auf,  fo  muß  Patient  mittetft  ernät)reuber  fttjftiere  (f.  @.  719)  er* 
fjafteu  werben,  £)ie  SBernarbung  be8  ©efdjwürä  wirb  unterfingt  burd) 
auflegen  0011  mannen  llmfd)tägeu  auf  bie  Oftageugegeub.  @inb  bie 
(Symptome  oerfdjwunbeu,  fo  Faun  mau  allmätig  31t  ber  ®oft  übergeben, 
wefdje  für  Traufe  mit  djrouifdjem  -äftagencatarrl)  aufgeteilt  würbe;  biefe 
®oft  tft  bann  aber  Neonate  ober  beffer  nodj  Qa\)vc  taug  ftreug  tmie* 
gufyatten. 

£>er  SföagcufrcbS  (Carcinoma   of  the  Stomach)  uerbieut  be£f)afb 

befoubere  (Srwäljunug,  Weit  oiete  Traufe,  Weld)e  mit  einem  d)rouifd)en 

Fi&  329.  SQfogeucatavri)  ober  9)?a* 

gengefdjWür  behaftet 
fiub,  fid)  a\\$  Uufennt' 
uifj  ber  (Symptome  un* 
uött)ig  burd)  bie  33efürd)* 
tuug  quälen,  ba\]  fie  au 
■äftageufrebä  teibeu.  Ser 
Wtrftid)  001t  biefeut  Ue* 
bdr  ba$  wie  ba8  SÜtogeu* 
gefdjwiir  meiftettS  feinen 
©ifc  in  ber  *ßförtnerge* 
»<*«*««■  geub  t)at  (f.  gig.  329), 

l)einigefud)t  ift,  ber  erfemtt  bat,  aber  nur  mit  S33at)rfd)eiulidjfeit/  an  ben 
allgemeinen  ftrebsftjmptoiueu  (fdjtnu$ge  Hautfarbe,  SDiattigfeit,  SDtoger* 
'feit),  an  9)hgenfdjiueqeu,  bie  aber  uadj  ben  Sftafjtgeiteu  nidjt  fo  fjeftig 
fiub,  wie  bei  beut  9ftagengefd)Wür,  uub  am  (Srbredjen  nidjt  bfutigrotljer, 
fouberu  faffeefafcartiger,  brauner  Waffen,  fflit  ©ewijftjeit  fauu  nur  ber 
Slrgt  ba£  Reiben  fcftfteffeu.  ^Be^iigfidj  ber  23el)anbluug  gilt,  \m$  Don 
äffen  Ärebäfraufljeiten  gefagt  würbe  (f.  <§.  637). 

£ie  SKa^cncrWcttcrung  (Dilatation  of  the  Stomach),  eine  über- 
mäßige 5tnvbel)iiung  be§  SttageuS,  mit  wefdjer  gewöfjufid)  eine  23erbicfuug 
unb  ^Berfjiirtuitg  ber  äftageumaub  eiufjergefjt  (f.  ?ftg.  330),  wirb  eutweber 
burdj  fortwäljrenbeS  Ueberfabeu  beSüftageuS,  befouberö  mit  oegetabitifdjeu 
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ober  frfnoer  öerbcm(id)en  Dta^ntugemttteüt,  oerttrfadjt  ober  ift  eine  gotge 
dirouif  d)en  SOcageucatnrrljS  ober  9Jcagengefdjuuu'£.  £ie  beiben  iefetge* 
nannten  ftraittyetten  führen  nämlid)  oft  burd)  2lnfdnr>eimug  ber  (gcbteim* 
l)aut  bejw.  (bo§  DJcagengefdnoür)  burd)  9iarbenbilbung  31t  einer  Verenge- 
rung beS  Pförtners.  £urd)  biefetbe  wirb  ber  Shtötritt  be§  3J?ageninl)altS 
aus  beut  Etagen  in  beu  ,3n)ö(ffingerbanu  gehemmt,  liub  babttrd)  wirb 
luiebermn  Heranlaßt,  bog  ber  SDcageniufjalt  länger  int  3ßagen  Derbleibt 
uub  biefett  erweitert.  Ct)ue  ba\$  man  fidj  ben  ,3ufaniuieut)ang  erflären 
fanu,  wirb  bie  Dftagenerweiterung  aud)  l)ättftg  bei  ^rrjinuigen  beobad^tet 
(f.2.185).  £ie  Stomp* 
1 0  in  e  fiub  beuen  be§  rfyro* 
nifdieu  SOßageucatarrtjH  feljr 
äfmlid).  £)a8  ftdjerfte  $ei* 
dien  ift  ba$  Crrbredjen  übel* 
riedjeubet,  gätjrenber  DJutf- 
feit,  b.  b.  oou  Speiferefteu, 
loetdie  int  3ftagen  jurücfge* 
t)alteu  würben  uub  in  ©al)* 
ruiig  übergingen«  X^te  -53  e  - 
b  anb  l  u  n  g  befteljt  in 
füuftlirfjer  (fang  anhalten* 
ber     refp.     regelmäßiger) 

Entfernung     foldtcr    Otefte  2Ragenertoeitermig. 

burd)  UnSfpnfen  be8  SDcagen§  ntittelft  ber  9)iageupumpe  (f.  „©pecialargt 
für  2?tagen*  uub  Seberfraufe"). 

£>ie  £t)5penfie  (Dyspepsia)  ift  eine  neroöfe  SBerbauungSftörung, 
beim  fie  befteljt,  ofyne  ba%  eine  SBeränberung  in  ber  Struetur  be3  SftagenS 
gu  beuterfen  Wäre.  £ie  8  t)  m  p  1 0  nt  e  biefeS  SeibenS  fiub  faft  biefef* 
beu,  Wie  bie  be3  d)fouifd)en  2)cagencatarrl)§.  Sefeterer,  bei  weldjem  bie 
2}tagenfd)(eint()aut  augefdjmofleu,  berbicftift,  wirb  alfo  für  ben&tieit  nid)t 
noit  ber  £rjvpepfte  31t  unterfdjeibeu  feilt  uub  uiugefeljrt.  G£%  ift  bc\v  auch 
nur  oou  geringem  practifdjeu  3ntereffe,  beim  bie  23  e  bj  a  n  b  I  u  u  g  ber 
£l)spepfie  becft  fidj  ebenfalls  mit  ber  beS  duoitifdien  üDcageucatarrljS  (f 
©.  722)  bis  auf  bie  2(uofpitluugeit  beS  ÜDfageuS  (burd)  Sobamaffertrinfen 
ober  ntittelft  ber  SKagenpnntpe),  toetdie  bei  ber  £nepepfie  feinen  Tineen 
bringen  (ogl.  „@peciatav$t  für  Etagen*  uub  geberfranfe"). 

^ranfljeitcn  bc§  $armcana(s. 

£ie  Brautzeiten  be$  £armcanal§,  001t  betten  fdioit  mehrere  be* 
fprodien  würben  (f.  Unterleibstyphus  uub  (&dnnaro|erfranfljeiien,  2.  484 
begto.  608  u.  ff.),  toerbeu  eutmeber  burdj  änjierlirije  Urfadjen  (meiftenS 
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Erfaltungeu)  ober  burdj  aubere  ÄraufTjcitcn  (ülftagenleibeu,  ©er^*  uub 
öeberfrauHjeiten)  oeraufaßt,  3fn  beu  feiteuften  gälten  erftrecfeu  fiel) 
biefe  &ranfljeiten  über  beu  gangen  £)armcana(;  gewbfyulid)  befallen  fie 
nur  einen  £l)ett  beSfelben,  unb  unterfdjeibet  man  bemnad)  $ranft)eiten 
be§  •DünnbarutS  uub  be$  T)icfbarm3.  Erftere,  bie  $ranH)eiten  be$  SDflnit* 
barmS,  bte  (befonberS  für  Heine  ®inber)  fefyr  gefäfjrtid)  finb,  Weil  burdj 
fie  bie  SBerbauung,  (gpeifebreibilbung  unb  fomit  aud)  bie  33tutneubiibung 
tu  t)ot)ent  ©rabc  beeinträchtigt  werben  (f.  ^redn-uln*),  Verlaufen  in  bev 
9kgel  fdjmergfoS  uub  mit  flüffigen  Entleerungen  (£>iarrl)öe),  wogegen 
mit  beu  £)icfbarmfranff)etten  faft  immer  fel)r  heftige,  frampffjnfte  (Seltner* 
gen  in  ber  sJ?abelgegeub,  (£tul)Ibrang  uub  £)iarrt)öe  ober  33erftopfuug  oer* 
buuben  finb.  Rubere  Erfdjeinuugeu  bei  £)armfranH)eiteu  finb:  2Iuftrei* 
buug  be$  Setbeö  buref)  331ül)ungen,  Vollem  uub  foltern  berfelben  in  ben 
©ebärmen,  Erbredjeu  uub  ©elbfueljt  (f.  nädjften  2lbfcfmitt). 

£)ie  $tarrfjöc,  ber  £)urd)fall  ober  btö  Slbweidjen  (Diarrhoea)  ift  ein 
(Symptom  ber  üerfdjiebenarttgfteu  £)armleiben,  tritt  aber  am  fyäufigften 
iu  gotge  oon  ©armcatarrlj  auf,  unb  gwar  fjat  biefer  gewöfjnfid)  feinen  @i£ 
im  $)icfbarm,  wenn  gugleid)  ©dnnergen  toorljauben  finb.  £)ie  £)iarrf)öe, 
bie  außerbem  eine  23egteiterfd)einuug  Dieter  auberer  $ranHjeiteu  (SBergif* 
tuugeu,  @d)Wiubfudjr,  (Sdjwcmgerfdjaft,  u.  f.  W.)  ift,  tritt  Ijäufig  aud)  nur 
noritbergeljeub  uad)  £>iätfet)tern  ober  gu  reidjltdjem  Effeu  ober  Ütrinfeu 
mit  53orl)aubeufein  gäljrenber  9M)rung§refte  im  tarnte  auf.  33i$weileu 
ift  fie  and)  eine  ueroöfe  Erfdjeinung,  bie  iljre  Urfad)e  iu  ©emüttjSbelue* 
gungen  (@djrecf,  Slugft,  u.  f.  w.)  l)at.  Tddjt  fetten  tritt  ber  £)urd)fall  im 
Sommer  epibemifd)  auf.  Qn  foldjeu  gälten  liegt  3Serbad)t  cor,  bafy  ba$ 
£riufwaffer  oerunreinigt  ift  (f.  @.  314),  unb  muß  biefeS  bann  oor  beut 
(9euuß  abgefod)t,  fiftrirt  ober  fonftwie  gereinigt  werben.  51m  gefät)r* 
tieften  finb  auljatteube  (d)ronifd)e)  £)iarrl)öe  mit  allgemeiner  üUfatrigteit, 
uub  befouberS  gilt  bieS  Dom  SDurdtfafl  Heiner  tinber  (f.  23red)rul)r). 
^efyanbtung:  33ei  öorübergeljeuber  £)iarrl)öe  genügt  eS,  £)iätfef)ter 
gu  oermeiben,  beu  Seib  warm  gu  galten  uub  (Erwadjfenen !)  tttoa  alle  3 
^tuuben  bis  ginn  Sluftjören  be$  £mrd)falt3  eine  £>ofi$  oon  1  «Teelöffel 
gecamptjerter  Dm'umtiuctur  (Pareg-oric)  gu  geben,  ^iubern  reiche  man 
ftatt  jeuer  £inctur  2ftünbltdj  1  Eßlöffel  öon  folgenber  Mixtur:  J  Unge 
Gummi  arabicum  unb  ebenfotriel  3ucfer  werben  in  6  Uugen  SÖaffer  ge* 
löft.  33ei  (Säuglingen  muß  für  einige  gtit  bie  9ttitd)ual)ruug  auSgefefct 
werben  (f.  @.  311).  Söettereö  über  ben  £)urd)fall  Heiner  $inber  f.  bei 
iöredjruljr  unb  im  „©peciatargt  für  grauen".  Qft  bie  £>tarrfjöe  auljat* 
teub,  fo  lege  fiel)  Patient  gu  33ett,  macfye  warme  Umfdjtäge  auf  beu  Öeib, 
genieße  nur  leidjt  Oerbaulidje,  fdjleimige  ^oft  uub  öerfaljre,  Wie  in  9?ec. 
9io.  40  augegeben. 
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Sftecefct  9ßo.  40.  ©egen  £)iarrf)oe  Bei^inbern:  ßreibemtjtur  ejjlöffeltoetfe — 
Bei  (Srttjctdjienen:  SSorerft  nefyme  man  ein  Sajirrntttel  (alle  3  ©tunben  1  Gsfjtöffel  dtici- 
nußöl  ober  SSitterfalj  ober  \  Stljeetöffel  9?f)a6arBerpu(fcer  unb  \  Stfyeelöffel  boppett!ol)icn  = 
faureg  Patron),  Big  ftdj  jtoei  ober  brei  ©tuijlentleerungen  bon  gelber  garße  eina,eftel(t 
tja&en;  barauf  neunte  man,  Bi3  bie  ©iarrtjöe  aufhört,  alle  3  ©tunben  1  SC&ectöffel  Pa- 
regoric  ober  äße  4  ©tunbeneineä  ber  in  $ec.  9£o.7äora,efdjrie6enen$ßultier  (au3  ÜKagi* 
fterium  Si^mut^i  unb  äftorpfyin);  toon  biefen  Zubern  (f.  ©.  491)  bürfen  aBcr  IjödjjtenS 
4  genommen  merben.  —  „^au^mittel":  ©idjelfaffee,  (Stdjelcacao,  StrauBen,  9ßujj6lätter= 
tfyee,  trocfene  Reibet  Beeren  ober  feigen,  ^eibelBeertoem. 

©ie  §art(ei6igfett,  Stuljtoerfyattung,  @tul)tträgf)eit  ober  23er* 
ftopfung  (Constipation)  ift  ein  <5t}\nptom  bon  ©armleiben  (Sdjiuädje 
unb  UeberauSbeljmmg  ber  ©armtnusfulatur,  3U  groger  £rotfeuf)eit  be3 
©armS),  gefeilt  ftd)  aber  aud)  $u  dielen  anberen  Brautzeiten  (23rud)fd)a* 
ben,  ©ef)irn*  unb  ^öaud)felltranff)eiten,  £ageüeräuberungen  ber  ©ebär* 
mittler,  u.  f.  tt.;  bgl.  „Sbeciataqt  für  grauen").  9ftd)t  fetten  ift  bie 
.gartleibigfeit,  befonberö  hei  beuten  mit  fitjeuber  23efd)äftigung,  nur  eine 
gotge  ber  Sftadjläffigfat.  ©ie  33el)anMuug  biefer  w5lttgett)ö^nung6'5Bers 
ftopfung"  (bgl.  „@pectafargt  für  Sftagen*  xmb  öeberfraufe")  erforbert  bor 
allen  fingen,  bat}  Patient  fid)  nneber  an  regeintägige  Stul)leutteeruug 
gewohnt.  (Sr  muß  täglich  (am  befteu  borgen«  nadj  bem  Sluffteljen)  beit 
Abtritt  auffudjen  unb  ju  entleeren  üerfudjen  (aber  ot)tte  ftarfeS  treffen). 
Wit  ber  3eit  toirb  fiel)  bann,  gutuat  loeun  man  fid)  tagsüber  Bewegung 
mad)t,  äftorgenS  unb  Slbeubs  ein  ©la§  ^Baffer  mit  etiuaS  Safg  triuft  unb 
lu'n  unb  nneber  gteid)  nad)  bem  Sluffteljen  eine  grudjt  (Slpfel  ober  Gipfel* 
fiue)  \§t,  regelmäßige  Stttljtetttleerung  itueber  einftelleu.  ©tuljlträgijetr, 
bereu  Urfadje  eine  Krauffyeit  ift,  muß  natürtid)  je  nad)  letzterer  berfdjie* 
bentlid)  betjanbelt  werben.  23et  £rodeul)eit  be$  ©armes  empfiehlt  fid) 
ba3  Xrinfett  oon  (Satgnraffer  unb  ba§  getegentlid)e  (Sffen  bon  grüdjteu, 
tote  oben  angegeben.  23et  £rägt)ett  unb  Sdjioädje  ber  ©arm*  (unb  33aua» 
SXßuSfutatur  ober  Stumpfheit  ifjrer  Heroen  muß  man  eine  paffenbe  £e* 
benSttieife  fiteren.  ©ie  9cal)rung,  bie  ftetö  gut  gu  falten  ift,  luerbe  im  Hu* 
fang  nur  tu  fteinen  Mengen  unb  Portionen  gereidjt,  fte  fei  gugleid)  meljr 
flüffig,  ate  feft,  unb  mefjr  tfyierifd),  als  begetabilifd).  glüffigfeiteu  fiub, 
ioentt  nicf)t  im  Uebermag  genoffen,  bienlid)  (Borgens  1  ®ia$  fd)U>ad)e3 
(Saijiuaffer  nüchtern;  f.  oben);  ba$  ©leiere  gilt  bout  @enug  frifdjen  ober 
aud)  eingemad)ten,  rttcr)t  gu  fügen  CbfteS  nad)  jeber  Tia^eit  £u  ber* 
meibeu  fiub:  gö^c  unb  Ijarte  g(eifd)arten,  grobe  3}^e^(füeifen,  hülfen* 
fritd)te,  Kartoffeln,  Ijerbe  Söeine.  5luf  förperlidie  53eiuegung  (Sbagiereu* 
gel)en,  Letten,  @d)toimmen,  greiübungeu;  f.  <S.  351)  unb  auf  baffioe 
53enjegttng  ber  ^audjmuMeln  (Reiben,  Kneten,  ©rudert,  grottireu)  ift 
ebenfalls  ju  achten,  gittert  btefe  ^öetjanbhmg  uid)t  jurn  $\d,  fo  rttttg  fie 
bura)  Ktt)ftiere  bon  toarmem  SÖaffer,  bem  man  etumS  Seife,  £>tl  ober 
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<Sa{$  guf  efcen  famt,  bnrcfj  ?lbfiit)nuitte(  ober  burd)  (Stul)lgöpfd)en  ünterftitfct 
Werben.  28ct6  bie  Sbfiifpmtfttef  anbetrifft,  fo  faun  inbeffeu  oor  benfei* 
lieu  nid)t  genug  gewarnt  werben,  weil  fie  meift  fd)äblid)e,  gerabegn  giftige 
Stoffe  enthalten  uub  burd)  biefe  metjr  fdjabeu,  at3  nützen.  @o  enthalten 
bie  beliebten  9.)hnTifou;fd)en  Rillen  außer  ?((oe  nur  ©ifte,  itäiniicf;  Gummi 
Gutti,  G>oIoquiutt)eu,  'ißurgirwiube  itub  2£off$ini(ri) !  Qn  ber  £eidje  eines 
ä)2aiuie$,  ber  fid)  biefer  Rillen  bebient  fjatte,  faitb  mau  hiv©arat©e* 
fdjwürSnarben,  ©efdjwüre  imb  ?lu$wnd)fe!  Ot>ne  ftrgtti$e  2>orfd)rift  barf 
ber  Säte  nur  oou  einer  Keinen  8nga!)(  abfül)renber  Mittel  (f.  SRecept  9?o. 
41)  ©ebraud)  madjeu,  nub  aud)  bann  erft,  uadjbem  bie  ©tufjltterftopfuug 
Weber  biiitetifdjeu  SDcitteln,  nod)  &lt)ftiereu  ober  @  t  u  1)  1 3  ä  p  f d) e u 
(Suppositories)  weidjeu  Wollte.  Unter  letzterem  Pannen  Oerftel)t  mau 
Stäbchen  ober  $ege(,  weldie  an3  SCrgeiteiftoffen  uub  einem  beftimmten 
Sföaterial  (©elatiue,  (Sacaobutter,  $$ktäß)  angefertigt  uub  in  ben  äftaft* 
bavm  eiugefdjoben  Werben,  wo  fie  fid)  balb  auflöfeu  uub  bie  abfütyrenbe 
SBBirfititg  l)erbeifüf)reu.  ©ie  (Stnljlgäpfcfyen  Oerbieueul)auptfäd)lid)  barum 
beu  SBorgng  oor  ben  Slbfiiljnnittelu,  Weil  fie  nur  auf  beu£f)eitbe$©arm$, 
mit  beut  fie  in  23eriit)ruug  fommeu,  b.  i.  beu  äftaftbarnt,  einwirken,  beu 
©ünubarm,  ber  an  ber  SSerftopfung  nur  in  fefteneren  galten  fdjitlb  ift, 
aber  gang  unberührt  (äffen  (ogl.  „(Specialargt  für  SD? eigen*  uub  Seber* 
fraufe"). 

9?  e  c  e  p  t  9?  0.  41.  (3l&füljrmtttet.)  ftür  ßtnbet:  föfmfcarBerfarup  in  £)ofen  oon 
\ — 1  Stftcetöffel  »oll  ober  Äinbcrpuloer  in  Qq^qw  »on  5—10  ©rem.  —  §ür  (5rtt>adjfene: 
©alinifefie  «Bffifrmtttel  f.  $ec.  9*o.  8.  ÄurcUa'fctoeS  93ruft»utoer  f.  ©eite  603.  Ober 
9fttcittu3öl  in  £)o)*en  oon  1 — 2  (gjjloffel  »ofl.  ober  je  1—3  Sßljabar&etptUen  ober  ©t. 
©ermaintfjee  (1  S£$eel£ffel  auf  1  Staffc  SBaffer)  ober  (oor  bem  ^ubettge&en  einsunet)- 
men)  je  2  1)radjmen  ©enncuCahucrgc. 

©er  Stuljlbrang  ober  ©tnfytgwang  (Tenesmus),  ber  frampftyafte 
©rang  gn  <2tul)l  mit  feiner  ober  nur  feljr  geringer  Entleerung,  ift  ge* 
Wöl)u(id)  ein  ©tjntptom  be§  SOtaftbarmcatarr^.  dagegen  Wenbet  mau 
falte  Umfdtfüge,  Blutegel  uub  ßltjftiere  ober  ©tutjlgäpfdjen  mit  frampf* 
uub  fdmtergftiu'enben  Mitteln  au. 

©ieframpffjaften,  mit  ©annfranffjeiten  (in  ber  Stteget  ÜUtoftbartnfei* 
hen)  oerbuubeneu  (Sdnnergen  begeidjuet  man  alz  föolit  (Colic).  ©iefe 
gewöfynttd)  p(ö£lid)  (am  fyciufigfteu  SffodjtS)  eintretenben,  öon  ber  yiaktU 
gegeub  beginueubeu  refp.  auöftrafykubeu  (Sdjmergen  fiub,  Wie  gefagt, 
frampf  ftaf t  uub  lehren  periobifdj  wieber  ober  Ratten  an,  inbent  fie  fid)  seit* 
wetlig  311  einer  uuertrüglidjen  ©eftigfeit  fteigern.  ©er  £eib  ift  babei meift 
aufgetrieben,  aber  nid)t  gegen  ©nie!  empfinblid),  wie  ba$  bei  ber  33aud)fell* 
eutgüubuug  unter  äfjulidjen  (Srfdjeinungen  ber  galt  ift.  häufig  gefeiten 
fid)  bagu  and)  (Stufjlgwang,  Grbrec{)eu  uub  foltern  ber  33(äf)ungen  im 
Seibe  mit  9tad)(affeu  ber  @d)ntergen,  fobaib  ^3(äl)uugen  burd)  beu  Alfter 
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eutweidjeu  („SBittbMif").    9iid)t  gu  oermed)fe(n  batnit  finb  bte  SBIeifofif 

(f.  @.  596)  ltub  bie  ©attenfteiu*  unb  bte  Tiierenfolif  (f.  fpäter).  ©ie 
33  e  ()  au b  ( u u  g  befteljt  im  auflegen  neu  troefenen  ober  feuchten  mannen 
tlmfdjlägeu  ober  (geufteigen  auf  ben  £eib;  im  ©arreidjen  oon  marmen 
©eträufeu  (OJttlrf)  ober  SBaffer  mit  rgufali  oon  etmaS  Salg)  unb  mannen 
&(fyftiereu  (SÖaffer  mit  etmaS  <Salg)  unb  bei  heftigen  (Sdjmergett,  bie  ben 
oben  genannten  Mitteln  uid)t  meidjen  motten,  im  Eingeben  oon  £>piutu* 
tinetnr  (t)atbftüub(id)  15  tropfen  Saubauum,  bis  bie  (gdmtergen  nadjgu* 
(äffen  beginnen).  8e£tereS  Mittel  ift  aber  nur  bei  @rmad)fenen  (f)öd)ftenS 
4  J)ofen)  augumenbeu.  Tiad)  2Utfl)ören  ber  (sdmtergen  tteljme  mau  alte 
3—4  (Stuuben  1  Eßlöffel  9iiciuuSöt,  bis  gmehnalige  <£tnt)leutteeruug  er* 
fotgt  ift.  - 

35et  ber  53  et)  au b tun g  alter  ©annrranft)eiten  tege  mau  manne 
Umfdjfäge  auf  btn  8eib  unb  genieße  nur  leidjt  Oerbautidje,  aber  uat)rt)afte, 
fdjteimige,  manne  £oft.  — 

©er  $armcatarrl)  (Catarrhal  Enteritis),  bie  catarvfyalifdje  Gmtgün* 
buug  ber  ©annfd)leimt)aut  (f.  @.  675),  tritt  als  fetbftftänbige  ßranfljeit 
in  gotge  Erfältuug  beS  Unterleibs  unb  ber  Süße,  oon  pft)d)ifd)en  Effecten 
(5lngft,  «Sdjrecf,  3orn,  u.  f.  m.)  ober  oon  birect  bie  ©armfdjleimfjaut  tref* 
fenbeu  Neigungen  auf  (unoerbaute,  Oerborbene,  gätjrenbe  9M)ruug,  2(b- 
fütjrmittel,  Sßnrmer,  Sßerftopfuttg,  b.  i.  längeres  ^ermeiten  fefter  $ott)* 
maffen  im  ©arm,  falte  £tt)ftiere).  ©äufig  fcfyließt  fid)  ein  foldjer  Eatarrt) 
an  anbere  $ranf()eiten  (Sftageucatarrf),  23lutftauungen  tu  bem  £)ergen, 
ben  jungen,  ber  gebet*,  u.  f.  m.,  23aud)felteutgnnbuug)  an.  ES  giebt 
fdjliejslicl)  and)  eine  epibemifdje  gönn  beS  ©armcatarrt)S,  metdie  fid)  bei 
nod)  nid)t  näl)er  betannteu  SBitterungSoer^ältniffen  emftettt.  Sfluv  fetten 
befällt  ber  ©armeatarrt)  ben  ganzen  ©armeauat,  oietmetjr  befdjräuft  er 
fid)  gemöt)utid)  auf  einen  ©annabfdmitt. 

(Symptome  unb  Verlauf.  Qe  ttacfy  bem  —  acuten  ober  djro* 
nifd)eu  —  Verlauf  unb  beut  ©i£  beS  Eatarrl)S  finb  beffeu  (Symptome  ber* 
fd)iebeu.  33ei  acutem  Verlauf  geigen  fiel)  au:  Eatarrl)  im  ä^ölf* 
fing  er  barm  (f.  <S.  18*1)  burd)  Stppetittofigteit,  ©etbfud)t  unb  23er* 
ftopfung,  Eatarrl)  im  ©ü unb  arm  burc!)  reid)lid)e,  mäfferige  Entleerun* 
gen  (©iarrt)öe),  gumeiten  mit  etmaS  gieber  unb  tolirartigeu  ©djmenett, 
bie  nad)  ben  jebeSmatigeu  Entleerungen  mieber  aufhören,  Eatarrl)  im 
©i  et"  barm  bnrd)  (jeftigen  @tut)tbrang,  fc^teimige  Entleerungen  unb  $o* 
(iffdmtergen,  meld)e  Oon  ber  Tcabelgegenb  auSftrat)ten,  unb  Eatarrl)  im 
SOcaftbarm  burclj  (jeftigen ©tuljlbrang  ol)ne  $oliffdmtergen,  aber  mit 
breuuenben  (Sdpnergen  am  Alfter  unb  gumeift  SSerftopftmg.  33ei  d)  r  o  - 
uifdjem  33  er  (auf  beS  ©anncatarvl)S:  5lppetit(ofigfeit,  23lälntngen, 
?tbmed)fe(n  oon  23erftopfung  mit  ©iarrtjöe,  ©efüt)t  beS  ©rucfeS  unb  ber 


—  ?30  — 

SdjWere  im  Unterleib;  bie  (Stimmung  be$  meljr  unb  mel)r  abmagernben 
Patienten  ift  mijjmutljig,  bie  ST^athaft  erlaljntt,  unb  baju  gefeiten  fiel) 
oietleicfyt  uod)  (catarrljalifdje)  ©elbfudjt  unb  2Iufd)Wetluug  bev  g'ufsgefeufe. 

©ie  33 e  \)  an b  l  u n  g  be$  acuten  ©armcatarrl)§  »erlangt  Sdjonung 
be$  ©arm$  (geringe  Stengen  leidjt  Oerbaulidjer,  fdjteimiger  £oft,  Wie  3. 
33.  ©erfteitfdjlehn;  fein  gleifd)  ober  SdjWargbrob,  feine  <2ter,  grüdjte 
ober  güffeufrüdjte).  Patient  bleibe  tut  23ett,  madje  Joanne  Umfdjläge 
auf  ben  %e\b  unb  oerfaljre  gegen  beu  ©urdjjfaö  ober  bie  SSerftopfung,  wie 
oben  (S.  126  be$v.  121)  angegeben.  3U  btefer  ®raufl)eit  bisponirre  *ßer* 
fönen  muffen  immer  (befonberS  im  (Sonnner)  manne  Unterleiber  tragen 
unb  alle  einfd)lägigeu  Sd)äbltd)f'eiteu  forgfältig  meiben.  lieber  ben  ©arm* 
catarrlj  Heiner  ß'inber  refp.  beffeu  23el)anbluug  f.  23red)rul)r.  33ei  djro- 
nifdjem  ©armcatarrl)  genieße  mau  leidjt  Derbaulidje,  oorgügtid)  animalU 
fd)e  £ofr,  madje  fid)  in  guter  Suft  genügenbe  Bewegung,  oermeibe  Spiri* 
tuofen  (als  ©etränf  empfehlen  fid)  (Sidjelfaffee  mit  SDtttcr),  bünner  £t)ee 
ober  aud)  letdjter  fttotfjroein)  unb  r)üte  fid)  oor  (grfältuugen  (£eibbinbe). 
©äuftg  enoeifeu  ftd)  falte  Umfdjläge  auf  ben  8eib  oortt)eitt)aft.  ©iefe 
fogeu.  „9ieptun3gürtel"  werben  Dlac^tS  aufgelegt  unb  befielen  au§  einem 
in  faltet  SCßaffer  getaudjten,  auSgeruugeuen  £ud),  ba$  auf  ben  2eib 
gelegt  unb  bann  mit  einem  troefeneu  £ud)  me^rfad)  bebeeft  wirb  fo  ba% 
ber  fcitdjte  Umfdjlag  ooüftänbtg  oon  ber  8uft  abgefdjloffen  ift. 

©ie  $reajruljr  ober  ber  SBreäjburojfafl,  aud)  Sommer-  ober  etnr)et- 
mifdje  (Spolera  (Cholera  Morbus,  Cholera  Nostras),  ift  eine  catarrlja* 
tifdje  (Sntjünbuttg,  wefdje  auf  ben  äftageu  ober  ben  ©arm  befdjränft  btei= 
ben  fautt,  in  ber  9?egel  aber  betbe  befällt,  ©ie  $ranfl)eit  tritt  in  beu 
Sommermonaten  gewöfmlid)  enibemijd)  auf  unb  ift  befouberS  für  Säug* 
tiuge  ober  erft  fi'tqttd)  entwöhnte  ßinber  gefäljrlid)  (Cholera  Infantum, 
''Summer  Complaint").  ©ie  Urfacfyen  ber  33red)rul)r  finb  biefelbeu, 
lote  bie  ber  acuten  äftagen*  unb  ©armcatarrfye.  33ei  fleinen  ®inbern 
wirb  bie  £ranlt)eit  faft  immer  burdj  fatfd)e  Grrna'fjruug  mit  fd)led)ter 
Wild),  $tef)lbreteu,  u.  f.  10.  ober  bttrd)  (Srfältung  (23lo§ftrampern  im 
Sd)Iaf,  3lbl)atteu  im  greien,  u.  f.  W.)  oerfd)utbet;  ogl.  S.  369  u.  ff.  ©ie 
Stufidjt,  ba%  ba&  3aljnen  31t  ber  33redjrul)r  in  einem  urfädjlidjen  SBerljält* 
nife  ftefje,  ift  falfd). 

S  t)  m  p  1 0  nt  e  unb  Verlauf.  Db  ber  33red)burd)falf,  ber  fid) 
meiftenS  %lad)t%  mit  einem  ©rucfgefi'tlyl  in  ber  SUJagengegenb  eiuftellr,  im 
äftageu  ober  im  ©arm  beginnt,  begw.  auf  eines  biefer  Organe  befdjränft 
bleibt,  geigt  fid)  ourd)  ba$>  (Srbredien  unb  bie  ©iarrfyöe  an;  erftereS  ift  ein 
9Jcagenft)mptom,  (entere  ift  eine  (Srfdjeinung  ber  ©armentgünbung.  $n 
ber  9?egel  finb,  wie  gefagt,  hagelt  unb  ©arm  afficirt  unb  bemgemäß 
Erbrechen  unb  ©urdjfalt   öorfyanben.     ©ie  Entleerungen    finb  guerft 
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weict),  bann  bünnflüffig  unb  fdjliegttd),  wie  bei  ber  afiatifdjen  (Spolera, 
reiswafferätjntid)  (f.  @.  499);  bisweiten  finb  fie  aud)  mit  33(ut  oermifdjt. 
SEßettere  ©tmtptome:  Sftageufrämpfe,  großer  Surft,  oermiuberte  £>arn* 
abfouberuug,  2Babenfrtimpfe.  33ei  Säuglingen  derben  uod)  gewiffe  be* 
foubere  (Srf Meinungen  beobachtet;  fo  enthält  ba%  Erbrochene  nidjt  $lümp* 
djen  geronnener  Wild),  fonbern  ungeronnene  ffllilti),  unb  bie  erft  grünen 
ober  grüu-getbtid)en  @tul)lentleerungen  Werben  fpäter  weipd)  (mit  feften, 
ineißltcrjett  @tücfen  oermif d)t).    Weiteres  f.  „©pecialar^t  für  grauen". 

33el)anblung:  Erwadjfene,  bie  gteid)  im  Anfang  eine  £affe 
ftarfen,  fdjwaqen  Kaffee  mit  etwas  9?um  in  Keinen  ©djfucfen  trinfeuunb 
fid)  ein  manne«  <StärIe!lt)ftter  machen  taffen  mögen,  fjaben  fonft  ntdjts  ^u 
tf)itu,  als  rul)ig  im  23ett  gu  liegen,  fyeiftelimfcfjlägeauf  ben^eib^umadjen, 
möglich ft  wenig  (warme,  fd)teimig=pffige)  ^aljrung  ju  genießen  unb  ba# 
Erbredjen  mit  (Sizilien  (f.  @.  718)  unb  bie  Siarrfjöe  mit  Dpiumtropfen 
(f.  @.  726)  ober  nad)  9xecept  9?o.  40  gu  betampfen.  33ei  beut  33red)= 
burd)falt  ber  ^inber  finb,  weit  berfelbe  burd)  rafdje  Erfdjöpfung  ber  Gräfte 
fdjon  nad)  wenigen  Stunben  gum  £obe  führen  fann,  fofortigeS  Eingreifen 
unb  außerorbentlidje  (Sorgfamfeit  in  befonberem  Wlafc  geboten.  SSor 
alten  Singen  ift  fofort  bie  üftafjrmtg  £U  änbern.  Verträgt  ba&  $inb  bie 
Butter*  ober  Slmmenmitcf)  nidjt,  fo  neljme  man  fofort  eine  Imme  be^w. 
eine  aubere  ?Imme  ober  erfe^e  bie  9Jiuttermitd)  für  furje  gtit  burd)  $u!j* 
ober  conbenfirte  Wild).  $iuber,  weldje  mit  ber  gtafdje  genährt  Werben, 
fottten  fofort  bie  33ruft  erhalten  ober,  wenn  ba%  nidjt  mögttdj,  auf  anbere 
Seife,  als  mit  tufnntld),  ernährt  werben  (ügl.  @.  370  tu  f.).  Saneben 
bringe  man  baS  $inb  Diel  in'«  greie  (tjüte  es  aber  oor  Erfältung)  unb 
gebe  eßiöffelwetfe  alte  2  ©tunben  oon  ber  Gummi  arabicum-^irtur 
(f.  @.  726).  Roteiben  bie  Entleerungen  bünn  unb  fjöufig,  fo  gebe  man 
alle  4  ©tunben,  aber  f)öd)ften$  breimat  einem  ®inb  oon  I  Vortat  3  tropfen 
unb  einem  $inb  oon  6  Monaten  etwa  10  tropfen  Pare^oric  ober  oer* 
fal)re  nad)  Sftecept  9?o.  42.  5lm  beften  ift  e$,  batbmöglidjft  einen  Slrgt  ^u 
9?atl)e  gu  gießen.    S3gt.  „©pecialaqt  für  grauen". 

S^ece^t  STco.  42.  15  Stopfen  ßaubanum,  1  Drachme  bafifdj  faloeterfaureg 
SBtgmutljospb  (Magisterium  Bismuthi),  \  Un^e  ©Orup  unb  \\  Un^en  Äreibemijtur. 
Sßor  bem  ©ebraud)  umgufcljütteln.  2)aoon  erhalt  alle  3  ©tunben:  ein  £inb  oon  3 
90?onaten  \  £fccel6ffct,  ein  Äinb  bon  6  SOtonaten  J  Sljeclöffet  unb  ein  $inb  oon  1  %ahx 
1  Teelöffel  boll.  —  Ober:  1  £)racftme  9?ta^iftcrtum  SSigmutlü  unb  1  ©crubet  gufam; 
mena,efe£te§  $reibe=  unb  Opiumpulver  Werben  in  8  Steile  geteilt.  £)aoon  erhält  alle 
3  ©tunben  in  1  £b>eloffet  Wxlfyx  ein  Ätnb  bon  1  %al)x  1  Sttjeil,  b.  1).  ein^ulber;  ein 
^inb  oon  6  Monaten  |  $ulber  unb  ein  Äinb  Oon 3  Monaten  £S|Mber.  —  33eibe  90?ebi= 
einen  bürfen  niemals  »ertoenbet  ioerben,  toenn  giefier,  ©djtäfriQfeit,  SKu^fet^ucfun; 
gen  ober  irejenb  welche  ^irnfomptome  o erlauben  finb. 
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2H3  befonbere>  auf  ßeftmtuite  £I)ei(e  be§  unteren  SDartnS  befdniiufte 
ßnitjünbungen  unterfdjeibet  mau  nod)  bie  Entgünbung  be$  JBlmbbarmS, 
bie  (gntgünbuug  be3  9)2aftbanu$  uub  bie  Gmtgimbung  be3  beu  Slfter  um* 
gebeuben  .ßeü'getoebeS. 

£)ie  (Srntjüitbung  be§  $ttnbbarm§  (Typhlitis),  31t  bei*  fid)  Ijäufig 
aud)  £  u  1 3  ü  11  b  u  u  g  t  n  be$  „SB  u  r  nt  f  0  r  t  f  a  fc  e  $"  uub  be$  ^cttgeme* 
be$  au  ber  33aul)iui'fd)en  klappe  gefeilen  (Perityphlitis;  t>gL  @.  188),  mirb 
geu)öl)nltdj  burd)  2tnt)äufuug  harter  $otl)maffen  („$otf)fteme")  im  $Hmb* 
barm  fyeroorgerufen.  (Sine  (Sutgimbuug  be$  SBurmfortfafceS  laun  aud) 
burd)  einbringen  üou  ß'irfdjferueu,  u.  f.  ID.  in  htn  gortfafe  oerautaßt  mer* 
beu  (f.  @.  194),  uub  bie  Perityphlitis  fdjüejH  ftd)  nidjt  feiten  aud)  au  au* 
bere  £ranl()eiten  (EtypfjitS,  ©epticämie,  u.  f.  m.)  an.  £)a3  f)auptfaa> 
ücljfte  ©tymptom  biefer  ®raut()etteu  ift  Slufdjmeüung  ber  redeten  Sei* 
fteugegeub  (red)t$  unten  am  33aud)  über  ber  (2d)euMbeuge),  au  metdjer 
gugletd)  Ijeftiger,  bei  3)rucf  ober  33emegung  ftd)  fteigeruber  (gdnnevg  em* 
pfuubeu  mirb  uub  ein,  grterft  nod)  oerfdjiebbarer,  harter  knoten  gu  fügten 
tft.  £)er  fd)(immfte  Ausgang  biefer  gefäfyrlidjen  $ranH)eiten  tft  £urd)* 
bredjung  ber  £)armmanb  mit  23aud)fettetttgitubung;  ogl.  £)armeutf(eni* 
mung,  Hotfyerbredjeu.  £)ie  23  e  1)  a  u  b  l  u  u  g ,  bie  unter  allen  Umftän* 
beu  einem  tndjtigen  5trgte  überlaffen  werben  fottte,  beftefjt  itt  33efd)räu* 
fung  uub  Regelung  ber  ®oft  (geringe  beugen  büuner  (Suppe),  $erab* 
reid)uug  tum  233armmafferf(t)ftieren  uub  Stuflegcn  feud)ter  Umfdjläge  auf 
ben  Unterleib  (f.  d)ronifd)er  £)armcatarrl)).  üftatürtid)  Ijat  Patient  ba$ 
23ett  gu  Ijtttcti  unb  ftd)  mögtidjft  rul)ig  31t  galten.  23et  Eiteraufantnuuug 
muß  berfelbe  burd)  (§iufd)ttitt  entteert  werben. 

£)ie  (Smijüubuitg  bc§  9Waftbarm§  (Proctitis)  geigt  fid)  burd)  fyefti* 
gen  ©tuf)(brang,  ©tutytoerftopfung  unb  brennen  im  Alfter  au.  dagegen 
ftub  augumeuben:  ftreuge  £>iät  (geringe,  fdjfeintige,  flüfftge  ßoft),  tau* 
manne  23öber,  gegen  bie  SSerftopfting  2Barmmaffert'U)ftiere  mit  ttxva§ 
Det  unb  gegen  fyeftige  SÄfterfüjmergen  ©djröpffopfe  in  bie  ^reugbeiu* 
gegenb. 

£)ie  dntjünbung  be§  bcn  Alfter  umgebenben  gcHgcrorficg  (Periproo 
titis)  füljrt  gemöfyutid)  3U  5lbfcej$bi(buug.  3)ie  @i)iup  tonte  fiub: 
©arte  ®efdmut(ft,  (gdjmerg  in  ber  9Iftergegeub  (befouberS  beim  ©i^ert 
uub  ©tuljtgaug),  £ene§mu§  unb  Entleerung  eiterljaltiger  äftaffen.  33  e* 
Ijaublung:  33iutege(  uub  falte  Umfd)(äge,  fpäter,  Wenn  bie  Eiterung 
utdjt  met)r  öerljütet  Werben  rann,  manne  23reiumfd)iäge.  Ein  2ibfce§ 
muß  mögtid)ft  früfygeitig  eröffnet  werben. 

Eine  Sannfeerfdjttcfjmtg  (Qbstruction  of  the  Bowels),  mol)(  gu 
unterfd)etben  oon  einer  SSerftopfung  be$  £)armcaual3  burd)  ijarte  Äot^* 
maffeu,  fomntt  31t  ©taube,  inbem  entmeber  ein  ©armftücf  itt  einer  53nta> 
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Schema  einer  „Javmeinftul 
pung". 

$£eitere$  f.  „(Special* 


Pforte  eiugeflemmt  mirb  (f.  ^Brudjfdjäbeu)  ober  ftdf)  in  ein  angrensenbeS 

Xanuftiief  einftüfpt  (f.  gig.  331)  ober  pdj  um  fiefj  felbft  ober  einen  aube* 

reit  Xarmtfyeil  berfdjlingt.  £ie  33  e 1)  an b  1 u  u  g  ift  eine  operative.  Tic 

Symptome   fiub  2luftreibung  be§  SBaudjeS,  ootlftüubige  SBerftapfung, 

bie  allen  Mitteln  nidit  loetdjen  totft,  Seibfdnner*  k&  331. 

3 c u  unb  (Srbredieu  (im  fpäterett  Verlauf  bräun* 

lidjer,  nadj  £otl)   rtedjeuber  Waffen),     £ie|"e$ 

$orI)erbred)en  (Miserere),  eine  golge  bei*  33er* 

fölieffrmg  beö  £armcanat3,  tritt  aber,  nne  alle 

aubereu  Symptome  biefcö  feljr  gefährlichen  8et*= 

beuo  bisweilen  audj  hei  3?erftopfuug  be3  £arm$ 

burd)  £otf)maffen  (^(inbbarmentgimbung)   auf 

argt  für  äftagen*  unb  Seberfranfe",  in  lueldjetn  nueb  £armge[dmütre  (£11* 

berhttofe,  ®reb§,  u.  f.  n\)  unb  SDarmöerengemng  Erörterung  finben. 

hintan  f  d)  0  p  p  u u  13  im  Unterleib  begro.  SBlutftauungen  im 
^ßfortaberblutfauf  Serben  oerurfadjt  burd)  $otf>anl)äufungen  im  ©arm, 
©efdjiimlfte  in  ber  23aud)f)üt)le  (bagu  ift  and)  ber  Uterus  bei*  @d)l»ange* 
reu  31t  redmeit;  f.  „epeciataqt  für  grauen"),  burd)  £3el)inbern  be$  ^fort* 
aberMutfaufä  (in  gofge  oou  tfeberteiben,  3.  -53.  (Sirrljofe),  burd)  Ueberfnl* 
[fing  ber  ^ßfortaber  (in  fyolge  übermäßigen EffenS unb  STrmfcttö,  befouberä 

bei  ^evfoneu  mit  ftfeeiiber  SebeuSiveife), 
burd)  33tutftauuugen,  ineldie  jenfeitS  ber 
Öeber,  b.  i.  in  ©erg*  un^  ßungeufranfijei* 
teur  it)re  Urfadje  Ijaben,  unb  burd;  alle«, 
luoburd)  ber  iölutlauf  im  allgemeinen 
unb  bie  ßtrcutatiou  im  ^fortaberftyftem 
im  fpeciclleu  geljemmt  toirb  (3.  53.  an* 
IjalreubeS  fragen  nou  ©ofengurteu, 
^djnürteibdjen,  Uuterrocfvbäubern,  u.  f.  f.) 
^cjfe"  ;<fP^         -3^  Sol^e  ber  531utauf($oppung  fd)U»elfeu 

bie  311m  ^fortaberf Aftern  gehörigen  SBeneu 
an,  unb  jioar  tljuu  bieö  am  fjäufigften  unb 
ftärfften  bie  §ämorrl)oibafblutabern  be§ 
bannt  31t  faefartigeu  Erweiterungen  jener 
albern,  gu  §ätmirrljoibcn  ober  31t  ber  §  ämorrljoi  ba  IfranH)  ei  t 
ober  „g  0 1  b  e  n  e  u  21  b  e  r"  (Hemorrhoids,  Piles).  <Tie  §ämorrl)oiben 
Ijabeu  üjren  <Sife  entmeber  außen  au  ber  Stfteröffuung  ober  innerhalb  be$ 
29?aftbarm8  bidjt  am  Alfter;  mau  uuterfdjeibet  bemuadj  „äußerliche"  unb 
„iunertidje  gämorrljoiben".  £)ie  ciujserfidjeu  §ämorrt)oiben  [teilen  guerft 
ruublid)e  Slufdjtoettungen  am  Slfterranbe  bar  (f.  gig.  332),  rceldje  ge* 
ivöl)u(td)  nad)  wenigen  Sagen  gurücfgeljen  unb  eine  bauerube  <Sd)rum* 


Fig.  332. 


„2leufcerüdje"  §ainorrljoibctt. 

äftaftbarmS,  unb  e§  fommt 
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Fig.  333. 


pfuug  gurücflaffeu.  .3nuerlid)e  £mmorrl)oiben  werben  ntitfammt  iljrer 
@d)leimljaut  beim  @tul)lgaug  au8  beut  Alfter  fyeroorgebriingt.  2lttfang$ 
treten  fie  nad)  ber  (Stuijlentleenmg  uou  felbft  roieber  in  bcu  Sftaftbarm 
gttrücf,  fpfiter,  luenn  größer  geworben,  muffen  fie  in  ben  SDiaftbarm  51t* 
ritcf gebracht  werben;  fa(t§  ba$  nidjt  bei  Reiten  gefdjieljt,  Werben  fie  bnrd) 
4ÖIutaufautmluug  bermaßeu  erweitert  uitb  gart,  baß  fie  öiefteidjt  gar  nid)t 
mefyr  in  ben  äftaftbarm  gurücfgebrängt  Werben  tonnen  nnb  fdjtießtid)  (olwe 
ärgtlidjeS  Eingreifen)  abfterben  (f.  gtg.  333).  äftau  uuterfdjeibet  ferner 
„fließeube  §cunorrl)oibeu",  b.  lj.  foldje,  tt>eld)e  in  gotge  t)on  ©efäßberftun* 
gen  geitweilig  mit  Blutungen  einljergeljeu,  „<sd)leimI)ümorrl)oibeu",  b.  I). 
foldje,  welche  bnrd)  bie  33tutüberfüttuug  in  einen  catarrfjalifdjeu  3^ftaitb 
öerfefet  finb  uttb  beStjalb  eine  größere  Stenge  ©djtcttn  abfonbern,  nnb 
„blinbe  gämorrfyoibeu",  b.  I).  foldje,  weldje  nur  knoten  ofpte  ^Blutungen 
nnb  ©djleimabfonberuug  barftelleu.    £)ie  Neigung  gitr  ©ämorrljoibat* 

fraufTjeit  wirb  tun  fo  größer  fein,  je  lue* 
niger  2Biberftaub8fäl)i gleit  bie  Letten* 
wäube  gegen  ben  33hitbrucf  befreit. 
•Daraus  erflärt  fidj  and),  ba^  in  mand)cn 
Familien  ine  Tivpofition  31t  ben  §ä* 
morrfjotbeu,  b.  I).  eine  ediwcidje  ber  ©e* 
fäßwänbe,  Dererbt  wirb.  Qle  friiljer  ber* 
breitete  2(ufid)t,  ba\^  bie  §ämorr()oiben 
?(eußeruugeu  uon  anbereu  iuuerlidjeu 
öeibett  als  001t  SBtutftauung  feien,  ift 
irrig.  £)ie  gäutorrlptbeu  finb  uidjts 
weiter  als  „33iutaberfnoteu"  (f.  <&.  670) 
am  äftaftbarnt;  fogeu.  „oerfefete"  gä* 
morrfyoibeu  finb  ilufiuu.  GüS  ift  ebenfalls  tiubegrünbet,  ^Blutungen  ber 
©ämorrljoibeu  als  eine  (gelbftljilfe  ber  Statur  mit  greubeu  gu  begrüßen 
ober  in  ben  ©ümorrljoibett  felbft  eine  @elbftl)ilfe  ber  üftatur  gegen  bie 
oermeintfidje  innerliche  $ranfl)eit  31t  feljett  uttb  fid)  bartttn  einer  33efeiti= 
gttttg  ber  @ätttorrl)oibeu  gu  Wieberfe£eu.  3ene  ^Blutungen  finb  für  ben 
Organismus  fdjübtidje  SSerlufte  an  wertvollem  Material,  ttub  je  eljer 
eine  geeignete  SBetjaublttug  eingeleitet  Wirb,  uut  fo  beffer.  ÜDie  23  e  l)  a  tt  b  * 
luttg  ber  §ämorrt)oibaltraul[)eit  befteljt  tu  erfter  Sinie  bariu,  bie  urfädj* 
tidje  iBlutftauung  31t  betampfett  uttb  fotnit  bie  SBilbuug  refp.  SBergröße* 
rung  ober  Üfteubilbung  Don  §äntorrl)oibaIfnoteu  gu  oerl)itteu,  ittbent  man 
fid)  fleißig  ^Bewegung  mad)t,  §iuberniffe  beS23tutlattfS  entfernt  nnb  über* 
r^attpt  alte  Jene  obett  angeführten  (Scpblidjfeiteu  ober  ©ntnbteibett  befei* 
tigt.  ©egen  bie  <Stufjtoerftopfung  ber  §ämorrl)oibarier  Sannwafferflty* 
ftiere  (mit  etwas  Del)  ober  bas  gämorrljoibafyulüer  (9cec.  9?o.  43).  £)ie 


herausgetretene  „imicrlicf)c"  ^ämors 
rl)otöen. 
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fpmptomatifdie  (ört(td)e)  23erjanbtung  ift  fofgeube:  $afte  ooer  fyeijje  Um* 
fdjtäge;  enueifeu  ftd;  elftere,  bte  befouberS  bei  ©dnnergfyaftfgfeit  auge3eigt 
finb,  Gegen  biefe  madntoe,  fo  lege  mau  eine  fdpnergftiflenbe  ©albe,  auf 
Veinumub  ober  (Hjarpie  geftridjeu,  auf  (f.  9iecept  §fto.  44).  2(bftringi* 
renbe  uub  anbere  2Äebicamente  gegen  ©ämorrfyoiben  im  SQfctftbann  wer* 
beu  in  gorm  oou  ©tutjfgäpfdjen  (f.  @.  728)  appticirt  ober  in  ein  burd)* 
löcljerteo  ©efüjs  gefdjüttet,  nadjbent  biefeS  tu  beu  SOfciftbarm  eiugefdjobeu 
mürbe  (f.  gig.  334).  33ei  Blutungen  SMtnmffer*  ober  (Si3umfd)(äge  uub 
gegen  Ijodjgrabige  ©cunorrfyoibeubilbung  Sieben  ober  5tbfdmüreu  berfet* 
beu;  let|teveo  ift,  wie  and)  bte  ^luiuenbnng  aller  fdjarfeu  ffllltttl,  immer 
nur  ^aclje  be8  &rgte$.  2lu3  bem  Tann  (jeruortreteube 
©amorrrjoibeu  finb  fofort  uad)  ber  ©tu^Ieutleenmg  (f. 
oben)  mit  beut  eingeölten  ginger  oorfidjtig  guritägu? 
bringen.  W\t  ©ämorrljoiben  finb  aufterorbeuttidj  rein 
31t  galten  (SÖafdmngen  be3  3(fter§  mit  Saffer  ober 
@t$bäber  uub  nad)()erige3  23eftreidjeu  be$  SlfterS  mit  SBafeliu,  Cold 
Cream,  löfeijalbe,  u.  n.  m.).  33g(.  „@pecialar$t  für  äftageu*  uub  Öeber* 
fraufe". 

-3'tt  biefem  @djrtftd)en  Kerben  aud)  bie  aubereu  Sftaftbarm*  uub  2(fter* 
leiben  ($reb8,  ^oüjpeu,  Siftetu,  guruuMofe,  u.  f.  10.)  ©eriwfftdjtigung 
finbeu. 

Sfcecept  ÜZc.  43.  („.öämorrboibatputtter")-  3>e  1  3)rac6me  ©dhvefetinüdj, 
sftbabarbervutuer,  ßureftVfdjeä  SSxujlputDcx  (f.  9iec.  9io.  35)  unb  genebetötjuefer  — 
ober:  je  1  IDracfome  reiner  ©djtoefel,  ifttjabarberpulr-er  unb  3tni3öl3ucfer  unb  3  SDradi* 

men  gereinigter  Sßeinjtetn  — ■  toerben  jorgfältig  berrieben.    £)at>on,  bei  ©tubtuer= 
ftopfung,  3Korfl«t3  unb  Stbenbo  1  St&eelöffet. 

SReceut  üfto.  44.  ®atue für  fdjmergenbe unb Murenbe ^amorr^otben:  2  ©radjs 
men  put&ertftrtei  Stlaun,  je  1  Xracbme  ^utucrifirter  Gampbcr  unb  Cpiumputser  unb  1 
Un3e  33  af  et  in. 

$ranfljetten  bc§  ©aimjfeü'y. 

£)a8  33aud)feII,  jene  feröfe  ©aut,  toefdje  bie  in  ber  23aud)()cH)fe  ein* 
gebetteten  Organe  gau$  ober  (bte  ©am*  unb  ©efdjledjtSorgane)  tl)eidueife 
übeqieljt  (f.  @.  195),  evfranlt  meiftenS  int  3tnfd)luj3  au  Grfrauf'uugeu 
biefer  Organe,  tubem  fid)  entmeber  eine  Gmtgünbung  auf  ba»  33aud}feH 
fortpf(an$t  ober  ein  SDurdjbrudj  be§9?togen8,  £>arm§,  it.  f.  10.  mit  Cnttfee* 
ruug  öon  (Siter,  231ut,  äßagen*  ober  j&armmljaft,  ©am,  u.  f.  tu.  in  ba8 
33attd)fett  erfolgt.  (Sin  foufjer  Turcrjbrud)  fann  aud)  burd)  bie  33aud)tr»aub 
öon  außen  (Stiel),  u.  f.  m.)  ftattfiubeu.  geroer  merbett  23 aud) fettf rauf* 
Reiten  bttrd)  Stoß  ober  Cuetfdiuug  ber  23audnr>aub,  burd)  Gäfältung  ober 
burd)  £uberfel*  ober  ßrebSbiUmng  Ijernorgerufen. 
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£>a8  auffäffigfte  ©rmtvtont  aller  $aud)fetlFranH)eiren,  von  betten 
mir  f)ier  nur  bie  Verfdjiebenen  (5utgüubuug3fonnen  befprecfyeu  werben*), 
fiub  ©djmergen  tu  beut  geioölmfid)  aufgetriebenen  33aud).  £)iefe  ©d)tner* 
gen  fteigern  fiel)  bei  beut  (eifeften  £)ru<f  uub  fiub  je  ttad)  beut  Umfang  bei* 
betr.  $rauff)eit  auf  eine  Stelle  befdjräuft  ober  über  ben  ganzen  33aud) 
verbreitet.  £)ie  33el)anbluug  ber  SBautfjfellfraufljeiten  erforbert  vor  alten 
fingen  ruhige  9tücfeufage  im  33eit  uub  eine  möglicfyft  fttappe,  pffige 
uub  leidjt  oerbauüdje  £)icit. 

£)ie  ©ant^fcüs  ober  ttntcrlctbScntpinfcmng  (Peritonitis)  ift  eine 
acut  ober  djrouifd)  verfoufeub«*  &rairffyeit,  meldje  entioeber  ba§  gange 
33aud)felf  ober  nur  einen  STr^ett  beffetbeu  befällt.  Sir  fyabett  bemnad) 
vier  gönnen  biefe#  SeibeuS  31t  uuterfdjeibeu,  uiimlid)  eine  acute  uub  eine 
d)rouifd)e  „umfdjriebeue"  uub  eine  acute  uub  djrouifdje  „allgemeine" 
iöaudjfellentgimbuug.  Qn  feiteueren  giillen  gie()t  fid)  eine  erft  acut  auf* 
treteube  Peritonitis  fjiu,  uub  fpridjt  mau  bann  mot)(  attd)  Von  einer  „fttb* 
acuten"  ^audjfelleutgüubuug.  £ie  Urfadjeu  ber  UuterfeibSentgünbuug 
fiub  mit  3tu$ua()iue  ber  ®reb§*  uub  £uberfe(bi(buug  biejeuigeu,  tveldje 
oben  für  alle  $lffectiouen  be3  £3aud)fetlö  angegeben  mürben. 

(Symptome  uub  Verlan  f.  £>ie  acute  allgemeine  4öaud)fe((* 
cjitgitubutig  lüubigt  fid)  unter  Sieber  (gmvei(eu  mit  groftaufätleu)  burd) 
heftigen  Ceibfdjmerg  au,  ber  jttevft  au  einer  Stelle  auftritt,  fiel)  fpäter  über 
ben  gangen  Unterleib  verbreitet  uub  burd)  beu  (eifeften  £)mcf  (fdjroere 
23ettbede,  Umfd)läge)  gefteigert  loirb.  SDagtt  gefelleu  fid)  im  fpätereu 
Verlauf:  bleid)e$,  äugftlidjeS  2(u8fef)en  be$  kraulen,  „23ruftatljmeu"  (f. 
@,  174),  Stuftreibuug  be3  £eibe$,  Uebelf'eit,  Grrbredjeu  d)ar  acter  iftifdjer 
„fpiuatgrüuer"  SKaffen,  £)urft,  33erftopfuug,  mitunter  and)  <Sd)lucfeuuub 
©arnbraug,  uub  fd)(iej$(id)  eine  mefjr  uub  mef)r  madjfeube  2ül)emuotl)uub 
Üöefleuimung,  bie  fdj(ie§(idj  tu  33euutßt(ofigfeit  uub  Gtyanofe  (23tattfud)t) 
ausgeben  !ann.  £)ie  ©trmvtotue  ber  acuten  umfd)riebeneu  Peritonitis 
gleid)en  beu  oben  genannten,  erreichen  aber  nidjt  bereu  ©eftigfeit.  3U 
uuterfdjeibeu  ift  bie  umfdjriebeue  gorm,  metcfje  oft  in  bie  allgemeine  über* 
gel)t  uub  bann  uatürlid)  bereu  (Symptome  annimmt,  von  ber  lederen  ha* 
burd),  bajj  bie  $)ru<fempfiublid)feit  ber  23aud)iuaub  auf  bie  „umfdjriebeue" 
©teile  befdjränft  bleibt.  £)er  töbtlid)e  Verlauf  ber  acuten  33aud)fetfeut* 
günbuug  ift  fel)r  l)ättfig  uub  tritt  getvöfynlid)  innerhalb  einer  Söodje  ein, 
anbernfalf«  bie  $ranfl)eit  „fubaent"  nn'rb  uub  and)  bann  uod),  tvie  bie 
acute  Sonn,  mit  beut  £obe,  mit  ©euefuug  ober  djrouifdjem  @ied)tf)um 
verlaufen  fauu  (vgl.  „(Specialargt  für  9ftageu*  uub  £eberf  raufe''). 


*)  Ucfrer  SuBerfutofe  unb  $reB3  beS  23aucljfe{13  (üal.  ©.  483  unb  634)  f.  ,,©pe= 
cia'ar^t  für  9J?aa,en  =  unb  8  et  er  trän  fe".  93aud)fcfih>angcrfcöaft  unb  ^ucrperaffteBer  bin- 
beu  au3  Mannten  ©rünben  (f.  SBorrebe)  bem  „©pecialargt  für  grauen''  vorbehalten. 
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£)ie  33e()aub(ung  foft,  ioenn  irgenb  mögtidj,  oom  2(rgte  geleitet 
toerben.  Patient,  beut  burd)  Unterlegen  oon  Riffen  bie  $uiee  möglidjft  gu 
beugen  finb,  fo  bog  bie  $aud)betfe  erfdjtafft,  berbfeibe  in  vu()iger  9tft<fen* 
läge  im  23ett,  neunte  gar  feine  ober  nur  fet)r  lueuig  fdjleimige  9iaf)ruug 
gu  fid),  frille  £)urft  unb  G?rbred)eu  burd)  ©cfylucfen  oon  Keinen  (SiSfiM* 
d)en  („Sizilien")  unb  erhalte  fyeiße  Umfrage  auf  \>en  8eib.  ©egeu  bie 
SSerftopfuug  ift  uid)t  angufämpfeu,  am  atlenoenigften  mit  Slbfüljrmittetn. 
geilt  biefelbe  an,  fo  madje  man  (aber  ja  nidjt  früher  at§  nad)  Verlauf 
oon  minbeften«  jroet  Sodjeu)  £tt)ftiere  üou  marinem  Saffer,  beut  mau 
auf  1  <ßint  1  £)rad)uie  ©ttyceriu  gufel3t.  Säfyrenb  ber  ©enefuug  barf 
ber  ©arm  natürlich  ebenfalls  uidjt  burd)  retd)tid)e,  fdjmer  oerbautidje  91al)= 
rung  gu  ftärfereu  ^Beilegungen  oeraulcißt  werben.  £ie  fyödjft  wirf  f  ante 
mebicamentöfe  33et)anbtung  ber  H'ranlljeit  (mit  Dpiumprtiparateu)  ift 
(&ad)e  be$  2lrgte$. 

£)ie  t)ter  uod)  gu  enuäljueube  ©oudjmofferfuajt  (Ascites),  ber  2lu3* 
tritt  einer  feröfen  glüffigfeit  in  bie  ^3aud)rjör}te,  ift  niemals  ein  für  fid) 
beftefjeubeS  Reiben,  foubern  tritt  als  SnjeÜerfdjeinung  allgemeiner  gßaffer* 
fud)t  (f.  ©.  449)  auf,  ober  ift  eine  golge  oon  £31utftauung  im  23aud)fett 
ober  (Entartung  beS  (enteren,  £)ie  (Symptome:  ©efitfjt  Don  £>ru<f 
unb  ©djwere  im  aufgetriebeneu  Unterleib,  ber  bei  uidjt  git  t)od)grabiger 
(Spannung  in  Sofge  üou  QDrutf  „fdjmappt",  £3eftemmuug,  3lrljembefdjmer* 
ben  (befonberS  bei  tieferem  Crinattmteu),  §art(eibigfeit..  oerminberte  garu* 
abfouberuug,  u.  a.  m.,  finb  nad)  ber  geringereu  ober  größeren  9Q?enge  ber 
in  bie  £3aud)f)öt)te  ergoffenen  glüffigfeit  mel)r  ober  Weniger  fjeftig.  £ie 
33efjanblung  muß  gegen  baS  ©ruuMeiben  gerid)tet  fein.  9htr,  Wenn 
bie  enorme  Safferanfammluug  (btö  31t  5  ©atfoueu  xuib  barüber)  baS 
Sebeu  (bie  2Itl)mung  ooruefymtid))  bebrot)t,  muß  baS  SBaffer  burd)  bie 
„Function",  b.  I).  Gnnftedjeu  eines  Xrofart'S*),  „abgezapft"  werben,  ©ie 
Function  fyitft  aber  nur  oorübergefjenb,  ba  bie  entteerte  glüffigfeit  faft 
immer  burd)  neuen  (Srguß  halb  erfefct  wirb. 

$ranf(jeiten  ber  ßeber  unt  ©atfenwege. 

£)ie  Sh'anffjetten  biefeS  5lbfdjnitte$,  b.  1).  berjenigeu  Organe,  meldje 
ber  Reinigung  beS  ^fortaberbluteS  unb  ber  guberettung  unb  ^Begleitung 
ber  ©alte  nad)  ber  ©atfenbtafe  unb  beut  ^wölffmgerbanu  bieuen  (f.  Q5. 
189  u.  ff.),  finb  ebenfo  fyöufig  nur  (Symptome  anberer  organifdjer  ober 
conftitutioneller  $ranfljeiten,  als  felbftftäubige  Seibeu.    33efonberS  ©erg* 


*)  Strofrtrt,  Stroicar  ober  £roicart  nennt  man  ein,  au§  einer  Jpütfe  unb  einem 
©taefiel  BefteßenbeS  ^nftrument;  ber  ©tadjel,  ber  in  ber  $ütfe  ftecftunb  toern  mit  feiner 
©üi^e  fjerausraflt,  frirb  in  eine  Äörperfoöfyle  eina,eftocften  unb  bann  mit  gurücftaffung 
ber  4?ülfe  fyerausflesogen,  nwauf  bie  gtüffißteit  ber  §&l)U  burd)  bie  §ülfe  afctäuft. 
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unb  SungenfrauHjetteu,  tuetdje  bett  Abfluß  be«  Blutes  au«  ben  feuert 
unb  bie  5lfpiration  be«  Blute«  in  ben  Bruftforb  erfcfyweren  refp.  auffye* 
ben,  tjabeu  Störungen  ber  Blutcivcutation  jur  gotge,  lueldje  ityrerfeit« 
entgüubttdje  Vorgänge  in  bei*  gebet*  oeraulaffen,  unb  öon  conftttutioneflen 
Äraufljeiten  finb  e«  namentlich  Stypbjifi«  unb  $D?aIariafied)tt)um,  au  wetdje 
fiel)  Seberleiben  anfdjfiejjeu.  ©ie  felbftftänbigen  £ranr'l)eiteu  biefe^  W)t 
fdmitte«  werben  am  ijäuftgften  burd)  beu  gewohnheitsmäßigen  reidjtidjeu 
(Steuuß  oou  a(co[)o(ifd)eu  (Stetränfen  berurfadjt,  unb  3  mar  Wirft  tu 
b i e f e r  § i u f i d) t  0 0 r  allen  fingen  b a §  £  r  i  n  f  e  u  0 0 u 
ft  a  r  I  e  n ,  u  i  d)  t  mit  3B  a  f  f  e  r  0  e  r  111  i  f  d)  t  e  u  S  p  i  v  1 1  u  0  f  e  n  bei 
leerem  2)c  a  g  e  u  f  d)  ä  b 1  i d) !  5Die  falfcfje  Borftellung,  baß  ein  ©fä«= 
djen  Branntwein  am  borgen  „8eib  unb  (Seele  ftärft",  f)at  fdjou  oiel  Uu= 
Ijeil  geftiftet.  £>ie  uäd)ftl)äufigften  Urfadjeu  felbftftänbtger  Seberfrauf* 
Reiten  finb  (Jrceffe  im  Gsffen  unb  SDrmfen  (r>oruef)mlid)  0011  getreu  unb 
3ucfer  unb  bei  fi^enber  £eben$wcife)  unb  ba«  Bewotjueu  Ijeißerunb  nie* 
brtg  gelegener  (Stegenben. 

£üe  gewöl)utid)eu  (Symptome  ber  uorliegenben  $ranfT)eiten  finb: 
(Stelbfudjt,  (Sdjmerä  in  ber  ßebergegenb  (unter  beu  unteren  kippen  ber 
rechten  (Seite),  ber  fiel)  bei  ©rucf  ober  Siegen  auf  einer  (befoubers  ber 
redjteu)  Seite  fteigert,  ferner  Sdnneq  unter  beut  rediteu  (Schulterblatt, 
Berftopfuug  mit  tl)ouartig  fefteu,  wei61tcr>graueu  Äottjentfeerungeu  ober 
£)iarrt)öe,  9tppetittofigfeit,  bitterer  ©efdnuacf  im  Oftuube,  übler  $ttf)ent, 
u.  a.  m.  Biete  biefer  Symptome  finben  fiel)  aber  oft  aud)  bei  anbereu 
Äranfljetten  unb  geben  beöt)alb  feinen  fixeren  51ul)alt,  um  ein  Öeberleiben 
31t  biagnofttciren.  £)a«  ift  in  ben  meiften  gälten  nur  burdj  genaue«  Be* 
füllen  unb  Beffopfen  berBaud)gegeub  mögliä),  in  weldjer  bie  Öeber  liegt 
(f.  „(Specialaqt  für  Magern  unb  Seberfranfe"). 

£)ie  £tjjjcrämie,  Blut  auf  djopjmng  ober  Gongcftton  bcr  fiebet 
(Congestion  of  the  Liver),  b.  1).  bie  Ueberfülluug  unb  Vergrößerung 
berfelben  burd)  angehäuftes  Blut,  t)at  il)re  Beraufaffung  entWeber  in 
einem  gefteigerten  Btut^tftuß  in  bie  £eber  ober  in  einer  Stoctuug  be« 
Blutlauf«  in  beut  genannten  Organ  felbft  ober  int  *tßf or tabcrf t) ftem  (f. 
©äutorrtjoiben).  £)ie  Beljaublung  muß  gegen  bie  Urfac^e  be«  Sei* 
beu«  aulämpfen.  ©aneben  befolge  man  bie  bei  hen  ©ämorrtjotben  ange* 
gebenen  biätetifcrjeu  Borfdnüften  unb  uet)me  zeitweilig  £)ofen  oou  9?o= 
cl)eller  ober  (Spfont^Saf^  (borgen«  uüdjtern  je  1  Teelöffel  ooll  in  einem 
©lafe  warmem  SBaffer).  Bgl.  „Speeiafargt  für  SDJageu*  unb  ßeberfnmfe* 
unb  „(Speciataqt  für  grauen". 

£)ie  parcndjtjmatiife  ober  eiterige  Öebcrcntjünbung  (Hepatitis  Pa- 
renehymatosa)  ift  eine  l>attptfcid)licr)  in  Reiften  3onen  oorfommeube 
$ranff)ett,  bei  welcher  fiel)  in  ber  Seber  @iterr)erbe  (Slbfceffe)  bilben.    £)ie 
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Fig.  335. 


©  t)  tu  p  t  o  in  e  biefer  geberentjünbnng,  bereu  Urfacben  Verlegungen  ber 
£eber,  ®ranff)eiteu  in  ber  9tad)barfci)aft  berfetbeu  ober  Verjauchungen  be3 
4B(ute§  fiub,  befreien  tu:  gieber,  edjüttetfröften,  fyeftigem,  bei  Qmd  fiel) 
fteigerttbem  Sdjtueq  in  ber  Sebergegeub,  ber  uad)  ber  rechten  edjutter 
au3ftra()(t,  unb  eoeutitett  ©etbfttdjt  uub  §uften.  £ie  33  e()  aub  (int  g 
Ijat  burdj  nal)vf)afte  $oft,  (vifeupräparate  unb  2£etu  einem  ^räfteöerfaü 
tioqubeugeu,  gieber  uub  (Scprtetfroft  mit(El)iniu  gubefänipfen  uub  bitreb 
falte  ober  fpäter  manne  Umfcbtäge  bie  2lbfcepilbung  31t  oert)iubern  besiu. 
jit  beförbern.  £ie  nurffame  23el)anbluug  mit  ßatomel  uub  ba3  Eröffnen 
ber  2Ibfceffe  bleiben  natürlich  bem  5(rgt  oorbefjatteu. 

£)ie  interftitietfe  8cbcrent3Ünbung  ober  bie  Öcbercirrljofe  (Cirrho- 
sis  of  the  Liver),  ift  ein  ber  £ungencirrf)ofe  (f.  @.  696)  uub  ber  (Sir* 
rfyofe  ber  Stiere  (f.  jpüter)  ät}nfid)er  '»ßvoceß,  bei  ir>e(d)em  ber  Ueber^ttg  uub 
ba§  23iubegeir>ebe  ber  Seber  juevft  auf  Soften  be3  ^ßarendjtjmS  nutdjertt, 
fpäter  aber  31t  einem  narbigen  ©eroebe  3ufammenfcbrumpfen.  £ie  Ijän* 
figfte  Urfadje  ber  ^rauffjeit  ift  ber  ^tcotjotgettug  (be[onber§  auf  bm  nüch- 
ternen 9)tagen),  lueSljalb  mau  ba%  Reiben  furgiveg  aueb  „<S  äufe  riebe  r" 
(Gin  Drinker's  Liver)  genannt 
l)at.  £ie  @  l)  m  p  to  m  e  be3  erften 
@tabmm8  btefer  immer  djrouifd) 
r>er(aufenbeu  Äraufr)ett  gleiten  be= 
neu  einer  VerbannngSftönmg  ober 
33httanfd)oppung  ber  8eber;  fte 
werben  luegen  biefeS  äftangelS  an 
djaracteriftifeber  G?igentl)ünittcl)feit 
and)  nur  fetten  richtig  gebeutet. 
£>te  Anfang«  err)eb(id)  öergröjjevte 
8eber  fdjrmupft  aber  mit  ber  gtit 
ein,  loirb  Keiner,  a(3  fie  tut  gefuu- 
ben  ,3uftaub  u>ar,  uub  geigt  auf  Hjrer  Dberflädje  fdnirßniecfenartige, 
förnige  ober  madige  §err>ort)ebuttgeu  (f.  gig.  335),  toelcfye  tfyeifajeife  [elbft 
burdj  bie  iöandjunrnb  31t  füllen  fiub  uub  ber  Üraufrjeit  einen  weiteren 
Stauten,  ,,@d)  u  fy  310  e  cf  e.u  lebe  r"  (Hob  Nail  Liver),  eingetragen  Ijaben. 
SDabei  oertiert  Patient  immer  ntebjr  uub  meljr  au  gfeifd)  unb  .Qrafr,  luirb 
migututbig  uub  mitrrifcb,  leibet  au  f)artuäcfiger  VerbauuugSftörung  uub 
§ämorrf)oibeu,  entpfinbet  @$nteq  tu  ber  öebergegenb  uub  ber  reebten 
@dt)ulter,  unb  fcpegiid)  gefeiten  fiel)  bagn©elb*  uub  iBaudmnifferfucbtuub 
bisweilen  and)  /Darmblutungen.  Xie  33 e l)  a u b  tu  u  g  uerfpridjt  nur  in 
bem  erften  Stabium  §eiiuug  unb  befteljt  bann  in  fräfttger  Sftaljrung,  5Xuf* 


,Sd)Ufi5iDecfculcber." 


enthalt  in  guter, 
Jefjeu  ©eträttfem 


reiner  8uft  uub  abfotuter  Gnufjaltfainfeit  bou  a(co()o(U 
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QDie  §eit(eüer  ober  bie  fettige  3nftftratttm  ber  Öeber*)  (Fatty 
Liver),  bei  meldjer  mt§  beut  <ßfortaberb(ute  üfrerfd)üffige$  gett  in  beu 
£eber$etteu  abgelagert  wirb,  ift  eine  meifteuS  mit  allgemeiner  gettjuebt 
eiufyergefyeube  51rauft)eit,  Hon  weldjer  oovnel)tn(ifl)  beni  SUcoljolmifebraud) 
Derfafleue  ober  üppig  lebeube  ^erfouen  mit  fifeenber  tfebeuömeife  fyehnge* 
fitct)t  werben.  £)ie  ßeber  erfährt  babei  eine  (mitunter  gang  enorme)  83er* 
gröfteruug,  ober  erft,  wenn  eine  foldje  eingetreten  ift,  einen  £)racl  auf  bc* 
nadjbarte  Organe  ausübt  unb  ben  Patienten  furjatfriuig  maet)t,  lägt  fiel) 
bie  (bereits  eutwirf'elte)  $rauH)eit  biaguofticireu.  ÜMe  23el)aubluug 
ffimmt  mit  ber  ber  gettfud)t  übereilt  (f.  ©.  648).  Patient  mujj  fid)  ge* 
Ijörig  Bewegung  mad)eu,  regulär  feine  2ftafyf$eiten  (oljue  gett,  Butter, 
u.  f.  m.)  eimiel)nteti,  atcoljotifdje  (Getränk  unb  9iad)utittagSfd)läfd)eu  mei* 
beu  unb  reidjlid)  ftartsbaber  ober  23id)t)  Raffer  triuf'eu. 

£)ic  Specfteber  (Wäxy  Liver),  eine  ber  ©peefuiere  (f.  bort)  fifyn* 
lidje  unb  meiftenS  g(eid)geitig  mit  biefer  unb  ber  „@pecfmUä",  einer  gier* 
d)eu  (Srfraufitug  ber  SOtifj,  auftretenbe  fpeefige  Entartung  ber  tfebcrgellcu, 
ift  niemals  ein  fetbftftänbigeS  Reiben,  fonberu  immer  nur  bie  £3eg(citer* 
fdjeinung  einer  $ad)erie  (in  gotge  oou  ^cropljulofe,  ^rjpbjlis,  laugwie* 
rigeu  Gnterungeu,  Malaria,  n.  f.  f.).  ©t)iup  tonte:  Vergrößerung 
ber  ßeber  mit  T)rucf  unb  ©pauuuug  tu  ber  gebergegeub,  33aud)toafferfudjt 
unb  (gljmptome  ber  ©peefmit^  (5lnfd)WelIung  ber  Wi\%)  unb  ©peefniere 
(Gnwcigbarueu).  £)ie  -53  e  l)  a  u  b  (  u  u  g  muß  gegen  bie  urfädjtidje 
®ad)erje  anraiupfeu. 

£)er  acute  gelbe  8  e  b  e  r  f  d)  w  u  u  b  (Black  Jaundice)  ift  eine 
felreue,  metften«  (fdnuaugere)  grauen  befattenbe  ßraufljeit;  Weitere«  f. 
„©peciataqt  für  grauen".  —  lieber  8  c  b  e  r  f  r  e  b  $  Ogl.  @.  634,  über 
8  e  b  e  r  t  u  b  e  r  f  u  t  o  f  e  „©pccialarat  für  -ättagen*  unb  geberfraufe"  unb 
über  beu  §  iU  f  c  u  w  u  r  nt  ber  8  e  b  e  r  @.  619. 

£>ie  ©cUifudjt  (Jaundice,  Icterus)  ift  niemals  ein  fctbftftäubigeS 
Seiben,  fonberu  immer  nur  ein  (Symptom,  unb  gwar  eutweber  geftörter 
©alleuau8fu()r  ober  frauffyafter  33httbereitung.  ü)kn  \)at  bemuad)  £Wet 
gönnen  ber  ©elbfudjt  gu  uuterfdjeibeu.  £>ie  eine,  bie  „5t  uff  au* 
g  u  u  g  S  g  e  l  b  f  u  d)  t",  Wirb  baburd)  Heranlaßt,  ba$  bie  9(ttSful)r  ber  ©aüe 
aus  beu  ©afleugfingen  unb  Sebergelfeu  gehemmt  ift.  Qu  golge  biefeS 
oernjuberten  2tuSfIuffeS  ftaut  fid)  bie  ©atfe  in  ber  ©alleublafe,  beu  (&aU 
leugäugeu  unb  ber  ßeber  unb  wirb  fdj(iepd)  ein  £l)eü  ber  gurücfget)alte* 
neu  ©aWe  oom  23iut  reforbirt.  £>ie  Unterbrechung  ber  ©atfeuauSfufyr 
refp.  bie  SSerftopfuug  ber  ©affeuwege  wirb  üeraufaßt:  bitrd)  catarrt)a(ifd)e 


*")  Uckr  eine  anbete  gorm  ber  ftetttefcer,  bie  „fettige  Degeneration  ber  ße&er' 
„©pccialnr^t  für  3Kaa,cn;  unb  Sebcrfranfe". 
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5Infd)Wettuug  ber  @d)letmljaut  bei*  ©afleuorgane  („catarrfjafifdje  ®elb* 
fudjt"),  wobei  bie  ©atteucanfife  öotlftänbig  „oerquodeu"  feilt  tonnen, 
(gin  foldjer  GEararrl)  nimmt  feinen  Einfang  feiten  in  ben  ©afteuorgauen 
felbft,  foubent  wirb  auf  biefe  gumeift  oou  bent  SDiageu  nnb  .gwblffmger* 
bann  auß  fortgepflfaugt  (f.  @.  193  u.  129).  £)at)er  fommt  e£  aucl),  ba$ 
bei  biefer  ©elbfudjt  bk  (Symptome  etueö  äö^ageu^armeatarr^ß  beobaditet 
werben.  (Sine  2$erftopfung  ber  ©attenwege  raun  ferner  311  Staube  fönt* 
inen:  burd)  eingetonnte  ©aUenfteine,  grembförper,  $üifeuwurmb(afeu 
ober  <gd)(eimmaffeu  ober  burd)  3>ucf  auf  bie  ©aUeuwege  (©efdjwüffte, 
(Gebärmutter,  it.  f.  w.;  „©efbfudjt  ber  <gd)Wangereu"  f.  „Speciafargt  für 
grauen")  ober  burd)  geberfrebß,  Sebercivrbofe,  u.  a.  ttt.  ©  t)  m  p  1 0  m  e: 
©elb*,  ©rim*  big  33raunftirbung  ber  £>aut,  9cägel  uub  <gd)Ieiml)öure  (be* 
fouberß  beut(id)  am  „Seiten"  beß  2lugeß  uub  am  3^)^P^M"d)/  ^  ©rt$s 
nnb  £ampen(id)t  aber  oft  uidjt  31t  bemerfeu),  ferner  braune  ober  fd)Warg* 
braune  gärbuug  beß  Uriuß,  mitunter  and)  gelblidie  gürbuug  beß  Sdjwei* 
ßeß;  ber  t()ouartig  fefte  uub  aaßfjaft  riedjeube  fiotl)  ift  bagegeu  Ijettgetb 
ober  weißgrau.  3U  biefeu  (Symptomen  gefeflen  fid):  biefer  gelblicher 
,guugeubefag,  bitterer  ©efdjmacf  hu  SUhtnbe,  2(ppetitIofigfeit,  SßMberwitten 
gegen  gfeifa>  uub  gettualjrung,  ttebeffeit,  SBerbauuugßftörungeu  {Wa- 
geubriiefeu,  23erftopfung),  äftattigfeit  uub  Unfuft  gur  Arbeit,  (oft  uueiv 
trägtidjeß)  $utfen,  93erfaugfamuug  beß  *ßu(feß,  Abmagerung,  mürrifdje, 
mifjmutfn'ge  (Stimmung  (§rjpod)onbrie)  uub  §iruft)iuptome,  wie  Üopf* 
fdnuerg,  Delirien,  SSewufetfofigfeit.  Qt  nad)  ber  £)auer  beß  urfüdjlidieu 
Seibenß  mint  bie  ©etbfudjt  in  Wenigen  Tagen  wieber  oerfdjwiubeu,  aber 
aud)  Monate  ober  felbft  jahrelang  anhalten.  23  e  1)  a  u  b  ( u  n  g.  Patient 
f)üte  fid)  oor  Ueberauftrenguug,  (Srfättung  ober  Aufregungen  uub  erhalte 
eine  geeignete  $oft  (falteß  gleifdj,  Iräftige  Suppen,  tu  Saffer  geformte 
©eutitje,  gefdnnorteß  Obft,  feine  Butter,  ftdtt  ober  Saucen).  ^Dabet 
trinfe  er  reid)Hd)  SÖaffer  nameutfid)  (warmeß)  Sobawaffer  uub  neunte 
gefegenttidj  ein  warmeß  33ab  uub  ein  Abführmittel,  wie  @pf  onifalg  (f.  9iec. 
9fa>.  8)  ober  SKicinußbl  (f.  9tec.  9lo.  41).  9M  23efeitigung  ber  $er* 
ftopfuug  nelyme  man  mehrere  Tage  fang  3mat  tägftd)  je  1  üHjeeföffef  bop= 
peftfofjleufaureß  Patron  in  einem  ©fafe  SBaffer.  Söäljreub  ber  Dtecou* 
baleßceng  empfiehlt  eß  fiel),  tägfid)  oor  ber  gmuptmaljtgeit  2  STljeeioffef 
©entiantinetur  mit  etwa«  fafteut  Söaffer  31t  triufeu. 

£)  i  e  a  n  b  e  r  e  gorm  ber  ©  e  1  b  f  u  d)  t ,  bei  wefdjer  fid)  im 
höhlte  oljue  ©afleuftauuug  ©attenfarbftoff  oorftnbet  (in  golge  fraufljafter 
33mtbereitung)  wirb  nad)  Gemütsbewegungen,  9(etf}er*  uub  Chloroform* 
öergiftuugeu  uub  ©djlangeubtffen,  bei  fieberhaften  Uranfbeiteu  (g.  33. 
„gelbem"  lieber),  Septicämie,  n.  a.  m.  beobaditet.  ^Diefe  Jyorm  faßt  fid) 
öon  ber  „91uffaugungßgelbfud)t",  mit  ber  fie  fouft  gleidje  Stymptome  uub 
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aud)  bie  gleiche  33et)anbtung  l)at,  leid)t  babttrd)  unterfcfyeiben,  ba§  bei  itjr 
ber  fotl)  uidjt  Ijetlgefb  ober  grau  entfärbt,  fonbern  uou  normaler  ober 
üielfeid)t  fogar  buntlcr  garbe  ift. 

ütattcnficinc  (Gall  Stones)  fiub  lueißtidje,  gelbe,  braune,  grüne  ober 
fd)U)ar$e,  big  Ijüfntereigroße  (Soucremente,  roetdje  fid)  in  ber  ©alleublafe 
aito  ©allenuieberfdjtägen  ((H)otefterin,  $3tttDerbm,  foljlenfaurem  ober 
pl)o3pl)orfaurem  kalt;  f.  I.  Aap.)  bilbeu.  Sold)e  (Steine,  luetdje  fid) 
häufiger  bei  grauen  als  bei  Scannern  fiuben,  üerurfadjeu  niaudjtnal  uid)t 
bie  geringfteu  33efdnuerbeu,  obiuoljt  fie  fid)  in  groger  SDJenge  in  ber  ©at* 
leubfafe  augefanunelt  Ijaben  (f.  gig.  336).  Sobalb  aber  ein  größerer 
(Stein  in  beu  ©alleugaug  einbringt,  eutfteljeu  plöt^id)  bie  Ijeftigften 
©djmerjen,  loeldje  ebeufo  plöt5lid)  nüeber  aufhören,  luenn  ber  ©teilt  au§ 

bem  ©alfeugang  in  beu  ^mötffiuger* 
bann  ober  gnrttd  in  bie  ©alteubfafe 
tritt  9Kau  be$eid)itet  biefe  heftigen, 
folifartigen,  Don  ber  redjteu  Dberbaud)* 
gegenb  au§ftral)leubeu  Sdjmergeu  at§ 
©aücnftcinfoUf  (Biliary  Colic).  ©er 
Verlauf  emeä  berarttgeu,  nietjt  nad) 
3M)t$eiten  ober  SDhtSfelauftrengnng  eiutretenben  SInfattö  ift  fotgeuber: 
Patient  füljlt  juerft  in  ber  ©eingrübe  ein  Unbehagen,  ba$  pföljtid)  in 
©djmera  übergebt.  Sefeterer  ftrafjtt,  luie  qefagt,  oon  ber  redjteu  Ober* 
baudjgcgeub  überallhin  (befoubcrS  nad)  ber  redjteu  Sdjulter)  au#  unb 
fteigert  fid;  bisiueifeu  bermajjen,  ba§  ber  Patient  fiel;  in  (Sdnneräfrämpfen 
auf  beut  33oben  Ijerumiuätgt.  ©agu  gefeiten  fid)  Uebetfeit,  ßrbred)eu, 
2öinbe  ober  aud)  ©nrdjfall,  bie  §aut  ift  !ül)t  unb  mit  Sdjioeife  bebeeft, 
ber  ©efidjt^aitvbrnc!  ängfttid),  ba%  3(tl)meu  müljfam  unb  ber  *ßu(3  Der* 
langfamt.  9)cand)e  Traufe  Herfallen  fogar  in  Df)nmad)t  £)te  ^Datier 
ber  Slnffttfe,  toeifye  luieber  eintreten,  fobatb  ein  neuer  Stein  bie  ©allen* 
btafe  berläfjt,  belauft  fiel;  im  £utrd)fd)uitt  auf  einige  Stnubeu,  !aun  aber 
aud)  nur  wenige  Minuten  betragen.  £)ie  33el)aubtuug  loäljrenb  be$ 
Anfalls  bedangt  auflegen  bou  mannen  Umfdjlägen,  Ijeijse  33äber  unb 
(Darreichen  bou  Dpiumtropfeu  (tjatbftimblid)  für  (Snoadjfcne  etnm  15 
tropfen,  l)üct)fteu3  4  £)ofen)  unb,  fobatb  fräfteberfatl  eintritt,  bou^iei^* 
nüttetn  (2Öein,  33ranbt),  fdjmaqem  fiaffee)  bei  gleichzeitigem  Reiben  be$ 
Körpers  mit  mannen  gfanelllappen.  ©egeu  ba§  (grbredjen  gebe  mau 
Heine  (gisftücfdjett  gu  fdylutf'eu.  Tiad)  beut  Anfall  berabreidje  mau  fit)* 
fitere  bon  marinem  Saffer  mit  etwas  Del  ober  Abführmittel  (9fcicmu«öl, 
f.  9iec.  9to.  41).  3)ie  in  beu  ©arm  getaugten  Steine  merbeu  mit  ten 
Entleerungen  auSgefdjiebeu.  3ur  55ert)ütuug  be3  SeibeuS  refp.  ber 
SBteberleljr  bei*  Zufälle  bermeibe  mau  fette  Speifeu  unb  Spirituofen, 
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forge  für  SeibeSöffnuug,  madje  fiel)  fyinreidjeub  Seiuegung,  trinfe  reid)lid) 
Siclji)*,  ©aratoga*  ober  ®arf«baber  SCBaffer  imb  oerfarjre  2=biS3mal  jäljr* 
lidj  uorf)  folgenber  Slmueifuug: 

Receipt  92  o.  45.  SJfan  nehme  tägtidj  9Eorgen3  unb  Slbcntä  i  Stljcclöffet  fcljoSs 
ptjorfauxeä  9?atrcn  unb  gtoehnal  h>öd)enü.idj  2—4  Gf?lcffcl  JOliöenöl.  lim  ba3  Cnnncl)  = 
men  beä  letzteren  3U  erleichtern,  taffe  man  guerft  ein  (Stiufcnen  (Si3  auf  ber  ,3una,e  öer« 
fielen,  trinfe  bann  fcaä  Ccl  unb  effe  fdUiejjtid)  ein  toentg  Äodjfaig.  SDa3  SBevfafjren  i(t 
{ebesmat  etiua  6 — 8  2ßod)cn  lang  fceiguBe&altcn. 

£)ie  guif  crljamruljr,   3  u  d  e  r  r u 1) r    ober    3uäevfrauffjeit 

(Diabetes  mellitus),  ift  eine  „allgemeine  (SrnäljrungSftöritng'',  bei  Weh 
d)er  große  Mengen  3ucfer  (bis  31t  2  $funb  tägtid))  mit  bem  garn  unb 
and)  mit  bem  (fpärlidjen)  ©djmeiß,  Shtftröfjreufdjleint  unb.  ßoil)  au§ge= 
fd)ieben  werben,  ©aß  wir  gleidnoof)!  biefeS  Setben  liier,  bei  ben  geber* 
frauffyeiteu,  bringen,  rjat  feine  Urfadje  barin,  ba\$  und)  ber  0011  Glaube 
Semarb  aufgehellten,  wal)r[d)eiu(idifteu  §rjpotl)efe  ber  3u<ferfranft)eit 
refp.  ber  übermäßigen  ^ucferprobuctioit  "ll  Körper  ein  £eberteibeu  gu 
©runbe  liegt  (ogt.  „epecialaqt  für  üDiageu-  unb  8eberlrau!e").  £ie 
3ud'errul)r  ift  eine  nur  feiten  acut  uerlaufeube  £rauf't)eit,  toe(d)e  fiel}  all* 
mälig  unb  fd)leid)eub  eutwicfelt.  ©ewörjulid)  wirb  ärjtlidjer  SRatt)  erft 
eingeholt,  Wenn  ba$  l)eroorfted)eubfte  (Symptom,  bie  £udtxau%\ä)ei? 
bnng  mit  bem  §arn,  bereite  einen  ()ol)eu  ©rab  erreicht  Ijat.  Weitere 
(Srjmptome  fhab:  ein  quälenber,  frf)ier  unlösbarer  £)urft,  ein  in  gleicher 
Seife  berftärfter  junger,  eine  ungeheure  Sftenge  täglid)  au$gefd)iebeuen 
£aru8  (über  10  dtart  per  Sag  beobadjtet),  große  Xrocfeufjeit  unb  ftar* 
feS  -Surfen  ber  $aut,  auf  weldjer  ftd)  gern  3luSfd)läge  (Seuleu,  (Sarbunfel) 
bilben,  Abmagerung,  Äräfteüerfatt,  geiftige  9iiebergefd)lageul)eir,  W)- 
naljme  ober  gar  Serluft  be§  ©efidjtSfinuS,  Serftopfung,  bie  bisweilen  mit 
£)iarrl)öe  abwedjfett,  „©todeu"  ber  3äfme,  wafferfüdjtige  2(ufd)Welluugen 
unb  Serluft  ber  $oten$  (f.  „(Specialaqt  für  SWänncr").  <&o  be3eid)ueub 
biefe  «Symptome  audj  finb,  fo  tarm  hie  ^neferrurn*  bod)  erft  mit  ©icfyerfjeit 
burd)  eine  djemifd;e  ober  optifdje  Unterfudjung  be§  garnS  ((entere  mittelft 
be$  ^olarifattougapparateS)  feftgeftellt  luerben.  2Bir  werben  uuö  mit 
biefen  „^udtvpvobtix"  nod)  eiugeljenber  im  „epecialaqt  für  Etagen*  unb 
Seberfranfe"  31t  befdjäftigen  l)abeu  unb  wollen  f)ier  nur  gmei  groben  an* 
geben,  burdj  weldje  ber  8aie  fiel)  bei  Serbadjt  suefertjattigen  §arn3  leidjt 
felbft  ©ewißljeit  oerfdjaffen  fann.  £ie  eine,  bie  „©äljrungSprobe",  be= 
fterjt  barm,  ba§  mau  in  ein  fogeu.  'probirgtetedjen  tt\\m$  §efe  tljitt, 
e§  bann  mit  bem  oerbädjtigeu  Urin  anfüllt  unb  fd)ließlid)  forgfäitig  in  ein, 
bi$  gur  ©älfte  mit  bemfelben  Urin  gefüllte^  ©las  umftülpt.  (Sutt)ätt  ber 
Urin  3U(^el'/ 1°  bilben  fiel),  wenn  mau  ba%  ©lag  eüoa  24  ^tuubeu  lang 
an  einem  warmem  'pfafc  rul)ig  fteljen  läßt,  in  golge  ©ä^ruug  avß  bem 
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Fig. 


^ncfer  2Ucol)of  mib  £ol)tenfänre,  loeldje  teuere  tu  bem  mmjeftüfyten 
^ßrobirgläSdjeu  entporfteigt  mib  oben  einen  £rjeit  be$  (früher  btä  ©lös* 
d)eu  gang  auöfülleuben)  UrinS  Derbrättgt  (f.  gtg.  337).  (Sine  giueite, 
leidjt  oorguueljnienbe  ^robe  ifi  bie,  ba§  mau  tu  ein  <ßrolHrglfi$d)en  ettuaS 
Don  beut  fraglichen  Urin  fcljüttet  unb,  nadjbent  man 
fyalb  fo  oiel  ^leljfalilancje  (Liquor  Potassae)  gugefe^t 
\)at,  ba§  ©aufle  über  einer  (Spirituslampe  gum  2Iuf* 
focfyen  enuärmt  (f.  gig.  338).  23et  Sßorrjanbenfein  Don 
Querer  färbt  fid)  bie  9)iifd)itng  oou  £arn  unb  Kalilauge 
bräunlid),  unb  giuarutn  fointenfiüer,  je  größer  bereute* 
geljalt  ift.  2lu$fef)en  unb  ©erud)  biabetifdjeu  Urin« 
fiub  ebenfalls  lote  bie  djemifdje  9ieacttou,  oeräubert. 
©obalb  bei  großem  ©urft  unb  junger  üief  §aru  cnU 
leert  loirb  unb  biefer  eine  auffalleub  blaffe  garbe  unb, 
frifd)  gefoffeu,  einen  ©erud)  und)  frifcfyem  §eu  ober 
reifen  2tepfetu  unb  nad)  längerem  (Stetyen  nad)  faurer 
SDiild)  l)at,  oerfäume  mau  uidjt  beu  Urin  31t  lmterfudjen 
refp.  unterfingen  31t  laffen.  £)en  ©erud)  be3  frtfcl;  gefaffeuen  §arttS 
nad)  §eu  ober  Steffeln  Ijat  übrigens  and)  ber  M)em.  £üe  f)äufigfteu  ©e* 
legeufyeiräurfadjeu  fiub :  (Srfättuugeu  unb  £mrd)uäffungeu,  $opfoerfe£im* 
gen  unb  (Srfdjütteruugeu  be$  ganzen 
föirperS,  übermäßiger  ©enuß  oou 
Querer  ober  Sein-  ober  Dbftmoft,  über- 
triebene  ©eifteSanftrengung,  plötjticfje 
ober  anfyalteube  ©emütl)#aufreguugeu 
(Sdjrecf,  gnrdjtrefp.  Kummer,  u.f.  tu.) 
unb  ftarfe  33eraufdmttgeu.  £>ie  &ranf* 
Ijeit,  bie  attßerbetn  mitunter  auf  erbli* 
d)er  Zulage  31t  berufen  fdjeint  unb,  nüe 
frijou  gejagt,  meift  djrouifd)  »erläuft, 
enbet  geluölmlid)  nad)  einigen  Saljren  • 
mit  bem  £obe,  luetdjer  inbeffeu  nur 
feiten  birect  burcl)  ba$  Seiben  felbft, 
fouberu  meiftenS  burd)  eine  (Somptica* 
tion,  b.  I).  eine  auoere,  tyingutretenbe  tatiff)eit  (namentlich  Sungen* 
fd)toiubjud)t),  fjerbeigefüfyrt  luirb. 

33ei  ber  23  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  lommt  alles  barauf  au,  burd)  eine  geeig- 
nete £)iät  unb  SebeuSiueife  bie  ®rauft)eit  in  ©djraufeu,  b.  I).  beu  ^ßatien* 
teu  bei  Gräften  31t  Ijalteu  unb  gugleid)  bie  .gueferprobuetiou  im  Körper 
auf  ba$  geriugfte  9ftaß  31t  bringen.  3m  „^pecialargt  für  üXtfagettMtnb 
fceberfranfe"  finbet  ber  £efer  eine  genaue  Sifte  alter  oerbotenen  unb  erlaub* 


Fig.  338. 
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ten  §Ral)ruug&  ltub  ©emtjhnittet;  ein  StuSgug  cm«  biefer  3ufamtnenftet* 
(uug  ift  folgeuber:  23  ö  U  t  g  erlaubt  fiub:  alte  Strien  üou  ftleifcf) uub 
gifd)  in  irgenb  welcher  Zubereitung  oljue  20M)l,  ferner  luftern,  ÜJht* 
fd)elu,  Krebfe,  Gtaüiar,  Butter,  Sftfe,  föaljnt,  grüner  Spargel,  uerfcfjtc* 
beue  Salate  (23runneufreffe,  Gmbfoien,  Kopf*  uub  gelbfalate),  Volumen* 
foljl,  (Spinat,  Suppen  (otjue  *DM)t  uub  verbotene  23egetabilieu)  uub  Kie* 
berbrob  (Bran  Bread).  Qn  mäßigen  beugen  fiub  erlaubt: 
üou  ©etränleu:  SBaffer,  Sobawaffer,  uugegucferter  £t)ee  ober  Kaffee, 
SDii(cl),  alte  Sftotljweine,  (Sognac,  3tum,  SBljiSfet),  ferner  (gier,  SBetßfraut, 
grüne  33ol)iien  uub  üou  gfrMjieii  (5rb*  uub  3ol)auni3beereu.  £)a  and)  ein 
abfoluteö  Verbot  be3  $3robe$  oom  Patienten  tu  bcr  Siegel  utdjt  eingebet* 
ten  wirb,  fo  foll  üou  üoruljerein  ein  geringe«  tägliche«  Quantum  23rob 
(womögtiel)  geröftet;  Toast)  ertaubt  werben.  33 ö II t  g  verboten 
ftub:  3uxUvhitbnex  ober  gutferbtlbenbe  Stoffe,  b.  i.  SDM)lfpeifeu  aller 
%vt,  Siidtv,  Kartoffeln,  £apioca,  £m([eufrüd)te,  grüne  ßrbfeu,  füge 
grüdjte  uub  Sptrituofeu  (aud)23ier),  (Sacao  uub  (Hjocotabe.  23ei  biefer 
für  immer  genau  iuneguljalteuben  Koft  forge  Patient  für  gehörige  gaut* 
pflege  uub  Bewegung,  bod)  otjue  fid)  31t  erntübeu.  ©egeu  Gjrfältuugeu 
muß  mau  fid)  fet)r  forgfam  Ritten,  weil  fiel)  Sungenerf'raufungeu  fel)r  gern 
31t  beut  Diabetes  mellitus  gefeiten,  ltub  be3t)alb  trage  Patient  jaljrauS 
jahrein  filantü  auf  beut  ßeibe.  Sein*  empfeljleuSwertl)  fiub  Üriufcureu 
tu  33id)l)  ober  $arl$bab  begw.  ba$  auljalteube  kaufen  bei*  genannten  sJ)tt- 
neralwaffer. 

(Sin  ber  üorljcrgeljeuben  Kraufljeit  fetjr  äljulidjeS  Reiben  ift  bie  §artts 
tuljr  (Diabetes  insipidus).  Ü)a$  SEBefeu  ber  §arnruf)r  befteljt  in  ber 
$Iu8fcI)eibuug  einer  ungeheuren  äfteuge  Urin,  ber  aber  uidjt,  wie  bei  ber 
Zucferl)arurul)r,  gndev  enthält  uub  u  i  d)  t  üou  Ijofyem,  foubern  uiebrigent 
fpecififel)eu  ©ewidjt  ift.  Rubere  Symptome:  außerorbeutlid)  quälen- 
ber,  fauni  311  ftilleuber  £)urft,  troefeue  ©aut,  Abmagerung,  Sd)iüiief)e  uub 
bisweilen  Seljlaftofigfeit,  abnormer  ©unger  uub  Sel)mer3eu  tut  Sftagen 
ober  Dfttdeu.  9113  ©elegeul)ett§urfad)eu  fiub  befauut:  Sd)äbeloertetmu; 
gen,  ©eljirtierfraufungen,  (Srfättungen,  Sriufeu  falter  ©eträufe  bei  erljtfe* 
tem  Körper  uub  Uumäjsigfeit  im  ^(tcoljolgeuuß;  aud)  St)pt)iti3  uub  eut* 
güublidje  Kraufljeiteu  feljeiueu  bie  ©aruruljr  mitunter  31t  üeraulaffeu,  uub 
ferner  giebt  eö  eine  erblidje  Zulage  gu  biefer  £rau!l)eit,  welefje  in  beu  üer- 
fcl)iebeneu  ©eueratioueu  einer  gauülie  mitunter  mit  ber  Zulage  jur  ^ttefer- 
l)arurul)r  abwedjfett.  £)ie  #3  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  ber  Jparnruljr,  bereu  35er* 
lauf  faft  immer  ein  langwieriger  ift,  erforbert  üor  alten  fingen  eine  9?e* 
gelung  ber  &beu§weife,  bereu  gauptmomeute  uafyrljafte,  aber  teid)t  üer* 
bauttef)e  Hoft,  gute  8uft  uub  33ermeibeu  jeber  Ueberanftreuguug  ftub. 
(£ut}iel)uug  be3  (SeträufeS  ift  umtttfe;  ber  Patient  barf  feinem  £)urft  cnU 
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fpredjenb  ÜÖciffer  trinfeit,  boc^  flute  mau  fiel)  baffelbe  rafcf)  fjttmnterguftnr* 
gen,  oietmefyr  triufe  mau  (augfant  uub  tu  flehten  Sügen.    ^  richtiger 

gebenSroeife  üerfdnuiutet  ba$  Seiten  mitunter  gang  ober  toirb  auf  ^at)re 
I)iuau$  aufgehalten.  g-e[)(t  biefe  23et)aub(uug,  fo  erliegt  ber  Traufe  fdjließ* 
licl)  einer  GEouipücatiou,  loie  Suugeuentgünbuug  ober  *fd)nrintfud)t,  u.  a» 
m.  (ogt.  „©pecialargt  für  äftagen*  uub  ?eberfrattfe"). 


-<♦>- 


Jtranüßcttin  ber  ^arnortjanc. 

Die  $ranf()eiteu  be3  ©arnapparatS*)  (f.  @.  199  u.  ff.),  befonterS 
aber  biejenigeu  ber  fiteren,  fiub  faft  burdjgängig  feljr  gefäfyrlidj,  ba  fie 
na()egu  alle  birect  ober  inbirect  einen  fybdjft  fdjäMidjeu  (SiuftuB  auf  beu 
©efaututtorgauiSntuS  ausüben,  iubem  fie  bie  Entfernung  oon  giftigen 
SBerbrenuuugSprobucteu  au3  beut  Körper  fjinberu  ober  aber  einen  Oerberb* 
tidjeu  SSerluft  au  merrtjüottent  Gmtäljrungöntateriat  ((gtroeiß)  gur  gofge 
t)aben.  Die  Urfadjen  tiefer  Brautzeiten  fiub  borneijntlidj  SBerlefcungen 
ober  Neigungen  ber  £arnorgaue  burd)  Drucf,  ©toß,  u.  f.  lo.  begn).  burd) 
fd)arfe  ljarutreibeute  Mittel,  loie  Serpentin,  (Santljariteu,  b.  [).  fpauifdje 
fliegen,  GEopatoalbaiTam,  Salpeter,  u.  f.  id.,  ferner  (grföttungen  uub 
^ciBbraud)  a(co()oItfd)er  ©etränfe.  23ei  ber  23el)anthtug  ber  Dorliegenben 
$raufl)eiten  ift  teSljafb  and)  £muptfad)e,  alle  jene  <Sd)äbtid)feiteu  (g.  33. 
©pirituofeu)  gu  meibeu.  Die  Diät  fei  fräftig,  gugleid)  aber,  um  aud)  oon 
tiefer  @eite  au«  einer  Steigung  ber  ©arnorgane  oorgubeugeu,  reigloS 
(feine  ftarl  gefalgeuen  ober  geionrgteu  ober  fauren  ©peifeu).  ©dflieg* 
ttdj  empfiehlt  e3  fid)  bei  ber  3DM).rgaI)(  tiefer  Brautzeiten,  biet  fdjfeimige 
©etrönfe  (§afer*  uub  ©erfteufdjleini,  öeinfameutfjee,  Sftanteftnitd))  gu 
genießen,  roed  bie  Lautungen  ber  ©aruorgaue  baburd)  gefdvmeibig  ge* 
madjt  refp.  Dor  Neigung  gefdjitfet  werten.  SB3a§  ber  SBerfaffer  fd)ou  früher 
über  beu  SBertt)  oon  ^ateututebicinen  gefagt  f)at,  gilt  natürlich  and)  he* 
gügtid)  ber  SöefjauMuug  oon  ßranfljeiten  im  §amapparat  (f.  @.  677). 

Die  beut  i'aieu  erkennbaren  (Symptome  oon  touffyeiteu  int  garn* 
apparat  fiub  beräuterteS  SluSfefjett  uub  beräuberter  ©ernd)  be§  ©antS, 
(Störungen  im  §aruau§fluffe,  ©dnnergen  im  ©arnapparat  uub  eine  allge* 
meine  ©diäbiguug  be§  33eftuten$,  nietete  garnftoffoergiftung  genannt 
wirb  uub  barauf  gurücfgufnf)reu  ift,  baß  bie  garnfecretion  ftodt,  uub  be$* 
fjalb  fctjäbftdje  2(u«n>urfSftoffe  (garnftoff;  f.  @.  204)  im  «tute  gurndge* 
l) alten  werten. 


*)  ©tc  mit  bem  ©efd)(ecfj  töteten  toerfnfrpften  tanffyetten  biefer  Organe  Serben 
au§  Befanntcn  ©rünben  ff*  SSorrebe)  in  gir-ei  Befonberen  ©cfyriftdjen  („©pectalarat  für 
Scanner"  refp*  /,für  grauen")  Befyrodjen. 
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£)er  gefunbe  ©am  Ijat  einen  fatgig*bitteren  ©efcfymacf, 
einen  seidenartigen  ©  e  r  n  cf)  nnb  eine  gttrifctjeu  tjellem  @trofygelb  nnb 
©eibbraun  fctjmanfeube  garbe.  (Sin  2lmr>eict)en  be$  frtfcf)  geladenen 
©aru$  öon  biefen  (§igenfcl)aften  ift  aber  nitfjt  nur  ba$  @t)mptom  einer 
äranffjeit  im  ©arnapparat,  fonbern  aud)  baSjenige  oieter  anberer  $ rauf* 
Reiten;  mitunter  ift  es  auet)  gar  fein  ®ranft)eitSgeict)en,  fonbern  nur  bie 
gotge  irgenb  eines  bem  Körper  gugefüfjrten  «Stoffes.  @o  nimmt  ber 
Urin  g.  33.  bei  alten  fieberhaften  $ranfj)eiten  eine  bunfetrotfye,  b.  f).  eine 
ät)nticl)e  garbe  au,  roie  bei  ber  acuten  33rigf)t'fct)en  $ranfl)eit;  fo  änbevt 
fiel)  bie  garbe  beS  UrinS  in  33raun  nact)  beut  ©euuß  oon  (Senua  ober  in 
SBioIett  ober  @d)U>arg  nad)  bem  (Smneljmen  oon  Serpentin  be^i).  Sarbol* 
fäure,  nnb  fo  geigt  eine  ©eruef)Soeräuberuug  beS  UrinS  nidjt  nur  anbere 
$ranff)eiten  an,  als  fotefje  im  ©arnapparat,  g.  23.  ^uderfjantrufjr  (f.  @. 
744),  fonbern  ift  trielleicfyt  nur  buref)  ein  MjnmgS*  ober  Argeneimittet 
(Spargel,  $nobtaucf),  Serpentin,  (£apaioabalfam,  u.  f.  in.)  öeranlajjt.  (SS 
get)t  barauS  fyeroor,  ba§  garbe  nnb  ©erud)  beS  frifcf)  getaffeuen  ©arnS 
an  imb  für  fiel)  bem  Säten  nur  geringen  ober  gar  feinen  Anwalt  gum  $)ia* 
gnoftictreu  einer  toufljett  ber  ©aruorgaue  geben,  (gbenfo  oerfjäit  eS  fiel) 
mit  bem  ©am,  ber  einige  £tit  geftanbeu  t)at.  @S  bilbet  fidj  bann  aucf) 
im  gefunben  ©am  eine  motfige  Srübung.  £)er  Säte,  ber  babttrd)  oft  in 
unnötl)ige  Slngft  oerfe^t  ift,  welche  öon  genriffeulofen  £)uacffalbeni  uod) 
gennl)t*t  rotrb,  merfe  fiel),  baj3  eine  fotelje  Srübung  tjeutftg  nur  oon  ©erlernt, 
^igmeutpartifefefyen,  fjarufauren  bälgen  nnb  (gpirfjetgetlen  fyerrüfjrt,  uub 
ba§  nur  eine  djemifdje  ober  mifroffopifdje  Unterfudutng  barüber  entfdjei* 
btn  fann,  ob  ein  9iieberfrf)fag  im  ©am  mit  ©efafyr  brofyt  ober  uicljt  (öevgl. 
„©pecialargt  für  gieren*  uub  33Iafenfranfe"). 

(gntfjäft  ber  ©am  33tut  (S3fut^amen;  Haematuria),  fo  Ijat  ber 
Urin  je  nad)  ber  Säuge  ber  3eit,  nmfjreub  luefefjer  er  mit  bem  Volute  in 
33erül)ruug  loar,  uub  je  nad)  ber  Stenge  beS  festeren  eine  rotfye  ober  bun* 
feibraune  gärbung,  ober  er  ift  nur  getrübt.  3)aS  33lut  fann  aus  ben 
Vieren  ober  aus  ben  ©armuegeu  ober  aus  ben  beiben  gufammen  fommeu. 
£)ie  33  e l)  an b  t  u  u g  biefeS  (ftymptomatifetjen)  SeibenS  ridjtet  fiel) nad) 
ber  ©ruubfrauffyeit.  daneben  empfiehlt  eS  fiel)  in  alten  gälten,  in  ruf)i* 
ger,  fjorigotxtater  Sage  gu  oerfyarren  uub  auf  bie  gieren*  nnb  33fafeugegeub 
mite  augmoenben  ((gisblafe,  falte  ©i^bäber,  falte  ßtyfttere).  «et  ftärfe* 
ren  Blutungen  üerorbnet  ber  2trgt  ©erbfäure  ober  SDmtterforn  (Ergotin). 

3ft  in  bem  auSgefdjiebenen  ©am  (Simeig  enthalten  ((SifoetParnen; 
Albuminuria),  fo  ift  baS  ntefyt  nur  ein  3eicf)en  einer  ^ierenfranf^eit, 
fonbern  auef)  baS  (Symptom  eines  ©ergfeibenS,  nnb  au^erbem  finbet  fiel) 
biefer  franftjafte  3uftan^  ^e^  ^crjarlacl)  uub  mä^renb  ber  @cl)ioangerfd)aft 
(f.  „(Speciatargt  für  grauen")  ein.    £)ie  Albuminurie  ift  atfo  ebenfalls 


—  U8  — 

für  beu  Seiten  fein  ftctjereS  &t\d)tn  einer  beftimmten^rcmfljeit  ber  gieren. 
QtSlyaib  muß  ber  5(t^t  borerft  baS  ©ruubleibeu  feftftetleu  mtb  bann  bie 
33et)aub(uiig  uaet)  feinem  $3efuube  entrichten,  ©er  8ate  mag  fiel)  nierteu, 
baß  ehueißfyaltiger  Urin  meift  oou  mattgelber  garbe  nub  einem  etiuad 
fcfjillerubeu  ©lau^e  tft  nnb  genmfynttcf)  ftärfer  fdjäumt  als  gefuuber  ©arn. 
(Srmittelt  wirb,  ob  ©aru  ehueißljaltig  tft,  auf  folgeube  SBetfe:  SWau  füllt 
ein  langes,  enges  ®läSct)eu  (fogeu.  *ßrobirglä$fl)eu)  jitr  ©älfte  mit  Urin 
nub  fefct  biefem,  falls  er  atfatifel)  reagirt,  ein  paar  tropfen  (Sffigfäure  gu. 
©aun  l)ä(t  man  baS  ©täSctjeu,  inbem  man  es  unten  aufaßt,  fo  über  eine 
(Spirituslampe,  t>a$  ber  obere  STljeil  beS  UriuS  ert)i£t  tuirb,  bis  er  iu'S 
Ä'ocljeu  gerätl)  (f.  gig.  338).  <$ft  (guoeiß  im  Urin  oorljaubeit,  fo  bittet 
fiel)  tu  beut  ertöten  Uriu  eine  lueiße  SBolfe,  toelelje  fpäter  (beim  (Steljen* 
laffeu)  gu  23obeu  fällt.  Mitunter  tft  ber  garubermajseu  reiel)  au  (Shoeiß, 
ba|3  er  faft  gang  gerinnt,  fobafb  er  nur  fjeifj  mirb.  —  ©er  Urin  tft  ge* 
n>öl)tt(ief)  üon  felnoael)  faurer  SReaction.  SD?au  lanu  fiel)  baoott  ©eiuißfjeit 
öerfcljaffen,  iubent  mau  tu  beu  Uriu  blaues  ßafmnSpapter  taucl)t.  SßMrb 
btefeS  babitret)  vott)  gefärbt,  fo  tft  ber  Uriu  fauer  (nub  braucht  bemfelbeu 
für  bie  (Shneißprobe  leine  (Sffigfäure  beigemifel)t  Werben). 

Störungen  i  m  ©  a  r  it  a  u  3  f  I  u  f  f  e.  ©te  tägliche  SOtenge  ©arn, 
loefelje  ber  gcfuube  Teufel)  ausfcl)cibct,  b.  1).  1  bis  2  Quart,  Deräubert  fiel) 
unter  geroiffeu  33ebiuguugeu,  ol)tte  ba§  eine  ®rauf()eit  ber  ©arnorgaue 
ober  irgeub  eine  ®rauft)eit  überhaupt  öorliegt.  @o  loirb  3.  33.  bei  ber 
§l)fterie  nub  ben  beiben  gönnen  ber  £mruruf)r  met)r  garu,  als  bie  nor* 
male  9}Zeuge,ianSgefel)iebeu.  StubererfeitS  tft  bie  ©aruabfouberung  Der* 
me()rt  ober  oermtnbert  nael)  3llter,  Witterung,  foft,  ber  Stenge  ber  ge* 
uoffeuen  glüffigfeiteu,  u.  f.  tu.  3U  biefeu  bebeiituugSlofeu  2ttn)eicl)uu* 
gen  oou  ber  normalen  §aruausfcl)eibuug  fomtneu  aber  foleI)e,  loelelje  buret) 
franfljafte  ^uftäube  im  §aruapparat  oerautaßt  loerbeu,  nub  oou  biefeu 
ft)ntptomatife{)eu  ß'ranfljeiten  ber  garnorgane  ftub  l)ier  befouberS  31t  er* 
roäljueu: 

©ie  §aruticr(jattuttg  (Ischuria),  bei  toetel)er  wenig  ober  gar  fein 
§aru  getaffeu  loirb,  l)at  tfjreu  ©ruub  euttoeber  in  einer  SSerminDeruug 
ber  ©arnbereitung  ober  in  einem  meel)auifel)eu  ©iuberuijj,  baS  bie  ©arn* 
Wege  oerftopft  uub  fo  bie  Gnttleeruug  beS  garuS  tljeilweife  ober  gau^  m* 
mögtief)  mae()t.  ©ie  33et)aublung  l)at  bie  Urfaclje  git  entfernen. 
33iS  biefe  00m  9lrgte  ermittelt  ift,  loirb  letzterer  buret)  (Sinfüljrung  eines 
ßattjeterS  bem  £mrn  freien  Abfluß  gu  Oerfel)affeu  Oerfueljeu.  ©er  tfaie 
lanu  t)ier  nur  fotoeit  Ijelfeu,  ba§  er  bem  Patienten  bis  jiir  Slufuuft  beS 
2IqteS  manne  33reiumfcl)läge  auf  bie  23lafengegeub  macl)t  ober  beu  Gtvoxi? 
!eu  tu  ein  warmes  33ab  bringt.    33gl.  ^roftataljtjpertropljie. 
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©a§  (S^ttJer^ttritcu  (Dysuria)  ift  ein  ^eict)eu  oerfdjiebeuer  9lttge* 
nteinerfrauhiugeu,  g.  53.  uou  £i)pl)u£,  ober  oon  gemiffeu  graueuteiben 
(gitterte,  nad)  Gmrbiiibuugeu;  f.  „@pecialargt  für  grauen")  ober  oon 
©efd)(ed)t$h'anfl)eiteu  (befouberS  ©tricturen;  f.  „(gpeciafargt  fürÜftätt* 
tter");  e3  fauu  ferner  feine  SSevauIaffung  in  Krämpfen  ber  ©arnMafen* 
muSfufatur  uub  eiugeflenrmteit  ©fafenftemen  fyabeu.  ©ie  Sßeljaubhtug 
ift  uatnrtid)  je  nad)  ber  Urfadje  üerfdjiebeu. 

©er  §amjh)ttiig  ober  bie  gmmftrcngc  (Strangury)  ift  ein  Seibett, 
hei  metdjem  ber  Urin,  mie  beim  @dnuerl)arueu,  nur  in  geringen  äJtagert 
uub  unter  23efd)ir>erbeu  ober  (gdjmergeu  entleert  wirb;  e3  foutuit  Ijier 
aber  uocl)  ein  IjeftigeS  uub  fd)mergt)afte8  ©rängen  ginn  §arn(affeu  fyiugu. 
©er  garugioaug  (aud)  Dofötljümtidj  „falte  iMffe"  genannt)  ift  l)auptftia> 
tid)  eine  gotge  ber  (grfältung  ber  33(afe  begtu.  be$  garublafeucatavrljS. 
33e  Ijaubhtug:  Samte  23reiumfd)täge  auf  beu  Unterleib  ober  atfge* 
meine  manne  33äbei\ 

©er  §arnfluft  (Enuresis),  ber  umuittfürlidje  Abgang  oon  §arn, 
tritt  in  gmei  gönnen  auf.  ©ie  eine  ift  ba%  fortmäljrenbe  tropfeuweife 
Uriniren  („§  a  r  u  t  r  ä  u  f  e  ( n").  @§  beruht  ba$  auf  einer  Säfjniung  beö 
5BIafeiifd)liefjmu$fel8.  ©ie  aubere  gönn,  bie  geitmeiiige  uumiflfürfidje 
Entleerung  ber  23tafe  („Gsinpif f eu"),  ift  ein  uevööfe«  33(afeufeiben 
ober  beruht  mitunter  nur  auf  einem  (£rgiel)img8fel)Ier.  ©a§  (Siupiffen 
finbet  ficf)  nanieut(id)  bei  ^iubern  uub  bei  alten  Seilten  9M)t3  ein  („33ett* 
uöffeu").  ^erfouen,  meldje  baran  leiben,  bürfen  SlbenbS  feine  ©eträufe 
ober  pffige  Siatjruug  gn  fid)  nehmen.  33ettuciffenbe  ßinbcr  bürfen  nid)t 
förper(id)  gegüdjtigt  merbeu;  e$  ift  ba%  barbarifd)  uub  in  ber  bieget  nrirb 
ba%  liebet,  ba§  übrigen«  geiuöljulid)  nad)  SSoßeubuug  ber  ®efd;Ied)t$reife 
Don  fetbft  berfrijttmibet,  baburd)  nur  uod)  uerfdjtimmert  ©agegeu  Ijalte 
mau  redjt  luoljt  beut  Hube  ba§  23efd)ämeube  feiner  Sage  bor;  e$  ift  ba$ 
um  fo  met)r  augegeigt,  aU  ja,  mie  gefagt,  ba§  23ettuäffeu  mitunter  nur 
ein  (§rgief)itng$fel)(er  ift.  genier  mccfe  mau  btö  £iub  ein-  ober  iiiefyr* 
mats  roäfjrenb  ber  Wadjt,  um  e8  gum  Urtnlaffeii  auguljalteu,  uub  adjte 
barauf,  baß  ba$  Hub  nidjt  naß*),  iu  meid)  ober  gu  mann  uub  nid)t  auf 
bem  Dfticfen,  fonberu  auf  ber  eeite  fdjtäft.  23ei  öfteren  £inberu  uub  (£y* 
madjfeueu  fiub  Borgens  uub  9lbeub8  uorguneljmeube  füf)fe  5lbroafd)itugeu 
be§  £örper§,  fräftige  g(eifd)foft  uub  pft)d)ifd)e  (giumirfuug  angegeigt. 
Sftan  muß  in  beut  Traufen  bie  guoerfidjt  enoecfen,  ba§  er  über  furg  ober 
taug  be§  UebelS  bod)  §err  werben  wirb,  uub  ^u  bem  ^loecfe  fauu  man 
bem  Patienten  and)  l)iu  uub  luteber  ein  iljiu  uubefannteS,  aber  gang  uu* 


*)  ©ag  SSettytffett  ift  fcfcr  oft  nur  burcö  Sftajjließcn  ber  $inber,  alfo  burcfy  eine 
Unadjtfamfctt  ber  (Altern,  toerfc^ulbet. 
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fd)äblid)e§  SDftttel  reichen,  oon  beut  mau  große  Erfolge  Derfpridjt.  (Sin 
fotdje«  Mittel  ift  3.  23.  baS  boppeftfoljlenfaure  Patron.  Rubere  bittet, 
oor  allen  fingen  alle  ^ßateurmebicmeu,  finb  nur  Don  @d)abeu;  leine  ein* 
gige  oermag  ba§  ©ruubteibeu  (gäljtmmg  be$  @d)tiegmu$fel3)  $u  befeiti* 
gen.  —  lieber  aubere  (Störungen  im  §aniau3fluß  f.  „©peciatargt  für 
Männer". 

£)ie  Irnrnftoff  Vergiftung  ober  Urämie  (Uraemia)  ift  eilt  fet)r  gefät)r* 
lidjeS  (frjmptomatifdjeS)  Seiben,  btö  fid)  ntcljt  bfo§  9?ierenfraufl)eiten,  fon* 
bern  aud)  Dielen  emberen  ®raufl)eiten  gugefetlt.  @$  f)at  feine  Urfadje 
entioeber  in  einem  3urü(fbteibeu  oou  23erbreuuuug$probucten  ftidftoff* 
faltiger  9W)ntng$*  ober  ©eiuebsbeftanbtljeife  im  Körper  (©arnftoff, 
©arnfäure,  n.  f.  10.;  f.  @.  204)  ober  in  ©aruoerljaltimg.  £)ie  Urämie 
geigt  fid)  burd)  gtuet  ^uftäube  au.  $n  beut  einen  befiuben  fid)  bie  WilU 
fürlidjeu  SOmSfetu,  nad)bem  $opffdnner$,  Uebelfeit  nub  (Srbredjen  fd)on 
Dörfer  eingetreten  finb,  in  ,3u^un9eu  unö  epiteptifdjeu  Krämpfen,  in 
bem  aubereu  3uftanD  f0^*  auf  ^opffdjmeq,  ©djläfrigfeit  ober  and) 
Krämpfe  33eroußtlofigfeit.  $n  beibeu  gälleu  fiubeu  fid)  außerbem  btei* 
d)e§  2lu3fel)eu,  allgemeine  2lbgefd)lageul)eit,  2ttl)emnotf),  nmfferfüdjtige 
Slufdjioettuugeu,  u.  a.  m.  £)ie  33el)anbluug  muß  oor  allen  fingen 
barauf  gerid)tet  fein,  burd)  Abführmittel  (f.  9?ecept  9?o.  8)  nub  burd)  2tn* 
reguug  ber  ©auttl)ätigfeit  (nmrute  35äber  mit  uadjfolgenber  Qnmuicf (uug 
in  manne  loollene  £)ecfeu)  bie  gehemmte  2lu$fdjeibuug  jener  23erbren* 
nungSprobucte  aus  bem  Körper  31t  förbern  nub  gugleid)  buutit  ber  SBaffer* 
fnd)t  eutgegen^umirlen.  2luf  bie  gieren  ableitenbe  (fyarntreibeube)  SDtittel 
finb,  fteil  oft  fdjäbtid),  nid)t  im  allgemeinen  au$uratljeu. 

Slufter  allen  biefeu  ©rjmptomen,  loeldje  bem  £aieu  als  2BarnuugS* 
geilen  bieuen  follen,  loenn  fie  ifynt  aud)  meiftenS  fein  ftareS  33i tb  oon 
ber  betr.  ÄrauHjeit  geben,  tjat  ber  9lrgt  nod)  meitere  ?lul)altspuuf'te  für  bie 
£)iaguofe  oou  ^terenfraufljeiteu  31t  feiner  Verfügung.  ©ierfyer  geboren 
bie  pl)i)fifatifd)e  Unterfudjung,  bie  23eftimnutug  beS  fpecififdjeu  ©enndjtS 
beS  Urinö  nub  üor  allen  fingen  bie  mifroffopifdje  Uuterfud)itug  beS  ©arnS. 
2£ir  loerben  auf  biefe  9)?etl)obeu  ber  £)iagnofttf  in  bem  „©peciataqt  für 
Sftierenfranfe"  näfyer  eiuuigeljeu  l)abeu,  luolleu  eS  aber  t)ier  nid)t  unter* 
(äffen,  an  luenigen  33eifpieleu  nt  geigen,  loie  ber  3lr^t  unter  bem  üJJtifro* 
ffop  au§  gormelementen,  roelcl)e  im  ©arn  enthalten  finb,  erfiel)t,  ob  bie 
©aworgane,  nub  an  metdjer  ©teile  nub  in  loeldjem  Umfange  fie  erfrauft 
finb  (oergl.  gig.  110  nub  111).  £)aS  ^orfouimeu  oou  gaferftoff^t)liu* 
bem  (Casts)  nub  oon  (5p itl) ereilen  au$  beu  ©arncauätdjen  lägt  3.  33. 
erfennen,  ba§  ber  Patient  an  35rigl)t'fdjer  $rauft)eit  (f.  bort)  leibet. 
Seiter  fann  ber  2lrgt,  loeuu  berfelbe  im  ©ante  gellen  aus  tieferen  ©e= 
toebStd)ici)teu  oorfiubet,   3.  33.  beS  9?iereubedeuS    nnb  ber  ©arnblafe 
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(f.  gig.  341,  e,  f  uttb  g),  auf  ®runb  beffett  bett  ©djfug  gießen,  bng  btc 
obcrfte  ®etuebsfd)id)t  ober  *fd)id)ten  fdjott  gerftört  fiub,  b.  I).  btc  betr. 
$rauft)eit  bereite  nott  längerer  Dauer  uttb  gefährlichem  (praeter  ift. 

Die  33lutüberfitlluug,  Gongeftion  ober  gfyperäimc  ber  Vieren  (Renal 
Congestion)  nrirb  bttrd)  gefteigerte  33tutguful)r  ober  erfcljtoertett  Solutab* 
fing  öercmtaßt.  Die  ©ijtitp tonte  fittb  je  nacl)  bem  Verlauf  be$  Sei* 
beu$  oerfdjiebett.  33ei  Doritbergeljettber  üftierencougeftiou  ift  bie  £>arn* 
abfouberuug  oermeljrt  ttub  bei*  §ant  büuttflitffig,  wogegen  anljalteube 
§t}perätnie  ber  Vieren  („^tferencatan't)")  eine  SBermiuberung  ber  $aru* 
abfouberuug  gur  golge  t>at;  babet  ift  ber  §ant  oott  fyöljerein  fpectfifcljeu 
@emicf)t  uttb  enthält  tt)ol)f  aucf)  (Shuei  ß  ober  gar  23lut.  23  e  t)  a  tt  b  t tt  tt  g. 
Siegt  33lutanbrang  nacl)  bett  Vieren  oor,  fo  trittfe  man  reicljfid)  Söaffer 
ober  Säuerlinge,  ueljme  ein  9tbfitt)rmittel  ein  uttb  fefee  auf  bie  Seitbeuge* 
geub  ttma  10  Sdjröpfföpfe  (f.  S.  455).  33ei  S3Iutftauimg  luenbe  man 
2tbfitl)rmittel  uttb  Scljröpffiiufe  (aber  nur  ettoa  3  ober  4)  in  gleicher  2öeife 
au,  felje  bagegeu  oon  reichlichem  £rinfett  ab.  Qn  beibett  gälten  l)üte  $a* 
tieut  ba%  3immer  ober  ba§  33ett  uttb  oermeibe  23tafenpflafter. 

Die  $rigljf  faje  $ranfl)ett  (Bright's  Disease),  fo  geuauut  nacl)  bem 
engtifdjen  2(rgt  33rigt)t,  ber  fie  tut  3!at)re  1837  gttm  erftett  3Me  betrieb, 
ift  eine  SWereuentgünbung,  r>ott  ber  nur  groet  t>erfd)iebeue  gönnen,  bie 
acute  uttb  bie  djronifclje,  genau  gu  utiterfdjeiben  Ijabeu. 

a)  Die  ocute  äßrigljt'jajc  l^ranfljcit  ober  ber  ^licrcitcron^i  ift  ein  Sei* 
bett,  bei  welchem  e$  (toie  bei  ber  l)ätttigen  Sörauue  in  bett  Sufttoegen)  in 
bett  £arucanätd)ett  gu  einer  („croupöfen")  SfoSfdjtmfcuug  oou  gaferftoff 
fotnntt,  toeldjer  rafcl)  gerinnt  uttb  bie  ßanäldjett  öevftopft.  2(13  fetbftftätt* 
bige  ^ranfljeit  tritt  ber  9?iereucroup  auf  in  golge  oott  (Srfältung,  nacl) 
beut  ©ebraucl)  fdjarfer  Slrgeueiftoffe  (@atttl)ariben,  Serpentin,  CEopaioabat* 
faut,  u.  f.  tu.)  uttb  nacl)  Quetfdjungen  ber  9iiereugegenb.  gäuftger  ift 
bie  acute  23rigl)ffcl)e  Äranfijeit  bie  £3egleitf'raufT)eit  eines  auberett  Seibens, 
befouberS  be3  <Sd)ar(ad)$,  ferner  ber  ßtjolera  refp.  be£  (El)oferatt)pl)oib3, 
be3  £t)pl)u$,  ber  Käfern,  berDipl)tl)eriti3,  ber  Eitervergiftung,  bongerg* 
fraitüjeiteu  uttb  (Stttgünbuugeu  bett  gieren  benachbarter  Organe,  tt.  a.  m. 
bittet)  £t)perätuie  ber  gieren,  ber  Verfall  be$  Körper«  im  ©reifettatter  ttub 
Sdjtoaugerfdjaft  föntten  Mittag  gu  biefer  tattfljeit  geben  (oergf.  „«Special* 
argt  für  grauen")/  uttb  fcpepdj  lontmen  and)  gälte  oor,  bä  benett  nur 
über  bie  Urfad)e  ber  tattffyeit  oollftättbig  im  Uttflarett  ftttb. 

(Symptome  ttub  Verlauf.  Die  acute  33rigf)r'fcl)e  $rauff)eit 
füubigt  fiel),  gteidjoiel  toeldjett  UrfprungS  fie  ift,  in  ber  9?egel  burd) 
Sd)mergen  in  ber  ^ierengegenb,  b.  I).  gu  beibett  «Seiten  ber  Senbeutoir* 
bei,  Sd)itttelfroft  mit  uadjfotgeubem  gieber,  Uebelfeit  uttb  Erbrechen  an; 
babei  fülilt  Patient  beftättbigen  Drang  gunt  Urittirett,  entleert  aber  gteiel)* 
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Fig.  339. 


mol)l  immer  nur  eine  gelinge  SDtenge  fd)inukig=branurotl)en,  manchmal 
and)  Mutrotljeu  §arn$,  in  weldjent  fid)  beim  (Steljen  bnnffe,  frivmlidje 
Waffen  gn  33obeu  feufeu.  Unterfudjt  man  ben  Urin  anf  Eiweiß  (f.  @. 
148),  fo  ftnbet  man,  baß  er  ftarf  eiweißhaltig  ift.  Oft  gerinnt  bie  §älfte 
ober  brei  Viertel  be$  UrinS  fdjoit  wäfyrenb  ber^ßrobe,  wäfyrenb  in  anberen 
Satten  fiel;  bei  ber  Unterfud)itng  im  Urin  nur  eine  weißlidie  2£otfe  bUber, 
bie  fiel)  fpäter  am  23oben  be$  GMäSdjeuS  nieberfdjtägt.  Unter  beut  Wu 
froffop  fe()en  mir  im  $arn  be3  Uranien  33lutfön>erd)eu  nnb  (Sttergetten 
(gig.  339,  a),  (Spitzel. gellen  au$  htn  §arncauäldjeu  (b)  nnb  (gtyftnber 
(Casts)  aus  beni  geronnenen  gaferftoff,  weldjer  fid)  anf  ber  <Sd)leiml)ant 
ber  §arncanäld)en  entwicfelte  nnb  letztere  oerftopft  (c  nnb  e).    (goldje 

mit  bem  Urin  anö  ben  ©arncanetf* 
cr)en  fortgefpiilte^tncfe  Don  Safer* 
ftoffgerinnfel  fjaben  iljre  ctytinbrt» 
fdje  gönn  oon  ber  £idjtuug  be3 
§arncanätd)en$,  \>a§  fie  berftopf* 
teu,  nnb  ftnb  $ugleid)  je  nad)  ber 
met)r  ober  weniger  großen  8id)tuug 
be$  betr.  G£aufitd)en$  nnb  nad)  beut 
mel)r  ober  weniger  geraben  5Ber* 
(anf  beffetben  bitf'er  ober  bitnner 
besiu.  gerabe  ober  gebogen.  -3  m 
Weiteren  SBerfauf  ber  tanfljeit 
(teilen  fid)  in  golge  bernnterbriief- 
teu  garuabfouberung  (ber  53er* 
(topfung  ber  garcanäldjen)  toaffer* 
fndjtige  Slufdjwettuugeu  be3  ®e* 

$arncaiiältijeit,  d)  Gintfieläea'cn  au§  bem  SWereti*  (\cUfa  Sn-  fSänhp  hpr  DViitP  1tilb 
neu  £arncanäld)en,  f)  ^fjo^^ate  (bergl.  gig.  lil).    Qen,iffer  ©efd)led)t«Ofgane  eilt,  Ullb 

gwar  wed)fefn  bie  5(nfd)Welluugen  gewötjnlid)  öfter  itjreu  ^ßla{3,  fo  baß  fie 
au  ber  einen  ©teile  fdjwinbeu,  um  an  einer  anbereu  wieber  aufjutaudjen. 
Stimmt  bie  $ranfl)eit  einen  giinftigen  Verlauf,  fo  wirb  nad)  unb  nad)  ba8, 
bie  garncanäldjeu  oerftopfenbe  gaferftoffgertuufel  mit  bem  Urin  fortge* 
fd)Wemmt,  bie  §arucanäld)eu  Werben  wieber  wegfam,  bie  §arnfecretiou 
Wirb  freier  unb  reid)lid)er,  ber  Urin  oerliert  feine  fdjmutjige  garbe  unb 
feineu  (Siweißgebalt,  bie  wafferfüd)tigen  5lufd)Wettungen  oerliereu  fiel), 
unb  nad)  2 — 3  2£od)en  fann  ber  Traufe  fd)on  wieber  geuefeu  fein.  4öet 
ungnuftigem  Verlauf  fterbeu  bie  Patienten  au  einer  Ijuigugetreteueu 
Jungem,  Söruftfett«,  §ergbeutel*  ober  33aud)fetlent}imbung  ober  an  Uro* 
mie,  ober  bie  ©enefung  ift  eine  nnoollftäubige,  ba§  Qrimeißljarueu  bleibt 
befteljen,  unb  bie  ßtaufljeit  get)t  in  bie  d)rouifri)c  gorm  über. 


Sranfbafte  33cftanbtr)ei(e  tm£arn  (bei  mifroffc^i* 
feber  Untcrmdnmg).  a)  ©tter-sjeücn,  b)  C£^ttöeläel= 
len  qu§  ben  (üerfdjhinflcncn)  £arncanä!dien,  c) 
fytticrüoff-ßt]ttnbcr  aitS   ben  gerabe   öerlanfcnbcn 
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Fig.  340. 


Söerjanbfung.  £)er  Patient,  ber  bau  33ett  $u  Ritten  ijat,  ermatte 
eine  reiglofe  $oft  (SöcUdj,  Sftildjfpeifen,  leidjt  üerbau(id)e8  g(eifd)  unb  ©e* 
müfe).  2H$  ©eträuf  finb  reidjlid)  fofytenfäurefyattige  Sftinerahnaffer  gu 
berabreidjen;  ©ptrituofen,  Kaffee  unb  £bjee  finb  nicbjt  geftattet.  DefterS 
ift  ein  toarmeS  33ab  (95 — 100  F.)  mit  nadjfotgenber,  ettoa  2  @tunben 
bauernbev  @infcf)iagung  be$  (nadten)  Körpers  in  toollene  Sieden  git 
neunten.  23ei  SBerftotofung  $fyftiere  uon  inarmem  SBaffer  mit  etroa$  Dd. 
2Öäf)renb  ber  ©enefung  mufj  bie  brofyenbe  33(utannutf)  buret)  reicfyüd) 
euneif^altige  9?afjrung  unb  (Sifen-  unb  @rjtuapräparate  befrimpft  »erben. 

b)  £)ie  djrmtifdje  $rigljt'fd)e  $ranfljeti  ober  bte  narendjtjmatofe 
9le^ritt§  ift  eine  gtem(ict)  häufige,  befouberSbaS  mittlere  Lebensalter  unb 
jmar  metyr  üftänner  als  grauen  befatteube  $ranH)eit,  bei  n>eld)er  bte 
(Spit^elgeßen  ber  ©aru* 
canäldjen  junäcljft  burd) 
Slufnaljme  üou  (Suneifc 
fubftanj  aufcljiuetleu. 
©päter  berbanbeln  fiel) 
biefe  2lu8fteibuug8$eüeu 
ber  §arncanä(d)eu  in 
gettförndfengeflen,  t»er= 
lieren  iljre  äfteinbrau 
unb  gefyen  gu  ©runbe, 
toctfjreub  gugteid)  freie 
f5etttröpfcr)eit  unb  mei* 
ftenS  <\\\ti)  gaferftoff* 
(5r[ubare(^3fropfeu)  tu 
bie  §avncauä(djeu  aus* 
treten  (f.  gig.  340)  unb 
mitunter  aucl)  ba$  iuter* 
ftitietfe  SSinbegetnebe 
hntcfyert.  (Sdjließttd) 
fommt  e8,  nacfybem  bte 
franlfjafte  SSeräuberung 
ber  (Spitfjelgelten  ber 
§arucanäW)en  audj  auf 
bte  ©efäßfnäuel   über- 


$arncanäläien 


in  in  feinem  ganzen  93erlanf  qefunbe§ 


Oßflfiffeit   hdt     211  5Itro*   ©arncanälcbett  (mit  nnbejcftäbiflterrt  @pitf>el),  b)  ^parncanäldjen 

b   f  II         yw»/    jjw  *i^v     mit  tficitwciStocrlorcnflCßanflcnem  epithel  (bie  3cÜcnrefp  gett* 

tobte    ber    Vieren,  !lMe    tröpfln  flauen  ftd^orbem©effi6fttäue0  c)  öarncanäleben,  qanj 

;;        „„„„.:.  .^       entblößt bonepitfici,  e)?rafcrftoffsejfuba£  i«ßrovfcn),  d)  Ucber« 

l)aupt|ad)lld)|teu  Ul'fa*   8™g  in  eine  SBeüini'fdje  SRö^re  (f.  ®.  201). 

djen  biefer  Äranfljeit  finb  häufige  $)urdmäffungen  unb  (Srfältungen  ber 

Steint,  befonberS  aubauerube,    roie  ber  ^tufenttjatt  in  falten,   feuchten 
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Zäunten,  imb  bei*  9Jcißbraud)  tum  ©pirituofen.  Sefcterer,  bcr  aud)  tu  bie* 
fer  ©ejieljimg  uoruetjuilid)  bann  feljäblid)  wirft,  wenn  ber  2Ucot)ot  tu  con* 
ceutrirter  gönn  bei  nüchternem  Sttagen  geuoffen  Wirb,  ift  ebenfo  häufig 
SSeranfaffung  bei-  (cljrouifcljen)  23rigl)f  fctjeu  ^ranffjeit,  als  ber  Sebevcir« 
rijofe.  gerner  Wirb  ba$  oortiegenbe  Seiben  oerurfadjt:  burd)  ben  £D?iß* 
braud)  fdjarfer  tjarutreibeuber  Mittel  (Serpentin,  @opaioalbatfam,  n.  f. 
id.)  uub  aubere  ßranfijeiten,  wie  langwierige  G?iterung§proceffe  ($nod)en* 
fraß)  uub  £)tygfrafien  (®id)t,  9fljad)itte,  9tt)emnatt«uiu8,  djromfdje  33Iei* 
Vergiftung,  @t)pl)ili$,  Scropl)utofe,  SDcafariafted)tt)um).  (Seltener  ent* 
nudelt  fiel)  bie  djrouifdje  33rigt)t'fd)e  £ranfT)eit  au8  ber  acuten  gönn. 

@  i)  m  p  t  o  m  e  uub  Verlauf.  SBäljreub  bei  ber  acuten  ^3rig()t^ 
fernen  Äraufljeit  <Sd)tnergen  in  ber  Sßierengegenb  aU  erfte  ©typtntonte 
l)äuftg  finb,  ift  ba%  bei  ber  parendjtyntatöfen  §Repl)ritt$  uidjt  ber  galt; 
fold)e  @c§mergen  fetjten  meifteuS.  Qm  ©egenfafc  gu  ber  acuten  33rigl)f* 
fcljen  $rauff)eit  geigt  fiel)  ferner  bei  ber  djrouifdjeu  gorm,  obgleich  aud) 
l)ier  f)üufig  ©rang  sunt  ©arufaffen  toort)anben  ift,  bie  §aruabfouberung 
uidjt  berminbert,  fonberu  normal  ober  fogar  bernteljrt.  <Set)r  Ijäufig  be* 
ftel)t  bie  djronifdje  £>rigt)t'fdje  ®ranft)eit  lauge  3eit,  ol)ne  baß  Patient 
eine  9ll)nuug  baoou  t)at.  (Srft  wenn  ba$  Seiben  weiter  fortgeführten  ift, 
(äffen  ba$  eigeutl)ümlicl)e  Waä)Sbleicl)e  9lu$fet)en  be$  Traufen,  $opf* 
feljmergen,  SUcatttgfett,  5Itt)etnbefd)Werben  ober  wafferfücljtige  SiufäjWettun* 
gen  auf  ba$  33ort)anbenfein  einer  djromfdjen  Sftierenerfranfuug  fctjließen. 
$)ie  wafferfüdjtigeu  $lufcl)Wetluugeu,  bie  aud)  t)ier  bie  @igeutt)ümtid)feit 
^abeu,  öfter  tl)re  (Stellen  gu  Wed)feln,  fo  baß  balb  bie  güße  uub  batb  bie 
§äube  augefdjtoolleu  finb,  ftetlen  fiel)  gewbl)utid)  guerft  im  ©efidjt  uub 
ooruelrmlid)  au  ben  unteren  Shigeuliberu  ein,  fo  batj  man  hei  einem  Qubi* 
tnbuum,  ba§  über  große  SDcattigfeit  flogt,  d)rouifcl)e  4örigt)ffcl)e  ®ranft)eit 
t)ermutt)eu  barf,  wenn  ber  33etreffeube  ein  MeidjeS  5(u3fel)eu  t)at,  mit* 
unter  9iad)t3  ba&  23ett  oertaffeu  muß,  um  31t  uriniren,  uub  SDcorgenS 
Wafferfüdjtige  3lnfd)meHnng  ber  unteren  Slugentiber  geigt,  gu  ber  ßurj* 
attjtnigfeit  gefeilt  fid)  bisweilen  ein  unangenehmer  ©erudj  be$  2ttt)em$ 
na  et)  §arn.  @S  fommt  aucl)  oor,  ba$  bie  ®ranft)eit  fid)  guerft  burd)  5lb* 
nal)me  ober  (£r(öfcl)eu  beS  (SeljuenuögeuS  (Entartung  ber  9ce^t)aiit  uub 
Sölutergüffe  in  biefetbe)  fuubgiebt.  3m  weiteren  Verlauf  ber  $rauft)eit 
treten  gewöt)nlirt)  aud)  Reichen  ber  §arnftoffoergiftung  (f.  @.  150)  auf: 
Ijeftige  f  opffdjmergen,  (Srbredjen,  SJcattigleit,  ©ct)taffud)t,  $ht§f'elgucfuu* 
gen,  tampfanfäfle.  £)eut  2tu§brud)  tiefer  (Symptome,  bie  fid)  batb  taug* 
fam  uub  attmälig,  batb  |)lö£lict)  uub  rafcl)  eutwideln,  get)t  meiften«  eine 
SBenniuberung  ber  §aruabfouberuug  üorait«.  Wit  @id)ert)eit  ift  bit 
ct)rottifd)e  33rigt)t'fd)e  ^rau!t)eit  aber  nur  Dom  5lrgte  burd)  Unterfucbung 
beS  §arn§  ^x  couftatireu.    333ie  bei  ber  acuten  33rigl)ffd)eu  ^raufljett 
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enthält  ucimftd)  ber  Urin  audj  bei  biefer  ®raufl)eit  mein*  ober  Weniger 
(ghüeifj  (f.  @.  148).  3n  golge  be§  (*huei§gef)alre$  be3  Urin«  fdiäinnt 
berfetbe  geroöfmlid)  ftärfer,  uub  bcr  @d>anm  IjcÜt  fid)  länger,  at$  im  eiweifc 
freien  Urin.  £)abei  ift  bei*  ©arn  eine«,  an  ber  djrouifdjeu  33rigl)f  fdjeu 
ßranffyeit  Öeibenben  gen)öt)nlirf)  t»on  niebrtgcm  fpecififd)en  ©enndjt,  matt* 
gelber  garbe  nub  einem  etwas  fcl)itlernbeu  ©taug.  23ei  ber  mifroffoptfdjen 
Uuterfudjung  be8  garuS,  bie  nod)  genauere  2Iut)a(t§rntnf'te  giebt  als  bie 
djemifdje,  finben  mir  (Spitfjetgetleu  0118  beu  garucaualdjen  (f.  g-ig.  341, 
b),  gaferftoff*(£tytmber  (h),  numl  and)  (gitergelten  (a),  n.  a.  m.  3e  hüü) 
fcem  33efuub  fauu  ber  Strgt  uidjt  nur  bie  tomffyeitfelbfr,  fonberu  ancfybaS 
<Stabium,  in  meinem  fic  fiel)  befin*  Fig>  34L 

ber,  feftftetteu  (üergf.  „Speciatargt 
für  Wereufraufe").  9ta  feiten 
füljrt  bie  djrontfdje  SBrigljffcfye 
£rauft)eit  nuter  ftetiger  Steige- 
rung  obiger  ^tymptome,  uub  ol)ne 
ba%  aubere  -53 ecjte itf r auf I) e i ten  ein* 
treten,  birect  gum  £obe.  DJteifteuS 
giet)t  fid)  bie  $ranfl)eit  jahrelang 
I)in  uub  geigt  mannigfache  «Sdjnjau* 
Jungen,  fo  ba%  fid)  gu  einer  £tit 
ba%  SluSfeljeu  uub  SBefmben  be$ 
ffrattfen  bei  gteidjgeitiger  SBerrin? 
gerung    be$    GniueijjgefyalteS    be§ 

llriltÖ  beffei't,  Um  Uad)  eintaei*  Reit  ffranffiafte  Seftanbtljeile  tm£arn  (6ei  tmrroffopi* 

''     /,.  tJ      %  fefier  Umerfutfimq).    a)  ©üerjeüen,  b)  epitöefacls 

Ctnei'    S5erffl)ltmmerunq    be3     Rlt-  [enau§bett^fälunattien$arncnttäl*ett,  c)Me 

fc,      .     a        i    -   ...  ,„,,.     ,  au§  bem  Kicrcnfierfen,  d)GpitIjclaeAe  üon  bcr  »ßros 

]taUue6  UUü    Ipater    btelletCllt  einer  ftatabrüfe,  e)unb  freuen  au?  benScr,(eimid)id)rert 

,-  ,.  m   --  .,  ,  bcr  SB  (nie,  g)  JBinbefletoe6§äette  aus  bec  Slafe,  h) 

abermaligen  SSeffernng  mit  naaj*  ?Faferftotf=#ro»feit,  h  pfropfen  mit  ^-ettförucf,en, 
folgeuber  23erfd)limmeruug  ^iatj  k)  «*«*  bei  f»ecEisev  entQrtu"s  öer  *iercn- 
31t  machen,  £)abet  gefetten  fiel)  gn  biefem  Seiben  gevi)ör)uticr)  aubere  Ärauf* 
Jjeiten  (Sungeu*,  Sruftfeß*  ober  ©ergbeutelentgünbungen,  (Satarrlje  ber 
ißroudjien  ober  £armfd)Ieiiuf)aut,  §t)pertropr)ie  be3  gergenS,  u.a.m.), 
uub  in  ber  9tege(  erliegt  ber  Patient  fdjliejlid)  einer  biefer  33egleitfranr* 
Reiten  ober  ber  garnftoffoergiftuug. 

£)ie  33et)aubtuug  f)at  oor  allen  fingen  bie  SSermeibuug  ber  ur* 
fäd)(id)en  @d)äb(id)feiten  ((Srfältuugeu,  SQßigbraud)  bon  ©ptrituofeu,  u.  f. 
lo.)  uub  beu  SBiebererfalj  be3  mit  beut  Urin  oerloren  gegangenen  (ShürifjeS 
im  2Iuge  gu  behalten,  ©er  kraule  trage  auf  beut  bloßen  Seibe  gtanelf, 
bleibe  5lbeub$  uub  bei  fd)led)tem  SBetter  311  ©aufe,  bertaufdje  eine  feudjte 
nub  falte  $3ol)iutug  gegen  eine  troefeue  uub  manne  uub  fiebele,  menu  er 
in  einem  feudjteu,  falten  uub  imubigen  SHima  luofjut,  befouberS  loeun 
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e«  eine  Ättfteugegenb  ift,  uacf)  einem  trocfenen,  fouuigeu  Ort  (im  Stil* 
neulaube)  über.  SÖte  alle«  31t  üenueiben  ift,  woburd)  bie  ©ergtljötigfeit 
erljöljt  wirb  (ftürfere  ©pirituofeu,  Kaffee,  £l)ee,  <$eiuür&e,  ftarfe  förper* 
lidje  uub  geifttge  2luftreuguugen,  ©emütt)«*  ober  gefd)led)tlid)e  Shtfregun* 
gen),  fo  ift  beut  Saien  aud)  bei*  ©ebrattd)  aller  bittet  31t  uttterfageu,  Weldje 
eine  reigenbe  SBirfimg  auf  bie  liieren  ausüben.  3tt  foldjeu  SDiitteln  barf 
nur  bei*  2lrgt  in  oergtueifeften  gälten  greifen.  2let)ti(id)e«  gilt  Don  beu  be* 
liebten  braftifdjen  9lbfül)rtuittelii.  23et)ttf«  SÖiebeverfafceS  be«  G?iwei§üer* 
lüfte«  111116  bei*  Traufe  uor  jeber  23erbauttng«ftöruug  behütet  uub  in  Heilte* 
reu,  öfter  31t  wieberfyoleubeu  Portionen,  fo  biel  er  nur  baoon  31t  oerbauen 
tut  ©taube  ift,  mit  eiweijjreidjer  $ftat)rung  (weidjen  (Stern,  Wild),  gebrate* 
nem  gleifd),  luftiger  gleifd)brü()e)  ernährt  werben,  daneben  finb,  um 
beu  Stoffwedjfet  ju  oerlaugfanieu  uub  fo  bie  ©ruätjvuiigjuförbern,  mäjji* 
ger  ©einig  guten  23iere«  uub  guten  SBeiue«  uub  GEfytuapräparate,  uub 
weiter  Öebertfyrau,  (Eifeupräparate  uub  ©igitatt«  angezeigt.  TOe  biefe 
üDcittel,  auf  weldje  in  bem  „<S:peciatar$t  für  Sftierenfranfe"  weiter  einge* 
gangen  wirb,  finb  aber,  wie  bie  niaudjmal  uotljweubig  werbeubeu  ?(bfül)r* 
uub  l)arutreibeubeu  bittet,  nid)t  in  jebeui  gälte  angezeigt  uub  immer  ge* 
uait  beut  jeweiligen  SBefinbett  be«  Patienten  au$upaffeu.  Daran«  ergiebt 
fiel)  aud)  bie  Uiifinnigfeit,  biefe  fo  gefährliche  uub  babei  fo  fd)Waut'eube  uub 
nad)  ber  (Eonftittttiou  be«  Patienten  fo  oerfdu'ebeu  31t  betjaubetube  $ranf* 
fjeit  mit  irgeub  einer  $ateutinebicin  „feilen"  311  wollen,  (Ein  foldjer  $er* 
fud),  ber  perft  tu  golge  einer  fdjarfeu  -iJngrebieng  ber  betr.  Quacffalbe* 
ret  etwa«  (Erleichterung  fdjaffeu  mag,  ift  unter  allen  Uuiftäubeu  ber 
Anfang  00m  (Eube.  Sind)  bei  biefer,  ber  djroiiifdjeu  Sonn  empfehlen  fiel) 
(gegen  bie  wafferfüd)tigen  51ufd)Wellungen)  warme  33öber  mit  (Eiuwicf lung 
be«  Körper«  in  wollene  Reifen  (f.  8.  153). 

Die  fpetfige  Degeneration  ber  $icrc  (Amyloid  Kidney)  ift  eine 
®rauft)eit,  bei  weld)er  bie  Stiere  in  berfelbeu  Seife,  wie  bie  Seber  uub 
bie  9tttt$,  burd)  (Einlagerung  eine«  ber  *ßfIau$euceliutofe  ät)iilicr)eu  «Stoffe« 
in  bie  ©ewebSetemente  entartet.  Die  (Einlagerung  beginnt  in  beu  San* 
bimgeu  ber  SBfutgeffige,  tl)eilt  fid)  fpäter  beu  ©arucaiiäldjeu  mit,  uub 
fdjtiefelid)  tritt  ©djnnmb  (SItropljie)  ber  gangen  Meiere  ein.  Die  gewinn* 
lid)  31t  gteidjer  £tit  aud)  Seber  uub  Wii^  befalleube  ^ranfljeit  eutwicfelt 
fid)  im  Verlauf  djrouifdjer  Dt)«frafteu  (@t)pl)ili«,  d)rouifd)er  üDtouriati«* 
mit«,  9tl)ad)iti«),  langwieriger  (Eiterung«proceffe  uub  fonftiger  erfdjöpfen* 
ben  £ranll)eiten  (8ungenfd)Winbfud)t). 

(Symptome  uub  Verlauf.  Die  (Symptome  ber  (Spetfuiere 
finb:  2ttf)emuotf),  wafferfüd)tige  2lnfd)Weltungen,  wad)«bleid)e«  2ltt«fet)eii, 
Uebelfeit,  (Erbrechen,  Dt)«pepfie,  ein  ©efitf)l  be«  23ollfeiu«  in  ber  üftagen* 
gegeub,  oermel)rte  ©aniabfoiiberung  uub  (ferner)  be«  Sltb,em«  nad)  £anu 
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Sftit  (Sidjerljeit  fcmn  mau  bie  ßraufljeit  aber  erft  biaguofticireu,  lueuu 
außer  Oer  Dtiere  auclj  Seber  uub  DJttfg  fiel)  größer  uub  berber  enoeifeu,  ber 
Urin  (Shoeift  enthält  uub  fiel)  in  bemfetbeu  unter  bem  SRifroffop  bte  fite 
tiefet  Seibeu  fpeciftfdjen,  nid)t  mit  fettig  begeuerirteu  @pitt)elgetfeu  bebeef* 
tat  gaferftoff*€tyiinber  (f.  gig.  341,  k)  oorftnbeu.  Der  Verlauf  ber 
fpetfigeu  Degeneration  ber  Meiere  ift  ftetS  djrouifd);  fie  braud)t  tu  ber 
Stteget  $al)vt,  um  fiel)  gu  euüoicfeht,  ift  aber  fpärerljiu  unheilbar. 

Die  33el)aubtuug  loirb  atfo  nur  oou  Erfolg  fein,  loeuu  bie 
$ranfl)eit  fdjott  im  Gnttnncfluugsftabiuui  biaguofticirt  uub  bte  urfüdjüdje 
(gdjübtidjfeit  nod)  entfernt  toerbeu  fauu.  2(berfelbft  bann  ift  e$  gloeifedjaft, 
ob  eine  Sftütfbitbung  ber  Sftiere  Ijerbeiguf  iiljreu  ift.  Sie  bä  ber@pecf(eber, 
lann  man  aber  burd)  Darreidjeu  oou  Gsifeu*  uub  ^obpr&paraten  baS  gort* 
fdjreiteu  ber  Äranfljeit  aufhalten.  S\t  baS  ©ruubleibeu  (glitte  (f. 
„Speciatargt  für  Scanner"),  fo  ift  aujjerbem  CHtedfilber  angegeigt. 

Die  tnterftitiette  ÜRicrcitcntgÜubuita,  (Interstitial  Nephritis),  b.  \j. 
bie  Gmtgfmbung  be$  fparfameu  SßinbegeloebeS,  burd)  loetdjeS  bie  ©orn* 
canäufjeu  uub  $?a(pigbi'fd)eu$apfeht  gufonuueugefyatteu  toerbeu,  Oertäuft 
acut  ober  djrouifd).  Die  acute  gönn  wirb  enüoeber  burd)  äSMtubeu 
ober  (Sourufioueu  ber  gieren,  befouberS  oou  (Steinen  im  9iierenbe<fett, 
öeranlagt,  ober  fie  fdjreibt  fid)  fjer:  oou  ^auebeoergiftuug  beS  331ute$, 
Oou  einer  (Sutgüubung  im  Üftiereubetfcu  ober  oou  Slnfyäufuug  gerfetjteu 
alfalifdjen  Urin«  im  ^ierenbeefeu.  23ei  biefer  (acuten)  ÄrauHjeit  foutmt 
e$  fyäuftg  gur  33ilbttug  oou  (Sitedjerben  in  ber  Spiere  (Pyo-Nephrosis). 
Die  d)  r  o  u  t  f  d)  e  mterftitiefle  üftierettentgünbung  (üft  i  e  r  e  u  c  i  r  r  l)  o  f  e; 
Cirrhotic  Kidney)  ift  ein  ber  (Eirrfjofe  ber  jungen  uub  8eber  äl)iilirt)er 
*ßrocefj,  bei  toetdjent  in  golge  &>ud)ernng  be3  interftitieflen  SSinbegetoe* 
be8  bie  ^ierenfubftaug  in  ein  fdjnueligeö  ^arbeugetoebe  Oenoaubelt  loirb. 
Die  Urfadjen  biefer  cfyrouifdjeu  gorut,  loeldje  fid)  mitunter  gngleid)  mit 
ber  £ebercirrf)ofe  oorfmbet,  fittb  äfjufidje,  loie  bie  ber  festeren  Äraufljeit, 
näm(id)  ©id)t,  SftfyeuntatiSmuS,  2Ucol)o(nüßbraud),  frebfige  Zulage  (Dia* 
t()efe)  uub  ferner  33(eioergiftuug. 

©  t)  m  p  t  o  ut  e  uub  Verlauf.  Die  acute  interftitielle  Vieren* 
entgüubung  beginnt  geloöl)ntid)  mit  <&d)üttelfroft,  heftigen,  gur  4Blafe  uub 
ju  bett  @d)cu!cltt  auSftrafjIeubeu  ©djmergen  uub  gieber.  gerner  ftefteu 
fid)  ein:  (grbredjen,  Unterbrücfttug  ber  ©arnabfouberuug  uub  eventuell 
al$  ©tymptome  ber  Urämie  Delirium,  $ranij)fanfätle  ober  ©djlaffndjt. 
Der  §aru  ift  buufel  uub  uid)t  fetten  mit  £31ut  gemifdjt.  33i«tt)eilett  ent* 
fjäft  er  and)  (giter  (f.  gig.  339  uub  341,  a).  Ce^tereö  ift  eiu,3eid)eu,  bag 
fid)  ein  2lbfce6  au  ber  Stiere  gebübet  l)at.  Die  acute  gorm  !ann  in  toeni* 
gen  £ageu  Verläufen.  3ft  (Eiterung  eingetreten,  fo  fauu  ber  @iter  refor* 
birt  toerbeu,  ober  ber  2lbfcefj  fapfelt  fid)  ab,  uub  ber  Patient  erliegt  früher 
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ober  fpäter  ber  Nterenfd)U)iubfud)r,  ober  ber  (giter  bricht  nad)  irgenb  einem 
benachbarten  Organ  (Nierenbecken,  23aud)f)bt)le,  ßuuge)  ober  nad)  außen 
burd).  —  £)ie  djroutfcfye  gönn,  im  lueidjer  ba%  eigentliche  Nierenge* 
roebe  loegeu  SBudjerung  be$  33inbegemebe8  atroptjirt,  giebt  fiel)  !uub: 
burd)  ©djmädje,  Abmagerung,  großen  £)urft,  9tu()e*  uub  ©d)(af(ofigfeit, 
£)U3pepfie,  oermef)rte  §arnabfonberuug,  £)rang  ginn  itriulaffen,  ©$tner* 
gen  in  ber  Niereugegenb,  roafferfüdjtige  Aufd)ioetfuugen,  Urämie.  Qm 
fpäteren  ©tabiuui  ift  bie  djronifdje  gorm  unheilbar. 

Qk  23  e  tj  a  u  b  i  u  u  g  ber  acuten  iuterftitietten  Niereneutgüubung 
beftefjt  in  ber  ^Beseitigung  ber  urföd)lid)eu  ©djäMidjfeit  (Gmtferuuug  oou 
Niereufteiueu  ober  gerfefctem  Urin,  u.  f.  m.)  uub  in  ber  Application  oou 
^Blutegeln  ober  blutigen  ©djröpffopfen  uub  falten  Auffdjlägeu  auf  hk 
Niereugegenb.  daneben  verabreiche  mau  manne  33öber  uub  fotjtcufäure* 
fyattige  ©etränfe.  23ei  (giterbübuug  muß  ber  Argt  d)irurgifd)e  §ttfe  ku 
ften.  Leiber  djronifdjeu  gönn  ift  für  bie  £3et)aublung  allgemein 
nur  anzugeben,  ba§  ber  Patient  in  einem  »armen  Älima  oorfidjtig  lebt 
unb  befoubers  atteurfäcf)tid)en@dt)äblicf)feiten  (Alcol)olmißbraud),  u.  f.  10.) 
meibet.  Ueber  bie  weitere,  nad)  beu  einzelnen  galten  oerfdjiebeue  23e* 
l)aub(ung  mit  aiMiuifdjen  SDtiueraüoafferu,  fatiuifdjeu  Abführmitteln, 
boppettfol)teufaurem  Patron  uub  $ali,  8ebertt)rau,  ©trrjdjuiu,  u.  a.  m.  f. 
„©peciafargt  für  gieren*  uub  ^lafenfranfe".  —  (Sbeubafetbft  fiubet  ber 
Sefer  AuSfuuft  über  ftrebs,  £ubercufofe,  *ßarafiten,  gageöeränberungen 
unb  üJNißbitbuugeu  ber  Niere  Auffdjtuß. 

3}ie  föicrcnbccfcttcntgünfcmng  (Pyelitis)  ift  eine,  meifteuS  catarrlja* 
tifdje  Gmtgüubung  ber  @d)feimf)aut  be3  NierenbecfeuS  uub  ber  Niereu* 
f'eld)e,  loetdje  burd)  gortpflauguug  einer  ßmtgünbung  im  Nierengetoebe 
(23rigt)ffd)e  Sraufljeit)  ober  in  beu  £>aruroegeu  auf  ba%  Niereubecfen, 
burd)  fd)arfe  ©ubftangen,  roefdje  mit  beut  £)aru  auSgefdjieben  werben 
(GEauttyaribeu,  Serpentin,  u.  f.  \\\),  burd)  (Srfättung  ober  burd)  medjani* 
fd)eu  Neig  auf  bie  Niereubecfeufd)(euut)aut  (Nierenfteine  ober  ftaguirenber 
©am  im  Niereubecfen)  fjeroorgerufen  roirb.  Außer  biefer  catarrl)atifd)en 
gönn  giebt  e$  nod)  eine,  r)ter  Weiter  uid)t  in  SBetradjt  lommeube  croupöfe 
ober  bipb,t{)eritifd)e  Nierenbecfeueutgünbung,  bie  in  ber  Nege(uur33eg(eit* 
franffjeit  einer  3fnfectiwi$franrTf)ett  (©djarlad),  sßocfeu,  u.  f.  to.)  ift. 

(Symptome  uub  Verlauf.  £)ie  acute  (catarrl)a(ifd)e) 
Pyelitis  beginnt  Ijäufig  mit  einem  groftaufatf,  auf  roetdjen  giebererfdjei* 
nungen  folgen,  £)agu  fommeu  oou  ber  Nierengegeub  auSgeljeube  uub 
gegen  beu  ©ctjeufet  au$ftrat)feube  @d)mergen,  (Srbredjen  unb  drängen 
gmn  Itriulaffen.  Unter  bem  SDcifroffop  feljen  mir  im  JQaxn  331ut,  (giter* 
förperdjen  uub  abgeftoßeue  (Spitfyelieu  au$  bem  Niereubecfen  (f.  gig.  339, 
a  uub  d).    23ei  d)  r  o  u  i  f  d)  e  m  Verlauf  ber  $ranft)eit  ift  bie  (litermenge 
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im  §arn  bebeutenber,  fo  ba$  fdjon  bei*  frifdj  gefaffene  garu  trübe  aus* 
fiefyt  unb  bie  (Shoeißprobe  (f.  ©.  748)  wegen  beo  hn  (Stter  enthaltenen 
CnioeißeS  ba§  2?orIjanbeufein  öon  Cnioeiß  im  Urm  ergiebt.  (Stunoctj  ficl;ere= 
res  ,3etd)en  De$  cljronifcfyen  SBerfoufSift  e§,  loenn  nur  rat©ant  (unter  beut 
SDfffroffop)  gelten  an«  bei*  mittleren  Sdjleimrjautfdudjt  be8  92terenbe<fen3 
ftnbeu,  ein  SBetoeiS,  ba*g  bie  obere  ed)(etiubautidiidit  ftettemoetfe  oeruiaV 
ttt  tft  (f.  gig.  341,  c).  £3et  du'ouifdjer  Pyelitis  erliegen  bie  Patienten 
oft  bem  täglichen  G?iterbertuft  unb  bem  gteber.  Crrfolgt  ein  Gsiterburd)* ' 
brudj  nad)  äugen  ober  in  ben  ©arm,  fo  tft  gleitfnvobt  uodj  Rettung  möp/ 
Inf);  bringt  aber  ber  (Siter  in  bie  23iuta>  ober  33ruftt)öl)(e,  fo  ifteine  Q>eHe= 
fuug  faft  ganj  au$gefcf)foffen. 

Tk  33  e  t)  a  u  b  ( u  n  g  ber  acuten  Pyelitis  ift  btefelbe,  nue  bie  be* 
iftiereucroup  (f.®.  751).  4öei  dirouifdjem  Verlaufe  begatte  matt 
biefe  33ef)aub(uug  bei  unb  oerabreidie  gleid^eiti}  gegen  ba3  gieber  (Efnuiu 
unb  gegen  bie  brofyeube  (Sntfräftung  eilte  uabrfyafte,  aber  utdjt  reigeube 
$oft  unb  baueben  gebertfyran.  Rubere  Slrgeneien  (©erbfäure,  Natrium 
benzoicum,  u.  f.  tu.)  bleiben  beut  2(r$t  oorbeljalteu. 

ÜJMcrcnjkine  (Renal  Calculi)  nennt  man  tjavte  Goucrenteute,  loeldie 
pdj  au8  garuuieberfdjlägen  (gamfäure,  pijospfjor*  unb  fobjeufaurem 
Äalf  ober  Xripelprjo^p^at;  f.  gig.  110,  111  unb  339,  f)  in  ben  Vieren* 
fe(d)en  unb  beut  v?tierenbecfen  btlben. 
©eftalt,  ©röjje  unb  3al)(  biefer  §ou* 
cremente  finb  fel)r  oerfdjiebeu.  2ftit= 
unter  erreichen  fie  bie  ©röfje  eines 
güfjueretö,  unb  biStoeifen  luerbeu  fie 
ju  guuberren  afö  flehte,  runbe  ®örn* 
eben  („Nierengrieß,  Werenfanb")  au& 
gefebiebeu  (öergl.  -Q3(afeufteiue). 

©tymptome  unb  Verlauf. 
©äuftg  oerurfadien  (uidjt  att^it  große) 
SRterenftetue  faft  gar  feine  ^efdjtüer* 
ben.  3tt  aubereu  gälten  leiben  bie 
Patienten,  befouberS  bei  ßrfduttterun* 
gen  be§  Körpers  (leiten,  springen, 
n.  f.  id.),  an  Ijeftigen  Sdjmer$eu  in  ber 
9iterengegenb,  ober  bie  Steine  berur* 

fachen  edjioerfyarnen,  9cierenb(utun=  t«5emscHcmmtfb)5»ieren6«fcnec»cltcruitg. 
gen,  5^ierenbec!enentgünbung,  u.  a.  in.  3(m  gefäfjriicfifteu  ift  e§,  »renn 
ein  foldjer  Stein  ftdj  int  Harnleiter  feftfefct  (f.  gig.  342,  a).  £aturd$ 
nnrb  nidjt  nur  ein  medjanifdier  9?eig  auf  bie  ecbteimtmitt  beS  gantfeiterS 
nnb  metteitfjt  audj  be3  ^iereubecfen-3  ausgeübt,  meldjer  feinerfeitö  31t  bö& 


Fig.  34S 


a)  ??ierertfteirt,  tu  ber  SDiürtbung  bev  QaxnltU 
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artigen  (grfrauhmgeu  3lulag  geben  lernt,  foubern  en  wirb  and)  in  gofge 
ber  23erftopfttug  be^  Harnleitern  ber  Urin  int  9?iereubed'eu  3ttrücfget)alteu. 
Vetteren  Ijat  bann  abgefeljeu  oott  einer  (Erweiterung  be§  9?iereitbecfeun  (f. 
gig.  342,  b)  gm*  golge,  baJ3  ber  ftaguivenbe,  fdjlieftlid)  in  3erfe§ung  über* 
gel)enbe  Urin  (Siter*  ober  Slbfceßbilbung,  ^iereubetf'euetttgüubuug,  $ßxi$f* 
fd)e  ftrauffjeit  ober  9ciereubecfeuwafferfud)t  Oerurfadjt.  33ehu  ^Saffireu 
einen  SftiereufteiuS  bttrd)  bett  §aruleiter  ftettt  fid)  maudjmat  ein  ,3uftattb 
ein,  weldjer  mit  beut  befoubereu  Tanten  jfttcrcHfolif  begeidmet  Wirb.  £)ie* 
fer  ,3uftaiib,  ber  in  wenigen  ©tunbett  beeubet  fein  f'ann  uub  fetten  tätiger 
aU  einen  £ag  bauert,  ift  mit  aufterorbetttlid)  Ijeftigeu  (Sdnttergen  oerbim* 
bett,  meldje  fid)  oott  ber  Meiere  gegen  bie  Sötafe  erftreefen  ttttb  nad)  beut 
@d)cufe(  ttttb  ber  ©djamgegeub  ber  leibeubeu  (Seite  aunftral)leu.  Qu 
biefett  ©djiuerjen  gefeiten  fid)  äöüvgeu  uttb  (Erbredjen,  großes  2Iugftgefül)l 
uub  trofe  uttaufl)örtid)eu  garnbraugn  fparfame  Stbfouberuttg  eitlen  bunt** 
teu,  oieffeidjt  (Eiter,  33tut  ober  (Epitljefieu  entljafteubeu  Urittn.  £)er  Pa- 
tient jammert  taut  auf,  f nimmt  fid)  uub  rollt  fid)  untrer;  hahä  ift  fein 
©efidjt  bleid)  uub  mit  raltetu  <Sd)Wei|3  bebeett,  uub  gäube  tittb  güjje  fiub 
lü()(.  ©(ncflidierweije  [teilen  fid)  mitunter  bei  fold)eu  Stttfälleu  fdjnierg* 
lofe  Raufen  ein,  uub  fiub  bie  Einfälle  felbft  nid)t  tebeungefäl)rfidj. 

£)ie  23  e  1)  a  u  b  1  tt  tt  g  gegen  bie  9iiereufteiubilbuug  ift  giemlid)  madjt* 
Ion.  .^ebenfalls  l)abeu  bie  Traufen  eine  tneljr  öegetabitifdje  $oft  gu  ge* 
uiejjen  uub  ©pirituofen  uub  ©emüqe  px  oermeiben.  S3ou  manchen  Sterben 
Wirb  ber  auljalteube  ©ebraud)  gewiffer  SDiebicameute  gurSöfmigber  fteitti- 
gen  (Soncremeitte  empfohlen  (ocrgl.  Slafenfteiue).  ©egen  bie  (Sdnneqen 
refp.  $olif  bieueu  ^etge  llmfd)läge  auf  Etagen  uub  9iiereugegettb,  manne 
23äber,  l)ei|le  £)oud)cu,  einige  Blutegel  uub  iunerlid)  Opium  ober  90?or* 
pt)iunt.  Slugcr  letzteren  2(qetteiett  üerorbttet  ber  2lqt,  wenn  fid)  $u  ben 
©djmergen  auljatteuben  (Srbredjen  gefeilt,  @t)toroformeiuatt)iuuttgen. 
3ttm  ©eträuf  paffen  2eiufanicitabf'od)itugen  uub  alfalinifdje  üDftueralmaffer 
(33id)t),  ^arlnbab,  (5ntn,  keltern,  ßiffingen,  u.  f.  tu.). 

•Der  SSIafcitfrnmpf  (Hyperkinesis  of  the  Bladder)  Wirb  bttrd)  ftür* 
mifdje  Goutractiouen  ber  -23tafeumunfelu  hervorgerufen,  wefdje  gettmeiüg 
.in  golge  oon  33tafeufteiiiett  ober  fdjarfem  Urin,  oott  $rauf  bjeiten  ber  £>arn* 
ober  ©efd)led)tnorgnue  (f.  „(Specialargt  für  Männer")  oberoou  (ueroöfen) 
9ieffe^(5iitflüffett  l)eroorgerufeu  werben.  £>abei  etnpfittbet  man  bei  ©arn* 
brattg  ober  ©ovuöcrtjoltuitg  einen  heftigen,  gufanimenfd)uürenben<Sd)mer$ 
in  ber  33fafeugegeub,  ber  fid)  innudnual  ebeufo,  wie  ber  Krampf  felbft, 
auf  bie  ©efd)lecl)tnorgane,  bett  9)?aftbanu  ober  bie  ©djeufel  erftred't.  £)ie 
53el)aubluug  muß  gegen  ba^>  ©ruubteiben  gerichtet  fein.  Qu  bett 
$rampfau  fällen  felbft  oeraDretdje  man  manne  33äber  ober  ©it^bäber,  lege 
toanne  Utnfdjlüge  auf  bie  33lafengegeitb  tttib  bett  Unterleib,  gebe  ^trjftiere 
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t)on  warmem  Hamiden*  ober  IBaIbviantt)ce  uub  (äffe  reid)tid)  fjeige«  Saffer 
trinfen. 

SDte  (Sntjttnbung  ber  ©arnblafenfdjleimbaut,  bei*  SBlafencatarrlj 
(Catarrh  of  the  Bladder),  wirb  üenmtafct  burd):  33ta[eufteiue,  t)änfige« 
ober  uugefcfyicfte«  ©nfityren  uon  $atl)eteru  ober  (ginfpri^en  oon  Gebiet* 
ticn  in  bie  ©arnrbljre  (f.  „(Specialaqt  für  Männer"),  fetjarfeu  Urin,  W\fc 
braud)  oou  (£antljartben,  Terpentinöl  unb  ßopaioabalfam,  burd;  (S'rfättuu* 
gen  (namentlich)  ber  güße  unb  be«  Unterleib«)  unb  burd)  embere  Äranf* 
t)eit-e«nr  weldje  fiel;  üou  benachbarten  Organen  auf  bie  33fafeufd)leimt)aut 
fortpflanzen  ober  ©aruoerljaltuug  uub  babttrd)  Neigung  ber  33la[enfd)leim* 
fjaut  im  ©efolge  Ijabeu,  wie  3.  SB.  SRücfeuiuarf Reiben,  £t)pt)u§,  SBergröfje* 
ruug  ber  SBorftetybrüfe  (f.  gig.  343,  e),  u.  Fig.  343. 

a.  m.  ©er  33ta(encatarrt)  »erläuft  acut 
ober  d)ronifd).  SSou  beu  acuten  gälten 
fiub  bie  gewöl)ulid)fteu  bie  mit  ©arujwaug 
»erbuubeneu,fd)uelt»orübergef)enbeu  („falte 
^iffe",  f.  ©.  749),  welche  meift  burd)  33ei* 
tnifdjung  fdjarfer  (gubftangen  gum  Urin  in 
©otge  ©enuffe«  Hon  jungem,  unuergofjre* 
ttem  33ier  ober  SBeiu  »eranlagt  werben. 
«Symptome:  Rumpfe  <Sd)mer$en  in  ber 
33fafeugegeub,  §awbrang,  ©djmeq  beim 
Urinlaffeu,  Trübung  uub  alfalifdje  9?eaction 
be«  ©am«,  ©er  33lafencatarrt)  »erläuft 
(zuweilen  unter  giebererfdjeimmgen)  ge* 
lviujutirfj  in  wenigen  Stagett  unb  enbzt  in 
©enefmtg.  Qn  manchen  gälten  gtet)t  er 
fid)  aber  in  bie  Sänge  uub  get)t  in  bie  d)  r  0  *  tobvü 
u  if  d)  e  gorm  über,  £)abei  pflegen  bie  ©duneren  mit  ber  ,geit  nadjgu* 
taffeit,  aber  ber  §aru$waug  uub  bie  Trübung  be«©arn«  (mit  weigern  ober 
gelbem,  gallertartigem  @d)leim*@ebiment)  bleiben,  tiefer  (Satarrt),  bei 
Welchem  utd)t  nur  bie  <Sd)leimf)aut,  fonbent  bie  ga^e  £3lafeuwaub  burd) 
©t)pertropl)ie  ber  äJfrr«felbünbel  »erbitft  ift  (f.  gig.  343,  a),  gieljt  fiel)  felbft 
jahrelang  l)iu  unb  weicht  nur  getiefter  ärgtlidjer  23ef)anbtung.  3n 
fcl)limmereu  gälten  treten  baju  33ilbung  »ou  Slbfceffen,  ©efdjwüreu  ober 
©ewädjfen  auf  ber  23ta)eufd)teiml)aut  (gig.  343,  c)  unb  SBerjaudjung  ber 
festeren.  £)ie  Traufen  »erfatten  bann  balb  uub  gefyeu  in  fnqer  gät  Su 
(ftruube.  $)a§  bie  33Iafeuwaub  »erlebt,  b.  I).  bie  ürauf'fyeit  üou  längerer 
Stauer  uub  »ou  gefäl)rtid)erem  (Sljaracter  ift,  ergiebt  fiel),  wie  fdjon  oben 
(B.  750)  gezeigt  Würbe,  barau«,  bcift  man  hti  ber  mifroffopifcfyen  Unter* 
fnd)itng  ©eweb^etfeu  au«  ber  SBlafeuwaub  fiubet  (f.  gig.  341,  e— g). 


<Senfrccf)ter2)urcf)fdinitt  burd)  bie  £>arn= 
öfafe  unb  einen  £f>eU  ber  £arnröfjre. 
a)  SScrbicfte  (fjWertrofcfjirtc)  S-Pla|en= 
toanb,  b)  Harnleiter,  c)  ©emächfe,  d) 
SBlofcnftein,  e)  £t)pertropfjie  ber^rtfia* 
e. 
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Fig.  su. 


Die  33  e  f)  a  n  b  l  u  n  g  be§  acuten  23  ( a  f  e  n  c  a  t  a  r  r  t)  8.  Patient 
fyüte  baS  33ett,  netjme  Warnte  33äber  unb  macfye  ttmrme  33reiumfd)läge 
auf  bie  33(afengegenb;  aud)  warme  SÖafferfltyftiere  finb  gut.  Die  $oft 
barf  Feine  reijeuben  (folgigen,  foureu  ober  gewürgten)  ©peifeu  enthalten, 
©er  Urin  muß  mögttd)ft  oerbüuut  in  bie  33(afe  gelangen,  DeSfyatb  trinfe 
man  reid)lid)  fünftlidje  ober  natürliche  «Säuerlinge  (<Selterfer,  SBübunger, 
©aitnauer,  @oba*2öaffer)  ober  fdjleintige  ©erräufe  (aber  ja  feine  <§p\ü* 
tuofeu !).  33ei  beut  d)  r  o  n  t  f  d)  e  u  33 1  a  f  e  u  c  o  t  a  r  r  l)  l)atte  mau  an  ber 
obigen  Diät  feft,  öermeibe  außer  ben  @pirituofen  nodj  Kaffee  unb  £l)ee, 
trinfe  fleißig  ÜD?i(d)  ober  aud)  Wdci)  mit  (gicfyetfaffee  uubmadje  (Siufprilmn* 
gen  mit  lauem  SBaffer,  beffeu  Temperatur  nadj  unb  nad)  auf  70°  F. 
fyerabgefefct  wirb.  £ritt  Uhu  33efferung  ein,  fo  muß  ein  tüdjtiger  Slrgt  $u 
9?atl)  gegogen  werben. 

$(afenftcinc  (Calculi  Vesicae)  finb,  lote  bie  ^iereufteiue,  meljr  ober 
Weniger  ()arte  (Eoncremeute,  ioe(d)e  ftd)  mitunter 
atö  Heine  ®örud)eu  in  großer  -äfteuge  im  gant 
(„§arngrie$,  ©arnfanb")  öorfiuben  ober  aud) 
bis  l)itf)uereigroße  fallen  Oou  oerfdjiebeuer  ©e* 
ftaXt  Mtbeu  (f.  gig.  343,  d).  Die  größeren 
33(afeufteine  entftel)eu  gewötjulid)  baburd),  ha^ 
ftd)  in  ber  33fafe  ©aruuieberfdjtäge  au  -Mieren* 
fteiue,  weldje  in  bie  33(afe  getaugt  finb,  aufefcen. 
2lber  aud)  gremMörper  (3.  33.  Äuodjeuftücfdjeu) 
ober  33tut*  ober  (Sdjleimftümpdjen  in  ber  33tafe 
sBiafenftein  aus  ojaifaurcm  fiai!  föuuen  gutn  „®ern"  biefer  @teiue  bieneu.  Die* 
(2Rauibeer,-tcin).  feI(jen  bej-te!)eu  cttttt,eber  aus  pf)oSpf)orfaurem 

$aif,  unb  bann  finb  fie  weiß  unb  grau,  oou  rttuber  ober  obaler  ©eftalt 

unb  oou  bröcMiger,  freibiger  33efd)affeufjeit;  ober  Fig.  345. 

aus  ojcalfaurem  $alf,  in  wetdjem  gälte  fie  oou 

buufferer  gärbuug  unb  feljr  Ijart  finb  unb  eine 

fyöcferige  Dberftädje  Ijaben,  weSfyatb  fie  aud)  „WlauU 

beerfteine"  genannt  werben  (f.  gig.  344);  ober  aus 

©arnfäure  ober  tjarnfaureu  @olgeu  unb  finb  fie 

bann  runb  ober  ooa(,  rotljbvaun  unb  feljr  t)art  unb 

fdjwer;  ober  fd)tieß(id)  aus  Jjarnfaureu  unb  pfyoS* 

pfjorfauren  ©olgen,  unb  wedjfefu  bann  rotfye  unb 

Weiße  @d)id)teu  ab  (f.  gig.  345),  ober  eS  bitbett  bie 

einen  <Sa($e  ben  ton  unb  bie  aubern  bie  (Schale. 

Die  Urfactjen  ber  @teinbi(bung  (fowofyl  in  benote* 

reu  als  in  ber  33tafe)  finb  uubefaunt.    Sir  wiffett 

nur  aus  (Erfahrung,  t>a^  bie  „<Steinfrauff)eit"  fid)  oft  bei  gid)tifd)er  DiSpo* 


3)mcf)fä)nitt  etne§  93Iafen= 
fteinS  au§  fjarn=  unb  j>f}o§= 
Morfauren  ©atjen  (<Sa)ia> 
ten). 
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fitiou  einfiubet,  baß  fie  in  maudjeu  gamiüeu  erblid)  ift,  unb  in  mandjen 
Säubern  (Heutucfi),  (gnglanb,  Ungarn,  (ggljpten)  üiel  häufiger  borfonunt, 
a(3  anber&oo.  £)ie  ©tatiftif  fjat  unö  ferner  gelehrt,  baß  bie  tonujeit, 
obinoI)l  fie  fein  TOer  nnb  ©efd)(ed)t  oerfdjont,  int  oorgerücfteu  SUter  l)äu= 
figer  ift  nnb  meljr  äJcänner  als  grauen  befällt. 

S  tymp  t  o  m  e:  ©eftige  ©duneren  in  ber  23tafeugegenb,  rcetdje  fiel) 
bei  aufrechter  (Stellung  be§  Körpers  nnb  nocl)  meljr  beim  ©efjen,  gafyreu 
ober  leiten  erljöljeu,  bei  ber  9tücfeutage  bagegen  oerminberu  —  öfte* 
reo  pföt3(id)eö  Unterbrechen  beim  Uriulaffen,  naef)  beffeu  SBeenbigung 
ftdj  immer  l)eftige  Sdjmerjeu  einftelleu,  iueldje  ficf>  mit  Sdnneqen 
tu  ben  ©oben,  beu  Sdjeufeln  nnb  ber  92ierengegeub,  unb  mitfratnpftjafteu 
^ufammeujieljuugeu  be3  öfters  Derbiuben  —  jeittoeiligeS  ^öhttljarneu  — 
©rjmptome  be£  33lafencatarrljS.  W\t  Sidjertjeit  ift  bie  Äranfljeit  nur 
burd)  äqtlidje  Unterfudjuug  mtttelft  ber  „(Stemfonbe"  31t  couftatiren. 

33  eljanbluug:  (Steiuleibenbe  I)aben  btefelbe  SebeuSroeife  nne 
gidjtifdje  ^erfonen  31t  führen,  b.  t).  bürfeu  fticfftoffljaltige  unb  fette  %lo§* 
ruug  unb  fptrititöfe  ©eträufe  nur  in  fel)r  mäßigen  Mengen  genießen, 
toogegeu  reidjltdjer  ©euuß  atfaltfdjer  SDciuerafmaffer,  urie  ber  oon  $id)i), 
©elter«,  (Suis,  Sßitbungen,  Söilin,  tarlöbab,  fefjr  bienlid)  ift.  ©urd)  beu 
anljaltenbeu  ©euuß  tiefer  SÖaffer  werben  ntaudje  ber  Heineren  33lafen> 
fteiue  gerbrötfett  unb  in  tiefer  gönn  bann  mit  bem  garn  au$gefd)iebeu. 
Sie  bei  btn  9tiereufteiuen,  wirb  and)  bä  beu  33lafenfteineu  oon  maudjer 
Seite  ber  länger  fortgefefcte  ©ebraud)  geiuiffer  SJcebicinen  beljufs  i'öfung 
ber  (Steine  angeraten.  -Subeffeu  finb  biefe  Hrjeueiftoffe,  gan3  abgefefyen 
baoon,  baß  il)r  (Srfolg  probtematifdj  ift,  in  ber  ©anb  be$  Saien  gefäljrlidje 
bittet,  ©roße  (Steine  finb  nur  burd)  djirurgifdje  (Singriffe  —  „Stein- 
Zertrümmerung"  (Sitljotripfie)  unb  „Steiufdjuitt"  (Sinjotomie)  —  31t  ent* 
fernen  (f.  „(Speciafaqt  für  9iierenlraufe"). 

£)ie  $roftata{jt)j)crtro))!jie  (Enlarg-ed  Prostate),  bie  franft)afte  33er* 
größerung  ber  „iBorftefyerbrnfe",  bie  fiel;  au  ber  ©ren3e  ber  garnblafe 
ringförmig  um  bie  ©arnröfjre  legt  (f.  gig.  343,  e),  ift  ein  im  fpäteren 
äftanneSalter  feljr  häufige«  Seiten,  ba$  fiel)  burd)  ©aruöerfyaltung  (f.  bort), 
g(eid)3eitigeö  ©rängen  pm  Uriniren  (befonberS  9cad)t§),  Sdjmers  in  ber 
©rüfeugegeub  unb  bei  ber  (Stuljlentleerung  unb  im  fpäteren  Verlauf 
burd)  Symptome  be§  $3fafencatarrt)$  fuubgiebt.  £)ie  23  e  l)  a  n  b  t  u  n  g 
bt\id)t  in  mannen  33äberu,  mannen  Stuffdjlägen  unb  (Sinfüljren  oou 
(Stul^äpfdjeu  au%  ^obfalifalbe  ober  3obofornt3äpfd)en  in  ben  SDtoftbarm 
(f.  (S.  T28).  ©aneben  ift  ber  ©enuß  alfalifdjer  ©affer  angezeigt.  33ei 
§aruoerl)a(tuug  muß  ber  Urin  burd)  $atl)eter  entteert  loerbcu  (f.  „Spe* 
cialaqt  für  Männer"  unb  „für  grauen"). 
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Jtrttttßßettflt  ber  $aitf,  ^aan  unb  l^i&Qel. 

Die  Äranfljetten  bei*  ©aut,  beuett  bei  beti  wichtigen  guuctiouen  bei* 
letzteren  (f.  <S.  212)  feilte  geringe  33ebeutuug  beijumeffen  tft,  finb  ent* 
Weber  fl)mptomatifd)e  Seiben,  welche  ftd)  gu  anberen  $rauft)eiten  gefeiten, 
ober  fetbftftäubige  Seiben,  weldie  burd)  äußere  SHeije  ober  burd)  (Svnftty* 
ruugSftöruugen,  bie  auf  bie  £mut  befdjränft  finb,  Ijeroorgerufen  Serben. 
(Sin  großer  £l)eil  ber  ftimptomatifdieu  ©auterfranfungeu,  wie  Vleidjfudjt, 
©etbfucfyt,  33laufud)t  unb  bie  2tu3fd)läge  gewiffer  -3nfectiou8franfl)eiten, 
tft  fd)ou  im  3ufammeul)aug  mit  ben  betr.  urfäd)lidieu  ^ranflteiten  be* 
fprocfyen  worben,  nnb  ein  auberer  SHieit,  ber  ausfdjließtid)  $u  ©efd)(ed)t$* 
!rauf()eiten  l)in3ittritt,  bleibt  bent  „©pecialarjt  für  Scanner"  refp.  „für 
grauen"  oorbeljalteu  (ogl.  Vorrebe).  Von  ben  §autfraufl)eiteu,  weldte 
bnrd)  oon  außen  fomtnenbe  Steige  oeranlaßt  werben,  finb  ebenfalls  tuet)* 
rere  Don  biefent  Kapitel '  auSgefdjloffeu;  e$  finb  bieS  ein  STtjett  ber  para* 
fitifdieu  §autfraufl)eiteu,  bie  fdion  früher  (e.  608  n.  ff.)  erörtert  würben, 
unb  bie  Verfettungen,  Verbrennungen  unb  Erfrierungen,  auf  bie  wir  bei 
btn  „Uuglücfsfätteu  unb  Verlegungen"  eingeben  Werben. 

Die  ^ttmptome  ber  ^autfrauflieiten  finb  eutweber  anatomifdje  33er* 
äuberuugen  ober  guuctioueftbruugeu  ber  §attt.  Die  auatomifdjeu  Ver- 
äuberuugeu  finb  gewöljtüidt  5lu8fd)Iäge  (G**cautf)eine),  Wie  @tippd)eu 
(Heine  puuftformige  gtecfe),  ®nötdien,  331ä8djeu,  aufteilt  (QnterbtäSdjeu), 
^dntppen,  u.  f.  w.,  ober  e$  finb  gerottete  (eutgitubete)  glede,  5lbfceffe, 
©efdiwiire  ober  9(bfdiürfungen  ((Srxoriatiouen)  ober  Verbidungett  ber 
§aut.  (Sntroitfetu  fiel)  bie  2lu$fd)täge  atlmälig  unb  tu  einem  beftimmten 
Verlauf,  fo  fpridjt  man  oon  „$led)  tett"  bejw.  je  uad)  bent  Xt)pu$  be§ 
Verlaufs  oon  einer  Bleien*,  @d)uppeu-,  23tä$d)eufled)te,  u.  f.  W.  ^u  \>tn 
auatomifdjeu  Verüuberuugen  nnb  hen  guuctionSftöruugeu  ($.  23.  öer* 
miuberte  SdjWeißabfouberuug)  tritt  nidjt  feiten  .gudeu  ober  läftigeS 
brennen  ober  gar  ©djnieq  l)iu$u.  Die  ©iimptonie  ber  ©autfrauffyeiten 
finb  bä  ber  e*cpouirten  Sage  ber  föaut  aud)  für  ben  Saiett  leidjt  gu  erfen* 
neu,  balm  aber  bod)  fdjwer  31t  beuten,  beim  abgefeiert  baoou,  ba$  gteidje 
ober  feltr  ät)nlicl;e  ^timptome  oft  feinem  ^autteibeu,  fouberu  anberen 
$ranfl)eiteu  (Vlutarmutl),  331eidifudjt,  SÖ^ogen*  unb  Sftierenfranfljeiteu) 
3ir3ufd)reiben  finb,  fjabeu  gerabe  Oiele,  gauj  oerfdjiebeue  §autfraufT)eiten 
g(eid)e  ober  weuigfteuS  feljr  ät)ulicr)e  «Symptome,  bie  nur  ber  geübte  23lid 
eines  mit  btefeu  ®ranfljeiten  genau  oertrauten  Slr^teS  richtig  31t  unterfdjet* 
ben  oermag.  —  5lu8  ber  Sößidjtigfeit  biefer  $raufl)eiteu  unb  trjrer  fdnoie* 
rigen  Diagnofe  ergiebt  ftd),  ba$  bie  -Vetiaubluug  foldjer  Seiben  nidjt  teidjt 
3U  uetjnten  unb  bei  irgeub  einem  3^?^  tüdjtiger  ärgtlic^er  Seitung  ju 
überlaffen  ift.    Da  bau  burd)  Utnftänbe  häufig  uumögtidj  geuiadit  Wirb, 
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ift  aU  Slnljcmg  $u  tiefem  2ßerf  audj  ein  33üd)feiu  herausgegeben  loorben, 
$>a%  nur  ben  ©aut-  uub  ©aarfranfljeiten  genübmet  ift.  -3n  biefem  „@pe* 
cialargt  für  @aut*  unb  gaarfranfe"  fiubet  berSefer  über  äffe  fragen  Shtä* 
fünft,  meiere  ifmt  nad)  beut  @tubium  biefe$  Kapitels  uod)  unffar  geblie* 
hen  begro.  nuffensroerrf)  ftnb.  gnr  bie  33ef)aub(ung  aller  ^antfrcmffyeiren 
merfe  man  fief)  aber,  baß  bie  £mut  in  ben  früheren  Stabien  itn*e3  @r* 
rranftfeinS  gemötyntid)  nod)  fo  triel  8eben$fraft  befugt  ober  berartig  über* 
reijt  ift,  ba%  fdjarfe  Mittel  aufjerorbentfitfj  fcfjäbltct)  nnrfen.  3^  biefett 
(Stabien  ftnb  faft  immer  neben  bem  9?eiuf)alteu  bei*  §aut  nur  ©treu* 
pnloer  nnb  milbe  (Salben  angegeigt  (f.  9?ec.  Wo.  46  uub  Wo.  47).  Grrft 
fpäter,  wenn  bie  ©aut  in  golge  längereu  SöefteljenS  ber  ßranfljeit  im  %b* 
fterben  begriffen  ift,  bebarf  e§  fdjarfer,  äfeenber  SDftttel.  9?atitrlid)  giebt 
e$  2Iu3nal)men  Oon  biefer  SReget  (3.  23.  bie  freffeube  gledjte),  uub  fetbft* 
nerftänblicl)  bürfen  alle,  ob  innerlich  ober  äußerlid)  angeioenbeteu  SOctttet 
feine  Quadfalbereien,  *ßateuttnebicinen,  u.  f.  tt>.  fein  (oergl.  (S.  677).  — 
£)a$  geeiguetfte  Mittel  gut*  23erl)ütung  ber  §autleiben,  fofern  biefelbett 
feine  Söegleiterftfjeinungeu  auberer  Ärauffyeiten  ftnb,  ift  eine  gehörige 
§autppege  (f.  &.  358).  S5or  allen  fingen  felje  mau  ftet«  auf  9?ein* 
lidjfett. 

SJtecept  9tfo.  46.  (@treuput»er).  9?ei3=  ober  Soeben  ftärfemel)!  ober  SBärto^s 
famen  (Stycopobmm)  ober  Sßutöer  au3  Je  einem  SCljeil  SBärtappfamen  unb  foßtenfaurer 
SKagnefta  unb  2  Streiten  ©tchfemef)!  ober  au3  1  STßeil  ginftoeifj  unb  5  Steilen  ©tärfe. 

Receipt  $0.  47.  (SKilbe  ©alten).  SBafelin,  (Soömoltn,  Golbcream  ober 
©tt)ccrinfatbe,  Beftetjenb  au3  1  Stljeit  Sttagacantf),  5  Streiten  2ßeinaet[t  unb  50  Streiten 
©tycerin  —  ober  audj  „^eüfalben":  Jginf falbe  (1  Stljeil  ^mfojijb  auf  9  Steile 
©eßmata),  Sßfeifal&e  (8  Stfjeile  »teieffig  auf  92  Steile  ©djrnaiä),  SBtettocijjfalBe  (10 
Steile  SSteüocifj  auf  90  Steile  ©djmatj). 

SMe  §autrbtl)e  ober  ba$  G-rtytljcm  (Erythema)  ift  eine  mit  40 rennen 
ober  (Sdnnersgefüfyt  oerbuubeue  ^auteurgimbuug,  bei  loeldjer  einzelne 
größere  ©autftellen  gerottet  uub  leidjt  gefrfnuotten  erfdjeiueu  ober  ftd)  tjier 
unb  ba,  meifteuS  au  ©änben  uub  güßeu,  größere  uub  Heinere  rotfye 
Papeln  (§autt}eroorragungeu)  bilbeu  (f.  gig.  346).  Mitunter  fommeu 
beibe  gönnen  gufammen  bor.  £)ie  $ranfl)eit,  wdfyt  mit  2lbfd)iippung 
ber  Oberhaut  enbet,  mirb  bttref)  med)anifd)e  ober  djemifdje  §autreige 
(Souneuftraljfen,  fimftfidje  §ifee,  Reibung,  (Säuren,  u.  f.  h).)  Heranlaßt; 
häufig  bleiben  iljre  Urfadjen  audj  unbefannt.  Waü)  ber  gorm  unb  bem 
Si£  be§  8eibeu8  unterfdjeibet  mau  betriebene  5lrten  be$  (SrtytfyemS. 
Staju  getjört  aud)  ber  „2B  0 1  f"  (Erythema  Intertrigo),  lueldjer  bei  an* 
Ijatteuber  Reibung  jtm'fdjen  htn  §iuterbatf en  eutfteljt.  ^3e^anbhtng: 
Sn  mttberen  gälten  genügtet,  bie  erfranfteu§autpartienmit@aleratu§* 
loaffer  (5öaffer  unb  boppeltfol)lenfanre§  ^a(i)  gu  toafc^eu  unb  bann  mit 
ftaftwaffer«  ober  53leiioafferumfdjtageu  ju  bebeden.  ©teilen,  bereu  Dber* 
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Fig.  346. 


bjaut  fiel)  abgelöft  Ijat,  ftub  mit  gett,  Del  ober  (gibotter  emauretben  uub 
mit  SBunbwatte  31t  bebeefeu.  ©abeu  fiel)  Olafen  gebilbet,  wie  bie§  tu 
golge  (SonuenbranbeS  manchmal  gefd)ief)t,  fo  ftub  biefe  guerft  mit  einer 
öorljer  gri'mblicl)  gereinigten,  in  Gtarbolwaffer  ober  !ocI)eubent  SZöaffer  beS* 
inficirteu  sftabel  3U  eröffnen  nnb  bie  betr.  (Stellen  barauf  mit  gemnxmb* 
untfdilägen  31t  bebeefeu,  wetdje  in  lproceutigem  Kreolin*  ober  (Sarbolwaff er 
angefeuchtet  würben.     23ei  Erythema  Intertrigo   („SBolf")   lege  man 

jrotfdjett  bie  fiel)  reibeuben  Steile, 
bie  öfter«  mit  fattem  Gaffer  ab* 
antupfen  uub  peinüd)  rein  31t  l)ak 
ten  ftub,  (Eompreffen,  bie  mit 
frifeljem  £afg,  ©fycerin*  ober 
3inffalbe  befinden  mürben,  ober 
man  ftreue,  wenn  bie  £b,eite  fefjr 
uäffeu,  «Streupuloer  (f.  Dcecept 
9io.  46)  bajlüifc^en.  Ueber  ba3 
burdj  „aufliegen"  berurfadjte  igfy* 
tt)em  f.  'Decubitus  (8.  427). 

Wbfccft  ober  <£iterl)bf)lc  (Ab- 
scess)  nennt  mau  bie  burdj  eine 
locafe  (Sntjünbung  Ijeroorgerufeue 
Criteraufamnitung  tu  einem,  in 
ber  $aut  ober  beut  Uuterljqutjeß* 
emoem.  gemebe  gelegenen,  abgefdjtoffeueu 

9?aunt.  ÜXftau  uuterfdjeibet  gwet  Wirten  oou  9lbfceffeu,  beu  ,,l)  e  i  §  e  11" 
nnb  beu  „falten  Slbfceß".  Qrrfterer  Herläuft  rafd).  s3tod)bem  als 
Vorboten  au  ber  betreffenbeu  (Stelle  9iötl)e,  (Sdjnter3,  §i£e  uub  eine  ge* 
liube  (Schwellung  eingetreten  waren,  nimmt  letztere  immer  mel)r  31t,  bis 
fiel)  fdjlieBlid)  in  ber  Witte  ber  2lnfd)Wellung  ein  meidjer,  weißlidjer  g-lecf 
bittet,  ber  gulefct  aufbridjt  uub  bem  @iter  austritt  gewährt.  33ei  tief* 
liegeubeu  Slbfceffeu  ift  ber  Verlauf  mitunter  eilt  auberer,  b.  rj.  ber  (gtter, 
ber  ntdjt  uad)  außen  burdjbredjeu  fauu,  $ertf)eilt  fid)  tu  beu  ©emebeu  uub 
richtet  bort  großen  <Scf)abett  au.  (Sdjou  beSljalb  follte  jeber  Ibfceß  mit 
bem  Wot)l  gereinigten  uub  burd)  längereg  Siegen  in  Karbol-  ober  focfyeu* 
bem  ^Baffer  beSiuficirten  Keffer  eröffnet  werben.  £)er  £aie  barf  ba$ 
aber  unter  feinen  Umftäuben  felber  tl)utt,  wenn  ber  2lbfcej3  fiel;  tu  ber 
9?är)e  einer  <Sd)lagaber  befiubet.  ®au$  im  Slufauge  oerfudje  man,  bie 
Slbfcejjbilbung  burd)  auflegen  oou  falten  ober  (SiSumfdjägen  3U  oereitelu. 
Stimmt  bie  (Schweifung  trofcbem  31t,  fo  getje  mau  31t  warnten  33reium* 
fdjlägett  (33rob  uub  SBaffer,  $afergrüfce,  i*einfamenmel)l)  über,  welche  ba& 
2Iufbred)en  beS  SlbfceffeS  befeljleunigeu  begw.  ba3  9luffdmeibeu  erleichtern. 
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©er  falte  %  b  f  c  e  % ,  bei  betn  $löil)e,  Berniter}  itub  gifce  uubebeuteub 
finb,  öäufig  fiel)  aber  ©djuierg  tut  SKüdgrat  aufteilt,  Derläuft  laugfaui. 
©a  biefer  Slbfcejj  fiel)  gemötjnltcl)  bei  rjeruutergefontntenen,  gefctnoädjten 
sßerfonen  ftubet,  muß  utau  bei  ifntt  auger  auf  fdjnetfe  Eröffnung  auf  eiue 
£>ebuug  be§  allgemeinen  Gräfte 3 uftanbeö  be$  Patienten  f)marbeiteu.  *)lad) 
beut  2lufbrecl)eu  ober  (Eröffnen  fleißiges  ©eSiuftciren  ber  betr.  ©teile  burdj 
auflegen  oou  (lproceutigen)  Sreolin*  ober  CEarboliuafferoerbäuben. 

©er  gHutjdjmär  ober  ^urunfel  (Funmcle)  ift  eiue  ^auteutgün« 
bttug,  roelcfye  iu  einer  ober  mehreren  ©aar*,  ZaUy  ober  (Sdnueißbrüfert 
entfteljt,  auf  biefe  befcfyvänft  ift  itub  burd)  birecte  Dteije  (Ärafcen,  it.  f.  10.) 
ober  SBerftopfung  ber  ©rüfenauSfüljrungSgättge  Ijeroorgerufeu  ttrirb. 
©tefe  Gnttjüubuug  fiüjrt  foft  iututer  jur  Eiterung  uub  Derläuft  unter  beut 
33ilbe  be£  Reißen  2lbfceffe$,  üou  welchem  fie  ieboct)  ttacl)  (Entleerung  be3 
(Stterd  leitet  baburdj  31t  uuterfdjeiben  ift,  ba§  iu  ber  ©öljle  ein  Kröpfen, 
ber  fogen.  (Siterftotf,  guri'ufbleibk 
©iefer  ^ropfeu  befteljt  au§  beut  ab* 
geftorbeneu  SSalg  uub  33iubegemebe 
nebft  Qnterförperdjeu  uub  lauu  leicfjt 
begro.  uutJ3  IjerauSgebriidt  merbett, 
tuorauf  ber  ©tfyloär  balb  Ijeilt  (f.  gig. 
341).  ©ie  53  e  1)  a  u  b  ( u  u  g  ift  bie 
be3  Ijeijjen  SlbfccffeS.  —  33i3ioeifeu 
treten  foldje  gurttufel  31t  gleicher 
3eit  iu  großer  5lugat)t  auf,  ober  e£ 
bilbeu  fid)  fortmäljreub  neue.  SDJau 
begeidmet  ba§  a(3  g  u  r  u  u  f  u  1 0  f  e. 
©ie  Urfadjeu  biefeS  guftaubeS  finb 
eutioeber    Sttaugel    au  Hautpflege, 

©euuß  fdjfecljteu  SßafferS  ober  oerborbeuer  ÜWjruugSmittet,  ba$ 
reu  mit  oenoefenbeu  t()ierifd)en  (Stoffen  (9lbbe<fer,  SUJe^ger,  u.  f.  tu.)  ober 
geioiffe  couftituttouette  Seiben  (Scropbulofe,  SllcoljoltemuS,  @corbut, 
SJutferfranfTjeit,  ©idjt).  ©aS  Shtfeinanberfolgeu  oou  $31utfd)luären  Ijat 
uid)t  fetten  and)  bariu  feinen  ©ruub,  baß  burd)  bie  33  (ut*  uub  £l)iup()ge= 
füge  oou  beut  erften  guntufel  au$  entgünbungSerregeube  Stoffe  fortge* 
fdjleppt  roorbeu,  wddjt  bann  in  ber  9tad)barfcbaft  jenes  guruufelS  einen 
neuen  eutftefyeu  (äffen,  üftebeu  ber  örtlichen  Söeljaubfuug  ber  ©djmäreu 
ift  bei  ber  gurunfulofe  barauf  31t  feljen,  baß  bie  urfäctjltdje  @d)äbtid)feit 
befeitigt  refp.  oermieben  uub  bie  (Souftirution  beS  Patienten  gefräftigt 
nrirb.  lieber  guruufulofe  bei  Keinen  £iuberu  f.  „<Speciatargt  für  grauen". 

(Earbunfcf,  $  a  r  f  u  u  f  e  (  ober  $ranbid)tt)är  (Carbuncle)  ift  ein  oou 
giebererf Meinungen  uub  aujjerorbeutlictjen  @d)mergen  begleiteter,  großer 


SBIutjdjtoär  („gurunlel"). 


ututt= 


guruufel,  ber  in  Söranb  au$gef)t.  ©ewöfyutid)  bringt  ber  @irer  aus  einem 
SBranbfcffluär  aus  mehreren  Deffuuugen.  ^arf)  bei*  Eiterung  gerfäHt  bann 
bie  Don  beni  Ihrfuufel  ergriffene  ©ewebSpartie,  wie  gejagt,  bruubig,  b.  u 
31t  einer  mifjfarbigeu,  jauchigen  SDtoffe.  23ei  günftigem  Verlauf  tritt  §ei* 
hing,  unter  §interlaffung  einer  9tabe,  ein.  gür  alte,  gefd)Wäd)te  nnb 
fyerabgefonunene  ^erfonen  ift  ber  33ranbfd)Wär  eine  gefäljvüdje  ^raufljeit, 
bie  iiirijt  feiten  töbtlid)  »erläuft,  unb  gwar  tubem  eutweber  23tutoergiftnug 
eintritt,  ober  gieber  nnb  Sdnnergen  ben  Patienten  aufreiben,  (^nrbuufel 
fiubeu  ftd)  ija'ufig  im  ©efofge  ber  ^ucferfjarurufjr  ein.  $raubfd)Wärät)u* 
lidje  ©efdjwiilfte  am  ^orberarnt  oou  beuten,  meiere,  wie  2Ibbecfer,  mit 
üerwefeubeu  tljierifdjen  «Stoffen  gu  tfjun  fyaben,  [teilen  fid)  oft  als  Wüy 
braubgefdjwiire  (f.  @,  532)  tyerauS.  £)ie  33ef)-anb(ung  ber  Äarfuufet 
ift  bie  ber  guruufef,  nur  ba%  hierbei  ber  (giufdmitt  womöglid)  uod)  friil)* 
geitiger  gemad)t  nnb  gttgleid)  alles  getrau  werben  muß,  um  (burd)  2(e£en, 
SRemfjalteu,  £>e$tuftriren)  einer  23tutoergiftung  nnb  (burd)  fräftige  9tcu> 
rung,  gute  Suft,  (51)iuiu,  (sifen,  u.  f.  10.)  einem  Sträfteoerfall  be$  Patien- 
ten oorgubeugeu. 

(Sin  (Skfdjtoür  (Ulcer)  ift  eine  eiternbe  £mutwuube,  welche  bie  um* 
liegeubeu  ©ewebspartieu  metjr  ober  weniger  umfaugreid)  gerftört.  Solche 

©efdjwüre  entfielen  entiueber  burd)  ort* 
(id)  eiuwirfeube  ©djä'Midjfeiteu  ober 
burd)  33(uteutartung  (Scorbut,  Si)pl)iliS, 
u.  a.  m.).  Dertlid)  uerurfadjte  ©efdjwüre 
fiubeu  fid),  als  fogen.  Uuterfdjenfel*  ober 
guggefdjwüre,  am  (jäufigfteu  am  Unter* 
fcfjenfel  (f.  gig.  348).  £)ie  SB  e  l)  a  n  b  * 
(ung  erforbert  öftere«  abtupfen  mit 
$ö((eufteiu,  9teiu()a(teu  unb  auflegen 
eine«  aurifeptifdjen  23erbanbeS  (tfeiunmub, 
mit  lproceutigem  ßreoliu*  ober  (£arbo(* 
gu6gc?^tt)ür.  lüaffcr  angefeuchtet)  ober  bie  (Salbe  oou 

9?ecept  9to.  48.  Um  biefeu  $erbaub  feftguljalten,  lege  man  auf  beufetbeu 
uod)  einen  £)eftpftafteroerbaub,  wie  auf  @.  460  augegeben.  @iub  $lber* 
fuoteu  (f.  <s?.  670)  oorfyauben,  fo  baubagire  mau  über  bem  S3erbaub  beu 
gongen  Uuterfdjeufet  ober  gielje  barüber  ©ummiftrümpfe.  £)ie  SBefjaub* 
(ung  ber  bt)Sfrafifd)en  ©efdjwüre  bedangt  auger  beut  örtlichen  uod)  baS 
betr.  allgemeine  §eiloerfaf)ren  (gegen  Scorbut,  ©t)pl)ittS,  u.  f.  w.;  f.  @. 
654  unb  „@pecta(argt  für  Jäftanuer"). 

Sftecept  9£o.  48.    5  @ran  falpcter)aure3  ©ilberojöb  werben  mit  2  £)ra$men 
Sanotin  unb  \  VLvje  ©djmala  berriefcen. 


Fig.  348. 
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£)er  91effelttu§fdjfo9  (Nettle  Rash),  aud)  bie  9?effetfud)t  ober 
ba§  *ßorceUaufteber  genannt,  ift eine §autentjüubuug,  bti  »etdjer 
ficf>,  bisweilen  in  $erbinbung  tnit  gieber,  fladje  (Srfjebungen  bilben,  bie  in 
bei*  Witte  roeiß  nnb  gegen  bie  Räuber  t)in  rotf)  finb.  £)iefe  (grfyebungen 
(Quabbeln,  Sfteffelmale)  [teilen  euüueber  gled'eu  ober  Streifen  bar,  »eld)e 
l)eftig  brennen  ober  juefen  nnb  nad)  Verlauf  bon  einem  ober  mehreren 
Sagen  ofjue  2lbfdjuppung  ber  §aut  tuieber  berfdjnnnben.  Mitunter  wie* 
berfyolt  fid),  ba  hä  biefem  Setben  bie  Neigung  $u  Ütücffätfen  fefjr  groß  ift, 
bk  Quabbetbilbung  anbanernb,  fefbft  $aijre  lang,  in  fo  furzen  ^nnfcljeu* 
räumen,  ba§  bie  ^ranlr)eit  einen  djronifdjett  Verlauf  $u  nehmen  fdjeint. 
£)ie  Urfadjen  ber  Sfteffelfudjt,  »elcfye  aud)  Sfteffelfteber  genannt 
wirb,  toenn  gieber  borfyanben  ift,  ober  9?  e  f  f  e  t  f riefet,  wenn  bie 
„Quabbeln"  nur  Heine,  fytrfeforngrojje  Hebungen  bilben,  finb  jum  Sfjeit 
noef)  bunfel.  £)ie  und  befannten  Urfadjen  jtnb:  äußere  Üteije  (33reu* 
neffetn,  Dtaupenfyaare,  SDiücfeuftidje,  $rafeeu,  u.  f.  ».),  anbere  $ranff)ei* 
ten  (Sßerbauuugsftörungen,  ÜDtogen*  nnb  $Darmcatarrf)e,  Uterusletbeu) 
ober  -Sbtoftyucraften,  b.  f).  eine  eigentfyümlidje  (Suipfäugtid)feit  mandjer 
äftenfcfyen  für  geibiffe  9tei$e  (in  biefem  gälte  für  gennffe  9?af)rung§-  ober 
Slrgenehutttel,  mie  duftem,  ®rebfe,  gifdje,  (Srbbeeren,  3°^a^^^Deel'e"r 
§onig,  (Surfen,  (Sffig,  berborbene  SBurft,  (£opait>atbalfam,  Serpenriuöl, 
u.  f.  ro.;  bergt.  @.  410).  33  e  f)  a  n  b  l  u  u  g:  SDcau  toafdje  bie  §autftel(en 
mit  (Sffig*  ober  ©aleratuStoaffer,  ntadje  falte  ober  fer)r  fyeiße  Umfd)läge 
nnb  enthalte  fief)  alter  Reißen  ober  retgeuben  ^afyrung  ober  ©eträufe. 
Sluf  ber  bloßen  §aut  ift  altes  Sinnen*  ober  53aumiootten^eug  3U  tragen. 
SBorfyanbene  SBerbauungöftörungen  finb  3U  befeitigen.  ®egen  bie  djrout* 
fdje  gönn  ber  Sfteffelfucfyt  finb  maudjmat  alte  bittet  bergeblid).  23et 
■Sbioftyncrafien  bermeibe  mau  ben  ©enuß  ber  ba$  Seiben  fyerborrufenbeu 
SftaljrungS*  ober  2lqeneimitteL 

£)te  SBläSajenfÜcajte  (Herpes)  ift  eine  §autfranff)eit,  hei  »eldjer  fiel) 
unter  mäßigem  brennen  au  berfdjiebenen  ©autfteflen  rotfje  fünfte  bil= 
ben,  bie  fiel)  halb  barauf  mit  fleinen,  »affeifyetfen  35lä8d)eu  bebeefen.  £>ie 
(enteren  finb  immer  gruppenmeife  angeorbnet,  f)abeu  eüoa  Sinfengröße 
nnb  fdjrumpfen  nadj  Wenigen  Sagen,  nadjbetn  fie  molfig  getrübt  ober 
burdj  beigemifcfjteS  33fut  rbtfylid)  gefärbt  würben,  gu  gelleren  ober  bunfle- 
ren  ©djorfen  ein.  9?ad)  10  biö  14  Sagen  nad)  (Sntfteljen  ber  33lä§cf)eu, 
»erben  bie  (Sdjovfe  abgeworfen  uub  fyinterlaffen  fie  für  einige  gtit  einen 
rött)Ucr)en  gteef.  Wad)  ben  Äperftelleu,  »etdje  bon  ber  23tä3d)enfled)te 
befallen  »erben  —  e8  finb  ba%  mit  Vorliebe  ©efid)t,  ©anb=  nnb  guß= 
rüden,  ©efd)ted)t§tf)eite  nnb  23ruftfaften  —  unterfdjeibet  man  einen  ®e* 
fid)t§f)erpe$,  u.  f.  ro.  Ueber  bie  Urfadjen  ber  ®ranff)eit,  »efd)e  nicfjt 
fetten  unter  giebererfdjeinungen  ein^ergeljt  uub  oft  aud)  bei  fieberhaften 
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$raufT)etteu  in  ©eftatt  tion  „gieberbfäsdjeu"  (Fever  Blisters)  an  ben 
Sippen  auftritt,  ift  uidjts  SidjereS  befannt.  Seljr  ir>al)rfcl)eiufid)  fittb  e$ 
^eroenaffectioueu,  benn  meuigftenS  für  eine  gönn  bei*  förauffyeit,  bie 
©  ü  x  t  e  1  f  1  e  et)  t  e  ober  t>tn  ©  n  r  t  e  I  a  u  §  f  d)  ( a  g  (Shingles),  gilt  ba$ 
uugtueifetljaft.  tiefer  2hi8ftf)fag  ftellt  fiel)  immer  im  ©erlauf  eines  (©aut*) 
Heroen  ein  nnb  ^nar  geiuöfyultct)  nur  an  einer  Seite  be$  Körpers  nnb  in 

ber  £atflengegeub,  luofyer  bie  2rauft)eit 
and)  tljren  tarnen  l)at  (f.  gig.  349);  in* 
beffeit  andj  Unterleib,  ©efid)t,  9?acfen, 
Oberann  nnb  anbere  (Stellen  werben  oou 
ber  ©iirtelfledjte  fyeimgefndjt.  9J?aud)* 
mal  fontint  e3  3U  SBerfdjroäruug  ber  23tti3* 
dien,  lueldje  bann  Farben  Ijiuterlaffen. 
£>ie  23  e  1)  a  n  b  1  n  n  g  ber  231a3d)eufka> 
reu  befcrjräufe  fid)  barauf,  bie  erfranften 
Stellen  burd)  Stuf  [treuen  Don  Üteis*  ober 
Stä  rfemeljl  nnb  burdj  SBebecfeu  mit 
Satte  bauor  3U  feinden,  baß  bie  231ä$* 
cfjeu  planen  unb  louube  Stetleu  eutfteljen. 
,en;iini§  @inb  le&tere  oorljanbeu,  fo  bebecf'e  mau 
Süden,  re^tg  «ruft).  jie  lllit  gett^  ^  ober  milbeu  Salben  (f. 

9?ec.  Tio.  47)  unb  roeicfyer  üteiunwub.  ®egen  bie  Sdjmer^eu  mad)e  mau 
falte  Umfdjtage  ober  ftreue  (bei  SBuubeu)  auf  bie  ^flafter  etwas  Opium- 
p  11  (Der. 

£)ie  uttffeubc  5^c4^c  0Der  °a$  (Sfjcm  (Eczema),  bie  Derbreitetfte 
£)autfrauff)eit,  ir>etci)e  Weber  ein  Filter,  nocl)  ein  ©efd)led)t  oerfdjont,  be* 
ftel)t  in  einer,  auf  bie  oberfläd)ticl)eu  ©antfcbjdjten  befdjräuf  teu  Gmtgünbung, 
mit  welcher  eine  meljr  ober  weniger  reid)lid)e  Slbfonberuug  feröfer  Süffig* 
feit  auf  bie  freie  Oberfläche  ber  §aut  oerbunben  ift.  £)ie  Urfadjen  be$ 
(SfiemS — fomeit  nur  fie  feuueu— fiub:  äußere  9?eige  (^ßarafiten,  ®rafeen, 
©i^e,  SouuenftraI)(en,  falte  Umfdjläge  ober  £)oud)eu,  r)eiße  33äber,  pflaug* 
iietje  ober  mineratifcr)e  9?ei$mittet,  u.  f.  w.),  ferner  couftitutiouelle  Seiben 
(Scropfyulofe,  9tf)ad)iti§,  u.  a.  in.)  unb  Stauungen  be$  23eueubhit8.  9ftau 
uuterfcfyeibet  Derfdjiebene  gönnen  be$  (Stents,  bie  aber  im  wejeutlidjen 
gtetet)  fiub,- oft  bei  bemfelben  Traufen  gteidjjeitig  beobachtet  werben  unb 
alle  mit  §autrötl)e  unb  Surfen  beginnen.  So  fpridjt  mau  Don  einem 
f  n  ö  t  d)  e  u  f  ö  r  m  i  g  e  n  (S  f  3  e  m,  wenn  bie  auSgef  djwtfcte  glüff  tgfeit  uid)t 
ftarf  genug  ift,  um  bie  Oberhaut  gu  burd)bred)en,  unb  biefelbe  nur  gu 
$uötd)en  ergebt;  fo  fpridjt  man  ferner  au$  erflärlidjen  ©ritnben  Don 
einem  eiterigen  ($  f  3  e  m .  SBerwanbeft  fid)  ba#  (Srfubat  in  Prüften 
unb  Torfen,  fo  nennt  man  bie  Äraufljeit  b  0  r  f  i  g  e  §  G?  f  3  e  m  ober 
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33orf  enfledjte,  Wirb  bie  OOerljaut  gang  abgeflogen  itnb  bie gerottete, 

ftavf  näffeube  uub  fdjmergeube  £eberl)cutt  bloßgelegt,  fo  leibet  Patient  am 

„v  o  1 1)  e  u  (S 1 3  e  m"  ober  „@  a  t  g  f  1  u  ß",  uub  fommt  e8  nur  gu  3(bfd)itp* 

pttug  ber  £)bert)ant  mit  troclenen  @d)üppd)en,  in  Wetdjem  galle  ba%  (Srjtt* 

bat  uitfjt  einmal  reidjlirf)  genug  mar,  bie  (SpibermiS  31t  ®nötd)eu  gu  erlje* 

beu,  fo  l)ört  mau  0011  einem  „f  d)  u  p  p  i  g  e  n  (§ !  3  e  m"  reben.    ©er  geil- 

lictye  Verlauf  ber  uäffeuben  gledjte,  bie  fiel)  balb  auf  eine  flehte  ,f)autftel(e 

befdjräuft,  balb  über  größere  Partien  üerbreitet,  uub  bereu  £iebttng§ftelleu, 

$opf,  33ettgefeitett  ber  ©eleufe,  ©äube,  güße,  Alfter,  weibtidje  33ruft  uub 

bie  äußeren  ©efd)ted)t$tl)eife  fittb,  fdjwauft  gwtfdjeu  Soeben,  Monaten 

uub  felbft  Schreit.    Situ  bartnäcligften  tft  ber  „©algflttß"  att  Überbeinen 

(f.  gig.  350). —  £)ie  23el)aublung  eines  acuten  (StgemS  Verlangt 

außer  Sfteinltdjfeit  uicljtö  weiter  als  ba$  auflegen 

milber  (Salben  (f.  9?ec.  47)  uub  ba%  33eftreueu 

uäffenber  ©teilen  mit  ©treupttlüer  (f.  9?ec.  46). 

33ei  djronifdjen  Giemen,  bie  mitunter  bie  gange 

$brperoberfläd)e  befallen  uttb  meifteuS  btird) 

attljatteube  ßjiuwirfuug  oott  ©cfyäblidjfeitett  l)er* 

Dorgerttfett  Werben,  muß  natürlich  neben  ber 

äußeren  33el)aubluug  ba§  33eftrebett  obwalten, 

Jene  ©djäblidjfeiteu  gu  befeitigeu  refp.  31t  Der* 

meibeu.    33ei  einem  cottftitutiottetlen  Reiben 

mttß  alfo  biefeS  befäntpft  Werben,  bei  anhalten* 

bett  gautreigett  (©ürtet,  33rttd)bäuber,  u.  f.  w.) 

muffen  biefe  befeitigt  werben,  uub  Söätfer,  §)ei* 

ger,  Säfdjeriunen,  u.  f.  f.,  bereu  SBentf  au  beut 

Crfgeut  (Sdjttlb  tft,  muffen  iljre  33efd)äftiguug 

aufgeben.  (Sroeifett  fiel)  bie  milbeu  ©atbett  bei 

djrouifdjeu  (gfgemett  frudjtloS,  fo  wenbe  man 

Safdjuugeu  mit  ©d&mier*  ober  £f)eerfeife  att, 

ftreue  ^oboform  aitf  ober  lege  bie  tu  Dfccept 

9co.  48  angegebene  ©albe  attf  (f.  @.  168).    Mitunter  .fittb  gegen  Ijart* 

uäcftge  (gefgente  auef)  Mtwafferberiefelttngeu  (f.  @.  420)  au3  mäßiger 

§öl)e  (l)öd)fteu$  2  guß)  tiott  S3ortl)eil.   Torfen,  <3d)orfe  ober  ©rtube  fittb 

bttrd)  2Bafferutufd)läge,  33äber,  grüne  ©rfjmierfeife  ober  milbe  ©albeu  gu 

entfernen.  — 

(Sotdje  ©rtube  (33orfettfled)ten)  fittbett  fidj  l)ättfig  auf  beut  beljaarteu 
$opf  ober  im  ©efidjt  oou  Äinbero.  5luf  biefe  gönnen  ber  uäffeuben 
gled)te,  iveldjc  mit  öerfdjiebeueu  Tanten  (g.  33.  „räubiger  Stufprttug", 
„SOfctMjbovfe";  f.  gig.  358)  begeidjuet  werben,  paßt  biefetbe  33el)aubtuttg, 
Wie  attf  ba%  acute  (Sfgetn  (oergt.  „Specialargt  für  grauen").    (§3  ift  gang 


9fott)cg  Sfäcm  (Snläftufe). 
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toerfefjrt,  fotdje  9(uSfd)liige  fid)  felbft  ^u  übertaffen,  a\\&  gurd)t,  bog  ba$ 

33efeittgeu  berfelbeu  innere  $raufl)eiteu  rjeroorrufeu  möchte.  3ftt$t  nitnber 
finbüftittter  eutbringlidjft  oor  ben  Quadfatbereien  gu  warnen,  roeldje  fo 
Dielfad)  nnb  fo  rüljmeub  gegen  biefef'iublid)eu2lu3fd)läge  angepriefen  Wer* 
ben.  —  (Sine  eigentl)ümlid)e  gönn  be$  £opfefgem$  mit  SBerfttgung  ber 
grnare  ift  and)  ber  „20  e  i  d)  f  e  l 3  0  p  f".  £)ie  §aare  ftub  ab$uf$neiben, 
nnb  tritt  bann  obige  33el)aublung  ein. 

£)ie  $(cicnfkdjtc  (Pityriasis),  uidjt  3U  Derwedjfelu  mit  ber  bräun* 
ua>gefblid)en  $leienfled)te  (f.  fpäter),  ift  ein  ©autleibeu,  bei  weldjem  ficf> 
Don  ber  GrpibermiS  feine  ©djüppdjeu  (ügl.  $opffd)inneu)  loSlöfen,  ol)ue 
bafj  GnitgimbungSerfdjeimmgen  ober  gnnctionöftörnngen  (ber  §ant-  nnb 
£algbrüfeu)  oorliegeu.  £)iefe@d)uppeu  fraßen  fid)  beSfyafb  and)  ab,  ol)ne 
i*a§  e§  babä  31t  ©cfyorfbilbuug  fommt.  £3  el)  an  blutig:  SÖafdjuugen 
mit  warmem  Söaffer,  bem  man  tt\w%  ^ßotafdje  gugefetst  t)at,  ober  mit 
©djuiierfeife  nnb  Einreibungen  mit  mifbeu  Salben  (f.  9tec.  9io.  47).  — 
£)er  gtjd)jd)uppenau§fd)lttg,  (Ichthyosis),  eine  nidjt  auftedeube,  aber 
erbliche  ^rauffyeit,  bei  tt>eld)er  bie  ©ant  Derbidt  nnb  Derljorut,  ift  eine 
fdjlimme  gönn  ber  ®leienfled)te  (ogl.  „(Speciafargt  für  ©autfranfe"). 

£)ie  Srfjuppcnfledjte  (Psoriasis)  ändert  fid)  lute  bie  $leieufled)te 
burd)  @d)uppeubitbung  anf  ben  erfranften  §autftellen.  3Diefc  Perlmutter* 
artig  glänjenben  Sdjuppen  (ber  ^ßforiafis)  ftet)eu  auf  etwas  IjerDorrageu* 

ben,  gerotteten  (entjünbeten) 
©teilen,  roeldje,  wenn  mau  bie 
©djuppeu  mit  bem  gingewa* 
gel  abfragt,  erft  blaß,  bann 
rötl)lid)  erfdjeiueu  nnb  fdjließ* 
lid)  bluten.  £)ie  SiebliugS* 
ftellen  biefer  gfed)te,  meldje 
meift  gang  fräftige  *ßerfouen 
ol)ue  irgeub  Weldje  uad)iuei$* 
bare  Urfadjeu  befällt  nnb  t)äu* 
fig  auf  Vererbung  31t  berufen 
fdjeiut,  finb  bie  ©tredfeiten 
ber  oberen  uub  unteren  ©lieb* 
maßen  uub  gtoar  befouberS  ber 
^uiee  uub  Ellenbogen.  §anb* 
uub  gußflüdjeu  bleiben  ge* 
VDör)uüd)  dou  ber  $foriafi$  Der* 
fdjout ;  ift  ba§  uid)t  ber  ft-att, 
fo  liegt  ber  ©d)uppenflert)te 
(SöroniidK  ^ioriofiä.  wal)rfd)eiulid)   eine  rljeumatt* 
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fdje  ober  ftypfjiiitifdje  £atf)e£iegu©runbe  (ügt.  „(Spectatargt  für  Männer"). 
£er  Verlauf  ber  ^Sfoviafiö  ift  ftetg  ein  tf)rouifd)er,  unb  bleibt  (entere  fid} 
felbft  iiberlaffen,  fo  foiumt  e£  $u  ©djranbig*,  33rücbig==  unb  Dtifftgwerben 
uub  (Slafticttötöoertuft  ganger  Körperteile  (f.  gig.  351).  ^3  e  t)  a  11  b  * 
ding:  Tie  Sdjuppen  finb  burd)  Söafdjiuigen  mit  ©cfnmer*  ober  £f)eer* 
feife  rat  warmen  23abe  gn  entfernen  unb  bie  fraufen  Stellen  bann  mit 
©djmier*  ober  S^eerfcifc  ober  einer  ber  in  SRecept  9to.  49  «ige* 
gebeuen  Salben  einzureiben,  £)iefe  Einreibungen  finb  ein*  ober  gwei« 
mal  täglicb  mehrere  Xage  lang  31t  erneuern,  worauf  Wieber  ein  warme» 
53ab  genommen  Wirb,  uad)  beffen  33eenbiguug  abermals  jene  (Sinreibun* 
gen  oorgunelraten  finb.  £ie  (äugerlidje)  Sluwenbmtg  oou  Sublimattöfung 
unb  bte  (innerliche)  <Darreid)ung  0011  3lrfeuif,  Strrjdjniu,  ^obfalt,  u.  a. 
m.  bleiben  firgtlidjer  23orfdnift  unterworfen. 

9?ecept  9£o.  49.  ,3tt>ei  St&eile  ^hrogaHusfäure  auf  20  St&cile  SBafctiu  ober 
je  1  Stfyeü  ^»roflattusfäurcunb  Scufteinefett  auf  8  Stßcite  ßanolin.  —  Cber:  2  S&ette 
Gl -vwiaroHn  auf  20  Steile  SBafclin  ob«  je  1  Stfcetl  EBxöiaroBm  uub  ©djtoetnefett  auf 
10  Jfceile  ßanolin.  —  Ober:  1  Stfreit  3dUl)nol  auf  10  Sbeile  Sauoün. 

33et  ber  Sdjtoinbs  ober  &nbtdjcnflcd)te  (Liehen)  bilbeu  fid)  —  mit 
Vorliebe  am  Dfumpf,  Ütticfen,  Unterleib  unb  au  ben23eugefeiteu  ber  ©lieb* 
mafjeu  —  Ijirfeforugrojse,  fouifdje  uub  meifteuS  in  ©nippen  fteljenbe 
ßnötdieu,  loetdje  mäßig  juefeu  unb  etwas  gerottet,  mitunter  aber  auef) 
blaffer  als  bie  umgebeube  §aut  finb.  SDiefe,  eutmeber  auf  einzelne  §aut* 
ftelleu  befdjränften  ober  auf  größere  §autflädieu  oerbreiteteteu  £uotcben 
bebeefen  fid)  im  Weiteren  Verlauf  mit  GrpibermiSfdmppen,  WtUhe  abfallen 
unb  bie  £)aut  bann  oerbieft,  fpröbe  uub  brüdjig  gurücttaffen.  £a  bie  Ur* 
fad)e  ber  Sranfljeit  eine  ^erfdilecbterung  beo  2(llgemeiubefiubeu3  ift,  Ijat 
bie  23  e  f)  a  n  b  t  u  n  g  für  4öefferuug  be§  ©efunbfyeitSguftanbeS  uub  <Reiu* 
lidjfeit  ber  §aut  gu  forgen.  23ei  fdjwerereu  gälten  paffen  guerft  falte 
Umfdjlctge  ober  (Siureibuugen  mit  gebertljran.  Später  Wenbe  mau 
ednuierfeife,  Sljeer,  Sdnoefetpräparate  unb  Slrfenif  (le|tere$  aber  nur 
uad)  ärgttidjer  SBorfdjrift !)  au. 

£ie  3wfflcd)te  ober  bie  3wfb(attcm  (Prurigo)  ift  eine  (mit  2lu£* 
nähme  ber  erften  Siuberjafjre)  in  jebein  Lebensalter  uub  bei  ÜDfrmueru 
I)äufiger  afö  bei  grauen  worfommenbe  gautfraufljeit,  Wdäjt  immer  einen 
duonifdjeu  Verlauf  nimmt.  G?3  bilbeu  fid)  babä  gerftreute,  flache,  fte<f* 
ttabelfopf*  bis  Ijaufforngroge  ^nötdjeu,  weldje  bie  garbe  ber  normalen 
£>aut  tjabeu  uub  ein  uuerträglicbeS  -Surfen  erzeugen,  £ie  ürfadjen  ber 
Prurigo  finb  uubefauut,  bod)  (öjjt  fid)  annehmen,  ba  festere  bei  ber  arme* 
reu  33eöölferung  am  üerbreitetften  ift,  ba$  fd)ted)te  Hautpflege  unb  bürf* 
tige  Soft  bei  ber  (Sutftefjung  biefer  gled)te  eine  wichtige  föotfe  fpieten. 
Qu  gotge  be3  aujjerorbeutlidj  heftigen  3utfeu3  btö  befonberS  quäteub 
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Abeubs  uub  in  ber  9?ad)t  ift,  lönnctt  bte  Patienten  nirfjt  fdjfafeu  uub 
fragen  fidj  blutige,  feljrunbige  ©teilen.  —  £)ie  23ef)aubtuug  bev- 
fprtdjt  nur  (Erfolg,  wenn  fie  möglidjft  frül)  begonnen  unb  confequeut  burd)* 
geführt  wirb,  unb  jluar  auet)  uoel)  längere  3eit  l)iuburel),  naeljbem  bte  ©out 
filjou  wieber  311111  uonnoleu  ,3uftanb  juriidgefejjrt  ift.  <£ie  beftetjt  tu  lau* 
warmen  ©übern  unb  Söafdjnngen  mit  Hocl)fal^,  ®a\\*  ober  ©ubfimatfö* 
jungen,  oerbüunteu  (Säuren  uub  Mfwaffer  uub  in  Einreibungen  mit 
©djmierfeife,  SHjcerfalbe  ober  gebertfyran.  Als  ba$  befte  bittet  empfiehlt 
@ebra  eine  Ijalbe  @tuube  laug  fortgefegte  Abreibungen  mit  glauefflappen, 
welelje  in  eine  @d)tt>efelfalflöfuug  getaucht  Würben  (f.Dtec.  9fa).  50).  %Uä) 
ber  Abreibung  oerweilt  ber  Traufe  miubefteuS  eine  ©tuube  long  tu  einem 
Joannen  $3abe,  ba$  mit  einer  Dtegeuboudje  fdjtiejjt,  worauf  ber  Körper 
mit  Del  eingerieben  wirb.  3fmmer  ift  baruael)  31t  trotten,  bog  fiel)  ba$ 
Alfgemeiubefiubeu  be3  Äranfeti  beffert. 

Sftecept  9£o.  50.  gwei  Ißfunb  ©tanflenfdjtocfcl  unb  1  Sßfunb  ungctofdjter  f olf 
toerben  mit  24  Sßfunb  Söafjcr  auf  12  $funb  etngefodjt,  ivet^e  nadj  bem  (Sr  falten  gu  fit- 
triren  ftnb . 

£)ie  ^uftclflcdjtc  tritt  in  gwet  gönnen  auf.  £>te  eine,  Impetigo 
genannt,  beginnt  bamit,  ba$  fiel)  unter  beut  ©efüt>t  beö  Surfen«  auf  ber 
gerotteten  §aut  II  eine  aufteilt  btlbeu,  bereu  3!ul)flft  uid)t  wie  bei  beut 
Efgem  l)ell  uub  burd)fiel)tig,  foubern  trübe  uub  gclblicl)  ift.  Diacl)  bem 
^ßlaljeu  ber  aufteilt  refp.  beut  Erguß  be3  3n^)a^^  auf  ^e  ©autoberftäelje 
bilbeu  fiel)  gelbe  uub  grünliche  Torfen.  ÜDie  Urfacljen  ber  ^uftelfleeljte 
fiub  gewöt)ulkl)  äußere  9?etge ;  bei  mausen  (befouberS  bei  fcropl)ttlöfeu) 
^ßerfouen  mit  empftubtieljer  §aut  genügt  fcljou  ein  warmer  lluifcl)lag,  um 

ba3  Auffeljiejjeu  foldjer  ^ßttfteln 
gu  bewtrfeu.  £)ie  ßrattfljeit  faun 
in  wenigen  Söodjeu  mit  Abftofc 
uug  ber  ^ruften  eubeu,  fiel)  aber 
I  aucl)  Neonate  uub  Safyve  lang 
Ijiugieljeu.  £)ie  ^  e  1)  a  n  b  1  u  u  g 
Ijat  für  ©ebuug  be§  Allgemein* 
beftubeuS  uub  für  Erweieljung 
mma-  uub  Entfernung  ber  ^uftelbecfen 

bind)  iubiffereute  «Salben  (f.  9tec.  9co.  47),  Wonne  ober  falte  Umfd)läge  uub 
33tit)uugeu  mit  Aufgüffeu  oerfeljiebeuer  Kräuter  (Hainen*,  Eibifd)*,  ©oll* 
front*,  £tubettblutl)eu)  31t  forgeu.  üftur  wenn  bte  Ärattfljeit  fiel)  länger 
l)iu^iel)t,  fiub  retjenbere  Mittel,  wie  weiße  ^pröeipitat*  ober  (SdjWefelginf* 
falbe,  augegeigt. —  Qk  anbere  gönn  ber  ?ßuftelfleel)te — Ekthyma  — 
wirb  burel)  äußere  Entwirrung  l)eroorgentfeu,  j.  33.  auf  beu  Annen  ber 
Sttaurer  burel)  Söefpri^eu  mit  $alf  ober  burel)  l)eftige$  $rafceu  bei  parafi* 


Fig.  352. 
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tifdjen  ober  ü&evl)aitpt  jucfenbeu  2tuSfd)fägeu.  £)a$  (Htrjtyiua  gefeilt  fiel) 
and)  311  fieberhaften  $raufl)eiten,  oljue  ba%  ein  Don  außen  fonunenber 
9?ei3  naefoumeifen  roäre,  ober  eS  ift  baS  ©t)iuptom  eines  couftttutionelleu 
Reiben«  (2ttcot)oliSmuS,  ecortnit,  <St)pt)itiS)  ober  einer  allgemeinen 
@d)tDädmng  beS  Körpers.  23ei  biefer  $ranf'f)eit  bilbeu  fid)  auf  gerötetem, 
etwas  gefdjmeütem  ©ruube  bis  erbfengroße,  ijotirt  ftel)eube  aufteilt  mit 
gelbem,  eiterartigem  Sn^alt,  ber  burd)  beigemifd)teS  23tut  oft  eine  rötl)* 
lidje  gärbung  erhält  (f.  gig.  352).  £)iefe  Sßufteltt,  lueldje  fid)  am  Ijäufig* 
freu  au  beu  ©liebmaßeii,  bem  ©efäjj,  ber.33ruft  unb  bem  ©alfe  fiubeu, 
ragen  Ijalbfugelförmig  über  bie  gautoberfläcfye  bjeroor  unb  troefueu  uad) 
einigen  Xageu  311  einem  @d)orf  ein,  ber  je  uad)  bem  acuten  ober  eljrouU 
fd)eu  Verlauf  ein  feid)tereS  ober  tieferes  ©efdjlmtr  bebeeft  unb  uad)  fürge^ 
rer  ober  längerer  $eit  abfallt.  33ei  djrouifdjem  Verlauf  roieberbofeu  fid) 
augevbeui  bie  <)3ufte(auSfd){äge  in  fingeren  ober  längeren  Raufen.  £)ie  23  e  * 
1)  a  11  b  1  u 11  g  beS  acuten  (Sftfytjma  erforbert  nur  baS  auflegen  0011  mannen 
33reiuutfd)tägeu.  -23ei  d)rouifd)em  (Sf'tl)t)ma  ift  außerbem  ber  $räfte3it* 
ftaub  beS  Traufen  burd)  fräftige  £)iät,  gute  £uft  unb  @ifenpräparate  31t 
l)ebeu  be3lu.  baS  urfäd)lid)e  couftitutiouelle  Reiben  311  beliaubelu.  Silben 
fid)  bartuäcfige  ©efdjnmre,  fo  fiub  biefelbeu  mit  golleufteiu  311  betupfen. 
33ei  bem  53(ttfcnau3fd)(ag  (Pemphigus)  fiubeu  fid)  auf  eut3Ünb* 
lid)  gerotteten,  0011  eiuauber  getrennten  ©autftefteu  ooale  ober  ruube,  erb* 
fem  bis  apfelgroße  Olafen,  loeldje  große  3(el)u(id)feit  mit  bell  33raubbtafeu 
unb  einen  3uerft  burd)fid)tigeu,  fpäter  Fig.  353. 

molligen  unb  trüben  ^urjalt  fyabeu. 
SiebliugSplät^e  biefer  Olafen  fiub 
Sftücteu,  23aud)  unb  Öftrem  i  täten. 
Wlan  uuterfd)eibet  einen  acuten  unb 
einen  d)rouifd)eu  ^emptjiguS.  Grfte* 
rer  hrirb  0011  einem  merjr  ober  lueuU 
ger  ferneren,  fieberhaften  5U(genieiuleibeu  eingeleitet,  roorauf  fid)  bie  23ta* 
feil  bilbeu,  roetdie  itjrerfeits  in  einigen  £ageu  planen  unb  eine  2tbfd)ürfuug 
ijiuterlaffeu  (f.  gig.  353).  £>iefe  bebeeft  fid)  mit  einer  büuueu  23orfe, 
unter  loetdjer  fid)  neue  (SpibermiS  bilbet.  ©er  d)rouifd)e  ^emptjiguS  eut* 
loicfeit  fid)  aus  bem  acuten  ober  tritt  0011  oornbereiu  als  fotdjer  auf,  in 
lueld)eiii  gälte  fid)  inimerroäljreub  Olafen  auf  ber  §aut  bilbeu,  ol)iie  ba§ 
baS  SUlgemeiubefinbeii  geftört  hrirb.  £)ie  Urfacrjen  ber  ^rauft)eit  fiub  um 
befaunt,  {ebenfalls  liegt  berfelbeu  aber  eine  23tutentmifd)uug  (£)tySfrafie 
ober  ®ad)erje)  3it®ruube,  unb  tiefe  3iibefeitigen,  ift  Aufgabe  ber  23el)aub* 
(ung.  £>ie  uäffeuben  ©teilen  faun  mau  mit  <Stärfemel)t  ober  Bärlapp- 
fameii  (f.  Sftec.  Wo.  46)  beftreueu.  lieber  beu  ^emprjiguS  ber  9ieugebo* 
reuen  f.  „©peciataqt  für  gautfranfe". 


^SClUpf)U]llS. 
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£)ie  Sojmu^flcdjte  (Rupia)  ift,  mie  ber  23fafenau§fd){ag,  nur  ba$ 
©tjmptom  eine«  conftitutiouefleu  £eibeu§,  unb  giuar  jnmctft  ber  ©t)pf)iti3 
(f.  „Specialaqt  für  Männer").  2lud)  bei  biefer  gantfranfljeit  bilben  fid) 
Olafen,  loeldje  jebod),  junt  Unterfdjieb  öonben  33(afen  be$  ^ßempljiguS,  fiel) 
länger  galten  nnb  nadj  iljrent  ^ßfofceu  einen  buuften,  bieten  (Sdjorf  Iniben, 
[unter  metdjem  bie  Seberfyaut  gerftört  unb  in  ein  jaudjigcS,  fdjtoer  fyeifeubefc 
QkfdjUntr  öenuanbelt  ift.  £)ie  33  e  l)  a  n  b  I  tt  u  g  muß  bie  gu  ©runbe  lie* 
geube  $)ty$frafie  ober  ®ad)erje  befeitigeu.  3ur  Ünterftiifcung  ber  Leitung 
fiub  bie  Sdjorfe  burd)  33reiumfd)täge  abzuweichen  nnb  bie  ©efdjnriire  mit 
§ölfeuftein  31t  betupfen. 

£ie  freffenbe  §iect)te,  and)  ber  |>anitt>ölf,  freffenbe  2Mf  ober 
Lupus  genannt,  ift  eine  meiftenS  jtoifdjen  bem  10.  unb  40.  ?ebeu$jal)r 
unb  iwav  häufiger  bei  grauen,  als  bei  Männern  auftreteube  gautfranf* 

Ijeit,  bereu  Urfadjeu  uod)  uubetaunt 
fiub.  9iid)t  uutoal)rfd)ein(id)  ift,  ba§ 
fcropfjutbfe  £)iatl)efe  unb  ererbte  @ty- 
pljifiS  für  bie  $rantl)eit  empfänglid) 
mad)en,  niemals  aber  ift  biefetbe  ein 
3eidjen  erworbener  Sl)pt)iüS.  2H3 
erfte  @  t)  111  p  1 0  m  e  bilben  fid)  an 
einer  (Steife,  befouberS  im  ©eficfyt  unb 
namentlidj  au  ber  9?afe,  braunrote 
Rieden  ober  $nötd)eu,  bie  giemlid) 
Ijart  fiub,  babei  aber  feid)t  bluten. 
W\t  ber  £eit,  geiuöl)utidj  erft  im  Ver- 
lauf oou  ^cljreu,  erreichen  bie  gierten 
ober  Äuötdjeu  bie  ®röße  eines  ©irfe= 
fornS  ober  einer  £infe  unb  fiub  babei 
mit  troefeueu  Spibennivfdjuppeu  bebeett.  Später  öerfdmtelgen  entroeber 
bie  ^uötdjeu  refp.  glecten  $u  ©autftetleu,  meldte  über  iljre  Umgebung  l)er* 
oorragen  unb  eine  gläu^enbe  Dberflädje  tjabeu,  bie  beftänbig  troefeue 
Sdjuppeu  abflößt  („a  b  f  d)  i  I  f  e  r  u  b  e  r  §  a  u  1 10  0  l  f"),  ober  fie  getyeu 
oou  ifyrer  Spitze  au$  in  33erfd)U)äruug  über  unb  bilben  ^ule^t  ein  in  bie 
breite  ober  Stiefe  oorbriugeubeö  ©efdjnntr,  ba§  eine  ftiufenbe,  eiterige 
klaffe  abfoubert  („Oerf d)toäreuber  §antrootf").  ©ine  britte 
gorm  ber  £rauft)eit,  ber  „w  n  d)  e  r  u  b  e  §  a  u  t  w  0 1  f",  beginnt  mit  23ü* 
bung  Oou  Änötdjeu,  bie  nadj  unb  nadj  wadjfeu,  fid)  uermel)reu  unb  attmä* 
lq  in  förmliche  Sülfte  nmroaubelu,  weldje  rott),  gläujeub  unb  prall  ge= 
fpannt  fiub  unb  über  bie  §ant  Ijeroorragen.  9ftd)t  fetten  finben  fid)  bei 
einem  unb  bemfelbeu  kraulen  alle  ober  giuet  gönnen  be3  £upu$  äugleid), 
unb  gel)en  uameuttid)  bie  au  ber  9iafc  befiublidjeu  Quoten  be§  wudjernben 


aitpuö. 
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§autmolfe3  aud)  in  23erfd)n)änmg  über  (f.  gig.  354).  £ie  gerftörungen, 
toetdje  bei'  gautroolf  burd)  SBenoaubtuug  be$  §autgetoebe3  tu  Farben, 
SBüIfte  ober  ©efdjnmre  auriditet,  loetd)e  teueren  fpäter  aud)  auf  ba§  tiefer 
liegenbe  ©eioebe,  Hnorpet  uub  ®uocr)en  übergreifen,  finb  oft  erfdjrecftidj. 
£)ie  33  e  f)  a  u  b  1 n  u  g  ift  in  ben  erften  Arabien  eine  mebicamentöfe  (Qo- 
boform,  ^ßerubalfam);  im  fpäteren  Verlauf  eine  d)irurgifd)e,  b.  I).  bie  Sit* 
jntSljerbe  muffen  bann  mit  bem  Keffer,  bem  ©liHjeifen,  ©atoanocauftif 
ober  2te£mittefu  gerftört  werben.  (Sine  öortjaubene  T)tatr)efe  ift  burdj  in- 
nerüdje  bittet,  lote  Sebertfyran,  3obfali,  n.  a.  m.,  gu  befämpfeu. 

©er  Kttlfa^  (Lepra),  aud)  äftaatget  genannt,  ift  eine  ftetö  djroutfd) 
fcerlaufeube  &rauf()eit,  loeldje  bie  gattt  befällt,  badet  aber  aud)  allgemeine 
£rauf[)eit§er[d)eiuuugeu  gur  fjofge  fyat.  üDtatt  ttjut  beSfjalb  tualjrfdjetulid) 
red)t  barau,  in  bem5lu8fa£ 
eine  Don  uovnljereiu  confti* 
rutiouette  ®rauft)eit  ju  er* 
bilden,  uub  in  lieberem* 
ftimmuug  bamit  l)aben 
neuere  gorfdntugen  31t  bem 
<5rgebuiJ3  geführt,  ba$  bei* 
5lu$fa£  burd)  einen  £rauf* 
IjeitStetm  (33aciHu8)  f)er* 
oor  gerufen  nürb.  £ie  gra* 
ge,  ob  ber  2tofat|  auftetf  eub 
ift,  wirb  oou  ber  93W)rml)t 
ber  Slefgte  bejat)t.  SDic 
Äranfljeit,  bie  im  Mittel* 
alter  überall  große  SBerljee* 
ruugeu  anrichtete  uub  aud) 
fd)on  im  alten  £eftameut 
enväfjnt  wirb,  ift  jefct  nod) 
in  Mittel*  uub  Sübamerifa 
einfd)liej3iid)  ber  Antillen,  fittotiscr *«*M- 

in  9iortoegen,  au  beu  lüften  be$  mtttettfinbifdjeu  3fteere$,  int  Orient  uub 
in  Gljtua  l)eimifd).  9ftau  tjat  gmei  gornten  be§  3(uöfatje§  gu  nnterfd)eibett. 
£3ei  ber  einen,  bem  Quollen*  ober  I  u  0  1 1  g  e  u  SluSfafc  bilbett  fid)  uu* 
ter  ber  §aut  uub  ben  (Sd)leimt)äuten  tjarte  knoten,  bie  fid)  fpäter  in  @e* 
fdjumre  umioaubelu  (f.  gig.  355).  23ei  ber  aubereu  gönn,  beut  Oer* 
ft  ü  m  nt  e  ht  b  e  u ,  glatten  ober  g  e  f  ü  1)  1 1 0  f  e  u  %  n  §  f  a  %  oerfärbeu 
fid)  erft  oereingelte,  fpäter  größere  gautfteüen  afd)grau  ober  bunfelbraun, 
uub  fd)ließiid)  ftirbt  ein  ©lieb  nad)  beut  auberen,  nadjbent  bie  betr.  Stelle 
empftubuugStoö  geworben,  ab  (f.  gig.  356).    ißetbe  gönnen  beginnen 
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mit  SWgemeiuerfdjetuungeu  (üftattigfett,  ©djldffiidjtiglett,  (Sdjtuerfäflig* 
fett  tu  beu  ^Bewegungen,  @d)uiergen  in  beu  ©eleufeu,  Sftuöfeiu  unb 
$nodjen,  $}ageubefd)Werben  unb  f eltener  and)  gieber) ;  bagu  fommeu  Ijäufig 
ein  ©efül)(  beS  gaubfeiuS  unb  fr5(meifeu?riecl)en"  in  beu  ©liebem.  @pcU 
tev  treten  bie  fogeu.  StitSfatmtäler,  flehte,  ruuMidje,  braimrotlje  glecfen, 
Figi  356  attf  ber  ©aut  fyeroor,  unb  tiefe  eut* 

roicfelu  fid)  battu  ju  beu  oben  ge* 
nannten  Quollen  ober  afdjgrauen 
glecfeu.  AÖetbe  gönnen  lomtnen 
mitunter  bei  einem  unb  bemfelben 
tanfeu  oor.  £)ie  23  e  ()  a  u  b  * 
t  u  u  g  oerfpridjt  nur  tu  beu  erften 
Arabien  Erfolg.  9H8  Slrgeneten 
werben  Hrfeuif,  ^3l)o§prjor,  u.  a.m. 
ascrrtümmcinbcrsiusfaft.  angewaubt,  bod)  b(eibt  bie  ©aupt* 

fadje,  baß  Patient  au$  ber  &raufl)eit$gegeub  in  gute  itub  troefeue  8uft 
nberfiebeit  itub  für  fräftige  DMjruug  unb  gehörige  ©nutpflege  forgt. 
3u  beu  fpfitereu  Arabien  ber  ÄrauHjeit  ift  bie  23et)aubtuug  eine  ftjtu^to* 
matiftfje.  (Sine  ©etiung  ift  bann  auSgefd)(offeu,  unb  tritt  ber  £ob  bei  ber 
tnotigeu  Öepra  bnrdjfdjuittlid)  nad)  10  ^atjren  ein,  nmljrenb  ber  glatte 
SluSfafc  big  gu  20  -3al)ren  bauertt  lattu  (üg(.  „©peciafargt  für  ©aut*  unb 
gaarfranfe"). 

£)ie  ($(c}if)anttafi§,  ba$  Quoten*  ober  Grlerjfyauteubein  (Elephantiasis 
of  the  Arabs,  Barbadoes  Leg)  ift  eine  d)ronifd)e,  itt  bettfelbett  Räubern 
wie  ber  2lu8fafc  fyeimifdje  $rauft)eit,  bereu  SBefett  in  einer  eutgüuMidjeu 
Sßucöerung  ber  ©aut  unb  be$  ÜutertjautgcUgewebeS  befielt.  Qn  golge 
tiefer  2öttd)erung  oerbitfen  fiel)  bie  betr.  $örperftetlett  (IjauptfädjUd)  güJ3e 
unb  ©djeufel)  auf  unförmliche  2öeife  (f.  „(Specialarjt"  für  gautfranftjei* 
teu).  £)te  $ef)aublung  oermag  in  beu  erften @tabten  burdj 2tuwen* 
buitg  üou  Ääfte,  Einreiben  mit  grauer  Qued'filberfalbe  unb  §od)lageru 
beS  betr.  ©liebet  mit  fpäterer,  fortwätjreuberEinwidluugbeffetbeu  in  eine 
feudjte  33aumwolleubiube  ooflftitnbige  Teilung  gu  errieten.  SSou  auberer 
«Seite  wirb  empfohlen,  bie  Arterie  abgubiuben,  meldje  ba§  fraule  ©lieb  mit 
33  tut  oerforgt.  $\t  einmal  SBerunftaltuug  be§  ©liebet  eingetreten  (mand)- 
mal  erft  nad)  10  ^aljrett),  bann  ift  eitte  „©eilung"  nur  bitrd)  operatioe 
Entfernung  be8  betr.  ©liebet  $u  ermöglidjett. 

£>ie  Zbityu  ober  $ttcj)jjükule  (Aleppo  Button)  ift  eine  Äranfljeit 
be§  Orient«  unb  tropifdjen  Slfrifa,  weldje  bie  Eingeborenen  im  $iube$* 
alter,  bie  Eingewauberten  aber  in  {ebern  Lebensalter  befällt.  £)ie  Ärauf* 
f)eit,  bereu  Urfadjen  wol)l  ^ßarafiten  (gliegeularoeu)  ober  anbere  orga* 
uifdje  touffjeitSerreger  (Bacillen)  finb,  t)at  iljren  @ife  gewöljulid)  im 
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©efidjt  uub  beginnt  mit  einer  umfdjriebeuen  £muteut$üubuug,  toetdje  einen 

ober  mehrere  Quoten  bilbet.    £)iefe  gef)eu  ppfiter  in  $erfd)roäruug  über 

meiere  erft  nad)  (auger  ©auer  unter  @d)orfbilbuug  uub  ,3urüd:(affuug 

einer  Stabe  fjeilt  (f.  gig.  357).  Fif:.  357. 

Hut  biefe  9tabe  fo  loeuig  wie 

möglich  eutftedeub  31t  utad)eu, 

muß  bie  IB  et)  anb  tun  g  bie* 

fer  au  fid)  uugefät)rlid)eu  Ä'rauf* 

fjeit  fri%eitfgft  mit  einem  euer* 

gifdjeu  Griufdmitt  in  bie  eutgüu* 

ide  ©teile  beginnen.    Scfetcrc 

ift  bann  reiupfjatteu  uub  auti* 

feptifd)     31t     beljaubetn     (ogl 

SBunbbetjanMnng). 

21(3  grambüfie   ((grbbeer* 

podeu,  beeren]  djn>amm;Fram- 

boesia)    bejeidjnet  mau    eine 

feljr    aufteefeube,    öorneljinlid) 

9ceger  befaöeube  Äraufljeit  ber 

Tropen,  bei  toeldjer  fiel;  auf  ber 

£aut  rotlje  gießen  ober  Änöt*  »ew&euie. 

djeu  bilbeu,  bie  ftd)  nad)  ettoa  givet  SEßodjen  tu  ©efdjnmre  uub  fpäter  in 

fdjnnmtniige  ©efdjunUfte  üou  beut  2ht$fef)en  uub  ber  ©eftaft  einer  @r6* 

beere  ober  Himbeere  oerroaubetu  (ogf.  „©peciafargt  für  §autfraufe"). 

£)iefe  9ltt$nmd)fe  foubern  einen  fpculidjeu  (Siter  ah,  ber,  auf  aubere  ©ant* 

ftetteu  übertragen,  bort  aufteefeub  wirft,  uub  bebeefeu  ftd)  mit  ^ruften. 

Die  ®rauff)eit  fautt  ftd)  monatelang 
fyingieljen.  $8  e  t)  a  u  b  I  u  tt  g:  Söanue 
23äber,  Söeftrenen  ber  ©efdjnmre  mit 
©treuputoer  (£agS)  uub  Einreiben 
berfetbeu  (für  bie  Sflatyt)  mit  $ern* 
baffam  (5  £fjeile)  uub  ^oboform  (1 
£l)eit).  Saute«  gteifd)  ift  mit  ©öl* 
teuftein  $u  äfcen. 

Unter  Sdjmcerfhtfc  ober  ©nci§ 
(Seborrhoea)  oerfteI)t  mau  eine  Der* 
mefjrte  Slbfouberuug  ber  Salgbrü* 
feit,  roetdje  eutroeber  örtlid)  ober  über 
bie  gange  ©autoberflädje  verbreitet 
ift.  23ei  mandjeu,  mit  @d)uieerfltt§ 
behafteten  'perfoueu   glängen  ©aut 


Fig.  358. 


ÄotfßnetS.    (Stuf  ber  ©ttrne  „a»itd)6ovfc",  an 
bertßljreturäitDtgerSlitfpnmg",  bgt.  ©.  771). 
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uub  ©aare  fortioäfyreub,  a(3  ob  fie  frifd)  mit  f^ett  eingerieben  mären, 
Wit  ber  SBermeljntug  ber  £atgprobuctiou  uerbtnbet  fiel)  fyäuftg  eine  ber* 
artige  SBeräuberuug  ber  53efd)affeut)eit  be3  £alg8,  t>a$  letzterer  nacl)  fei* 
ucr  5lu8fd)eibuug  auf  ber  §aut  uidjt  flüffig  bleibt,  fouberu  feft  wirb.  Die 
gotge  baoou  ift,  ba§  fid)  auf  ber  £mutoberfläd)e  Porten  tum  trotte* 
nein  £atg  bilbeu,  weldje  burd)  beigemifdjteu  (Staub  meift  bräuulid)  ge* 
färbt  finb.  (So(d)e  Torfen  fiubeu  fiel)  Dornel)iulid)  auf  beut  $opf  Don 
Säuglingen  (f.  gig.  358),  nub  muffen  Don  t)ier  ebeufo  wie  bie  borfigen 
(Sterne  (f.  @.  771)  entfernt  werben.  Die  33  e()  aub  l  uug  befteljt  in 
9feiulid)feit.  23ei  -53orfeubitbung  fiitb  bie  (Sebumfd)Warteu  mit  flüffigem 
gett  zu  erweidjeu  nub  bann  Dorfidjtig  ab3itl)ebeu.  (Darauf  ift  ber  $opf 
tiigtid)  mit  Seifemvaffer  abzuwafdjen  uub  immer  gehörig  abzntrocfneu. 

fliegt  ber  fefte  ©auttalg  uidjt  au3  beu  prüfen  ab,  uub  ift  bereu 
9lu$füfjntng3gang  gugfeiri)  burd)  erl)ärtete$  «Sebum,  $><x&  burd)  beige* 
mifd)ten  (Staub  fcljwärztid)  gefärbt  ift,  Derftopft,  fo  fiubeu  wir  in  beu  gol* 
lifetu  „iDUtcffer"  (Comedones).  SiebfiugSfi^e  berfelben  fiub  Stirn, 
Sftafe  uub  ©djläfeu.  Die  9)?tteffer,  wddjt  bei  Daraufbrücteu  mit  einem 
ill)rfd)lüffel  ober  bei  feitüd)em  (Druct  mit  beu  giugeru  fiel)  in  ©eftalt  oou 
2Bürmeru  mit  fd)Wärzlid)em  ®opf  burd)  beu  engeren  2{u$fül)ruug£gaug 
ber  Prüfen  burdjpreffen  laffen,  fiub  atfo  felbft  leine  ^arafiteu,  bergen  aber 
freilid)  oft  §aarbafgmilbeu  in  ftd)  (f.  @.  623).  23  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  :  (Die 
betr.  ©teilen  fiub  2lbeub3  mit  feigem  SBaffer  abzuwafdjeu,  bann  mit33im* 
ftetufeife  uub  einem  rauljeu  Sappen  abzureiben,  barauf  abzutrocknen  uub 
für  bie  s3?acl)t  mit  3!rf)tl)t)otfeifeufd)auni  einzureiben;  ober  bie  «Stellen  fiub 
2Ibeub3  mit  Warmen  ABreiumfdjlägeu  gu  bebecten  ober  mit  lauem  Gaffer 
uub  meiner  Äatifatbe  mittelft  eines  glauelftappeuS  einzureiben.  üRadj 
einiger  geit  werben  bann  bie  Heineren  üDiiteffer  burd)  Ueberftreiel)eu  bei* 
©aut  mit  einem  äftefferrücfen  w^  bie  größeren  burd)  2lMobrücteu  entfernt, 
Worauf  bie  (Stellen  mit  lauem  Gaffer  abzuwafdjeu,  zu  troefneu  uub  fdjließ* 
tid)  für  bie  Wadjt  mit  ßolbcream,  £afg  ober  33afetiu  $u  beftreid)en  fiub. 
?(m  aubereu  borgen  wirb  ba$  gett  refp.  ber  (Seifeufcfyaum  mit  einem 
weichen  £äppd)eu  abgewafd)eu.  3ft  bie  Qaut  fel)r  empfiubtid),  b.  I).  eut* 
Züubet  fie  fid)  bei  beut  Reiben  uub  2Ut3brücteu  ber  Sftiteffer,  fo  entferne 
mau  uon  biefeu  atlabeublid)  nur  einige  wenige  uub  mad)e  falte  Umfd)täge. 

Der  $innntau§fd)lag  ober  bie  §autftnnc  (Acne)  ift  etue  ß'raufljeit, 
weldje  faft  leinen  Sfteufdjen  Derfd)out,  bie  meifteu  ^erfonen  aber  nur  Wäl)* 
reub  ber  ^nbertät^periobe  beläftigt.  £ritt  bie  üXßaunbarfeit  ein,  fo  Der* 
fdjnmibet  bie  &raufl)eit  in  ber  9?ege(  Don  felbft.  Die  2lcue,  Don  ber  bie 
2D?iteffer  nur  eine  milbere  gorm  fiub,  bifbet  fiel)  gewötjulid)  au«  ber  Ie£te* 
reu,  iubem  fid)  bie  Derftopfte  Drüfe  eutzüubet.  (Diefe  ßhttgüubitug  fül)rt 
$ur  53ilbuug  dou  erbfeugrofeeu,  rotten,  fd)merzt)afteu  knoten,  wefdje  mei* 
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fteitS  eitern  (taejntftetn).  T)ie  ©autfinne  fonn  aber  and)  burri)  9tei$e 
mm  außen  (SJeer*,  $3rom*  ,3obprüparate)  unb  bttrrf)  genüffe  Äranffjeiten 
(^Blutarmut!),  331eid)fnd)t,  SBerbauungSftöruugen)  fyeröorgerufen  begtt). 
tu  iljrent  Gnitfteljeu  begünftigt  »werben,  Sie  l)at  ifjren  SteMhtgSjife,  tt»ie 
bk  SDffteffer,  an  bei*  Stirn,  bcn  ÜRafenffiigefn  unb  beti  Sangen,  ©äufig 
befällt  fie  and)  —  unb  entftellt  baburd)  — btö  gaiije  ©efid)t  (f.fjig.  359). 
-53  e  ()  a  u  b  ( n  u  g :    9?ad)bem    man  Fig.  359. 

&beub$  bie  betr.  ©teilen  mit  Gaf- 
fer unb  Seife  abgewafcfyen  unb  ge* 
tnxfuet  l)at,  werben  biefelben  mit- 
tel ft  eine^  ^ßinfetS  mit  einer  ber  tu 
9iecept  9Jo.  51  angegebenen  W\* 
fdmngen  ober  mit  einer  3ßi'ocentt« 
gen  SReforcinfalbe  mit  Seifen* 
fdiaum  (uou  ©djnjefel*,  (greofot* 
ober  ^yobfrfjiuefelfeife)  tüdjtig  ein- 
gerieben.  <£>a8  aufgetragene  bleibt 
über  ^cadjt  Hegen  unb  roirb  am 
anbereu  borgen  troffen  abgerie* 
ben  ober  mit  fö'leieumaffer  entfernt. 
£)iefe  Einreibungen  ftnb  3—4 
STage  laug  Dorjjuuelnueu  unb  bann 
ebeufo  lauge  3eit  auSjufefeen.  33ei 
$uftelbilbung  ftnb  bie  giterbläS*  ©autfbme. 

dien  burdj  öorfid)tige,  feitlidje  (Sinftidje  (mit  einer  orbentlid)  gereinigten 
unb  beSinficirten)  s?cabe(  31t  entleeren.  ^3ei  ftarfer  ©ntjünbuug  lege  mau 
toarme  33reiumfd)läge  auf. 

9tecept  9?o.  51.  ©cnmefetmUrf),  2ücol)ol  unb  ©Ittcerin  3U  a/eicnen  Steilen. 
ÜHorgenS  trocfen  a&3urct&en. —  Ober:  Äummcrfclb'iAca  2Baf(f»i»affer;  bcftct)t  au»  10 
@ran  (Sampfjer,  1  ©crupel  ©ummt,  2  <£racTunen  ©dwefelmtlcf)  unb  je  2  Ungen  föcdU 
unb  ffiofentuaffer.  93or  bem  ©efcraucB  gut  uinguidüttetn  unb  2D?era.en3  troefen  abjuret= 
Ben.— Ober:  !ye  10  Streite  ©cötoefelmilcb,  Sßottafcbe,  ©löcerin,  Äirfc*plor£ccrtt>affcr  unb 
grangBranntVücin.  SScr  bem  ©efcraud)  tüdtia,  gu  fcnütteln  unb  Sföorgenä  mit  äRcmbcl= 
ftctenaufautl  ftBjutoaf^cn. 

£)ie  SBartftunc  ober  ba%  geigmal  (Sycosis,  Mentagra),  eine  ber 
|artnä(ftgfteu  ©autfranfljeiten,  bei  meldjer  £atgbrü[en,  ©aarbölge  unb 
ba$  benachbarte  ©autgemebe  ber  behaarten  ©antftetlen  (meiftenS  ber 
33artgegenb)  entgünbet  ftnb  unb  in  Vereiterung  übergeben,  beginnt  mit 
einem  ©efül)l  ber  §i£e  unb  Spannung  gmifdjen  ben  paaren,  worauf  ftd) 
rotfye,  bie  erbfengrofee  £uötd)eu  bübeu,  bie  au  irjrer  Spitze  Don  einem 
§aar  burdjborjrt  finb  unb  fiel)  fpäter  in  ^ufretn  ummaubelu.  %lad)  eint* 
gen  £agen  berftett  bie  33lä3d)en,  unb  il)ü  3ul)alt  toertrotfnet  3U  ^ruften, 
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Fig.  360. 


unter  toeldjeu  bie  $nötdjen  fortbeftetyeu.  33iSlr>eifeu  befdjväuft  fid)  bie 
SBavtfiuue  auf  eine  Heine  ©teile,  häufiger  aber  greift  fie  unt  fid),  unb  in* 
bem  immer  neue  9?ad)fd)übe  ftattfiuben,  bietet  fd)lief}lid)bie  erlraufte  *ßar* 
tie  eine  2{ul)äufung  üou  Torfen,  $ubtd)eu  unb  (SiterbtäSdjen  (f.  gig. 
360).  Die  3h'auff)eit  !auu  jahrelang  aubaueru  unb  filtert  bei  längerer 
Dauer  burrf)  3erftöruug  ber  ©aarbalge  pm  ^erluft  be$  ©aareS.  35ei 
Teilung  bleiben  feidjte  Farben  jurttcf.  Da3  geigmal  euüuidelt  ficf»  ent* 
loeber,  wie  bie  ©autfiuue,  bttrd)  ^nt^üubung  ber  £algbrüfeu  (unb  ©aar* 
bälge)  ober  burd)  (Simmrfuug  eines  pflan^ltcrjert  ^3arafiteu,  auf  beu  nur 
ttodjmatö  bei  bem  $al)fgriub  gurüdfoinmett  werben,  unb  ber  feljr  leidjt 
übertragbar  ift    Der  £aie  fott  beSljalb  immer  in  ber  SBarifiune  ein  an- 

gerft  auftecfeubeS  Seibeu  feljett  unb 
bemgemäß  Ijaubetu.  SRur  gu  leidjt  er- 
folgt  bie  Sluftctfung  tu  einem  barbier* 
laben,  iubent  leime  jenes  ^ßarafiteu 
au  einem  ittcf)t  gehörig  gereinigten 
9?afinueffer  Ijafteu  bleiben  unb  fpäter 
auf  einen  gefuubett  äftenfdjen  übertra* 
gen  werben.  (Die  $raufl)eit  l)at  ha* 
Ijer  and)  beu  Tanten  „33arbier8ft*ä^e"). 
Die  23  e  l)  a  tt  b  t  tt  u  g  befteljt  in  ber 
erfteu  3eit  barin,  ba%  mau  bk  ©aare, 
Wenn  uodj  müglidj,  abrafirt  ober  bod) 
fui*3  abfdmeibet  unb  bann  auf  bie  betr. 
(Stellen  eine  3proceutige  Dceforcinfafbe 
ober  bie  in  Ü^ecept  9?o.  51  angegebenen 
bittet  atfabeublid)  auflegt  unb  ÜDtor* 
geuS  abreibt,  bleibt  biefe  Jöeljanb* 
Battftane-  lung  erfolglos,  fo  ift  ber  parafitifdje 

(Hjaracter  ber  23artfiune  nid)t  $u  begtueifeln,  unb  bann  fyilft  nur  (gntfet* 
neu  ber  ©aare,  b.  %  grüublidjeS  ausreißen  ber  einzelnen  ©aare,  Slefeeu 
ber  Äitötdjen  unb  33Iä3djen  mit  concentrirter  (Sffig*  ober  (gatpeterfäure 
ober  5luffd)(ifcen  ber  (StterbläSdjeu  tnit  nadjtjeriger  ©blteufteiu^le^uug. 
yiadj  teuerer  fiub  jebeSmal  mehrere  ©tuubeu  laug  falte  Untfdjläge  3U 
madjeu. 

(Sine  aubere  2lbart  beS  ginneuauSfdjlngs,  bie  $u})feffittttc  (Tupfer* 
rofe,  ^upfergefidjt;  Acne  rosacea)  beruht  auf  einer  cfjronifdjeu  (Sutpu* 
buug  ber  ©efidjtstalgbritfeu  mit  2Budjeruug  be$  23inbegetr>ebe$  unb  ($r* 
Weiterung  ber  ^Blutgefäße  in  ber  Umgebung  {euer  Drüfen.  ©ife  ber 
^upferfiuue  ift  gemöljutidj  bie  9?afe,  toeldje  babei  btaurotl)  wirb  („Tupfer* 
uafe"),  fid)  enorm  uergrößert  („^fuubuafe")  ober  audj  oon  ©öeferu  unb 
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Knollen  befe^t  werben  fann.  £)ie  $ranfljeit  fommt  Dovgugöivetfc  bei 
S33ein*  itub  ©ranntroemtrittlern  not*  („SBurgunbernafe"),  iubeffeu  befällt  fte 
cutcl)  mäßig  lebeube  <ßerfouen  uub  uon  biefeu  namentlich  grauen  in  fpäte* 
reu  3<rf)ren  ober  folrfje,  meiere  an  ütteuftruationaftöruugeu  leiben  (f.  ,,©pe* 
etatargt  für  grauen"),  £)ie  33el)aublung,  bie,  fobalb  fiel)  bie  9?afe 
ober  eine  gautftetle  3U  rotten  beginnt,  in  Zugriff  31t  nehmen  ift,  tieftest  in 
ber  §auptfacl)e  barin,  baß  mau  etwaige  2D?enftruation$ftöniugeu  befeitigt 
uub  2Üle3  oermeibet,  was  33(utanbraug  nad)  beut  ®opf  einengt  (Sfaifre* 
gungeu,  gi^e,  ^ä(te,  atcol)olifd)e  ©etränfe.  daneben  fann  mau  bie  ge* 
rotteten  ©teilen  (aber  immer  nur  nad)  uub  nad),  b.  ().  flehte  Steile  ber* 
felben  auf  einmal)  mit  (Sollobium  ober  mit  conceutrirtem  23leiwaffer  mit 
,3ufafc  001t  meiner  ©iegelerbe  uub  etwas  (Samplet*  beftreidjen,  um  bie  er* 
wetterten  ©efäge  3U  comprimireu,  uub  ferner  ba$  Ihuumerfetb'fdje  SBaf* 
fer,  wie  auf  ©.781  refp.  tu  9?ec.  %lo.  51  angegeben,  gegen  etwaige  Heue' 
luoteit  auwenbeit. 

9Wd)t  mit  ber  sßittyriafiS  (f.  @.  772)  gu  oerwedjfetu  ift  bie  gclfts 
H^sBräunli^C  $fctC1tf(cd)tc  (Pityriasis  versicolor),  Weldje  buref) 
(Shtlageritug  be8  ©autfleie^ilgeö  tu  bie  §orufd)icIjt  ber  Oberhaut 
Ijeroorgerufen  Wirb  (f.  ©.  627).  SMefe  feljr  Verbreitete  $raufl)eit, 
meldje  aud)  bei  gang  gefuubeu  äfteufdjeu,  am  l)äufigfteit  aber  bei  23ruft* 
traufeu  oort'ommt,  Ijat  ifyreu  ©i£  gewöljntict)  am  gaffe,  am  dürfen,  auf 
ber  33ruft  uub  au  beu  Sinnen.  &$  bilben  fiel)  au  ben  betr.  ©teilen  flehte, 
raube,  gelbe  glecfeu,  welche  fid)  teietjt  abfdjilfertt  refp.  mit  beut  ginget** 
uagel  abfragen  (äffen  uub  leidjteS  ^uefeu  (befouberS  in  ber  -53 ettluä ritte) 
Ijeröorrufeu.  23ei  längerem  4öefte^eu  fließen  bie  glecfe  ju 
unregelmäßigen  giguren  ntfammeu.  33el)aubtung: 
äföeljrmaltge  tägtidje  Einreibungen  mit  grüner  ©eife. 

£)er  Qgvfa,  §onigs  ober  ^üpftoakngrinb  (Favus), 
eine  feljr  aufteefeube,  parafttifdje  f  ranfljeit,  fommt  faft  nur 
auf  ber  behaarten  ^opftjaut  oor  uub  wirb  burd)  Unreinlich 
feit  begüttfttgt.  Urfadje  ber  $ranft)eit,  weldje  mit  Vorliebe 
Hiuber  befällt,  ift  ber  (Srbgriub*  ober  gaou§pil$,  itacl)  feinem 
Chitbetfer  aud)  Achorion  Schoenleini  genannt  (f.  ©.  627). 
£)iefer  ^ilj  etttwicfelt  fid)  in  ber  trichterförmigen  SDJüubung 
ber  gaarbälge  uub  bringt  Don  titer  in  ben  gaarfdjaft  (f. 
gig.  361)  uub  au  bie  $opfoberftäd)e  fjeroor.  3fm  Slitfaug 
ber  toufljeit  bemerft  mau  unter  einem,  001t  einem  ©aar 
burd)bot)rtett  ©d)üppd)en,  \x>zld)t&  leicl)t  abgufrafcen  ift,  ein 
ftetf  uabetfopfgroßes,  gelbes,  in  bie  ©aut  etwas  ehtgefeufteS 
^3it$fporen=$örperd)en.  Qm  weiteren  Verlaufe  breiten  ftd) 
biefe  ®örperd)eu  immer  weiter  aus  uub  bilbeu  fdjtiegtid) 
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gelbe,  trocfette,  fpröbe  ©orten,  toefdje  Sdjlüffeffornt  fjaben,  b.  f).  in  ber 
■Üftitte  uertieft  finb.  £)ie  Qaare  bei*  erfraufteu  «Stellen  finb  trocfeu,  büun, 
entfärbt,  bredjeu  leidjt  ab  uub  getjeu  au«.  3U  &eiu  g^utS  gefeifeit  fid) 
oft  $opffänfe  uub  tu  gofge  be#  ÄrafeeuS  efyematöfe  5ht8fd)läge  mit  ®rin* 
beu,  lueldje  gemölmtid)  buntler  finb  ate  bie  gaoneborfeu  uub  uid)t,  tote 
letztere,  eine  mit  einer  (SpibenntSlage  befteibete,  foitbertt  eine  abgefdjürfte, 
näffeube  ©autftelle  bebecfett.  ©tenjeilen  ift  ber  gauje  $opf  ooü  oou 
Sdjorf  begiu.  ©orten  (f.  gig.  362).  £)er  ©erlauf  ber  tauftjeit  ift  ein 
djroitifdjer.  9iad)  beut  ©erfdjwiuben  berfelbeu  bleiben  geioblmlid)  taljle 
(Stellen  gurücf.    £>ie  ©  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  ift  eitle  langwierige.   £)ie  ©orten 

fiub,  uad)bent  bie  $aare 
utögtid)ft  fnt'3  abgefrtmitten 
würben,  mit  Del  ober  getr, 
beut  mau  (ettoa  1  ^ßrocent) 
(Sarbolfäure  beimifdjeu  fann, 
31t  enueidjeu,  iitbent  ffe  t\\d)* 
tig  eingefettet  uub  bann  mit 
einer  /statten*  ober  Seinen* 
fappe  beberf't  loevbeu.  £>iefe 
*ßrocebnr  loirb  meljrmafö 
nueberljolt,  worauf  bie  ©ov* 
fett  abget)obeu  werben  !ön* 
neu.  -3m  Weiteren  ©erlauf 
mttj3  ber  föopf  miubeftenS 
2 — 3  SQfcmate  lang  täglid) 
mit  Seife  ttttb  einer  Weidjeu 
©i'trfte  forgfältig  gereinigt, 
ttnb  jebeS  tränte  ©aar  mit 
einer  ^ßiueette  ausgesogen 
merbeu.  £)ief e$  „Gnttfjaareu" 
gefd)ie()t,  iitbent  täglid)  mel)* 
rere  ber  trauten  ©aare  eut* 
ferut  uub  bereu  ©älge  bann 
mitreift  eine«  meieren  ^ßiu* 
fei«  mit  ber  tu  Diecept  9io.  52  angegebenen  Vöfnng  beftridjen  merbeu.  ©ei 
ber  ©etjaublung  fei  mau  feljr  oorfidjtig,  weil  ber  füi  mit  ben  giugeru 
fetd)t  übertragen  wirb.  gaouS  au  einer  ttidjt  behaarten  Stelle  (oft 
fid)  uad)  mehreren  ©odjen  felbft  lo«,  fällt  ab,  1111b  bannt  ift  bie  $rauf* 
Ijeit  beettbet.  3ur  fdjttellereu  ©eilttug  tarnt  mau  foldje  ©teilen  (f. 
gig.  362)  mit  ^obttucttir  ober  einer  öproceutigeu  (Sl)rt)farobiu*@aIbe 
beftretdjeu. 


3-QÜU«. 


T8o 


Fig.  363. 


9tecept  9co.  52.  8ecfr3  ©ran  SuHimat  teerten  mit  2  £radjmen  fölnifdjem 
SBaffer  unb  4  linken  SOprccentiaan  9llcc§ol  gemifefrr. 

©er  (Ringtourm  ober  $alj(grittb  (fdjeerenbe  Siebte,  faf}tinact)enbe 
9?nujfled)te;  Ringworm)  ift  eine,  burd)  bett  fat)(mad)enbeu  sßilg  (f.  <ö. 
627)  oerurfadjte  föraufljeit,  uon  lueldjer  man  je  nad)  bem  @i|  berfelbeu 
brei  gönnen  unterfdjeiber,  nämtidj  ben  SRragnmnn  be§  hartes  ( =  para* 
fittfcfje  SartfUme;  f.  8.  782),  ben  Dcingimtrat  be-3  ÄopfeS  unb  ben  ütiug* 
nmrm  ber  unbehaarten  fiörperftetten*).  ©er  SRingnmrm  be3  ÄopfeS  3etgt 
fid)  burd)  toufuriUjuüdje,  runbe  glecfe  auf  beut  $opf.  ©tefe  gfeefe  finb 
nid)t  gau$  fa()(,  fouberu  mit  fuqeu,  abgebrochenen  gaaren  benmdifeu,  px>i* 
fdjeu  beneu  bie  ßopfljant  mit  troefeneu  eajuppeu  bebeeft  ift  (f.  gig.  363». 
©er  Ütingumnn  ber  unbehaarten  ßörperftetteu  ift  oft  fdjtoer  oou  ber  in 
ber  2lnuterfuug  erroätmten  nia)t  pavafttiferjeu  9ftngnmrat*(§erpe$*)gorm 
gu  uuterfdjeibeu.  (§r  beginnt  afä  ein  Heiner,  erf)öl]ter,  gerotteter  $unft, 
ioetdjer  fid)  rafdj  öergrbjjert,  abfdjitfert 
unb  in  ber  9ßitte  einfinft,  moburd)  bie 
föiugform  eutfteljr,  luetdje  fiel)  burd) 
Sluöbebuuug  ber  $eriß$erie  big  $u  einem 
Greife  0011  mehreren  £oü  ©urdimeffer 
oergrögem  faun.  ©ie  23  e  I)  a  n  b  [  u  n  g 
be3  ftopfringumrmä  bedangt  2lbfd)nei* 
^en  be3  gefammten  ®opftjaar8,  33efet- 
tigung  bei*  erfrauften  §aare  mittelft 
^ßincette  (f.  gaüu«)  unb  fCeigtgeS  2Ba* 
fdjeu  ber  ©teilen  mit  föttifeife  unb 
Staffier  ober  3(fcor)o(  ober  23eftreidieu 
ber  ©teilen  mit  einer  ber  in  üiec.  §ßo.  - 
53  angegebenen  ßöfnngen.  %\\d)  t)ier 
muß  ^k  SBeljanbtnng  monatelang  bura> 
geführt  locrbcu.  ©egen  ben  Diimjnntrm 
ber  uidjt  behaarten  ftörperftetten  finb  täg(id)  ein*  bis  groeimal  (Sinpinfe* 
lungen  ju  uiadjeu,  unb  gwar  mit3obtinctnr,mit@ffiig,mn>etd)em  längere 
3eit  eine  ßupferoinnje  gelegen  t)atr  ober  mit  3proceutiger  (Sarbolfäure. 

9? e  c tp t  9t 0.  53.  ,3toei  ^raedmen  rolnifc6es  SBaffer  unb  \  Unge  gifia,faure  auf 
8 Unzeit  ÜEBaffer.  —  Cber:  1  £racfcme  IJBcrajfäure  unt>  1  Unjc  Scfrttefelättjer  auf  6 
Unsen  reettficirten  SBetngeift. 

Dlagef^il^franf^eit  (Ringworm  of  the  Xail)  nennt  man  ein  Sfatget* 
leiben,  loetdjeS  burd)  Uebertragung  be£  gaöuS*  ober  be3  faljlmadjenbeu 


UUngttwrm  be§  Äopfei 


*1  2lu§erbem  fliegt  eS  noefv  einen  nießt  parafüifcfren,  nieftt  anfteefenben  Dtinatourm. 
ßy  ift  bies  eine  9lrt  ber  2M53d>enffec6te  ff.  @.  7691,  toeldje  iljve  Befonbere  SSejeidjnun^ 
uon  bei  ringförmigen  Slnorbnung  iljreS  Slustö  lags  §at. 
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sßifyeS  auf  beu  9cagel  t)ertiorgerufeu  wirb.  $)abei  Wirb  bei*  9?aget  auf  fei* 
ner  Oberfläche  nerbtctt  uub  Ijöcferig,  au  fernem  oorbereu  Dcnube  ftumpf, 
öerbidt  uub  über  bie  giugerfpifce  gebogen,  überall  oou  Riffen  burdjfefet  uub 
bröcflig;  er  fdjilfert  fiel)  teidjt  ab  uub  lauu  auf  beut  Nagelbett  Ijiu  uub  l)ev 
bewegt  werben.  53  e  l)  a  u  b  t  u  u  g  :  (Entfernung  be$  Pagets,  foweit  er  fid) 
letcljt  ablöfen  läßt,  (Siupiufetuugeu  mit  (Sarbolf  äure  uub2llcot)ol  gu  gteidjeu 
£f)eilen  ober  53abeu  be$  Gagels  tu  einer  ©ubtimatlöfuug  (1:  2500). 

®ie  fRageftettentjimbung  (Run-Around,  Onychia),  tuetdje  burrfj 
heftigen  £)rucf  (j.  53.  enge  ©ernttje)  hervorgerufen  wirb,  fid)  aber  auef)  im 
(befolge  bongaut*  uub  aubereu  ®rauftjeiteu  (.$.  53.  SBerbauungSftörungeu, 
©djarladj)  eiuftellt,  ift  eine  (Snt^tubuug  bei*  gautpartie,  meldje  beu  üftagef* 
fal$  (f.  (S.  210)  bilbet.  £)iefe  (gntjttnbuug  get)t  eutweber  00m  Sftagelfaij 
aus,  ober  fie  t)at  ifjre  birecte  Urfacjje  in  einem  Söudjeru  be3  9cage(3,  ber 
bann  brtrcl)  „(Siuwadifeu"  in  ba3  Nagelbett  bie  (Sutjüiibung  l)eroorruft. 
Fig.  364.  £)er9caget  wirb  babeiloefer,  erweicht  uub  britdjig  uub  e$ 
bilbet  fid)  au  ber  ent$imbeten  ©teile  eine  ©djwettung, 
weldje  fiel)  teidjt  weiter  auSbetjut  uub  bei  iljrer  (5utlee< 
rung  eine  wäfferige  glüffigfett  Ijerauöläßt  (f.  $ig.  364). 
£ie  53  e  l)  a  u  b  ( u  u  g  muß  oor  allen  fingen  ein  oort)au* 
beueS  ©ruublpiben  (33erbauung$ftönmgeu,  u.  f.  w.)  ober 
iufdcl;(icl)e  9M$e  (enge  @d)ulje)  gu  befeitigen  furzen,  um 
uid)t  nur  Teilung  31t  bewerfftetligeu,  fonbern  and)  eine 
l)äufige  SieberfeJn*  be§  liebele  ui  oerl)iuberu.  !Doneben 
entferne  mau  oou  ber  ©efdjwulft  oorfidjtig  bie  ©aut, 
wafcfje  bie  entblößte  ©teile  öfter  mit  einer  Söfuug  tton 
jRagcttetteniünbunfl.  mam  obcr  f^efelfauvem  3iufort)b  (1  ©ran  auf  jebe 

Un$e  weiche«  ^Baffer)  ober  betupfe  fie  mit  göttenftein  uub  lege  nadjljer 
einen  autifeptifd)en  SBerbaub  barüber  (f.  Söuubbeljaubluug). 

£)a8  dmniadjfett    ber  9lägcl  in  ba§  Fig.  365. 

§lcifaj  (befouberS  l)äufig  ber  großen  3et)e) 
faun  aud)  ot)ne  Suchern  be$  Gagels  (f.  oben) 
burd)  £)rucf  (be$  ©djuljttjerf«)  fyerüor gerufen 
werben.  53ei  geringeren  ©rabeu  be3  UebelS 
fdjiebt  man  nuter  beu  eingewadjfeueu  9tanb 
£eiuwaub*  ober  (El)arpiet)rtufd)en,  bie  täglich 
erneuert,  größer  gemadjt  uub  fo  tauge  wieber* 
Ijolt  werben  muffen,  bi3  ber  eiugebrücfte  $la* 
gelraub  f)eroorget)oben  ift.  53ei  fjöljereu 
©raben  nimmt  mau  ftatt  ber  GEfjarpieljüufcljen 
ein  53fetplattd)eu,  ba§  nun  !oeu  unter  beu  fcönitt  in  ben  %aumau,  re<$t§  in  ttx 
Sftaget  emgefcfyoben  uub  mit  feinem  freien  tenerwagei. 
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Fig.  366. 


S^ett  über  beu  gauthjaff  umgebogen  unb  mit  ©eftpffafterftreifen  befeftigt 
lütrb.    33ei  Gmtgimbung  öftere  gußbäber,  (Eompreffen  mit  faftem  Saffer 

ober  331ehuaffer  mib  (vinmicfeluugen  in  meiere,  mit  gett  lieftridjene  Sein* 
maub.  Qfft  ber  9ßagef  fefjr  tief  eingenjadjfen,  fo  muß  bei  SIrgt  einen  (Sin* 
fdjnitt  macbeu  unb  eoeutuelt  beu  gongen  Sftagef  ausreißen  (ogf.  gig.  365). 
Hin  ba$  (Simoadjfeu  31t  o  e  r  t)  ü  t  e  u  f  mogu  natürfidj,  roie  31t  bei*  geifung, 
nor  äffen  fingen  ber  betr.  ©rttcf  entfernt  werben  muß  (bequeme  Sdiut)e 
mit  breiten,  weiten  Spieen),  madie  man  dorn  tu  beu  üftagel  einen  (Sin* 
fdmitt  unb  frfjabe  dem  ber  Spitje  beS  (enteren  an  bie  Dritte  be$  Gagels 
(mit  einem  ©laSftücfdjeu)  ber  gänge  nad)  büun  (f.  gig.  365).  Niemals 
fdjuetbe  mau  eiumarfjfeube  Sftägef  feittid). 

Sßaqen  (Wärts)  finb  angeborene  ober  aus  uubefaunten  Urfad)en 
eutftefjeube  Sudjerungeu  etngeluer  ?eberl)autpapilleu  (f.  gig.  366).  Sie 
es  fdjeiut,  finb  manche  Sargen  aufteefeub. 
4Bel)aubluug:  2(e£uugeu  mit  Sal* 
peterfiiure,Sdmiefelfaure  ober  lproceutt* 
ger  (£I>romfäuretöfuug,  Abtragung  mit 
ber  Sdjeere  unb  nadjfjerige  2(e£uug  mit 

beut    ©Öltettfteinftift    Ober     „^bbtnbeu",   fcurcSfänitt  Iwrtf  eine 3ßatäe  unb i^reUm* 

toobei  man  um  bie  23aftS  ber  Sarge  eine  sebumj' 

Sdjtinge  fdmürr,  roetdje  bis  gnm  abfallen  ber  Sarge  liegen  bleibt  (f.  gig. 
Fig.  367.  367).    Set)r  oft  fjeifeu  bie  Sargen  öoti  felbft, 

iubem  fte  abfallen;  bal)iu  gehören  bie  „geiler* 

folge"    ber    Stympatf)iefd)urittbfer    („23erfpre* 

djen"). 

^ommerjöroffcn    (Freckles),    burdj  uu* 

gleiche  SBertljeifung  beS  garbftoffeS  in  ber  £>aut 
eine  a^geBunbenc  ssarje.  entftel)enb  uub  am  fyäufigften  bei  9?otl)*  unb 
531oubl)aarigeu  augutreffeu,  frbeiueu  rjauptfrtdytid)  burd)  (giimrirfung  ber 
Souueuftrat)(eu  gu  entfielen,  benu  fte  finben  ftd)  oorgugSioeife  au  mibe* 
beeft  getragenen  ^örperftetten  unb  treten  im  Sommer  beutlidjer  fyerüor 
als  im  Sinter.  23ei  ber  33  e  f)  an b  1  u  n  g  fommt  es  beSfjatb  barauf  au, 
bie  betr.  Stellen  gegen  bie  Sonueuftrafylen  gu  fcf}ittjen.  ©aneben  maclje 
man  fleißig  Saidjungen  mit  23orar  (1  ©raetmte  auf  1  *ßiut  Saffer)  ober 
SeifeufpiritttS  unb  SlbeubS  beftretdje  mau  bie  (Steffen  mit  ber  in  ^Hecept 
%lo.  54  angegebenen  Ööfung  ober  mafdje  fte  mit  meidjem  Saffer  uub  Seife, 
erhalte  fte  barauf  eine  SBiertefftunbe  laug  feudjt  uub  reibe  fte  bann  mit 
einem  Keinporigeu  Sdpoamm  uub  feinem  Saub  guerft  fadjt  unb  an  fpäte* 
reu  Slbeubeu  fräftiger  ab.  ©er  Saub  wirb  nad)  33eeubigung  ber  *ßrocebur, 
bie  uati'trlid)  nidjt  bis  gttr  Cnttgünbung  ber  gaut  fortgefefct  werben  barf, 
abgewafdjen,  uub  btö  ©efidjt  bann  getroefuet. 
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9tece£t  $0.  54.  ©ceftS  ©ran  ©uMtmat,  1  ©radutte  toerbünnte  ©aljfäurc, 
1  Unge  ©löccrin,  je  2  Ungen  Dioicmvaffcr  unb  SllcoBot  unb  4Un5cn  SBajfcr.  W\t  einem 
SEljeil  bicfcr  fiöfung  ift  StBcnbS  bag  ©efid)t  (after  borftdjtifl,  bamit  ntdjtS  in  bag  5Iua,e 
tarnt)  anzufeuchten.    SWorgenS  mit  ©eife  atjuttjafdicn. 

ßcfietflctfe  (Liver-Spots)  unb  ÜWuttcrmiikr  (Mother's  Marks),  oilf 
maffeutjafter  *ßignteutbilbuug  in  bei*  SDMpigljffdjeu  ©d)id)t  bei  Dberljaut 
bentljenb,  löuueu  nur  burd)  operatioen  (Singriff  entfernt  Werben.  Slefemi* 
gen  (mit  (Sublimat,  u.  a.  m.)  Reifen  bloß  oorübergetjeub. 

gülmeraugen  ober  Öciajbornc  (Corns  ;  ogt.  gig.  404)  finb  Oberhaut* 
oerbicfuugen  infolge  aiil)atteubeu  IDrutfeö  ober  ÜieibenS.  #3el)anb* 
hing.  23efeitiguug  be$  £)ni<fe8  ober  ber  Reibung  (bequeme  ©tiefer; 
f.  ©.  349)  unb  abenbtidje  gupäber  oott  warmem  SBaffer  unb  etwas 
3ßBafd)foba;  ift  ba$  ©ütmerauge  im  23abe  crtwetdjt,  fo  ftreidje  mau  etwas 
ooit  ber  unten  angeführten  Söfuug  (9tec.  Üfto.  55)  auf.  Slm  anbereu  äßor* 
gen  lägt  fiel)  baS  Jpüljuerauge  l)erau$fd)äteit.  £a$  ©djtteibeu  ber  $üf)nei> 
äugen  ift  am  befteu  ganj  gu  uuterlaffen  ober  follte  weuigfteuS  nur  mit 
einem  ftumpfeit  Keffer  öorgenonrmeu  roerbeu.  $at  mau  fiel)  einmal  ge* 
fdjuitteu,  fo  lege  mau  auf  bie  SÖJuube  fofort  2proceutige3  (Sreolin*  ober 
ßarbotwaffer  auf  unb  lagere  beu  guß  l)od).  £ie  ©teilen  ber  §itl)iterau* 
gen  finb  burd)  „güljueraugeuringe"  aus  3Öunbfd)Wanim,  git$,  ßeber  ober 
nid)t  ouleanifirtem  ©ummi  gu  fdjitfeen,  iubeui  bie  Üiiuge  rings  um  bie 
gül)ueraugeu  gelegt  Werben.  23et£)ül)ueraugeu  auf  beu  gukfotjleu  trage 
mau  gilgfof)len,  bie  au  ber  ©teile  be$  £ml)uerauge§  auSgefdntitteu  finb. 

Scecept  üfto.  55.  (-£n"tl)neraug,enmittel).  5  ©ran  ©aüctylfäure,  \  2)racmne 
tnbtfdjcr  $anf  unb  1  Xlnge  (Soflobtum.  —  2Ran  t)üte  fid)  mit  biefer  glüffigfeit  beut  2id)t 
3U  nalje  gu  tarnen ! 

(Stegen  aufgezwungene  $ant  madje  mau  getteinreibuugeu.  23et 
aufgefpruugeuett  §änbeu  reibe  mau  ba$  gett  (®ll)cerin)  SlbeubS  ein  uub 
giel)e  bann  über  bie  §äube  £aubfd)ul)e.  ©riube  bei  aufgefprungeueit 
Sippen  finb  $u  entfernen,  worauf  mau  bie  ©teilen  mit  lauem  SÖaffer  ab* 
tupft  uub  mit  gett  einreibt.  Suube  üDhtubwiui'el  („©perliugSecfeu",  bie 
niaudjmal  and)  ©rjmptome  ber  ©t)pl)ili3  finb  uub  bann,  wie  im  „©peciat* 
arjt  für  äftäuuer"  angegeben,  bemäntelt  werben  muffen)  finb  mit  Sttauu* 
löfung  311  betupfen.  ®egeu  ba$  2(uffpriugeit  fel)r  trodeuer  Sippen  reibe 
mau  biefe  mit  (Sotbcreani,  Del,  11.  f.  tt>.  ein.  (Stwaige  berufsmäßige 
©d)äbtid)feiteu  (bei  2öäfd)erinnen,  ©eifeufiebern,  u.  f.  f.)  muffen,  Wenig* 
fteuS  für  bie  &\t  beS  SßMmbfeiuS,  gemiebeu  werben. 

®egen  Ibpffdjttppcn  ober  $opffd)iuueu  (Dandmff),  meifteuS  eine 
golge  beS  ©djmeerftuffeS,  ift  ber  lopf  mit  üerbüuutem  ©almialgeift  (1 
£t)eit  auf  16  Xljeife  Söaffer)  ober  Eigelb  etugureibeu.  ©erfelbe  wirb 
fpäter  mit  ©eifeuwaffer  gewafdjeu  uub  gut  getroefuet,  worauf  man  il)ii 
(Suerft  täglid)  uub  nad)  Verlauf  einiger  £ät  meljrmalö  tu  ber  Sßod)e)  mit 
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einer  nu§  10  Steilen  Cdjfenntarf  ltub  1  £f)eil  (gdjmefelmüd)  gufammen* 
gefegten  $omabe  einfettet. 

gnrjeförncr  (Milia),  luetge,  bnrd)  33erftopfung  ber  £algbrnfen  etil 

ftanbene  ^nötdieu  in  ber  ©aut,  befonberS  an  ben  2lngenlibern,  werben 
anSgebriuft,  nadjbem  man  bie  §aut  über  bett  ßnötdjen  anfgefdjnitten. 

©egen  ben  „rotljcn  §unb"  (Prickly  Heat),  b.  i.  baS  auftreten 
Keiner,  juefenber  ßnötdien  ht  gotge  übermäßigen  Sdjroi^enS,  finb  angn* 
toenben:  fleißiges  SBafdjen  mit  tanroarmem  Gaffer,  bem  man  et\va$ 
boppeltfot)tenfanre3  Patron  ober  (gffig  gufefet,  uub  nadjfjerigeS  Sinpnbent 
mit  etrenpuloer  ($ttec.  9?o.  46,  @.  765.) 

23et  nbelriecrjcnbcn  «Srfjnmfjen  finb  bie  betr.  (grellen  (5ld)fell)öt)fen, 
gütje)  mehrmals  täglidi  mit  Stljeer*  ober  Gtarbolfeifeninaffer  31t  roafdjen 
ober  9iad)l3  mit  einem  Wappen  31t  bebeefen,  ber  in  Jprocentiger  (£f)rom* 
fänre  angefendjtet  nutrbe.  „@  d)  ro  e  i  5 1)  ä  n  b  tu  nnb  „e  et)  10  e  i  fj  f  ü  jj  e", 
b.  i.  übermäßig  fdinürjenbe  §änbe  nnb  g^Ber  verlangen  antjerbem  peinlidje 
9iciiiltd)feit  (tägüd)  1=  big  2matigeö  23aben  in  fattem  SBSaffer,  bem  man 
etwas  SHaxm,  (Sidjenrinbeabfodmng  ober  äJitjrrfyentinctnr  beimifeben  fann) 
nnb  Ginpnbern  mit  @tärfemel)l;  an  ben  g-iißen  finb  baumwollene 
Strümpfe  nnb  «iebrige  ©dmfye  31t  tragen,  kälte  nnb  ^>  t i^ e  ber 
©ünbe  nnb  Süße,  Wenn  trofc  geeigneter  ^öefleibnng  nnb  Pflege  an* 
fyaltenb,  finb  Symptome  anberer  $ranft)eiten  (Kreislauf  Sftörnngeti )  nnb 
muffen  als  foldje  ber)anbe(t  Werben. 

Uc&mnhftiger  §aarrrmä)§  lotrb  mit  @id)erl)eit,  b.  I).  oljne  bc<\]  bk 
$aare  immer  roieber  nadjwadifen,  nur  burdj  ^erftörnng  ber  gaarmnrgetn 
mittelft  (gtectricität  befeitigt  ((v(ectro(t)ft«;  ögt.  „@pectalargt  für  §ant- 
nnb  gaarfranfe").  halben,  ^ecbpflafter,  Slefcungen  finb  gewöfyntid)  nnfcfoS. 

33ei  Äaljlfbpfi gf tit  (Baldness),  bie  itjre  Urjadje  in  einer  ßrantyeit 
Ijar,  mujj  natürlid)  letztere  befeitigt  werben.  Qn  anberen  gäden  finb 
2£afd)nngen  beS  Kopfes  mit  (febwacben)  tföfungen  oon  (Senf,  Pfeffer, 
Rosmarin,  n.  a.  m.  öorgunefymen;  biefe  Söfungen  finb  je  nad)  ber  inbtDt« 
bnetfen  (Smpfinblidjfeit  ber  ftopfljant  ftärfer  31t  madien  (f.  „(gpecialargt 
für  ©ant*  nnb  ©aarfranfe").  TaS  2lb*  ober  Shtrgfdmeiben  beS  §aare§ 
nüt|t  nieljtS.  £)aä  (Sj(eid)e  gi(t  aber  oft  (bei  erlittener  SMSpofition  31t 
^abtfbpfigfeit,  ober  wenn  biefelbe  gofge  geiftiger  Arbeit  ober  3ftij$l)anb* 
hing  ber  §aare  ift)  oon  allen  SDtitteln.  5lbgeftorbene  ©aarnnirgeln  finb 
eben  nidjt  3n  beteben  refp.  erfefeeu. 

£>a$  ©rantoerben  ber  giaare,  baS,  wenn  frnljgeitig  eintretenb,  bnrdj 
erbtid)e  Anlage  ober  ein  Heroen*  ober  allgemeines  Seiben  oernrfadtf  »wirb, 
ift  bnrdj  nietite  anfgutjalten  ober  $n  feilen.  2£er  feine  £Saare  färben  will, 
fjüte  fiel)  ja  bor  giftigen  (befonberS  bleihaltigen)  Färbemitteln,  lieber  un* 
fdjäblidje  bittet  f.  „Specialaqt  für  Qaut*  nnb  gaarfranfe". 
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£)ie  toufTjeiteu  beS  9iert»euft)ftcTii§  (f.  S.  119  u.  ff.)  fiub  enttveber 
fofdje  bei*  (5entra(tl)eile,  b.  I).  be$  ©eljirnS  ober  beS  9iiitfenmarfS,  ober 
foldje  ber  peripheren  STf)eile,  ber  Revuen.  3Bte  wir  aber  im  II.  £l)ei(  beut 
©etjirn  unb  beu  (Sinnesorganen  als  SBerf&eitgen  be$  3?erftaubeS  eine  be* 
foubere  23efpredmug  nnbnteten  (f.  S.  215  it.  ff.),  fyabennnr  aud)  ()ier  oou 
ben  ßraufljeiteu  be§  9ceroeuft)fteni3  biejenigen  ^ranffyetten  lo^gitlöfen^ 
metdje  ba&  ©efyint  a(ö  Suj  beS  2£al)ruel)nienS,  £)enf'euS  unb  SMteuS 
nub  bie  (Sinnesorgane  betreffen  (ugf.  föraufjjeiteii  beS  ®el)irnS  unb  ^raul* 
fyeiteu  beS  ©eifteS  unb  ber  Sinnesorgane). 

£)ie  Brautzeiten  be$  9tferDeufl)ftentS  tu  biefer  33efd)räufung,  bie  fog. 
f,^eroenfraull)etteuM,  ftub  fetjr  Derbrettet.  Tk  Urfadjen  biefer  ßrfdjei* 
uuug  fittb  in  ber  Sftidjtung,  toetdje  uufer  ntoberueS  £eben  geuonuuen  fyat, 
uttb  tu  ber  £eid)tigfeit  31t  fudjeu,  mit  luetdjer  fid)  frauffjafte  SSeränberun* 
gen  im  9ieroeuft)ftem  eiufteöen  unb  Dererben.  ®ie  eiufatfjeu  £aubbe* 
mo^uer,  welche  au  ber  ruljigeu,  geuügfanteu  tfebenSlueife  ber  TOoorberen 
fefttjalten,  liefern  nur  eitt  fetjr  geringes  (Kontingent  311  ber  Scfyaar  ber 
SfterDenfranfen,  unb  ifjre  9iadjfommeu  fittb  an  8eib  nub  ©etft  gefttub. 
3lber  ber  „Gtutturoteufd)"  beS  19.  ^WunbertS,  beffeu  .gugettb  mit  im* 
nt'tt^eu  arbeiten  nub  fdjäbtidjeu  ©euüffeu  Dergiftet  nurb,  unb  ber  im  fpäte- 
reu  geben  rufyeloS  uad)  ©elb  nub  9iitl)iu  Ijaftet,  fällt  faft  immer  einer 
ÜNerDeufraufljeit  guni  Opfer  nub  hinterläßt  feilten  Biuberu  bie  Zulage  $u 
biefer  ®ranfljeir.  33ebeufeu  nur  babei,  bajj  beut  Slrgte  nur  Derljältnig* 
ntägi^  loeuige  gütfsmittet  3m*  ©eilung  001t  9ceroeu(eiben  31t  ©ebote 
ftefyeu,  fo  erteilt,  b^  Teilung  unb  SBerljütung  ber  9cert)eutYanff)eiten 
I)auptfäd)(id)  oon  gehöriger  Sdjoituug  nub  Pflege  beS  fraufeu  refp.  ge* 
f ttubeu  9(eioeitft)ftemS  begU).  0011  einer  Dernünftigen  Grrstefjung  abhängen. 

tranfljetten  bc§  ©el)irn§. 

£)ie  ,,©eI)irnfranH)eiteu"  ftub  fo(d)e  franffyafte  (Jrfdjeiiumgen  im  ®e* 
Ijtrtt,  bei  h)e(d)en  bie  geiftigen  gituctioneit  uid)t  bauerub  ober  überhaupt 
uidjt  geftört  fiub.  gefctere  Brautzeiten  nennen  mir  „©eifteSfraufljeiten". 
©(eidjivol)!  ift  bie  ©reuge  3ioifd)en  ©eljiru*  unb  ©eifteSfrauffyeiten  feine 
fdjarfe.  $m  fptitereu,  uitgi'tnftigeit  Verlaufe  alter  ©eljirnfVanfljeitett 
nürb  aud)  ba&  geiftige  Vermögen  gefdjäbigt.    23gf.  ©eifteSfranfljeiten. 

£)ie  ©eljirnfraufljeiten  fiub  eutioeber  auf  (Srfranfuugen  ber  ©int* 
maffe,  ber  £)irttl)ättte  ober  ©irugefäge  ober  auf  ©efcfynntlfte  in  ber  Sd)ä* 
bc(b,bt)(e  ober  auf  Steigerung  ober  2(buat)ine  beS  (normalen)  ©efytrn* 
SöfutgeTjalts  guvüdfgufftfjreu. 
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©ie  frauft)afteu  Grfcbetnuugeu,  tüelcfjc  burd)  ©eljirnfrauffjeiten  fjer* 
üorgerufen  werben,  bie  ,,§irufr)mptome",  finb  fe()r  gat)lreid)  nnb  für  ben 
Öaten  fdjmer  ju  beuten,  beim  gerabe  ba$  ©efjiru  Wirb  redjt  oft  burd)  <5r* 
franfuugeu  auberer  Organe  (be$  23tute§,  23erbauung3apparate$,  u.  f.  m.) 
tu  2)citleibeufd)aft  gebogen,  o()ue  felbft  erfrauft  gu  fein,  uub  fjäuftg  rufen 
gang  üerfdjtebene  ©etjirnerfraufungeu  bie  gteidjeu  erjmptome  fjerüor. 
©a§  befte  33eifpiel  liefert  iu  biefer  33egief)ung  ber  $opfd)iuerg,  ber  bei 
Weitem  uicfjt  immer  ba$  ,3eicl;cn  einer  ©ef)irnfranft)eit  ift  uub,  faüS  lefete* 
res  bodj  zutrifft,  bie  oerfdjiebeufteu  ßErfranfungett  beä  ©eljiroS  anbeuteu 
fauu.  3m  Sofgenbeu  geben  wir  eine  iteberfidjt  ber  @  i  r  n  f  t)  m  p  t  o  m  e 
uub  ber  biefen  cit)utid)eit  CErfcbeiuungeu. 

Ter  ^opfjctjmcrg  (Heaclache),  fofern  er  etjniptom  etueö  ©et)trn* 
leibeuS  ift,  b.  I).  ber  §  int*  S  o  p  f  f  djmer  g,  befdjröuft  fid)  eittmeber 
auf  eine  ereile  ober  erftrecft  fid)  über  ben  ganzen  ftopf.  Qm  erfteren 
gälte  ift  er  eutmeber  flopfeub,  ftectjenb  ober  botjreub  uub  geigt  gewötjitltd) 
au,  baß  eine  orgauifdje  ßrfraufuitg  beS  ©efjiroS  ober  eine  Steigung  be& 
fetbeu  (burd)  eine  ©efdjwulft  ober  einen  Sdjtibetbrud))  oortiegt.  ©ie 
33  e  t)  a  11  b  { u  u  g  ift  biejenige  be8  ©ruubleibeuS.  ©er  allgemeine  §irn- 
$opffd)inerg  wirb  burd)  miberuatürtidje  Neigung  ober  Steigbarfeit  be8  ©e* 
IjiruS  öerurfadjt.  ©ie  geroölmlidjfte  SBeranlaffung  ber  wiberuatürlidieu 
Neigung  ift  23{utüberfüüuug  ber  ©tntgefä|e.  tiefer,  in  gotge  oou  SßlnU 
anbraug  ober  „G  0  u  g  e  ft  i  0  u  e  11  u  a  d)  b  e  m  Ü  0  p  f  t"  eiutreteube, 
fogeu.  cougeftioe  £lopffd)nterg  ift  faft  immer  flopfeub  uub  Her* 
fd)ümmert  fid)  bei  t)origoittafer  Sage,  mäßiger  Temperaturerhöhung  ober 
geiftiger  !£ljätigfeit  uub  uad)  Nahrungsaufnahme  ober  ©euug  tiou  ©piri* 
tuofen.  ©er  &opf  ift  gerottet  uub  fjetß.  ©ie  23  e  t)  a  u  b  1 u  u  g  befreit 
r)auptföd)tid)  iu  einer  geeigneten  Pflege  be3  33(utfrei§laufe§.  3m  Slnfaüe 
lagere  mau  ben  &opf  t)oct),  lege  falte  Xücfjer  ober  (Eisbeutel  auf  uub  der* 
fat)re  weitere,  wie  bei  „23tutaubraug  uad)  beut  £opf"  angegeben.  —  ©ie 
wiberuatürlidje  9teigbarfeit  be$  @el)tru3  wirb  burd)  aul)a(teube  lieber* 
reigung  bes  ©efjirnS  (auftreugeube  geiftige  £l)ätigfeit,  gefd)(ed)t(id)e  2(u$* 
fcfjweifuugeu,  u.  f.  m.)  öerurfadjt,  ober  fie  §at  itjreu  ©ntnb  iu  allgemein 
ner  IBhttarmutt) ;  iu  betben  gälten  liegt  ein  SOiipertjättiiiß  gwifd)eu  SBer* 
brauet)  uub  Gsrfafc  ber  ©iromaffe  (bes  Jurnblutes)  bor.  ©er  t)ierburd) 
t)eroorgerufeue  £opffct)iuerg  tritt  t)äufig  bei  nüchternem  Etagen  ein,  ift  ge- 
Wötjnticf)  fted)eub  (ober  aud)  flopfeub)  unb  bei  aufrechter  Stellung  be§ 
Traufen  am  ftärfften  uub  oerfcljwmbetnicfjt  fetten  nacr)  (Sffen  ober  £rtufeu. 
©ie  23  e  I)  a  n  b  1  u  u  g  t)at  barnact)  gu  ftreben,  ba§  bei*  erwähnte  üftißüer* 
r)ättniß  burd)  reiebttdie  2tufnat)me  gweefmä^iger  (eiwei^5  uub  fetthaltiger) 
9cat)ruug  uub  burd)  £)erabfe£en  ber  @er)trntt)ätigfeit  (feine  geiftige  ?(u= 
ftreugung  ober  Aufregung,  oiet  ®d)(af)  au^geg(icr)en  Wirb.    Stellt  fid) 
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tiefer  ^opffdjmerg  ein,  fo  lagere  man  btn  5?opf  tief,  fege  warnte  5Tücr)er 
auf  unb  neunte  eoeutuett  etnmS  ÜRafyrwtg  311  fiel).  4öet  „auätnifdjem" 
^opffdjnteq  oerfaljre  mau  außerbem,  U)te  bei  ^Blutarmut!)  unb  bei  33lut* 
leere  be$  ®el)iru$  angegeben. 

Die  SWiaräne,  ben  Ijalb*  ober  eiufeitigeu  ^opffdjmerj  ober  bte  ©etnt* 
frattie  (Migraine,  Megrim,  Hemicrania)  nennt  man  einen,  auf  eine 
$opfl)äifte  (befouberS  bte  linfe)  ober  einen  flehten  £l)ei(  be$  $opfe£  be* 
fdjränften  $opffd)tuer3,  beffeu  Urfadje  begm.  (gntftelmng  nod)  unffar  ift 
(ugl.  Neuralgie).  Diefer  Äopffdjmerj  tritt  in  Zufällen  auf,  loetcfye  oft 
regelmäßig  loieberfeljren,  uub  $mav  bei  grauen,  welche  barau  am  meiftennt 
leiben  fyabeu,  geioöl)ulid)  gur  £t\t  bei*  Sfteuftruatiou.  (Sin  folcr)er  Zufall, 
ber  6  bis  24  Stuubeu  bauert,  beginnt  meift  Borgens  balb  nad)  bem  2tnf* 
fteljen.  Die  Traufen  entpftubeu  äftattigfeit,  2lbgefd)lageul)eit  ober  9cei* 
gitug  jmn  ©äljueu,  fröftelu,  finb  Derfthnmt  uub  gereift,  füllen  fid)  übel, 
Ijaben  feinen  Appetit  uub  einen  pappigen  ©efdjmacf  int  9)iuube,  uub 
fditießlid)  gefeilt  fid)  baju  jener  ßopffcfyiuerg,  ber  balb  nachläßt,  balb  uitcr* 
tvügltd)  wirb.  5Iuf  ber  ©blje  beS  Unfalls  ftellt  fid)  meiftenS  (Srbredjen 
bitter  fd)inecfeuber,  grünlicher  gliiffigreit  ein,  loonad)  alle  (Symptome 
uarfjlaffeu,  uub  ber  Patient  fdtfießlid)  in  einen  fefteu  <&djiaf  Derfällt,  aus 
tuefdjem  er  frifd)  aufiuadjt.  Die  £3el)aubluug  mfiljreub  ber  anfalle 
freien  £eit  öerlangt  ©djouung  uub  Dtube  (leine  Diätfel)ler,  GaTOtungen, 
®emütl)8aufreguugen  ober  geiftigen  Ueberauftreuguugeu).  Qm  anfalle 
rul)e  man  mit  erl)öl)tem  Slopf  in  horizontaler  £age  in  bunflem  ,giuimer 
unb  enthalte  fid)  ber  9?at)ruugSaufual)iue.  Die  5lmueubuitg  uou  Slrgenei* 
mittetu  (Soffein,  2inü)luitrit,  ©auf,  (Srgot,  23ellabonua,  Digitalis,  u.  f.  h).) 
muß  bem  %\'$t  oorbeljalteu  bleiben,  beuu  loaS  itt  einem  Solle  l)ilft,  fd)abet 
tut  aubereu.    SB'gl.  fjiergu  „Migräne"  im  „©peciataqt  für  grauen." 

Der  „gaftrifdje  ®opf f d)nter 3,"  b.  fy.  berjeuige  $opffd)mer$, 
toeld)er  fid)  31t  ^erbauuugSftörungeu  gefeilt,  fjat  feine  Urfadje  barin,  ba$ 
^robuete  ber  fraufljaft  oeräuberteu  SBerbauung  in  ba$  23tut  aufgeuom* 
inen  uub  oou  biefent  nad)  bem@ef)int  gefdjafft  werben,  too  fie  auf  baffelbe 
einen  9?eij  ausüben  (ugl.  @.  198  it.  f.).  Diefer  ®opffd)merg,  obrool)l 
nlfo  eine,  burcrj  nnbernatürlidje  SReijung  beS  ©el)irn$  l)eroorgerufene  @r* 
fd)eiuuug,  ift  trofebem  lein  ©irutyutptom,  fonbern  baS  3eid)en  einer 
^erbauuugSftöruug,  unb  bentuad)  befielt  and)  bie  33et)aubtuug  beS  gaftri* 
fdjen  ^opffdjmeqeS  Oornel)tnlid)  in  ber  23efeitiguug  beS  SBerbauungS* 
leibeuS. 

Seitere  Wirten  beS  ®opffdmter$e$,  loeldje  uid)t  im  3ufammeul)aug 
mit  @et)irufrauft)eiten  ftel)eu,  finb: 

Der  „r  1)  e  u  m  a  t  i  f  d)  e  £  0  p  f  f  d)  m  e  r  3",  ein  reißeuber,  fpauuenber 
ober  ntfainmeu^e^euber  ^dmterj  in  ben  fleifd)igen  uub  fertigen  feilen 
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beS  @djnbel8,  ber  fidj  bei  Bewegungen  be$  festeren  (®aueu,  ©tinrnttt* 
geht,  u.  f.  tu.)  erljötjt.    33  e  f)  a  u  b  ( u  u  g:  SRulje  uub  SBärme. 

©er  f,ii  e  u  r  a  1  g  i  f  d?  e  ®  o  p  f  f  dj  m  e  r  g" ,  eine  2tffectiou  ber  $opf* 
fjautueroeu,  ift  mel)r  ober  weniger  ijeftig,  tritt  getoöfyutid)  anfafläweife  auf 
uub  befdjräuf't  ficf)  Ijäufig  auf  eine  Äopffyälfte.  %nä)  t)ier  fiub  Dtufye  uub 
Sänne  oou  üftötfyen. 

9ftit  ®rcmft)eitett  be$  fnödjernen  (Sdjfibete  ober  ber  ^uorfjenfyaut  be§* 
felben  üerbinbet  fiel)  eiubatb  bumpfer,  balb  heftiger  $opffd)nter$,  ber  fiel) 
bei  £)rutf  auf  bie  erfranfte  (Stelle  erljöljt.  ©egeu  biefeu  ^opffct)rnerg  ift 
jebe  Söefyaubhtng  mad)tto3,  wenn  biefelbe  uictjt  ba%  urfäd)(id)e  $uodjeit' 
leiben  31t  befeitigeu  oermag.  2lud)  Ueberauftrenguug  ber  Slugeu  ruft 
$opffdmierj  fyeroor,  lueldjer  burd)  ©djouuug  ber  klugen  unb  (bei  ge* 
fd)tt)ärl)tem  ©efidjtöfinu)  burd)  fragen  einer  paffeubeu  dritte  ge- 
hoben wirb. 

33ei  beut  ©djuupfeu  ftetft  fidj  uidjt  fetten  ein  Ijeftiger  @d)iner3  im 
SBorberljaupt  ein.  ©erfelbe  wirb  baburd)  uerurfadjt,  ba§  fid)  bie  catarr* 
Ijalifdje  Gmtgüubung  ber  9tafent)ö{)leufd)(einit)aut  auf  bie  5hi$fteibung  ber 
@tiriil)ö()(en  (f.  @.  86)  auSgebeljut  t)at.  £)ie  33e!jauMung  ift  bie  g(eid)e 
Wie  beim  Sdjuupfen;  f.  9Jafeucatarrl). 

^ußer  bd  ©eljirufraufljeiteu  fiub  $opffd)tuer$en  «Symptome  oou 
ernfter  33ebeutuug: 

bei  9fterenfranff)eiteu  refp.  bei  ©arufäureuergiftung; 

bei  9?f)eumati8mu8,  weit  ber  ^opffdjmerg,  ber  yiad)t%  gewöfyuUd)  am 
fdjüututfteu  ift,  hierbei  oft  burd;  rfyeumatifcfye  (Sutgünbuug  ber  ©iruljäute 
hervorgerufen  wirb,  uub 

bei  tertiärer  8i)pl)iü$;  festerer  ®opffd)mer$  ift  fein*  fyartuätfig  uub 
tritt  ebenfalls  gemör)u(ict)  dlad)t$  am  fyäufigfteu  auf  (f.  „«Specialar^t  für 
äftämter"). 

33ei  aflett  ^opffdjtnergen,  loetc^e  nidjt  3e^n  emer  fct)ir)eren  (§x* 
fraufung  (be$  ©eljirnS  refp.  ber  ©arufäureüergiftung,  (§nt$ünbung  ber 
©irufyäute  ober  tertiären  @t)pt)ili$)  fiub,  bringen  (Einreibungen  be$  $opfe§ 
mit  ät()erifd)eu  uub  alcoljottfdjeu  gtüffigfeiteu  (SBeingeift,  ©offmanu'frije 
tropfen,  (&au  be  GEologne,  grau^braunüueiu,  (Sffig,  u.  a.  in.)  gewötjutid) 
8 1  n  b  e  r  u  u  g  (nidjt  ©eilung). 

©eitere  ©iruftjniptome: 

©er  Sdjtmnbel  (Giddiness)  ift  ba$  ^t\d)en  einer  organifdjen  ®e* 
t)iru!rau!t)eit  ober  ber  23tutüberfüüuug  ober  blutleere  be$  ©eljirnS;  er 
ftefft  firfj  aber  aud)  bei  Brautzeiten  be§  ©eljörorgauS,  bei  SBerbauungS* 
ftöruugeu,  bei  übermäßigem  ©enu§  oou  £abaf,  u.  a.  m.  ein.  -3n  alten 
gälten  fiub  oorerft  bie  urfäd)(id)eu  @d)äblid)feiteu  31t  befeitigeu  (außer  beu 
betr.  tauffyeiteu  STabafgeuug,    geifttge  Ueberauftrenguug,  enge  §al$* 
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fragen,  u.  f.  f.),  unb  fjat  Patient  bau«  ein  ftrict  r]i)gieiuifd)e$  Sebeit  $u 
führen. 

©ie  (sdjfafloftgfcit  (Sleeplessness),  a($£)irufr)mptout,  ift  eine  gofge 
öon  (Srfranfuugeii  ber  §irnmaffe,  ^3(utüberfüünug  ober  blutleere  be£@e* 
IjtrnS,  geiftiger  Ueberauftrenguug,  u.  f.  tu.;  häufig  ift  fie  aber  aud)  nur 
bnrd)  fd)(ed)te  Ventilation  be$  <3d)faf$tmmer$,  ftarfc  3Ra%etten  oor  beut 
@d)fafeugel)eu,  VerbauttugSftöruugen,  u.  a.  tu.  üeratüaßt,  unb  uidjt  fetten 
§at  fie  tr)re  Urfadje  in  ber  ©etoöljuuug  an  fpüteä  3ttbettget)eu  ooer  *n  9e* 
n)olmfyeit6iüä§tgem£riufen  aufregeuber  (Seträufe  (Kaffee,  £t)ee)  bor  beut 
@d)fafengeljett.  üftatürlid)  raun  bie  ©djfaflofigfeit  and)  bnrd)  5ftad)t$  auf* 
tretenbe  ©djuierjen,  3.  23.  bei  ft)pl)i(itifd)eu  $uod)euaffectionen,  nnb  bnrd) 
jucfeubc  §autau3fd)iiige  oerurfadjt  lucrben.  ^Die  ©cfyfaflofigfeit  öerfyms 
bert  bie  SJcauferuug  ber  ©efjtrtmiaffe  (og(.  @.  330)  unb  ift  be3l)a(b  uidjt 
git  beruadjtäf  figen.  ©ie 23erjanb(ung  muß  gegen  ba3  ©ruubübel  refp. 
gegen  bie  urfäd)tid)en  ©d)äbüd)feireu  gerichtet  fein.  Qn  alten  gälten  fet)e 
man  barattf,  t>a§  bau  @cf)iaf$rauner  gut  gelüftet  werbe,  abfeits  bom  @tra* 
fjeutärm  gelegen  unb  uid)t  bmnpf  uod)  feud)tfei,  unb  ferner,  ba\$  bie  9tut)e 
be$  Patienten,  ber  firt)£ag8  über  gehörige  Bewegung  31t  utad)en  fyat,  uidjt 
bnrd)  8änn  int  <Sd)(af=  ober  9ßebeu$immer  geftört  werbe.  $)ie  5luweu* 
buug  t)ou  uarfotifd)en  Mitteln  ift  auf  ba%  gertugfte  SD^aß  etusufdjränleu, 
weit  atibernfaU$  ber  Traufe  teid)t  in  beu  gewofjuIjettSmäjsigeu  ©euu&  bon 
Dptum  ober  (Sfytorafljtybrat  berfäfft. 

£)ie  Sdjlaffudjt  (Sopor)  ift  eutweber  nur  bie  natürliche  gotge  einer 
Ueberauftrenguug  be$  ©efyiruS  ober  ba$  ©rnuptom  einer  §irufraufljeit 
ober  23luteutartuug  (3.  33.  bei  SufectiouSfrauftyeiten,  narfotifdjeu  SBergif* 
tuugeu,  Urämie).  £)te  23  e  l)  a  u  b  tu  n  g  ergiebt  fid)  aus  ber  be$  urfädj* 
ridjeu  liebet. 

£)a$  Stimmen,  auf  einer  tf)eiiweifeu  ®e()trntrjätigfeit  wätjreub  be£ 
<Sd)tafeu8  beruljeub  (f.  @.  290),  ift  nur  bann  beforguifeerregeub,  wenn  e$ 
überaus  lebhaft,  beängfttgeub  unb  auljafteub  ift.  Qn  fotdjeu  gälten  Der* 
fafyre  mau,  wie  bei  ©djtaflofigfeit  angegebett.  —  Rubere  (Störungen  be£ 
@cf)fafe§  finb  ba%  5luffafjrcn  ober  Mnffdjtccfen  im  <§d)lafe  unb  ba$  $Oj)s 
brürfcn.  (SrftereS,  rj(ö£tid)e$  @rwarf)en  mit  fd)ueflem  5Iufrid)ten,  ©erj* 
ffopfeu,  tt.  a.  m„  fomntt  befouberS  fyänfig  bei  Äiuberu  bor.  ^ßerfoueu,  bie 
barau  leiben,  bitrfen  uid)t  im  ©unfein  fdjfafen,  uod)  fui'3  bor  beut  3ubett* 
geljeu  effeu;  and)  forge  mau  für  orbeuttidje  ^eibeSöffuuug.  Ämber  foffe 
mau  ant  £age  nid)t  311  biet  fdjlafeu,  bel)üte  fie  bor  beut  gürdjteu  unb  rege 
fie  uidjt  burrf)  spiele  ober  ©rgäljfungeu  2lbeub$  auf.  @cf)ette  ober  förper* 
lid)e  3üd)tigungeu  finb  gerabqu  oenoerflid).  —  ©a§  51 1  p  b  r  ü  cf  e  u  ober 
ber  %ip,  ein  beäugftigenber  ^rannt  mit  bem  ©efü^t  einer  auffiegenben, 
erftitfen  mad)enben  Saft,  ift  getuöt)tt(id)  bie  gotge  einer  Ueberfültung  be§ 


—  795  — 

SJcagenS  unb  nur  in  feltenen  gälten  ein  girufrmtptom.  SDcan  fovge  beS* 
fyatb  bor  allen  fingen,  t>a§  ber  öeibextbe  nid)t  öor  betn  (Schlafengehen  igt 
unb  orbentlidjen  Stuhlgang  fyat. 

diu  fyöfyerer  @rab  beS  träumen«  tft  ber  <SmmtamBtili§mu§,  baS 
Sd)faf=  ober  92ad)nr»anbelu,  b.  I).  eine  Sfrt  üon  ®cf)Iaf,  bei  melier  ber 
SDleufdr),  ofjne  uad)  beut  (Snoadjeu  baoou  Äenntnifj  gu  fjaben,  mit  gefdjlof* 
jenen  ober  offenen  klugen  fdjeiubar  bewußte  §anb(ungen  boügietjt  ober 
umfyerioanbett.  SDcau  pte  fiel;,  üftadjttucmbfer,  befonberS  loenn  fie  fidj  in 
gefährlichen  ^ßofitiouen  befiuben,  pfö^lid)  auf^moeefen;  fie  führen  um  fo 
fixerer  in  53 oben,  je  gefährlicher  it)re  (Situation  tft.  ©ie  Söerjanbtung 
tft  bie  ber  Sßerüenf  djmädje  (f.  fpöter).  Um  ungtncftidje  golgen  beS  Schlaf- 
toanbelnS  gu  r>erf)üteu,  Jorge  man  immer  bafür,  ba§  2(benbS  genfter  unb 
Spüren  im  Sdjtafgimmer  eines  9iad)ftr>anblerS  gehörig  t>erfd)(offen 
unb  alle  ©egenftänbe  aus  beut  Zimmer  entfernt  tuerben,  luomtt  ber 
(Somuambutift  etmaigeS  Untjeil  auridjten  mödjte  (©eiuefyre,  Treffer, 
(Speeren,  u.  f.  tt>.) 

Unter  Sclirircn  ober  tp^atttaftrett  oerfteljt  man  eine  bem  träumen 
äfynlidje,  öerferjrtc  ©trntpttglett,  roobei  fid)  nnrftidje  ober  üermeiutlidje 
Vorgänge  ber  Slußenmelt  mit  Safjuoorftethmgen  beS  Ironien  oenuifdjeu 
unb  entioeber  in  (eifern,  ruhigem  23orfid)f)iufpred)eu  ober  in  lautem  9teben 
ober  ©efttfutiren  ober  gar  in  roitber  SRaferei  funbgeben.^  ©a$  ©eliriren 
ift  geroöf)u(td)  oorübergefjenb,  b.  i.  in  ben  meiften  gälten  baS  Symptom 
einer  geitiuetltgen  ©efyintretgung;  biefe  rommt  31t  Staube  burd)  ©efjirn* 
leiben,  33lutentartungen  (gieber,  Vergiftungen,  3.  33.  $Ucof)oüSmuS)  ober 
aud)  nur  burd)  geiftige  Ueberanftreugung,  heftige  SinneSeinbrücfe  ober 
anbere  Steflejce  (SBürmer  im  ©arm).  (Sin  bauernbeS,  fieberlofeS  ©eliri* 
reu  ift  baS  ^etdjen  einer  ©eifteSfranffjeit.  ©ie  33ef)anbhtng  rid)tet 
fiel)  nad)  ber  ©runburfadje.  ©aneben  madje  man  falte  Umfd)läge  auf  ben 
$opf,  gupäber,  Senfteige,  reijenbe  Sat^  ober  @ffigluaffer^it)frtere. 

Ueber  33  e  xo  n  ß 1 l 0  f  i  g  f  e  i  t  (€fjtvmad)t)  f.  „UnglMsf alte  unb  SBer^ 
Hebungen". 

©ie  JBltttiiBerfüttuttg  ober  §^crämte  bc§  ©eljtrn§  (Cerebral 
Hyperaemia),  burd)  übermäßige  33tut$uful)r  uad)  bem  ©efytrn  ober  burd) 
SBüttftaumtg  in  bemfelben  oerurfadjt,  ift  ein  gefährliches  (ftnnptomatifdjeS) 
Seiben,  roeil  eS  leid)t  guut  Werften  eines  33lutgefäßeS  im  ©eljtrn  ((Schlag* 
auf  alt)  füljrt.  ©ie  Symptome  finb:  ^opffdjmerg,  bumpfeS,  fdjroereS 
©efüfjt  im  $opf,  fcrägtjeit  beS  ©eifteS,  Sdjtäfrigfett,  Cfjreufaufen, 
äftücfenfeljen,  ©ruef  in  ber  2lugeni)ölj(e,  unruhiger  Sdjlaf,  u.  a.  m.  ^um 
Unterfd)iebe  oou  ber  blutleere  beS  ©efytrnS,  bei  toefdjer  bie  genannten 
Symptome  ebenfalls  auftreten,  gefetten  fid)  bei  ©tjperämie  beS  ©efyirnS 
p  biefeu  (grfdjeinungen  nod):  gequollenes,  gerottetes  ®eftd)t,  ftarf  r)er* 
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bortreteube  unb  pulfirenbe  (Stirnabern  nnb  eine  Steigerung  fämmttidjer 
Symptome  burd)  SBärme,  Bonden,  £ieflegen  be$  StopfeS  nnb  erlaube 
(fyetge  ober  afcol)otifd)e)  ©ctränfe.  gttr  bie  33  e  l)  a  n  b  l n  n  g  ergiebt  ftdt> 
baran.3  at$  oberfter  ©runbfa£,  baft  man  biefe  (Sdjäbltdjfeitett  nieibet.  -gw 
einfalle  ift  bor  allen  fingen  ber  $opf  fyocl)  $u  lagern,  daneben  finb  falte 
Umfdjläge  anf  btn  $opf,  wanne  (ableiteube)  §aub*  nnb  g-ujjbäber,  (Senf* 
pflafter  auf  ben  Jadeit  nnb  Äfyftiere  bou  warmem  Saffer  mit  3ufa6 
bon  (Sffig  ober  <Salg  angezeigt.  —  ^erfonen,  Weldje  ftäuftg  an  23httan* 
brang  nad)  bent  $opf  (au  (S  o  u  g  e  ft  i  o  u  e  n  n  a  d)  b  e  in  $  o  p  f )  leiben, 
Ijaben  ifyre  gange  £eben$weife  nacl)  ben  biätetifdjeu  SBorfdjrtfteu  gu  regeln, 
weldje  fpäter  bei  „Sdjtaganfall"  aufgefteltt  Werben. 

Sie  ©hltlecre  ober  Anämie  bc§  ®cljint§  (Anaemia  of  the  Brain), 
bereu  Symptome  fiel)  au§  bent  im  23orl)erget)enbeu  ©efagteu  ergeben,  ift 
entweber  eine  borübergeljenbe  (in  golge  bon  33lutberfuften,  Sdjrecf,  u. 
f.  ib.)  ober  eine  aul)altenbe  (bei  getroffen  ÄrauHjeiten,  wie  33tutarmutt), 
@td)t,  geberleiben),  Sie  53  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  mujs  baruadj  ftrebeu,  bnrd) 
fräftige  $oft,  mäßige  Mengen  guten  23iere$  ober  SBJeiueS,  (Sifeupräparate, 
&bertf}ran,  u.  f.  w.  bie  33lutmeuge  gu  ntel)ren.  ©iub  „grauenleibeu" 
borfjaubeu,  fo  ridjte  man  fiel)  uad)  ben  betr.  Sluweifuugeu  im  „Speciataqt 
für  grauen", 

Sie  berfdjtebeuen  Wirten  ber  SKRcmngitiS,  b.  i.  ber  (gutgttnbmtg  bei* 
©irnljäute,  nnb  ber  (ScrebrittS,  b.  I).  ber  (gntgüubung  ber  ©irumaffe, 
treten  auf:  in  gofge  bou  äußeren  Steigen  (Souueuftrafylen,  @d)lag,  (Sr* 
fältungen,  Surdjuüffungeu),  bou  (gdjöbefoerlefcungen  ober  entgünbltäjen 
^roceffeu  am  Sdjöbet  (fnodjenfraß,  Dljreneutgüubuug,  ©efdjwulftbit* 
bung),  bon  £uberfelbitbuug  ober  bon  trüberen  $rautl)eiteu  (Sl)pl)ili$,  u. 
f.  w.).  Slußerbeut  giebt  e$  nod)  eine  (bereit«  auf  S.  505)  befprodjeue 
©tntljautentgüubuug  (ben  fogeu.  epibemifdjeu  ©eniefframpf),  weldie  burd) 
ÄranfljettSfeune  nid)t  tuberculöfeu  GEljaracter«  fyerborgerufeu  wirb.  Sie 
§irnf)autentgüubungen  berlaufeu  acut  (unter  ben  (Symptomen  be$  „®e* 
uicfframpfeS")  ober  d)rontfd);  bei  festerem  Verlauf  finb  bie  (£rfd)eimm* 
gen  oft  fo  uubefttmmte,  baß  ba£  Reiben  31t  Sebgeiten  be$  Traufen  garnidjt 
erfaunt  Werben  faun.  Sie  (gntgimbungen  ber  £)iruniaffe  berbreiteu  fiel) 
langfam  bon  hen  girnfjäuten  auf  einen  STljeil  be§  ©eljiruS  unb  führen 
fd)tießürf)  gu  33erfd)rumpfuug  ober  23erl)ärtung  be$  ergriffeneu  STljeile«. 
Sie  53  e  l)  a  n  b  l  u  u  g  ber  acuten  gintf-auteutgüubungen  ift  äfmlidj,  wie 
bie  be§  epibemtfdjeu  ®enidframpf3.  23ei  djroiffdjer  Kcnntgiti*  unb 
(SerebritiS  giebt  e$  feine  fpeeiftfelje  Söetjanblung;  in  folgen  gälten  ift  nur 
barauf  gu  feljeu,  ba§  Sßatteut  eine  rul)ige  SebenSweife  füt)rt  unb  2Ule«  ber* 
meibet,  m&  33lutanbrang  uad)  bem  ^opfe  berautaßt.  33gt.  ©el)irn* 
mafferfudjt. 
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Mg.  368. 


£>er  <SdjIagfht§  ober  §irnfii)Iagfhife  (Apoplexy)  ift  eine,  in  2In* 
fallen  („©djlagaufatt")  aiiftreteube  £rauH)eit.  £)ie  Urfaclje  berfelben  ift 
Werften  eines  ©eljiruMutgefftjje«  mit  austritt  oon  23(ut  itt  bie  girumaffe. 
£)aß  ein  foul)e$  Blutgefäß  gerreift,  §at  entiueber  feinen  ©ruub  bariu,  tag 
e$,  »Die  bteS  befouber3  bei  alten  beuten  oorfommt,  fyärter  nnb  brndjig  ober 
fettig  nnb  loeitf),  b.i.  gegen  irgeubnne  eiljöfjten  SSfutaubrang  »wenig  nnber* 
ftaubofäfjig  mürbe  (oergf.  @.  667);  bie  fettige  ßutartnug  nnb  (Snoeidjuug 
ber  ©efägiüanbung  finbet  fiel)  Ooruefymtid)  bei  fetten  Sfnbtüibuctt  ein, 
luelctje  mit  alcofyotifdjeu  ©eträufen  SDiißbraud)  treiben.  Ü^et^t  nun  ein 
4B(utgefäg  int  (&el)iru,  fo  tritt  mein*  ober  Weniger  23(nt  in  bie  §irumaffe 
über  nnb  brüeft  auf  bie  gaferu  nnb  Reifen  berfelben.  £ie  golge  biefeS 
£)rucfe3  finb  erfdjioerte  (Sprache  nnb  Säljuiung  beseitigen  $örperl)ötfte, 
lueldje  ber  uom  Bluterguß  betreffe* 
nen  ©cl)inil)älfte  entgegeugefefct  ift; 
\Dcmt  alfo  33htt  in  bie  rechte  ©roß* 
l)irnl)eniifpl)äre  ausfliegt,  luirb  bie 
liufe  £örperl)ölfte  gelähmt.  SDiefe 
(Srfdjeiuung  er!(ärt  fid)  barauö,  ba§ 
bie  fenfitioeu  uub  motorifdjeu  9icr* 
neu  einer  §ätfte  beS  Körpers  mit 
ber  @roJ3l)irnt)ä(fte  ber  auberen  $ür* 
4?err)älfte  in  SBerbmbuug  fielen  (f. 
@.  129).  ,3nnieift  fdjunnbet  bei  einem 
@d)lagaufatt  audj  ba&  IBenmfjtfeiu. 
—  £)a§  in  bie  ©eljirnfubftaug  über- 
getretene 33  litt  nurb  eutioeber  oom 
©eljirn  luieber  reforbirr,  nnb  e§  tritt  bann  ©euefuug  ein;  ober  ber  Pa- 
tient ftirbt  balb  nad)  beut  Unfall,  lueil  ber  Bluterguß  ein  gu  großer  mar; 
ober  abtv  e$  fonunt  gu  einer  tfyeiltoeifett  ©euefuug  mit  ebenineU  uadjfol* 
genbem  £obe,  iubem  fid)  ba%  ergoffene  331ut  abfapfelt  (f.  gig.  368  nnb 
@.  633),  uub  biefe  apoptectifdje  @t)fte  nur  £äf)tnttng$erfd)eitmngeii  hinter* 
(aßt,  ober  iubem  ba£  331ut  in  (Sutgüubuug  unb  (Siterung  übergebt  uub 
fepepd)  @el)irnenr>eid)ung  herbeiführt. 

(Sin  @d)taganfalt  fann  mit  ober  ofme  23orboteu  eintreten;  gu 
biefen  gehören  bie  (Symptome  be§  SölutaubraugS  nad)  bem  $opf  uub  bnö 
(Schrauben  be$  33enuißtfeiu$  unb  ber  @iune.  23ei  beginn  beö  Zufalls 
ftürgt  Patient  ptö^tid)  mit  lautem  Huffdjrei  ober  lautlos  31t  33obeu,  ba§ 
©efitfjt  ift  bietet»  ober  blaurot!)  uub  geioöfynlid)  auf  einer  (Seite  bergerrt,  ber 
SBinlel  be$  uon  ©djattm  uub  «Speidjel  bebeefteu  üftunbeS  gieljt  fid)  auf  bie* 
fer  ©eite  fd)ief  Ijerab,  bie  ^ßupiffe  ift  erweitert  unb  \>a$  Sluge  ftier,  bie  $Iu* 
genüber  finb  fjerabgefuulen,  ba%  Sltljmcu  ift  mül)fant  uub  rbdjelub,  unb 


a)  ©reute  ©rofröirarütbc,    b)  Irei&e  £>trrtfu&- 

ftanj,  c)  Sfteröenfafcrrt  in  berjel&en,  d)  apoptec^ 

ttfrfje  Stifte. 
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}ebe  (Srfpiratiou  blatjt  bie  klaffen  Warfen  auf.  £abet  liegt  Patient  re* 
gungSfoS  auf  bem  Robert  (f.  gig.  369),  uub  bie  ©lieber  oertjarren  in  ber 
einmal  eingenommenen  ^age.  9Jton  merf'e  fiel)  ba«,  um  einen  (Spifepttfer 
t)on  einen  üom  (Schlage  (betroffenen  unterfdjeiben  gu  tonnen  (ogL  (Spilepfie). 
33el)anblung.  9?acf>  bem  Zufalle  bringe  man  ben  Traufen  fofort 
in  eine  fyalbfifcenbe  (Stellung  mit  erf)öl)tem  ßopf  uub  fyerabfyängeuben 
güßen  unb  locfere  alle  beengenbeu  ÄleibungSftütfe.  £)ie  £uft  im  ®ran* 
fengimnier  fei  rein  unb  ttyt.  SDann  macl)e  man  G?i8*  ober  ^aftttmfferum* 
fdjtäge  auf  ©als,  Üftatfeu  unb  §er$gegenb  unb  üerabreirfje  fjeige  gupäber 
unb  (Sffigfftjftiere  unb  lege  ©enfpflafter  auf  bie  2£aben.  Waü)  bem  §ln* 
falle  ift  2Ule8  31t  oermeiben,  was  33tutaubraug  nad)  bem  ®opf  oerurfadjt, 
unb  finb  alle  9?ert>enrei$e  (©erciufdje,  grelle«  Sielit,  u.  f.  to.)  00m  'patien* 
ten  fernguljalteu.  Später  (jeboct)  barf  mau  uid)t  gu  früljgeitig  bamit  be* 
ginnen)  toenbe  man    gegen  bie  £äl)mung$erfd)eiuungen  £D?affage  unb 


Fiff.  369. 
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Sage  eines  bom  (Schlage  ©etroffenen  (t>g(.  gtg.  373.) 

(Sfectricität  an.  Oft  ber  Patient  ber  ©pradje  beraubt  unb  rechtzeitig 
gelähmt,  fo  oermag  er  feine  Sßünfdje  nieberguf  cljreiben,  aber  nur  in  „@pie* 
gelfd)rift,"  b.  1).  ber  kraule  fdjreibt  bon  recfjrS  nad)  linfö,  uub  finb  bie 
©cfjriftgüge  im  ©piegel  gu  entziffern. 

23ei  ber  großen  ©efäln'lidjfeit  ber  tonfljeit  uub  ber  geringen  äftadjt, 
welche  bie  ärgtlidje  $uuft  if)r  gegenüber  befifer,  ift  bie  33  e  r  1)  ü  t  u  n  g  ü  o  n 
@  d)  l  a  g  a  n  f  ä  1 1  e  u  ba$  in  erfter  Sinie  anguftrebeube  3iel.  2llle  $er* 
fönen,  roelcbe  ber  ©efafjr  eines  ©djlaganfalls  ausgefegt  finb,  muffen  jebe 
©elegenl)eit§urfad)e  eine«  <Sd)laganfall8  forgfnltig  oermeiben.  $u  biefen 
^erfouen  gehören  aber  uidjt  nur  fold)e  Seute,  bei  meldjeu  fiel)  fcfjou  23or* 
laufet*  be$  ©djlaganfall«  ($opfcougeftionen,  (gdjnnnbelauf  eitle,  u.  f.  lo.) 
melben,  fonbern  and)  alle  bejahrten  ^erfonen,  ©enefeube  nad)  ferneren 
Äranffyeiten,  tute  g.  23.  £t)pl)u$,  uub  Seute  mit  bem  fogen.  apoptefti}cl)en 
©abituS.    Unter  teurerer  35egeid)nung  oerftel)t  mau  beleibte  *?ßerfoneu  mit 
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furgem,  bicfem  §a($  unb  rotfyem  ®efid)t  (in  gotge  bon  SBtutanbrang  uad) 
bem  $opf).  gett|'ud)t,  befouberS  loenu  fie  fiel)  fd)uell  eutmicfette,  bispo* 
uirt  put  @d)tagfluß  (bgl,  <S.  647  u.  ff.).  Wt  31t  (Sdjlaganf  allen  neigen* 
beu  $erfonen  fyaben  fiel)  immer  foujotjt  geiftig,  als  and)  förpertid)  rufyig  31t 
behalten.  3frtftreugenbe$  Sirbetten,  bornetjmttd)  mit  ©ebüdtfifeen,  ®e* 
mütt)$aufregungen,  ®örperanftrenguugen  (Saufen,  fangen,  ©d)nnmmen, 
Letten,  £reppeufteigen),  heftige  (SinueSeinbrücfe,  u.  f.  ro.  ftnb  unterfagt. 
ÜDie  Üftaljrung  fei  leidjt  berbaulid),  unb  jebe  ©tufjtberftopfung  tft  batbigft 
(aber  nid)t  bxtret)  Abführmittel)  gu  befeitigeu.  (Spirituöfe  ®etränfe,  fonne 
£f)ee  unb  Kaffee  ftnb  nicr)t  3U  genießen;  fyörfjfteuS  ftnb  flehte  Mengen 
leisten  SEhtrguuber*  ober  9it)etnu>eiu$  ertaubt,  gerner  tjüte  man  ftd)  bor 
ptötjlidjem  £emperaturn>ed)fel  unb  (Srfaltuug  überhaupt,  bevmeibe  äußere 
@d)äbelberte£ungen  ober  G?rfd)ütterung  be£  $opfe§  (burd)  @d)lag,  @tojj, 
galten,  (Springen,  u.  f.  m.)  unb  ftarfeä  treffen  beim  (Stuljtgang  unb  be* 
bergige  babei  nod)  bie  33orfd)riften  für  gettfüdjtige  (f.  <S.  650), 

«Dir  ©cljtrntoafferfuajt  ober  ber  gßafferfopf  (Hydrocephalus)  ift 
eine  acut  ober  djrouifd)  berlaufeube  $ranft)eit,  roeldje  auf  StuSfcfynrifcmtg 
einer  luäfferigen  gtüffigfeit  guufdjeu  bte  ©irntjäute  ober  tu  bie  gindjöljlen 
beruht.  $)ie  acute  ©  e  t)  i  r  n  10  a  f  f  e  r  f  u  dj  t ,  aud)  ber  „t)i£ige  SBaffer* 
fopf"  genannt,  ift  eine  tuberculöfe  girn^autentgüubung,  bei  iveldjer  fid) 
jene  glüfftgfeit  auSfdjeibet.  £)iefe  Äraufljeit  lomint  in  jebem  Lebensalter, 
gumeift  aber  bei  ^iubern  grcifdjen  2  unb  7  -3^^  bor.  9ßid)t  $u  ber* 
ibedjfelu  mit  biefer  Äranftjeit  ift  ba%  ©tjbrocepljaloib,  bie  golgeer- 
fd)eiuung  einer  ©efjirnanämie,  bie  ftd)  DorpgSlueife  mg.  370. 

in  beu  testen  ©tabieu  langwieriger  £)iarrt)öe  ober 
ber  35red)ruf)r  bei  $inberu  eiufiubet  (bgl.  „@pecial= 
argt  für  grauen").  ^3ei  beut  §i)brocepl)aloib  tft 
lein  gieber  bortjanben  unb  finft  bie  ^örpenoärme 
unter  bie  sftorm.  f£)ie  d)  r  0  u  i  f  d)  e  ©  e  t)  i  r  u  - 
m  a  f  f  e  r  f  u  d)  t  tft  euüoeber  augeboren  ober  eut= 
nudelt  ftd)  balb  uad)  ber  ©eburt,  etje  bte  9iäf)te  be8 
<2d)äbel3  fiel)  fdjließen,  ober  31t  trgeub  einer  £ät 
m\d)  ber  ©eburt,  nad)bem  bie  92ätt)e  berfuödjern. 
Qn  ben  beibeu  erftgenannten  gälten  ift  eine  beut-  Gfjronifäer  sBafferiow. 
üd)e  äftipilbung  be§  Kopfes  borfjanbeu.  ©er  ®opf  (unb  befonberS  ber 
(Schabet)  tft  unberfyältnifnnäjng  groß,  fo  ba§  ifntbie  Ämber  feiten  aufrecht 
tragen  fönnen,  fonberu  nad)  boru  ober  uad)  ber  @ette  gebeugt  galten. 
@tirn*,  @d)läfen*  unb  gmterljauptggegenb  ftnb  ftar!  getuölbt,  ba§  ©efidjt 
ift  Hein  unb  bon  greifeutjaftem  Sluöfefyeu  unb  ba&  ®inn  ftar!  3ugefpi£t 
(f.  gig.  370).  ©er  @d)äbel  ift  meid),  fyauptfädjlidj  an  beu,  beu  $nod)en* 
nätfyen  eutfpredjenben  ©teilen,  ber  £opf  fhtetuireub,  unb  bie  gontanellen 
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fiub  augerorbeutlid)  groß  ltnb  bleiben  längere  £e\t  offen.  2£ie  bie  (5nt* 
roieffung  be$  ßopfeS,  bleibt  ancl)  bie  geifttge  nnb  bie  be$  gangen  übrigen 
Körper«  gurüd  Viele  fold)er  ßinber  lernen  gar  nirfjt  laufen,  finb  bliub, 
taubftumm,  u.  f.  ro.,  nnb  bie  gvojje  9}cet)rgal)l  berfetbeu  ftirbt  in  ben  erften 
2ebeu$jal)reu;  nur  wenige  erreidjeu  ein  Stirer  oou  10  Sauren  uub  barüber. 
ÜDtft  beteiligen  gönn  bei*  d)ronifcl)en  (M)innuafferfud)t,  luefrije  uad)  (£d)ht& 
ber  @d)abe(nätl)e  erworben  wirb,  ift  eine  Vergrößerung  ober  gonuoernn* 
berttug  beS  <Sd;äbeld  nid)t  oerbuubeu.  @ie  giebt  fiel)  funb  burd)  ftetig 
fortfdjreitenbe  5lbnaljme  be$  geiftigeu  Vermögen«,  ber  ©tiiue,  (gd)taffucr)t 
uub  aubere  §irafr)inptome.  2lm  rjäufigfteu  toirb  biefe«,  mit  üerfdjiebenen 
(Srfraufuugen  be$  ®el)iruö  eiuljergeljeube  (|i)inptomatifd)e)  Öeibeu  bei 
beut  @d)rumpfen  ber  §irufubftang  (§  i r  u f  d)  xo  uub)  im  l)ö()ereu  §Uter 
(2Uter«roaf  ferfopf  ober  911  ter  £l)iruf  d)  iu  uub)  beobadjtet. 
&iefe  gönn  beS  SQSafferfopfeS,  b.  1).  ber  austritt  loäfferiger  gtüffigfeit  in 
bie  gefdifoffeue  Sd)äbett)öl)le,  erfolgt  übrigen«  maudjmafaud)  gang  pföyid) 
uub  füljrt  bann  unter  fdjlagflußäfyntidjeu  Qrrfdjeiuuugeii  gum  £obe 
(„20  a  f  f  e  r  f  et)  1  a  g").  $)ie  33el)  anbin  ug  ber  ©ef)iruroafferfud)t  be- 
fdjränft  fid)  barauf,  burd)  gute  (Srnäljruug  uub  Pflege  be«  Traufen  btö 
33cfiuben  be«felben  möglidjft  gu  l)ebeu  uub  ben  töbttidjen  Verlauf  be§ 
Seibeu^  f)iuau«gufd)iebeu. 

£)ie  (Skijirncrnieidjung  (Softening  of  the  Brain),  b.  i.  bie  (£r* 
lueid)iiug  ber  ©e{)irufubftaiig  gu  einer  breiigen  SDtfaffe,  tritt  meifteu«  im 
l)ör)eren  Sitter  in  gofge  oou  Vtutftauuugeu  im  ©eljirn  ober  (Srfrautuugen 
ber  ©efjirnbtutgefärje  auf.  £>ie  @  t)  m  p  t  o  m  e  biefer  ßraufljeii,  oou  ber 
man  mehrere  gönnen  unterfdjeibet,  fiub  uad)  bem  @ifc,  ber  2(uöbet)iiuug 
nnb  ber  metjv  ober  weniger  fdjuetteu  (Sntnudhtng  be$£eibeu8  fefjr  öerfdjie* 
ben,  bod)  fiubeu  fid)  iu  allen  gälten  (Störungen  be«  geiftigeu,  (Smpfiu* 
bungS*  uub  33eir>eguug«oeriuögeii«.  ^Die  V  e  1)  a  u  b  I  u  u  g  muß  fyaupt* 
fädjlid)  ©efjiruMutungeit  (burd)  oorfidjtigen  ?ebeu«ir>aubef,  Vermetbeu 
oou  ©jeeeffen  in  ©peife,  graut5  uub  förperlidjen  ^Bewegungen  uub  burd) 
5(bl)alten  oou  geiftigeu  ober  ©emütljSaufreguugeu)  ju  öerljüteu  fudjeu. 

£>ie  ®eljirntJcrfjärtung  (Sclerosis  of  the  Brain),  eine  burd)  33iube* 
gewebswudjeruug  in  ber  £)irumaffe  l)eroorgerufeue  uub  baburd)  hen  Uu* 
tergaug  oou  ^eroeuelemeuteu  l)erbeifü()renbe  Entartung  ber  ©irufub* 
ftaug,  giebt  fid)  geioörjulid)  burd)  gciljmuug  eiiigetuer  9}cu«fetu  nnb  ÜtfuSfel* 
gruppen  funb,  loeldje  guerft  au  ben  unteren  (Sxiremitäten  auftritt  uub 
fid)  allmälig  auf  bie  übrige  äftuöfutatur  auSbetjut.  daneben  fiubeu  fid) 
©d)inergeu  in  einzelnen  ©liebem  uub  fpäter  Gnnpfiubuugtffofigfeit  grögerw: 
§autftrecfen,  gittern  be«  gangen  Körper«  uub  pft)d)ifd)e  öäfjmuug.  £>ie 
33et)anb(ung  biefer  rätl)fell)afteu  taufljeit,  bie  naä)  langwierigem 
Verlauf  immer  gum  £obe  fiityrr,  fanu  nur  bie  Symptome  liuberu. 
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£)ie  ©eljmterfd)ütteruntj  (Cerebral  Concussion)  tritt  in  golge 
einer  ©eiualteinnnrfung  auf  ben  ®ä)äbet  (Sdjfag,  gatl)  auf  imb  füljrt  je 
natf)  bem  ©rabe  bei*  (Srfcptterung  fofort  gum  £obe  ober  su  einer  ©eijirn* 
entjünbung  mit  nadjfolgenber  ©eljirnläfjmung  ober  gu  ©enefuug. 
<B  t)  m  p  1 0  nt  c:  ©er  Traufe  liegt  bewußtlos  unb  unbeweglich  ba,  ba§  ®e* 
fidjt  ift  blaß,  ber  ^ul§  üertangfamt,  Augen  unb  ©aut  finb  gegen  Sidjtetu* 
brücfe  be$w.  §aut:eige  unempfinblicr),  gänbe  unb  güfce  fülylen  fiel)  Falt  an, 
unb  baju  gefeilt  fiel)  mieberljolteS  FjeftigeS  (£rbred)en.  Hefyrt  Patient  junt 
S3eu)u§tfem  gurücf,  fo  bleiben  nocl)  rurgere  ober  längere  3e^  ©inneS*, 
(Sprad)-  unb  23eh)egung3ftörungen,  ©djroiubet,  Dr)renfaufen  unb  @d)laf* 
fucljt  &uriU£.  £)ie  23el)anbtung  erforbert  33ettntr)e  in  einem  gut  oenti= 
lirteu  SRaunt,  uadjbem  man  ben  Traufen  üorerft  buref)  Reiben  unb  dürften 
ber  @aut,  SRieclunittel  unb  reigenbe  $li)ftiere  loieber  311m  33enmßtfein  ge- 
bracljt  fyat  ©er  Hopf  be3  Patienten  ift  feitroärts  gu  brefjen,  bamit  ba& 
(Srbrocljeue  nicljt  in  bie  Luftwege  einbringt. 

£)ie  Scelranf  Ijcü  (Sea  Sickness)  ift  eine  Hraufrjeit,  bereu  ©i£  feljr 
roaljrfcrjeinluf) im  Hteiutjirn  ift,  unb  bereu  tjauptfädjlidjfte  «Symptome 
@tfnr>iubel,  Uebelfeit  unb  (Srbrecfjen  finb.  £>ie  23el)aubtuug  ift  üor* 
neljmtitf)  eine  propljtylaftifrfje.  Wan  getje,  nacljbem  man  £ag3  guüor  ein 
faliuifdjeS  Abführmittel  genommen  (f.  9?ec.  9io.  8),  mit  nüchternem  9#a* 
gen  au  33orb  be3  ©djiffeS  unb  enthalte  fiel)  bort  miitbefteuö  bie  erften  24 
©tuuben  jeglicher  ©petfe,  inbem  mau  gugleid)  eiuenil)ige9?ücfenlage  (mit 
beut  Hopf  naef)  bem  SBorbertljeilbe$@ci)iffe8)  in  ber  mor)t  gelüfteten  Habme 
(Fein  23lumenbufr,  feine  (Sffeugen)  ober  auf  ©ecf  einnimmt.  Ttan  lann 
and)  groet  Xage  bor  Abfahrt  be§  @ä)iffe8  3mal  tägfief)  £>ofeu  bon  je  20 — 
25  ©ran  SBromfatium  ober  53romnatrium  (für  einen  (gnnacfyfenen !)  uel)* 
men  unb  bamit  mätjrenb  ber  erften  groei  ober  auef)  biet  £age  ber  galjrt 
fortfahren.  ©egen  bie  aufgebrochene  Hranfljeit  finb  am  befteu  ebenfalls 
33romfalium  ober  ntatrium  in  ber  angegebeneu  Seife  gu  nehmen,  bis 
bie  (Symptome  nachäffen.  Aujjerbem  l)atte  fiel)  Patient  biet  auf  £)ecf  (tu 
ber  ^DZttte  be3  (Sdn'ffeS)  auf,  fefje  immer  nad)  bemgorigoutunbberfdjlucfe 
0011  $dt  gu  ^geit  (Sizilien.  (Sein*  mirffam  ift  auef)  bie  33ef)aubluug  mit 
Aconit  unb  Antifebriu,  bie  jeboct)  nur  unter  är3tltct)er  Auffielt  oorgeuom* 
men  werben  follte. 

$ranfljeiten  be§  iRücfcnmarfS. 

Hraufljeiten  be§  SRücfenmarfS,  beffeu  gunetioueu  mir  bon  früher  t)er 
feunen  (f.  @.  131  u.  f.),  geigen  fiel)  burel)  folgeube  @rf Meinungen  (guue* 
tionSftb'rungen)  an:  Uuempfiubltef)Feit,  uugeroörjnliäje  (Smpfinbungen 
(„£aubfeiu",  Ameifenfried)eu,  u.  f.  w.)  ober  Ueberreigtljeit  ber  Grmpftn* 
bung  (<fterbeufcljmerg),  äucfuugeu  (Krämpfe),  (gclnuädje,  £cil)tnuug,  gu 
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ftarle  uub  $u  fdjmadje  9?eflerben)eguugeu,  u.  a.  in.  Qe  und)  beut  ©ife  bcr 
$rauft)etten,  bereu  auatoiutfd)e  SBeränberungen  int  SKiidenntarf  nunlog  htn 
patfyologifdjen  Vorgängen  int  ©el)iru  bei  ©el)irnleibeu  ftnb,  werben  bie* 
jeuigen  $örpertl)eile  Don  jenen  guuctionSftörungeu  befallen,  bereu  fernen 
oou  ber  erfranfteu  SHücfenutarf'Sftelie  iljreu  Urfprung  neunten. 

Die  3lüjfcnmarl§btttre  ober  $ütfenmarf§fä)nnnbfuä)t  (Locomotor 
Ataxia)  berufjt  fetjr  loat)rfd)ein(id)  auf  einer  Degeneration  be$  9?ürfcn* 
mar!«,  Dieselbe  faun  burd)  AuSfdjmeifungeu  int  gefdjledjtlidjeu 
23erfeljr  ober  aud)  burd)  @t)pl)tli3  berurfadjt  werben  (f.  „©ftectalarat 
für  SDlcmner"),  wirb  aber  ebenfogut  burd)  feinere  Hörperanftreuguugeu 
(lauge  Sftärfdje),  (Srfdjütterungen  be$  9?ü<fgrat8,  9il)euutati8ntu$,  @r* 
fältungen  (uanteuttid)  bei  gu6fd)Weißeu)  uub  bei  grauen  burd)  Ijäuftge 
uub  fdjwere  ©eburten  fyeröorgerufen.  Die  @  t)  m  p  t  o  ui  e  fiub  int  21u* 
fangSftabiuut  fel)r  unbeutlid).  Qu  ber  9?egel  ftelfen  fid)  guerft  anfalle 
üou  Ijeftig  „reißeubeu"  Sdmtergen  in  ben  unteren  (Srtremi täten  ober  eine 
auffalfeub  rafdje  (Srntübung  ber  (enteren  ein.  Dagu  fommeu  fpäter  anbei** 
zeitige  (SmpfiubuugSuuregelmäjugfeiten,  wie  21meifenfried)eu,  Xaubfein 
nub  ba§  ©efüljl  eine«  um  hcn  Seib  gelegten  Reifes.  9?acf)  konnten  ober 
-Sauren  nürb  bcr  ©ang  uufidjer  (guerft  im  Dunfeln),  ber  Traufe  l)ebt 
beim  ©etyen  bie  güfee  unnötig  l)od)  uub  fefct  fie,  mit  ©ewalt  ftampfeub, 
wieber  31t  33obeu,  beim  ©teljeu  mit  gefdjloffeneu  Augen  gerätl)  er  iu'S 
©djwaufen  uub  fällt  gar  nieber,  in  ben  falten  güfeeu  l)at  er  ein  ©efül)f, 
al§  ob  er  @anb  in  ben  «Strümpfen  l)ätte,  e$  beftel)t  Uriubrang,  ber  fiel? 
biö  31t  beut  üollftänbigeu  Uuoermögeu,  ben  §aru  311  galten,  fteigert,  ber 
©efid)t$fiun  wirb  gefd)Wäd)t,  mitunter  ftellt  fiel)  aud)  ©djielen  ein,  uub 
feljliepcf)  fönnen  auclj  taue  uub  §äube  nicl)t  mefyr  regelrecht  gebraust 
werben.  Der  Patient  ift  bann  ootlftänbig  l)ilflo$,  faun  uidjt  mel)r  allein 
geljen  ober  fiel)  an-  ober  au§fleiben,  er  t>erfd)üttet  ©etränfe,  uerntag  uidjt 
ineljr  31t  fdjreiben,  näl)en,  n.  f.  W.,  uub  gittert  geljt  er  gewöfjufid)  an  einer 
tfinjutretenben  $ranff)eit  31t  ©ruube.  Die  Dauer  ber  SftütfenntarfSbarre, 
luetdr*  lefetere  mit  felteneu  Ausnahmen  Ämber  unb  ©reife  oerfdjout  uub 
ntel)r  Männer  als  grauen  befällt,  faun  10—15  Qaljre  betragen.  Die 
33el)aubtung  befdjräuft  fid)  barauf,  bn$  Reiben  burd)  geeignete  Pflege 
(uafyrljafte,  leid)t  uerbaulidje  Soft,  gute  8uft,  laue  23äber,  Sßennetben  ge* 
fd)led)tlid)er  Aufregungen),  burd)  33abecuren  (SBilbbab,  ©nftein),  Auwen* 
bung  ber  (Slectricität,  u.  a.  m.  aufzuhalten  refp.  einen  ©tillftaub  in  ben 
^rfdjeinuugeu  fyerooqurufen. 

Die  finale  ober  cffcntictfc  ßäljmuttg  ber  $inber  (Infantile  Paral- 
ysis)  ift  eine,  üoruefymlid)  bei  galjnenben  $inbern  häufige  (5ut$imbung 
ber  grauen  9fttdenntarf$üorberfträuge,  bie  mitunter  ol)ue  nachweisbare 
Urfacl)e,  bisweilen  aber  im  ©efolge  oou  acuten  3ufectiou3frnufl)eiten,  nue 
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Sftafern  ober  ©d)ar(aclj,  ober  ncd)  (grfättungett  auftritt.  £)a$  erfte 
Symptom  ift  geioöfyntidj  gieber,  mit  beut  Krämpfe,  33en)ußtIofigfeit 
uub  anbere  girufrjmptome  oerbunben  fein  mögen.  Slber  aud)  ofjue  biefe 
Vorboten  fteüt  fiel)  pfötjlid)  eine  Süfpnung  in  einer  ober  mehreren  (Sgtre« 
mitäten  ein,  nnb  biefe  Säfjimmg  laun  ebenfo  plö^lid)  loieber  oerfdjnünben, 
oljne  fcljlimme  folgen  31t  f)interf  äffen,  ober  fie  bleibt  befteljen  nnb  fitt)vt 
iv  (Sdjnmnb  nnb  SBerfrüppefung  ber  befallenen  ©lieber.  £>ie  53  e  ^  an b  * 
l  u  n  g  feiteuS  beS  Saieu  beftet)t,  loie  bei  allen  (Snt^üubuugeu  be§  Dttideu* 
mavU  nnb  feiner  §öute,  im  auflegen  oon  einfallen  £ompreffen  auf  bie 
SßMrbelfäule  uub  int  23erabreid)en  oon  reigeuben  £tfyftieren.  Qm  fpeite* 
reu  Verlauf  fiub  gegen  ben  9Jcibofelfrf)nntnb  nnb  bie  £äl)mung3erfd)einim* 
gen  (Slectricitüt  uub  Reiben  (SUlaffireu)  ber  betr.  ©lieber  uub  Ijetlgfym* 
uaftifdje  Uebungen  angegeigt. 

iRütfgratStyttlte  (Spina  Bifida)  nennt  man  bie  2lufammtuug  oon 
feröfer  glüffigteit  in  einem  oon  hm  SRücfem 
marföfjäutett  gebilbeteu  Sacf,  ber  anften  au 
ber  SBirbelfäute  (meiften$  in  ber  öenbeuge* 
geub)  fifct  nnb  burd)  eine  8ücfe  im  SÖirbet* 
canal  mit  beffen  Tunern  in  $erbiubung 
ftefjt  (f.  gig.  3U  uub  372).  £)ie  ben  \m\U 
nufc  big  fiubfopfgroßeu  Sact  bebeefenbe 
Fig  372  änjjere  ©aut  ift  halb  oon 

normaler  ^3efcl;affeut)ett, 
J'&|f  JÄn         halb  öcrbiintit    £ie 
Jmj/mS/ff^      §auptgefal)r    biefer  fiel) 
ilMfislIm^     lucHjrenb  be§  götallebeuS 

eutnuef  elubeu,  b.  I).  äuge*  wwata»n»tt«ef  äußere  mm. 
boreuen  $raufT)eit  liegt  bariu,  baß  ber  Sacf  burd) 
trgeub  einen  -Sufult  (Sdjtag,  £rucf)  gum  Werften  ge* 
bradjt  nurb;  nrirb  ba$  Dermieben,  fo  fönneu  bie 
$iuber  Jahrelang  am  Öeben  ermatten  werben.  £)ie 
befte  23  e  l)  a  u  b  t  u  u  g  §  m  e  1 1)  0  b  e  ift,  einen  baueru* 
ben,  oorfidjtigen  £)ruef  auf  bie  ©efdnoutft  auszuüben. 
23gf.  „Specialaqt  für  grauen". 

£)ie  SRücfenmarf§erjd)üttmmg  (Spinal  Concussion)  fommt  bei  galt 
auf  ba§  ©efüg  ober  bie  güße  nnb  bei  fonftigeu  ftarfen  @rfd)ütterungen  be3 
ÄörpevS  gn  «Staube.  $u  oeu  Symptomen  ber  ©ei)iruerfd)ütteruug 
gefeiten  fid)  Ijiev  noef)  @d)\oäd)e  nnb  ©djuier^en  in  ben  ©liebern  xtub  Un* 
empfinblidjfeit  ber  §ant.  £)ie  23eljaubtung  oertangt  ruhiges  Siegen 
im  23ett,  falte  Umfdjtage  auf  eine  fdjmeqenbe  (Stelle  uub  görberung  be$ 
(Stulj(gang§  uub  ber  ^mrneutteerung. 


StücfgratMpalte,  2)urd)= 
fdjnitt. 
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$ranfljritett  ber  Werben. 

(Sine  große  5Iugal)(  ber  9teroeufranft)eiten  ift  uns  nur  ben  (Störungen 
uad),  lueklje  burdj  fie  Heranlaßt  werben,  befauut,  weit  unfere  §ilf£mittel 
uid)t  l)inreid)eub  ftub,  bie  ben  Kranftjeiteu  31t  ©ruube  liegenben  auato* 
mifdjen  SBeränberungen  im  23au  ber  Heroen  aufeufiuben.  ^Dfefe  fogen. 
„f  u  u  c  t  i  0  n  e  U  e  u  9c  e  r  o  e  u  f  r  a  n  H)  e  i  t  e  11"  ober  ,$l  e  u  r  0  f  e  n"  fiub 
alfo  fr)iuptomattfcI)e  Seiben,  beren  Urfadjeu  uod)  nid)t  errauut  nmrben. 
Qm  ©egenfafc  ba$u  nennt  man  jene  9?erDenleibett,  bei  benen  fiel)  anato* 
niifdje  SBeränberuugeu  ber  Heroen  nadjiueifen  (äffen,  organif  clje  ober 
m  a  t  e  r  i  e  i 1 e  sJt"  e  r  o  e  n !  r  a  n  f  1)  e  1 1  e  n.  33ei  faft  allen  Kranffyeiten 
biefe$5(bfd)uitte$  fpiett  bie  @rblid)feit  eine  große  9?olfe  nnb  ift  bie33et)anb* 
Inng  feiteuS  be3  £aien  eine  f)auptfäd)lid)  biätetifd)e,  auf  Kräftigung  ber 
Heroen  l)iu$ieleube  (9tul)e,  geeignete  Koft,  gute  guft,  u.  a.  m.). 

£)ie  9lerticttfdjttiäd)e  ober  Ukrbofität  (Nervousness)  ift  feine  eigene 
lid)e  9teroenfranfl)eit,  fonbern  nur  eine  franfljafte  Zulage,  toefdje  in  einer 
übergroßen  D^eigbarfeit  ber  ©iuueS*  uub  (*nipftubuug$nerueu  befteljt. 
£)iefe  Zulage  faun  ererbt  ober  burd)  anljaltenbc  iteberreiguug  ber  Heroen 
ober  fd)(ecl)te  Gmiäljnmg  berfelben  (331utarmutl))  erworben  fein.  £>ie 
(Symptome  fiub:  leidjte (Erregbarfeir,  feibeufdjafttid)  überftürgteS  £>en* 
fen  uub  §anbe(u  mit  nadjfolgenber  großer  @d)iuäd)e,  <$eiuütty£t>erftim* 
mung,  febfjafteS  Klagen  über  irgenb  eine  Kleiuigfeit,  oorübergel)eube 
<§d)merjen  (befonberS  au  ber  3SMrbelfäufe,  in  mefdjem  galle  man  aud)  oon 
„Spinatirritation"  fpridjt),  leidjteö  unb  Ijäufigeö  @rfd)recfeu,  (Bdjw'mbeU 
anfalle,  Krämpfe,  §erjf  topfen,  u.  a.  m.  3)ie  23  e  l)  a  u  b  1  u  u  g  muß  in 
erfter  Sinie  für  23ermeibeu  irgenb  einer  urfäd)üd)en  Sdjäbficbfeit  (lieber* 
auftrenguugen,  gefd)ted)ttid)e  SluSfdjiuetfungen,  SDtogeuteibeu,  23tutarmutf), 
u.  f.  tu.)  forgeu;  baueben  fitere  ber  Kraute  eine  £eben3U)eife,  wie  bei  ber 
23lutarmutl)  augegeben.  23on  großem  9cu£en  fiub  aud)  @etbftergiel)uug 
unb  33el)errfd)ung,  b.  1).  ber  fefte  23orfafc,  ber  @d)tt>äd)e  §err  gu  werben. 

£)er  Dceröofität  ualje  ftefjeu  gmei  Kranft)eiten,  oon  beueu  eine,  bie 
§t)fterie,  öorgug&oeife  bem  meibtidjen  ©efdjfedjt  eigeutfjümlidj  ift,  mal)* 
reub  bk  anbere,  bie  ©t)pod)oubrie,  meift  bei  Scannern  auftritt. 

£>ie  §t)fterie  (Hysteria),  aud)  SDcutterptage,  Butter ftaupe  ober 
23apeur$  genannt,  berul)t  auf  einer  neroöfen  lleberempfiubfid)feit,  bie 
mandjmat  (uicf)t  immer)  il)ren  ®runb  in  einem  ©ebärmutterteiben  Ijat. 
2£eitere§  f.  „©peciatargt  für  grauen." 

£)ie  §t)pod)0!tbrte  ober  Ottilgfudjt  (Hypochondriasis,  Spleen),  auf 
bie  mir  im  „(Spectalargt  für  üßämter''  eiugeljeuber  gu  fpveerjen  fommeu,  ift 
bnref)  eine  Ueberempfinbfidjfeit  ber  fenfiblen  Heroen  oeraulaßt,  bie  ben 
Patienten  gu  einem  „eingebilbeten  Kranfen"  maetjt,  ber  au  fiel)  forüoäfjreub 
eine  Krauffyeit  oermutfyet  unb  fiel)  baburd)  baS  £eben  üerbittert. 
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911$  ÜReuralgie  (Neuralgia)  begeidmet  man  einen  ©djmerg,  iueld)er 
auf  bie  peripl)erijd)en  Verbreitungen  eines  eingelneu  Heroen  befdn'änft 
bleibt,  fiel)  ntdjt  auf  beftimmte  ouatomifd)e  Veränberuugen  gurüdlfütjren 
lägt  itub  in  giuei  gönnen  auftritt.  Gätttueber  ift  er  au  einer  umfcfyriebe- 
neu  (Stelle  aufyalteub  uub  bumpf  unb  roitb  burd)  £rucf  üenneljrt,  ober  er 
tritt  in  emgelueu  Unfällen  auf,  feiert  p{b$id)  in  beut  SßerbreitungSbegirf 
be3  betr.  (gmpftubuugSueröen  ttou  einem  ober  mehreren  fünften  aus  l)in 
uub  l)er,  ift  fel)r  Ijeftig  unb  öerfdjnmibet  ebenfo  plüi<(id),  ttne  er  gefommen; 
fotdje  Zufalle,  bei  beuen  ber  ©dnnerg  büfeavttg  auöftraljlt,  finb  getoöljnlid) 
öon  furger  £)auer,  fefjven  aber  nad)  ebenfo  fuvgen  Unterbrechungen  mit 
^adjlaffeu  ober  2iuft)ören  be$  ©dmtergeS  in  gletdjer  ©eftigfeit  mieber. 
311$  tlrfacfyen  ber  Neuralgieen  nennt  mau  Verlegungen  be$  Heroen,  £ntcf 
auf  beufetben  burd)  ©efdjnritlfte  ober  Sßtutftauungeu,  ferner  (SrfäTtungeu, 
Vergiftungen  (Quecffilbev,  23lei,  Tupfer)  unb  231utfrauff)eiten  (Malaria, 
©typljilis).  £)ie  (Empfäugüdjfeit  für  ba§  Reiben  ift  bei  manchen  <ßerfouen 
tu  gotge  einer  angeborenen  ober  erworbenen  3M«pofitiou  eine  aitjjeror* 
beutlidje.  3e  nad)  bem  Gnnpfmbung$nerbeu,  ber  oou  ber  Neuralgie  be- 
fallen wirb,  uuterfdjeibet  man  üerfdjiebeue  gönnen  berfelbeu  (©efid)ts=, 
©tuterljaupts*,  ten*,  3tü ' Tcf)enr tppen*,  fyuben*,  güftfdjmerg,  u.  f.  \\\); 
bagu  gehören  aud)  ber  neuralgifdje  $opffd)merg,  ba$  ^almreißeu  uub  t>iel= 
leidjt  bie  Migräne.  3>er  ©ef id)t$f djmerg,  aud)  Tic  douloureux 
genannt,  ift  eine  Iffection  beS  breigetfyeilteu  Heroen,  bie  je  nad)  bem 
Zweige  biefeö  Heroen,  ben  fie  befällt,  au  uerfebiebeneu  (Stellen  beS  $opfe£ 
©dnnergen  Ijeruormft.  £)er  $nnfd)eurippeufd;merg  ober  bie  ^nter* 
c  o  ft  a  t  u  e  n  r  a  l  g  i  e ,  eine  ber  l)äufigfteu  Neuralgien,  oerbiubet  fid)  u'xdjt 
feiten  mit  ber  „©ürtelfledjte"  (f.©.  770).  3>r  ©üftf  djmevg  ober  ba$ 
£)  ü  f  t  \v  e  \)  (Ischias,  Sciatica)  ift  ein  geiuöljulid)  langfam  fid)  gu  feiner 
£)ölje  entimcfelnber,  balb  auljafteuber,  halb  au$fe£euber  uub  au$ftraljleu* 
ber  @d)merg  in  ber  33ecfeugegeub.  £>iefe3  Seibeu,  ttom  Saieu  aud)  tooljl 
„tobeuluel)"  ober  „ge^enfdjuft"  genannt  (f.  SDiuSfetrljeumatiSntuS)  ift 
in  ber  9?egel  Ijartnäcfig  unb  !ann  felbft  SaTjre  baueru.  ©er  urfädjliebe 
£)rucf  auf  ben  ©üftueröen  geljt  f)ier  oft  oou  ©toefungen  in  ben  Unter* 
leibsoeneu  (Stufyttterftopfung,  ouljaltenbem  @i|en  auf  Ijarteu  ©tiefen, 
UteruSteiben  ober  ©djmangerfdjaft  au§  (ogl.  „(gpecialargt  für  grauen"). 
T>k  V  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  ber  9?euralgieen  im  allgemeinen  muß  oorerft  bie 
33efeitiguug  einer  urfäd)Iid)en  ©djäblicfyfeit  refp.  einer  £)i£pofition  cmftre* 
ben.  Q\t  ba$  uuniöglid),  fo  muß  bie  Grvregbarfeit  be§  fraufeu  Heroen 
burd)  ©fectricität,  fet)r  l)ol)e  Sänne,  @i§umfd)(äge  ober  anbere  Mittel 
(Veratrinfalbe,  2Bafdjungen  mit  5letl)er,  u.  a.  m.)  uevuidjtet  ober  bie  gort* 
leituug  ber  (Erregung  be$  Heroen  gum©ef)int  unterbrochen  werben;  te^tc* 
re§  gefd)iel)t  burd)  operativen  (Eingriff,  ber  eutlueber  in  £)eljnung  be$ 
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ffterüen  ober  in  AuSfdjneibung  eines  9cerüenftücfeS  befreit,  ©egen  bie 
regelmäßig  (intermittirenb)  auftreteuben  9ceuratgieeu  (SDh(arta)  empfel)* 
leu  fiel)  außerbem  (£f)intn  ober  Autiprjriu,  gegen  9ceuralgieen  in  golge  üon 
Vergiftung  @d)Wefetbäber  unb  bei*  innerliche  ©ebraitd)  üon  ©djwefelprä* 
paraten  nnb  gegen  r^emnattfdje^euralgieenöautretje  unb  warme  53äber. 
©egen  uicljt  gu  üertreibenbe,  heftige  (Sdmiergen  luenbet  man  (nur  berSlqt 
barf  baS  aber  tljun)  fubeutane  $Dtorpt)iumeinfpri£uugen  au.  ©efidjts* 
fdmierj,  ber  üon  einem  f)ol)leu  £fd)n  ausgebt,  üerfdjwinbet  mit  Befeitigung 
beS  leideren.  Bei  §  ü  f  t  W  e  t)  empfehlen  fid)  am  meiften  fyetße  SBaffer- 
ober  ©aubbäber,  bie  längere  $eit  t)iuburd)  täglid)  ftunbeulaug  genommen 
werben  muffen.  (Bei  ben  ©anbbäberu  ftedt  man  beu,  nur  mit  einem 
Babemautel  befleibeteu  Patienten  big  au  ben  £eib  in  feinen  @anb  üon 
ber  gewünfdjten  Temperatur  (100 — 105°  F.)  unb  bed't  über  bie  @anb* 
Oberfläche  uod)  eine  wollene  £)ede.  dlad)  bem  Babe  nimmt  Patient  ein 
warmes  Söafferbab).  üftatürlid)  finb  aud)  bei  bem  £)üftwel)  etwaige  Ur* 
fadjeu  (@tul)lüert)attung,  Blutftodnng,  u.  f.  w.)  balbigft  gu  befeitigeu. 

■3m©egenfa£  ^ur  Ueberempftnblidjfeit  ber  Heroen  (Hypersesthesia) 
ftet)t  bie  dmpfiubungSlofigfcü  (Ansesthesia)  ber  ((SmpfinbuugS*)  Serben. 
£>iefe(be  ift  entweber  eine  tljeilweife,  unb  giebt  fie  fid)  bann  burd)  unbeut* 
lidje,  ungenaue  ober  eigeutl)ümtid)e  @mpftubuugeu  ((Singefdjlafeu*,  £aub«, 
^clgigfem,  5imeifeufried)eu)  fuub,  ober  fie  ift  eine  üoüftäubtge.  ^Die  23  e* 
l)  au btuug  fanu  oom  Öaieu  uid)t  geleitet  werben;  fie  beftel)t  ^auptfäd)* 
tid)  in  ber  Slnwenbung  üon  Grlectricität  unb  in  Staffage. 

2Bie  bei  t>tn  $ranfl)eiten  ber  feufiblen  Heroen,  fo  finb  aud)  bei  benen 
ber  BewegungSnerüen  3Wei  Jmuptgruppen  (mit  gefteigerter  be^w.  fyerab- 
gefegter  9cerüeutl)ätigfeit)  ^u  unterfdjeiben.  3Me  eine  berfetbeu,  bei  weld)er 
bie  SDcuSfetn  in  Solge  übermäßiger  9tei3ung  ober  ^eigbarfeit  ber  Bewe* 
gungSnerüen  ober  ber  £entrattt)eile  berfelben  im  ©et)irn  in  nribevnatür* 
licfye,  nid)t  gewollte  Bewegungen  üerfetjt  werben,  begeidmet  man  als 
Krampf  (Spasm).  £)erfelbe  ift  entweber  ein  anfyatteuber,  touifdjer 
ober  @ 1  a  r  r  f  r  a  m  p  f  ober  ein  2B  e  d)  f  e  l  *  ober fl o u i }  d) e r  $ r a m p  f. 
Bei  erfterem  finb  bie  SDtuSfefn,  fo  lange  ber  Einfall  bauert,  ununterbrochen 
contvaijtrt,  bei  legerem  wed)feln  ^ufanuuensieljung  unb  (Srfdjlaffung  ber 
SÜhtSreln  ab  unb  werben  baburcl)  ^udungen  (ßonüuifiouen)  l)erüorgerufen. 
©owofjl  tontfdje,  als  aucl)  !louifd)e  Krämpfe  tonnen  örtlid)  ober  allgemein 
fein,  b.  I).  fid)  auf  gewiffe  SOhtSfelpartien  befdjränfen,  refp.  fid)  auf  bie  ge* 
fammte  SDhiSfulatur  erftreden.  $)ie  Urfad)en  ber  Krämpfe  finb  birecte 
ober  iubirecte  (9tefle^)  fttei^e,  wie  ©eljiru-  unb  9tüdeumarfSleiben,  ©ifte, 
feeüfcl)e  Aufregungen,  med)auifd)e  unb  d)emifd)e  Q^et^e,  u.  f.  w.  £)ie  B  e~ 
f)  a  n  bl  u  n  g  muß  uatürtid)  bie  übermäßige  9?ei3uug  ober  Stei^barfeit  ber 
(motorifdjen)  Heroen  git  befeitigeu  fud)en.    (Stürmt  ber  Traufe  wäljrenb 
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eines  Unfalls  um,  fo  fucfye  man  gu  oerpten,  tag  er  fid)  habet  oer(e|t,  utib 
lagere  ifyn  bann  berart,  baß  er  ungeljiubert  atfymeu  unb  fid)  nid)t  befd)ä* 
bigen  tarn.  £)te  SDtuSrelcontractionen  finb  nid)t  burd)  gehalten  ein^u* 
frfjränfen,  fonbern  (äffe  man  if)ueu  freien  Sauf.  $ou  beu  einzelnen 
Krämpfen  finb  bie  nndjtigften: 

£>er  ©cftt()t§frampf  (Spasmus  facialis,  Tic  convulsif),  eilt  tOttifc()er 
ober  flomfdjer  Krampf  be§  mimifrfjen  Heroen  (7.  girnneroen,  f.  ©.  131), 
loobei  ba%  ©efidjt  gitd  t  unb  öeqerrt  tm'rb,  tiitt  nad)  (Srfältuugeu  ober  ©e* 
mütb^beioegungen  ober  bei  Öfo  unb  2lugenfranfl)eiten,  ©tocfen  ber 
^äljne,  u.  f.  ro.  auf.  £)ie  33  ef)  anb^un  g  beftef)t  in  ber  Entfernung  ber 
Urfad)e  (loenn  mögtid))  unb  in  ber  5(moenbuug  oon  (Sfectrteität  unb 
©djir>i£curen. 

£)er  Sdjrcikrframp}  (Writer's  Cramp)  ift  an  ronifdjer  ober  Honi* 
fdjer  Krampf  ber  §anbmu§feln,  ber  fid)  in  ölmltdjer  Seife  bei  anberen 
33efdjäftigungeu  mit  anbaueruber  Ueberanftrengung  einzelner  §anbmu£* 
fein  ($laoier-,  glbte*,  23iofinfpiefeu,  9täl)eu,  ©triefen,  ©djriftfe^en,  WltU 
fen,  u.  f.  tu.)  etuftettt  unb  bt&oeifeu  auf  ben  2lrm  au$bel)ut.  %l&  erfte§ 
©  t)  m  p  t  o  m  wirb  ein  ©ef  itt)l  ber  (Srmübung  in  ber  £>aub  gefpürt,  bem 
fiel)  batb  ein  ©efittyl  ueroöfer  ^eigbarfeit  unb  be3  23reunenö  an  ber  ${i\& 
feite  ber  ginger  be^o.  ber  §anb  unb  be$  23orberarm§  ^gefeilt.  23ei  ber 
flonifdjen  gorm  be§  Krampfes  fpreijeu  fidj  bie  gtuger  ptö^tid)  au$  ober 
gittern,  wäljreub  fte  fid)  bei  ber  tontfdjeu  gorm  feft  gufammengiefyen.  3>r 
Krampf  tritt  ein,  fobalb  ber  53erfud)  ginn  ©djreiben  (refp.  $ laoierfpielen, 
Taljen,  u.  f.  tu.)  gemacht  luirb.  £>ie  33  e  l)  a  u  b  l  u  u  g  befteljt  barm,  baß 
ber  Traufe  ber  $anb  monatelang  9?ul)e  gönnt.  £)a§  lieble  babei  ift,  ba§, 
wenn  man  mit  ber  lin!en§aub  ^u  fdjreiben  beginnt,  tiefe  geioötmltd)  aud) 
balb  oon  bem  Krampf  befallen  tuirb.  ©e^t  man  ba%  ©djreiben  mit  ber 
franfeu  §aub  fort,  fo  benutze  man  biete  gebeulter  (am  beften  oon  ®orf) 
unb  lueidje  gebern,  midie  um  einen  bjarten  gebeulter  an  ber  2lnf  aufteile 
ein  ©tue!  ©djtoamm,  um  Tmtef  oon  ben  gtugern  ab^u^alteu,  ueljme  ben 
geberljalter  (ober  33feiftift)  gioifdjen  anbere  ginger  al$  bi^er  ober  in  bie 
§ol)ll)anb  unb  (äffe  fid)  bie  §anb  oon  einem  ©adjöerftänbigeu  maffireu 
(Ineteu)  ober  eCectrifiren.  %ik  9ceroenerregungen  (2llcol)ol~  unb  £abaf* 
genug,  gefd)(ed)tlid)er  Umgang,  ©emittf)Sbeioeguugeu,  u.  f.  f.)  finb  auf 
ba§  geringfte  93?aJ3  eiusufdjrüufen. 

£)ie  dpücpfic  ober  gatffudjt  (Epilepsy),  aud)  bie  fatlenbe  ©ud)t, 
ba§>  böfe  Söefen,  bie  Zeitige  tanffyeit  ober  bk  .  ©taupe  genannt,  ift  eine 
d)ronifd)e  ®ranfl)eit,  weldje  fid)  in  seitmeitig  linebertefyrenben  £rampfau= 
fällen  lunbgiebt.  gür  bie  (Spilepfie  biöponiren:  angeborene  £)iatl)efe, 
©et)iru*  unb  SRücfenmaiMeibeu,  !ad)eftifd)e  ^uftäube,  Anämie,  u.  a.  m., 
unb  bie  ©elegenl)eitgurfad)en  finb:  ©cljrecf,  Public!  (5pileptifcl)er,  gurd)t, 
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u.  bgl.  £5ie  angeborene  £>iatt)efe  lügt  fid)  bei  einem  ^Drittel  aller  (gpilep* 
tifer  nadjweifen,  bnrdjlänft  ©enerattonen  nnb  Wirb  Don  Voreltern  über* 
tragen,  Welche  an  (Spilepfie,  ©eifte8franfl)eiten  ober  £rnnffnd)t  litten. 
£)ie  Unfälle,  bie  bei  mandjen  Patienten  gn  beftimmten  Reiten  (£ag$ 
ober  9?ad)t$)  eintreten,  nnb  $war  folfen  bie  nrtd)tlid)en  bie  fcfylimnteren  fein, 
banern  int  £)nrd)fd)tütt  10 — 15  Minuten. 

(Symptome  nnb  Verlauf.  £)te  epiteptifdjen  Einfälle  finb  Weber 
bei  allen  Uranien,  nod)  bei  bent  einzelnen  Patienten  immer  bie  gleichen. 
Sftancfte  Braille  leiben  nnr  an  ber  fogen.  „nnooflftanbigen  Crpifepfie",  b.  I). 
bie  Unfälle  gefjen  oljne  Krämpfe  ober  nnr  mit  leidjten,  oerein$eften 
.gntfnngen  in  wenigen  (Seennben  uorüber,  wäljrenb  weldjer  bie  Patienten 
wortlos  nnb  mit  ftarrem  23tide  bagefeffen  Ijaben.  habere  Äranfe  leiben 
an  fdjweren,  mit  heftigen  Krämpfen  oerbnnbenen  Einfällen,  nnb  bei  nod) 
anberen  Patienten  wed)fetn  fdjwere  nnb  leidjte  Unfälle  ab.  SDaS  (Sfjarac* 
teriftifdje  alter  epiteptifdjen  Unfälle  ift  aber,  ba§  btö SBeroufjffein  nnb 
in  fyotge  baoon  bie  G?mpftnbnng  nnb  ba%  Vermögen,  willfürlidje  Söewe* 
gnngen  au8$nfiu)ren,  uollftänbig  erlofdjen  finb.  ßcin  Patient  l)at  eine 
2It)nnng  uon  bew  Vorgängen  wäljrenb  be8  Unfalls,  and)  wenn  festerer  in 
ber  milbeften  gönn  auftrat.  33ei  manchen  (nid)t  allen)  Traufen  wirb  bei* 
Einfall  bttrd)  eigentt)ümtid)e  (Srfdjeinungen  („epileptifdje $lura")  eingeleitet; 
e$  finb  bieS  (Smpfinbnug  eineö  oon  ben  (Extremitäten  und)  bent  $opf  anf- 
fteigenben  ©and)e$,  baö  oon  ben  öerfdjiebenftcn  Stellen  nad)  bent  ©eljirn 
fortfdjreitenbe  ©efül)l  be$  ßribbefttö,  ber  SBärme,  ber  (Srftarnmg  ober  be$ 
@rf)iner$e8,  gallncinationen,  ©djwmbet,  örtüelje  ^utfungen  ober  Öfiljnum* 
gen,  n.  a.  m.  4öei  (Eintritt  eines  Unfalls  ftiirgt  ber  Äranle  gewüljnlidj 
rücfwärts  ober  feitwärts  mit  einem  gellenben  Sdjrei  befinnnngSloS  sn 
^3oben;  faft  niemals  bat  er  nod)  ^cit,  fid)  nad)  einem  geeigneten  ^lafc 
uirqufefyen.  £)ie  meiften  (Spileptifer  tragen  Wegen  biefeS  rütf'fidjtslofen 
gallenS  (and)  an  ben  gefäl)rlid)fteit  Stellen,  rote  oon  ber  treppe,  gegen 
bew  Ofen,  n.  f.  f.)  in  fpiiterer  £tit  ©puren  oon  Verleihungen.  £)ie 
Krämpfe  finb  bei  beginn  be$  Einfalls  mein*  tonifd);  ber  Körper  nnb  bie 
©lieber  werben  babei  geftredt,  ber  ^opfgieljt  fid)  rncfwärtS  nnb  feitwärtS, 
ber  üftunb  ift  feft  gefd)toffen,  ba&  91nge  weit  anfgeriffen,  ber  SBrnftfaften 
nnbewegtid)  nnb  bie  $Ul)tmtng  nnterbrod)en.  Binnen  wenigen  ginnten 
treten  aber  l)eftige  (Eonüttlftonen  ein.  $opf  nnb  Körper  werben  Ijin  nnb 
l)er  geworfen,  bie  ©liebntaßen,  befonberS  bie  oberen,  geraden  in  breljenbe, 
gndenbe,  ftogcnbe  Bewegungen,  bie  fo  ftarl  finb,  ba§  mitunter  23rnd)e 
ober  SSerrenfnngen  erfolgen,  bie  ginget*  (namentlid)  bie  Daumen)  finb  feft 
in  bie  £attb  gefd)lagen,  baS  ©efid)t  geigt  oergerrenbe  Bewegung,  (Stirn 
nnb  2tngenbranett  jntfen,  ba$  ftarre  2lnge  fd)tief}t  nnb  öffnet  fid),  bie 
Sflnnbwinfel  werben  t)itt  nnb  l)er  gejerrt  nnb  bie  tiefer,  bie  feft  anfeinan* 
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bei*  gepreßt  fiub,  l)iu  uub  fyer  geriffen,  fo  ba$  bie  £äl)\\t  fuirfdjen,  einzelne 
berfelben  ido^I  gar  abgebrodjeu  werben  nnb  ber  Unterliefer  üerreuft  »er* 
bcn  fann  (f.  gig.  3T3).  £>abet  ift  ba$  ©efid)t  bf  auticf),  finb  bte  33enen  am 
£mf§  angefdjwotlen,  nnb  tritt  oor  bie  Sippen  <Sd)aum,  welcher  manchmal 
mit  33fut  uutermifcljt  ift,  weit  btö  5lufeinanberbei§en  ber  tiefer  3imQe 
ober  Söaugeu  oerle^te;  ba%  2Itl)meu  ift  befdjteunigt  nnb  rödietnb,  ber  Pa- 
tient ädjgt  ober  ftötjtit  nnb  entleert  uid)t  fetten  Urin,  ®otf)  ober  (Samen. 
Sie  ber  Eintritt  eines  Zufalles,  fann  aud)  beffen  (Sube  plötjtid)  ober  alt* 
malig  unter  gewtffen  (Srfdjemnngen  erfolgen  (©ätjnen,  (Seufzen,  9luf* 
ftofjen,  (Srbredjen,  u.  a.  m.)  Wad)  bem  Unfall  üerfältt  ber  Traufe  meift 
in  einen  tiefen  ©djlaf,  an«  wefdjem  er  ofjne  jebe  $euntnijj  oou  bem  $or* 
gefallenen  nod)  etwas  angegriffen  (^opffdjmer^)  nnb  üerbrießlid),  aber 

Fig.  373. 


8aac  eine§  <$»Ucptiier3  tuäfjrenö  cütc§  9lnfaü§.    Öftatt  merfe  fid)  fcen  Untertrieb  toon  ber  Sage  bei 

©djIagfliiB;  f.  gig.  369« 

fonft  üerljältuijmiäßig  wol)l  erwadjt;  mitunter  ftellen  fid)  nad)  beu  $nfäl* 
len  aud)  ueroöfe  (Störungen  ein  (£obfud)t,  eigeutljiunlidje  ©elüfte,  SButI)* 
anfalle,  Safjmungen,  Stimmlofigfeit,  2lftf)ma).  —  ©er  Verlauf  ber 
(gpilepfie  ift  gumeift  fein  gutartiger;  auf  ©enefung,  bie  freilid)  bisweilen 
aud)  gang  oon  felbft  eintritt,  ift  31t  l)offen,  Wenn  bie  Unfälle  mit  ber  3ett 
feltener  unb  fd)Wäd)er  werben.  9htr  ferjr  feiten  erfolgt  ber  £ob  bei  ober 
furg  nad)  bem  Unfall. 

£)ie  23ef)anb(uug  ift  eine  gweifadje,  b.  i.  eine  fold)e  Wäljreub 
be§  Unfalls  unb  eine  fold)e  für  bie  $eit  gwifdjen  beu  Zufallen.  2ö  ä  tj  * 
r  e  u  b  b  e  $  21  n  f  a  1 1  $  lege  man  htn  Traufen,  ben  man,  wenn  möglich, 
uod)  beim  ©inftürgeu  auffangen  foll,  um  iljn  uor  23erle£ung  $u  bewahren, 
auf  htn  9fttcfen,  löfe  alle  beeugeubeu  $feibung$ftütfe,  reinige  beu  SJhmb 
oon  <Sd)aum,  lege  gwifdjeu  bie  ,3aDne  weidje  ©egenftänbe,  um  ein  ^erbei* 
%tn  ber  3unge  3U  öerpten,  unb  (äffe  bann,  uad)bem  man  nod)  alle  @e* 
genftänbe  entfernt  l)at,  an  beneu  fiel)  ber  Patient  befdjäbigen  fönnte,  ben 
Unfall  ruljig  austoben.  (§8  ift  31t  »erbieten,  ben  Traufen  $u  biuben,  ge* 
wattfam  feftjnljalten  unb  bie  Zäunten  aufzubrechen;  e§  ift  ferner  uid)t 
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nötfjig,  ben  Einfalt  bitrrf)  Slnfprt^eit  mit  fattem  Gaffer  ober  Rammen* 
brücfen  ber  ©alsfdjlagaberu  bevfttrgen  3U  motten;  aud)  fuclje  mau  xatctjt, 
tote  ba$  maudjmal  gelingt,  bei  Eintritt  ber  Aura  ben  Unfall  babnrcl)  31t 
oerljüten,  baß  man  bie  ©teile,  luo  bie  Aura  auftritt,  feft  umbinbet.  9iad) 
bem  Zufalle  mag  mau  bem  Traufen  eine  £affe  Kaffee  ober  ein  ©la$ 
Sßaffer reichen,  unb  bann  laffe  mau  ifm  fdjfafeu.  ISeljanblung  in  ber 
Qtit  1 10 1 1  cl) e n  ben  Unfällen,  ©er Patient  üermeibe alle  ©etegen* 
I)eit$urfad)eu  (geiftige,  pfrjdjifdje  ober  gefd)led)tfid)e  Aufregungen,  ©Jriri* 
tuofen,  £abaf,  [tarieren  £l)ee  ober  Kaffee,  u.  f.  lu.),  übermäßiges  (Sffen 
unb  Strinfeit  (befouberS  fetter  ober  ftarl  gewürgter  9taf)rung3=  refp.  @e* 
nußmittet),  fül)re  am  befteu  auf  bem  £aube  (ooruetjtulid)  gilt  bie$  bei 
$iuberu)  ein  rufyigeS  £ebeu,  gebraudje  W\Ufy  unb  £raubeucuren,  mad)e 
lül)le  Abloafdjuugeu  be§  Körpers  unb  forge  jebeqeit  bind)  ßttjfttere  für 
gehörigen  Stuhlgang.  (Sin  (Spiteptifer  follte  nie  ol)ue  33eiiuid)itng  fein, 
unb  ba  man,  loie  gejagt,  mitunter  burd)  SBoqeidjeu  0011  bem  9M)ett  eines 
Anfalls  benadjridjtigt  loirb,  ift  bei  bem  geringften  Derbädjtigen  3eid)eu 
bafür  @orge  311  tragen,  baß  Patient  fiel)  tiidjt  beim  Umfallen  üeriefct.  £>ie 
m  e  b  i  c  a  m  e  u  t  ö  f  e  23  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  (mit  ^iuffal^eu,  23rom,  Atropin, 
u.  a.  m.)  ober  operatioe  (Eingriffe  bleiben  beut  Aqt  oorbetjalteu.  23or  allen 
©el)eininüttelfd)ii)iube(eieu  fann  nidjt  eiubringlicl)  genug  geioarnt  loerben. 

23ef)ufS  $erf)ütuug  0011  (Spifepfie  fiub  (§{)eu  3ioijd)eu  gauulien, 
in  benen  bie  Äraufljeit  erbtid)  ift,  3U  oerbieten.  @piteptifd)e  Mütter  fotfen 
il)ve  $iuber  nidjt  felbft  ernähren,  fouberu  bieS  einer  gefuuben  Amme  über* 
laffen,  unb  Hinber  mit  epiteptifdjer  Anlage  fiub  oor  allen  Ueberanftren* 
gungen  unb  Aufregungen  3U  beloatjreu  unb  bei  geeigneter  Pflege  loomög- 
lid)  auf  bem  Saube  31t  er3iel)eu.  —  Unter  (Sflampf  ie  oerfteljt  mau  baS 
Auftreten  Dereiujeiter  epifeptifdjer  Anfälle,  3.  23.  bei  ©djiuaugereu  unb 
(Säuglingen  („^atjurrämpfe");  ogl.  „Specialaqt  für  grauen". 

©er  SScitgtanj  (St.  Vitus  Dance)  ift  eine  in  3ioei  Derfdjiebenen  gor* 
men  auftretenbe  £raull)eit,  bei  luetdjer  bie  23eioeguugSmuSfeIu  in  flouifdje 
Krämpfe  toerjefct  loerben. 

£)ie  eine  gönn,  ber  !  ( e  i  n  e  ober  e  n  g  1  i  f  d)  e  23  e  i  1 S 1  a  u  3 ,  befoti* 
berS  Ijäufig  beim  ineibtidjen  ©efd)fed)t  3111*  $t\t  Der  Pubertät,  befielt 
bariu,  baß  burd)  pfl)d)ifd)e  Aufregungen  ober  anbere  O^et^e  (Selbftbe* 
flecfung,  Sänne,  u.  f.  in.)  bie  23htSfetu  in  öeqerrte,  uuliülllürlid)e  23eioe* 
gungen  oerfef^t  luerben,  bie  am  ftärffteu  auftreten,  meint  ber  Patient  mitt* 
!ürlid)e  35emegungen  auSgufürjreu  fud)t,  bei  tiefem  @d)laf  aber  megbteiben. 

33ei  bem  g  r  0  ß  e  n  %$  e  i  t  S  t  a  u  3 ,  ber  geioöfynticf)  in  ber  3e^  üom  6. 
Snljre  bis  311111  (gintritt  ber  Pubertät  befouberS  bei  Äiubern  auftritt, 
metdje  au  9ti)eumatiSmuS  gelitten  l)aben,  ftelleu  fiel;  uid)t  93htSfef3UcfMi* 
gen,  fouberu  conimtfioe  ©tieberbemeguugeu  ein,  loeld)e,  obiool)(  Patient 
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bei  Dottern  Veumßtfeiu  bleibt,  lmhuttfürfid}  jtnb;  biefe  23eir>egungen  ent* 
fpredjen  ben  nüflt'ürtidjen  (fangen,  §erumfpringeu,  im  greife  £)rel)en, 
herumlaufen,  deinen,  Sachen,  u.  bgl.),  finb  aber  Diel  ftörfer  als  biefe,  Ion- 
neu  uidjt  üont  ^Bitten  eingehalten  werben  unb  fteigern  fiel)  bei  bem  Ver* 
fud)e,  lmflfurlicije  Veioeguugen  gu  madjen. 

£ie  23ef)aubüiug  beiber  gönnen,  auf  lvelcfje  nur  im  „(Special* 
argt  für  grauen"  noef)  gurücffommen  nierbeu,  ift  eine  oornefymtid)  biatetU 
fcfye.  £ie  Patienten  l)abeu  ein  angemeffeneS  £ebeu  (auf  bem  ?anbe)  gu 
führen  —  frifcfye  8uft,  reguläre  9)M)(geiten,  Vermeiben  jeber  9(nftrenguug 
ober  Aufregung,  reid)tid)er  <Sd)taf  —  unb  bauebeu  Jüljle  Slbuwfdjungen 
be§  $örper$  unb  metl)obifd)e  gtymnaftiferje  Uebungeu  Dorgunefymeu.  23ei 
bem  großen  Veitstaug,  bei  luetdjent  fiel)  fyäufig  5Irfeuif  oou  Vortfyeit  enueift, 
bürfeu  bie  Traufen  uid)t  bie  @d)u(e  befud)eu,  ha  iljr  Slnblicf  (toä()renb 
be§  SlnfattS)  auf  anbere  $iuber  anfteefenb  hJtrlen  fauu. 

Unter  bem  Tanten  Starrframpf  (Tetanus;  r>g(.  ©.  806)  Oerfteljt 
man  and)  eine  befoubere  Krampf  t'ranf'tjeit,  bei  tt>e(djer  l)auptfäd)lid)  bie 
ÄaumuSfelu  (£  i  u  n  ba  cf  e  u  f  r  a  m  p  f ,  üft  u  n  b  1 1  e  in  m  e  ober  Tl  unb* 
fperre;  Trismus)  unb  bie  DhimpfmuSfelu  oou  touifd)en  Krämpfen  be* 
falten  werben.  £ie  93tu3fe(n  finb  babei  fyaxt  tote  (Stein  unb  ber  <Si£ 
furchtbarer  <2d)mergeu.  £ie  Urfadjen  finb:  Verlegungen  (befonberS 
2Bunbeu  an  beu  (Srtremitöten  unb  nameuttid),  toenn  in  ben  Sunben 
grembforper,  tote  ®uge(=  ober  ©(aSfptitter  oerbtieben  finb),  ferner  ($r* 
lättungen  unb  Vergiftungen  mit  beu  SUfatoiben  ber  Strt)d)ueen  (ogt.  <S. 
565).  £)ie  -53el)aubtung  l)at  bie  Sdjmergeu  burd)  @f)(orat,  @t)Ioro* 
form,  u.  a.  m.  gu  ttuberu  unb  alle  Steigungen  abgurjatteu,  burd)  meldje 
neue  ^rampfaufäüe  l)eroorgerufen  Werben  fönuten  (©eräufdje,  Öuftgug, 
IjefleS  Sidjt,  33erül)rungeu;  f.  @.  566).  lieber  btn  „«Starvframpf  ber9ieu* 
geborenen"  f.  „(Speciatargt  für  grauen". 

£)ie  Stavrfudjt  ober  Äatalcpftc  (Catalepsy)  ift  eine  fettene,  anfalle 
toeife  auftretenbe  $rauH)eit,  metd)e  gewöf)n(id)  nur  bei  geifteSfranfen  ober 
neroöfeu  ^erfouen  (()t)ftertfd)eu  grauen)  oorfommt.  33ei  einem  fotcfyeu 
Slufatt  werben  alle  £Dcu§fehi  ftarr  unb  ber  Patient  oerrjarrt  in  berfetben 
«Stellung,  in  ber  er  fid)  bei  Eintritt  beS  2tufaü§  befanb.  £ie  äftuSfeln 
finb  aber  bei  biefer  £ranfl)eit  uidjt,  wie  beim  Starrkrampf,  fyart,  fouberu 
wad)3äf)ntid)  roeid),  unb  bie  ©tiebntaBeu  (äffen  fid)  00m  3^f^ciuer  teiefit  in 
irgenb  eine  Sage  biegen,  in  wetcfjer  fie  bann,  felbft  bem  ©efe£  ber  <Sd)Were 
entgegen,  oerbjarreu.  £3et)anblung.  2Bät)reub  be*  HufattS  bringe 
man  beu  Traufen  in  eine  bequeme  £age,  befpri^e  ifyn  mit  faltem  Gaffer 
unb  appticire  eoentuetf  (Seufteige,  Sttedrmittet  unb  reigenbe  £U)ftiere.  S.n 
ber  3cit  gwifcfyen  ben  Zufällen  pflege  man  beu  Körper  unb  befonber*  bie 
Heroen  unb  befeuupfe  ein  etwaige«  ©ruubteiben  (<£)t)ftevie,  u.  f.  w.) 
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Qm  ©egeufa^  gtt  bem  Krampf  begtr».  ber  übermäßigen  Neigung  ober 
Dieigbarfett  ber  motorifdjeu  ^eröeu  fteljt  bie  Safjmnnn,.  IMefetbe  tft  etit* 
Weber  eine  oollftiinbige  (Paralysis),  b.  i.  ber  ÜBerluft  be$  Vermögens,  bie 
23eweguug§neroen  auf  bie  wiltfitrlidjen  SUhtSfeln  einwirken  gu  taffen,  ober 
eine  uuootfftänbige  (Paresis);  bei  leiderer  ift  jene«  Vermögen  nur  Ijerab* 
gefefet.  W\t  ber  ßäljnumg  oerbiubet  fiel)  f)äufig  GhnpfmbimgSlofigfeit. 
SWeljrere  biefer  Sfteurofeu  Ijaben  mir  fdjon  früljer  rennen  gelernt,  fo  bie 
l)  a  I  b  f  e  i  t  i  g  e  £  ä  1)  m  u  u  g  (Hemiplegia)  bei  edjlagfluf}  unb  bie  e  f  f  e  n* 
t  i  e  1 1  e  S  ö  1)  ut  u  u  g  ber  51  i  u  b  e  r  bei  9tü<fenmarf8franfl)eiten.  23ei  ber 
23  e  1)  a  u  b  1  u  n  g  aller  8ät)numg8erf Meinungen  erWeifen  metfyobifdje  @r)nt* 
nafttf,  Staffage,  (Stectrieität,  gewiffe  Slvgeueteu  uttb  ■»Dcmeralbäbev  große 
ÜDieufte;  alle  biefe  bittet  fiub  aber  nurnact)  ärgttidjer  Vorfdjrift  auguweu* 
beu.  Von  bett  üerfdjiebeneti  gormeu  ber  ?är)tmmg  fiub  noct)  gu  erwähnen: 
^Dte  &$uücU  ober  äittcdhtjmmtg  (Shaking  Palsy),  eine  Änmfljeit, 
wefdje  weift  bau  l)ot)e  Filter  befallt,  beginnt  mit  gittern  ber  ©änbe;  fpä* 
ter  geraden  r>ief(eid)t  and)  $opf  unb  ber  gange  Körper  in  gitternbe  23ewe* 
gung.  ©äuftg  muß  ber  Traufe  beim  ®et)en  laufen,  um  ba$  $örpergteid)- 
gewicht  gu  erhalten,  unb  fteigeru  fiel)  bie  (Souüuffioueu,  je  mein*  Patient  bt< 
ftrebt  ift,  bie  SJJcuSfelu  gu  befjerrfdjcn.  (Sine  23  e  1)  a  u  b  1  u  u  g  biefer  glücf- 
lidjerweife  ba%  £ebeu  nidjt  bebrotjenben  ßranfljeit  giebt  e$  nidjt. 

£)ie  mimtfdje  (SJcfttrjtölarjimmg  (Facial  Paralysis),  and)  fdjiefeS  ®e* 

fid)t,  ^rofoptegie,  g-acialiö*  ober   23eft'fd)e  Säljimmg  genannt,   beruht 

auf  einer  ?äl)iuuug  be$  T.  §iruuert>eu  (f.  @.  131),  bie  gewötjnlid)  nur  eine 

@efid)t£f)ülfte  betrifft.     £)iefe  ift   babei  uollftciubig  bewegungsunfähig 

(aucl)  beim  deinen  unb  2act)en),  ba&  lugculib  fann  nidjt  tnerjr  gefdjfoffen 

werben,  bie  £l)räueu  laufen  aus  bem  luge  über  bie  ^Bangen  Ijerab,  unb 

Fig.  374.  auf  ber  Iraufeu  (Seite,  auf  ber  alle  galten 

unb  ©rubelt  fehlen,  fteljt  ber  SDcuubwiufel' 

tiefer  (f.  gig.  374).    £5ie  Urfad)en  be$  Sei* 

benS  fiub  (Srfattuugen  (©ifceu  mit  erstem 

$opf  am  offenen  geufter,  ©djlafeu  an  einer 

falten  Söaub),  @cbäbelfraufljeiteu  (üorneljm* 

tidj  Drjreuleiben),  Verlegungen  (Ohrfeigen), 

@d)ar(ad)fieber  unb  ^nfwWe  bei  ber  (Sjeburt, 

Wobei  bem  ®tube  ber  Nervus  Facialis   ge* 

quetfdjt  würbe.     £)ie  $3et)anblung    be* 

ftet)t  bei  (Srfäftuug  int  auflegen  warmer  Um* 

fdjtiige,  ©djnjifcett  unb  Einreiben  mit  fpiritu- 

©eftcfitstä^mung.  öfeu  ober  aetl)erifd)en  SDtebicamenten;  liegt 

eine  Verlegung   ober  eine  Hrauffjeit  bor,  fo  muß    biefe  erft  befeitigt 

Werben.    3m  fpätereu  Verlauf  aller  gälle:  (StectrictcU. 
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£)er  progtcffibe  8Jht§fclfdjtounb  ober  bie  progreffioe  SDcuSfelatropljie 

(Wasting-  Palsy)  ift  eine  Äranftjeit,  bereu  Urfadic  tu  einer  ffluZMtnt* 
güubimg  ober  —  mal)vfcl)etu(id)eu  Fig.  375# 

—  iu  einer  eigeutfyünüidjeu  &äfj* 
mutig  bei*  äftusfeftt  liegt,  bie  iljrer* 
fcits  burcl)  ein  9fticfeuntarf3(ei* 
t)cn  oeranlaßt  wirb.  £)ie  ®rauf* 
I3e.it,  welche  iu  5—20  Qaljrcn  mit 
(vrfdjöpfung  ober  Ijuisugetreteuer 
tfuugenfdjwiubfudjt  eubet,  beginnt 
bantit,  baß  fid)  in  einer  (Srtremt*  *roflrefu»er  aRuaiciwnmnb  (§ant». 

tat  (gewöljnlid)  im  fallen  be$  Daumens  ober  be$  Keinen  gingevS)  ober 
and)  in  bei*  (Schulter  unter  vljeuntattemusäljulicijen  @d)mergeu  ein 
(£d)ioad)egefül)l  eutwicfelt,  worauf  uadj  uub  naclj  bie  SDhiSfelu  ber  äfftet?* 
teu  ©teile  atropljireu.  Wad)  einem  ober  giuci  Qfatjrcn  bietet  g.  53.  bie 
£mnb  beu  SlnMitf  einer  tljierifdjeu  $laue  bar  (f.  gtg.  375).  £)iefer  3)ht«* 
felfcfywuub  breitet  fiel;  uadj  uub  uad)  öou  einem  $örpert()eif  gunt  auberen 
au«  (f.  $ig.  376),  wirb  immer  tyocljgrabiger,  uub  fdjliepd)  ift  ber  kraule 
in  eine«  jener  „lebenbeu  @fetette"  oerwaubett,  wie  fie  fyäufig  öffentlich  pr 
@d)au  geftellt  werben,  £)ie  53  e  l)  a  u  b  I  u  u  g  ber,  in  maudjeu  gamilien 
erblichen  $raufl)eit  ift  feine  fyoffnuugSlofe,  wenngleid)  bie  ShtSficfjt  auf 
öollftäubige  ©eihtng  felji*  gering  ift.  ©er  ^ati* 
ent  mujj  beu  ättusfehi  refp.  Heroen  abfohlte 
(Sdjonung  angebeitjen  (äffen  uub  eine  tnonate* 
ober  jahrelange  ÜÜcaffagecur  nebft  Shiweubuug 
ber  (Slectricität  burcljutadjeu. 

£)ie  Ouerläfjmung,  (Parapleg-ia)  ift  eine, 
in  ber  9?ege(  burd;  ein  9fticfeumarföfeibett  oer* 
urfadjte  öäljmuug  ber  unteren  ©liebmafjeu  (ge* 
wö()u(id)  beiber).  £)ie  53el)anb(uug,  bie 
00m  5h'3t  geleitet  werben  muß,  ift  bie  für  alte 
£ä1)muugeu  angegebene  (f.  @.  812). 

£ue  ©(o^augens  ober  ©afcboto'fdje  ®vm\U 
Ijcit  (Exophthalmic  Goitre)  ift  ein,  waljrfetjein* 
lid)  auf  Slffectiou  be$  frmipatl)ifd)eu  Sfterbenft* 
iroSrcmöer2Ru§fci^tounb(ttmc  ftetn«  bentljenbe*  Selben.    £)a$felbe  befällt  bor* 
fiov^eröoiftc).  wiegenb  grauen  uub  namentlich  bfeid)füd)tige 

3ttäbcl;en  (ogl.  „©pecialargt  für  grauen").  £ie  (Symptome  ftub: 
©ergftopfeu  uub  befdjleunigte  ^ßu.löfrequenj,  befouberS  bei  geiftigev 
ober  förderlicher  Slnftrenguug,  ferner  @djmellung  ber  ©cfyitbbrüfe '(Srb'pf ; 
f.  <S.  673)  uub  ©eroortreten  eines  ober  beiber  Augäpfel  aus  ber  begw.  t>t\x 


Fig.  376. 
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Augenölen  („©tofcauge";  f.  gig.  377).    3m  SB  e  r  1  a  u  f  bcr  Äranfyeit, 
metdjer  fdjou  nad)  Sßodjen  ober  gar  STagen  uoUeubet  fein  fann,  in  ber 
Fig.  377.  SHegel  aber  bei  gettmeitiger  ^öeffentng 

ber  Symptome  Qatyz  meiert,  [teilen 
ficf)  gemöfjitttd)  SBerbauurigSftöruugen 
mit  Ijodjgrabiger  Abmagerung,  Sohlte 
leere  uub,  fatfS  nidjt  fdjou  borljer  bor* 
Rauben,  33teid)fud)t  ein.  (Sine  geihtng 
bis  auf  ein  geringe«  hervortreten  ber 
5(ugeu  uub  ©puren  beS  tropfe«  ift 
mögürf);  bismeileu  gel)eu  bie  Patienten 
aber  and)  au  (£rfd)öpfung  gu  ©runbe. 
£ie  23  e  I)  a  u  b  l  u  n  g  beftet)t  fyaupt* 
fädjtid)  in  gehöriger  Pflege  be$  Körper« 
(Saubäufentfjatr,  am  beftcu  in  einem 
milbeu  2Batb*  ober  ©ebirgSHima, 
eimeigfjalttge,  (eicbt  oerbautidje  $o[t, 
SBeratetben  ieber  Sluftreuguug  uub  bor 
©lo&oucicnfranficit.  a(fem  forgfame  Sdjouuug  ber  Heroen, 

daneben  fiub  (aber  nur  auf  firgttm)e  SBerorbuuug!)  anguroenbeu:  Wild)*, 
Strauben*  ober  Saffercureu,  ©fectricttftt,  £)igita(i3,  (Sifeu,  Partum,  33elfa* 
bonna,  (Srgot  uub  3;ob. 


-#•►■ 


Unter  biefer  23egeid)nung  faffeu  mir  bie  ©eifteSfranfljetten  uub  bie 
$raufl)etten  ber  «Sinnesorgane  gufammen,  b.  I).  biefenigeu  Stanfljeiten, 
burd)  mefdje  bau  ©eljirn  in  feinen  (geiftigen)  Functionen  uub  bie  «Sinnes* 
organe,  meldje  beut  ©eljiru  bie  (Siubrüde  ber  Shtßeumelt  übermitteln,  ge* 
f djäb igt  werben. 

®eiftc§franffjeiten. 

©etfteSfrauffjeiten  (Seelen-,  geiftige  ober  pftydnfdje  (Störungen,  TO* 
d)ofeit,  ©emütt)Sfranft)eiten)  nannten  mir  tonftjeiten,  bei  beueu  fiel) 
bteibeube  Störungen  im  ©ebiet  be$  SßafjrnelnuenS,  teufen«  uub  SBofleuS 
funbgeben.  eilten  ©etfteSfranfljeiteu  liegen  auaromifdje  SSeränberungeu 
im  ©efyiru  gu  ©runbe,  bie  mir  bei  ber  Ungu(äng(id)feit  uuferer  Hilfsmittel 
frei(id)  manchmal  nicr)t  auffiubeu  föuneu.  ($$  giebt  affo  feine  genaue 
©renge  gmifd)eu  ©elu'ru*  uub  ©eifteSfranfljeiteu;  festere  fiub  bielmefyr 
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nur  at%  fofdje  ©eljirnfrcmfljettett  aupfe^eit,  bei  ttieldjett  bie  getftigen  f?imc* 
tioneu  geftört  fiub.  33gl.  ÄrauHjetteu  be3  ©efyiniS.  Sftitfjt  31t  üenuedj* 
fein  mit  beu  ©eifteSfrattftjeiten  fiub  öoriibergeljeitbe  „Unfälle  0011  ©eifte& 
ftörmtg",  wie  fotdje  fidj  31t  mondjeu  SranAjettett  (3.  23.  ©ptfepfie,  Äinbbett- 
frcmfljettett  ltub  (Sdjlagflufe)  gefeiten. 

Unter  ©etfteSfranujeitett  Ijnt  bei*  Sefer  ferner  ttidjt  gatta  Derfc^iebene 
®ranf()eiteu,  foubern  nur  nerfdjiebene  gormeu  einer  nub  berfefben  $rattf* 
Ijeit,  bev  (SjctftcSgcftödljctt,  bei* 
©cifie^crriittung  ober.  be§  3rrs 
finnS,  su  öerfteljett.  Die  Ijauptfädj* 
tieften  biefer  gönnen  fiub:  a)  Der 
£  r  ü  b  f  i  n  n ,  bie  ©djtoenmttlj  ober 
bie  aj|e(aud)o(ie  (f.  gig.  378).  Da* 
bei  ift  bei*  firanfc  fortmöljrenb  oou 
traurigen  ©efüf)(eu  ober  büftereu 
23M)ttOorfteüuugeu  („SBerfofgimgS* 
lualjnfinn")  bel)errfd)t.  b)  Der 
28  a  ()  u  f  i  u u ,  bie  £ottt)eit  ober  k'ic 
Wank  ift  eine  fraufljafte  (Steige* 
rung  ber  (Siubitbimgöfraft  („fixe 
^been")  ober  ber  2Bitfett3tI)ätigfeit 
(„£oflfud)t,  fcoltyeit").     Qvx  W&* 


(sdjttjevmutlj. 


teren  Verlauf  biefer  gönn,  bie  fid)  mitunter  nur  burrf)  beftimmte  „fijre 
m&.  379.  -3beett"  (Monomanien,  wie  Dtebftafyl*, 

SDJorb*,  (Samutehuanieu,  u.  f.  10.)  cht* 
jjert,  madjt  bie  früher  gehobene  (Stirn? 
mung  beS  Patienten  einer  oerfdjloffeuen, 
büftereu  W&%,  bie  fidj  audj  in  beu  ©e* 
fid)t8$ügeit  be§  Traufen  auSbrücft  (ogl 
gig.  379).  c)  Die  33  errüc!tl)eit 
ober  33enoirrt()eit  ift  biejeuige  gorm, 
bei  welcher  alle  pftydjtfdjen  £f)ätigfetteit 
geftört  fiub  (®ebäd)tutßfcf)tt)öd)e,  ©leid)* 
gitttigfeit  gegen  (Siubrücfe  ber  9Utßen* 
ioe(t,  UrtfyeilStofigfeit,  fiubifdjeS,  fitm* 
lof  e3  9?ebeu,  läppifdjeS  ©anbellt,  u.  f.  f.). 
d)  Der  ^ölöbfiuu  ift  bk  (Steige* 
rung  ber  SBerriUftijeiL  23ei  biefer  gormbeä  Sn'fümS  fiub  alte  pftydjifcöett 
3rt)ättcjfeiten  erlofdjett.  Der  ßrattfe  Ijat  Weber  (Smpfiubuugeu,  nod)  ©e* 
baufeu  ober  einen  SSMlten  —  er  brütet  lautlos  uub  träge  oor  fidj  Ijitt  (f. 
gig.  380)  ttttb  bebarf  fetbft  bei  ber23efriebiguug  ber  gewöljultdjfteu  8etbe$* 


Sßaljnfitttt. 
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bebürfuiffe  einer  (eireubeu  ©anb.    (Sin  „tljeihoeifer"  Sölöbfinn  ift  bie 
SiUeutof  i  gfeit  ober  2tbu(ie,  loobet  nur  bie  SBiflenStljätigfeit  er* 
Fig  380  lofdjen  ift,  ttröfjroib  bie  ©irntljätigfeit  in 

jeber  anbereu  @infid)t  normal  bleibt. 

2lüe  biefe  gönnen,  lueldje,  loie  ge* 
fagt,  nur  öerfdu'ebentlid)  fiel)  dugcntbe 
(Symptome  einer  uub  berfelbeu  kvanb 
fjeit  fiub  uub  außerbeul  maunigfadje  3lb> 
ftufungen  geigen  uub  SBerbiubuugeu  unter 
einanbev  bilbeu,  folgen  puftg  bei  einem 
firanlcn  aufemanber,  fo  baß  mau  fte 
fügl'id)  aud)  als  oerfdjiebeue  @tabieu  be$ 
■Sn'fmuS  begeidjueu  barf.  ©er  gelublju* 
licfyfte  93er (auf  tiefe«  Seiten«  fteflt 
fief)  nun  folgeuberniaßen  bar:  @d)laf* 
mmvn-  lofigfeit,  $opffd)merg,  ein  ©cfüljl  beS 

SDrutfS  im  $opf,  9hiljetofigfeit  ober  aud)  £rägl)eit,  Sfypetirlofigfeit,  33er- 
bauuugSftöruugen,  bleidje  ®efid)t£farbe,  fparfamer  §aru,  SBenuiuteruug 
ober  53ermel)ruug  ber  ©djioeißabfouberuug,  §t^e*  ober  ®äftegefül)t  uub 
©iune$täufd)ungeu  fiub  bie  Vorboten.  Stuf  biefe  folgen  als  erfte  ©  t)  m  p  - 
toute  geftörter  ($tetfte$tl)ätigfeit:  }itebergefd)tageu()eit  ober  (Erregung, 
Uuluft  au  ber  geiuoljuteu  23efd)äftigung,  Uneutfd)loffeul)eit  uub  Uugufrie* 
beuljeit  mit  fid)  fefbft  uub  feinen  23erl)ültuiffeu.  £)agu  gefeilt  fid)  tjäuftg 
ein  2Iugftgefül)(,  ba&  eine  beuorfteljeube  @efat)r  auteutet  \n\b  btn  Traufen 
gu  ber  23emerfung  ueranfaßt:  ,,3d)  toeiß  uid)t,  loa«  mit  mir  fo$  ift;  id) 
glaube,  id)  werbe  lualjufinuig."  darauf  oerfällt  ber  'patieut  in  äMaurijo* 
lie,  bie  fpeiter  bem  2Bal)ufinu,  bann  ber  SBerrücftfyeit  uub  frfjfießlid)  bem 
£3(obfiuu  ^la^  mad)t.  tiefer  Verlauf  ift  aber  fein  ttypifcfjer,  couftauter. 
©er  3fn*fiim  faun  aud)  gang  pfö.gtfdj  of)ue  Vorboten  eintreten  uub  mit 
9ftauie  ober  fetbft  $3föbfinn  beginnen,  uub  ferner  bvandjt  erburdjauS  uid)t 
immer  alle  oerfd)iebenen  gönnen  burd)gumad)en. 

3un)ei(eu  oerbiubeu  fid)  mit  ber  ©eifteSgeftörtfyeit  meljr  uub  metjr 
fid)  fteigerube  8äf)niuug$erf Meinungen,  ©iefe  gönn  be$  3rrfiuu3,  forts 
fcfjrettcnbc  ßäljmung  ber  3rrfimügen  (Paralysis  of  the  Insane)  ge* 
nauut,  befällt  ooruet)m(id)  Männer  gnnfcfyeu  bem  30.  uub  40.  gebeuSjaljr 
uub  fntjrt  regelmäßig  uad)  wenigen  -3al)ren  gum  Xobe,  toäljreub  fid)  bei 
beu  aubereu  ^rrfiuuSforuien  eine  beftimmte  SBerfürgung  be$  tfebeu«  uid)t 
nadnueifeu  läßt.  3n  bem  Slufaugöftabiuni  ift  ber  Iraule  geiuörjulid)  auf* 
geregt,  giebt  fid)  (Srtraoagaugen  (£ruuffud)t,  gefd)fed)ttid)en  (£rceffeu)  uub 
^Übertreibungen  in  feinem  ©efdjäft  fyiu.  2öiebeiber!3)?ame,  ift  ba$@etbft* 
gefügt  berartig  gefteigert  („®rößemoaf)u"),  ba$  er  fid)  mit  beu  uugtaub* 
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Sortfdjreitenöe  ßäljmung  ber  Srrfümigett. 


lichten  fingen  täufdjt;  er  meint,  Äaifer,  $öuig  ober  gar  ©ort  gu  fein, 

ätttttioneu  pr  Verfügung  p  fabelt,  u.  f.  tt>. 

£)ie  Ur  fachen  bei*  fortfcfyrettenben  £äfnnung  bei*  ^rrfiuuigen,  bei 

»etdjer  fiel)  bie  ©eifreSgeftörtfjett  beutfttf)  im  ©efid)t$au§brud;  be§  Traufen 

nneberfpiegett  (f.  gig.  381),  fiub  (Srceffe  Fig.  ssi. 

im  gefd)(ed)tüd)en  23erfet)i*  ober  im  ©e* 

nu£  üou@pirituofeu,  ferner  fyeftige(§r* 

regnngen     nnb     Ueberauftreuguugeu. 

SBettereS  f.  „©peciataqt  für  Männer". 

£)ie   anberen  gönnen    be$  ^refinnS 

^abeit  außer  btefen  Urfadjen  nod;  fof* 

geube:    ÄranKjetten  (£l)pfm$,  «Sdjar* 

(ad),    ©etentrfyeumatiSmuS,    $opfoer* 

lefcungeu,     ©el)tru(etbeu,     cfjronifdjeö 

@ied)tl)itm,  u.  a.  m.),  Ueberreijungen 

(gunger,  ®a(troaffercuren)   nnb  23er* 

erbuug.    Severe  ift  bie  geioö()u(id)fte 

Urfad)e  ber  ©eifte£geftörtl)eit 

T)k  Vererbung  b  e  §  3  r  v  f  t  u  u  8  gefd)ief)t  tu  ber  SKeget  buret) 

Uebertraguug  einer  Zulage  (f.  ©.  404)  31t  ©eifteSfraufljeir.    £)iefe  £>i§* 

pofitiou  nuttf  uid)t  unbebmgt  jum  2lu$brud)  beS  3n'fiuu8  führen,  fouberu 

mad)t  nur  empfänglich  für  ©etfteSftöruug,  fo  ba£  (entere  aus  ganj  gering* 

fügigeu  9(uläffen  eintreten  fanu.    Mitunter  giebt  fiel)  bie  Zulage  fdjon 

üon  früher  ^ugenb  bnrd)  geiftige  (Sdjnuidje  au  nnb  begeidjuet  mau  bie§ 

al§  Sajtoadjfitttt  ober  ^mbeetttität    £>ie  Vererbung  be$  ^rrfinnS  tritt 

aber  aud)  manchmal  in  einer  eigen* 
artigen  gönn  auf,  me(d)e  fd)ou  als 
eine  ootlftäubige  ©eifte§!raull)eit  an* 
gefefjen  loerben  mu§.  £)iefe,  ber 
3biott§mu§  (Idiocy),  bebeutet  einen 
(ererbten)  quautitatiüeu  ober  quält* 
tatitieis.  ©et)trumauget,  ber  uidjt  gu 
befeitigeu  ift  nnb  ftdj  beutttd)  im 
©efid)t  nnb  ©ebaljreu  be§  „^bioteu" 
(f.  gtg.  382)  ausprägt.  @3  ift  ein 
l)ör)erer  ©ruub  oon  ©d)io  ad)  finu,  bei 
tt»eld)em  oou  ooruljereiiu  hk  normale 
©eifteSeutnncf  (uug  auSgefdjloffen  ift. 
^u  beut  SbtotiSmu«  tritt  häufig  in 
gotge  be§  mangelhaften  ©ef)irn* 
lr>ad)$tf)umS  (f.  @-.  89)  SDiißbilbuug 


Fig.  382. 
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beS  (SdjäbefS  (Ottifrocepfjalie).  (Sine  befoubere  2trt  beS  ^biottemuS  ift 
bei*  GrctimSmuS  (Cretinism).  darunter  oerftetyt  mau  einen SttypuS  beS 
■3;biotiStnuS,  bei*  ftets  mit  «Sdjäbelmiftbilbuug  (abgeflachter,  guritcfgeboge* 
uer  (Stirn,  ftavf  eutnncfeltent  ©eftd)tstt)eit),  greifeuljafteni  SluSfeljen  uub 
,3uiergroud)$  uub  bisioeileu  and)  nod)  mit  $ropfbilbung  unb  <Spradmtcin* 
geht  ein^crgeljt  £)er  (Kretinismus  ift  tu  mandjen  ©ebirgSgegenbeu  tw^t- 
mifd)  (<Sd)ioei3,  ftftrntljeu,  SHjüringen). 

£)ie  Vererbung  dou  ©eifteSf  rauf  Reiten  geljt  tticljt  nur  Don  (Sltern  attö, 
roefdje  geifteSfranf  finb,  fouberu  and)  beut  Crlteru,  toeldje  an  trgenb  einem 
@ied)tf)um  leiben,  burd)  Unmäjugfeit  im  ©euuß  öou  Sptrituofen  ober 
aubere  (Srxeffe  gefd)ioäd)t  mürben  ober  blutsoenoanbt  finb  (f.  <S.  406), 
©erabe  in  Söegug  auf  bie  Vererbung  oou  ©eiftcSfranfljeiteu  fpiett  bie 
23tutSoerroaubtfd)aft  oou  Altern  eine  widjtige  Diolle. 

£)ie  33et)aubluug  beS  <$rrfmn8  ift  ausnahmslos  (Sadje  beS 
IrgteS  uub  foflte  fo  frül)  roie  möglid)  in  Angriff  genommen  merbeu  unb 
in  einer  ^rrenanftalt  ftattfiuben.  23iS  gur  Unterbringung  in  einer  foldjcn 
2tuftalt  gönne  mau  beut  Traufen  möglidjft  biel  9tulje  uub  beraubte  it)tt 
mit  ©üte,  n iemalö  mit  Strenge.  23ef)tifS  $8 e r I) ü t u n g  beS  $xx* 
ftuuS  Oermeibe  mau  beffen  Urfadjeu.  ßinber,  bcfouberS  foldje,  ioefdje  eine 
Slufage  31t  ©eifteSftöruug  geigen  ober  uermutljeu  laffeu,  finb  fdjon  Oou 
friiljefter  3^0euD  <w  bor  allen  @djäblid)teiteu  31t  fdjüt^eu,  roeldje  ©eifteS^ 
ftöruug  herbeiführen.  Sie  bürfeu  uidjt  mit  arbeiten  überbürbet  loerbeu, 
uidjt  au  ben  ©euüffen  reiferer  3at)re  tl)eiluel)meu,  u.  f.  m.;  fie  muffen 
ferner  fid)  3U  ber)errfcr)en  lernen,  beim  ein  fefter  SBtWe  ift  ber  befte  (Sdmtj 
oor  3frrjimt. 

§tx aufweiten  ber  Sinnesorgane. 

£ie  l)ol)e  Söcbeutuug  ber  (Sinnesorgane  muß  eS  uns  augelegen 
fein  {äffen,  tiefe  Drgaue  Oor  ÜTfranfuugeu  3U  fd)üljen  uub  jebe  ber 
lederen  fofort  gehörig  31t  btad)ttn.  Sie  mau  $ranft)eiteü  ber  «Sinnes* 
orgaue  oertjütet,  ergiebt  fid)  aus  bett  SBorfdjriften  für  bie  Pflege  biefer  Di* 
gatte  (f.  <S.  362  ff).  2öaS  bie  geilung  ber  oorliegeubeu  $ranif)eiten  anbe* 
trifft,  fo  ift,  \mt  gefagt,  bie  ©auptfaetje,  ba$  eint  geeignete  33erjaubfuug 
balbmöglidjft  tu  Svmoenbuug  fommt.  (Sine  fofdje  SBetwuMung  rann  ber 
Saie  nur  in  g-älleu  oou  geringerer  53ebeutuug  fefbft  leiten;  alle  feigeren 
$raufr)eiten  ber  (Sinnesorgane  finb  nubebiugt  ärgtlidjem  Crrmeffeu  3U 
überlaffen. 

£)ie  beut  ^atett  erfenubaren  (Symptome  ber  oorliegeubeu  £ranft)eiten 
finb  SSeräuberuugeu  tut  SluSfeljen  ber  betr.  Drgatte  (ftdjtbare  anatomifdje 
SSeränberuugeu),  (Sduneq,  Gmpfhtblidjfeit,  gunctiouSftöruugeu  uub 
(Sinnest auf d)itn gen  (©allitciuationeu,  ^IjautaSnten;   f.  <S.  247 
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u.  290).  Severe  fönneu  aber  aud)  (Symptome  oon  ©efyirn*  ober  ©eifteS- 
fraufljeiteu  ober  and)  nur  bie  golgen  oon  (£rn<U)rung§ftöruugeu  fein,  bic 
nur  für  furje  &t\t  baS  ©efyiru  afftcireu  (3.  33.  Cfyreubraitfeu  beim  5ÖIut* 
aubraug  nad)  beut  ©eljtru).  Qm  allgemeinen  lann  man  fageu,  batf  bie 
HiuneStaufdjuugeu  Symptome  Don  £ranft)eiten  ber  (Sinnesorgane  fiub, 
lueuu  mau  [elbft  biefe  £äufd)ungeu  als  fubjectio  empfuubeu,  b.  1).  ber 
Sßtrfüdjfett  nidjt  entfpred)enb,  anerfenut.  21m  befteu  erflärt  btö  ein 
23eifpiel.  Söou  £tit  311  £e\t  feljeu  nur  im  ©efidjtsfetbe  gtecfe  traifjer* 
taugen  (SDfricfeu*  ober  gtecfeufef)eu;  mouches  volantes)  uub  wiffen  red)t 
wof)t  babei,  baß  biefe  gtecfe  in  3Birfiid)feit  im  ©efidjtsfelbe  nid)t  öorljan* 
beu  fiub.  (SS  entftetjt  baS  SDfttcfenfeljen,  ba$  übrigens  wol)l  hä  {ebem 
DJtenfcbeu  oorfommt  uub  oljue  Söebeutung  ift,  fo  lauge  bie  gtecfe  fid)  uidjt 
bauerub  an  einem  fünfte  beftuben,  baburd),  baß  trübe  Äörperdjeu  im 
©laSt'örper  auf  bie  9?e$)aut  einen  (Schatten  Werfen  uub  bann  als  außer* 
t)a(b  beS  SlugeS  fdjwebenb  empfuubeu  werben.  2(uberS  mit  einem  ©eifteS* 
f'raufeu.  2lud)  er  fiet)t  fünfte,  giguren,  Spiere  oor  feinen  Singen,  Ijält 
aber  biefe  Gsrgeuguiffe  feines  franfen  £>iruS  für  Sßafjrljeit.  Oft  [teilen 
fid)  jebocf)  and)  gafhtciuatioueu  ein,  ot)ue  baß  bie  Sinnesorgane  uub  baS 
©erjiru  erfrauft  fiub;  fo  öermeiut  mau  mandjmat  ganj  beut(id)  au§  ber 
Entfernung  eine  DJcelobie  3U  Deruef)men.  §S  fott  bamit  gefagt  [ein,  baß 
bie  §aüuciuatioueu  feinen  fixeren  21nt)a(tSpunft  für  bie  £)tagnofe  geben, 
beu  Saieu  alfo  nid)t  g(eid)  in  5(ngft  311  üerfefcen  brauchen.  Heljren  biefe 
£äufdjuugeu  atterbingS  öfter  gurücf  ober  fiub  fie  aubjatteub,  bann  liegt 
bringeuber  2iu(ajj  oor,  ctrgtCtc^e  gilfe  in  21ufprud)  gu  nehmen. 

£ r aufweiten  b  e  S  Heizapparats. 

23ei  irgenb  einem  Slugeuübet,  burd)  Welches  bie  3et)fraft  beeinträchtigt 
Wirb,  ift  ein  tüdjtiger  SUtgeuargt  311  9tatf)e  31t  gießen.  £Dtau  gebe  fiel)  ja 
utd)t  in  bie  gciube  oon  Cuad'fa(bern  ober  guten  greuuben,  weldje  mit 
üu*en  ^ßomcben  uub  Halben  nur  Unheil  auridjteu.  33tS  gur  Sfafuuft  beS 
SlrgteS  gönne  man  bem  Sluge  Ühtfje  uub  »erfahre,  wie  bei  beu  einzelnen 
&rauft)eiteu  Dorgefdjriebeu  ift.  5U(e  ^(ugeufraufe  muffen  fiel)  bjüteu,  aus 
bem  franfen  2(uge  (Stoffe  auf  ein  gefunbeS  3U  übertragen  (mit  ginger, 
©aubtuet),  ediwamm).  -Seber  Slugeufranfe  follte  baS  33erüf)ren  feiner 
äugen  mit  bem  ginger  bermeiben,  für  fiel)  felbft  ein  §anbtuc[)  fyabm  uub 
baS  refp.  bie  erfranften  klugen  mit  einem  befonbereu,  reinen  öäppdjen 
troefueu.  3uut  21uSwafd)en  beS  21ugeS  bieue  ebenfalls  ein  befoubereS 
leinenes  öäppdjen,  nie  ein  ©djwantnt. 

£)te  ßibenigünbung  (Blepharitis  Ciliaris)  ift  eine  meiftenS  burd) 
Zugluft,  (Staub,  9taucb,  große  ©i£e  ober  fdjarfe  fünfte  derurfaajte  ßrimf* 
rjeit,  welche  fiel)  burd)  entgünbete  Oibränber  fuubgiebt.    gelotete  fiub  votr) 
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uub  mit  einem  bitfeit  beeret  debeeft,  \>a$  in  ^ruften  um  bie  ^Bürgern  ber 
Wimpern  liegt.  Singer  biefen  ©Hüben  trifft  man  im  inneren  Stoßen« 
mintet  eiterät)ttlid)e  ^röpfcTjeu  unb  gelbliche  $lümpd)en.  33ei  2?eruad)* 
läffiguug  tonnen  bie  Wimpern  gang  üertoreu  geljett.  23el)aubhtng: 
gleißiges  peinigen  ber  Singen  mit  lauem,  meicfjem  Gaffer,  bem  man 
etnmö  boppelttorjfeufaureS  Patron  (1  Teelöffel  auf  1  <ßint  Gaffer)  p* 
feigen  lattu. 

©erftenforn  (Hordeolum)  nennt  mau  bie  (Sutgüubttug  einer  (9J?et* 
bom'feljeu)  ßibraubbrüfe,  wobei  fiel)  am  tfibrcmb  eine  Heine  rotlje  ©e* 
ftfjwutft  bilbet,  weldje  mitunter  nüeber  berfcljwinbet,  ol)ne  aufgubredjen,  in 
ber  Siegel  aber  aufgetjt  uub  bann  @iter  entlägt.  £>er  ©efdjWtttftbilbuug 
gel)t  3ucfeu  uorauS,  unb  wäljrenb  beö  23eftel)eu3  ber  ©efcljwulft  empfiu* 
M  mau  am  £ibe  @dnuerjuub  (Spannung.  £)ie  Urfadjen  be$  Reiben«  fiub 
nicf)t  genau  befattut;  ha  fiel)  aber  ©erftenförner,  nameuttiel)  bei  fcroplju* 
töfen  ^erfouen,  oft  längere  £ät  Ijinburdj  in  raftfjer  Shtfeinauberfolge 
bilben,  fo  uernuitljet  mau  mol)l  mit9?ed)t,  baß  fie  auger  burcl)  örtliche  ©in* 
willungen  aucl)  burcl)  Vorgänge  tut  Körper  (33futeutartungeu,  Verbau* 
ungSftörungen)  ueraulagt  »werben.  $3  e  f)  a  u  b  f  u  tt  g:  Sota  lege  auf  bie 
©efcl)Wulft  einen  flehten  23reimufd)(ag,  ber  nur  bie  ©efdjmulft,  nidjt 
bci%  gange  Singe  bebeeft.  eobalb  fidjeiue  weißliche  ®ttppe  bitbet,  wirb  ba% 
©erfteuforu  mit  beut  Wot)l  gereinigten  Keffer  ober  einer  9kbel  eröffnet, 
worauf  mau  bie  Stelle  mit  SBafeltue,  ß£otb*ßtreaut,  tt.  f.  w.  einreibt.  33et 
attl)alteuber  ©erfteuforubitbitug  erweifeu  fiel)  oft  fleißiges  33aben  uub 
teicljte  Stbfüljnmgen  auf  bett  "Darm  öortfyeitljaft.  Mitunter  gelingt  e$  ber 
©efdjwulftlulbuug  oorgubengeu,  wenn  matt  gteid)  im  Slufaug  bie  eutgüu* 
bete  (Stelle  mit  rotier  ^räcipitatfalbe  (oorfidjtig!)  beftreid)t. 

Unter  fmgclforn  (Chalazion)  oerfteljt  matt  eitte  beut  ©erftettfortt 
äl)ittid)e,  aber  größere  ©efdjwutft  amßibraube,  meldje  il)reilrfad)e  iit  einer 
SlugeulibfuorpeKSutgüubung  l)at.  £)ie  33eljanblung,  gleid)  ber  be8 
©erfteuforuS,  bleibt  mattd)utal  erfolglos,  uub  ntttg  bann  ber  Strgt  operatio 
eiufdjreiten. 

€intt>ärt§s  ober  $Cu0tDärt§ftüf|iuttg  ber   $tagcnltbcr   (Entropion 

begm.  Ectropion),  etttloeber  burcl) 
SBerfefcuug  ber  Öiber  ober  burcl) 
®ranfl)eit  (GEonjunctioitte)  Ijeroor- 
gerufen,  fiub  nur  burcl)  Operatiott 
gu  befettigen.  (Sine  ©efal)r  bringt 
bie  (SinwärtSftitfpuug  mit  fiel),  weit 
bei  iljr  bie  nacl)  innen  gerichteten 
SBimperu  einen  fortwäljrenben 
<stmüärt§fteiiitng  ber  sBim^em.  SReig  auf  ba3  Singe  ausüben,  £>iefer 


Fig.  383. 
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Fig.  384. 


föeiä  foiitt  übrigens  eitel)  oljiie  GEtnwärtSftütynug  ber  Siber  babnvcl)  ergeugt 

werben,  ba$  bie  Wimpern  fel)(erl)aft,  nad)  innen  geftettt  finb  (f.  gig.  383). 

Stucl)  l)ier  muß  eine  Operation  (£)ref)uug  be3  SibranbeS  nad)  außen  bunfj 

SScrf itrjuug  be$  äußeren  4ölatteö  be3  8ibe§)  ftattftnbeit;  ba§  Sln§gie^en 

ber  nad)  innen  gerichteten  Söunperu  l)itfr,  t>a  fie  intnier  wieber  burd)  nad)* 

wadjfeube  Stntpern  erfefct  werben,  nur 

temporär,  ©djließfidj  gtebt  eS  and)  nodj 

eine  feljtertjafte  Stellung  ber  Sßimpern 

nad)  ber  eutgegengefe^ten  üftdjtung,  b. 

I).  nadj  außen.    £)iefe(be  uerbinbet  ftd) 

mit  ber  Shtöwärtsfti'ttpnng  ber   giber 

refp.  be§  inneren  33(atte§  berfetbeu  (f. 

gig.  384). 

3u  3o(ge  Don  ßä^mnng  ber  Eugens 

HbmitSfcfo  (Paralysis  of  the  Muscles   m§tD& 

of  the  Eyelids)   fteflt  fid)  ba%  UltUer*  unbbctSSimpembeSjclöcn. 

mögen  ein,  bie  öibfpatte  3U  fließen  („§afenauge")  ober  WenigfteuS  ba$ 

obere  8ib  31t  fjeben.    X)iefe  ^cUjmuug  ift  angeboren  ober  bte  ^Begleiter- 

fdjcinnng  anberer  $rauff)eiteu  (Heroen-  uub  ©eljtruteibeu,  ©t)})f)itt§). 

33ei  angeborener  £äf)uutug  fann  nur  oou  einer  operativen  £3  eljanb* 

lung  Reifung  erwartet  werben;  in  aubereu  gäüen  muß  gegen  ba$ 

©ruubleiben  angefä'mpft  werben. 

2Iuf  ein  „blane§  tage"  lege   mau  falte  SEBaffenuufcfyläge.    £ie 

föücffeljr  gnr  natürlichen  garbe  wirb  burd)  Umfdjläge  oon  Söaffer  uub  @at* 

peter  (J  SHjeelöffet  auf  1  ©las  SBaffer)  befdjteuuigt. 

dnijünbung  unb  ÜBcrfdjnieÜung  bc§  2f)rättettcana(§    („grauen* 

äuge";  Weeping  Eye),  wobei  ber  Abfluß  ber  Snjräneufftif  jtgfeit  nad)  ber 
Fig.  385.  jjftafe  beljiubert  ift,  uub  bte  £f)räneu 

überlaufen,  werben  entWeber  burd) 
2lugenfranffjeiten  ober  92afencatai*rl) 
berurfadjt.  Seidjtere  ©rabe  beS  8ei* 
ben$  beobachtet  mau  bei  jebem 
Sd)uupfeu.  §öfjere  ©rabe,  biefdjlicß* 
tief)  31t  ^nfdjmeftuug  be§  STtyräneufacfS 
(f.  gig.  385),  $erftopfuug  ber  £t)rä* 
nenwege  uub  Werften  be§  Soffitten* 
faefö  fitljreu,  fo  ba\i  bte  £I)rmieufUtffig' 

feit  in  bte  üiiuue  gwifdjen  Sauge  uub  9cafe  ergoffeu  wirb  uub  t)ier  (Sitt- 

gttubnug  Ijeroorruft  („S^räneufiftel"),  finb  langwierige  Uebet,  betten  burd) 

2htf  jdjueibeu  ber  £räl)neuröl)rd)eu  uub  (Erweiterung  ber  StyräueiräKafeu« 

gange  oorgebeugt  werben  muß. 


2lnicf)iucüung  bc§  £IjväncnfacES. 
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£)ie  $lugenbinbcf)autcntgiinbung  (Conjunctivitis)  fommt  in  tne^ 
rereit  gönnen  üor.  £)ie  eine,  bie  c  a  t  et  r  r  1)  a  1 i f  d)  e ,  tritt  ttacl)  Neigung 
ober  Ueberanftrettgitng  be$  2luge$  auf,  gefeilt  fiel)  31t  Äranf^etten  (itameut* 
tiel)  DJtaferu)  ober  nrirb  buref)  (Staub,  Dfauel),  £i£e,  3u9tuft  («Aalt  im 
SUtge"),  u.  a.  m.  oerurfadjt.  $)a8  „Reifte"  be$  Slitgeö  uttb  bie  innere 
Öibftäelje  fiub  babei  gefcfymotleit  unb  gerottet,  bau  Singe  jueft  ober  fetjmergt, 
(gesteint*  unb  Giterabfouberuitg  fiubeit  in  einem  SDitofje  ftatt,  ba%  ber 
Traufe,  ber  beftöubiej  ba$  ©efüf)t  001t  @attb  im  2luge  f)at,  2)corgeu§  beim 
Gnuaeljeu  bie  klugen  oerftebt  ftubet;  aujjerbem  fiub  $id)tfef)eu  unb  der* 
meljrte  Xfyräueuabfouberuitg  oorljattbeu.  Qfi  bie  (Sutgünbung  itieljt  ftarf, 
fo  beftel)e  bie  53  e  l)  au  b  l u  n  g  einzig  barin,  ba§  mau  bem  Singe  9?ul)e 
gönnt.  33ei  ftärlerer  (gutgnnbung  ift  ba%  Singe  außerbeui  buref)  föalt* 
uniffermnfeljläge  gu  füllen  unb  9?ad)t$  SSafetin  ober  Qtolb  creaitt  auf  bie  £UV 
räuber  gu  ftreid)en.  £)ie  itrfäd;tict)en  ©djäblidjfetten  (SRaud),  ©taub,  u. 
f.  in.)  fiub  natürlicl)  gu  üermeibeit,  unb  mar  ba§  Einbringen  eines  gremb* 
förperS  au  ber  GEntgünbung  fdjttlb,  fo  ift  biefer,  wie  bei  „ÜttglücfSfälle  unb 
Verlegungen"  angegeben,  gu  entfernen.  Q\x  gällen  öon  fyartnäcfiger, 
cI)rouifcI)er  donjunetioittö  träufle  mau  tägltel)  2* — 3mat  einige  tropfen  t»on 
einer  SOcifeI)ititg  öoit  2—4  ©ran  feljioefelfaurem  ,3ni^^  auf  *  Muge 
toeidjeS  SBaffer  in'3  Singe.  —  Eine  aubere  gönn  biefer  $raufl)eit,  bie 
eiterige  S(  u  g  e  n  b  i  11  b  e  f)  a  u  t  e  u  1 3  ü  u  b  u  u  g  ,  ift  eilte  bttrd)  Ueber* 
tragung  frauffyafter  Slbfonberuugeu  auberer  <Sel)leinil)äute  auf  ba$  Sluge 
öerantaßte  (gntgünbuug.  £)ie  gefäfyrliebfte  berfelbeu  ift  bie  33 1  n  b  e  l)  a  u  t  * 
e  n  1 g  ü  n  b  u  u  g  ber  Neugeborenen,  auf  bereit  9teel)uung  ein 
aujjerorbeuttid)  l)ol)er  *ßrocentfa^  aller  ßrbüubuugeu  gurücfgufüljren  ift 
Fig.  386.  (f.  „Specialargt  für  grauen").    SJtan 

rufe  be8l)alb,  fobalb  fiel)  (gntgüubung^ 
f-  erfeljeiittttigett  am  Sluge  eines  Neugebo^ 
retten  geigen,  fofort  einen  tüel)tigeu  Slrgt 
Ijerbet.  23i3  gurSlufuuft  beffelben  tupfe 
mau  ben  @d)(eint  mit  einem  reinen  (be* 
fouberem)  Säppdjett  öfter  ab  unb  fpüle 
bann  ba$  Sluge  mit  reinem,  lueiefyem, 
lauem  Söaffer  au3.  ©ierljer  gehört  auef) 
bie  53tiibel)auteittgünbuitg,  loelelje  buref) 
Slbfoitberuug  ber  ^arnröljre  Ijerüorge* 
rufen  loirb  (f.  „(Specialargt  für  Sflän* 
ner").  —  23ei  länger  auljalteuben  (Sa* 
tarnen  ber  Söiubeljaut  üerliert  tiefe  it)re  ©lätte,  oerbieft  fiel)  uub  geigt, 
toettn  man  bie  Slugenliber  umbref)t,  „förnef)enartige",  grauulöfe  (Srfyebun* 
gen  (f.  gig.  386).    (Sine  Slrt  biefer  granulöfeu  gorm  ift  bie  fefjr  an* 


©ranulöicäöinbc^autcntaünbung. 
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Fig.  387. 


Fig.  388. 


ftecfeube,  uub  barura  oft  feucfyenartig  auftretenbe  „egtyptifdje  3tugenlrauf* 

l)eit".    £)ie  ©  et)  a  n  b  I  u  n  g  tft  <SacI)e  be3  5Irgte$.  —  3;m  ©efofge  einer 

53inbe^autentgüubuug,  aber  aud)  ofyue 

baJ3  biefetbe  riorau$]ef)t,     bilbet   fiel) 

maudjutat  eine  fteifd)fafercit)ntid)e,  fpü^ 

roinflige  SBudjeruug  auf  ber  GEouiuuc* 

tioa,  loetdje  fiel)  oou  ber  ^afenfeite  I)er 

mit  beut  fpiijeu  SSSinfet  nad)  ber  @oru= 

l)aut  I)in$iet)t    itnb    „ging  elf  eil" 

(Pterygium)  genannt  loirb  (f.gig.387). 

£)ie  23  e  I)  a  u  b  I  u  u  g  tft  eine  opera* 

tioe.    £)iefefbe  nu'rb  nur  bann  uötljig,  gtügeifen. 

loeun  bie  SBudjeruug  ben  ©ornfyautraub  itberfdjrettet. 

£)ie  §ortt^antcut3Ünbung  (Keratitis),  oon  ber  mau  ebenfalls  mel)= 

rere  gönnen  uttterföeibet,  ftellt  fiel)  in 
gotge  einer  ^Biubeljauteut^itubuitg  ober 
auberer  $ranfl)eiten  (©cropljulofe)  ein 
ober  loirb  burd)  Gh'faftuug  ober  burd)  33er* 
let^ungeu  oerurfadjt.  £)iefetbe  !ann  mit 
ober  oljue  @djmer$eu  im  Sluge  oertaufeu. 
Weitere  Symptome  fiub:  £iet)tfd)eu,  $tb* 
frampf,  9tötl)iutg  ber  23iubel)aut  uub 
Xritbuug  ber  gornljaut  mit  23tutevgit§, 
^  Sßitftcl*  uub  23Iä§eI)eubilbuug,  u.  a.  m. 
3m  Verlauf  ber  £raufl)eit  im'rb  bie  §oru* 
I)aut  biStoeifen  burctjbrocljeu,  uub  enU 
fteljeu  bann  nid)t  fetten  eutftellenbe  9(uS* 

toüd)fe  (^tap()t)(ome;  f.  gig.  388)  uub  Vertt>ad)fungeu  ber  Regenbogen- 

uub  ber  ©orntjaur.    $)ie  33  e  I)  a  n  b  I  u  n  g  tft  @ad)e  be§  2tugeuar$te8. 
£)ie  OlegcnBogen^autentjiinbung  rig.  389. 

(Iritis),  eine  ber  Ijäuftgfteu  2tugeu* 

lraufl)eiteu,  nurb  burd)  Verlegungen, 

(Srfältungeu  ober  anbere  $ranfl)eitett 

(govnljautentgünbuug,     9tf)eumati8* 

mu§  uub  @t)pf)iti3)  beranlaßt.    £)ie 

(Symptome  finb  £id)tfd)eu,  £t)rä- 

nenfluß,  Rötung  ber  23iubet)aut,  (£nt* 

färbuug  ber  !$vi$,  heftiger  ©djmet'ä 

im  5Iuge,  (Stintfopffdjmerg  uub  Xrä> 

t)eit  ober  aud)  oollftäubige  Uubemeg* 

lief)feit  ber  Pupille,    Qm  Verlauf  ber  S3ertoa$fmtfl  ber  S"§  unb  sinfe 


<Stapfjt)(cun. 
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©rauer  <3toor. 


$ranfl)eit  öertoädjft  bie  föegeubogeuljaut  bisweilen  mit  bei*  fjtntev  ifyr  lie* 
geubeu  Sinfe,  moburd)  bie  -3ri$  uitb  bamit  and)  bie  Pupille  bergerrt  unb 
ba%  (geljüermögen  gefd)ttmd)t  wirb  ober  Oerloreu  gel)!  (f.  gig.  389).  £)ie 
53  e  l)  a  n  b  ( u  u  g  befteljt  in  9tul)e  unb  ©djouuug  be$  9Iuge$  (im  buufleu 
gimmer)  unb  (ginträufeln  oou  Sltropiu  in  ba$  Sluge.  Bei  @t)pf)iü§  muß 
bie  Befyaubluug  gegen  tiefe  gerichtet  fein. 

£)ie  Weiteren  (Srfranfungen  be$  Augapfels,  (5  u  1 3  ü  u  b  u  n  g  e  u  b  e  r 
31  b  e  r  -  unb  9?  e  ts  l)  a  u  t  unb  bie  üerfcfyiebeuen  gönnen  be$  „@  t  a  a  r  3" 
(f.  @.  249  unb  255)  ent$ief)en  fiel)  gänglidj  bei*  Beobachtung  refp.  Benr* 
Fig.  390.  tl)eilung  feiteuS  beS  Saien.    9ta  im 

fpätereu  Verlaufe  beS  „grauen 
@taar$"  ift  bem  bloßen,  ungeübten 
9luge  bie  Trübung  ber  Sinfe  in  bei* 
Pupille  fidjtbar  (f.  gtg.  390).  Sie 
ber  graue,  ift  and)  ber  „grüne  @taar" 
burd)  Operation  31t  feilen,  wogegen 
ber  „fdjmarge  ^taar"  aller  ärjtltdjen 
ßunft  fpottet.  ÜDtau  fäume  uid)t,  b^\ 
irgenb  mefdjen  uuerfärlidjen  ®el)ftöruugeu  einen  tüdjtigeu  Slugenargt  31t 
5Hatt)e  3U  giel)eu.  ^tarfe  Dtaudjer  ober  Printer,  bereu  Singen  immer 
fdjioädjer  werben,  fjabeu  fofort  unb  ganglid)  beut  STabaf*  unb  Sllcofjolgeuujj 
gu  eutfagen,  ba  biefer  bie  SBerantaffung  ber  (allmätig  31t  Btiubfyeit  führen* 
beu)  <Sel)fd)Wäd)e  fein  tarnt.  Gjrblinbungen  in  gotge  oou  feljr  großen 
£)ofeu  GEfjiuiu  oerfdjwiubeu  Don  fetbft  Wteber. 

£)a§  fielen  (Srabismus,  Cross  Eyes)  beruht  barcutf,  ba§  einer 
ber  geraben  SlugeumuSfel  fidj  nidjt  an  ber  richtigen  ©teile  anheftet  ober 
berfftrgt    ift;    festeres   !auu  bie    golge    einer  Fig.  391. 

frampffyaften  äufammengieljung  De$  SDfuSfelS 
ober  aucl)  nur  einer  üblen  ©ewotjnfjeit  fein  (f. 
@.  256).  3^  nadjbem  ber  obere,  untere,  innere 
ober  äußere  „gerabe"  20ht$fel  eine*  ober  beiber 
tilgen  öerffirgt  ift,  blieft  ber  ©djielenbe  mit 
beut  einen  ober  beibeu  klugen  nadj  oben,  unten, 
innen  ober  außen.  £)te  Befyaubtung  ift 
eine  operatioe.  £>ie  Operation,  bie  leidjt  unb 
gefahrlos  ift,  beftetjt  barin,  baß  mau  beu  oer* 
fügten  SlugenmuSfel  mit  einer  ^ßmeette  erfaßt  @«iciot»cration. 

unb,  wäljreub  ba3  Singe  oon  ber  anbereu  (Seite  t)er  burd)  ®egen3ug  in 
feiner  £age  gehalten  Wirb,  burdjfdjneibet  (f.  gig.  391).  Um  bem  Singe* 
wötjneu  be3  'Stielen«  öorgubeugeu,  fiub  BrecfyuugSfeljler  be$  jugenbtidjen 
StugeS  burd)  geeignete  Brillen  31t  compeufireu.  kleine  Hiuber  bürfen  aus 
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gleichem  ©runbe  nidjt  fortwöljreub  auf  einem  ltub  bemfelbeu  2lnu  getra* 
gen  werben,  ntdt)t  p  Keine  ober  feine  ©pielgegeuftäube  erhalten  unb 
muffen  ftetS  gleichmäßig  üertfyetlteS  £id)t  um  fiel)  fyabeu;  mau  ad)tz  befou* 
berS  auf  bie  (Stellung  beS  «ettcljenS. 

lieber  ßurg*,  lieb  er-  unb  Söeitftdjtig  feit  («redjnugS* 
fefjfer)  f.  @.  262.  £)ie  2luSWaf){  bev  «rille  überlaffe  mau  beut  Slrgte 
ober  weuigfteuS    einem    tüchtigen    £)ptifer.  —  Fig#  392. 

g  a  r  b  e  n  b  1  i  n  b  I)  e  i  t ,  bie  nid)t  31t  befeitigen  ift, 
würbe  fcfyon  frnljer  (@.  264)  befprocl)eu.  — 
g  r  e  m  b  I  ö  r  p  e  r  i  m  3t  u  g  e  f.  „Uuglücf  8f  alle 
unb  Verlegungen".  —  9tad)  (Srftirpintug  (opera- 
tioer  ©erauSuafyme)  ober  ^erftörung  eine«  $ug*  ®mm&  stuge. 
apfetS  femn  bie  baburd)  bebiugte  (Sntftellung  burd)  fragen  eines  fünft* 
lidjeu  2lugeS  (f.  gig.  392)  behoben  werben. 

Äranffyeiten  beS  Hörapparats. 

£)ie  touffyeiteu  beS  Hörapparats  (f.  @.  233  u.  ff.)  laffeu  fiel)  uicljt 
immer  burd)  gehörige  Pflege  biefeS  Apparats  (f.  <S.  364)  öerljnten.  (§S 
giebt  eine  $lnjal)t  toon  couftitutiouefleu  Brautzeiten,  Welche,  befouberS  bei 
Binbern,  baS  ©et)örorgau  in  SDfttteibenfdjaft  gießen  (Käfern,  ©djartad), 
Sßodtn,  £)ipl)tl)eritiS,  @cropt)utofe).  «ei  allen  biefeu  Brautzeiten  acljte 
man  alfo  and)  genau  auf  baS  Dl)i*  unb  lege  jeber  2Umaf)me  beS  @et)örS 
fofort  ©ewidjt  bei.  SBie  bie  meifteu  9lugeufraufljeiteu,  fo  ift  and)  bie 
3ftetjqal)t  ber  Dljrenleiben  unbebingt  är^tlidjer  «eljaubtuug  auljeimgu* 
geben. 

Sdjtocrljörigfcit  ftellt  fid)  ^entfiel)  l)äufig  nur  in  gotge  oon 
O  fj  r  e  u  f  d)  ut  a  1 1  p  f  r  ö  p  f  &)  e  u  (f.  gig.  395,  a)  ein,  welche  fiel;  burd) 
5tul)äufung  eingetrockneten  DljreufdjmaljeS  im  äußeren  ©e()örgaug  bilbeu 
unb  fcl)tieß(id)  beufelben  ootlftänbig  abfdjfießeu.  Entfernt  Werben  tiefe 
Kröpfe  burd)  oorfidjtige  (Siufprifcuugen  mit  lauem  Saffer.  «ei  letzteren 
Fig>  393.  bebiene  mau  fid)  einer  flehten 

(Sprite  mit  ftumpfem  ßnibe, 
wie  fotdje  oou  gigur  393  bar* 
geftellt  wirb,    «ei  ber  (gm* 
*>*«**«*  fpri^uug  felbft  giefje  mau  baS 

Dt)rliippd)eu  mit  einer  §aub  uaclj  oben  unb  l)iuteu,  um  bk  «ieguug  beS 
©el)örgaugS  auszugleiten  (f.  <S.  235)  uubfpri^e,  uodjmalS  gefagt,  befyut* 
fant  mit  ber  aubereu  ^aub  aus  ber  @pi%  lauwarmes  Saffer  in  baS  Dljr 
ein,  wäljreub  Patient  gleichzeitig  unter  baS  £)f)r  eine  @d)ale  l)ält,  um  baS 
ablaufenbe  Söaffer  aufzufangen  (f.  gig.  394).  Sflad)  ber  (Smfpri^uug  wirb 
ber  Bopf  auf  bie  (Seite  gebeugt,  um  alles  Sßaffer  wieber  anspießen  31t 
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lctffen,  bann  ba§>  Ot)i*  forgfältig  getrocfuet  uub  burd)  Einlegen  bou  Satte 
bor  (Srfältung  geföttfet.  gefte  Kröpfe  finb  oorerft  aufgumeidjen,  uub 
gwar  mit  tu  gleidjer  Seife  oorgeuommeuen  @mf]mfeungett  bon  lauem 
©eifemuaffer  uub  einer  3ftifdjuug  oou  je  10  Steilen  SBaffer  uub  ©Itjceriu 
uub  1  STljeil  boppeftfofyfeufaurem  Patron.  ^Bleiben  bie  (Sinfprifeungen 
bergeblid),  fo  muß  ber  Kröpfen  Dom  $lrgt  mittelft  (Jnftnmiettt«  entfernt 
werben.    23ol)reu  im  @el)örgaug  mit  ©narttabeht,  u.  f.  \x\  ift  in  folcljen 


Fig.  394. 


gälten  ebeufo,  wie  bei  (Sin* 
bringen  oou  g  r  e  in  b  I  ö  r  * 
p  e  r  n  (f.  „UuglücfSfälfe  uub 
Verlegungen"),  abfohlt  gu 
unterfaffen.  £>a  hä  <ßroce* 
buren  im  @ef)örgang  maudje 
-'tC^  "Äs^  kraule  teidjt  fcfnuinbelig  Wer* 

JBPl^   K~  Sfffe  ^u,  emPI^)h  eS  fiel),  babei 

?V/^^V  v^rz?  ben  Patienten  füjeu  gu  (äffen. 
—  <S  cl)  lo  e  r  t)  ö  r  i  g  I  e  i  t , 
oljue  ba§  eine  Dfyrenfranfljeit 
borliegt,  laun  aucl)  burd)  gu 
große  £)ofen  Gtljintn  ber* 
autaßt  fein ;  fie  befällt  ferner 
bisroeileu  Settte,  metdje  fiel)  in 
i()rem  33  e  ruf  ftarfen  ©e* 
räufd)en  ausfegen  muffen  (3. 
©.  Äeffelfejjmiebe).  £)ie  *öe* 
t)  a  u  b  ( u  n  g  befte()t  barht, 
ba$  mau  beut  (Stjiuiugeuuß  refp.  ber  betr.  23efdjäftigitug  entfagt. 

4Bei  Oljrcufajmerjcn  inadje  mau  manne  Umfdjtäge  auf  ba$  Df)r 
ober  ftopfe  in  ben  ©eljörgcmg  2£attepropfeu,  bie  in  @peifeöi  nnb  etwas 
gaubanum  (Dpiumtiuctur)  getränft  nntrbeu.  SSor  Slniuenbung  be$  a($ 
©attSiuittel  beliebten  $ampferfpiritu3  ift  31t  warnen. 

tßotypcn  int  @et)örgang  finb  burd)  Operation  31t  entfernen. 
£)ie  Oftrcncntjünbung  (Otitis)  tritt  in  betriebenen  gönnen  uub 
an  betriebenen  (Stellen  be§  @el)örgang$  auf. 

£>ie  <£ut$ünbuttg  be§  äußeren  ®etjbrgang§  ift  entweber  eine  atfge*- 
meine  ober  eine  umfdjriebene.  £)ie  alt  gemeine  (Sntgüubung 
b  e  §  äußeren  ©  e  f)  ö  r  g  a  n  g§  ift  befouberS  häufig  im  $iube$alter 
uub  wirb  metftenS  burd)  (grfältung  berurfadjt;  fie  gefeilt  fiel)  aber  uidjt 
feiten  aud)  gu  anbeten  (srfranfuugeu  (SOcafern,  ©djarlad),  ^ßoefen,  Droit)* 
lauf).  £)ie  ©tpup tonte  finb  £)f)reufd)mergen,  ©dnoerrjörigfeit,  bie 
befonberö  fd)timm  ift,  wenn  ba§  £ronimetfetl  mitafficirt  ift,  uub  bielfeitfjt 
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Fig.  395. 


etroaS  gieber.  Wad)  einigen  Tagen  ftelft  ftdj  ein  guerft  Ijeller  unb  fcfjleimi* 
ger,  fpäter  gelblich-eiteriger DljrenauSfluß  ein.  £)ie  33el)anblung  be= 
fteljt  in  öfterem  Eingießen  (n  i  d>  t  (Sinfprüien !)  öon  lauem  SBaffer,  bem 
man  etwas  (1  ^ßroceut)  Karbol*  ober  33orfäure  gufetjen  fanu.  Dlacl)  bem 
(Eingießen  ift  ber  $opf  auf  bie  (Seite  gu  neigen,  bamit  ba$  Sßaffer  wieber 
gang  ausfließen  fanu,  unb  nacfybem  bteS  geftfjeljen,  wirb  baS  Dtjr  mit  einem 
©alictytwattepfropfen  gefcljloffen  unb  forgfättig  bor  allen  Zeigen  (2luS* 
fragen,  @rf  ältung,  u.  f.  ro.)  gefcpljt.  —  £)te  u  m  f  d)  r  i  e  b  e  n  e  &\\t* 
günbung  b  e  S  äußeren  ©eljörgaugS  beruht  auf  23ilbung  eines 
gurunfels  (f.  <S.  761)  im  ©efjörgaug  (gig.  395,  b).  (Symptome  unb 
33  e  f)  a  n  b  l  u  n  g  wie  bei  ber  allgemeinen  Gmtgünbimg.  ©egeu  gurunfu* 
lofe,  b.  I).  ant)atteube  gurunfelbitbung,  im  Ojr  ift  ber  ©eljörgang  öfters 
mit  33orfalbe  einzufetten. 

!Die  dntjünbung  bc§  Trommelfells,  bie  felbftftäubig  nadj  (grlältung 
ober  im  2tnfcl){uß  au  etue  (Sntgünbung  im  ©eljörgang  auftritt,  giebt  ficb 
burcl)  @djmergen  im  Dfyr,  Dfyren* 
faufen,  ©cfywerfjörigfeit  unb  einen 
fcljletmigeu,  fpäter  eiterigen  9tuS* 
fCuß  f unb.  £)ie  33  e  l)  a  n  b  l  u  u  g 
ift  biefelbe,  wie  bie  ber  beibeu  erft- 
genannten  (Sutgüubuugen.  33ei 
biefer  $ranff)ett  tl)ut  Patient 
aber  immer  gut  baran,  baS  3tnt* 
mer  ober  aucl)  baS  33ett  gu  Ritten, 
beuu  bie  Trommelfelleutgimbitug 
fanu  leicfjt  cfyrontfd)  werben,  gur 
©urdjlötfjerung  beS  Trommelfells 
(f.  gig.  395,  c)  führen  ober  aucl) 
(Sutgünbung  beS  -iDcitteloljrS  gur 
gotge  Ijaben. 

Verlegungen  be§  ^rommels 
fett§  burcl)  Suftbrucf  (Grrpfofioneu, 
$anonenfct)üffe,     Ojrfeigen, 

©Cfjläge    auf   ben  $Opf)    Ober  UU-  3£nfö»eHimg  ber  ©djlcimljaut  ber  Ohrtrompete, 

fanfte  33erül)rung  (mit  ©aarnabeln,  geberljaltern,  u.  f.  w.)  unb  3)urdj* 
bofyrung  (Perforation)  beS  Trommelfell,  welcjje  bie  gleichen 
Urfacfyeu,  Wie  bie  Verlegungen  Ijaben,  babet  aber  aucl)  im  ©efotge  oou 
(Sntgünbungen  im  äußeren  ober  mittleren  Ojr  auftreten  fanu,  Reifen  leicht, 
wenn  man  bem  Diu*  .gehörige  Pflege,  begw.  ber  betr.  $ranfl)eit  bie  geeig* 
nete  SBefyanMung  gutfyeit  werben  läßt.  gauptfäcpclj  l)üte  fiel)  ber  teufe 
auf  baS  Trommelfell  einen  £)rucf  auSguübeu  (liefen,  treffen,  u.  f.  w.) 


a)  Ofjrenfcfimatsfefro&f,  b)  gurunlet,  c)  Surdjlödje; 
rung  be§  £rommelfett§,  d)@rtt5üttbintg  be§  2tmbo= 
fe§,   e)  ttjettiueife  gerftörung  be§   @teig6ügel§,  f) 
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ÜDer  SSerluft  be$  £rommelfell$  famt  burd)  Einlegen  einee  fnnftlidjen 
^Trommelfells  tfjeihoeife  erfe^t  Kerben. 

£)te  @ntjünbung  bc§  TOteloIjrS  tritt  felbftftänbig  nad)  Ertaltungen 
auf,  ober  fie  oerbinbet  ficf)  mit  geKiffen  3nfectiou8franfljeiteu  (@d)arlad), 
$oden,  ©ipljtljeritt«,  @t)pl)ili$),  ober  fie  fdjließt  fiel)  au  (Sutgüubungett 
auberer  £t)eife  be§  ©eljörorganS  au,  SSon  beu  letzteren  Eutgünbungen 
fabelt  roir  gloei,  bie  be$  äußeren  ©eljörgangä  uub  beS  £rommetfett#,  fd)on 
lernten  gelernt.  ©0311  lontmeu  uod)  GEatarrlje  be§  Sftafenradjenrauntö; 
biefe  pflaugen  fiel)  fef)r  fyäufig  burd)  bie  Euftadji'fdje  trompete  (f.@.  236) 
auf  ba§  SDiitteloljr  fort.  £)ie  ©  t)  tu  p  1 0  tu  e  ber  3ftitte(ol)reutgimbuug 
(Df)reufd)mergeu,  Dfjrenfaufen  ober  Ojreufltngen,  (SdjKerljbngfeit  uub 
oietteid)t  etwaZ  gieber)  fiub  nid)t  feiten  fo  uubebeutenb,  baß  fie  oont  ^3a* 
tieuteu  erft  beadjtet  Werben,  Kenn  ba&  §öruermbgen  fd)on  merftid)  abge* 
nomnieu  unb  bie  Äraufljeit  einen  cfyronifdjeu  Verlauf  genontnteu  l)at. 
Söeuubie  (gntgünbuug  auf  bie  ($uftacl)i'fdje  trompete  au$gebet)ut  ift,  oer* 
fpitreu  bie  Traufen  bisweilen  int  Anfang  nur  l)iu  unb  Ktebev  ein  Suaden 
im  Dl)r  mit  nadjfofgenber  Söefferung  be$  §öroermögen$.  £)iefe#  Suaden 
rairb  burd)  Deffuuug  ber  burd)  9(ufd)U)elluug  Ujrer  @d)teiml)aut  öerfd)Ioffe* 
neu  Dljrtrompete  ergeugt  (f.  gig.  395,  f).  $m  weiteren  (djrouifdjeu) 
Verlauf  greift  bie  ßmtgimbuug  auf  ba&  £rommelfett  über,  biefeS  loirb 
burd)bo()rt,  uub  eö  fließt  ein  übel  riedjenber  Eiter  („eiterige  äftitteloljrent* 
günbung",  „£)l)reufhtß")  auö  beut  Diu*;  im  Innern  be$  £)l)r8  tarnt  biefe 
eiterige  Eutgüubuug  fdjtießüd)  aud)  auf  bie  @el)örluöd)eld)eu  übergreifen 
(f.  gig.  395,  d),  biefe  gerftören  (e)  uub  fogar  ^nodjeufäule  be§  getfeu* 
beutS  toerurfadjen.  ^et^teve  faun  Kieberunt  bie  eiterige  Entgünbung  auf 
ba%  ©el)iru  übertragen  unb  gittert  beu£ob  herbeiführen.  £)ie  23  et)  an  b* 
luttg,  foloeit  fie  @ad)e  be$  £aien,  gleid)t  berjeuigeu  ber  übrigen  £)tjr* 
entgüubungen.  ^Daneben  fiub  aubere  (urfäd)tid)e)  Entgüubungen  (be8 
9?adjen8  ober  ber  9J2unbt)bl)te)  gehörig  gu  beljaubelu,  uni>  l)at  berSlrgt  für 
Entfernung  oou  Eiter  au«  beut  Sttittetofyr  burd)  Eiuftid)  in  ba$  Trommel* 
feil  ober  mittelft  ber  „tfuftboudje"  gu  forgeu. 

üfterböfe  Dljrcnlctben  mit  @d)Keri)örigfeit  ober  STaubljett,  auf  Er* 
franluugen  beS  inneren  £)l)re$  ober  be$  ©eljöruerueuS  ober  be$  ©eljintS 
berul)eub,  treten  itacf)  Ueberreigungen  be$  Df)r$  (@d)läge  auf  ^n  $opf, 
galt,  ®anoneu[d)üffe;  ügl.  @.  365)  obernad)  ®rantT)eiteu  (£&pl)u«,  Äinb* 
bettfieber,  ©djarlad),  £t)fterie)  auf.  Rettung  ober  ginberuug  fotdjer 
Uebel  ift  nur  oon  einem  fadjoerftäubigeu  (Dl)reu=)2lrgte  gu  erKarten. 

Unter  Saubftummljcit  (Deaf  Mutism)  oerftel)t  mau  beu  SBerluft 
be$  ©eljörfiunS,  Keller  @tummf)eit  uad)  fid)  giel)t.  3u  uuterfd)eiben 
fcou  legerer  ift  bie  gornt  ber  @tumml)eit,  Keldje  auf  einen  äföangel  ber 
@prad)orgaue  beruht,    £)ie  £aubftumml)eit  ift  meiftenS  angeboren,  Ktrb 
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aber  aud)  tu  ben  erftcn  Lebensjahren,  wenn  baS  ©eljör  berforett  geljt,  er* 
wovbeu.  Soldje  $inber  (erneu  uidjt  fprerfjen,  weil  fie  ntdjts  Ijbreu.  £)te 
23  e  l)  a  u  b  1  u  u  g  bleibt  einem  tüchtigen  (gpecialaqt  refp.  £aubftunvmeu* 
leerer  öorbeljalteu. 

$r  aufweiten  ber  9cafe. 

£)ie  tenfljeiten  ber  SRafe  finb  entmeber  felbftftänbtg,  ober  fie  nennen 
i^ren  Uvfprung  oon  £rauft)etteu  benachbarter  Organe  uub  oon  allgemein 
tien  Setben,  wie  ©croplmlofe  unb  ©t)pt)ilis. 

£)aS  ÜRafenbluten  (Epistaxis)  ift  eine  golge  beS  33erftenS  tum 
Blutgefäßen  ber  Sftafenfcfylehnljaut  uacl)  (Stoß,  ©d)(ag  ober  äfyutidjeu  3:n- 
futten,  ferner  bei  23tutanbrang  nad)  beut  £opf  ober  231utftauuug  (©ei'S* 
unb  guugeufrauffjetten,  topf,  enge  fragen,  u.  f.  w.)  ober  bei  leidjter 
3erreißüd)feitber  ©efäße  (23(uterfraufl)eit,  ©forbut)  ober  bei  Sßerbünuung 
ber  Öuft  (-23ergfreigen).  £>ie  23el)anbtung,  bie  natürlich  hti  einem 
etwaigen  ©ruubletben  Ijauptfädjlid)  gegen  biefeS  gerietet  fein  muß,  be* 
ftel)t  bariu,  ba%  man  $altn>affer*  ober  (*iSum]d)(äge  auf  Stirn  unb  9?afe 
mad)t,  (Stömaffer  ober  (gifeudjlorib  ober  SKaun*  ober  Statttiintöfungen  in 
bie  9lafe  einfpri^r,  (entere  mit  Sattepfröpfdjeu*)  auSftopft  uub  beut 
Traufen  bä  hochgelagertem  £opf  alle  (Srfdjütteruugeu  beffelbcu  (Sachen, 
liefen,  Sdmäugeu,  Äaueu)  uub  alle  erl)i£euben  ©eträuf'e,  tüte  Sptritu* 
ofeu,  Kaffee,  u.  f.  w.  oermeibeu  läßt. 

©er  ÜRafcncatarrlj  ober  <3c()nupfen  (Coryza)  ift  eine  Cmtgi'mbung 
ber  92afenfd)(eiml)aut,  meldje  acut  ober  djronifd)  berläuft  ©er  acute 
S  djuupfeu  Wirb  burdj  (Sinatfymung  fd)fed)ter,  falter  Suft  ober  fdjarfer 
®afe  ober  (meifteuS)  burdj  (Srfaltuu  fjerüorgerufen;  maudje(oenoetd)licl)te) 
SJcenfdjen  geigen  barunt  eine  ©ispofitiou  für  ben  ©djnubfeu,  welche  burd) 
füfjle  sibwafdntngeu  oberSIbreibuugeu,  b.  I).  burdj  3lbljärrung  beS  Körpers, 
gu  befämpfeu  ift.  £>ie  catarrfyalifdje  (Sut^üubung  ber  Sftafeufd)  (einbaut 
breitet  fid)  getoöfjnlid)  aud)  auf  nal)e  gelegene  Scljleimljäute  aus  uub 
ruft  bann  außer  ben  Symptomen  beSSdmupfenS  täfrige  9?ebenerfdjeiuuu* 
gen  Ijeroor.  £Me  @ t) mp  t o m e  beS  acuten 92afencatarrt)S  finb  £rocfeu= 
i)eit  ber  9?afenfd)leiml)aut,  SBcrluft  beS  ©erudjS  unb  Qhnpfinbtidjr'eit  ber 
9cafe  („liefen"),  fpäter  oermefjrte  3(bfonberuug  einer  mafferfjelleu,  fdjar* 
fen  glüjfigfeit,  bie  enb(id)  fd)leimig=eiterig  wirb  unb  gittert  oerfiegt. 
©amit  oerbiuben  fid)  m'elleidjt  ein  allgemeines  $ranff)eitSgefüf)(  uub 
Riebet*  („Sdjnupfenfieber")  unb  als  jene  oben  erwähnten  ^ebeuerfdjeiuun* 
gen  ^opffduuergen,  wenn  fid)  ber  Gatarrl)  auf  bie  (©tintljoljle  fortpflanzte, 


*  )  3c^cr  $**tyf  mu§  mit  einem  ^aben  umfdnmrt  roerben,  ben  man  a\x$  ber  S^afe 
Ijercmefcängen  läßt,  fo  ba§  ber  tyxopf  nad)  SSelieien  entfernt  werben  !ann. 
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Fig.  396. 


ferner  SSerütft  be$  (SefdmtacfS,  Dtjreufaufen,  Dfjrenfdmtergen,  (Seiner* 
fjftrigfeit  ($erfd)mellung  ber  @uftad)ffd)eu  £rompete;  f.  gig.  395,  f), 
£id)tfd)eu  unb  9Utgentt)ranen.  £)ie  SB  e  Ij  a  n  b  l  u  it  g  beS  (SdjnupfenS,  beffen 

ttebertragungäfö* 
Ijigfeit   burd)   SJn* 
ftecfung  möglid)  ift, 
abernodjuidjtfidjer 
feftgeftellt  mürbe, 
P  ift  eine  gmeifacfye; 

SRafenftrifccn.    Dben  eine  ©^ri^c  mit  gebogenem  2Jcunbftücf  sunt  6in=  CtttITIClf    gilt   e§,    et* 

blafen  burd)  bie  (£f)oanen(f.  ©.  227);  unten  ein  gerobe  öerloufcnbeS  2tn*  t      ,      - 

fafcftticT  (jum  (Sinblafen  burd)  bie  9tafenlö*er),  ba§  ftatt  be3  gebogenen  1ten    au$brecl)eubetl 

•SücunbftütfeS  an  htn  ©nmmibaß  angefefct  roerbeu  fonn.    2)urd)  3hfam=    , *.      .  z 

menbrücten  beg©Hmmibaa§JDirb  ein  SfjeiUon  beffen  Sn^alt  burd)  bie  (&u)UUp|eU   gU  COU* 

KunWfate  Oerausgefdjleuöert  ^     (^^ 

beu),  $>a$  aubere  lUal,  beu  ©djnupfen  gu  Reiten,  refp.  gu  oerl)inbern,  baß 

er  d)roni|d)  mirb.    33ei  au$bred)eubem  ©djuupfeu  fyalte  man  fid)  int  mar- 

men  Stimmte,  madje  manne  23äber,  gielje  manne  2£afferbämpfe  in  bie 

9?afe  ein  ober  bfafe  burd)    ein  Fig.  397. 

SRöfjrdjen  ober  eine  Tiafeufpritje 

(f.  gig.  396)  @alict)ffäurepuloer 

ein.  <Sel)r  gut  fiub  and)  <8dmupf* 

unb  9?ied)tnitte(  (f.  9?ec.  56)  unb 

bie    9?afeuboud)e.     ,gu  festerer 

nimmt  mau  eine  «Spütfanne  (f. 

gig.  201),  füllt  biefe  mit  marinem 

SBaffer,  in  meldjem  ein  meuig 

$od)fa!g    aufgelöst    mürbe,   unb 

treibt  bann  ba%  Söaffer    unter 

SSermeiben  oon  ©djlingbemeguu* 

gen  in  bie  9tafe,  inbem  man  ba§> 

äftuubftüd  be$  @d)faud)$  in  bie 

9tafe  fteeft  unb  bie  ©püKannc 

l)öl)er  als  bie  92afe  t)ält  (f.  gig. 

397).    ^afenboudjen  fiub  aber  fel)r  beljutfain  gu  madjeu,  ba  fie  fonft  btn 

®el)örapparat  reigen,  unb  bei  beut  geringfteu  ^eidjeu  tiria  Dtetsitng  fofort 

einguftelleu.    Oberlippe  unb  ^afenflügel  fiub  oor  §autabfdjitrfuug  burd) 

ben  fcfyarfen  9?afenfluß  burd)  Söeftreidjeu  mit  33afelin,  (SoSmolin,  (Soft 

cream  ober  SJcaubetöt  gu  fcpfcen.    £)a$  ©djnäugen  ift  möglicfyft  gu  unter* 

laffeu,  unb  bte  —  leinenen  —  £afd)entüd)er  fiub  fyä'uftg  gu  med)felu.  £)ie 

33ef)aubluug  beS  oöllig  auSgebrodjeuen  @d)uupfeu$  beftefjt  bariu,  baß 

man  bie  urfädjlidjeu  @d)äblid)!eiten  (fd)led)te,  ftaubige,  reigeube  8uft,  (§r* 

fältuugeu)  meibet.    23efouber3  oovfidjtig  muß  man  bei  *ßerfonen,  meldje 


9?afcnboud)e. 
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an  Äraufljeiteu  ber  Luftwege  leiben  ober  bagu  biSßontrt  finb,  bei  ©reifen 
nnb  bei  Wintern  fein,  gür  (Säuglinge  ift  ber  ©djnupfen  eine  fein* 
gefährliche  $ranfl)ett  (ogt.  „©peetafarjt  für  grauen"). 

£)er  d)  r  o  n  i  f  d)  e  Sft  a  f  e  n  c  a  t  a  r  r  l)  ober  ber  <S  t  o  cf  f  dj  n  n  p  f  e  n , 
bei  bem  bie  9cafenfct)feimt)aut  oerbieft  nnb  bie  @d)leimabfonberung  oer* 
mefyrt  ift,  l)at  uäfetnbe  8prad)e,  erfdjwerteS  21tljmeu  (nnr  burclj  i>en 
SDhmb),  ($ingeuontmeuf)eit  be$  $opfe§  ober  and)  ©djwelfung  ber  Wflan* 
betn,  9tad)enfd)(eint^ant  nnb  <Sd)(eimf)aut  ber  Ohrtrompete  («Schwer* 
Ijortgfett;  f.  gig.  395,  f)  gur  gotge.  £)ie  33ef)anbluug  beftefyt  in 
ber  $(nwenbung  ber  ^afenbondje  (f.  oben),  im  2lu$fpri£en  ber  iftafe  mit 
fdnuadjen  Ööfnngen  oou  9Uaun,  33ora£,  Tannin  ober  cljforfaurem  ober 
fjtypermanganfaurem  $ati  nnb  äöaffer  (etwa  5  ©ran  anf  2  (Sfpffet 
SÖaffer),  ferner  im  (Smblafen  jener  Mittel  in  ^ufoerform  mittelft  ber 
Sftafenfprtfeeu  (ögt.  gig.  396)  nnb  im  abtragen  einesteils  ber  nerbieften 
©djteimfyaut  mittel«  Sterling  (göllenftein)  ober  ©atoauocauftit  23ei  ber 
©artnätfigfeit  be$  (StocffdjnupfenS  muffen  uatürlid)  bie  21u$fpri£uugeu, 
u.  f.  w.  wodjeu-  nnb  monatelang  oorgenommen  werben,  £iegt  ein  3lffge* 
mehüeiben,  g.  33.  ©croptyulofe,  oor,  fo  mug  bie§  guerft  befeitigt  werben. 

Üiecept  $0.  56.  <£)a§  ©eftnupf  }>utüer  BefteljtauS  gleiten  Streiten  MjUxx- 
faurer  Sftagnefta,  faüctilfaurem  Patron  unbtoei§em,3u<fer.— £)a3  9t tedj mittet,  baS 
fogen.  .^ager'fcfye  ©djnupfenmittet,  toirb  in  £tt>et  $iäfcf)djen  auf&etta'fyrt;  in  bem  einen 
Beftnben  fidj  1  £)rad)tne  reine  (SarBolfäure  unb  3  ^radjinen  2Beingetft,  in  bem  anbeten 
1  ©radjme  ©almiafgeift  unb  2  £)racl)men  beftifltrteS  SB  äff  er.  S3ei  SÖenu^ung  (ettt>a 
aEe  3  ©tunben)  giefje  man  au§  Jebem  gtäfdjdjen  einige  tropfen  in  ein  ©la3  unb  atfyme 
ben  £)unft,  tootei  bie  klugen  ju  fcfyliefjen  ftnb,  ein,  inbem  man  ba3  ©ta§  bidjt  an  SKunb 
unb  Sftafe  fjätt. 

£)ie  Sttnfnafe  (Ozaena)  ift  ein  augerorbenttid)  langwieriges  liebet, 
bem  eine  (Sntgünbung  in  ben  9c"ebent)öf)teu  ber  9?afe  gu  ©runbe  liegt.  £)ie 
(Symptome  biefer  ®ranff)eit,  weldje  am  fjäufigften  junge  9Jtäbd)en  be* 
fällt,  ftnb  biejentgeu  be$  «StocffdmupfenS  nnb  außerbem  groge  £rocfeu* 
f>ett  im  ©alfe  mit  ©djliugbefdjwerben  nnb  ein  f)öd)ft  übler  ©erud)  aus 
Sßuub  nnb  Sßafe,  wogu  l)äufig  nod)  ein  btntig*eiteriger  "DcafenauSffuß  nnb 
$ruftentbitbung  in  ber  9tof e  f ommen.  £)ie  33ef)anbtung  gleidjt  eben* 
fall«  ber  beS  djronifdjen  ^afencatarr^.  Weben  ben  2iuSfprit|uugen  (bei 
ber  (Stmfnafe  and)  mit  lprocentiger  (Sarbollöfnng)  leiften  bei  biefem 
Uebel  aud)  bie  in  ^Rec.  9to.  57  angegebenen  ©c^nupfpnloer,  bie  in  t)ie  üftafe 
eingubtafen  ober  prifenmeife  gn  nehmen  finb,  oorgnglid)e  £)ienfte. 

JÄece^t  9?o.  57.  ( @d)nupfputfcer  Sei  ©tinfnafe).  3»c  1  ©radjme  toei§er 
^uefer,  (Sam^er  unb  ©erBfaure  —  ober:  1  ^Drac^me  (Eatomel  auf  2  Un^en  ^ultoeriftr= 
ten  ©ummi  arabicum. 

Qie  9lafettpoI^pett  (Nasal  Polypi)  finb  entWeber  Säuberungen  ber 
9tafenfd)leim^aut  ((Sd)letml)autpolt)peu)  ober  gafergefd)Wulfte    (fibröfe 


^oltypen,  f.  <S.  360).  T)te  <Sd)leitnf)autpoii)pett  fiubcn  fiel)  geiuöfynlid)  ut 
©ruppeu,  loadjfeu  feljneller  ober  laugfatner  uub  netinten  fdjliejjlid),  iubem 
.   Fig.  398.  fie  burd)  il)r  eigenes  ©enuebt  tyerabfiufeu, 

eine  birnenförmige  ©eftalt  au  (f.  gig.  398). 
(Sie  geigen  fiel)  burd)  uäfelttbe  (Sprache,  iväffe* 
rigen  9Weuau3flu6  uub  Sttfyembefdjioerbeu 
an,  bie  fiel)  bei  fernstem  Setter,  wobei  bie 
^oltypeu  aufqellen  uub  bie  Sftafe  üerftopfeu, 
fteigern.  33ei  bebeuteuberer  ©röfte  fiub  fte 
iubem  mau  bie  üftafenfpifce  iubie§öl)e  feljiebt 
uub  in  bie  ÜRafentöd)er  fiefyt,  als  graufarbige 
(leieljt  bewegliche)  @efd)Wülfte  beut(id)  üon 
außen  31t  fefyeu.  3)ie  ftbröfeu  ^ottypen  tyxbtn 
@cDfeimr)nutpoi^cn  in  betraf  enf)ör)ie.  nfifelube  «Spradje  uub  5ttl)enibefd)Werben  gur 
golge.  2Ule  9iafenpolt)peu  fiub  nur  burd)  operattoe  33el)anbluttg 
($le£ett,  Quetfdjfette,  ©afuauocauftif,  u.  f.  tu.)  31t  entfernen. 

©cfajtoüre  in  ber  9lafc  (Ulcers  in  the  Nose)  ftellen  fiel),  luie  bie 
^ßoftjpeu,  leid)t  bei  el)rouifd)em  (Sdjnupfeu  ein,  finb  aber  aud)  [et)r  l)äufig 
(Symptome  eines  SlllgemeinletbenS  (befouberS  Si)pl)ili$;  ogl.  „(Special- 
ar$t  für  Oftänner")  ober  ^rebögef djwüre  (f.  (S.  634).  —  lieber 
S r  e tu b ! ö"  r  p  e r  in  ber  %l a f  e  ogl.  „iluglücfsfiille  uub  Verlegungen". 

33  0  u  b  e  u  $  r  a  u  f  l)  e  i  t  e  n  b  e  $  (S  p  r  a  el)  a  p  p  a  r  a  t  S 

fiub  biejenigeu,  weldje  nid)t  31t  htn  Äranffjeiten  beS  SBerftaubeSappa* 
rats  gehören,  b.  i.  auf  Störungen  in  beu  fauterjeugenben  ©ebilben  be* 
rtttjeu  (©eiferfeit,  u.  f.  w.),  fd)on  bei  beu  betr.  Organen  erwähnt  werben, 
§ier  31t  befpred)en  bleiben  nod)  bie  2(pl)afie  uub  ba$  (Stottern. 

£)ie  Wpfjafie  (Aphasia)  ift  ba%  iluoermögeu,  Ijörbar  311  fpretfjett, 
b.  f).  feinen  ©ebanfeu  burd)  bie  (Sprael)e  bie  richtigen  SBorte  31t  üerleiljen 
(f.  (S.  274).  £)iefe  ^ranffjeit  ift  entweber  partiell,  b.  1).  erftreeft  fid)  nur 
auf  gewiffe  ^Begriffe,  beuen  ber  tränte  uid)t  i>cn  abäquateu  3ht$brud  31t 
oerleiljen  mag,  ober  total,  b.  I).  ber  Patient  lauu  überhaupt  feine  ^beett 
nid)t  mel)r  Ijörbar  auSbrücfeu.  £)ie  2lpf)afie,  31t  ber  fid)  bisweilen  aud) 
baS  llnoermögen,  31t  fd)reiben  ober  3U  lefeu  (5(grapt)ie  refp.  2llexje),  ge* 
feilt,  l)at  i()re  Urfad)e  in  einem  Reiben,  weldjeS  baS  ©eljirn  (baS  @praa> 
centrum;  f.  (S.  274)  betrifft  uub  burd)  ©irnf)auteut$üubnng,  ©djfagflujj, 
u.  f.  U).  öeranfaßt  Wirb.  -3e  nad)  beut  Verlauf  ber  urfäel)lid)eu  ^ranlljeit, 
mit  bereu  33eljaublung  auef)  biejenige  ber2lpljafie  gegeben  ift,  bleibt  (entere 
befteljeu  ober  oerfcfjwiubet  Wieber. 

£)a3  Stottern  (Stuttering),  beffen  llrfadje  noct)  nid)t  genau  befanut 
ift  (f.  S.  275),  fauu  unter  geeigneter  Leitung  faft  immer  befeitigt  werben. 
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£)a$  Qetfoerfaljren,  ba&  in  ben  Slnftatten  für  Stotterer  befolgt  wirb,  be* 
ftef)t  Ijautttfädjlid)  in  metfyobifcfyen  Itljemübtmgen,  burd)  roeldje  ber  Traufe 
lernt,  (Sin*  unb  StuSatfymung  ju  befyerrfcljen  reftt.  einjnt^eiten.  Sftad) 
9f?ofentr)aI  foll  ber  Patient,  beoor  er  gu  fpredjeu  beginnt,  tief  einatmen 
unb  bieg  bei  fetten,  b.  I).  etje  ber  2Itl)em  erfdjöüft  tft,  nneberfyolen. 


h#*~ 


Jtranßßdtm  ber  ^cwcgtmgöorgane. 

©er  23eweguug$apparat  fe£t  fiel;  aus  ben  ®nod)en  mit  ifjren  ®nor* 
peln,  23änbern  unb  ©etenfen,  btn  äftusfeln  unb  ben  motorifeljen  Heroen 
jufammen  (f.  <S.  80  u.  ff.)  £>ie  $ranfl)eiteu  ber  (enteren  Ijat  ber  Öefer 
im  3ufammenf)ang  mit  btn  aubereu  Sfterüeufranfljeiten  fenneu  gelernt,  fo 
ba§  wir  in  beut  öorliegenben  Slbfdmitt  nur  bie  ®ranff)eiten  ber  $uod)eu, 
©eleufe  unb  SDtuSfelu  ju  befpredjen  I)aben,  welche  in  btn  33ereid)  ber  inne* 
reu  3ttebiciu  gehören.  „Xraumatifdje"  Brauftjeiten  be$  33eWegungSatiüa* 
rat«  (f.  <S.  399)  bei  htn  „Unglücksfällen  unb  Verlegungen". 

(Sine  Stngaljt  oon  $ranff)eiteu  ber  33eweguug£organe  begeict)net  man 
mit  beut  gemeinfcljaftlicljen  Tanten  SRljeuntatUutuS,  ^^euma, 
Zeigen  ober  glujj.  %Jlan  oerfteljt  barunter  Franffyafte  ^roceffe  int 
33ewegung3ar>parat,  welche  fetbftftnnbig  auftreten,  b.  f).  niebt  burd)  anbere 
Brautzeiten  ober  äußerliche  (Siuwirfung  (Verlegung,  Verbrennung,  u.  f. 
W.)  hervorgerufen  werben,  unb  jugteid)  mit  heftigen  gieljeuben  ober 
reijjeuben  ^crjiueqen  berbunben  fiub,  bie  fid)  bei  £)rucf  unb  ^Bewegung 
fteigern  unb  balb  mehrere  Organe  gleichzeitig  befallen,  batb  oon  einem 
Drgan  gu  einem  aubereu  überbringen  (fyerumwanberu).  3)ie  gewörjiu 
tidjfte,  aber  uid)t  bie  einzige  Urfadje  ber  rrjeumatifcljeu  Setben, 
Weldje  acut  ober  cfyronifdj  verlaufen  unb  uad)  ben  betriebenen  ©egenbeu 
unb  ©eweben  beS  Körper«,  welche  fte  befallen,  Bopf*,  (Schulter*,  JBruffe, 
9?ücfeumarrM)eumati$muS,  u.  f.  W.,  begro.  2ftu$fel*,  «Seinen*  ober  ©e* 
leufrljeumatiSutuS  genannt  werben,  fiub  (SrFättungen;  befonbers  bie  (Sin* 
wirfung  ber  ^aglätte  ruft  SftrjeumatiSmuS  fjerbor,  weSljalb  mau  ben* 
felben  am  rjäuftgften  Anfang  be$  grüf)ial)r3  unb  (Snbe  be$  §erbfte$ 
auftreten  ftebjt. 

33ei  ber  33erjanbtung  faft  aller  BranHjeiten  ber  33eWegung3organe 
fiub  SKulje  unb  ©djonuug  beS  erfranften  ©liebet  bie  §aubtfad)e.  2Ba$ 
fpecietl  bie  rrjeumatiferjen  Brautzeiten  anbetrifft,  fo  lommt  gu  9?urje  unb 
(Schonung  be$  betr.  ©liebes  nod)  bie  SÖBärme  als  ein  weiteres  gaubtnüttel 
für  bie  33el)anbtung  feitenS  be$  Saieu  tjittgu  (bgl.  „(Specialargt  für  9?f)eu* 
matismu«*  unb  ©idjtfranfV'). 
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$rattfljeitett  ber  $ttodjnu 

©iejenigen  ßrattfljeiten  ber  $uod)ett,  toetdje  uns  l)ier  befdjäftigen, 
finb  in  ber  $mbfyeit,  tu  roeMjer  bie  ®uod)eu  nod)  in  ber  Gmttt)i<fhmg  be* 
griffen  ftnb,  getoöfjulid)  folgen  Don  @rnä$rtmQ$ffönmgen  (9?l)ad)itis, 
©cropt)n(ofe)  ober  audj  Don  £uberfulofe,  wogegen  fie  im  fpäteren 
ÖebeuSatter  meifteuS  als  ^ad)lrau!l)etteu  auberer  Selben,  loie  3.  23.  ©id)t 
ober  St)pl)itiS  (og(.  „@pecialar$t  für  äDWtoner"),  auftreten,  bitten  $uod)en* 
franfljeiteu  ift  um  fo  me()r  eine  fadjhtubige,  frnl^eitige  23ef)aublung  3U3U* 
toenben,  als  fie  fdjtoer  31t  erfennen  uub  feilen  ftnb  uub  —  nameutlid)  im 
$iubeSatter  mit  feinen  tt>eid)en,  fnorpeligen  $uodjeu  —  (eid)t  lebend 
länglidje  SBerfritypehtng  3m*  golge  Ijabeu. 

^no^ens  ober  SBeinljautcntjünbuttg  (Periostitis)  nennt  man  bie 
(Sntgüubung  beS  ^ßerioft'S,  b.  1).  ber  btn  $nod)eu  ttmt)itlfeuben  ©aut  (f. 
<S.  81).  ©tefe  (Sntgüubung  bertäuft  rafd)  uub  mit  ftüruüfdjeu  (Srfdjei* 
nuugen  ober  fd)leid)ettb.  -3:m  erftereu  gälte  ftettt  fid)  gieber  (oietleid)t 
mit  Sdjittteffroft)  ein,  ber  erfraufte  £t)ei(  fdjnntlt  au,  uub  in  bentfelbeu 
empfiubet  ber  Patient  einen  bumpfeu,  boljrenbeu  Sdjmeq,  ber  fid)  bei 
©ntcf,  £3erüt)ruug  un'i)  (Simoirfung  ber  SBänne  fteigert.  Seubet  fid)  baS 
Reiben  uidjt  3 um  33effern,  fo  fdjnnllt  fdjliepd)  baS  gange  ©lieb  an,  uub 
eS  bilbet  fid)  ein  Stbfceg  (f.  <S.  Y66).  ©er  (giter  beS  (efeteren  bridjt  ent* 
loeber  au  bemSiti  beS  Seibeuö  ober  an  einer  Don  biefem  entfernten,  tiefer 
gelegenen  «Steife  bitrd),  nadjbem  er  fid)  burdj  bie  unter  il)tu  üegeuben 
2öetd)tljeile  bttrd)geiiutf)tt  l)at  („(SeufuugSabfceß")-  9?id)t  feiten  tfyeilt 
fiel)  bie  iöeinljauteutgitubuug  and)bem  ®nod)eu  mit  uub  ruft  $uod)enbranb 
ober  ^uodjenfrafc  Ijerbor.  33ei  fd)feid)eubem  Verlauf  tonnen  alle  ©tymp* 
tome  fehlen,  fo  bog  bie  sßerioftittS  erft  $ur  (grfeimtntfj  lommt,  wenn  ber 
^uodjeu  in  äftitfeibeufduift  gegogeu  ift,  b.  i.  bitrd)  $uod)eufraj$  ober 
^uodjenbranb.  ©ie  33el)aubtttng  beftetjt  in  9tul)e  uub  @d)onung 
beS  Iraufen  ©liebes,  auflegen  oou  (5iSumfd)tägeu,  tt>efd)e  bei  Eintritt  Don 
Eiterung  buvdj  manne  33reimnfd)(äge  31t  erfefceu  fiub,  int  Entfernen  beS 
Liters  burd)  Crinfdjuitt  (f.  bei  Slbfcefe  @.  166)  mit  ©eSiuficiren  ber  betr. 
(Stelle  uub  in  ber  -53elämpfuttg  eines  ettoaigen  ©runbfeibeuS. 

©ie  ^nadjenentsiinbung  (Osteitis)  ift  eine  acute  (Sntgünbung  beS 
£htod)euS,  toeldje  fid)  au  bie  ^nodjenljautentgüubung  auffliegt,  @i)mto* 
t  out  e  uub  $8  e  1)  a  11  b  I  u  n  g  ber  Dfteitis  gleichen  beujenigeu  ber  ^ttodjen* 
l)autent3üubung. 

©er  ihtodjens  ober  ©cinfraft  (Caries)  ift  eine  SBerfdjwärmtg  beS 
$nod)enS,  bei  rceldjer  eS,  tt>ie  bei  ber  ^ßerioftitiS,  3ur  23itbung  Don  21b* 
feeffen  begtü.  (SenfungSabfceffen  uub  nad)  ©urdjbrud)  beS  ©ter«  nad) 
außen  3U  §ol)l*  ober  giftefgefcfyroüren  lommt,  toeldje  eitten  bitttuflüffigen, 
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übel  riedjenben,  manchmal  mit  $nod)entf)eitd)en  t)evmifd)ten  (Siter  abfon* 
bern  („feudjter  fno  et) e u f  r a §")•  33i§n>etlett  get)t  bie  ftranfyeit 
otjne  (Siteruug  oor  fief)  („t  r  o  cf  e  n  e  r  $  n  o  d)  e  u  f  r  a  fe") ,  inbent  bie  Der* 
fcfyoärenbeu  Shtod)enfd)id)teu  nad)  iljrein  Verfall  lieber  aufgefogen  iuerben. 
©aS  33erüt)ren  eine«  cariöfeu  $nod)entt)ei($  (mit  ber  „<Sonbe")  ift  fefjr 
fdjmer^aft.  T)ie  33el)aubtung  ift  äfjnlid),  wie  bie  ber  ^uodjeuljaut* 
entgünbung.  —  33ei  $nod)enfrafj  in  ^tn  3äl)nen  (cariöfe, 
ftocfenbe  .Sfiljne),  ber  burd)  (Sinroirhmg  tum  (Säuren,  §i£e  ober  $älte  auf 
bie  S^tic,  bnrd)  faulige  *ßroceffe  im  ÜJJcuube,  u.  a.  m.  oerurfadjt  hrirb, 
muffen  bie  ,3nt)ne  ba(bmög(id)ft  ausgefüllt  (plombirt)  werben.  <Siub  bie 
3äf)ue  fd)ou  in  größerem  Umfang  gerftört  („fjoljt")  fo  muß,  um  3at)tt* 
fdjmergen  gu  berpten,  ber  btoSgelegte  ,3at)uuerü  bnrd)  5lu§ftopfeu  ber 
3at)ut)öt)(e  mit  2ßad)3,  Satte,  u.  f.  h).  oor  Neigung  gef ä)ütst  werben. 
„3afmfiftetu",  b.  I).  eiternbe  §ot)tgäuge,  nietete  fiel)  bei  CEarieS  ber  3äl)ite 
ober  be$  3?uod)eufad)3  berfelbeu  ober  in  gotge  uoit  *ßerioftiti$  bilbeu  uub 
uid)t  nur  ba%  3af)ufteid),  fouberu  mitunter  aud)  bie  Sänge  burdjbredjeu, 
muffen  burd)  (Spaltung  in  eine  offene  SÖunbe  oerwanbett  uub  bann  als 
fotd)e  befyanbett  Werben,  ©er  f raufe  gatyi  ift  gu  entfernen.  Um  ba$ 
Stocfeu  ber  3aPe  Su  berljüten,  fet)e  mau  auf  orbenttierje  äJhtubpflege. 
©ie  3«l)ne  fiub  mit  (uid)t  gu  fdjarfen)  ,3at)nbürfteu  uub  (nidjt  fäurc* 
Ijattigeu)  3<rt)ttputüeru  gu  pulsen  (9?ec.  9co.  58). 

Stecept  9^0.  5  8.  CScdjnputöer).  ©djtemmfretbe,  praciipitirter,  fofjlenfaurer 
Äalf  ober  fo^lenfaure  2ftagnefia.  —  Ober:  1  SJjett  (SampJ)erfcultoer  auf  8  SEIjeüe  £raci= 
pirten  foBlenfauren  Äatf .  —  Ober:  8  Uttjen  präpartrte  9tufternf djalen,  4  Un^en  s£im= 
ftein,  je  2  Un^en  Sacca  unb  toeifjeä  gifc^bein,  je  |  Un3e  gebrannter  Sllaun  unb  SSextd)en= 
ftm^et  unb  Je  \  £)radjme  33ergamott=  unb  SMfenöt.  — Ober:  1  Unje  präpartrte  «§0(3= 
foljle,  \  Un^e  Braune  ßtnnartnbe,  2  £)radjmen  SDtyrrlje  unb  10£ro£fcn  SBergamottöl. — 
Ober  (BefonberS  Bei  empftnblidjem  ober  tounbem  galjnfletfdj) :  3>e  1  £)rad)me  SRatanfjms 
iuutjelsSjtract  unb  9KttrrIje,  2  Kröpfen  ^immtöt,  10  tropfen  2Jtyrrt)enot,  10  ©ran 
^ßeruBalfam  unb  6  SDradjmen  SßetlcBenttmrsefyultoer. 

©er  ^mutjenfiranb  (Osteonecrosis),  ba$  braubige  SCBfterbcu  eines 
$uod)enftüd$,  fd)tie§t  fiel)  an  $nod)euinarf*  ober  $uod)ent)autentgüubung 
ober  $nod)eufraf$  an.  ©er  abgeftorbeue  ®uod)entt)eil  fdjmergt  hd  $Bc* 
riil)ruug  mit  ber  „(Soube"  nidjt  (ogt.  £3eiufraß)  unb  bilbet  einen  gremb- 
förper,  ber  entfernt  werben  muß.  ©ie$  gefd)iel)t  burd)  bie  Statur,  Wenn 
baS  braubige  ^nodjeuftüd  au  ber  Oberfläche  liegt,  inbem  Heine  Ä'uodjeu* 
tl)eild)eu  nad)  unb  ttadj  oereiteru  uub  nad)  äugen  entteert  werben,  tfiegt 
ba&  braubige  ^uoebenftücf,  baS  anc^  „©equefter"  genannt  nnrb,  in  ber 
STiefe  beS  $nodjen$,  fo  bilbeu  beffeu  gefuube  Partien  eine  ©ö^te,  in 
loetdjer  ba&  tobte  ^nodjenftücf,  001t  (Siter  nmfloffen,  loie  in  einer  %ohe 
(„23eiulabe,  ^uodjentabe,  ^obtentabe")  eiugefdjloffen  liegt.  2ludj  bann 
lauu  ber  braubige  Huod)en  noef)  otjite  ^3ei^ülfe  bnre^  Vereiterung  entfernt 
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Werben;  l)äufig  muß  aber  ber  Ar$t  operatio  eiufdjreiten,  b.  i.  burd)  bte 
fogen.  ©equeftrotomie  i*a%  tobte  $nod)enftücf  gerftücfeln  unb  fortfdjaffen. 
£)ie  Äno^cncrttici^ung  (Osteomalacia)  ift  eine  nur  @rwad)fene 
unb  meiftenS  grauen  im  2Bod)enbett  befaüenbe  $ranfljeit  (f.  „Special* 
argt  für  grauen").  £)a$  2Befen  bevfetben  befielt  barin,  baß  bte  urfprüng* 
lid)  garten  ®nod)en  meid)  werben,  weil  bte  hcn  $uod)en  t)art  madjenben 
^aUfal^e  aufgelöst  unb  refovbirt  werben. 

£)ie  ^nodjenmarfcn^ünbung  (Osteomyelitis),  aud)  $nod)enti)pf)u$ 
genannt,  weil  fie  unter  trjpbu$äf)nlid)en  Symptomen  auftritt,  wirb  burd) 
^nfulte  be$  $nod)en$  ober  Qjrfältnngen  fyeroorgerufen  unb  »erläuft  ge* 
wölmlid)  in  $nod)enbranb  (f.  oben). 

£)ie  9Ujadjtti§  ober  ßugltfdje  Äranfljctt  (®nodjenwetd)fjeit,  3*^- 
wud)$;  Rickets)  ift  eine  Ärauftjeit  be$  frühen  £htbe$alter$  (etwa  oom6. 
Sftonat  bi6  gum  6.  ^aln*).  £a$  SEöefcu  berfelben  befielt  bariu,  baf$ 
wegen  mangelhafter  Ablagerung  oon  ^alffalgeu  in  beu  Änodjen  biefe 
weid)  bleiben  (alfo  nidjt  weid)  werben,  wie  bei  ber  Änodjener* 
Weidjung;  f.  bort).  £)ie  Urfadjen  ber  9tt)ad)iti§  fiub  nidjt  alle  belannt; 
fo  oiel  fteljt  aber  feft,  ba§  bte  widjtigfteu  berfelbeu  außer  einer  angebore* 
neu  £)i§pofttion  eine  fdjledjte,  unzweckmäßige  Gsrnäljrung  (mit  £DM)l  ober 
mefjlljaltigeu  Stoffen,  fdjledjter  SDftldj,  fäurebilbeuber  9ial)ruug)  unb  ber 
Aufenthalt  in  fettdjten,  fdjledjt  öenttltrten  2£ol)ituugen  fiub. 

(Symptome  unb  Verlauf.     $Die  (Srfdjehtungeu,    weldje    bte 
SRljadjittö  anfangt  f)eroorntft,  ftnb  je  uacb  bem  Lebensalter  be$  finblidjen 
Fig.  399.  Patienten  et\va%  oerfdjiebeu;  ogl.  Äiuberfrauf* 

Ijeiten  im  „Specialarjt  für  grauen."  3m  all* 
gemeinen  ift  ba$  $ranfl)ett8bitb  folgenbeS:  £)ie 
Äinber  werben  ^uerft  oon  23erbauuug8befd)Wer* 
beu  (2J?ageu*  unb  £)armcatarrl)en  mit  bünneu, 
grünlichen  ©tul)lent(eerungen)  Ijehugefudjt, 
fdjwtfeen  ftarf  am  topf  unb  magern  ab;  bte 
§aut  wirb  bteicl),  fdjtaff  unb,  wie  bte  SDhtSfeln, 
weif.  Sobanu  folgen  (Srfdjeinuugen  ber  ftuodjen* 
erfraufuug.  £)te  flehten  Patienten  fdjeueu  fid) 
(wegen  baburd)  oerurfadjter  @d)tner$en)  r>or 
Bewegungen,  werben  träge,  ber  ©ang  ift  wat* 
fdjelnb,  ber  Sdjäbel  erfdjeint  auffatleub  groß, 
bte  gontancflctt  bleiben  offen  unb  ber  ginterfopf  ift  weid)  unb  biegfam 
((SvautotabeS).  An  Un  tnodjeneuben  ber  ©tiebmaßen  fotnmt  e$  fd)ließ* 
lid)  ju  SScrbidungcn  („boppefte  ©lieber";  f.gig.  399),  ber  Bruftforb  wirb 
oeruuftaltet  („©itynerbruft",  „föofenfranf),  bic  Beine,  welche  ba$  @e* 
Wid)t  be$  Körper«  ntrfjt  $u  tragen  oerniögen,  frümmen  fid)  nadj  außen 
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ober  innen  (O-  ober  Xbeiue;  gig.  399)  nnb  and)  SBirbelf einte  nnb  Werfen 
erfahren  äftißgeftaftuugeu.  £)abet  beobachtet  man  bei  foldjeu  ^tuberu  ein 
ftarfeS  geroortreteu  be$  33audje$  ( „grof anband)")  nnb  ba3  ftete  33einiil)eu, 
fiel)  auf  feftfterjeube  ©egeuftäube  gu  ftiifeen  nnb  baburdj  bie  fdjwadjen 
Äuodjeugu  entfaften  (f.  gtg.  400).  £mrdj  Qvud  auf  beu  weichen  ©tnter* 
fopf  werben  §iruft)mptome,  wie  Krämpfe,  Betäubung  nnb  ©rfjlaffudjt 
öeranlajjt;  gugfeid)  ift  ber  (Schlaf  unruljig  nnb  uidjt  feiten  [teilt  ftcf)  (Stimm* 
ri^enfraiupf  (f.  @.  683)  ein.    £)ie  3a^nllll9  Fig.  400. 

erfolgt  fpät  nnb  unregelmäßig,  ba%  Saufen  wirb 
fdjwer  erlernt  ober  gar  wieber  oerterut,  uub  bie 
(Stimmung  ift  mürrifd)  uub  weinerlidj.  ü)er 
Verlauf  ift  ein  djrouifrfjer,  er  erftreeft  fid)  ge* 
wöfjnlid)  auf  2—3  ^a()re  itnb  eubet  bei  geeignet 
ter  33el)aubluug  mit  oollftäubiger  ©euefuug. 

£)ie  23  e  1)  a  u  b  1 n  n  g  l)at  ifyre  SCitfmerf* 
famfeit  oor  allen  fingen  auf  bie  (gruäljruug 
be3  ®inbe$  gu  richten,  Säuglinge  foKteu  nur 
üUhttter*  ober  Hmmeumitci)  ober  geuügeub  Der* 
bünnte  Wild)  (f.  (S.  370)  öon  folgen  gefuuben 
$ül)eu  erljalten,  weldje  nidjt  mit  Sdjlempe  ge= 
füttert  werben.  (Später  wirb  ber  Wild)  gweef* 
mäßig  ein  wenig  ®atbf(eifdjbrül)e  jugefefct.  G?twa 
oom  2.  Sebensjafjr  au  gebe  mau  neben  ber  Wild) 
täglidj  gweimaf  etwas  ^albfleifdjbrülje  ober  uod) 
beffer  eine  Keine  Portion  feiugefdjabteu  roljeu 
9ftubfleifd)e3  uebft  einem  £f)elöffet  ooll  £ofatyer 
ober  2ßafoga*2öein.  £>ie  übrige  $oft  (auinuV  mammz  «na  momaw*). 
lifdj,  uidjt  oegetabiüfdj)  eutfpridjt  beseitigen,  welche  bei  ber  23el)aubluug 
ber  <Scropl)utofe  angegeben  würbe,  daneben  üerabreidje  mau  tatfwaffer 
nnb  öebertljran,  foferu  fie  00m  ®iube  »ertragen  werben,  uub  öftere  ((Soot*) 
©aber.  9?f)adjitt[dje  hinter  bürfeu  uidjt  in  Letten  mit  biefeu  Unterbetten 
fdjlafen;  am  befteu  legt  mau  fie  auf  eine  DtoBljaannatrafce  mit  nie b r  i  * 
gern  ^opffiffeu  (bei  weidjem  §iuterfopf  foll  baffelbe,  um  £)rud:  abgu* 
galten,  ringförmig  fein).  £)ie  8uft  im  ^taner  fei  gut  nnb  rein  (uidjt 
bnmpf  uub  feudjt),  nnb  e$  ift  oou  großem  SBortljeife,  rfjadjitifdje  ftiuber 
Diel  in  bie  frifdje  8nft  gu  bringen.  £>abei  beadjte  man  aber,  t>a%  bie 
Äinber  uidjt  laufen  uub  auf  beut  Sinn  (am  aüerweuigfteu  anljalteub  auf 
einem  uub  bemfelbeu  ton)  getragen  werben.  2iu3  gleichem  ©ruube,  b.  1). 
um  Huodjeuoerfrümmungeu  gu  öertjüteu,  ift  ba8  SBornefjmen  oou  Stelj* 
uub  ©eljüerjudjeu  uub  ba§  Slufredjtfi^eu  berÄiuber  im33ett  gu  oerbieteu. 
(Sutftaubeue  SBerfriimnumgen,  bereu  fdjtimmfte  bie  33ecfeuoereugerung 
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bei  Wäbdjtn  ift,  toerben  burd)  gmetfinägige  ortljopäbifdje  Hebungen  unb 
Apparate  befeitigt.    93gL  „(Specialaqt  für  grauen." 

$)ie  Sirb  et  faule*  ober  SKüd  gratSüerfrü  in  mutigen 
(Spinal  Curvatures)  fiub  angeborene  ober  (oiet  fyäufiger)  burd)  Kuod)en* 
lrau!()eiten  ober  fehlerhafte  Körperhaltung  erworbene  2Unoeid)uugeu  oon 
ber  normalen  Krümmung  ber  Sirbelfüule  (f.  @.  97).  Oftatt  unterjdjet* 
bet  folgeube  §auptformen  ber  9?ü<fgrat8berfrimrmung: 

£)ie  tiad)  tjititen  (äugen)  gefeierte  SBerfrümiuuug,  ber  83utfel  ober 

bie  ^tjpljofe  (Kyphosis).    £)iefefbe  ift,  wenn  fie  fid)  im  fpeitereu  2thtn 

einfielt,  bie  golge  oon  Kuodjeuenuetdjung.    ©emöfytüid)  nürb  fie  inbeffen 

ng.  4oi.  tit  ber  ^ugeub  erworben,  uub  $U)ar  oon  Kinbern 

mit  fcropfjulö^tuberfutöfer  £onftitution  refp. 

^ispofition  burcr)  33eiufraJ3  einzelner  2Birbet* 

lörper   uttb    SBerfdjttjärung     ber    zugehörigen 

^it)tfd)emr»irbe(!norpeL     £>te   ©elegeuljeitsur* 

fachen  biefeS  letzteren,  ber  Kt)pl)ofe  meiftenS  ^u 

®runbe  (iegeuben  SetbeuS,  ber  fogeu.  ^ßott;* 

f  et)  en  K  r  a  n  f  1)  e  i  t  ober  Sßirbelentaimbung, 

fiub  Sufultc  be$  SRMgrat*  (@to§,  ©d)lag,  an* 

IjalteubeS  Krummfiken)  ober  Keud)t)uftem  Qu 

golge  ber  SBirbeleutjünbung  Irümmt  fiel)  baS 

9iücfgrat  unter  ber  Saft  be$  KopfeS  uub  ber 

giüdsratsöcrfrünimuttg  nad)  ou=  l)öl)er  liegettben  SKumpfpartie  ttrinfelig   (ttad) 

6en(Suctet).  ^^  ^  ^  ^  ^  ^  !ommt  p  bcr  W[s 

beuben  Krümmung  be$  9tücfen8,  loetdje  mir  23ucfel  nennen  (f.  @.  384 
gig.  176).  £)ie  33el)anb(ung  muß  mögtid)ft  früt)jeitig  begonnen 
uub  jahrelang  confequeut  bttrdjgefüfyrt  tverbeu.  ©ie  beftel)t  tu  ber  33e* 
lämpfuug  ber  2Birbelent$ünbung  burd)  (5i$umfd)täge,  Staffage  be$  DiitcfeuS 
uub  33efferuug  be$  OTgemeinbefmbenS,  \vk  ht'x  ber  ©cropijulofe  angege* 
beu  (ß.  646),  uub  in  ber  Gmttaftuug  be$  franfen  9?üdgrat8  burd)  attljal* 
tenbeS  Siegen  uub  ©tit^apparate.    Söettere«  f.  „©pecialar^t  für  grauen". 

b)  3Me  nnttretige  Krümmung  ber  SBirbelfäule  nad)  innen  (nadj 
Dorn),  bie  ßorbofe  (Lordosis)  lann  fetbftftcinbig  burd)  Kuodjenfranf* 
Reiten  berurfadjt  werben,  gefeilt  fiel)  aber  gercölmlidj  al$  compenfirenbe 
Krümmung  (f.  @.  97)  gur  Kl)pf)ofe.  äftit  biefer  tfyeilt  fie  aud)  bie  33e= 
Ijcmbttmg. 

c)  3}ie  feittidje  Krümmung  ber  SKMrbelfäule,  bie  <5Mtofe  (Scolio- 
sis)  lann  oerurfacfyt  werben:  burd)  einfeitige  $ftippenfeü'ent3imbung,  (£r* 
fraufungen  ber  2Öirbe(,  be$  SBecfenS  ober  be$  ©üftgefenfö  ober  burd)  an* 
fyaltenbe  fehlerhafte  Körperhaltung  in  ber  Sugenb  (ttgl.  @.  383  uttb 
„Speciataqt  für  grauen").    -53et  flehten  Kittbern  Wirb  biefe  Körper* 
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fjattung  burd)  ba$  fortmäfyrenbe  fragen  auf  einem  2trm  veranlagt.  Qn 
golge  ber  feittidjen  Krümmung  \)cbt  fid)  bie  eine  (Sanfter,  luäfyreub  bie 
anbere  ftnft  („tpfye"  unb  wfrf)icfc  ©djutter";  DgL  gig.  174).  £)ie23e* 
fjanbluug  mu§  gegen  ein  ettnaigeS  ©ruubkiben  gerichtet  fein  unb  gu* 
gteid)  burd)  (Snnafynen,  gt>mttaftifcl)e  Hebungen  ober  and)  ortfyopcibifcfye 
Apparate  eine  normale  Gattung  be$  ®ötper$  herbeiführen.  Vgl.  „@pe* 
cialargt  für  grauen". 

^ranffjeitett  ber  ©elenfe. 

£)ie  ©elenflranffjeiten,  toefdje  fid)  burd)  eutgünbtidje  <Sd)tt>ettung  unb 
SRötfye  ober  ©efdjnntlftbtlbung*  au  beut  f raufen  ©eleu!,  ferner  burd) 
©djmerj,  ber  fid)  bei  £)rutf  unb  ^Bewegungen  fteigert  unb  bisweilen  and) 
bttvel)  gieber  augeigen,  finb  entWeber  rfyeumatifdjen  UrfpruugS  ober 
©tjmptome  eine«  2Il(gemeiuleiben$  ober  bie  golgen  öon  Verlegungen  ber 
©elenfe  ober  (Srfranfungeu  benachbarter  Steife.  5lIIe  tiefe  tanffyeiten 
erforberu  eine  friil)gettige,  forgfäftige  33et)aubtuug,  bie  oor  allen  fingen 
auf  9ixuf)e  unb  (Schonung  be§  betr.  ©etenfö  gu  feljen  l)at.  SBernacfyläfft* 
guug  ober  uupaffeube  33et)aubtung  fyabeu  fdjwere  $nod)en*  unb  ©eleu!* 
leiben,  ©eleuffteifigftit  ober  SBerrntypelung  ober  gar  ben  £ob  beS  ^ßatieu* 
Un  gur  golge.  —  Qm  Verlauf  mandjer  ©elenffranfljeiten  bilben  fid)  in 
hen  ©etenf  Ijöljleu  fibrbfe  ober  fuorpeltge  „©  e  ( e  n  1 1  ö  r  p  e  r"  ober  „©  e  = 
i  e  u !  m  ä  u  f  e" ,  metdje  eutweber  au  einer  ©elenf  flädje  angeheftet  finb  ober 
fid)  in  ber  @eleuf()öl)le  frei  bewegen,  ©erat!)  ein  fotdjer  ©elenttorper, 
ber  bie  ©röße  einer  ßirfdje  unb  barüber  erreichen  laun,  gu>ifd)en  bie  ©e^ 
lenfflädjeu,  fo  empfinbet  ber  Traufe  btn  Ijefrigften  ©dnnerg  unb  ftürgt 
oiefteidjt  oljnmädjttg  gu  33obeu.  £ie  ©efeufmäufe  finb  nur  auf  operatt* 
oem  Söege  gu  entfernen. 

Von  ber  ©elenffteifigfcit  ober  Stuft)  (ofe,  we(d)e,  wie gejagt,  bis* 
»veilen  burd)  ©efeuffranfljeiteu  oentrfadjt  wirb,  unterfdjetbet  mau  gwei 
gönnen,  33ei  ber  einen,  ber  wahren  ober  fn  öd)  er  neu  2Inft)* 
lofe,  gel)t  bie  23eweg(id)f"eit  baburd)  oertoren,  ba§  bk  fnödjernen  ©e* 
(eufflädjeu  oerwad)feu.  $ei  ber  auberen  gorm,  ber  f  a  t  f  d)  e  n  51  n !  i)  * 
1  o  f  e  ift  norf)  eine  geringe  33ewegtid)feit  üorljanbeu;  hierbei  ift  ber  33er* 
luft  be£  23ewegungSüermögeuS  burd)  Verbtcfung  unb  Verfdjrumpfung  ber 
bie  @e(enfl)öf)(e  umgebeuben  £ijeiie  beranlaßt.  £)ie  fatfdje  2lu!t)lofe 
lanu  burd)  gewattfame  ©trecfuug  be§  ®e(enl§,  mettjobifdje  (paffioe)  33e* 
Regungen  ober  fragen  öon  Apparaten  gang  ober  WeuigftenS  ttjettoeife 
geseilt  derben.  33ei  ber  magren  2tuft){ofe  ift  bie  33efjanblung  eine  ope= 
ratioe  (2ht8f  eigen  eines  IhtodjenftitcfS;  „9Mection");  biefetbe  tiermag 
Jebod)  uid)t,  eine  ©eilung  gn  ergielen,  fonbern  nur  bie  fdjtimmfteu  23e* 
toegungSftörungen  gu  befeitigeu,  g.  23.  ein  gefrümmteS  33eiuge(euf  lieber 
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gerate  gu  [teilen  uub  ba&  23eiu  baburdj  nneber  ginn  ©eljen  braudjbar  gu 
utadjeu. 

£)er  (Menfrl)ettmati§mu§  ober  ba§  ©Heberreißen  (Articular  Rheu- 
matism)  ift  eine  rljeumatifdje  Äranfljeit,  bei  toeldjer  [id)  bie  ©tynom'al* 
lapfeht  einer  Slngafjl  Don  ©eleufeu  entgünben  uub  in  bie  ©öljleu  ber  leiste* 
reu  eine  frauffjafte  glüffigfeit  abgefoubert  nürb.  äftau  r>at  gmei  gönnen 
biefer  toufljeit  gu  uuterfdjetbeu,  nämlid)  einen  acuten  uub  einen  djrout* 
fdjeu  ®eleufrl)eumati8mu$. 

a)  £)er  acute  ©e(enfr^euutati§mu§  ober  bie  „f  ix e  g e n b e  © i d)  t" 
ift  eine  $raufl)eit,  bereu  ©runbttrfadje  nod)  uid)t  erfauut  ift;  nmljrcub 
letztere  auf  ber  einen  ©eite  ba$  SSorljanbeufeiu  \%n  DJiildjfättre  im  33lut 
[ein  foK,  wirb  ber  acute  ©eleufrljeumatiSmuS  auf  ber  auberen  ©eite  als 
eine  ntiaSutatifdje  $ranfl)eit  (f.  ©.  398)  bejetdjiiet,  bei  lueldjer  [idj  bie  im 
Körper  allgemein  oerbreiteteu  ^ranltjeitöleime  (33acterien)  in  ©eleufeu 
auftebelu  (ogl.  „©pecialargt  für  9?l)eumati8mu$*  uub  ®id)lfraufe").  Uu* 
giueifelljaft  gtebt  e$  eine  ererbte  uub  eine  erworbene  ^TtSpofitiou  für  bie[e 
$rauH)eit.  £)ie  ©elegeuljeitSurfadjeu  fiub  GErfäUuugeu,  iplöljlidje  SDuvdj* 
näffuugeu  uub  ber  3Iufeutl)alt  in  feuchten  Räumen. 

(Symptome  uub  Verlauf.  £)er  acute  ©efeufrl)euntati§inu$ 
beginnt  in  ber  9?ege(  mit  einem  allgemeinen  $rauH)eit$gefüf)l,  gröftelu, 
gieber,  $opffdnner$,  £)urft  uub  9lbfonberuug  eines  buufleu  Urin«.  üDiit 
ober  balb  uad)  (Eintritt  ber  giebererfdjciuuugen  fangen  eines  ober  mehrere 
©elenfe  (gewbljnlid)  bie  gleichen  ©eleufe  auf  beiben  ©eiteu)  au,  tjetß  uub 
rotl)  gu  werben,  augufdjWelleu  \u\b  fdjliepd)  berart  31t  fdjmergen,  baß  bie 
Traufen  fdjou  bei  beut  SBerfud),  baS  ®eleuf  3U  gebraudjen  ober  nur  31t  be* 
rühren,  wimmern.  £)ie  geriugfte  Bewegung  ruft  unerträgliche  ©djmergen 
fyeroor.  £)abei  nimmt  baS  gieber  31t,  bie  §aut  ift  mit  reidjlidjem,  ftarf 
fatter  riedjeubeu  ©djWeiß  bebeeft,  bie  3unge  *)rtt  enten  ^ätn  weißlidjeu 
33elag,  31t  ber  Hppetittofigleit  gefeilt  fid)  ©tul)luerftopfung,  uub  ber  fpa'r* 
üd)e  §arn  fet^t,  fobatb  er  erf'altet,  einen  giegelmeljlartigeu  9?ieberfd)lag  ab. 
bisweilen  oerfdjWinbet  bie  ©elenfeutgüubung  au  einer  ©teile  plöfclid), 
um  au  einer  auberen  ©teile  aufgutaudjeu,  intb  fo  werben  in  mannen 
giilleu  ber  9ceil)e  uad)  alle  ©eleufe  ein*  ober  fogar  mehrmals  befallen. 
Ü)ie  Äraufljeir,  weldje  in  einigen  £ageu  oorüber  fein,  aber  and)  SBodjen 
uub  Monate  baueru  fauu,  fitljrt  allein  feiten  gum  £obe.  (£iu  töbtlidjer 
Verlauf  wirb  foft  immer  nur  bitrd)  (Somplicatioueu  (Sungeueutgüubuug, 
giruljautentgünbung,  ©ergbeutelMiub^ruftfellentgünbung,  u.  a.  m.)  oer- 
aulaßt,  aber  ebenfalls  nur  oerfyättuißmäßig  feiten.  £)ie  größte  ©efaljr 
ftellt  fiel)  im  ©efolge  ber  Äranfljeit  ein,  benn  befonberS  gern  oerbiubet  fid) 
ber  acute  ®eleufrl)eumatiSmttS  mit  ©ergeutgimbungen,  welche  itjrerfeitS 
orgauifdje  @ergfranfl)eiten  guritcflaffeu  (f.  ©.  662). 
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33  e  1)  a  n  b  ( u  n  g.  $>er  Braille  Ijitte  ba&  SSett  in  einem  3iimner  mit 
gleidjinäßiger,  ntdjt  gu  Ijoljei*  Temperatur,  ©ie  $oft  fei  feidjt  berbaulid) 
nnb  uafjrfjaft,  enthalte  aber  fein  gfeifd).  2ll§  ©eträuf,  ba§  n  t  cl)  t  ijeiß 
verabreicht  werben  barf,  empfiehlt  fidt)  am  beften  S3ic§t>*2öaffer  ober  Sitro* 
neutimonabe  ofyue  3ucfer  nnb  mit  3ufafe  DOtt  etwas  boppett*fof)fen* 
faurem  $alt.  ^ugteic^  taffe  man  Zitronen  auffangen.  £)ie  fdnneqen* 
ben  ©lieber  finb  tu  warme  33reiumfd)läge  (gafergrüfce,  $lete  ober  Sein* 
fantett,  mit  boppeltfol)fenfaurem  Patron  bermifdjt)  3U  wicfeln,  nnb  bie 
Umfdjlcige  finb  wieber  mit  Baumwolle  ober  glanetl  nnb  fcfyließlid)  mit 
©uttaperdjapapier  3U  bebecfen.  ©egen  ba&  gieber  (51)iuiu.  2Beitere8 
ogl.  „@pecialar$t  für  SftljeumatiSmuS*  uub  ©idjtfranfe". 

b)  ©er  ajnmifaje  <8elenfrljeumati§mu§  ift  eine  oomeljmlid)  alte 
Seute  befalleube  ®ranfl)eit,  wetdje  fid)  ton  ber  acuten  gorm  nidjt  burd) 
eine  3Serfcr)iebenr)ett  ifjreS  SefeuS  ober  tr)ver  ©elegeuljett8urfad)en,  fonbern 
burd)  iljretx  Verlauf  uuterfdjeibet.  @ie  entwickelt  ftd)  eutweber  au§  einem 
acuten  ©elenfrJjewnattSmuS  ober  tritt  fetbftftänbig,  b.  i.  oou  bornfyerein 
djronifd),  auf. 

(Symptome  nnb  Verlauf.  (&8  giebt  einen  „bagen"  nnb  einen 
„firjrten"  djronifdjen  ©eleufrljeumattSmuS.  ©er  oage,  ber  ficft  gern  mit 
beut  IDcuSfelrljeumatiSniuS  (f.  bort)  berbiuber,  befteljt,  tüte  Sßrof.  ^iemet)er 
lurg  uub  treffenb  fagt,  „im  ©ruube  aus  einer  9?ett)e  fefyr  oft  uub  in  feljr 
furgeu  Raufen  wieberfeljreuber  leidjter  Zufälle  be§  acuten  ©elenfrljeimta* 
tiSmuö,  tu  weldjen  immer  nur  ein  ober  einzelne  ©eleufe  ergriffen  werben." 
^ßerfouen,  wetdje  an  biefer  bogen  gönn  leiben,  werben  immer  wieber  hti 
ber  geriugfteu  (Srfältung  „rljeumarifdj  afficirt."  33ei  ber  gleiten  gönn 
be$  d)rouifd)en  ©etenfrfyeumatiSmuS  finb  einzelne  ©eleule  wodjeu*  ober 
felbft  jaljreianq  ber  <Sit$  oon  ©dnnergen,  Weldje  fid)  bei  ©ntet  ober  23e* 
weguug  fteigern  nnb  oon  £zit  %n  geit  (befonberS  in  ben  Slbenbftunben) 
oljne  nachweisbare  Urfadjen  oerfdjlimmern.  3n  ben  mefyr  ober  toentger 
gefdjwellteu  ©elenfen  fitljlt  mau  fyäufig,  fobalb  mau  fte  anfaßt  uub  be* 
wegt,  ein  beutltd)e$  Änacfen. 

©ie  23el)anblung  ift  eine  örtliche  nnb  eine  allgemeine,  (grftere 
beftel)t  tu  ber  Application  oon  ©eufpflafteru,  tu  (Einreibungen  mit  (Senf* 
fpirituS,  graujbranntiueiu  mit  @a(g,  Dpobetboc,  GEampfjerfpirituS  nnb 
(bei  großen  (Sdjmeqen)  (Sfjtorofonn^iniment,  in  (Empinfelungeu  mit 
3ob  (f.  9?ec.  9fa>.  59)  nnb  in  Irrigationen  (f.@.  420)  mit  fjeißem  Saffer. 
23ei  ber  allgemeinen  SBefjanbtung  ftetjen  t)ei^e  £)ampf=,  SBaffer*  ober 
©anbbäber  mit  nadjfolgenbem  @d}b)i£en  in  wollenen  £)ecten  im  SBorber* 
grunb  (ogl.  <3.  ?53  nnb  806).  (Sofdjer  löäber  neljme  man  ettua  30  hinter 
eiuanber  (täglid)  ober  {eben  giueiten  5Tag  je  eine»).  9?uffifd)e  ober  türfi* 
ferje  4öäber  bürfen  aber  nur  unter  äqttidjer  Auffielt  genommen  werben. 
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$ou  Slqeneien  fiub  Q;obfati,  ©uajaf,  gerbftgeitlofe,  u.  ct.  m.  angezeigt 
(f.  „@pecialargt  für  9tt)eumati$mu$*  unb  ©idjtfranfe"). 

Sftecept  9ßo.  59.  gum  Söe^mfctn  ber  franfen  ©etenfe  Beim  djronifdjen  ©e= 
lenfrfjeumati3mug:  |£)rad)me  ^obtinctur,  £  2)rad)me  Sobfalt  unb  3  Ungen  Sßaffer. 
—  Ober:  3  ©ran  ^ob,  1  ©radjme  ^obfali  imb  1  Unje  ©tycerin. 

£)ie  ©tdjt  ober  ba§  «gipperlein  (Gout)  ift  eine  au8fd)tießticf)  (grwad)* 
feue  befalleube  $rauff)eit,  Welche  in  Zufällen  auftritt,  acut  ober  djronifd) 
»erläuft  unb  ifyrem  SBefen  nad)  in  einer  Verunreinigung  be$  33lute3  burd) 
ein  Uebermaß  oon  §arnfäure  refp.  fjarnfaureu  (Salden  befteljt.  @ie  be* 
rul)t  entWeber  auf  einer  ererbten  2(tttage  ober  wirb  burd)  eine  gu  üppige 
§eben$weife,  b.  rj.  übermäßigen  ©euuß  öon  fticfftofftjaltigeu  SftaljrungS* 
mittein  ((Shüeißfoft)  unb  alcoljolifdjen  ©eträufen  (befottberS  ferneren 
^Beinen),  bei  ungeuügeubem  $räfteüerbraud)  oerurfad)t.  SDcan  nennt  fie 
beöljalb  and)  ©  i  d)  t  b  e  r  9t  e  i  d)  e  n.  Qm  Verlauf  be$  £eiben$  lagern 
fid)  bie  (jarnfauren  @al$e  an  öerfdjiebeneu  ©teilen  be$  Körper«  (öorgugö* 
weife  in  ben  ©elenflnorpeln  unb  ben  umgebeuben  2Beid)tl)eilen)  ab,  unb 
bejeiefyuet  mau  bie  ®id)t  \t  nadj  tiefen  ©teilen  aud)  mit  öerfdjiebenen 
Tanten:  ^ßobagra  (große  $>d)t),  (5l)iragra  (£>anb),  Omagra 
(©djulter)  unb  ©onagra  (Ante).  Verl  arote  ©idjt  Ijeißt  bie 
$ranhjett,  Wenn  fie  fiel)  nierjt  in  ben  Anoden  refp.  ©elenfen,  fonbern  au 
aubereu  ®örperftelleu  (burd)  Verbauung$befd)Werben,  §autau$fd)läge, 
n.  f.  lo.)  bemerfbar  mad)t,  unb  innerliche  © i cl; t  begw.  ©ebirn*  ober 
$opfgid)t,  SDtagengidjt,  ©erggtdjt,  u.  f.  w.,  wenn  l)arnfaure  SIbtagerun* 
gen  im  Sfautent  be3  Körper«  begm.  int  ©eljiru,  Magen  ober  gerj  ftatt* 
finbeu. 

(Symptome  unb  Verlauf.  £)ie  gid)tifd)e  ©ispofition  oer* 
rätt)  fiel)  fdjou  längere  ^eit  bor  SütSbrud)  bei*  ^rauHjeitburd)  Appetit*  unb 
©djlafloftgfeit,  ein  ©efitljl  beS  geengt*  unb  VollfeiuS,  gergflopfen,  er* 
IjöljteS  ©e^wt^en,  Sttattigfeit,  u.  a.  m.  ©er  erfte  Unfall  tritt  fjeiuöljnlicr) 
au  einer  großen  3el)e  unb  gwar  gegen  Mitternacht  auf.  ©er  Traufe  er* 
madjt  plötjlidj  unter  giebererfdjeimtngen  aus  beut  ©d)taf  unb  einpfiitbet 
einen  außerorbeuttid)  breuueubeu  ©djrnerg  in  einer,  etwas  gefdjwolleuen 
unb  geröteten,  großen  3elje.  (Stegen  borgen  läßt  ber  (Sdjmerj  nad),  um 
fid)  in  mehreren  fotgenbeu  9cäd)teu  wieber  eiuguftelleu.  ©ewöljuticl) 
bauert  ber  erfte  Unfall  eine  Sßoelje  lang.  Secbfett  ber  kraule  uid)t  fofort 
feine  SebenSWeife,  fo  erneuern  fid)  bie  Einfälle,  bellten  fid)  and)  auf  anbere 
$örperftellen  aus  unb  werben  fdjtießlitf)  fo  l)äuftg,  ^  Patient  überhaupt 
nid)t  mel)r  giftfrei  ift.  Xritt  bie  ®id)t  oon  öornljerein  djrouifd)  auf,  fo 
werben  gleid)  int  Anfang  mehrere  ©eleufe  befallen,  bie  Einfälle  felbft  fiub 
aber  ntcr)t  fo  fcr>niex*gr)aft.  Qm  fpäteren  Verlauf  be$  Reiben«  bilben  fid) 
bann  jene  fjetrufauren  TOageruugeu  („©id)tfnoteu");  bie  Traufen  lommen 
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immer  mefjr  herunter  unb  geljett  fdjliejtid)  au  einer  Jjm$utretettben  $raut* 
fyeit  gu  ©ruttbe. 

Die  -53  e  1)  an  b  1  un  g  fjat  Dor  allen  fingen  bie  SebenSioeife  31t  regit* 
lirett.  Die  $oft  beftelje  t)auptfäcr)ltcf)  aus  @u|3pe,  SO^ifct)  unb  ©emüfeu; 
gleifd)  ift  nur  einmal  täglicl)  in  Keiner  beenge  geftattet.  Verboten  finb 
ferner:  SBeitte,  @pirituofen  unb  alle  gegoltenen  ©etränfe,  ferner  £l)ee 
unb  Kaffee.  Dafür  trinfe  ber  kraule  reicl)tid)  Gaffer  ober  Wlinevab 
toaffer  ($id)t),  $arl§bab,  SJcarienbab,  $ifftttgett,  u.  f.  f.)  unb  fäuerfidje 
©etränfe  (ßitronenlimonabe  oljne  Sudtv).  ®te  £>attptmebiciueu  finb 
(Solcfjtcm  unb  ^obfali.  Seilerei  f.  „«Specialaqt  für  SRljeumatiSmuS* 
unb  ©idjtfranfe." 

SSott  bett  Derfdjiebeuen  gönnen  ber  ©elcnfentjünbung  (Arthritis, 
mit  toeldjem  tarnen  mau  übrigens  and)  bie  @id)t  be$eid)uet)  finb  31t  er* 
nmlmen: 

a)  Die  10  ä  f  f  e  r  i  g  e  unb  bie  eiterige  ©  e  l  e  u  I  e  n  1 3  ü  u  b  u  n  g 
treten  meift  in  golge  medjauifdjer  @d)äblid)!eiteu  ((Stoß,  gall,  $er* 
renhtug,  u.  f.  id.)/  nacr)  (grfältutigen  ober  bei  ©efettfrljeutnatiSmuS  auf. 
Die  toäfferige  Gmtgimbung,  bei  loetdjer  eine  loäfferige  5lu3fd)ft>i£uttg  feitettS 
ber  ©tyuooiatmembran  ftattfinbet  unb  ha®  betr.  ©eleu!  gefd)U)ollen  unb 
fdjmeqfyaft  ift,  gel)t  bei  SRufyigfteHutig  be$  ©liebet  tu  einem  feften  35er* 
baub  gemöljnlid)  in  Teilung  über,  inbem  bie  Sßafferanfammtttttg  loieber 
aufgefogen  wirb.  $ft  ba%  nidjt  ber  gall,  fo  [teilt  fid)  ©  e  1  e  n f  10  a  f  f  e  r  * 
fudjt  ober  eiterige  ©elenfent^üubung  ein.  Sediere  lann  übrigens  audj 
eine  golge  geioiffer  ©efd)led)t$*  unb  grattenfrattt'fyeitett  fein.  Weiteres 
f.  „©pecialaqt  für  $tl)eumati§muS*  unb  ©idjtfraufe"  refp.  „(Speciatarjt 
für  -äftänuer"  unb  „(Speciafaqt  für  grauen". 

b)  Die  f  u  u  g  ö  f  e  ©  e  *  Fig.  402. 
lenf  entgünbuug,    ber 

©  1 1  e  b  f  dpo  a  m  tu    ober    bie 

loeige  ©etenfgefdjnnttft, 

loeldje,  mie  bie  beiben  Dörfer  ge* 

nannten  gönnen  ber  ©eleu!* 

entgüubuug,    il)reu    Urfpruttg 

Don  ber  loeidjeu  (StjnobiaHjaut 

nimmt,  ift  eine  tuberftttöfe  ©efdjtoulft,  bie  Doqug&üeife  fcropt)ittöfe  ®inber 

befällt.    SSgl.  ^iuberfranffjeiteu  im  „©pecialaqt  für  grauen". 

c)  Die  b  e  f  0  r  tu  i  r  e  u  b  e  ©  e  1  e  n  I  e  n  1 3  ü  n  b  u  tt  g ,  and)  bie  „©idjt 
ber  Ernten"  genannt,  iveil  fie  am  Ijäufigften  bei  ber  ärmeren  23edbTferuiig, 
unb  3loar  intimeren  Alfter,  oorfommt,  berut)t  auf  einer  fd)teid)enb  Oer* 
laufeuben  (£nt3üubuug,  buvcf)  loeldje  bie  betr.  ©elenle  fcfyfiepd)  Deruu* 
ftaltet  unb  fteif  („contractu  gemacht  loerbett  (f.  gig.  402).    2luf  biefe 
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©elenfeutgünbung  werben  Wir  be§  Weiteren  im  „©peciafavgt  für  9?l)eu* 
matismuö*  unb  ©id^tfranfe"  3urücffommen. 

$ranfljcitcn  ber  SWuSfeln,  <&eljttettfd)ctben  unb  Sdjleimfceutcl. 

Die  $rauff)eiteu  bei*  Sftuöfeht  finb  in  bcr  iDtefjrgal)!  traumatifdje 
(nacl)  (Stoß,  ©djnitt,  u.  f.  id.)  ober  gotgeerfdjeinungen  auberer  $rauf* 
Reiten,  befouberS  neroöfer,  3.  38.  Krampf,  Schulung,  progreffioe  SD^u^fet* 
atrophe.  Die  SJhiSfeln  erfranfeu  ferner  in  golge  @iuwauberung  Don 
^arafiteu  (£rid)iuofe,  f.  <3.  609)  ober  bei  auljafteuber  Uutl)ätigleit  ober 
conftitutionelTeu  Reiben,  inbent  fie  fettig  be^t».  Wad)§artig  werben,  ©egeit 
bie  fettige  Entartung  (nad)  Untrjätigfeit)  finb  ^Bewegungen,  Staffage  unb 
Grtectricität  ai^uwenben.  Die  wad)3artige  (coltoibe)  Degeneration  bei 
conftitntioneflen  ®ranfl)eiten,  3.  33.  £r)pf)it$,  uerfdjwiubet  in  bei*  SRegel 
mit  ober  balb  nadj  §eilung  be§  ©ruubfeibeuS. 

Der  9Ru$Mrijcumati3mu8  (Muscular  Rheumatism),  eine  rljeu* 
matifdje  Slffection  bcr  -äftusfetn,  bei*  SD2u8felbiuben,  be$  <ßertoft«  unb 
auberer  fibröfer  ©ebilbe  (f.  (S.  39),  giebt  fid)  burd)  jieljeube  ober 
reißeube  ©tfjmergen  fuub,  Wefdje  eutweber  auf  eine  Stelle  bei*  erlrauftcn 
Organe  befdjräuft  („firh't")  bleiben  ober  balb  l)ier,  balb  ha  auftreten  — 
„onger"  3fttt$fefrljeuuiati8mu8.  Die  ©duneren  fteigern  fiel)  bei  33ewe* 
guugen,  bei  teilte  unb  gemntigfeit  unb  9lbcub$,  wogegen  fie  fid)  bei  gfeia> 
mäßigem  Drucf,  bei  trorfeuer  SOBärme  unb  borgen«  3U  milbern  pflegen; 
mitunter  werben  fie  freilid)  burd)  bie  SBettwärme  oermef)rt.  Diefe 
©d)merjen  finb  meifteuS  öa$  einzige  Symptom;  bie  gaut  über  ben  betr. 
©teilen  ift  Weber  gerottet  nod)  gefd)Wol!en  nod)  feiger,  als  iljre  Umge* 
bung.  Qt  nad)  bem  <Si£  be$  Reibens  begeitfmet  man  baffelbe  mit  oerfdjie- 
beuen  bauten;  fo  fpridjt  mau  Don  „rf)eumatifd)em  $opffdnuer3"  (f.  @. 
792),  oon  „fteifem  ©a(§",  wenn  bie  &al&  unb  9?acfeumu§feln  rljeumatifd) 
afficirt  finb  unb  bie  Traufen  wegen  ber  gefürditeten  Sdrmei^en  bei  23e* 
Weisungen  beu  $opf  fteif  galten,  oou  „fdiiefem  £ml$"  (f.  fpäter),  oon 
„§e£enfd)UJ3"  ober  „Senbenwelj",  wenn  bie  tiefereu  Wix&vte  unb  Seubeu* 
musfetn  Dom  SDhiSfehljeumattemuS  befallen  finb  (ogl.  @.  805).  Die 
$rauf£)eit,  bie  acut  ober  djronifd)  Herläuft  unb  nidjt  feiten  311  ©eleufrfyeu* 
matiSmuS  Ijinjutntr,  wirb  gewötjufid)  burd)  (Srfältuug  hervorgerufen; 
aber  aud)  aubere  Urfadjeu,  oorueljmlid)  (Srmübung  ober  3erruug  Der 
SföuSfeln,  lötincn  il)r  311  ©runbe  liegen.  Die  33  e  fy  a  u  b  1 11  u  g  ber  neu* 
ten  gönn  ift  eine  örttidje,  mit  ©enfteigen,  @djröpfföpfeu,  efeftrifdjer 
dürfte,  Gnnreibungen  (mit  Opobelboc  ober  flüdjtigem  Liniment)  ober 
Sftaffage  (©treidjeu  unb  ändtn  ber  fdjmeqeuben  SftuSfelu)  —  unb  eine 
allgemeine  (©d)Wi£eu,  feiger  STl)ee,  Reifte  Gaffer-  ober  Dampfbäber  mit 
nacljfolgenbeu    Giupacfuugen    ober    t)etge    (saubbäber;    ogl.    (S.   153 
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begto.  806).  23et  gieber  abfohlte  9?utje  uitb  33eljaubfrmg  beffetben,  bei 
Ijefrigen  ©djmergen  Einreibungen  mit  Gnjloroformfmimeut  ober  (nur  Dom 
9(r$t  üoquuefymen !)  fubcutane  $corprjium*Einfpri£uugen.  Qu  frifcben 
gätten  genügt  gemölmlicrj  ein  fjeijseS  33ab  mit  tücbtigem  Sdnin^eu.  Tie 
djronifdje  gönn  wirb  wie  bei*  d)ronifd)e  ($eteufrt)euutatiemu3  beljcmbelt 
(f.  @.  841). 

£)er  fajiefe  §a(§  ober  Sdjiefljall  (Wry  Neck)  beruht  sumeift  auf 
rfjeumatifcfyer  Slffecttott  bei*  ©atö*  unb  §fta«fennut§fetn  einer  ßörperfeite; 
burd)  b te  Sdjmer^eu  bei  ben  Bewegungen  Fig.  403. 

jener  Wlu&Mn  nürb  Patient  öeranfafjt,  ben 
&opf  fortwäfyrenb  auf  eine  Seite  31t  Ratten 
(f.  gig.  403).  3^  felteneren  galten  t)ä£t 
ba3  Reiben  an  unb  füljrt  bann  31t  einer  biet* 
beubeu  SBerf  urjung  ber  2Jhi8feln.  ©er 
Sd)ieff)a(3  faun  aber  audj  burd)  eine  33er- 
fürpng  ber  äßugfeln  üernrfadjt  werben, 
weldie  üjren  ©ruub  in  einem  Krampf  ber 
Sitgel)örigen  Heroen  tjat,  ober  aud)  bie  go(ge 
narbiger  3^fammen3ie^ung  bergaut,  3.  33.  <smim*> 

nad)  Verbrennung,  fein.  £ie  23  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  wirb  burd)  ba§  ©runb* 
leiben  Dorge^eidjuet. 

Tie  Seljnenjajeibenenrjünbung  (Tenosynitis),  b.  i.  bie  G-u^imbung 
ber  (jäutigen  9?öf)ren,  in  Welchen  bie  (Seinen  verlaufen,  lutrb  burd)  lieber* 
anftreugung,  Verlegung,  ©rfäftung  ober  einen  ent^itnblidjeu  Vorgang  in 
einem  benadjbarten  Organ  t)ert>orgerufen.  £a§  SEBefen  ber  Set)ueu= 
fdieibenent^iinbung  beftel)t  barin,  baß  bie  normale,  ber  ©etenffdnuiere  cit)u* 
lidje  9(bfouberuug  ber  -3ttneufläd)e  ber  Set)uenfd)eiben  fvanfr)aft  öerän* 
bert  ift;  eutweber  uurD  ein  fpärücrjeö,  fafevftoffärjuitdje^  (Srjubat  abge* 
fe£t  („trocfene  Ser)ueufd)eibeueut3Ünbung"),  ober  e3  finbet  ein  wäfferiger 
ober  eiteriger  Grguß  ftatt  („wäfferige"  be3W.  „eiterige  SerjUenfdjeibeneut* 
güubung").  33ei  ber  trocfenen  Sef)nenfd)eibeueui3ünbung,  audi  bie  „fuar* 
renbe"  ober  ba%  „fönirrbaub"  genannt,  lueil  man  bti  Bewegungen  au  ber 
betr.  Stelle  mit  ber  £aub  ein  $uirfdien  fütjft  ober  bei  f)öt)ereu  ©rabeu 
ein  eigeutt)i'tmlid]e3  Hnarren  tjört,  ift  bie  Stelle  (befonberS  bei  Bewegim- 
gen)  fdjtneqrjaft  unb  bitbet  fidi  eine  ©efdjnuüft,  iiberweldier  bie£mut  ge- 
rötet ift.  £ie  23ef)anbtung  befielt  barin,  ba%  man  ba$  ©lieb  ruf)ig  l)ält 
unb  auf  bie  (5nt3Ünbuug§ftet(e  falte  Umfdjläge  legt.  —  £ie  wäfferige 
Sel)neufd)eibenent3ünbnug  ober  Sebueufdieibenwafferfudjt  herlauft  fdjtei* 
djenb.  ^abei  fommt  e3  31t  einer  dironifdien  s2tebel)uung  ber  Sel)ueu= 
fdjeibeu  au  einer  umfd)riebeuen  Stelle,  b.  1).  ]ux  Bitbung  einer,  mit  beut 
Wäfferigeu  (Srjubat  angefüllten  ©efdimulft,  welche  meljrober  weniger  Ijart 


—  846  — 

unb  beioegtid)  ift  (Ueberbein,  §tjgrom  ober  (Sfongtion,  f.  <S.  633).  £)ie 
33el)anbtung  biefe$  nieift  fd)mevg(ofcn  intb  vtngefät)rlid)en  UebelS,  ba$  in* 
beffen  mandjmal  bie  Bewegungen  beeinträchtigt,  erforbert  im  Anfang 
(Schonung  be$  ©liebes  unb  falte  Umfrage.  Ueberbeine  felbft  lönnen 
burd)  anfyaftenbett  £)rttct  (Slitfbtnben  einer  in  Seinroanb  genudelten  üUUtn^e 
ober  33teiptatte)  befeitigt  derben.  Rubere  Eingriffe  (gercattfameS  ,3er* 
brücfen  ber  ©efdjwutft  ober  (Smftedjeu,  (Spalten  nnb  2Iu$fd)äfen  berfelbett) 
barf  nnr  ber  Slrgt  öontefjmeit.  —  Q)t  (Siter  oorfyanben  (eiterige  (Seinen* 
fdjeibenent$ünbung),  fo  muß  berfelbe  batbmögltdjft  burd)  (Siufdjnitt  ober 
(Sutftid)  entfernt  unb  ba%  betr.  ©lieb  oottfommen  ntljig  gehalten  werben. 
$g{.  int  nädjften  2(bfd)tiitt  ba$  unter  „g-tugenourm"  ©efagte. 

£)ie  (*^Ietmbcutc(ent3iinbung  (Bursitis),  b.  i.  bie  ^nt^ünbung  jener 
(Sdjfeimbeutef,  weldje  mit  ©efenf'fdjmiere  augefüllt  unb,  namentlid)  in  ber 
DMje  oon  ©elettfett,  gnnfdjeu  SJcuSfeht  unb  ©eljueu  eingefcfyaltet  finb 
(f.  (S.  110),  wirb  burd)  53erwuubttugen,  Quetjdjuugeu  unb  (am  häufig* 
ften)  burd)  aufyalteuben  £)rucf  fyeroorgernfett.  £)te  betr.  (Stelle  fd)U>iltt 
au,  f^mergt  unb  ift  Ijeifj  unb  rotf).  2öirb  ba%  Setben  oernadjläffigt,  fo 
bitbet  fid)  eine  ©efdjwntft,  wefdje  in  Eiterung  mit  giftelbifbung,  u.  a.  tn. 
übergeben  lattn,  ober  e£  fommt  p  einer  d)t*onifd)en  SBergröjjeruug  unb 
Ueberfüüung  beö  Sd)feimbentel6  mit  ©eleuffd)tnieve;  fo  entfielen  ba$ 
„©auStttöbdjenfnte"  bei  anljalteubein  Äuieen  (f.  @.  394)  unb  bie  „fallen" 
an  bett  güßeu  (f.  gig.  164  unb  404).  £)iefe  fallen  tonnen  allerbingö 
Fig.  4oi.  aud)  il)re  23erautafftmg  in  einer  Gmtgütt* 

buug  ber  (StyuoöiaHjaut  fyabeu.  £)ie 
33ef)anb(ttttg  oerlaugt,  ba§ man  bie 
nrfad)tid)e  ©d)äb(id)feit  befeitigt,  bem 
©liebe  Sftulje  gönnt  unb  falte  Umfd)läge 
mad)t  (ogl.  9?ec.  üfto.  60).  3m  beginn 
be$  SeibenS  fattn  man  and)  an  öerfdjie* 
betten  Steilen  ber  eut^ünbetett  (Stelle 
f  1  e  i  tt  e  23fafeupffafter  auflegen;  fpäter 
saaen  am  gufe.  lttttg  angefammelteS  CErfttbat  (ttom  51t^t) 

entfernt  werben.  Um  SRütf'fätle  refp.  foldje  (Sntgtinbtmgcit  oott  oorufyerem 
gu  berpten,  finb  alle,  anfyattenbem  £)rucf  ausgefegten  Partien  git  fdjn£en; 
fo  follen  Seute,  U)etd)e  trief  $u  fuieen  fjabeu,  ba%  $ttie  burd)  Unterlegen 
eiltet  föingfiffeuS  fd)oneu,  u.  f.  W.  23ei  fallen  muß  ber  (Stiefel  gehörig 
lang  unb  breit  fein  (f.  <S.  349).  Slußerbem  lege  matt  Sehüoanb-  ober 
(SdjwammftücMjen  gnrifdjen  bie  &ty\\,  mn  D*efe  ™  D'e  gehörige  Sage  p* 
rütfjttbritigeh,  ober  man  lege  einen  fd)tnalen  (Streifen  ©eftpflafter  oott  ber 
(Seite  ber  großen  3e^)e  UDer  Den  33irifeu  unb  weiter  läng«  be§  inneren 
gußraubeS.    $gt.  „(Speciafargt  für  ©autfraufe." 
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föecept  9ßo.  60.  (Streutet  ober  Äalttoafferumfdjläge.  $)em  SBaffer  famt  man 
auf  }ebe3  iß  int  1  ©radime  Sletgucfer  gufe^en.  Ober  man  focBe  1  Un.^e  ©icfyenrinbe  in 
1  Quart  SZBaffer,  feit;e  ba3  burdj  unb  a,e6raudje  e§,  nac^bem  e3  a&ßeruljtr,  gu  ben  Um= 
f  erlägen. 

$ifformUäteit 

ober  Deformationen  nennt  man  äftiggeftaltungett  eiitgefucr  ©lieber,  bie 
faft  burdjgängig  cf)irurgi(cl)er  §ilfe  bebürfen.  Die  meiften  berfelben, 
3. 33.  gafenf  garten,  $fatt* unb  Ükutnpf  üfee,  übevgatjfige  ginger,  n.  f.  m.  ( j. 
gig.  405—415),  finb  angeboren  nnb  Serben  im  „©peciatarat  für  grauen" 
(^inberfranfljeiteu)  be§  Dociteren  ernannt  werben. 

Fig.  405.  Fig.  406.  Fig.  407. 


;|||iiilfi|ffl,««llll|||.: 


Fig.  408. 


SScrfd]"  ebene  £afem"djartett. 
Fig.  409. 


Fig.  410. 


Fig.  411. 


S'lumfcfnüe. 


Fig.  413.  Fig.  414.  Fig.  415. 


§anbs3)ifformitäten. 
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-3n  ben  33ereid)  ber  „Unglücksfälle  uub  Verlegungen"  gehören  alle 
plö^lid)  in  bie  ©efunbfyeit  eingreifenben  Gsreigniffe,  tueldje  iljre  SSeron* 
laffung  in,  Don  außen  fommenben  ©cpblicfyfeiten  fjaben.  $m  @inue 
be«  alltäglichen  geben«  ift  ein  @d)lagfluß  ein  Unglücksfall,  in  unferem 
©mite  ift  er  aber  nur  bk  bebauerlidje  golge  eine«  im  Körper  fcfjou  früher 
fegtjaft  geroefenen  Uebet«.  (Sin  £l)eil  biefev  Unglücksfälle,  roeld)e  bi«lvei* 
len  auct)  tnitlfürtict)  herbeigeführt  werben  (©etbftmorb,  ©etbftmorböer* 
fudj),  nutrbe  fdjou  an  cmbever  ©teile  (bei  ben  Vergiftungen,  f.  ©.  521  u. 
ff.)  befprodjen. 

©ie  Faustregeln  für  ©ilfeleiftungen  bei  allen  Unglücksfällen  uub 
Verlegungen  finb: 

Sftau  fyaubfe  rafcr)  nadj  ben  gegebenen  STmueifungen,  betnnrjre  batet 
aber  feine  SRulje  uub  ®altbtütigfeit. 

SUle  müßigen  ^ufcljauer  fiub  31t  entfernen. 

2BieberbelebungSoerfudje  bürfeu  ntctjt  3U  früljgeitig  eingeteilt  Werbern 
SMefelben  fiub  erft  bann  nufcto«,  wenn  fie  6  ©tuubeu  laug  fortgefefct 
nmrben,  oljite  ba§  fie  eine  (Spur  ber  natürlichen  ©eq*  uub  Sitljemtijätig* 
feit  fyeruorriefeu. 

-3ft  ein  $lqt  gu  Ijabeu,  fo  fenbe  man  fofort  nadj  bemfelbeu  au«,  iubem 
man  ilju  gugfeid)  oou  ber  2lrt  be«  Unfall  in  $enutniß  fefeeu  läßt.  — 

SBcnut^tlofigfett  uub  Sajeintob.  £)ie  23euntßtlofigfeit,  ber  meljr 
ober  weniger  rafd)  eintreteube  Verluft  ber  Ghupftubung  uub  ber  totHfür* 
liefen  Bewegung,  ift  ein  £urufi)mptom,  ba«  fid)  31t  galilreidjen  Reiben, 
3.  33.  ©etjiru*  uub  fieberhaften  $ranfl)eiteu,  ©aruftoffoergiftuug, 
u.  a.  m.  gefeilt,  Ijäufig  aber  aud)  in  golge  eine«  Unfälle«  auftritt.  SBie 
bei  beut  «Sterben  gewöljitlidj  eine  ber  bret  fjauptfädjlidjfteu  SebeuStljätig* 
feiten  giterft  aufljört  (f.  ©.  287),  fo  wirb  audj  bei  ber  -Venmßtlofigfeit  in 
ber  9?egel  eine  jener  bret  (pljrjfiologifdjen)  SebeuSoerridjtungeu  burd)  bm 
oeraulaffenben  UnglücfSfalt  gnerft  gehemmt.  9)cit  auberen  Sorten  Ijeißt 
ba«:  £>a3  ©irnftjmptom  „23emußtlofigfeit"  ift  eutroeber  ba«  geiüjeu  einer 
bireeten  ©irnlä^mung  burd)  ©djfag  ober  gall  auf  btn  $opf,  ©eljirngifte, 
u.  a.  m.  ober  baS  3e^ci)en  e^er  tnbirecten  §irutäf)mung  in  golge  r>on 
ScUjntung  ber  ©eqtljäti  gleit  (£)f)nmad)t)  ober  ber  21tf)emtl)ätigfeit 
(2Ifpl)i)Xte).  (Sine  ©eqläljmung  fann  burd)  ©djrecf,  ©cfymeq,  SBtutoer* 
luft,  ©erggifte,  u.  f.  id.,  uub  eine  £äf)mung  ber  Sltfjenitbätigfeit  burd)  @r* 
würgen,  (Srfyängen,  Einbringen  Don  grembförpern  tu  bk  2(tf)mung«wege, 
(Sinatbinung  Don  ©iften,  u.  a.  m.  Derurfadjt  derben.  5ß3elcr)er  51rt  bie 
-Vewußtlofigfeit  ift,  Dermag  oft  ber  befte  21qt  nidjt  gleid)  31t  uuterfd)eiben; 
im  allgemeinen  läßt  fiel)  nur  fageu,  ba^  birecte  girntäfjuiuug  Dortiegt, 
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wenn  ©erj*  itnb  2ltl)tnungStfjätigfeit  ungefd)Wäd)t  fortbaueru,  nno  ba% 
man,  je  nadjbem  eine  betreiben  unterbrochen  ift,  auf  DJ)ttmad)t  ober 
2lfpl)l)rje  fcrjtiegen  barf. 

3fn  Dielen  Säßen  oon  33ewutftlofigMt*)  finb  ©iru*,  ©er^  unb  2ltlj* 
muug$tf)ätigfeit  in  einer  2öeife  gtetcfjutäßicj  unterbrochen,  ba§  fie  erlofctjen 
ju  fein  fdjeineu.  9?id)t  nur,  baß  ba§  33etouj$tfem,  bie  (gmpfinbuug  unb 
ba$  33ewegung$üermögen  entflogen  finb,  and)  §eq*  unb  *ßufäfd)fag  unb 
ba&  Wfynxtn  finb  nidjt  metjr  waf)rttef)tnbar.  liefen  l)öd)ften  ©rab  ber 
33ewußt(ofigfeit  nennt  mau  <S  d)  e  i  n  t  o  b.  2öie  berfetbe  oon  bem  wirf* 
lidjen  £obe  gu  unterfctyeibeu  tft,  würbe  fcfjon  früher  angegeben  (f.  <S. 
288  u.  f.)- 

•Söetjanbluug:  Sägt  fiel)  bie  SBercmlaffuug  ber  35ewu§tloftgfeit 
gleicl)  feftftellen,  fo  oerfaljre  man,  Wie  für  beu  betr.  einzelnen  galt  äuge* 
geben  (f.  ©ifte,  ©djlagflujs,  Opifepfie,  ©eljtnterfdjütterung,  (Srfticfte,  (§r* 
truufette,  u.  f.  w.).  -Sft  bie  2trt  be§  UnglücfSfattS  uid)t  fofort  ju  ermit* 
tetn,  fo  oerliere  man  nicrjt.ötel  3eit  mit  (Srfunbigungen,  fonberu  entferne 
fogleid)  alle  einfefmürenbeu  ^teibuugSftücfe  (@al3tüd)er,  fragen,  @d)nür* 
leibdjeu,  ©ofeugurte),  refp.  löfe  bie  knöpfe.  Staun  lagere  man  ben  33e* 
wußtlofen  auf  bett  Dcücfeu,  unb  gwar  mit  erl)öt)tem  $opf,  wenn  ba$  ©e* 
fidjt  gerottet  ift,  unb  mit  tief  liegenbem  ^opf,  wenn  ba$  ©efict)t  blaß  tft. 
33ei  Eintritt  oon  (Srbredjeu  ift  ber  $opf  fofort  auf  bie  (Seite  p  breljeu, 
bamtt  ba$  (Srbrodjene  nidjt  in  bie  Luftwege  einbringen  fann.  3u3^e^) 
forge  man  für  frifdje  Suft  (Oeffneu  oon  £l)ür  unb  geufter),  befpreuge  ba$ 
®efid)t  mit  faftent  Sßtaffer,  lr>afcr)e  ©tirn  unb  edjfäfeu  mit  (Sffig,  Sau  be 
fotogne  ober  5letl)er,  Ijalte  ein  Ütferfnnittet  unter  bie  9?afe  (@alnttafgetff, 
SIetfjer  ober  and)  angebraunte  §aare  ober  geberu)  ober  retje  bm  Gewußt* 
lofen  burcl)  ®ifee(n  in  ber  9?afe  gum  liefen.  $)t  ber  SSeruuglücfte  tut 
©taube  ju  fdjlucfen,  fo  flöge  man  if)m  etwaü  Mte§  SBaffer,  (Soguac, 
fdjwaqett  Kaffee  ober  10—15  tropfen  5lett)erfpirttu$  (©offntauu'fclje 
tropfen,  am  beften  auf  ein  (Stüd  gudtv  ju  gießen)  ein.  ©el)t  ber  Stufall 
bä  biefer  33efjanbluug  n\d)t  balb  Oorüber,  fo  muffen  nod)  fofgeube  bittet 
luv  Stnmenbuug  fomuteu:  grottireu  (dürften)  be$  SHücfenS,  ber  Sinne 
unb  ber  SBeine  (oornefymlid)  ber  gußfol)len),  Warnte  §aub*  unb  gufjbäber, 
©eufteige  ober  träufeln  bou  (Sffigätfjer  (9ctapf)tr)a)  auf  bie  ©eingrübe  unb 
(Sffigfttyftiere. 

©obalb  bte  5ttr)etntr)ätiglett  aufhört,  wa§  baratt  gu  er* 
rennen  tft,  baß  eine  oor  ÜDhtnb  unb  Üftafe  gehaltene  gtaumfeber  ftet)  ntcftt 


* )  Stile  Strien  ber  SSetoujjtlofigfett  faerben  fcom  Serien  oft  fätfdjftdj  „Dlmmadjten" 
genannt,  »eil,  roie  gefagt,  bie  ©tim&tome  ber  eigentlichen  £)t)nma$t,  b.  i.  ber  .§er$= 
läfymung,  bon  benen  ber  (birectenj  ^irntäfjmungofcer  ber2tffct)i)jie  nur  )d)lMX  ju  untere 
f(f>eiben  finb. 
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belegt,  ober  eine  ®fa$*  ober  93ieta(fpd)e  uicljt  beifügt,  muß  man  fofort 
bk  füufttidje  Mjntuug  einleiten  nnb,  loeuu  nötljig,  ftuubeutang  unterhalten, 
©eliugt  e$  and)  babnnl)  uicljt,  beu  -SSeioußtlofeu  refp.  @d)eiutobteu  luieber 
311m  Seben  3U  enuecfen,  fo  (äffe  mau  itju,  ioot)t  abgetrocfuet  nnb  in  £)ecfett 
ober  im  33ert  eingefüllt,  mit  uubebecf tem  ©efidjt  in  einem  mannen  3immer 
liegen.  33i§loeileu  fetjrt  nämlid)  ba$  geben  bod)  uocl)  gurütf ,  nacljbem  bie 
DfettuugSuerfudje  eingefteÜt  loorbeu  fiub.  G?rft  bie  £eid)enerfd)eiuuugen, 
bereu  Eintritt  burd)  bie  SBörnte  befdjteuuigt  loirb,  madjeu  jeber  Hoffnung 
ein  (£ube. 

£)ie  fünftftdjc  OTjmung  t)at  beu  ,3ioecf,  burd)  abioedjfetubeS  Stufc* 
be^neu  nnb  ^ufammeupreffeu  be§  £3ruftfafteu3  frifd)e  Suft  in  bie  Einigen 
3U  pumpen.  (£$  giebt  oerfdnebeue  SRetljoben  tiefet*  5ltl)inuug,  oou  beuen 
fid)  giuei,  oou  £>t\  ©iloefter  refp.  £)r.  goioarb  oorgefdjlageue  SBevfaljren 
am  meifteu  empfehlen,  U)eil  fie  int  9cotl)falle  oou  einem  einzelnen  üDceufdjeut 
geübt  luerben  fouueu. 

23ei  ©iloefter'3  33 erfahren  lege  mau,  uadjbem,  loie  oben 
angegeben,  alle  beengeubeu  HteibuugSftücfe  entfernt  luorbeu  fiub,  u.  f.  10., 
beu  @d)eiutobteu  flau)  auf  beu  di ü eleu,  loobet  Hopf  nnb  ©djuttent  etioaS 
erl)öl)t  gelagert  luerben,  iubem  mau  unter  (entere  ein  gufaumtengefalteteS 
HleibungSftitcf  fd)iebt.  SDauu  gtetje  mau  bie  3ttuge  uac*)  üorn  llnD  fta^te 
fie  bort  burd)  ein  über  bie  3un9e  unD  Ulltel'  oa$  &uw  gcfdjluugeueS,  am 
befteu  elaftifdjeS  23aub,  3.  #3.  (Struutpfbaub,  feft.  darauf  trete  mau 
l)inter  beu  Hopf  be$  @d)eiutobteu,  ergreife  beibe  2lrme  (am  Sßorberarm 
bid)t  am  (Slteubogengetettf),  ergebe  fie  fauft  ttub  gleidmttijug  bis  über  btv, 
Hopf  nnb  Ijalte  fie  Ijier  2  ©ecutibeit  feft.  Wad)  Verlauf  biefer  $eit  luerben 
bie  5trme  auf  bemfetbeu  2öege  gurücf geführt  nnb  fdjtießlid)  fauft,  aber  faft 
ebenfalls  2  ©ecuuben  taug  gegen  bie  (Seiten  beS  SöntftfaftenS  gebrücft. 
©iub  giuet  Reifer  zugegen,  fo  ift  e$  giuetftnüßiger,  baß  fid)  einer  auf  jebe 
©eite  beS  (Sdjeintobten  ftetlt,  nnb  ba§,  iubem  jeber  einen  2lrm  ergreift, 
tiefe  ^Bewegungen  Oou  beibeu  auf  dommaubo  (1—2 — 3 — 4)  gemacht 
luerben.  Soldjer  §iu*  ttub  ©evbeiueguugen  bei*  tone,  Oou  betten  per 
Minute  uid)t  ttteb,r  als  15  uorguueljmeu  fiub,  barf  luanutdjt  ntübe  luerben, 
bis  bie  felbfttt)ätigen  2ttt)embeinegungeu  luieber  beginnen,  inaS  fid)  ge* 
loöljulid)  burd)  eine  plöfelidje  garbeoeränberung  beS  ®eftd)t$  aufünbigt, 
b.  §.ba$  blaffe  ©efid)t  tuirb  rott)  nnb  nmgefefjrt;  erft  luenn,  ttodjmats  ge* 
jagt,  nad)  Verlauf  oou  6  (Stuuben  feine  @pur  luieber  eriuad)enbeu  £eben$ 
31t  fiubett  luar,  fiub  bie  DcettuitgSoerfudje  refp.  bie  !ünft(id)e  2ttl)tnuttg  ein* 
aufteilen.    £)a$  ®teid)e  gilt  natürlich  oou 

£)r.  ©oioarb'S  $  er  fahren,  ba&  in  einem  metf)obifd)eu 
gladjbrücfeu  be$  33ruftforbe$  befte^t.  ©ierbei  liegt  ber  (Sdjeintobte,  nad)* 
beut  man  ibm  rofd)bie  3nuge,  luie  bei  beut  ©iloefter'fdjeu  SSerfaljreu,  uacft 
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t)orn  gebogen  unb  außerbem  beibe  tone  über  ben  Kopf  gefdjtagen  uub  an 
ben  §anbge(enfen  äufammengebuuben  fjat,  auf  bem  Dfttcfen,  uub  gwar, 
inbem  mau  unter  bie  ßenbeugegenb  eine  SRolle  (3ufammengetegte 
KteibungSftücfe  ober  £)ecfe)  gehoben  l)at,  fo,  baß  ber  untere  £ljeit  be$ 
BruftforbeS  über  ben  übrigen  Körper  tjeroorragt.  £)er  Reifer  Intet  nun 
rittlings  über  ben  §üfteu  be$  Scfyeiutobteu,  legt  beibe  §äube  ffacr)  auSge* 
breitet  auf  beffen  untere  Bruftwanb,  uub  inbem  er  feine  (Ellbogen  in  bie 
(Seiten  ftemmt,  beugt  er  fiel)  fangfam,  mit  bem  ganzen  ®ewid)t  feines 
Körpers  brücfenb,  fo  weit  ooruüber,  baß  fein  SDhtnb  bem  ©eftcfjt  be$  33er* 
uugtücfteu  gauj  uafye  lommt  (f.  gig.  416).  darauf  richtet  er  fiel)  ptö^tief) 
fdjnell  wieber  auf,  wobei  er  beibe  £mube  losläßt.  21ud)  biefeS  glad)brücfeu 
beS  BruftfafteuS  mit  §Bor*  uub  DttttfwärtSbeugen  beS  getferS  muß  an* 
bemerub,  uid)t  31t  ftürmifcl)  (etwa  15  9D?aI  in  ber  Minute)  uub  gleichmäßig 
(1—2—3—4  säl)leub)  gefdjefyen.    3ft  ein  Reiter  ©elf er  zugegen,  fo 

Fig.  416. 


§ottmrb'§  a^et^obe  ber  fihtftüdjen  2ltljmung. 

oerliere  mau  leine  gtit  mit  bem  23orbmben  ber  3unge  unb  bem  3ufam- 
menbiuben  ber  ©änbe,  fouberu  laffe  ben  gweiten  ©elfer  bie  3uuge  aus 
bem  ÜDcuube  ljeröor  uub  bie  §äube  über  bem  Kopf  3ufammengefd)lagen 
Ijalten,  wäljrenb  ber  aubere  gelfer  bie  norgefctjriebeneu  Bewegungen 
macljt.    33gl.  (Srtrinfen. 

§at  fiel)  bie  OT)utmtg$tf)ättgfett  wieber  eingeteilt,  fo  Ijöre  man  mit 
ben  füufttidjen  Sftfjembeweguugen  fofort  auf  unb  fudje,  bie  ©  e  r  $  1 1)  ä  1 1  g  * 
feit  (Blutkreislauf)  unb  bie  Körperwärme  b e S  (Schein  tobten 
wieberljerpftellen,  inbem  matt  it)tt  in  troefene,  warme  Werfen  einfüllt  uub 
unter  tiefen  bie  ©lieber  oon  unten  uad)  oben  (beut  ©ergen  p)  fräftig 
reibt.  <Sinb  £)ecfen  nidjt  borljanbeu,  fo  fteefe  man  btn  SBerunglüdteu  in 
warme  KteibungSftücfe  unb  reibe  über  biefen,  wie  angegeben.  Später 
bringe  man  ben  jum  %tben  (grwadjenbeu  in  ein  warmes  Bett,  lege  eöen* 
tuell  nod)  2öärmflafd)en  ober  *fteme  auf  bie  Magengrube,  in  bie  5ltf)fel* 
Ijöljleu,  gwifdjen  bie  Sdjeufel  uub  an  bie  gußfo^len,  flöße,  wenn  möglid), 
warme  glüffigfeiten  (SBaffer,  £fyee,  Kaffee,  ©rog,  2öein)  in  gertit* 
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ger  Oft  enge  unb  nur  tfyeelöff  eüoeif  e  ein  unb  (äffe  fdjüeßtid) 
nacl)  bei*  2öieberbe(ebuug  fiel)  eiuftettenben  @d)taf  ober  ©djioeiß  uugeftört. 
Sarme  4öäbcr  finb  nur  auf  Slnorbnung  beS  2Ir$teS  gu  oerabreidjeu. 

£)er  £ob  beim  <£rtrittfen  erfolgt  eutiueber  burdj  G?rfti<fung,  b.  i.  21b* 
fdjlufj  ber  atmofpl)ärifd)en  £uft,  ober  feiteuer  burd)  einen  fofort  eintreten* 
ben  geqfcfytag.  3m  erfteren  gaffe  ift  baS  ®efid)t  blaurotl)  unb  gebunfen, 
itnb  im  itobe  ftubet  fief)  eine  fd)aumig=toäfferige  glüffigfeit,  im  lederen 
gälte  ift  baS  ®efid)t  blaß  unb  fd)(aff  unb  im  SOtimbe  wenig  ober  gar  feine 
fdjaumige  glüffigfeit  enthalten.  23ei  einer  ^erslätmutug  ift  größere  9lu8* 
fid)t  oorfjanben,  ben  (Sdjeintobten  nneber  in'S  geben  gurücfgurufen,  als 
bei  (grftiduug.  —  £>er  (grtrunfenc  ift  fofort  ofyne  (Schütteln  ober  Rütteln 
aus  bem  Saffer  $u  entfernen.  Wlcm  fteffe  ben  ©rtrunfeneu  nicfyt  auf  hm 
$opf,  fyebe  i()n  nid)t  an  ben  ©einen  in  bie  ©ölje,  nodj  rode  man  if)u  l)in 
unb  f)er,  tnetmeljr  trage  man  il)n,  nad)bem  mau  SDhtnb,  9?adjen  unb  9^afe 
mit  einem  £afd)entud)  oon  etwaigem  @d)famm,  u.  f.  tt).  gereinigt  fyat,  be* 
l)Utfam  nad)  bem  nüdjften  troefeneu  ^uuj  ober  (bei  fd]led)tem  ober  laltem 

Fig.  417. 


Sßetter)  tu  ein  naljeS  @auS,  entferne  bort  fog(eid)  alle  naffen  unb  been* 
geuben  IHeibungSftücfe  unb  lege  ben  Körper  bann,  nadjbem  man  ilm  rafd) 
eüuaS  abgetroefuet  tyat,  oorerft  über  gufammengerotlte  5HeibungSftücfe, 
£)ecfen  ober  aud)  bie  eigenen  ®niee  fo  auf  btn  23aud),  ba$  ber  $opf, 
melier  mit  ber  @ttrn  auf  einen  5Irm  gelagert  wirb,  unb  bie  ©ruft  tiefer 
liegen  als  ber  übrige  fömupf.  Qn  biefer  Sage  übe  man  einige  2lugenblicfe 
einen  £)rucf  auf  ben  Dfttcfeu  aus,  um  bie  in  bie  Öunge  eiugebrungene 
gtüffigfeit  ausfließen  gu  machen  (f.  gig.  417).  tiefer  £)rucf  wirb  einige 
2Me  wieberfjoft  (bis  aus  bem  $?uub  uidjts  mel)r  f)erauSfließt)  unb  barauf 
ber  Patient  auf  ben  SRücfen  Ijerumgebrefjt  unb,  wie  oben  angegeben,  bie 
Füuftlicfye  Sftfjmung  auf  bie  eine  ober  bie  anbere  SBeife  oorgenommen.  3ft 
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bie  fetbfttrjä'tige  TOpnungSbeiüegung  3urücf gefehlt,  fo  ftub  bte  23orfd)rifteu 
für  Sieberrjerftetlung  bei*  ger^tljäticjfeit  uub  Äpernmnue  (f.  @.  851) 
31t  befolgen. 

4öei  (grjKrfunß  in  golge  bon  (gtnatljmung  giftiger  ©afe,  tote  3.  53. 
$ol)lenbuuft  nad)  Sßerfdfjfug  ber  Ofenklappen),  £eud)tga$,  Äorjtenfäure, 
(Sdjioefelroafferftoff,  ©rubengaS  (f.  <S.  19,  20,  390  u.  ff.  unb  603),  tft  ber 
^3einußt(ofe  ober  (Sdjeintobte  bor  allen  fingen  an  bte  frtfdje  Suft  31t 
bringen,  fobann  bon  allen  beengenben  ÄleibnugSfrücfen  3U  befreien  unb 
in  eine  t)a(bfi^enbe  (Stellung  3U  bringen  ober  mit  erbostem  Dberförper 
niebequlegen.  53 leiben  bte  gegen  33eroußttofigfeit  empfohlenen  Mittel 
(falte  23efpri£uugeu,  SRiedjmittet,  u.  f.  tt>.)  ol)ite  fdmelteu  Erfolg,  fo 
fdjtage  mau  ba3  für  Sdjeintobte  angegebene  Sßerfaljreu  ein,  oljne  lange  3U 
gögerit.  33et  $ol)tenorJ)bga3*  unb  ©rubeuga§bergiftungen  fann  fdjließ* 
ltd),  roetttt  bte  fünftlidje  2(trjmung  fel)tfd)lägt,  uod)  burd)  Sßoruarjme  ber 
4öluttratt8fuffton  (Uebertragung  be§  33lute8  bon  einem  SDZenfdjen  auf  ben 
anbereu)  Rettung  beroerfftettigt  roerben.  53ei  ©rubeugaSerftidung,  be* 
fouberS  trenn  babet  aud)  ettoaS  bon  beut  3"^a^  Del*  Sloale  berfdjludt 
untrbe,  finb  außer  jenen  33elebuug8berf  ttdjeu  uod)  n i  d)  t  m  e  t  a  1 1  i  f  d)  e 
löredjmittel  (^Brednouqef)  unb  (^loreinatlnnttugeu  (23orl)atten  eines  mit 
(£l)torfalfTöfuug  ober  Qtrjlonoaffer  getränften  SDuljeS  bor  bm  äftuub)  an* 
gmoenben.  —  2)aS  gerauSf  d)  af  f  eu  berartig  SBerunglütfter  aus 
©rubeu,  ^Brunnen,  Vettern,  u.  f.  10.  f)at,  wie  fdjon  früher  gefagt,  mit  ber 
nötigen  23orfid)t  3U  gefdjerjeu,  bamit  nid)t  and)  ba$  &Un  be$  3U  ©Ulfe 
(Stlenben  in  ©efaljr  gerate  SSor  allen  fingen  fudje  mau  bk  £uft  in  bem 
betr.  SRaum  burd)  (§r$eugung  einer  ftarfen  Suftbeiuegung  3U  berbeffent. 
$auu  man  Citren  uub  geufter  eines  mit  Äoljleubuuft  ober  SeudjtgaS  er- 
füllten 3immer§  nid)t  bon  außen  öffnen  ober  einflößen,  fo  binbe  man  fid) 
ein  Xud),  ba%  in  (Sffigroaffer  geträuft  nntrbe,  bor  Wnnb  unb  9iafe,  bringe 
in  beut  3-hmner  (bei  8eud)tga8  natürlid),  ol)ne  ein  2id)t  mitsuueljmeu) 
möglidjft  rafd)  31t  einem  geufter  bor,  fdjlage  btcfeö  ein  unb  ftecfe  beu  $opf 
burd),  um  erft  einmal  toieber  31t  acuten,  £auu  fpriuge  man  junt  nätfj« 
ften  geufter  unb  madje  e$  ebenfo.  Soll  man  in  eine  ©rube  fjinabfteigeu, 
fo  fettre  mau  erft  Sdjüffe  in  biefelbe  fjinab,  Werfe  breuneubeS  Rapier  ober 
@tro()  tynab,  füjütte  „talfmitd)"  (ÜBaffer  unb  gelöfdjter  $alf)  hinein  ober 
(äffe  mehrmals  einen  aufgefpanuten  Sftegenfdjirm  rjerab,  bcn  mau  immer 
fd)uell  roieber  fyinaufgieljt.  33or  bem  ^iuabfteigett  nnrb  beut  Reifer  ein 
(Sffig*  ober  beffer  ein  ^atfroafferfdjutjberbaub  (%\\d),  ©djtüamm)  bor 
SJcttub  uub  9ßafe  gelegt,  um  53ruft  unb  (gdjuttern  ein  £au  gebunben  unb 
an  einem  tone  eine  (Signaltöne  befeftigt,  toeld)e  bou  einem  tebiglid)  ba3n 
#3eftintmten  überroadjt  Wirb,  ©iebt  ber  ©elfer  auf  Zurufen  feine  Slnt* 
Wort  ober  mit  ber  (Signaltöne  ein  3>t\ti)t\\,  ober  läßt  (entere  barauf  fdjlie* 
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gen,  bctji  ber  an  iljr  befeftigte  Sinn  feine  toiflfürltdjeu  23ett>eguugeu  metjr 
madjt,  fo  tft  ber  §e(fer  fofort  fjeraufgugte^en. 

33et  (grftitfuug  buvd)  Rängen  ober  drttmtöen  ift  ber  §a(3  fofort 
oon  bem  @tri<f  gu  befreien,  loobei  man  iebod)  aufpaffe,  bag  ber  Körper, 
inbem  man  ifjn  mit  bem  freien  Sinn  l)ätt,  fitf)  uid)t  burcl)  §erabfa(feu  öer* 
lefct.  @obauu  forge  man  für  frifcfye  £uft  unb  [teile  §föieberbelebuu£6ber* 
fucf)e,  mie  bei  «Sdjeiutobt  (f.  @.849  ),  an.  SDer  topf  ift  hierbei  ftorf)  gu 
lagern  unb  ab  unb  gu  mit  fattem  Söaffer  31t  befprengen.  —  23ei  Crrfticfuug 
buref)  S5ctfc^üttcn  oerfafyre  mau  tu  berfelben  Seife,  nacljbem  mau  utoor 
ben  ÜHhutb,  ben  Üfacfyeu  unb  bie  Sftafe  forgfülrig  mit  einem  Stafdjeutucl)  ge* 
reinigt  ^at. 

(gvfüd ung  buttö  ©tnbriitqcn  fcott  ftrembförucrn  in  bic  ßuft= 
toege  (grofje  93iffen,  £nod)enftücfe,  u.  f.  m.)  famtrafdj  3um  £obe  führen.  £)er  (Sr= 
fücfenbe  ttn'rb  Blaurott)  im  ©eficfyt,  ftöjjt  unarticulirte  ßaute  a\x$  unb  greift  mit  ben 
$änbcn  um  fief)  ober  an  ben  #at«J.  9)?an  tyalte  mit  ber  linfen  ^anb  bie  üftafe  3U  unb 
greife  breift  mit  bem  Daumen  unb  Zeigefinger  ber  rechten  $anb  tief  in  ben  S0?unb 
hinein,  um  ba§  §inbernij3  fyerau^gusieften.  ©elingt  ba3  nidjt,  fo  brücfe  man  Söruft  unb 
SÖaucI)  be3  ©rftiefenben  gegen  einen  feften  ©egenftanb  (Stifcf),  (ScJjranf,  u.  f.  f.)  unb 
füfcre  mit  ber  ^auft  einige  fur^e,  fräftige  <3d)lage  3ttnfcT)en  bie  ©djulterblättcr.  ^eben= 
fall»  rufe  man  fcfyleunigft  einen  9lr3t,  ba  in  fdjtimmen  ^äEen  nur  ber  Suftröf>rcnfcf>nitt 
retten  fann,  unb  aufjerbem  bereute  man  bie  Gürfticfungggefafjr,  inbem  man  Heine  ©egcn= 
ftänbe  ntdjt  in  ben  SRunb  nimmt,  fccjtu.  £inber  baran  bcrfyinbert.  —  33ei  ©inbringen 
toon  grembfthtyern  in  bie  (»petferöfore,  rooBet  ftct>  äljnlidje  (Srfdjeinungen  etnfteflen, 
roie  bie  oBen  genannten,  fattö  ber  ©egenftanb  in  ber  3^ät>e  beS  $et)tbecfcl3  ftfct,  »erfahre 
man  auf  gteiefie  SBeife.  ©ifct  ber  grembtörper  tiefer  in  ber  ©peiferöljre,  fo  rufe  man 
burcl)  titeln  be3  9?act)en3  93redmeigung  reffc.  ßrBrecften  fjeroer,  laffe  28  affer  mit  ©et 
ober  93utter  trinfen  ober  faljre,  falls  är^tttebe  -£>ilfe  nidjt  3U  erlangen  ift,  borftcfytig  mit 
einem  giftf)6etnftäM)cn  ober  einer  Biegfamen  9?utl)e,  an  beren  oorberem  (Snbe  ein  mit 
©el  getränfteg  ©cfnoämmcBenBefeftigt  ift,  in  bie©^etferöf)re  ÜjinaB,  um  ben  eingeflemm; 
ten  Äotper  3U  locfern  Bcjw.  fccraBjitftojjen. 

^rembförper,  welche  in  ba3  5lugc  eingebrungen fmb,  mie  3.  39.  aRetaflflütf* 


Fig.  418. 


djen,  2lfct)e,  u.  f.  w., 
fotlten  00m  9tr3te  entfernt 
werben,  ba  fdjarfe  ©e= 
genftänbe  fe^r  leidjt  in 
bie  ^orn^aut  einfcT>nei= 
ben  unb  ein  unBe!jutfa= 
me§  (Sntfernen  berfet&en 
ben  größten  ©c^aben  an; 
3urt($tenoermag.  ^eben= 
fall§  Benu&e  man  nie= 
malB  ein  ftn|ige3  ober 

fcf)arfel    ^nftrument 
(Keffer,  u.  f.  fO,  um 
ben  ©egenftanb  3U  Befei= 
ttgen.   £iegt  le^tererlofe 
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gnüfdcn  Augapfel  unb  2tugenlib,  fo  brefre  man  le&tereg  um,  inbem  man  e$  oon  bem 
Stugapfel  aBgieljt  unb  bann  üBer  ein©täBd)en  umfdjlagt  (f.  gtg.  418).  UeBer  ba3  ©in= 
bringen  öon  Äatf  f.  ©♦  593. 

2Iu3  ber  9tafe,  in  beren  #öt)len  frembe  ©egenftanbe  (23ofmen,  Knopfe,  fliegen, 
u.  f.  to.)  oft  lange  gtit  üerBorgen  Bleiben  unb  bann  geioolmtid)  bie  ©ümptome  eine3 
djronifdjen  ©dmupfenS  mit  üBetried)enbem,  Bi&oeilen  aucf)  Blutigem  2tu3flufj  erjeugen, 
ioerben  grembförüer  burd)  (Srregen  oon  liefen  unb  burdj  Stntoenbung  ber  Sftafenboudje 
(toon  ber  gefunben  «Seite  m§)  entfernt.  (Schlagen  biefe  Mittel  fefyl,  fo  mu|  ber  %x$t  ge= 
Jjott  iucrben. 

©inb  ftrembförper  in  ba§  ©fjt,  b.  i.  in  ben  au§eren  ©eljörgang,  eingebrungen, 
roie  3.  33.  fliegen,  2Bürmer,  Söoljnen,  u.  a.  m.,  fo  mad>e  man  Gnnfyri&ungen  mit  lau= 
Warmem  SBaffer  ober  Del  (f.  ©.  826).  ©etvaltfame  (Sntfernungsoerfud)e  (mit  $aar= 
nabeln,  ©treid^öljern,  u.  a.  m.)  ftnb  gu  unterlagen. 

£)ie  Entfernung  frember  Körper  au3  bem  9J?aftbarm  unb  ber  ^arnrö^re  ift 
niemals  ©ad)e  be§  ßaien,  fonbern  einem  tüd)tigen  Stifte  juüBerlaffen. 

Verlegungen. 

£)ie  Verlegungen  ftnb  entttteber  £)uetfd)ungen  ober  2£unben. 

Duetjajungen  ober  (Sontufionen  ftnb  burd)  ftumpfe  ©eiuatt 
(<Sto§,  £)rutf,  galt,  @d)lag)  fyeroorgerufene  Verfd)iebuugeu  ober  3er' 
reifjuugen  oou  &>eid)tl)ei(eu,  ofyue  bag  bie  barüber  liegeube  §aut  berieft 
mivb.  9tamentlid)  zerreißen  babei  bie  fteinfteu  Slberu  (kapillaren),  in 
gotge  beffen  $3 litt  in  bie  ©etnebe  übertritt  unb  23tutunterlau}uugeu  ftcl)t- 
bar  werben  (glecfe  ober  (Striemen,  rceldje  erft  Mutrotf)  ftnb  unb  fpäter 
btaurotl),  braun,  gelb  unb  grün  werben).  $5te  betr.  ©teile  ift  fdjmer^aft 
unb  gefd)tt>otlen.  33ei  [tarier  ©djinellung  fpridjt  mau  oou  einer  bettle. 
$)te  33efjanblung  aller  Quetfdjungeu  befielt  l)auptfäd)lid)  im  Stuf* 
legen  oou  (gigbeuteln  ober  falten  Umfdjlägeu  (ogl.  innere  23 tutungen). 
£)ie  33ilbung  oon  beulen  wirb  ginn  £l)eit  oerljiubert,  inbem  mau  bie 
betroffene  ©teile  fofort  nad)  ber  Cmetfdjung  mit  einem  garten  Körper 
(@tein,  SD^üngc,  Ööffelftiel,  Sftefferflmge,  u.  a.  m.)  feft  briteft.  (Sitte  23eu(e 
SU  eröffnen,  ift  nidjt  ftattljaft;  erft,  wenn  fid)  ein  Slbfceg  gebilbet  tjat  (f. 
@.  766),  barf  ber  Slqt  benfelben  unter  genriffen  Umftiinben  aitffdjtteibeu. 

Junten  ftnb  Verlegungen,  bei  ir>eld)eu  burdj  Slmuenbung  oou  ©e= 
Walt  ober  and)  burd)  ba§  Sttftrument  be§  2lr$te$  fotooljl  bie  betr.  ©eiuebe, 
at$  auef)  bie  barüber  liegeube  @aut  cm$  iljrem  normalen  ,3ufcmrmenljange 
gebrad)t  lrorben  ift. 

3;ebe  Suube  blutet,  weit  in  jeber  Bibern  uerlel^t  ftnb,  ttub  e§  ift  eine 
©auptfacr)e  ber  SBunbbefjanbtung,  bie  Blutungen  balbmöglidjft  31t  ftillen. 
£)ie  ©efäl)rlid)feit  ber  öfteren  unb  fomit  aud)  bie  ber  SBuuben  ridjtet  fiel) 
aber  ntct)t  nur  nad)  ber  ©tärfe  ber  Blutung  refp.  ber  ©rbge  ber  »erlebten 
5lberu,  fonbern  aud)  nad)  ber  3(rt  ber  Slbern. 
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Söei  Verlegung  oou  ©aai*gefäßert  (uub  Heineren  23lutabern) 
quillt  nur  oerljältnißmäßig  wenig  33lut  au$  bei*  Sunbe,  wie  mtö  einem 
uaffeit  ©djwanun,  beit  man  gufammenbrücft,  Ijeroor.  Dtefe  Blutungen 
Ijören  Don  felbft  auf  ober  Werben  feidjt  gefüllt,  inbem  man  auf  bie  2£uube 
brücft  ober  @i8  ober  falte  Utnfdjläge  auflegt  ober  bie  SBitnbräuber  an 
eiuauber  preßt.  Der  Sölutfaferftoff  gerinnt  nantlidj  31t  einer  fiebrigen 
SDiaffe;  Welche  bie  fiel)  gufammeugieljenbeu  Oeffmmgeu  ber  SCeberdjeu  Der* 
ftopfr. 

Dringt  auö  einer  SSMtube  bnnfetrotljeS  33  für  in  einem  gleidnuäßigen 
(Strome  f)  er  bor,  ber  burd)  Dritd:  oberhalb  ber  SBnnbe  berftärft  wirb,  fo  ift 
eine  größere  33 1  u  t  a  b  e  r  (SBcue)  berieft.  Qn  folgen  Sollen,  g.  33.  bei 
Werften  einer  ®rampfaber  (bgl.@.  617),  forge  man  baf  itr,  baß  Jeber  Drutf 
oberhalb  ber  Sßunbc  befeitigt  wirb  (g.  53.  ©tnmtpfbänber),  lagere  ba$ 
betr.  ©lieb  Ijori)  uub  übe  auf  bie  Slbcr  unterhalb  ber  Sßnnbe  mit  bem 
reinen  Ringer  ober  einem  in  lproceutigeö  ßarbolwaffer  getauchten  £ud)e 
einen  Drutf  ans.  SBefiubet  fid)  bie  SEBunbe  an  einem  9lrm  ober  33eiu,  fo 
lann  mau  ba$  ©lieb  and)  bon  unterhalb  ber  SBhtube  fyer  bis  bid)t  oberhalb 
berfelben  in  eine  9?ollbiube  wicfeln. 

2lm  gefäljrlidjfteu  finb  SBnnben,  aus  beneu  l)ellrotl)e$  4Bhtt  in  ftavfent 
(Stral)l  abfafcweife  (pnlfireub)  tyerborfprifcr.  (§3  ift  bann  eine  *ßul  8  ab  er 
(Arterie)  berieft  uub,  falte  bie  33lutung  nidjt  balbigft  ginn  ^tillftanb  ge* 
h\'ad)t  wirb,  bie  ©efaljr  borfyanben,  bafy  ber  SBerlefcte  fid)  berbfutet.  Der 
2lrgt,  beffen  §ilfe  bei  folgen  SBnuben  fd)leunigft  in  2lnfprud)  geuom* 
men  werben  in  u  ß,  ftiUt  bie  33lutuug,  inbem  er  bie  beilegte  Arterie  „unter- 
biubet",  b.  1).  er  gieljt  bie  berlefete  *ßitl$aber  mit  ber  ^inccttc  au8  ber 
Sföuube  Ijerbor  unb  binbet  ba$  erfaßte  (&nbt  mit  einem  carbotifirten 
©eibeu*  ober  ^wirnfaben  feft  gu.  Wlaxi  nennt  tiefet  Verfahren  and)  2U 
gatur  (f.  @.  460). 

23i3  ber  Slrgt  foinnit,  begw.  ber  SBerlefetc  gu  iljnt  gebracht  warben  ift, 
muß  b  e  r  8  a  t  e  b  t  e  33 1  u  t  u  11  g  a  u  3  ber  Arterie  r  e  f  p.  b  i  e  ©  e  * 
faljr  ber  Verblutung  an  fl)  alten.  Sn  oein  ,3*bede  f)eüe  man 
ba%  berwuubete  ®l\eb  in  bie  £)öl)e,  weit  babitrd)  fd)ou  ber  33Iutbrutf  ber* 
miubert,  b.  i.  ba%  ausfließen  beS  33luteS  berlaugfamt  wirb,  (gobamt 
entblöße  mau  tstö  Herleite  ©lieb  refp.  bie  SEöunbe  burd)  (borfid)tige$) 
luffdjueiben  ber  $leibung$ftMe  uub  brücfe  bann  mit  einem  gufannnenge* 
falteten  @tü(f  reiner  £eiuwanb  feft  auf  hk  SBuube  ober  mit  htm  (reinen) 
ginger  ober  einem  Seinwanbbalfen  auf  bie  5lber  in  ber  SBunbe  felbft.  Die 
Seiuwaubballen  (GEompreffen)  föuneu  and),  weil  ber  auljaltenbe  Drucf  mit 
ber  §anb  gu  feljr  erntübet,  burd)  ftraffe  Umwicftuug  mit  einem  Zudje  ober 
einer  33inbe  auf  ber  SBuube  refp.  Slber  feftgeljalren  werben.  Dringt 
rro£  beS  DrutfS  33lut  aus  ber  Söunbe  l)eroor,  fo  muß  t>k  Blutung  geftiUt 
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werben,  iubem  mau  ben  (Stamm  bei*  betr.  *ßul$aber  ti ad)  bem  ©er^en  ju 
fo  ftorl  sufammeubrücft,  baß  ba$  (Dom  ©ergen  fommeube  3(rterten*)53Iut 
ittd;t  meljr  nad)  bei*  SZSunbe  l)tu  burdjpaffiren  faun.  3?n  nurffamer  Sß3eife 
gefd)iet)t  bie$  .gufainmenbrMen  an  folgenben  Äörperftelfen,  au  beueu  bie 
©djfagaberftämme  oberflädjlid)  liegen: 

Hm  £>alfe  für  bie  ben  $opf  oerforgeuben  großen  $ o ß ffcl) (a g ab ern 
(f.  ©.  159,  Stafef  VIII)  red)t§  unb  litifs  in  bei*  Dritte  beS  §alfe3  (mm 
oben  nad)  nuten)  am  ^nnenraube  be§  $opfnicfer§  (f.  ©.112  unb  gig. 
66).  —  Hm  ©alfe,  wenn  bie  große  Hrmpul§aber  in  bei*  Hd)felf)öf)le  beriefet 
hntrbe,  redjts  unb  linfö  oberhalb  be$  ©d)(üffefbeiu§.  £ie  HrmpulSaber 
ift  Ijierbei  hinter  bem  ©djlüffelbem  gegen  bie  oberfte  Stippe  31t  bri'ufen. 
Hm  meiften  empfiehlt  ficr^  in  festerem  gälte,  ben  T)rud  burd)  einen 
@cl;lüffel  auszuüben  (f.  gig.  419),  btn  mau,  um  Verlegungen  ber  §aut 
gu  oermeiben,  mit  Semroaub  umroideln  !ann.  Dft  gelingt  e§  audj,  ba3 
(Sutftrömen  be3  23tute3  au§  ber  HrmpufSaber  baburd)  3um  ©tillftaub  gu 
bringen,  ba§  man  ben  beriefen  Hrmnebft  ©djutter  nad)  unten  unb  hinten 
gielit  unb  in  biefer  £age  burd)  ein  £ud)  ober  23aub  feftljält.  £)urd)  biefe 
Hrmfyaltuug  nürb  ba§  ©djlüffetbeiu  berart  Ijerabgesogeu,  baß  e§  bie  Hrm* 
puISaber  Oerfdjließt. 

Hm  ging  er  genügt  fefteS  Umbiuben  beffetbeu  mit  einer  ©d)uur 
(f.  gig.  420). 

Hm  Hrut  befiubet  fid)  bie  ©teile  au  ber  ^uneufeite  be3  £)berarm§, 
unb  groar  bort,  100  bie  innere  üftaljt  be$  Hermete  liegt  (f.  gig.  421 
unb  422). 

Hut  33  e  in  liegt  ber  (Stamm  ber  *ßul$aber  am  oberflädjfidjften  an  ber 
SSorberfeite  be§  OberfdjeufelS,  bidjt  unter  ber  äftitte  ber  ©djeufelbeuge  (f. 
gig.  423  unb  424). 

SDer  blntftiltenbe  ©rutf  fann  natürlid)  mit  giugeru  unb  gciuben  aus* 
geübt  Serben;  weit  er  aber  äugleid)  ftarf  fein  unb  tauge  anhalten  muß 
(bis  ber  Hr^t  fonimt),  fo  empfiehlt  e$  fid)  bort,  tuo  e§  möglid)  ift,  b.  I).  au 
ben  ©liebmaßen,  ben  £>rucf  burd)  Umfdjuürung  ^eroorgubriugen.  !£a§ 
geeignetfte  Verfahren  ift  ba$  (Bmarayfdje  ber  e  l  a  ft  i  f  d)  e  n  U  m  f  d)  n  ü  - 
rung.  £)abei  wirb  eine  efaftifdje  23iube  (im  "Diottjfalle  ©ürtel,  ©ofeu* 
träger  ober  ©trumpfbaub)  ober  ein  ©ummif d)taud)  unter  ftärlfter  £)el)* 
nung  mehrmals  um  ba$  ©lieb  genudelt.  3ft  leine  etaftifdje  33iube  üor* 
Ijanben,  fo  lege  man  eine  leinene  4ötube  fo  feft  als  möglid)  au  einer  ©teile 
fo  an,  ba^  jebe  Umfreifung  bie  aubere  beut;  naäjbem  ba§  @nbe  gut  befe* 
ftigt  rcorbeu,  wirb  bie  23iu.be  reidjtid)  niit$}affer  begoffeu,  woburd)  fie  fid) 
•jufatnmengieljt,  refp.  ber  £)rucf  oermeljrt  wirb.  Huf  bie  Hber  felbft  faun 
mau  unter  jener  33tnbe  uod)  eine  „Hberpreffe"  (STourniquet)  legen,  b.  I). 
ein  Heiner  ^otfter  (sufammeugefatteteS  £afd)eutud),  f.  gig.  422).    gat 


—  858 


Fig.  419. 


Fig.  420. 


Fig.  422. 


Fig.  423. 


Fig.  424. 


Stillen  tion  SP  tu  tun  gen. 
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mau  aucl)  leine  fotcfye  £3ittbe  gur  gaub,  fo  falte  matt  ein  £ud)  (g.  33.  £a* 
fdjeutud))  als  gatStud),  lege  eS  um  baS  ©lieb,  fitote  bie  Qhtbett  feft  gtt* 
faimneit  uub  fdjiebe  bauu  einen  Knebel  ((grotf,  <Stü<f  §0(3,  21fr,  £)egen 
mit  <Sd)eibe,  Sabeftocf,  u.  a.  m.)  nuter  baS  £ud)  ein  uub  brefje  baffetbe  fo 
lange  Ijerum,  bis  bie  Blutung  aufhört  (luebettoumiquet,  f.  g-ig.  424). 
33ei  Sßhtubeu  au  bent  tau  ober  ber  §anb  lantt  man  bett  £>rucf  aucl)  ba* 
burd)  fjeroorbringen,  ba§  mau  einen  bieten  @tocf,  Sftegenfaurm,  Slft,  n.  f. 
id.  gitnfdjeu  33  ruft  uub  Sinn  legt  uub  festeren  burd)  ein  £ud)  feft  gegen 
bett  (Stotf,  tt.  f.  10.  refp.  gegen  bie  4Örti(t  anpreßt.  33ei  muSrutöfeu  $er* 
foneu  toirb  bie  SlrmSpttfSaber  ferjott  burd)  ftarfe  Beugung  beS  Sinns  im 
(Slleubogeugetenf  berfdjf  offen.  —  3ft  bie  Umfd)uüruttg  nid)tfräftig  genug, 
fo  mirb  bie  ^Blutung  ftärfer. 

SBä^reub  ber  2(bn)efeufjeit  beS  SfogteS  raffe  mau  bie  SIberpreffe  (Um* 
fd)uürung)  liegen,  forge  babet  aber  balbigft  für  ärgrlidje  ©ülfe,  weil  bie 
Umfdjnürung  nid)t  lauge  oertrageu  toirb  uub  ttad)  länger  als  3  bis  4 

Fig.  425. 


kalter  SSvanb  an  ber  £anb  in  golge  ju  langer  3tbfcr)ttünntg  berfelben. 

@tuubeit  baS  braubtge  Slbfterbeu  (latter  23raub,  @.  144)  beS  utufdntürten 
©liebes  gut*  golge  Ijat  (f.  gig.  425).  2htf  bem  Transport  giuu  Sorgte  fei 
mau  oorftdjtig,  baß  bie  Blutung  nid)t  öon  fettem  loSbridjt  (Sodermerbeit, 
S3erfd)iebeu  ber  Slberpreffeu).  £aS  öerlefcte  ©lieb  lotrb  l)od)  ober  fjori* 
gotttal  gelagert.  33ei  Slnuiiumbeu  follte  ber  51rm  tu  ein  breiecfigeS  £ud) 
(Stella),  beffen  @ttbeu  rjitttert  am  ©alfe  gufammengefuüpft  fittb, 
gelegt  loerbeu.  Stritt  bie  Blutung  loieber  ein,  fo  ift  eine  nette  Umfdjtiit* 
rttitg  anzulegen  (ober  htx  Blutungen  ber  Letten  ober  kapillaren  abermals 
Rillte  uub  £)rud  attguroeubeu).  (Srregeube  ©etrcmfe  fiub  ooverft  ttiebt 
gu  reichen,  außer  bei  großen  edjiondjeguftcmben,  mobet  marmer  Kaffee, 
ftarler  Sein  ober  etnntS  33raubt)  angegeigt  fiub.  <Sid)  bilbenbe  (Schorfe 
fiub  uid)t  aogureigeu.  —  £3ei  inneren  Blutungen  forge  matt  für 
abfolute  9?itr)e  beS  Iranleu  uttb  für  frifdje,  reine  ßnft,  applicire  teilte 
(falte  Umfd)lcige  uub  lalteS  ©eträttl;  ügl.  Quetfdjuugeu  unb  bei  beu 
eittgetiten  Organen).    £ie  SReforptiou  beS  23tuteS  im'rb  fpäter  burd} 
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itttbtoerbättbe. 
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warnte  Umfdjläge  geförbert.  —  £3ei  Blutern  ftnb  ^Blutungen  mit  bop* 
pefter  93orfidjt  31t  berpten  itub  31t  befyaubetu  (f.  @.  652).  —  23  tu  t  ft  if  * 
tenbe  (ftt]pti|d)e)  äftittet,  nue  (vifeudjtorib,  gelbe  G^arpie,  it.  f.  f., 
weube  bcr  Yak  nidjt  an.  Unter  feinen  umftänben  gebrauche  man  ba%  beliebte 
SBotfSinittel,  Spinngewebe  auf  bie  g&mibe  jit  ßreffen. 

Dieben  bcr  Stillung  etwaiger  Blutungen  ift  uämfid)  bie  gauptfadje 
bcr  SB  u  u  b  b  e  1)  a  u  b  1  u  u  13  peiulidjfteS  SKeiuljaften  bcr  SBunben.  (Sine 
SBttttbe  fyeitt  auf  giuet  Slrteu.  £ie  eine,  ftetö  anguftrebenbe  unm i  1 1 c t * 
b  a  r  e  @  e  1 1  u  u  g  ift  bie  bnrd)  erfte  SBerflebung,  oljue  Eiterung,  mit  feiner 
ftridjförmiger  Sßarbe.  £)iefe  Leitung  erfolgt  nur,  wenn  bie  Sßunbränbcr 
genau  an  eiuanber  gelegt  unb  fpnter  nicljt  luteber  bnrd)  SBlut  ober  SBimb* 
ftüffigfeit  aus  eiuanber  gebrängt  werben,  wenn  ferner  bieSBunbe  tu  9iul)e 
getaffeu  unb  oor  änderen  @d)äbtidjfetten  gefcljüfct  nrirb,  unb  wenn  bie 
Söuube  nidjt  bnrd)  borin  gurücfgebliebeueu  ober  fjineingebradjten  ^djmufc 
tieruureinigt  wirb.  SBerben  biefe  Söebinglmgen  ntdjt  erfüllt,  fo  erfolgt 
entweber  mittelbare  3B  u  n  b  1)  e  i  1  u  u  g  mit  Eiterung,  Söitbung  oou 
g(ei|\t)  warben  („wilbem  S'leifd)")  unb  ©interlaffung  einer  breiten  ^arbe 
ober,  uugünftigeu  galls,  töbtlidier  SluSgaug  in  golge  einer  (jingtt* 
fouiuteubeu  SBuubfranfTjeit.  3>aJ3  ein  foldjer  Verlauf  nid)t  3U  beu  (gelten* 
Reiten  gehört,  geigen  bie  häufigen  4Bertd;te  tum  £obe$fätlen  buref)  53 litt* 
öergiftung  nad)  geringfügigen  SBerlefcungen  (etid)  mit  einer  (Stahlfeber, 
Sftabel,  u.  f.  f.).  3U  oen  2£unbfrcmff)eiten  gehören  außer  ber  33(utber* 
giftnng  bnrd)  ©ift  mehrere  ^nfectiouSfraufTieiteu,  Weldje  bnrd)  ber  2uft 
eutftammenbe,  in  bie  Söuube  einbringenbe  güuluißerreger  Ijeröorgerufeu 
werben,  unb  ein  ft)ntptomatifd)e3  Reiben,  baS  20  u  n  b  f  i  e  b  e  r.  gefctereS 
ift,  uad)bem  ber  Slrgt  bie  Urfadje  entfernt  l)at,  nue  jebeS  aubere  gieber  m 
beljanbetn  (ogl.  @.  432).  —  $on  beu  infectiöfen  Söuubfranfbeiteu  mürbe 
bereite  bie  $  a  u  d)  e  t»  e  r  g  i  f  t  u  u  g  erwähnt;  biefer  nafye  flehen  ba%  d£  i  t  e  r* 
fteber  ober  bie  '»ßtyämie,  bie  SÖunbrofe  unb  ber  ©ofpitaU 
b  r  a  u  b  ober  bie  2S  u  u  b  b  i  p  1)  1 1)  e  r  i  t  i  3.  «Bei  biefen  $rauH)eiten  rjabeu 
bie  SBunbeu  ein  fdjledjteS,  jaudjigeS  2(ufel)eu,  bie  Traufen  werben  001t 
immer  Ijäufiger  ujerbeubeu  @d)üttetfröften  t)eimge|"ud)t  unb  getjen  rafd)  ju 
©runbe.  £ie  53el)aublnng  eines  foldjeu  kraulen,  ber  ifolirt  Werben 
mu%  ift  burdjauS  ©adje  beS  SlrgteS. 

9lu§  beut  ©efagteu  gel)t  fjeroor,  ba%  um  eine  günftige  ©eifung  3U 
erzielen,  refp.  bie  gefärjrfidjeu  Sßunbfranftjeiten  3U  bereuten,  jene  für  eine 
unmittelbare  ©eilung  uotfjwenbigeu  53ebingungen  (f.  oben)  erfüllt  unb 
oor  allen  fingen  bie  Sßßunbeu  forgfättigft  rein  gehalten 
werben  m  ü  f  f  e  u.  £eiue  SBunbe  barf  mit  fdjmufcigen  Ringern  äuge* 
faßt,  mit  fdnnufciger  öeiuwaub,  mit  einem  (Sdjwanim  ober  mit  einem 
unreinen  ^itftrumente  berührt  ober  mit  fdmuttcugem  SBaffer  abgefpült 
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Werben  (ügl.  @.  458).  £)ie  ginger  finb  in  Earbotwaffer  gu  reinigen,  bie 
öeinwaublappeu  f  anbei*  git  Wafdjen,  etwaige  Snftrumeute  längere  ,3eit  in 
fodjeubeS  SBaffer  ober  Earbolwaffer  31t  legen  uub  uerunreinigte  SBSuubeu 
mit  abgelochtem  SBSaffer  (im  9?otI)falIc  mit  gang  ffarem  ^Brunnen*, 
(See*  ober  gfufftuaffer)  au$3itwafd)en.  -3efc>e2Bnnbe  ift  fdjliepd) 
autif  eptifdj  3U  betjaubelu  (f.  <&.  33  nnb  591),  b.  1).  mit  ginei* 
proceuttgent  Earbolwaffer  (ogl.  9?ec.  92o.  61)  abguwafdjen,  worauf  fie 
(nad)  (Stillung  einer  Blutung)  gugeuäljt  ober  and)  mit  ©eftpflafterftreifen 
gefdjloffeu  (f.  ©.  459)  nnb  bann  mit  Eompreffeu  oon  %&atte,  $utt, 
•Üftull,  ©olgwolle,  n.  f.  w.,  Weldje  in  einer  autifeptifdjeu  gtüffigfeti 
getränkt  Würben,  bebecft  wirb.  23gl.  9iecept  9?o.  61.  Ueber  „offene 
iöeine"  f.  <3.  460  unb  @.  671.  Eiterube  S35 uneben  finb  öfter  mit 
Earbotwaffer  31t  Waffen,  beljutfam  bon  (Sdjorfen  31t  befreien,  ebeutuell 
mit  götleufteiu  31t  betupfen  uub  barauf  mit  milben  halben  (f.  <S.  765) 
31t  beftreidjeu  ober  mit  ^obofonu  31t  beftreueu  uub  bann  mit  ©alictylwatte 
gu  bebecfeu. —  ©d)ußmuubeu  finb,  wie  anbere  Sföuuben,  mit  anti* 
fepttfdiem  SBerbaub  gu  bebecfeu.  (Sitst  bie  Äuget  im  Körper,  fo  ift  ber 
$erte£te  nad)  Anlegung  be§  9iotl)Oerbanbe$  balbigft  uub  üorfidjttg  31111t 
5lr3t  31t  trauSportireu,  ber  allein  über  Entfernung  beringet  31t  beftimmen, 
begw.  bie  Entfernung  öorguueljmeu  Ijat.  —  lieber  vergiftete  SBunben  f.  @. 
524.  —  Sind)  bei  anfdjeiueub  geringfügigen  SBBuuben  fei  mau  uorfidjtig 
uub  bel)anble  biefelbeu  autif  eptifdj. 

Dtecept  Sßo.  61.  (SInttfeptifcie  bittet  für  bie  SBunbBclmnbluitg).  ftür  baS 
Peinigen  ber  ^änbe,  3>nftrumente  unb  SBunben :  ameiprocentigcS  (Sar6ot=  ober  auc^ 
(Sreoümuaffer.  —  gum  2)urcT)tränfen  ber  ßom^reffen  :  einprocentigcS  (SarboU  ober 
(Sreolinmaffer  ober  gfteiprocerttige  ©altetyls  ober  23orfäureIöfung.  «Statt  ber  (erft  ant'x- 
f  eptifdj  angufeuefttenben)  (Som'preffcn  fann  man  bie  SBunbcn,  naefibem  fie  beginfteirt 
toorben,  auefy  mit  ©alici)lmattebebec!en. 

lieber  bie  Eompreffen  refp.  bie  (Salictylwatte  legt  man  einen  geeig- 
neten 93er ba  üb,  ber,  o()ue  einen  31t  ftarfeu  £)rud  auSguübeu,  bie 
Eompreffe  unb  ba%  beriefe  ©lieb  in  ruljiger  Sage  fefttjäft  uub  lefetereS 

oor  äußeren  @d)äblid)feiteu  fd)ü£t.  (Sine 
2lngaf)I  fotdjer  SSerbäube,  gu  benen  aud) 
bie  fdjon  früher  erwähnten  mit  SMlbin* 
ben  gehören  (f.  @.  461 ),  ift  auf  @eite 
860  abgebilbet.  33ei  Verlegungen  an 
ben  gingerfpi^eu  madje  mau  fidj  eine  geeignete  23tube,  b.  i.  mau  näfye  an 
ein  breiedigeS  ©tücf  3eug  3>üei  Räuber  (f.  gig.  436 ),  uub  lege  ba$ 
@tüd  3eu9  mn  °^e  öerle^ie  5'tngerfpil^e  uub  Ijalte  e§  buretj  bie  Räuber 
feft,  wie  auf  gig.  432  augegeben,  £)ie  aubereu  SBerbäube  bebürfen  feiner 
Weitereu  Erflcirung.  2Ufe  SBerbäube  finb,  foferu  feine  neue  ^Blutung 
obef  eine  Eiterung  nebft  2öuubfrauH)eit  eintritt,  ruljig  liegen  gu  laffeu. 
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2lrt  bcn  $ingerfyijjen  fommt  e3  mancßmat  in  §otge  einer  SBerte&ung  («Stieß,  @tn= 
ftedien  eines  «Splitters,  Slusreiüen  eineso  9teibnaget3,  u.  f.  to.)  unb  audj  ebne  nftd)toei6= 
Bare  2Serle£ung  gu  einer,  fpätcr  in  Gnterung  üßergeßenben  @ttt^ünbunfl,  bte  at£ 
„höht  finget"  ober  Ringer  Umritt"  (Felon,  WTiitlow)  Beseicßnetuurb.  £)aßci 
fdjmerat  ber  Ringer,  reißet  fiel)  unb  fclmultt  an;  fyäter  Bilbet  jtdj  Gitcr,  ber,  toewt  ißm 
nießt  ein  Stustoeg  gefchaffen  wirb,  bie  gan3e  £anb  affteirt.  2(ucß  «Seimen  unb  ßnoefoen 
derben  eventuell  in  SOtitieibenfdurft  gesogen,  unb  fdUie§lid)  mag  ba§  Seiben  bauernte 
ÜKifjgejialtung  unb  3>erfürsung  gur  ^otge  fyaBen.  £)ic  33el)anbtung  Bcftet)t  im 
Shtflegen  ftarmer  23reiumfcßtdge  unb  im  SSaben  bc§  ginger3  in  marmem  üffiaffer.  91  m 
Beften  fteeft  man  bcn  ginger  alle  4—5  ©tunben  \  (Stunbe  lang  in  toarmeä  Sßaffer  ober 
Beifje  ^olgafdje  unb  Bcbecft  Um  na&ßer  mit  einem  SSreiumfeBlag  au»  gtacßsfamcn  unb 
„idniHtcBer"  Sauge.  <DaneBen  neßme  Patient  alfatiniicße  Stßfüßrmittet  (f.  S.  494,  9Jcc. 
9?o.  8).    ®ie  £>anb  ift  rußig  3U  galten  unb  BocB  3U    lagern.    SSilben  fiel)  meifjüdie 

Fig.  437. 


glccte,  [0  ifl  ber  barunter  ücgcnbe  Gnter  bitvcB  (vinftieß  gu  entleeren  unb  beä  Weiteren, 
toie  Bei  SEbfcejj  angcgcBen,  31t  fcerfaßren  (f.  @.  766).  Stritt  in  2—3  Sagen  feine  S3ef[e- 
rung  ein,  fo  ßole  man  bcn  %x%l.  S3ei  grojjcr  Scßmcllung  madje  man  aueß  obme  ben2lrst 
einen  orbentlidjen  ßinfdmitt  m  bcn  ginger  unb  jtoar  mit  einem  feßarfen,  beSinficirten 
SKeffer  berart,  ba§  ber  «Scßnetbenbe  ben  Scßnitt  naeß  fieß  ßinmaeßt  (f.  gig.  437).  SDa~ 
bureß  ßilft  ba§  nnmittfür  ließe  Jßurüc^ieljett  ber  £>anb  be3  Patienten,  bcn  «Scßnitt  3U 
roUfüßren. 

äkrbrennungcn. 

SDurdj  bie  (ginnrirfuug  ftavler  ©i£e  auf  bie  ©aut  entfielen  33  e  r  * 
b  r  e  n  n  u  n  9  e  u  ;  bagu  gehören  and)  bte  buref)  feiges  Söaffer  uub  Ijcijse 
©ämpfe  Ijerüorgerufeueu  33  e  r  b  r  ü  (j  u  u  13  e  u  uub  bie  (fdjou  bei-  ben 
uüuera(ifcl)eu  ©ifteu  enuäljuteu)  33  e  r  ä  %  u  u  g  e  u  mit  iu^euben  diemi- 
fdjeu  «Stoffen.  (§§  giebt  brei  ©reibe  ber  Verbrennung.  23ei  beut  erfteu, 
teidjteften  bilbet  fid)  nur  eine  fdjmergljafte  9?ötl)uug,  b.  i.  oberflädjtiäje 
(gutjttnbung.  33et  beut  feiten  ©rabe,  bei  toelcbent  bie  urfädjlidje  (Sin* 
nnrfung  heftiger  ober  öou  längerer  £auer  mar,  bitben  fid)  auf  ber  ftar! 
eutjünbeteu,  föäter  gefdttmirig  luerbeubeu  @aut  „33ranbbla|en"  mit  einem 
nmff erhellen,  biStoeifen  mit  53 litt  gemtfdjten  Sn^alt.  ©ie  §aut  ift  fef)r 
fcljmer^aft,  befonber§  meuu  fiel)  au  ber  Derbrannteu  Stelle  Diele  Sternen* 
eubiguugen  befinben.  £)er  britte  ©räb  ber  SSerbrennüng  ift  ber  ber  33er* 
fdjorfung  ober  Verlobung;  babei  luirb  bie  üerbrauute  Stelle  mef)r  ober 
lDeuiger  tief  iu  einen  Ijarten.,  fdinnir^licbeu  ©ranbfrijorf  umgelDaubelt. 
Slud)  uad)  ber  gtnd)enau§breituug  ber  Verbrennungen  ift  bereu  ©efä^r* 
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Fig.  438. 


licljfeit  perfcljiebcu.  3;m  allgemeinen  gilt,  baß  bei  Gmuadjfenen  Ver* 
Trennungen  leichteren  ©rabeS  töbtlid)  fiub,  tueun  fie  ineljr  als  bie  §älfte 
beS  Körper«  befallen  Ijabeu,  Wogegen  bei  fclnuereu  Verbrennungen  bcr 
Zok  frijou  eintritt,  roeim  nur  ein  drittel  beS  Körper«  betroffen  nutrbe. 
«et  ßinbern  fitib  bereits  Verbrennungen  mit  einem  gläcljenraum  oou 
etwa  1  Quabratfuß  fjödjft  gefäljrtid).  G?S  ift  ein  fcfylimmeS  3eicl)en,  uieuu 
nacl)  auSgebeljuteu  Verbrennungen  bie  Uranien  (befottberS  Äiuber)  wenig 
©cfymerjen  entpftubeu,  l)iu  unb  lieber  nur  tief  auffeufteu  unb  ttadj  Söaffer 
Verlangen;  baS  Ghibe  ftel)t  bann  geroöljntid)  ualje 
beoor.  3ur  % e  r  f)  "  * u  n  Ö  Uou  lebensgefährlichen 
Verbrennungen  füllte  mau  niemals  @treicl)^ölger 
ober  Ijeifte  glüffigfeiteu  im  Vereicl)  üon  ftiubern 
taffen,  beim  g-itlleu  unb  Stugüubeu  oou  Petroleum* 
lampeu  öorfidjtig  fein,  ^ranettfleiber  (befottberS 
«allfleiber)  uuoerbreuulid)*)  madjeu,  iubem  mau 
fie  tu  eine  göfung  oon  fdjroefelfauretn  Slmmouiaf 
taueljt  unb  uad)f)er  urieber  trocfttet  unb  bügelt,  u.  a. 
m.  Sft  ein  ^leibnngSftüd  in  flammen  geraden, 
fo  follte  mau  fid)  31t  «oben  werfen  unb  umljerrollen, 
auftatt  umherzulaufen,  wobttrcl)  bie  flammen  uod) 
angefaßt  werben,  «eiftefyeube  fjaben  bie  breit* 
ueube  Sßerfou  31t  ergreifen,  in  einen  Ztppid),  Diocf, 
■Jßantel,  u.  f.  f.  31t  wictefu  unb  umljer^urolleu,  bis 
bie  glamtneu  evfticft  ftnb.  (Srft  bann  laufe  mau  uad) 
SBaffer  unb  begieße  beu  Venmgtitcfteu,  bis  bie 
Kleiber  orbentlid)  burdmä  ßt  ftnb  unb  utdjt  uod)  weiter 
tn'S  Sfeifd)  brennen  fonnen.  $)ic  «  e  l)  a  n  b  l  u  u  g 
oou  leichten  Verbrennungen  befreit  tut  auflegen 
&anntce©a"b  loirJf  na?  öou  Mtwafferumfdjlägen  ober  G?iutaud)eu  beS  betr. 
eiueSrbä!  SS  ©üebeS  in  falte«  «Baffer,  «ei  feueren  Verbreu* 
SiSutct'SkfunÄn  nuugeu  fndje  mau  üor  allen  fingen  bie  £attt  ber 
in28attegch,icteit.  $ia^n  JU  erf)aftcu;  nur  ber  3?uljaU  ber  lederen 

ift  burcl)  (ginftedjeu  mit  einer  rool)t  gereinigten  (beSinftctrteu)  Dfatbet  gueut* 
leereu.  @obauu  fcfyliege  matt  bie  ßnft  oou  ber  ©teile  ab,  iubem  matt  btefe 
mit  einem  ber  in  9?ec.  9co.  62  genannten  bittet  bebecft  unb  bann  mit  reiner 
Seiuwaub,  SDhttl  ober  Statte  umwicfelt.  «et  auSgebetmtett  Verbrennungen 
ftnb,  nadjbent  bie  glammett  erfticft  unb  bie  Kleiber  burdpiäfjt  würben,  bie 
Patienten  in  ein  warnteS  ^immer  31t  bringen  imh  bort  betjittfam  attf  beu 


*)  ©otdje  „tmpraflnirte"  Kleiber  lobern,  toenn  fie  mit  $euer  in  23erübruna, 
fommen,  nici)t  auf,  fonbern  berfobien  langsam.  £)urct)  bas;  ©interneren  in  fcbn>cfei= 
faureS  Stmmontaf  ivirb  weber  ber  ©toff  nod)  bie  garbe  befcbäbiflt. 
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23oben  ober  einen  £ifdj  niebergufegeu.  ©arauf  Serben  bie  Kleiber  mit 
einer  fdjarfen  ©cljeere  ober  einem  fdjarfen  Keffer  borfidjttg  abgefdjuitten, 
fo  baß  fie  oon  felbft  abfallen.  3id)tn  ober  Zeigen  ift  verboten,  nnb  feft* 
geffebte  $leibuug$tl)eile  finb  gu  umfdjneiben.  darauf  Oerfafyre  man,  mie 
oben  angegeben,  ober  bringe  ben  SBerungfttcften  in  ein  lauwarmes  33ab. 
©egen  Dürft  finb  nur  manne,  erregeube  ©eträufe,  mie  £f)ee  ober  ©rog, 
3U  üerabreidjen.  Der  23erbanb  ift  nur  alle  2 — 4  £age  3U  medjfeln,  auSge* 
nommeu  bte  Eiterung  ift  eine  große.  33eim  Sedjfetu  be$  SBerbaubeS  ber* 
faljre  mau  fet)r  oorfidjtig,  um  beut  Traufen  iiiclit  unnötige  (Sdjmergen  3U 
bereiten,  unb  abfafetoeife,  b.  1).  ueljme  ben  gangen  SBerbaub  nid)t  auf 
einmal  ab,  um  il)u  burd)  einen  neuen  31t  erfefceu.  Sin  eiuanber  greugeube 
verbrannte  ®örperftelleu  bitrfeu,  um  ein  23ermad)feu  berfetben  31t  öerpten, 
fid)  nidjt  berühren. 

Sftecefct  9^  o.  62.  23ranbfalBe,  fceftefjcnb  au3  Oet  unb  fatftoaffer  mit  1  $roc. 
Storno!,  2Sßrec.  (irceüu  ober  10  Sßroc.  ^oboform.  Ober:  23or=  ober  ©alictotfalfce, 
^oboform^ulwcr,  Greoün,  SBorfäurc,  ©aticölfäure,  Oel,  gfett,  ©tfnnalj,  SSutter,  9J?eIjt, 
bo^cltfoblenfaureä  Patron,  Stalf,  ffüfftger  Seim,  ©tyrup  über  ©ummtfdjleim.  Ober: 
40  ©ran  Garfcotfäure  auf  1 5|3int  ©oeifeöl  ober 3  ©ran  (Sarfcotfäure  auf  1  Unae  SSafeUn. 

Erfrierungen. 

Der  Körper  eines  Erfrorenen  ift  mit  unb  Meid),  bie  ©lieber  finb  ge* 
fitylloS,  fteif  unb  fpröbe,  fo  ba§  fie  leid)t  abgebrochen  werben  tonnen,  bie 
TO)tuung§tt)ätigfeit  Ijat  aufgehört  unb  ber  *ßul$  ift  nicfyt  mefyr  fühlbar. 
Der SSerunglücfte  ift  oorfidjtig  tu  einen  gefdjtoffeuen,  aber  falten  Otaum 
31t  tragen,  bort  borfiäjtig  feiner  Kleiber  burd)  Stuffcfmeiben  berfelbeu  3U 
eutlebigeu  unb  bann  mit  @d)uee  31t  bebeefen  unb  abgureiben.  gel)lt 
©djnee  fo  gebrauche  mau  ftatt  berfetbeu  falte  naffe  Stüdjer  ober  falten 
@anb.  Daneben  mad)e  man  lüuftlidje  51tl)embemeguugeu  (f.  <S.  850). 
Serben  bie  ©lieber  mieber  etwas  biegfam  unb  feljrt  bie  Sltljnumg  gurücf, 
fo  trage  man  ben  $eruuglM'teu  in  ein  mäßig  mannet  ,3umner  imo  oea*e 
itju  mit  falten  £üd)ern  ober  Decfeu  3U  unb  fudje  burd)  9fted)mittef,  mie 
5lett)er,  §offmauu'fd)e  Kröpfen,  ©ahuiafgeift,  gerfdjuitteue  ,3miebefu, 
unb  burd)  Darreichen  oon  faltem  Kaffee  ober  leid)tent  faltem  SBeiu  ba& 
$3eu>ußtfeiu  n>teberl)er$uftef(en.  ©egeu  fid)  eiuftelleube  ©djmergen  mad)e 
mau  $altmafferitmfd)täge.  Erft  fpäter  finb  manne  ©eträufe  31t  geben 
unb  nur  gang  allmätig  barf  man  ba&  ^immer  märmer  feigen  unb  gum 
Reiben  mit  mannen  Xüdjern  übergeben.  33ei  ber  Söeljaubhmg  etugelner 
erfrorener  ©lieber  üerfafjre  mau  in  gleicher  Seife.  <&ttt%  beadjtt  mau 
aber,  baß  fofcfje  ©lieber,  weil  fpröbe,  leid)t  abbrechen.  Silben  fid)  an  ben 
©liebem  Olafen  mit  trübem,  blutig  gefärbtem  -3tttytdt,  fo  liegt  bie  ®efat)r 
bor,  ba^  bie  ©lieber  braubig  werben.  Der  2(1*3 1  bennag  biefe  ©efafyr 
öielleid)t  uodj.burd)  (Siumicfeln  unb    t)ot)e  Lagerung  (5luft)ängen)    ber 
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©Heber  abguwenben.  —  g  r  o  ft  b  e  u  ( e  u  ober  g  r  o  ft  b  a  f  t  e  n  fiiib  bitrdr) 

uitoerntittelreu,  bebeitteubeu  £emperaturmed)fet  ober  burd)  große  dritte 
nerurfadjte  ©autfdnuelluugen,  welche  fiel)  bei  (gintritt  ber  wärmeren 
3at)re8$eit  gu  üerlieren  pflegen  nnb  mit  bem  (Stufen  ber  Temperatur  ge* 
möfynlid)  wieber  einftelleu  unb  Juden  uub  brennen.  £)ie  23ef)anbtuug 
befaljt  barin,  ba§  man  bie  galten  in  ber  warmen  ^aljre^eit  häufig  mit 
£  ampfyer*  ober  «SeifenfpirituS,  ©al$  uub  (Spiritus,  Dpobelboc  ober  pd)ti* 
gern  Liniment  mäfcfjt  ober  mit  Gollobium  (9iid)t  bem  Öicljt  nalje  lommeu !) 
beftreitf)t.  Qn  ber  falten  3fa^reögeit  fjalte  man  bie  hatten  mann  unb 
trocfen,  fcpfce  fte  oor  £5ru<f  (bequeme  ©tiefet),  habe  fte  tu  lauwarmem 
SBaffer,  bem  man  ein  wenig  rofye  ©alpeterfänre  jufefeen  fanu,  uub  be* 
ftreidje  fte  mit  (Solfobium  ober  (bei  Söuubfeiu)  mit  milbeu  Salben  (au$* 
gelaffeuem  Dtiubstalg,  SBafelin,  u.  f.  f.). 

§itfd)lag 

ift  eine  2lrt  ber  33emußtlofigfeit,  metdje  burd)  (Siuwirfung  großer  ©i£e  bei 
Sauget  au  Srmfroaffer  uub  bei  förperfid>er  Ueberauftreugung  $n  ©taube 
fommt.  £)ie  elften  Symptome  ftub:  qnäleuber  £)urft,  üttattigfeit, 
©djwinbet,  9?ött)uug  be$  ©eftdjtS;  babei  ift  bie  §aut  Ijeiß,  bie  3mt9e 
trocfen,  ber  $ul8  rafd)  m\h  fdjwad)  unb  ba&  Sltljmen  müfyfam.  2ftan  reiche 
bem  33etreffeuben  fofort  Söaffer,  (äffe  iljn  fid)  auSrutjeu  uub  lodere  bie 
Kleiber.  ©efd)iel)t  ba%  nidjt,  fo  ftürgt  ber  Traufe  „öom  ©ifefdjlag  ober 
©ounenfticl)  getroffen"  plöfclicf)  bewußtlos  gu  23obeu.  3U  Den  of)eu  9e* 
nannten  (Symptomen  gef eilen  fiel)  nod):  frampftjafte  ^ucfuugeu  beS  ®e* 
fid)ts  uub  ber  ©lieber,  baS  ©efidjt  wirb  btaurotl),  bie  Singen  ftub  ftier  uub 
gläugeub,  bie  Pupille  ift  erweitert,  baS  9ltl)meu  fd)uard)enb  uub  raffelub, 
ber  Körper  wirb  fteif  unb  eS  tritt  blutiger  ©djaum  oor  beu  SDhmb.  9flan 
trage  btn  SBerunglitcf ten  r  a  f  r t)  nad)  einem  fügten  Drt,  lagere  iljn  mit 
ertjöljtem  Oberförper,  töfe  alte  beeugenbeu  ®teibungSftücfe,  fädjte  il)m 
frifdje  8uft  31t,  begieße  $opf  uub  SBruft  mit  faltent  Saffer  ober  madje 
falte  llmfdjtäge,  taffe  an  ©almiafgeift  ober  2letf)er  ried)eu,  feige  nun 
23red)en  (f.  ®.  686,  9?ec.  31),  reibe  ©mibe  uub  pße,  flöße  mögtid)ft 
Diel  Söaffer  ein  unb  madje,  Wenn  bie  Sltljmung  ftodt,  füuftficfye 
Sittjembemeguugeiu  Später  fann  man  etwas  Sein  ober  23raubt)  oer* 
abreirijen. 

$om  MfyWStg 

(betroffene  fiub  in  frtfdjer  8nft  gn  entfteiben.  Sobann  begieße  man  ben 
$opf  mit  fattem  SBaffer,  taffe  an  (Salmiafgeift  ober  Sieger  riechen,  reige 
anm  23red)en  (f.  @.  686,  9?ec.  9?o.  31),  appticire  falte  ftyftiere,  frottire 
btn  Körper,  lege  Seufteige  auf  uub  madje,  falls  bie  2(tf)muug  ftoeft,  fünft* 
ttdje  §ltf)embeweguugen. 
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^nodjen&rüdje. 

®nod)eubrüd)e  ober  grac luven  werben  burd)  (giuuurnmg 
äußerer  ©etoaft  (@toß,  @d)fag,  galt,  (Sprung,  u.  f.  lo.)  fyeroorgerufeit. 
Qxi  ber  ®iubt)eit,  tu  loeldjer  bie  ®uod)eu  lueict)  uub  biegfam  fiub,  lomnien 
fie  feiten  oor;  am  l)äufigfteu  ereignen  fie  fiel)  in  bemalter  Don  25  bis  60 
3?afjrett. 

üDcau  unterfdjeibet  einfache  ober  reine  ®uod)eubrüd)e,  b.  f).  fold)e, 
bei  beuen  nur  ber  £  normen  tterle^t  ift,  uub  c  o  m  p  1 1  c  i  r  t  e  ober  unreine 
$uod)eubrücl)e.  23et  lederen  fiub  auger  beiu  $uod)en  nod)  bie  um* 
gebeubeu  2öeicl)tl)eile  berieft,  uub  gh>ar  eutioeber  burcl)  bie  (Siuioirnutg 
ber  äußeren  ©elualt  (3.  23.  burcl)  eine  $ugel)  ober  baburel),  büß  bie  fpifcen 
Ä'uocljeuenbeu  bie  §aut  Don  innen  burdjbotjreu.  £)ie  complicirten 
$uod)eubrüd)e  fiub  gefährlicher,  als  bie  einfachen,  befonberö  loemi  bie 
§aut  »erlebt  uub  baburcl)  bem  Einbringen  0011  gäutuißerregern  au«  ber 
ühtft  (Gelegenheit  gegeben  ift.  Qu  folcljeu  gälten  gefeilt  fidt)  311m  Anoden* 
brucl)  nicljt  feiten  eine  gefäljrhdje  3BuubfraufT)eit,  U)ie  (Siterfieber  ober 
Sßunbrofe  (f.  <S.  861).  üUcuu  fprtdjt  ferner,  je  nacl)  ber  9ttd)tuug  be« 
33rucl)8,  0011  Quer*,  ©cbjef-  ober  SnugSbrüdjeu  ober  öon  @plitterbrüd)en, 
loeuit  ber  ®itod)eu  in  mehrere  ©tücfe  gebrochen  ift.  G?$  giebt  audj  unootf* 
ftänbige  $uod)eubrüd)e,  bei  loefdjeu  ber  ®uocI)eu  nicljt  gang  burdjbrodjen 
ift  2Birb  ein  Änocljeu  gebrochen,  fo  luerben  bie  33rud)ftücfe  burcl)  bie  ein* 
ttrirfenbe  ©eioalt  bäufig  aus  iljrer  Sage  oerfcljobeu  (f.  gig.  461),  ober  e« 
gefd)tel)t  bie«  nadjträgfid)  burd)  beu  „9ftu«felntg"  (f.  <B.  104),  loelcfyer  nad) 
2utft)ör.eu  be«  Söiberftaube«  feiten«  be«  ®uod)eu«  bie  9Jht8feIn  üerfitqt 
uub  bamit  3itgteid)  bie  23rud)eubeu  oerfdjiebt  (*«  liegt  auf  ber  £>aub,  ba§ 
ein  einfacher  Querbrud),  bei  bem  bie  33rud)ftü<fe  euüoeber  uidjt  oerfdjoben 
lonrbeu  ober  fiel)  leidjt  loieber  tu  bie  normale  Sage  jurMbringen  taffeu, 
bie  für  bie  ©eilung  günftigfteu  33ebingungen  bietet  £)ie  £)eitung«bauer 
Oon  Äuodjeubrüdjeu  ift  artet)  nacl)  ber  ©röjse  uub  £)ide  be«  betr.  $nod)eu« 
oerfd)iebeu.  Qm  allgemeinen  gilt,  ba%  ein  gittgerbrud)  2,  ein  SBrud)  be« 
$orberarmntod)eu«  4—6  uub  ein  fotcl)er  be«  £)berfd)euMtuod)eu«  8—10 
Socken  für  feine  Teilung  tu  Stnfprttd)  nimmt. 

£) a §  ein  £110  d) e u  g e b  r  0  d) e  n  i ft ,  e r f  e n u t  man  3unäd)ft 
au  ber  Sßerbiegung  uub  SBerfüqung  be«  ©liebe«.  ?ln  ber  33rud)ftetfe 
fittbet  mau  außer  einer  23erbi<fuug,  metd)e  burcl)  ausgetretene«  -IBlitt  ober 
Uebereinanberfdjiebeu  ber  33rndjenben  (f.  gig.  460  uub  461)  oerurfad)t 
ift,  eutioeber  eine  gurd)e  (b.  i.  eine  ©palte  gnnfdjen  beu  beibeu  33rud)* 
euben)  ober  tu  gofge  ©eroortreteu«  be«  $uod)eu«  eine  $aute  (gig.  460). 
gafft  mau  bzn  gebrochenen  $uod)en  oberhalb  uub  unterhalb  ber  33rud)= 
ftelle  an,  fo  fetjen  loir  an  ber  gebrochenen  stelle  eine  unnatürliche  23elocg* 
liebfeit  uub  l)öreu  ntgleid),  loeiwt  loir  bie  23ntd)euben  an  eiuanber  fdjteben, 


Fig.  458. 


Fig.  459. 


Fig.  460. 


Fig.  461. 


Fig.  462. 
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Fig.  463. 


ein  eigentümliches,  fuifterubeS  „DieibuugSgeriiufd)"  (Crepitus).  £}abei 
empftubet  ber  SBerunglütfte  au  bei*  betr.  ©teile  einen  heftigen  @d)tner$ 
uub  ift  utcf)t  im  @tanbe,  hen  Derlefcteu  £fyeit  31t  gebrauchen  ober  aud)  nur 
311  bewegen.  33et  mausen  £uod)enbrüd)eu  madjeu  fid)  auger  ben  oben 
genannten  allgemeinen  Symptomen  uod)  gang  beftinnnte  3tid)en  bemerk 
bar,  burd)  weldje  ber  betr.  Shtodjeubrud)  gauj  beutücl)  cor  Singen  tritt 
3ft  3.  33.  bie  ®iunlabe  auf  ber  einen  Seite  gebrochen,  fo  ift  fie  nad) 
ber  üerlefeten  Seite  l)in  gebreljt,  Wäfireub  fie  bei  SBerrenfimg  0011  ber  Seite 
weggewaubt  ift.  23ei  23rud)  eines  ©d)lnffelbeinS  fyängt  bie  ©djulter  auf 
ber  nerlefcten  «Seite  l)erab  (f.  gig.  463).  23ei  23rnd)eu  be$  ©djeufelfjatfeS, 
b.  I).  be$  £l)ei(eS  beS  £)berfd>eufelfuod)eu8,  Welcher  swifdjen  beut  £opfe 

uub  beut  großen  9tottf)ngef  liegt  (f.  S. 
101),  ift  ber  guß  nad)  auswärts  ge* 
bret)t  (f.  gig.  464),  nxiljrenb  bei  ©üffe 
öerreufung  eine  ©reljung  beS  gußeS 
nad)  innen  ftottftnbet  (f.  gig.  491). 
©iefe  23rüd)e  beS  DberfdjenfelfjalfeS 
fiub  am  fyäufigften  im  Ijötjeren  Silier; 
babei  fyeileu  fie  am  fdjwerfteu  uub  tyw* 
tertaffen  nidjt  feiten  ©iufen.  SBrüdje 
beS  £5berfd)enfelfnod)euS  fiub  bei  (&v* 
U)Qd)feuen  gewöfynlid)  SäugSbrücfye,  fo 
\>a§  fiel)  bie  *örud)enbeu  über  eiuauber 
fdjieben  uub  baS  33etn  Derfürgt  ift; 
and)  babei  fiubet  mau  eine  £>rel)uug 
nad)  außen  (gig.  465). 
üDie  normale  Teilung  d  0  u  $  u  0  d)  e  u  b  r  ü  d)  e  n  beruht  barauf, 
baß  fid)  au  ben  $uod)eueubeu  neue,  anfangs  iueid)e,  fpäter  l)arte  Änodjen* 
maffe  ((SatluS)  bitbet,  burd)  weld)e  bk  Gruben  Wieber  gufammengefittet 
werben.  Söäljrenb  ber  Stauer  beS  £)eiluugSproceffeS  muffen  barum  bie 
23rud)enbeu  fortwäfyreub  uubeweglid)  in  ber  richtigen  Sage  gehalten  werben, 
aubcrufallS  ber  $nod)en  fdjief  gufamuieuwädjft,  baS  ©lieb  oerfnnumt 
ober  uerÜtrjt  wirb  ober  gar  eine  mel)r  ober  weniger  große  Söewegligfeit 
beS  $uocl)euS  au  ber  23rucl)ftelfe  jurnefbteibt.  £)iefe  23ewegfid)feit,  weldje 
il)re  letzte  llrfad)e  barin  l)at,  ba§  fid)  bie  Sörudjenben  Wäljreub  ber  ©eilung 
wenig  ober  gar  nid)t  berührten,  lauu  fo  erfyeblid)  fein,  ba$  gerabegn  ein 
neues  („falfdjeS")  ©eleu!  entfteljt.  ©er  Slqt  Ijat  atfo  bie  23rud)enbeu 
genau  au  eiuauber  31t  bringen  (ben  23rud)  orbeutlidt)  „ein$urid)ten"),  uub 
bieS  gefd)iel)t  burd)  £>rucf  uub  3ug.  3ft  Der  23vucl)  eingerichtet,  fo  muffen 
bie  23rud)eubeu  in  ber  Sage  feftgeljalteu  Werben,  uub  baS  fiubet  ftatt  burd) 
Schienen  (oou  §013,  23led),  ^appe,  u.  a.  m.),  welche  wol)I  auö^upolftern 
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fmb,  batnit  fie  nidjt  auf  bie  Shtodjen  brücfeu,  ferner  burd)  23iubeu  ober  tt* 
fyärteube  ^erbäube.  §e£tere  beftefyeu  aus  Ätetfter,  SBafferglaS,  ©ip$,  u. 
a.  tu.  -3nbem  biefe  erft  weid)en  Waffen  erhärten,  btlbeu  fie  um  ba8 
©lieb  eine  t)arre  ©djate,  innerhalb  tueld)er  bie  £nod)eueubeu  unbeweglich 
bleiben  muffen. 

8faf  ben  Seiten  865,  867,  869  unb  871  ift  eine  SRettje  oou  $nod)eu* 
brüdjen  mit  ben  betr.  SBerbäuben  bargefteflt.  gig.  439  geigt  einen  33er* 
banb  bei  4öntrf)  be«  ®hm§.  SefetereS  Wirb  unter  ber  23iube  burd)  eine 
ifym  angepaßte  <Sd)iene  (gig.  440)  feftgefyatteu,  weld)e  teid)t  burd)  (Sin* 
fdjuitte  in  ein  @tücf  t)arte  ^appe,  23ted),  u.  f.  f.  fjerguftetlen  ift  (gig.  441). 
gig.  442  unb  443  ftetfett  SSerbäubc  bei  23rud)  be$  <3d)tüffefbem$  (oergl. 
gig.  463)  bar.    gig.  444  geigt  einen  33rud)  be$  £)berarmfuod)eu§  nafye 


Fig.  465. 


Fig.  464. 


bem  ©djuUergefeuf.  Unter  bem  23erbaub  (gig.  445)  liegt  über  ber@d)ul* 
ter  eine  oou  ba  bis  gum  Ellenbogen  (aufenbe  edjiene.  £)ie  gteidjgeitige 
@d)iemmg  unb  33aubagiruug  be3  Unterarm«  ift  bei  23rüd)eu  be$  Ober* 
arm!uod)en§  in  ber  9?ät)e  be§  (SHeubogeugelenfö  nött)ig.  23ei  fofdjen 
Sörüdjeu  muß  ber  baubagirte  2lnu  tu  einer  Strmfdjlmge  (f.  @.  859)  ge* 
tragen  werben,  fo  ba§  au  ber  ©anb  ber  Daumen  uad)  oben  gefefjrt  ift. 
33rud)  in  ber  Witte  be$  DberaruifuodjeuS  f.  gig.  446  unb  beffen  33er* 
banb  f.  gig.  447.  gig.  448  fteflt  ben  SBerbaub  für  23rud)  be«  Ellenbogen* 
fortfatjeö  (Oecranou)  bar.  2faf  gig.  449  feljeu  wir  einen  23rud)  ber 
@peicl)e  in  ber  9iäl)e  be§  §aubgeleufö  (Colles'  Fracture).  tiefer  am 
Unterarm  puftgfte,  getoölmltd)  burd)  einen  galt  auf  bie  §anb  oerurfadjte 
23rud)  bebarf  31t  feiner  33aubagiruug  (gig.  450)  gtoeier  Schienen,  oou 
beueu  bie  eine  au  ber  SBorberfette  beö  2lrm8  oout  Ellenbogen*  bis  311m 
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Fig.  466. 


©anbgelenf  gerabe  unb  bann  mit  einer  (eisten  Biegung  längs  bev  Äfein* 
fingerfeite  bei*  ©aub  »erläuft  (f.  gig.  466).  ©ie  anbere  (griene  ift  in 
iljrem  ganzen  Verlauf  gerabe  unb  roirb  au  ber©iuterfeite  be8  SBorberarmS 
vom  (gflenbogeu*  bis  3U111  ©aubgelenf  angelegt,  gig.  451  33rud)  beibev 
Vorberanutuocrjeu  unb  gig.  452  SSerbaub  bagu.  gig.  453  gingerbrurf). 
gig.  454  9?ippenbrud).  ©ie  gebrochenen  kippen  werben  burd)  ©eftpflafter* 
[treffen  in  ber  richtigen  Sage  gehalten,    gig.  455  unb  456  33rud)  ber 

Äniefcfyeibe  unb  23anbagirung  beffelben. 
gig.  451  23rud)  beS  Dber)d)cufei!nod)en8. 
©er  Traufe  liegt  auf  ©r.  ©amilton'S 
Sörucftbett  (f.  @.  425)  unb  'ba%  23ein 
lüirb  burd)  ,3ug  fa  gerabe  Gattung  ge* 
gnntugen.  ©er  3U9  UHrD  fyergeftetlt,  inbem  man  au  eine  geeignete 
(Schiene  (gig.  458),  welche  burd)  23aubagen  am  Uuterfdjenfel  feftge* 
galten  wirb,  ein  ®eroid)t  befeftigt,  ba§>  über  btä  @nbe  be£33ntd)bette§frei 
Ijerabljäugt.  23et  anbereu  33eiubrüd)eu  lagert  mau  ba§  33eiu  in  einem 
(mot)t  auSgepolfterteu)  f  afteu  (f.  gig.  459)  ober  Fig.  467. 

beut  23ein  auliegenbeu©rarjtgitter  ober  auf  @ä<fe, 
bie  mit  (&axxb  ober  @trot)ger)äcffel  gefüllt  fiub  unb 
in  bie  mau  eine  beut  gebrochenen  Steife  ent* 
fpredjeube  Vertiefung  gemacht  l)at  (gig.  460  u.461). 
gig.  462  geigt  einen  23erbaub  für  33rud)  be$  (Sd)ien* 
bei««  in  ber  9cä^e  be$  gufegefenfS  (gig.  467). 

23ei  complicirteu  25rüd)en  muß  natürlicf)  vor 
Anlegung  eines  33rucrjoerbaube$  bie  Söunbe  anti= 
feptifd)  bezaubert  unb  eine  Blutung  gefüllt  werben 
(f.  @.  856  u.  ff.). 

©  i  e  e  r  ft  e  n  ©  i  1  f  e  1  e  t  ft  u  n  g  e  n  bei 
$uod)e xx brücken  fetteuS  be8  Säten  be* 
fte()eu  barm,  baß  man  ben  $uod)en,  otjne  ba$  ges 
brocljene  ©lieb  gu  entffeiben,  wieber  mögticfjft  ein* 
richtet  unb  einen  vorläufigen  SSerbaub  anlegt,  ^u 
einem  foldjeu  9(0tl)Verbaub  Faun  man  als  (Schienen  Bretter  (f.  gig.  468), 
<&t'übt,  Slefte,  9?egeufd)irme,  ©pagierftöde,  kerntet,  ©ofenbeiue  ober 
(Strümpfe,  weldje  mit  ©ras,  ©eu,  u.  f.  w.  auSgeftopft  würben,  u.  a.  m. 
gebrauchen.  3ur  ^ßoffteruug  ber  (Schienen  benutze  man  Satte,  glanell, 
©eu,  SttooS,  u.  f.  iv.  unb  gur  33efefttgung  berfelbeu  Stuben,  ©d)uupf*, 
©als-  unb  ©aubtüdjer,  33ettfafeu,  ©ofeuträger,  u.  f.  f.  ©anu  wirb  ber 
SSerungUtcf te  v  0  r  f  i  d)  t  i  g  nacl)  ©aufe  ober  in  ein  $raufenf)au$  tranS* 
portirt  unb  if)ui  erft  bort,  nad)bem  er  auf  baS  33ett  gelagert  würbe  unb 
bie  Kleiber  vorfidjtig  aufgefdjuitteu  ober  aufgetrennt  worbeu  fiub,  ber 
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Fig.  468. 


Fig.  469. 


Fig.  470. 


^otljber&üitöe. 
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Fig.  471. 


Fig.  472. 


ftoifiöerfcänbe. 


Fig.  473. 


Fig.  474. 


35  o *> *> e tt e r  2  e  i  it  e  n  b  r  u  d). 


9?abetbrucf). 
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fcefmttfoe  SBerbaub  angefegt  ©egeu  Blutung  uerfaljre  mau,  wie  früher 
(©.  856  u.  ff.)  angegeben,  uub  bei  eintretenber  Gntrgüubuug  madje  man 
falte  Umfrage. 

Itntcrkiuöbrüdje  ober  ©ernten  (Ruptures)  befteljen  barin,  baß 
'Steife  bei*  (Singeweibe  aus  bei*  23aud)l)öt)(e  burd)  erweiterte  Öffnungen 
fcer  23aud)Waub  IjerauStreteu.  3e  uad)  bei*  Stelle  beS  £)urd)brud)S  gibt 
€S  Sftabel*,  Seiften*  nnb  (Sdjenfetbrüdje  (f.  gtg.  473  nnb  474).  Hiuber 
werben  bisweilen  mit  einem  9iabelbrud)  geboren  ober  berfefbe  [teilt  fid) 
wenige  Zaae  nad)  ber  ©eburt  ein.  (SSgt.  Smberfranfljeiteu  im  „(Special* 
argt  für  grauen*).  Sie  ünterfeibsbrüdje  ljabeu  maudjerlei  23efd)  werben 
nnb  ©efafyreu  im  ©efofge,  bie  burd)  Tragen  eines  23rud)baubeS  befeitigt 
begw.  oerl)ütet  tperben  muffen.  9ft  a  n  ad)tt  aber  ja  b  a  r  a  u  f , 
baß  b  a  S  -53  r  u  d)  b a u b  paßt!  Weiteres  barüber  f.  im  „Special* 
argt  für  Männer"  refp.  „(Speciatargt  für  grauen". 

23ei  &crfiau(fjungen 

aber  <D  i  S  t  ar  f  i  o  n  e  n  werben  bie  ©eteufeubeu  burd)  äußere  @ett>alt  ge- 
<fuetfd;t  uub  weidjeu  für  einen  9(ugeub(icf  aus  eiuauber,  umfogteid)  lieber 
tu  bie  normale  Sage  gurüdgufeljreu.  Sabei  Werben  bie  ©elenroäuber  ge* 
gerrt  ober  gar  gereiften,  Sie  Symptome  fiub  @djmer3  uub  5lu* 
fdjwetlung.  Sie  gorm  ift  fonft  uid)t  weiter  beremberi  uub  baS  betr.  ©lieb 
fauu,  wenn  aud).  unter  @d)mergen,  fofortuad)  beut  Unfall  wieber  gebraudjt 
-werben  (ogf.  S3erren!ungen).  Sie  33efyaubhtng  befielt  barin,  ba$ 
mau  baS  ©efeuf  nü)ig  fyätt  uub  (5iSüberfd)läge  ober  falte  (Suiwicfhtngeu 
mit  naffen  £üd>ern  madjt,  bis  ber  <£dnnerg  gehoben  ift.  Sit!  berfelbe 
nidjt  Weisen,  fo  rufe  man  beu  2lrgt,  benu  SBernadjtäffigung  t)at  oft  fdjwere 
<Sfetenfentgünbuugen  gur  gofge.  Sftau  neljme  beSfjalb  aud)  nie  bie  gilfe 
ber  fogen.  ©tiebfefcer  in  Sfttfprud),  bie  burd)  ungeeignete  DJhißualnneu 
großes  Unheil  anrieten  tonnen.  Sem  Slrgt  [teljen  als  weitere  ©ÜfS* 
mittel  SDJaffage  (Eiterungen  uub  Reibungen)  beS  ©eteufeS  uub  Anlegung 
uubewegtidjer  23erbäube  (am  befteu  eines  ©ipSüerbaubeS;  f.  @.  873)  gu 
Gebote. 

SBerrcnfungcn 

Aber  £  u  je  a  t  \  o  n  e  n  nennt  man  baS  burd)  äußere  ©ewaft  (Saft,  u.  f.  w.) 
oerurfadjte  gerauStrereu  eines  ©eleufeubeS  aus  feiner  ©eteufoerbiubuug. 
$ßti  einer  foldjen  b  a  u  e  r  n  b  e  u  SSerfdjiebung  ber  Unodjenenben  eines 
©eteufeS  ift  bie  23ewegtid)feit  in  legerem  aufgehoben  uub  alle  SBerfudje, 
baS  ©eleu!  31t  bewegen,  fiub  äußerft  fdmtergtjaft.  Sie  Sonn  beS  ©eteufS 
ift  meift  beutlid)  fidjtbar,  öeränbert,  iubem  burd)  baS  ausgetretene  ©eleuf* 
eubt  eine  geroorwblbung  ber  SBeidjtfjetfe  (f.  3. 23.  gig.  489)  uub  gugleid)  au 
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Fig.  475. 


Fig.  477. 


Fig.  479. 


Fig.  480. 


SSerrcuf  nunc  n. 
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ber  gewb'ljulidjeu  ©teile  be§  ©elenlettbeS  burd)  ba§  austreten  au«  beut 
(Seien!  »eine  Vertiefung  gu  ©taube  fontuit.  £)ie  £3e  l)  a  u  b  1  u  11  g  fettend 
be§  Säten  befd)räufe  fiel)  barauf,  falte  Umfct)tnge  gu  madjeu  uub  ba&  betr. 
®lieb  ruljig  gu  lagern,  refp.  beu  Verungtücften  uorfidjtig  3 um  21rgt  gu 
trauSportiren  (f.  fpäter).  !£)a8  @iurid)ten  be$  ©eleufeS  fotfte  nur  üom 
2lrgte  vorgenommen  loerbeu.  $  u  9ß 0 1 1) f  ä 11 e u  lann  ber  $aie  bie  (Sin* 
rtcljtung  oerfudjeu,  inbem  er  ba§  oerreufte  ©lieb  guerft  uadj  ber  Dttdjtuug, 
nad)  ir»elct)er  e§  l)iuftel)t,  fräftig  giel)t  uub  bann  in  bie  normale  Sage  fdjiebt. 
£)aß  ber  Verfud)  gelungen,  erfeunt  mau  barem,  baß  bie  23eioeglid)f'eit  be$ 
©eleufeS  üoöftänbig  lmeberljergeftelft  ift. 

gig.  415  fteltt  eine  Uuterneferoerreufung  bar.  gig.  476  geigt  bie 
(Siuridjtung  uub  gig.  477  beu  barnad)  angulegenben  23erbanb.  gig.  478 
Verreufnug  be$  ed)tüffetbeiu§,  gig.  479  uub  480  gioei  Verrentungen  beS 

Fig.  481.  Fig.  482. 


©djuttet  gelenf*.  Um  teueres  eiuguridjteu,  begto.  bie  babet  nötl)ige  @e* 
malt  au§guübeu,  mad)t  man  eine  ©djtinge,  urie  gig.  481  geigt,  legt  bie* 
felbe  um  beu  5lrm  (gig.  482)  uub  gieljt  bann,  luie  auf  gig.  483  angegeben. 
(Sine  anbere  5lrt  ber  (Siuridjtuug  be£  ©djuttergelenfs  ift,  baß  mau  bie 
©dnttter  über  baS  eigene  tnie  legt  uub  ben  Sinn  nad)  außen  uub  oben 
briteft  (f.  gig.  484).  3;m  fdjlimmften  galt  femn  mau  oerfudjen,  fid)  beu 
ton  felbft  eiuguridjteu,  luie  auf  gig.  485  angegeben,  gig.  486  23er* 
reulung  be8  G?ffeubogeugelenfe8  xmb  gig.  487  2(ufid)t  ber  ®nod)enoerfd)ie* 
bung  bei  biefer  Verrentung.  X)ie  befte  5Irt  ber  Gnnridjtung  geigt  gig.  488. 
gig.  489  ©cmbgeleu!*  uub  gig.  490  gingeröerreufnug  uebft  (Sinridjtuug. 
auf  gig.  491  uub  492  fefjen  nur  bie  $örperfteüung  begio.  4age  bei  23er* 
reulung  beS  §üftge(enf3  (f.  Uuterfcln'eb  bd  $uod)eubrüd)en,  gig.  464  uub 
465).  2Bie  mau  ba§  ©üftgetenf  automatifd),  b.  Ij,  burd)  Sluffyebeu  {ba% 
eigene  ©euudjt)  be$  Veruuglücfteu  einrichten  fann,  ftellt  gig.  493  bar. 
gig.  494  b\$  496  gußgeleufoerreufungeu  uub  gig.  497  (Siuridjteu  berfelbeu. 

$>er  Srangjiort  $ermtgfüjfter. 

£)ie  meiften  UugtücfSfätle  ereignen  fid)  in  größerer  ober  geringerer 
(gutfernnug  00m  £mufe.  (g§  ift  barum  oou  2Bid)tigfeit,  bie  2lrt  uub  SBeife 
gu  lenueu,  loie  man  einen  Veruugtücfteu  foitfdjaffen  fanu,  ol)ne  il)m 


Fig.  486. 


Fig.  487. 


SR  e  r  v  e  n  f  u  n  fl  e  n. 
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Fig.  488. 


Fig.  489. 


Fig.  490. 


Fig.  492. 


errenfungen. 
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Fig.  493. 


Fig.  494. 


Fig.  495. 


Fig.  496. 


Fig.  497. 


iöerren  t  im  gen. 
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©c^mergett  31t  bereiten,  eine  löhttuug  nueber  ginn  9tu$brnd)  gn  bringen 
ober  baS  oenouubete  ©lieb  noclj  metter  gn  befdjäbigeu. 

33ei  $(rnn)erteimugeu  lege  man  ben  Slrm  in  eine  2(nufel)liuge  (W\* 
Ulla;  f.  <S.  859).  3ft  bei*  33erunglü<fte  bei  Verlegungen  an  beut  £opf, 
beut  Sinn  ober  ber  4öruft  nicbt  im  ©taube,  fid)  fortzubewegen,  fo  fet^e  man 
il)it  in  einen  iuiprooifirteu  STragftu^l  (f.  @.  430,  gig.  188)  ober  man 
madje  fiel)  eine  Sragbaljre  (gig.  498).    §)a8  £)arauftegeit  beS  Patienten 

Fig.  498. 


auf  biefe(be  gefdjieljt  am  beften  fotgenbewtagen:  £ie  23al)re  mirb  mit 
bem  auf  ^tn  £3obeu  auSgeftrecfteu  Körper  in  eine  8inie  gefegt,  fo  ba§  bau 
gufeeube  ber  23at)re  ljinter  bem  £opf  beS  Veruuglücfteu  fteljt.  SDaun 
ftelfeu  fiel)  gmei  ^erfonen  jeber  auf  eine  Seite,  retten  fiel)  unter  beut 
9tiicfeu  unb  unter  ben  Cbeijdjeufelu  be$  Patienten  bie  ©ättbe,  beben  i()u 
auf  unb  tragen  il)ii  nichoärtS  auf  bie  23af)re,  nnityreub  eine  britte  *ßerfon 
gugteicl)  baS  ueile^te  ©lieb  unterftüfet.    £aS  5(ufl)ebcu  unb  9ciebertegeu 

Fig.  499.  Fig.  500. 


muß  gfeidnnäjsig  (auf  Gontmaubo)  unb  fefyr  beljutfaut  gefdjeljen,  bamit  g. 
33.  utdjt  aus  einem  einfadjeu  Änodjeubrudj  ein  complicirter  mirb.  23ehu 
Sluffyebeu  unh  gortfdjaffeu  eines  Traufen  mit  gebrodjeueui  Sinn  ober  gufj 
ift  es  besfyatb  geraden,  ben  Sinn  refp.  ba$  23ein  auf  ein  £3rett  0011  ber 


—  884  — 

gange  be3  gangen  ©liebet  gu  legen  uub  (oder  gu  befeftigett  vefp.  irgettb 
einen  Stotljuerbaub  anzulegen,  bei*  baS  23eiu  tu  ruljiger  Sage  feftljält.  $m 
fdjümmfteu  9totl)falle  fanu  man  betbe  33etne  gufautnieiibinbett,  tooburcf) 
ba%  gefunbe  ©lieb  gu  einer  @d)iene  für  ba%  franfe  luirb.  Q)t  feine  23al)re 
uub  nur  e  t  u  Xräger  girr  ©teile,  fo  uiuunt  ntau  beu  Patienten  auf  ^m 
O^ücfen  (bei  33rttd)  be$  33eiue3  mit  Ijerabljnngeuben  deinen)  ober  l)ebt  il)n 
auf,  inbeut  man  irju  t»on  beffett  rechter  «Seite  att§  mit  bem  Hufen  3lrm  um 
beu  Dfttcfeu  unter  bie  tone  uub  mit  bem  recljteu  2lrnte  fo  weit  mie  möglid) 
unter  bie  gebogenen  £niee  faßt.  £>er  Traufe  felbft  legt  feinen  rechten 
Sinn  um  htn  £)af$  be$  Prägers.  £>iefe  £rau3portn>eife  ift  nati'trlid)  bei 
ÄÖeiubritdjeu  uirljt  angebracht,  Sittb  gtoei  Krüger  gur  Steife,  fo  faffett 
fiel)  biefelben  att,  toie  auf  gig.  499  gegeigt,  ober  fie  berfdjränfeu  bie  §äubc 
gu  einer  Sänfte,  iubem  jeber  mit  feiner  linfeu  ©aub  fein  red)te$  §äubge* 
len!  uub  bann  mit  ber  rechten  §aub  fca$  tiufe  §aubgeteu!  be§  gtoeiten 
£räger$  feft  aufaßt,  ©er  Traufe  fd)lTugt,  luäljrenb  er  auf  biefer  „(Sänfte" 
fifct,  jebeu  ber  Präger  mit  einem  9(rm  um  beu  §a(8  (gig.  500).  Ober 
mau  madje  au§  eitlen  gufatumeugefdjitallreu  ©ttrt,  att§  einem  Stricf,  u.  f. 
m.  einen  „Xragfraug",  beu  jeber  ber  beibett  Präger  mit  einer  §aub  aufaßt, 
uub  fefce  beu  Patienten  barattf. 

£ie  Xräger,  meiere  oon  gteieljer  ©röße  fein  folltett,  muffen  taugfatu 
getjen  (mit  ettoa§  gebogenen  ®uieeu,  fo  ba§  bie  Schritte  nidjt  fprtngeub 
fittb),  bürfett  uidjt  Schritt  Ijalten,  b.  t).  muffen  mit  ttngleidjett  Süßen  au* 
treten,  uub  muffen  jebe  Ijaftige  ^Bewegung  oermeiben.  ^Bergauf  ttrirb  ber 
$opf  be$  Traufen,  bergab  ba3  gnßeube  oorattfgetragett.  Qn  letzterer  23e* 
gietjititg  mndje  mau  aber  eine  2lu$ital)tne  bei  23eiubrüd)eu,  bei  tnetdjeu  ba$ 
$opfeube  bergab  oorattfgetragett  mirb,  bantit  bie  Saft  be$  Körpers  nidjt 
auf  ba%  öerlel^te  23eiu  brücft. 
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$au$apotl)eße. 


gür  gfamüten,  welcBe  in  weiter  Entfernung  bon  einer  SIpotBefe  WoBnen,  ift  e<§  ge; 
rat&en,  einen  gewiffen  SlrgenetfcBaij  im  <£>aufe  ju  Balten,  bon  beut  jebocft  nur  inWirflicBeu 
39ei)ürfni§fäIIen  ©ebraucB  gemacBt  Werten  barf.  £)a3  fortwährende  E£pertmentiren 
mit  SOÜebicinen,  Wc^u  eine  „.^auäapotBefe"  nur  ju  Bäuftg  Sßeranlaffung  giebt,  ift  unge^ 
mein  fc&ätlidj.    <Die[er  SlrgeneiborratB  fottte  au§  folgenden  SOcirtchr  befielen: 

9t B  f  ü  t) r  m  i tt e U  gür^inber  DxBabarbrrfnrup  unb  für  ErwacBfene  9tod)eltcr  ©al^ 
unb  SricmuööL    Sögt.  9tec.  9?o.  8  ©.  494  unb  9tec.  9fo>.  41  ©.  728. 

23elebenbe  Sftittel  gum  innerlicBen  ©eBraucB:  Q3ranbp,  9SBie!et),  $ofFmann'3 
Srobfen  (10-20  Sropfen  mehrmals  täglicB  auf  Qudex),  ^irfc^orngeift  (btefetben 
SDofen),  ©almiafgeift  (3—5  Kröpfen  in  biet  fcBleimigcm  ©etränt).  —  35 ic  brei  te&tge- 
nannten  Sftittel  fmfcaucfj  aiS  „jRiecBmtttet"  BeBufS  Belebung  (beiÖBnmacBten,  u.  f.  W.) 
anjuwenben.  —  93elebenbe  Sßafcftmittel  (jum  Einreiben  ber  ©tirnunb©d)täfen):  fölnU 
fcfjeö  SBaffer,  Effig  cber  granjbranntwein. 

93läBung§  treibe  übe  Mittel  (Bei  23läBungen,  Äottfs  unb  9J?agenfcB  merken): 
^feffermünj:  ober  Äamitlentbee ;  man  mache  einen  5lufguJ3(<3nfnfum)babon,  inbemmau 
einige  Soffen  fodientc«  ÜHJaffcr  auf  1  Eßlöffel  besSl)ee3  gie§t  unb  5  Minuten  jietjenla^t 
unb  bann  burcBfciBt. 

SBrccBmittel:  ©enfmeljt  ober  SrecBmurjef  (bgl.  9tec.  9co.  31  ©.  686]. 

©urgetw  af  f  er:  2(laun  ober  33orar,  (am  ungefäBrlicbften),  inSluflöfungen  bon 
1  5tf>celöffel  auf  10  Eßlöffel  SBaffer  31t  gebrauchen.*  Cber  Etylorfati  (SBorficf>U  3>gL 
$ec.  $0.  45  ©.471). 

$rampf=  unb  fcBmersftiüenbe  bittet:  Laudarmni  (einfacBe  Opium; 
tinetur)  für  ©rmacBfene  in  SDofen  ton  10—15  tropfen  meBrmatS  tägücB  unb  Parego- 
ric  ^gecampberte  Cpiumtinctur]  für  Ämter,  unb smar  erhalt  BöcB  ftenS  breimal  per 
Sag  alle  4  ©tunben  ein  Äinb  unter  1  Qaljr  3  Sropfen,  ein  Äinb  Bi3  3U  5  3a(>rcn  6 
tropfen  unb  ein  ältere^  Jlinb  10  tropfen. 

Sftagenmittet:  EBinarinbe,  Enjian;  bgl.  9tec.  9co.  36  ©.  718. 

©cBmei^tretBenbe  Mittel:  gtieber=  ober  8inbenblüt()en;  Zubereitung,  "*ie 
oben  Bei  BläBungStreibenben  Mitteln  angegeben. 

©topfenbe  Sftittel  (gegen  IHarrBöe):  $ür  Erwa&fene  2Bi€mutB  (mit  ober 
oBne  30?erpl)tn;  f.  9tec.  9?o.  40  ©.  727),  Caubanum  ober  $aregoric  (f.  oben  frampf- 
ftillcnte  Wütd  u.  ©.  726);  für  Äinbcr  Äreibemijturejjtöffetweife  ober©ummi  arabicum 
uno  guefermaffer  (bgl.  ©.  726). 

$erbauung3mittet:  SSerbünnte  ©algfäure  unb  $epfin;  f.  9tec.  9?o.  39 
©.  753. 

gerner  follten  borBanben  fein:  93teiwaffer  (für  füBtenbe Umfd)täge),  93rom  = 
fali  I  jum  93eru§igen  ber  Heroen)  $)ofen  10—15  ©ran,  93rufttBee  (BefteB.enb  au^  8 
SCBetien  Stttbeemursel,  3  SB.  Safrifeenmurael,  4  SB.  £uftattigblätter,  1  SB.  §ßeilcBen= 
toutgel,  2  Sl).  2Bollblumen!raut  unb  2  SB.  ©ternani^)  im  2lufgu§  (f.  Bläbung^trci= 
Benue  STOittelj  Bei  Ruften,  (EarBolfdure  f^um  SBunboerbanb  ),  am  Bcften  in  5proccn= 
tiger  Söfung  aufjubemaBren  unb  Bei  ©eBraurf)  entfprecBcnbgu  oerbünnen  (  ogl.  9tec.  9?o. 
61  ©.  862 ),  bobbeltfoBlenfaureä  Patron  I  innerlicB  gegen  ©obBrennen,  u.  a. 
m.  unb  äu§crlic6  gum  auflegen  auf  ^öranbmunben  unb  ^nfectenfticfce),  ©  löcerin  unb 
©eifenliniment  gu  EinreiBungen,  unb  jmar  erfteree  Bei  fbröber ^>aut,  te^tereS alS 
^aurretj  bei  (Sntgünbungen,  um,  löie  burcB  toarme  93rcium|cBläge  (©.  453),  bie  Eite- 
rung Bcrbei^ufü^ren,  3'°^tinctur  gu  SSebinfelungen  ber  ^>aut  (aW  aBlcttcnbcr  Dteig 
Bei  93ruftftecBen,  tiefer  ft^enben  Entgünbungen,  ©elenfrl)eumati§mu§,  ©rüfenent^üus 
bungenj,  eine  „milbe"  ©  alBe  (5Kec.  9Zo.  47  ©.  765  ,  Sßutoer  oon  f  clmar^em 
©enf  (mu§  frifcf)  fein,  b.  B-  öfter  erneuert  werben),  ba<§  mit  laumarmem  SBaffer  ?u 
einem  bieten  95rei  ( ©enfbflafter )  angerüBrt  unb  bann  10—30  SRtnutcn  a!3  fcBnctt  mir= 
fenbeo  ^autreijmittel  (3.  93.  Bei  £)t)nmacBten  gegen  ba3  Slusbleibcn  ber  9tt^mungunb 
bei  9?eroen=  ober  rBeumatifcBen  ©djmerjen)  auf  bie  $aut  aufgelegt  wirb,  unb  ein 
©treuputoer  (f.  9iec.  9^o.  46  ©.  765).  2tn§erbcm:  me  btc'inif  cBe  ©lafer 
(©.  451),  £lt)ftierfprtfee  (©.  457),  ftinifcBer  SBermometer  (©.  446) 
unb  an  93erbanbmatertat:  englifc^e^  ^flafter,  Srollbinbe  (©.  461)  unb  $er^ 
Banbwatte  (©.  862). 
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$?an  JjeBe  alle  9(ftebicinen  in  ©15= 
fern  mit  a,läfernen  ©tüpfeln  auf,  mit 
§tugnaj)me  ber  Stfjeearten,  meiere  in 
33tetf)lunftfen  ^u  fcertoaftren  finb.  ÜRan 
benfeftetä  baran,  ba§  bie  £)ofen,  menn 
tticfit  augbrüctlid)  „für  Äinber"  ana,e= 
a,e6en,  für  ©rtoacbfene  fceredmet,  für 
bie  SSeBanblung  ton  $inbern  atfo  ent= 
fyrecftenb  ( f .  © .  450 )  gu  ermä jjiflen  finb. 
23ei  bem  (Sinqeben  fcon  SKcbtcinen  (  öfll. 
©.  450u.  ff.)  !ann  man,  in  @rman= 
getuna,  toon  ÖemicBten,  at3  SRajjftafc 
anneinnen,  ba§  ein  StBeelöffct  =  1 
Drachme,  ein  <£)e[fert(öffel  =  2  3)radj; 
men  unb  ein  (Sfclöffet  =  |  ttnge  ift. 
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C=(Setfiu§,  F=  galjren^eit,  R=D*eaumur. 

a)  ©efrierfcunft,    b)  3immerttmrme, 

c)  SSabetüärme,  d)  normale  93  lutttmrme, 

e)  ftieoermfee. 
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2C. 

Aalbrüfce  438  -molcfi  543 
Abbominaltppbug  484 
Abführmittel  728  -,fatimf<$e 
494 

Abhärtung    358    678    -be§ 
ÄtnbeS  380 
Abmagerung  327  698 
Abort  334 
Abortit.tppl)u3  489 
Abreibungen  419 
Abfcefi  764  766 
Abfc^nüt  ber  $eife  386  -ber 
Unreife  367 -386  -be3  2Bel= 
feng  386 

Abfcfyürfungen  764 
Abforption52 
Abftammungglefyre  58 
Abfterben,    branbigc3    144 
401  859  866 
Abutie  816 
Abmetcben  702  726 
Abgeltung  698 
Ab3ug*röl)re  334 
Ad)itte3fct)ne  117  285 
Ad)fel  284  -arterie  166  -ge= 
lenf  100    -boljle    279    284 
-pulSaber  279  284 
Ad)fenftrom  146  4^1 
Acne  780  -rosacea  782 
Aconite  572 
AbamSapfel  267  281 
Abbifon'fdje  Äranfbcit  156 
674 

Abenoibe  632 
Adenoid  Tumors  632 
Abenome  632 

Aber  151   -beine  670   -,got= 
bene    733    -baut  248    256 
-Ijautentgünbung  824   -fno^ 
ten  454  670  768   -la§  431 
454  treffe  857 
Abironbacfg  507  703 
Abonii8rö§d)en  574 
Ae&fali  592  -falf  593  -mit» 
tel  524 

Affenmenfd)cn  62 
Affinität  11 

After  70  194  -bitbung  628 
-leiben  735  -fcbmerg  709 
Aggregatutftänbe  12 
Agonie  288 
Agrapl)ie  832 
Ague  514  -Cake  672 
Afelei  574 
Albino^  252 
Albumin  26  146 
Albuminuria  747 
Alcol)ol  25  31  318  538  587 


Aleppobeule  778 

Aleppo  Button  778 

Alerje  832 

Aliaartntinte  591 

Alfalten  25  589 

Alfaloibe  28  549 

Aliegljattpgebirge  507  573 

3taotro^tfcf>e  gitftänbe  16 

Alpbrüden  794 

Alpenoeiicben  583 

Alpranren  561 

Alter  286  -be3  Neugeborenen 

286  368 

Alter»branb      667      -Ijtrn; 

fcfyuunb  800  -fd)Vüä$e   287 

-u>afferfo^f  800 

Aluminium  14 

Albeole  91  154  171 

AmboS  235  238  827 

Ameifenrriecben  806 

American    Hellebore   554 

-Ivy  584 

Amerikaner  65 

Amme  303  369 

Ammonia  603 

Ammoniat"  16    21   205  547 

603  864  -^njcctionen  538 

Amoebe  62 

Amphibien,  giftige  543 

Ampullen  238 

Amputation  535 

Ampgbaleen  582 

Ampinitrit  605 

Amyloid  Kidney  756 

Amptum  23 

Anaemia  638  -of  the  Brain 

796 

Anämie  450  638 

Anaesthesia  806 

Anaf)eim  703 

Anatomie  67  69  276 

And)ploftomum  622 

Anbromeba  584 

AncurpSma  667 

Angina  Pectoris  664 

Angiome  631 

Anilin  599  602  607 

AniS  569 

Anfptofe  839 

Anorgane  8 

Anpaffung  59    -beä  Auge3 

261 

Anfcboppung,  Mutige, imtln= 

terleib  733  -in  ben  ßungen 

694  696  -in  ber  Seber  738 

Aufteilung  628  -,maffer= 

fücbtige449  754 

Anfprung,  raub  ig  er  771  779 

Anftecfung  398  464 

Antioota  523 


Antimon  524  589  594 

Antifeptica  33  341  458  535 

862 

Aorta  157  161  278 

Aortenbogen  135   159    166 

668 

Apljafte  274  832 

Apl)t£)en  711  712 

Apoplexe  287 

Apoplexe  Anfalle,  falfdje 

660 

Apparat,  pneumatifcber  693 

Apparate,  ortfyopäbiicbe  839 

Appetit,    unnatürlicher  718 

Appetitlofigfeit  509  717  722 

Apprejie  514 

Arad)noibea  128 

Ardbig onie  56 

Argprie  598 

Arm  100  116  284  -arterie 

159    166    284    -Ijeben  352 

-fnod)en 99  -mold) 543  -muß- 

fein    84  95   113—116    138 

-nerben   132    -fdninge  883 

-ftofjen  352  -Denen  159 

Arongemäd)[e  553  -(tab  549 

553—555 

Arrow-root  23  434 

Arfeni?  520    523    598   606 

-effer  523  600  648 

Arterien  151  164—166  -ent= 

günbung  667  -gen>ebe  152 

Arteriitis  667 

Arthritis  843 

Articular  Rheumatism  840 

Argt  294  408  410 

Ascites  737 

A)pl)pr,ie  287  848 

Aftfjma  96  449  676  690  693 

-ber  $inbcr  683 

Atl)embeu)cgungen  129   175 

-centrum  175  -frequeng,  er^ 

^61)te702-grö^el77-främpfe 

526  -not!)  175  676  689  702 

-ri£e  268   -tb.ätigfeit,  Sd6= 

mung  ber  848  -süge,  Angab,! 

ber  177  448 

Atherome  633 

Atmung  119  147  168  173 

354  448  -,!ünftlicbe  850 

Att)tnung3apparat    72    141 

168—178  226  354  -gerauft, 

brond)tale3  178    -procefi  49 

173 

Atla§  99  280 

Atmofpljäre  21 

Atmo[pf)äri)cf;e  Suft  21  52 

Atome  11 

Atomgemidjt  12 

Atrophie  be3  $ergen3  660 


Sttrofein  261  562  585 
SUtracttonsrraft  10 
StufgaBen  bc3  $ranfcnroär= 
tQvä,  cbirurgt)ct)c45Ö 
3fufticßen   427   766   -jrojjcn 
719 

Augapfel  248—255 
?luge  247  363  -,blaue3  821 
-,$rcmbforr>cr  im  854  -,£alt 
im  822  -,runftlicl)e3  825 
StugenBinbeljaut    248    250 
-Mnbcbautcntsünbung     822 
-brauen  85  256  -Butter  256 
-ent^ünbunq  363  -baut  248 
—250  -Ijöble  85  92  227  256 
-ramm er  248  252  -fern  248 
-franfbeit,     egDptifcbe    823 
-franfbeiten  364    819—825 
-liDcr  256  820  821  -Iibfnor= 
:pcicnt$ünbung  820  -musfcln 
111  256  -musfetnemu  127 
-pflege  363  -fdjirm  363  -troft 
558   -waffer  249  -unmpern 
211  256-^infel250-sat)n90 
5lura,  epiteptifebe  808 
?(uöatbmung  173 
?(us?atbmung£übungcn  693 
?lu*cultation  658 
3lu3fa&  77 

Slusfcbeibungen  46  423 
^(u^fi'bcibung^organc  46  72 
144 

?lu*fcbtage  764 
21  öfeblag3fteber477  -tn»I)u3 
491 

SfuäfcBnnfeung  401  -,croufc6fe 
684  751 

Lüftern  307  324  439 
?luewanbern  346 
ShiSuunf  676  702 
SlitSjcnruna,  698 
«got  16 

«Bacillen  399   464  497  531 

694  698 

33acEe,  biefe  716 

Sacfcnböble  180    -muSfetn 

111  -gäljne  92 

Sacterien  21    32  399   464 

534 

23aben  358  -be3  ©äuglütßS 

374 

Sabeorte  315 

Safer  315    358    419    420 

-ruffifebe  841  -türfifebe  420 

841 

Baldness  789 

Salgbrüfen  181  -gefcbnmlfte 

632 

fallen  846 

Salfamgurfe  578 


93anbaa.cn  460—463  862  ff. 
Sanbrourm  308  614—620 
SBantingcur  650 
Barbadoes  Leg  778 
§BarBier§rrä|e  782 
Barometer  424 
SSartfmne  781  -,toarafitifcfje 
785 

Safeboro'fcbe  tonFljcit  813 
SBafen  15  28 
Satabiaftebcr  518 
Saud)  282  -aorta  166  278 
-arterie  166     -atbmcn    174 
-brueb  115  -cmgemcibepul3= 
aber  157    -feil  iö3  185  195 
282  -feKentsünbung  488  736 
-geffeebt  135  185  -Ui)k  70 
279  282  -musfein  114  117 
-putsaber    279   -fdjn>anger= 
febaft  736  -fpeiebet  188  194 
-jVeicBelbrüfe    71    180    184 
194  278  -wanb  279  -toaffer* 
fuebt  195  737  739   -uurbet 
94  133  280 
Saucrwckel  715 
Sautnni'fcbc&lappe  188  283 
aSecBerseflen  189 
Sccfen  96  279  283   -gürtet 
99  -bebte  70  279  -muffeln 
115  117  -pufsaber  166  279 
-Verengerung  97  837 
Bed  Bug  624 
Scercnfclnvamm  779 
Se()ord)cn  658 
Seiner»  127  175 
Scinfra§834-t)aut81-()aut= 
ent^ünbung   834    -bol^  580 
-tnoeben  99   101   -labe  835 
-musfein  117 

Seine 284  -»offene 862 -,iuaf= 
fer)üct)tige  Stufclnueilung  ber 
702 

Seifen  658 

Selebunge<tterfucbe  849—854 
Setcucbtitng  332  364  430 
Sellabonna  522  551 
Sellini'fcbc  föö&ren  201  204 
Sell'fd)e  8äl)mung  812 
Sengin  602 

Serberikengewäd)fe  585 
Serglorbcer  584 
Scricfelungsapparat  420 
Serttni'fcBe  ©äulen  202 
Scruf  387  389  393 
Seraeliuscur  588 
Setrunfenbeit  587 
Sctt  362  -be§  tranfen  424 
-näffen749-fciffcn749  -fcr)üf- 
fei  427  -roanse  624 
Seulen  743  855  -fceft  495 
Semcgung  48  53  136 
SBett>cgungsapparat69  71  80 


—138  351  -nerven  122  -or= 
gane,  franfbeiten  ber  833— 
847 

Scroufmofigfeit  848 
Scumfetfein  215  219 
Bicho  624 
Sicnenftidie  546 
Sier  300  318 
Biliaiy  Colic  742 
Silifu^cin  30  193 
Bilious    Kemittent  Fever 
518 

Bilirubin  30193-verbml93 
Silfcnfraut  563  565 
Sinbcgetocbe  37 107  -,narbU 
ges  701 

Sintcgcmcbggcfcbrüütftc  629 
Sinbcn  461  873 
Sittcrmanbclbaum  582 

-manbclel  582  583  602 
Sittcrfalj  494  591  593  -füfj 
561 

Bittersweet  561 
Sittcrwaffcr  415 
Black  Fly  546  -Henbane 
565  -Jaundice  740  -Spider 
543 

SläbbatS  673 
Släbfucbt  720 
Släbungen  720 
Släscbcn764-fled)te764  769 
Slafe  71 

Slafcnaugfcbtag    775    -ca- 
tarri)  675  761   -frampf  760 
-Pfiafter453  -rofe504  -fteine 
205  762  -wurm  615 
S  lattern  472 
Slaufäure  582 
Staufucbt  663  736  764 
Bleeders  652 

Slei  391    595    -Fotif   596 
-Weift  596  -3uc!cr  26  504  547 
S leiebf uebt  386   398   638— 
643  -,egi)»tifcbc  622 
Stennorrfwe  688 
Stinbbaum  576 
Slinbbarml84  149  283  256 
-entjünbung  732 
Slinb&eit  506  537 
SliuDfacf  146  184  282 
Slifefcblag  868 
Stöbftnn  815 
Bloody  Tumors  631 
Blue  Disease  663 -Pills  597 
Slumenmad)erinnen  394 
Slut  144—148    -aber  151 
-aberentjünbung  669  -aber- 
gefcbwülfte  669  -aberfnoten 
77  670  734  -anbrang  nad> 
bem  topf  796  -armutfj  327 
449    638—643    -circutatwn 
157  -brüfen  46  154  672  -egef 
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454  506  511  -entmifdjuna8= 
franfhetten    398    -erbredjen 
496  718  723  -ftedc  651  -fle* 
cEenfranftjeit  651   -gafe  169 
-gefa^c  72  119  145  151  164 
631  667  -gefditoür495  -l)ar= 
ncn516  518  747  763  -fcuften 
692  702  -forperdenl45  147 
154  401  493  -frciStauf  146 
156    299   329    -fudjen   148 
-leere  638    -leitet  126    128 
277  -tiquor  145  -menge  145 
-pfropfen  669    -plasma  145 
-reinigung    357     -fd)icrüng 
568  -fd)todr  767  -fdnoamm 
635  -fpucfen  692  704  -jlau« 
ung  693  -ftrom   159  -fudjt 
652    -Überfüllung  400   450 
691  738  795  -Vergiftung  535 
861  -ocrjüngung357 -maffer 
148  -aufuftr  289 
S8iuter405  652  861  -fftttti- 
lien  652  -ftafiituö  653  -franf = 
l)eit405  652 
Blutungen  855—861 
Body  Louse  625 
33ot)nenbaum  579 
Bony  Tumors  631 
93ort"enfled)te  771 
93ofto<f  frficr  Gatarrf)  507 
Söratfnjaffer  513  " 
33rdune,  falfdje  680  -,Hjäu= 
tige  684 

SBranb  144  401  859  -Hafen 
863    -falbe  866  -fc&orf  532 

863  -fcfytoär  767    -ocroanb 

864  -nmnben  863 
SBraunmurjgemädife  558 
Break  Bone  Fever  494 
93rcd)burcwfaÜ    730    -mittel 
524  525  550  551594  600  686 
-nufj  601     -nufjbäume  565 
-rul)r   730     -metnftein  594 
-touraet  574  586 
SBredjungSfeljler  825 
SSreiumfcgiäge  420  453  511 
SBrennneffel  586 
Bright's  Disease  751 
58rigl)t'ftfe    Äranfyett    205 
751' 

drille  364  825 
Sörtüenfcnfanfle  543 
SBrob  31  309  435  438  -frudjt- 
gett)äd)fe  556 

23rond)mla(tljma    689    -ca= 
tarrf)  687—689  696  -tmmpf 
689    -fdileiml)aut,  3Slcnor= 
r()öe  ber  689 
93rondnefta[ie  697 
SBrondniiS  449  516  687 
SSvoncfiuS  169 
Bronced  Skin  674 


SBronjjefranfijett  674 
S5rud)  188  877    -banb  877 
-Bett  425  874  -fäften   874 
-fdjaben  710 

SBrunner'fdje  ©rufen  188 
SBrunnemoaffer  19  312  343 
SBruft  281  348  354  -ahnten 
736     -teilt    94    171     278 
-bräun.1   664  -fett  153    171 
-fctltntsünbung      706—708 
-l)51)te  70   171  279    -faften 
95  171  279  354  -flemme676 
-fnoten   134     -frampf    676 
-freb3  635  -muffeln  95  113 
171  -neroen  133  -fdjmerjcn 
509   676  702    -umfang    95 
-tuargen  95  -ttjafferfucnt  708 
-mirbet  94  98  133  171  278 
280  838 
SSrutfapfeln  620 
Bryony  577 
SBubonenpeji  495 
SButfel  838 
öüffelfliege  546 
SSurgunbernafe  783 
Bursitis  846 

SSutter  304  324  -btume  570 
-mitd)  304  324  723  -faure 
,23  26  31 
Butter  Cup  570 

<$♦ 

ßacao  320 

ßaffein  28 

(Salabarbolme  579 

Calcium  13  17 

Calculi  Vesicae  762 

Calico  Bush  584 

Kalifornien  703 

(SaÜuS  872 

ßalomel  597 

ßanctba  576 

(Sancer  634 

(Sancroib  635 

Cancrum  Oris  712 

(Scmtljartben  548 

Kapillaren  52   72    140  151 

167 

(Kapillarität  52  149 

Carbolic  Acid  592 

Karbolfäure  26  33  524  592 

6arbunfel495  743  767 
(Sarcinom  634  724 
Karbia  184  186 
Cardialgia  721 
Cardiatrophia  661 
Carditis  662 
Karbol  589 
Caries  834 
Sarnin  28 
Carolina- Pink  566 


Karotis  281  -brüfe  156 
Cartilagenous  Tumors  630 
(Safein  27  196  302 
Cast  750  752 
Castor  Oil  574 
Catalepsy  811 
Katarrt)  675    680    711  729 
761  -fteber,  epibemifdieS  508 
Caustic  Potassa  592 
Kaoernen  698—701 
Celandine  582 
(Sellutofe  22 
Centiped  545 
Kcrealien  309  432 
Cerebral   Concussion  801 
-Hyperaemia  795 
(Eerebrin  45 
(SereoritiS  796 
Cevadilla  556 
Sljagregjteüer  518 
Chalazion  820 
Charbon  531 
Sharp  ie  458 
Chicken  Pox  476 
Chigoe"  624 
Chilis  and  Fever  514 
6l)inin  28  519 
Gl)iragra  842 
SMor  13  17  20  603 
Göloralr=ö»brar)17  26  604 
Chlorine  603 
ßluorfatf  17  341  604 
Chloroform  17  26  122   493 
494  603  604 
Sf)loropt)t)li  29  297 
Chlorosis  638 
ßooanen  196  227 
(Spolera,  aftatifdje  ober  ept= 
bemifdje  497—503  -,einl)ci= 
mifd)e  730 

Cholera  Infantum,   -Mor- 
bus, -Nostras  730 
Kt)oterine  497 
Sfjolefterin  25  45  193 
K£>onbrin  28  39 
Chronic    Enlargement   of 
the  Spleen  672   -Splenon- 
cus  672  -Ulcer  of  the  Sto- 
mach  723 

Kw)lu3  140  150  198 
6l)pmu3  197 
(Sid)orienmurgel  565 
KitiarmusM  248  250  -ncro 
251 

Cimex  lectularius  624 
Cirrhosis  of  the  Liver  739 
Cirrhotic  Kidney  757 
Zitrone  26  494  501 
Ktoafenga3  391  603  853 
Klofet  334 
SotfroadieS  624 
©obein  580 
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Cod-liver  Oil  646 

Colchicum  554 

(Solbcream  765 

Colic  728 

Magen  27 

Goltobtuin  23  532 

(Soloquinten  578 

Goloftrnm368 

Columbine  574 

Comedones  780 

ßompoftten  557 

Po  in  treffe  454  856 

(songeftion  400  691  738  796 

(SongcftiongftcBer  516 

Congestive  Fever  516 

KoitQofd)tangen  543 

ßoniferen  552 

(£oniin28 

(Sonjunctiöa  256  257 

Conjunctivitis  820  822 

Constipation  727 

(Sonftitution  73  409 

Consumption  698 

Gontagtum  398  464 

gontractfetn  843 

Gontufionen  855 

Gonoulftonen  806 

Copper  593 

Copperhead;(Sd)tangen  541 

ßoriaricn  579 

ßorn  309  436 

Corns  788 

(Sorpnlens  648 

(Sorfct350 

Sortis  936gcn  243  -SKcms 

brau  242  -Organ  238  242 

Coryza  829 

Cotton  Mouth  541 

Cough  675 

Cowbane  568 

Crab  Louse  626 

GramotaBeö  836 

Greofot  33  592 

Crepitus  872 

(SrctinismuS  673  818 

Gross  Eyes  824 

<Sroton=Orf  576    -=2Bajfer 

314 

(Sroup  646  684—687  -anfatt 

685  -,falfdjer  684  -fyuften  685 

-feffel  686 

Crowfoot  570 

Kurare  522  566 

(Sitroatnr  184 

(Sutoicr'jdje    Sxeootutions&e? 

rieben  58 

(Etyanratium  583 

(S-ttanofc  500  736 

Soften  633  797  -tropf  633 

(Stoftta  204 

(Sntifin  579 

Si)toBiaft  34 


DandrufT  788 
(DanbpfteBer  494 
(D  armattymung  169 198  -Bein 
84  96  -Blutung  516  739  -ca= 
nal  157   191  -catarrt)  675 
729  -brüfen  47  -etnftülpung 
733  -gafe  198  -hnnpfye  150 
-faft  189  -fdjteim&aut,  ßnt= 
günbung   ber   729    -fdnnerg 
709    -tridjine   608   -twp(ut§ 
488  -»erfdjitefjuitg  710  732 
-berfeftüngung  188    -jotten 
150  170  189  198 
Damel  552 
SDaTttnnismuS  59 
(Daffelpfiicge  623 
(Daumen  101 
(Daoo3  703 
Deaf  Mutism  828 
(DecuBituS  427  518 
(Deformationen  847 
(Degeneration  ber  SDcugfetn 
844 

(DelfiiBeule  778 
(Deüriren  795 

Delirium  tremens  587  695 
(Demour^'icBe  #aut  249 
Dengue  Fever  494 
(Denfen  215  219  361 
'Dcnttne  92 

<Deiccnben3tf)eorie  58  ff. 
(Deötnfectton  341  423  464 
603  767 
(Detroit  565 
©eStrin  23  182  196 
Diabetes  743  745 
(Dtagnofe  407 

(Dtagnojtif,  pB^fifatifcBe  675 
(Diarrhöe  702  726 
(Diaftole  163 
SMat^efe  678 

(Dicfbarm  180  184  187  194 
283  356  -catarrB,  729  -frampf 
510  -ftricturöll  -oerbaunng 
179 

(DteBftaI)(manie  815 
<Dienftmäbd)en  394 
(Dtfformitäten  847 
(Diffufion  52 
Digitalis  558 

Dilatation  of  the  Heart  662 
-of  the  Stomach  724 
'Dtoömoie  51 
(Dipf^erie,    (Dip^tfyeriti^ 
480—483 
(Diploe  88 
(DUbia  Haften  43 
(Diepofttion    402    403    678 
-,  catarrBaltfdye  678  -,  gicl}= 
iifd)e  762  842  -,  fd)iüinb)üd)= 


tige  699 

'DiStorftonen  877 
<Dotbenträger  568 
(Dornfortfafe  98 
(DoucBe  359 
'Dractjeniuurjet  553 
(Drängen  Beim  ©tuBt   693 
Dragon  Root  553 
<Dreiecf3föpfe  538  541 
(Droffelaber  149  278  -oenen 
159 

(Drüfen  46  -gefdjmülfte  632 
-getoefce  37  46  -fran^ett  643 
-)d)ärfe  643 
(DuBotfta  585 

(Dünnbarm  180  187  283  356 
-catarrt)  729  -oerbaunng  179 
Dumb  Ague  517 
(Dnobcnum  187 
©ureftfatt  702  726 
SDurch  liegen  427 
(Dürft  224 
(Dynamit  25  607 
(Dpöcrafien  398 
(Di)3enterie  510  517 
(Di)ßpepfte  449  725 
Dysuria  749 

@. 

©Bftcin'fcBc    ßntfettungöcur 

650 

(SdnnococcuS  620 

Ectropion  820 

(Sfa  404 

6t  308  324  437  511 

(SiBe  552 

GidjelfafFee  647 

GndjenrtnbenaBfod)ung  524 

ßifurd)ung  62 

einatBmung  173 

(SinBaifamtren  289 

(SinBecre  553  555 

eingeBcn  oon  Sttebictnen  450 

@ingefd)(afenfctn  806 

eingemeibearterie  158  -nerö 

134  -muriner  313  614—622 

(Sinricö ten  879 

eiSBeutet   420   496    -pitlen 

496  737  -waffer  19 

eifen  18  595  -t)ut  572  -ott)b 

15 

eiterBla§d)en  764  -ftcBer  861 

-Böljle  766  -förperd^cn  401 

-ftod  767 

eimetfe  302  524  -Jjarnen  747 

-forper    22    26  -pr»Be  748 

-ftojfe  26  49  299  -fuBftanjen 

21  -ocrBtnbungen  56 

ereile  35  48  ' 

(vfdnnnomata  651 

©Kämpfte  810 

eft[)«ma  774 
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(Sfaem  770—772 

(Slectrolofis  789 

(demente  13—18  -,  mtfro= 

ffopifd)e  43 

Gütep&ctntenBein  778 

©tepljantiafie  778 

(äflenbein  100  -BogenBein  100 

-Bogengelenf  100  -Bogennerw 

125      -Bogenpulsabcr     284 

-musfei  113 

(SmBolie  669 

(SmBonpoint  648 

(Smpfinben  71  215  361 

(Smpftnbung  119  219 

©mpfinbungstofigfeit      806 

-neroen  123  219 

Emphysema  of  the  Lungs 

692 

(Smulfton  25  197 

Gsndjonbrom  630 

(gnbioien  565 

Endocarditis  662  -cardium 

162 

©nbosmofe  51  149 

(Snbotljel  37 

(Snfel&lafcn  620 

Enlarged     Prostate     763 

-Tonsüs  714 

(Sntenfufc  585 

(Sntfettungscurcn  649 

(gntgtftungsorgane  72   140 

199  213 

(Sntljaaren  784 

(Entleerungen  bes  ßinbes  374 

@ntoof)r>teu   608   -seen  313 

608 

Entropion  820 

(Snttoüftungsgefc&tdjte     be3 

3Henjdjen62  -ftufen  48  -t^e= 

orte  58 

©ntttjöljnungbes  ©äugttngS 

372 

(gntgünbung  400  -,reacth>e 

700 

Enuresis  749 

©pibermis"  46  207 

(Spilepftc  641  798  807  -,  un= 

öollftänbige  808 

©pipljttten  608 

Epistaxis  829 

(Spitzet  46  249   -freBs  634 

-Belle  488 

@^itt)eUen  635 

Gspigoen  608 

@pfom=@al.5  494 

(SrBgrtnb  627  783 

(Sr&üc&feit  61 

@rBreci)en  125  702  718  -ber 

©ctufer,   morgenolidjes"  720 

722 

(SrBfen  310  324  579  -Bein 

100 


SrbBeerpocfen  779 
Srbfd&eiBe  583 
Erfrierungen  866 
Ergot  551 
(SrBängen  854 
(Spaltung  ber  2lrt  60  -ber 
ftraft  53 

©rfättung  212  678 
Gmnübung  224  -ber  90?u3= 
fein  105  -ber  Heroen  124 
(Srmübungsftoffe  52  106 
(Srnäljrung  71  119  139  -ber 
SKusfetn  106  -be3  ©efjtrns 
351   -bes  tinbes  378  -bes 
Iranfen  441 

Gsrnä^rungsapjjarat   69  71 
139—214  354  -pfftgfeit  72 
140  -flattere  198  443  -ma= 
tcrial  52  -ftörungen,  aHge= 
meine  637—656 
©ratemttBe  623 
ßrftiefung  287  391  853 
©rtrinfen  852 
Eructation  719 
(Srwürgen  854 
Erysipelas  5C3 
($rt)t{jem  765 

©rjie^ung  219—221  376  ff. 
©fetsfür&is  578 
Gier  in  579 

(Ssmardj'fdjes  SSerfaljren  857 
Gsspic=(Etgaretten  508  690 
(St?v^efcfuvr  328 
(Sfftfl  26    317    -ättjer    607 
-ausWfdjungen    524    -f(i)= 
fticre  550'  -mutter  32  -fäure 
26  31  33  -fcjafdjungen  550 
(Suftadu'fdje    trompete  183 
234  507 
(h;antfjeme  764 
©jcoriationen  764 
dr.cremente  46 
ExoiDlithalniic  Goitre  813 
Chjosmofe  51 
Gr.oftofen  631 
(Srjpiration  173 
6rjubat401  -/Croupüfe»  694 

Facial  Paralysis  812 
gabenmurm  623 
gäfngfeiten,  gerjHge  215 
gautnijj  32  -nübrtge  äßittet 
33  341  458  535  862 
ftaflfuc&t  807 
galtenfrang  248  250 
Familien  s  SranfengefcBidjte 
406 

gtoBenBttnbljett    264     825 
-fdjtdjt  207  -feßen  560 
garBftoffe,  organifdje  29 
Farcy  533 


gafeien  107 

gafergefdnoüljte  629    -§aut 
81   -fnorpel  39  110    -freBs 
635  -ftoff  27  148  -jiofM&J* 
linber  750  752  754 
Fatty  Heart  659  -Liver  740 
-Tumors  629 
gabus  627  783 
geberfräuslerin  394 
geigmal  781 
Felon  863 
gelfenBein  88  235 
genc&et  317 

genfter,  ooalee  238  -,runbe$ 
236  238 
germent31-33 
gerfenBein  102 
gette  24  43  49  299 
gettgefd)roülfte  629  -geioeBe 
38  -Ijaut  207  -fügetc&en  323 
-leBer  740     -leiBigfeit   647 
-fäure  25  45  -fuc&t  327  647 
740  799  -gellen  38  42  107 
geuermäler  621 
giBrin  27  148 

giBroibe,  gitrome,  Fibrous 
Tumors  629 

gieBer  141  400  444  -Blägs 
$en  770  -,  continuirlidjes 
400  -btät  432  -,  galliges  re* 
mittirenbes  518  -,gaftrifd)es 
722  -,gelBes495  -,&eftifd)es 
400  698  702  -,  intermittU 
renbes  400  -,  falte«  inter* 
mitttrenbeS  514  -foft  432 
-fucBen  672  -,  neroöfeg  400 
iemittirenbes400517  -,rf)eu= 
matifdjes  611  -temperatur 
445  -,ti)Oi)ofes532  -,tt)ieber- 
feBrenbes493  -gunge449  711 
Filtration  52 
gilaBut  348  -taug  626 
ginger  100  284  -,  Böfer  863 
-glieb  101  210  -But  558— 
560  -naget  209  361  -,  üBer= 
3äl)lige  847  -iourm  863 
ginne  615 

ginnen  308  -ausfcBtag  780 
gifcl)    307     -gtft    525    549 
-fcfmwenau*fd)tag  772 
giftel  716  735  -ftimme  272 
gladjafame  550 
Flatulence  720 
Flea  624 
gfec&fen  107 
gleiten  670  764 
fih&te,    freffenbe  765    776 
-,naffenbe    770  -,  fdieerenbe 
627  785 
glecEenfeBen  819 
glec£h)oBus  491 
gleifd)  42  305   -Brü^e   305 
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371  436  -ejtract  435  -,  fin- 

m«eg  615   -fliege  623  -ge= 

mädjS   633    -gefdnxmtft   629 

-foft  49  139  327  347  -,mu> 

Branbige§532  -,^crlfüa>ttgcö 

705  -,tridjinöfes  609  -,witbe3 

861 

glichen  623  -gift  599  -,fpa= 

ntfdje  547  -ftetne  599 

^limmerBemegung  104  -ebts 

tbel  46  -Jjärd)en  104  -getieft 

36  206 

g  ob  624 

gloriba  566  584  703 

glügclfcü  823 

gluot  13  18 

glitf}  833  -fpatb  18  -uxiffer 

314 

goflifel  148  153 

Fontanelle  89 

Fool's  Pnrsley  568 

^orinctementc  37  48   -t»er= 

fduebenfyetten  75 — 77 

^ortpflangung  48  60  69 

ftortpflangung§gefdAnnnbig= 

fett  123 

Foxglove  558 

gomter'fd)e  Söfung  600 

gracturen  870 

gvamfcöfte  779 

Franconia  Mountains  507 

grauenalter  287  -Hut  145 

-leiben  796  -mild)  302  369 

Freckles  787 

g-rembförper  im  $luge  854 

-im  3)?aftbarm  855  -im  Dbr 

855  -in  ber  $arnröf)re  855 

-in  ber  £uftröt)re  854  -in  ber 

9cafe  855   -in  ber   (Speife- 

rötjrc  854 

"frofcfo&audj  837 

fropollen,  -beuten  868 

?rüd)te  311 
«Tud^tfäftc,  gefärbte  602 

fU$fm  599 
^ü()len  222 
ftünflod)  622 

pjje,  beifce  789  -,  falte  789 
-/iDafferfüd)tige2lnfdm)ellung 
ber  702  -,  wunbe  789 
Functionen,  geiftige  215 
gur&enmolcb  543* 
gurdmng     beS     tljiertfdjen 
(Siä  35 

§nrcl)ungenbe§  ©et)trn§  218 
gurunfel  767  -bilbung  610 
gurunfttlofe  735  767  827 
gu§  101  284  -Betreibung 
349  -Blatt  575  585  -gcfd)n)ür 
768  -fnödjel-285  -muSfeln 
118  -fd)tt>ei§  349  360  789 
-fot)le  285  -wur^el  101  285 


©atmen  178 
©äbrung  31  32 
©ätyrunggfranf Reiten  399 
-probe  743 
©änfebaut  212  500 
05  alle  188  192 
©atienbtafel80  184  188  190 
193  282  -traut  560  -fteine 
193  -fteinfolif  742 
©atlertfrcbS  635 
Gall  Stones  742 
©anglien  119  134  164  -gel- 
len 44  119  164  -geHenjdnd)t 
253 

©angtion  846 
Gargot  Weed  578 
©artenmobn  580  -fatat  558 
©afe  43    205  332  -giftige 
332  391  853  -,  faure  606 
Gastrialgia  721 
Gastric  Catarrh  721 
©aumen  89  181  266   -Bein 
85    90    227     -Bräune    714 
-,t)arter  89    126    227   277 
-,  meiner  126  228  277 
©ebirgsljals  673 
@ebäct)tni§  219 
©efängnifjtppbuS  491 
©efä§gefd)ttmlfte  631  -fyaut 
be§  9luge§  250   -Baut  bc3 
öJc^ixnS  128  -tropf  673  -pa  = 
pillen  208  -fpftem  151—168 
©eftügel  306 
©efüt)I3ner*en  71  221 
©cgengifte  523  -mittet  523 
524 

©ebeimmittet  677 
©elnrn  71  119  124  126  132 
215  361  -blutleere  796 
- -93 futüberf ülluna  795  -er- 
febüttcrung  801  -ermeidmng 
800  -gifte  521  -Ijautentgün'; 
bung  505  796  -böble  92 
-franftjeiten  448  790  814 
-nertoen  121  131  -rinbe  217 
-rücfenmarf*>gifte  521  -thci- 
tigfeit  129  -öerbärtung  800 
-nmfferfud)t  799 
©eBorgang  20  85  234  235 
238  -gang^ntgünbung  826 
-fnödeld)en  84  234  237  -leU 
ften  242  -nerfc  125  127  130 
235  241  -organ  234  364 
-fanb  241  -ftnn  235  376 
-jteindjen  20  241 
@et)6r3tt>at)rnebmung,  ento= 
tifcBe  246  -,fubjectioe  247 
©eift  219  362 

©eifteggeftörtbett  815  -franf = 
Beitcn  790   814—818   -tt>ä  = 


tigfeit  119 

©efvöfe  195 

©el6feBen622  -fucfU  193  198 
448  601  739—741  764 
©eleu!  81    -Banb  84  -ent= 
günbungen843  -,falfd)e§  872 
-gcfdmmlft  843  -fnorpel  39 
-förper    839     -mäufe     839 
-rl)eumati§mft§  401  840  841 
-fdmicre  84  110  -fteiftgfeit 
839  -wafferfudt  843 
©elfemium  563  566 
©emüfe310  -fuppe  436 
©emütbsfranfbciten  814 
©enief  281  -frampf,   epibe= 
mtfeber  505  796 
©enujmiittet  300  316—320 
©eorgia  572  576  578  703 
©erabeft&en  beö  ÄinbeS  383 
©erberftrautö  579 
©erBfäure  25  -ftoff  524  589 
594 

©crippe  80 
©ermer  554  556  572 
©erfte  309  324  434  435  511 
©erjtenforn  256  820  -maffer 
371  429  434 

©crud)  226  233  -au3  bem 
SRunfce,  übler  709 
©erud>3nerto  44  127  130  365 
-organ  91  226  365  -ftnn  226 
232  -ftnn  be3©äugling3  376 
©efäftmu^fetn  113  117  283 
©cfdurr,  fd)äblid)c§  328 
©efd)ted)ts?franfl)eiten  657 
746  -reife  367 

©efebmaef  233  366  -,pappt= 
ger  792 

©efdmtacf  Apparat  230  -nerto 
127  130  -ftnn  226  232  366 
-ftnn  bc3  ©äuglingö  376 
-gellen  2S1 

©efdnuüre  460  714  764  768 
©efdmutlft  628  645 
©eftdU277  -,bicfe3716-,ge; 
ftfnv.oltene3716-,fdnefe3  812 
©cftcbtöempftnbungen,    en= 
toptiffte    265    -fnod)en    90 
-frampf  807  -lälmtung  812 
-muSfcln   111    -nerven  111 
127  130  277  -rofe  503  505 
-febmerg 805  -ftnn  bc§  ©dua- 
Iing§376-tt)eit85-ttnnfct77 
©efunbbett  397 
@e|unbbeit£bebingungcn296 
-lebrc  291—394 
©etreibe  309 
©eiuäd)3  628 
©eiüebe  37—39  151  401 
©etteB3atl)mungl47 168 175 
-ncuBilfrung330  -fd)taden52 
72  106 


893  — 


©cmicbt     beg    menfcblicben 

&brper3  74  -ber  9teugebore= 

nen  74  368 

©emid')te  886 

@emoi)nbcitetrinfer  587 

©id>t  327  649  840  842  843 

-fnoten  842  -riiBe  577 

Giddiness  793 

©tcJ3becfcnfnorpcl267  -fnor= 

pehnusfel  270  -muffet  268 

©iepannenfnorpel  278 

©tfte  521—607  -,flaftge  602 

—607  -,  mineraHfdje  589  — 

602    -^fiangücöc  549  -589 

-,tCucrifcBe  392  524—549 

©ift&aum    556    -eidje   576 

-fjafmenfufj  570  -latttdj  557 

559  -pflanzen  550  -fcblangen 

538  -fumacb  575 

Gin  Drinker' s  Liver  739 

©ip3t>erfcanb  461  873 

Glanders  533 

©(abbaut  211  248  253  -!ÖT= 

per  38  248 

©lauberfals  17  593   -ijaitU 

ges  SQBaffex  315 

©leitfe  568 

©lieber,  boppelte  836    -xtU 

fcen  840 

©liebmafjen  69  283  -mu§- 

fein    115     -fdnoamm    843 

-iefccr  877  -ffetet  99 

©loBulin  27 

©Utttöobem  683 

©lofeaugenfranfl)eit  813 

©lutin  28 

©Ipcerin  25 

©hjcodmlfäure  29  193 

©Iticogen  24  43  192  397 

©nabenfraut  558  560 

©neig  779 

Goitre  673 

Golden  Chain  579 

©olfcregen  579 

©onagra  842 

Gout'842 

Green      Mountains      507 

-Sickness  638 

©reifenatter  386 

©rieSfoei  437 

©rimmbarm  184    194   278 

283 

©rinbc  771 

©rippe  508 

©rö§e  be§  menfdjudjen  $töx= 

Äörpcr3  74 

©röftenmabn  816 

@ro|tnrn  92  121  127  276 

©rubengas  392    853    -fopf 

614 

©rünjpan  593 

©rüfcbcukl  633 


©rüfebretacicfnüülfte  633 
©rmibbein    90     -luft     343 
-membran  240  242  -ftoffe  8 
-fubftang  37  39  -maffer  342 
©ürtelfled)te  770  805 
©uineamurm  623 
Gum  Boils  716 
©ummibanbagen454  -gutt= 
bäume     578   '  -ftiefet     350 
-[trumpfe  454  -maffer  439 
©unjal)  556 
©urgelmaffer  471 
©urfe  310 
©utjftcin  334 


4? 


Haar    207   210    -balg   207 

210  -Balflbrufen  209  -Balgs 
milbe  623  780  -balgmusfeln 

211  -färben  360  596  789 
-flefajje  140  151  157  167  401 
-fehlte  207  210  -fnopf  210 
-topf  fi22  -papillen  210  -pflege 
360  -ptlj,  Faljtmac&enber  627 
-rör)rd)en  52  -fdjümnb  789 
-tintetjä,  übermäßiger  789 
-muriner  608  -mur^el  207 
-gmiebel  207  210 

Haare,  2(u§fallen  ber  359 
-©raumerben  ber  789 
-Pflege ber  360  -,£ranf^ei= 
ten  ber  789 

Habitu»  73  76  -,  apoptcfti= 
fdjer  798 

HäcM'jcfier      (Stammbaum 
be3  äRen'fdjen  62 
Hämattn  27  30 
Hämatoglobuün  27 
Haematuria  747 
Hämoglobin  27  43  147  -glo= 
bulin  27 
Hämophilie  652 
Haernoptysis  692 
Hämorrboibeu  195  356  733 
Haemorrhophilia  652 
Haube,  aufgefprungene  788 
-,  bei&e  789  -,  falte  789 
Hafergrü&e,  -mel)l  434  436 
Hagebrüfen  671 
Hagelforn  820 
Ha  bnenfujj  570 
Hafenbein  (Hanbmur^el)  100 
-frans  616 

.Oalbaffen  63  -bab  5o4  -crb= 
metdtte  589  -fdjlctf  290 
naüucinattonen247  290  527 
564 

Hal3  279  348  -bc3  gafyneS 
91  -,bicfer673  -muefeln  111 
112  -neroen  130  133  -,fcBfe= 
fer  845  -febmergen  679  -,fteU 
fer  844  -mirbel  94   98  133 


278  280 

Hamilton'*?  93rucbbett  425 
Hammelfleifd)  306  324  435 
Hammer  235  238 
Hanb  100  284  -bifformitä- 
ten  847  -gelenf  80  100 
-muffeln  115  -mur^el  80  100 
284 

HanfgettHtdjfe  556 
Harn  199  747  -apparat  72 
141  199  -ausfluf?,  <2törun  = 
gen  im  748  -beftanbtbeile, 
franfbafte  752  755  -blafe 
159  184  199  202  282  -ca= 
näldjen  200  753  -entteerun- 
gen,  blutige  537  747  -ent= 
lecrungen,  unfreiwillige  528 
749  -farbftoff  30  203  -ffujj 
749  -grieS  762  -leiter  199 
202  279  -menge  748  -nie= 
bevfdUag  205  759  -röbrc  199 
202  -rufjr  205  638  745 
-fäure  29  144  204  -fanb  762 
-febiment  205  -ftoff  28  204 
-ftoffoergiftung  750  754 
-Strenge  749  -träufeln  749 
-unrerfudjung  750  -oergtf; 
tung  204   637    -Verwaltung 

748  763  -mege  202  -smang 

749  761 

Hartleibtgfeit  727 
Hartriegel  580 
Hafdjif$  556 
Hafelmur^  556 
Hafenauge  820    -fcfiarte  91 
847 

HauÄapotl)efe885  -fliege  623 
-mäbebenfnie  394  846 
Haut  35  45  72  141  206  213 
351  366  449  -at^mung  169 
214    -,  aufgefprungene    788 
-färbe  207   449   -finne  780 
-börner  632    -fleicpilg    627 
-pflege     358      -rötfye     765 
-fdjmiere  209  368  -talg  209 
360  -tb/ätigfcit419  -Wolf  776 
Haoers'fetje  ßanäldjcn  40 
Hay  Fever  507 
Headache  791 

Heart  Burn  721  -Pang  664 
Hcfeptlg31 
Heftpflafter  459 
Heiraten  405  406 
Heiferfeit  676 
Hei^unger  718  722 
Hellebore  572 
Hemifranie  792 
Hemiplegia  812 
Hemlock  569 
Hcnle'fcbe  (Sanälcl)en  201 
Henfe'f&e  ©tü^ellen  243 
Hepatifation  694  696 


I 
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Hcrbftjeitlofc  554  555 
Hernien  877 
Herpes  769 

#cva  70  135  157  161  279 
329  -beutet  153  161  279 
-beutetentjünbung  665  -beu= 
tetu>afferfud)t  666  -bräune 
664  -entaünbung 329  662  840 
-erltoeiterung  6'  1  -fehler  103 
663  -gewann  720  -gießt  842 
-ctift-3  521  -grübe  281  -t)^cr= 
tropbie  661  -fammem  157 
159  279  -rlappcnfeblcr  402 
603  -Hopfen  125  164  329 
658  6  5  -läomung  6(12  818 
852  -muffet  103  -musMfa* 
fer  43  163  -neuralgie  664 
-paufe  163  -put£l63  -fd)lag 
163  662  852  -fduoäcbc  666 
-fdmmnb  661  -fpifce  161  279 
-jtojj  163  -ton  163  -toerfets 
tung  659  -toergröfjerung660. 
$euaß$ma  507  -fie&er  507 
Hiccough  720 
Hiedra  576 

Higfjmor'fdje  Söffen  00  227 
Htmbcerfaft  494  -junge  449 
Hinterhauptsbein  85  89  127 
278  -musfein  111  -netto  130 
$itotoorrattfd)eg  ©cficht  288 
Htppurfäure  203 
Hirnanljaug  87  126  156  277 
-pfftgfcit  89    -genm'bt  216 
-baute  128  132  -t)äute,  Cvnt= 
3Ünbung  ber  796  -l)öble  128 
205   -fotoffebmeva  791   -lälu 
mung  287  848  -läppen  127 
-maffe,  ©ntjünbung  ber  796 
-nertoenfpftem  119   126  130 
215  -föale  85  217  -fcbcnfel 
127-fd)lagfluf?797-fcbuuinb 
800  -fpmptome    791  -ioin- 
bungen  126  -jett  128 
Hirfd)l)ornfal3  547 
Hirfcbfraut  561 
Hirferörner  789 
£tfefdjlag  8G8 
Hives  684 
Hoarseness  676 
Hob  Nail  Liver  739 
Höllenftcin  360  598 
Hörapparat  234—245 
Hören  233— '/45 
Hör{järd)en  241    -nero  238 
-ftäbd)cn  242  -jeden  242 
Hoblaber  157  192  279 
H0I360CI  623  -effig  33 
Honig  317  -grinb  627  783 
Hordeolum  820 
Hornhaut  248  -tjauten tgün; 
bung    823     -Ijautfala    250 
-fcfyidjt  46  207  -ftoff  27  209 


-toiper  543 
#ornijfe  546 
Horny  Tumors  632 
Hofpitalbranb  8«1 
Hotoarb'3     ÜBerfafjren     ber 
fünftlicben  Stimmung  850 
Hüftbein  283  -blutaber  278 
-gelenf  84  96  284   -loci)  96 
-muffeln  118  -pubSaber  159 
166  -febincra  805  -toenen  159 
-Uxl)  805 

Hühneraugen  349  788  -bruft 
836  -fleifcb  324  -fuppe  436 
Hüljcnfrücbte   310     -iourm 
614  619  740 
Hummer  307 
Hunb,  roiljer  789 
HunbeBanbitourm    614   619 
-pentaftomum  622 
Hunbögif.tgen)äcbfe  565  -pc= 
terjtlte  567'  -ttmth  398  525 
junger  224  -ein  431  -tupljuä 
491 

Hüften  125  ]78  675  -,blaucr 
478  -,ljol)lcr  702 
Hydrocephalus  799 
§ijbrogentum  13 
Hy drophobi  a  5  2  5 
Hngicnc,  ^tjgieine  291—394 
Htygrom  846' 
Hnpnoti§mu3  290 
Htopod)onbric  804 
Hpftcrie  641  749  804 

% 

^aBoranbi  58») 

Jatapper,n)inbe560 

Jamestown  Weed  564 

JasSinin  566 

^auebegift  524  534  -toergif= 

tung  637 

Jaundice  740 

Ichthyosis  772 

Icterus  740 

3bcen,  fixe  815 

Idiocy  817 

^biofpncrafie  409  507 

^bieten  63  817 

3biott§mu3  817 

3gnatiu3ftraud>  566 

^mbecillität  817 

Impetigo  774 

Impfung  378  474 

^mprägniren  ber  Kleiber  8fi4 

^neubätionsftabium  407  4H4 

Indian  Hemp  556    -Poke 

554  -Tobacco  558  -Turnip 

553 

Snbot  197 

Infantile  Paralysis  802 

Snfection  398 

^nfectiongfranf^eiten     398 


464—521  525 
Infiltration  ber  Seber,  eis 
terige  694  69»i  -fettige  740 
^nfiuenaa  508 
^nfuforien  21  511  608 
3>ngn>er317  -,n>ilber  556 
3ni)aürcn  681  682 
^njeetion,  fubeutane  452 
Mecten  535  546  608 
änfpiration  173 
3nfufficicn3  ber    ^craßaps 
pen  663 

^ntcrceflutarfubftanj  37 
Sntercoftalneuralgie  805 
^ntermolecularrctume  13 
Intermittent  Fever  514 
Interstitial  Nephritis  757 
^ntorjeationen  398  522 
3od)bein,    -bogen,   -fortfafe 
85  88  90  -muffeln  111 
3 ob  14  601 

Ipecac,    Ipecacuanha    585 
586 

3riä  248  250 
Iritis  823 
Irrigationen  420 
Srrftnn  815 
Ischias  805 
Ischuria  748 
ManbtfcljeS  $ioo3  440 
Itch  612 

3  nef  blättern,  -ffeditc  773 
Jünglingsalter  28'i  385 
^ugenbalter  286  3-2 
^ungfrauenaltcr  '286  385 
Ijungleftebcr  518 
Ivy  584 

Äadjerie  398  -,rhcumatifdje 

773  -,fopl)tlitifd)e  773 

Äältocrfropf,  ber  beraufeßenbe 

569 

Äälte  447  449 

ßäfe  304  324  -gift  594  525 

548  -gängiger  548  -ftoff  27 

302 

Kaffee  300  319  524 

Äal)lgrinb    627     782    785 

-föpftgfeit  789 

Äaf)inpil3  32 

Zahnbein  100 

tafertafen  252 

Äalbfleifd)  306  324 

talbsfufjbrülje  436 

Aalt  18  43  592  -lauge  592 

Valium  14  17 

Äalf  17  20  204  593  -eand(= 

d)en  40  -erbe  17  593  -toaffer 

370496  837  -ioaffermitd)  511 

Äamtllentljce  456 

Äaminofen  338 
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Äammeriuaffer  249 
Stampf  um  fcaS  £)afem  60 
-um  bie  (vße  60 
Äant's  Sßeorien  54  65 
Kapitel  I  1—66  II  67—290 
III  291— 394  IV  395—884 
JfoppenmuSfel  112 
Äarfunfel  767 
ÄartSbab  315  650 
ftartoffel  311  324  561  -meßl 
23  504  -mu§  439  -gucfer  24 
Äaffaioaftraud)  576 
Äatalepfte  811 
Äataftropßentßeorie  58 
Hatßeter  761 
ßauf  ifter  65 
Äaumutei  91  111 
Sl  aut  fdj  u  f  1)  a  n  b  f  cß  u  ß  c  532 
Ärtjlbecfel  126  181  183  266 
269   277    -grübe   2*1   -fopf 
126    170   266  268   277  279 
366  -fopfeatarrß  680  -fopf= 
Qcfcßuu'jre  679  -fofcföbem  683 
-ropffdjttnnbfucBt  702  -fopf= 
foiegel  679  -fopftafc&cn  269 
ÄeitBem  85   90  102   -fiö&Ie 
86  89  126  277 
ßeimBTätter  35  -fubftang  34 
56 

Mertjal§  557 
Äentucfu  584 
Keratin  27 
Keratitis  823 
ÄermeSBeeren  578 
Äcrnrorpercßcn  34  45  -punft 
35 

tadjen  178 

Äeuchljuften  478  675  693 
tiefer  90  91  -ge  enf  39  91 
-tctfymung    531    -nerö    130 
-=,3ungenBetmnu3fel  278 
Ätefeterbe/  -fäure,  -jtoff  18 
Äinbcrcrgießung     367—384 
-fit BC  670  -meßl  372  -75ßubs 
bing  für  438 
Ätnbe^atter  286  378 
ßinb^ed)  368 
Äinn  91  -Batfenframpf  566 
811  -nerü  130  -=,3ungen6etn= 
muofet,  -,3ungenmu3fet  278 
Ätrfdjtorbeer  582 
Älappenfcljler  163  663 
Älapperfcßlangen  538—541 
Äleber  309 
Äleefäure  591 
tlciocrtaus  625 
Äleibung  331  337  317  359 
-be8   Äinbcö    379    382  -be3 
Äranfen  417  -be3  $ranfen= 
tyarterä  421 

Äleicnftccßte    627    764    772 
-,gelblicß=bräunücl)e  783 


JHeinBeit  be»  .^ergeng,  ange* 

Borene  661 

£leinl)irn  93  121  126  277 

Sieifter  33  -berBanb  873 

0ima  331  344  -v»ed>fel  346 

Älimmftaube  584 

Älumfcfüfje  847 

SHpfopumpe  456 

Älhftter  443  456  728  -,  er= 

näljrenbeö  719  -fpni^e  456 

Äneten  (2J?affaa.cj  353 

$ritegetenf81  101  285  -feßfe 

118   284  -feßlcnmusfel  113 

-Jeljlenput&tber  285  -fcfyet&e 

81  102  285 

SnirrBanb  845 

tfnocßen  35  80—103   -Banb 

80  84  96  -Branb  835  -bräche 
865  867  869-877  -Brüche, 
Gsinrtcljten  bcr  872  -canäl- 
clvn  40  -entjünbung  831 
-erbe  41  -eniHUcriuna,  836 
-frafj  834  -frafj  in  ben  3äb  = 
neu  835  -getteBe  37  40  42 
-sicfcßiuülnc  631  -Baut  81 
-ßautcnt$ünbung  834-ßößten 
40  -fnorpeUl  -iörpereßen  40 
-labe  835  -leim  28  38  41 
-mar!  42  154  -matfentguns 
bung  836  -marferfranfung 
673  -maffe,  neue  872  -pfanne 

81  -platten  87  -fuBfiana  40 
80  -fuftem  80—103  -tuplutö 
836  -wetcBöeit  836  -gellen  40 
Snöcfjcl  102 

ßnöteljen  764  -flecßte  773 
Jlnorpet   39    -fuc\e  81    -ge= 
fcßuu'tlfte  630  -leim  28  39 
ßnorrenmusrel  113 
knoten  460  -Bein  778 
toeft,  $rof,  4SI  497   703 
Soeben  beä   gleifcße»  SOS- 
SOS  -im  Äranfengimmcr  430 
fö)djgefdjirr  328  -reeepte  434 
—440   -fat3   17    20    33  205 
316  -falgßaltigeCucllen  315 
Körper,  bcr  menfdjlidje  (9lna= 
tomie  unb Sß^fiologte  b.  t. 
SSau  unb  33errieBtuna.cn  be3= 
fetten)  67—290    -BlutBaßn 
158  -capillarcn  168  -conftt= 
tutton  73  -ernäßrung  299  — 
328     -form»erfdjtebenl)eiten 
75—77   -geroießt  74   -grofje 
74  79  -pjleae  330—394  -Pro- 
portionen 78  79  -fijmmetrte 
77     -temperatur     297     445 
-märme  be3  ©djetntobten  851 
fto1)(  310 

iiol)lencunft  391  603  853 
-abrate  22  49  299  -ofen 
339   -ojftbgaS   20  339   603 


-fäure  19  198  205  391  603 
853  -ftoff  13  16  51  56  -fbff= 

tßeorie  51  56    -ftoffoerßin= 
bung  10  22  51  56  -roaffer= 
fioffgaS  198  -roa]fer(tofffuB= 
(langen  22 
ÄoBlraBi  324 
ßeffetsförner  569 
Äofosnüffe  618 
Jtoüf  710  728 
tfommaBacillus  497 
Äopf  69  276  348  -Bein  fber 
§anbu)urgel)  100  -,(Songe= 
ftionen   nadj   bem   791    796 
-gießt  842  -gneio  779  -grin= 
bc-  625  -ßaar  211  789  -Baut 
126     277     360    -laug    625 
-nutcfeln  111  -mcTemu^M, 
-niefer  112     -pulgaber  2^1 
-rofe    503     -fiBinnen    788 
-fcBtagabex    130    159    166 
-feßmerg  199  791—793   844 
-Kßuppen  788  -ffetet  84  276 
-ftimme    272     -loabengriuö 
627  783 
^oämogente  54 
^oömoiogifcße@agtßeorie65 
Äoft  ber  '^raufen  431—441 
-bcr    (Säuglinge,    gemifeßte 
372  -, gemifeßte,   pfian^licße, 
tlucrifcßc  327 

Äotß  197  -crBrecBcn  733 
-ftetne  732 

fträßcnaugenßaum  563  565 
Krämpfe,  "cpilcytifcße  674 
Ärä^e  612  613 
Hrä|milbcn  574  612 
Äraft  53   136   -apparat  69 
71  80  136  351  -enhoieflung 
bec^   W\x§td$  106    -leiftung 
136  -ftnn  224  -unb  Stoff  6 
Krampf 499  517  806  -aber; 
brueß  671   -abexn  107    350 
670   -anfalle   527    806  -ber 
ßuftrößrenmuefcln  690-,flo= 
nifeßer  806  -,tenifeßcr  bü6 
Äranfe,  ber  416 
Jh-anfenBett  424—428    -cr= 
näßrung  431—144  -Heilung 
417  -fo'ft  431—440    -pflege, 
ßäuelicße  413  -reeepte  433— 
440    -Wärter  414-416  421 
450  -3immer  417   418   422 
—431 

ftrgnfßcit  42  49  395  -412 
-,cnglifcße  836  -,ßeilige  807 
Üranfßeiten,  acute  399  -fa\\^ 
geborene  403  -,anftccfeube 
464  -,58eßanblung  bcr  408 
413  -,cßirurgifche'399  -,c»n= 
(titutionelle  398  -,eontagiöfe 
398  464  -ber  3tt4mungsor= 
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gane  674  -ber  5Bett)egung3= 
ör^ane  833  -ber  SBlutbrüfen 
658  672  -ber  SSlutgefä&e 
667  -ber  ©allemoege  737 
-ber  ©elenfe  839  -ber#am= 
organe  746  -ber  $aut  764 
-ber  Änodjen  834  -ber$rei§= 
laufgorgane  658  -ber  Seber 
737  -ber  Suftröb,rc  687  -ber 
Sungen  691  -berß9tnbt)balj= 
nett  671  -Der  ÜKUj  672  -ber 
ÜRuSfeln  844  -ber  SRafe  829 
-Der  Sterben  804  -ber  ©in= 
neöorgane  790  818  -ber 
©beiferöi)re716 -ber  Verbau* 
ungSorgane  708  -ber  93er= 
jlanbe3organe814-ber#äIjtte 
715  835  -be£  aSauc&feUsf  735 
-bc3  SSruftfeUg  706  -be3 
CDarmcanalg  725  -be§  ©e= 
l)irn3  790  -be3  ©etfteS  790 
-bc3  ^crjcnS  658  -be3  $ox-- 
apparatä  825  -be3  Äeljlfo&feS 
679  -be§  9Kagenä  717  -beS 
9Kcnfd)en  395—884  -beS 
3Äunfrc$  710  -be8  Serben - 
foftemS  790  -be3  9fcücfen= 
marf£801  -be^  ©cf)apparat3 
819  -bcö  @prad)apparat3 
832  -,  @intl)eilttng  ber  397 
-,enbemtfd)e  399  464  -,@rit= 
ftefyung  ber  397  -,c^tbcntifd>c 
399  464  -,crerbte403  -,@r= 
fennen  ber  406  -, erworbene 
403  -,  fieberhafte  399  -,#ei= 
lung  ber  395  408  -, innere 
399'  -,miagmcttifdje  398  464 
-,organifd)e  657  -,  ©bmb= 
tonte  ber  407  -,traumatifcbe 
399  -,3^mottfc()e  399 
$ranfb,cit3anlage  409  -erre= 
ger  398  -erfefyeinungcn  407 
444  -feint  398  464  -urfadje 
397  404 

Äransarterie  161  166  -Mut; 
aber  162  -nal)t  86  -oene  161 
ßrearin,  Creatinin  28  45  205 
Äre63,  --gefc&ttmlft  629  634 
—637 
Ärebfe  307 

ÄreiSlauf  be§  23luteg  140 
-be3  ©toffeS  48  -organe  156 
-organe,  Ännf  Ijetten  ber  658 
Äreofot  33 

Äreugbetn   94   96   278   280 
283  -otter  543 
ÄMebelfranfbeit  551  552 
$rieggtt)pl)U§  491 
ÄrifiS  695 
Äröte  543 
Äronenfortfafe  91 
Äronioicfe  579 


Ärobf 156  281  673  813 

Ärummbarm  187  194  283 

Ärbptogamen  550  608 

Ärpftallin  27 

tuefcen  309 

Äücuengefdjtrr   328    -fAelle 

567  570 

Äürbisbanbumrm   616   -ge= 

ioädife  577  -ferne  618 

Äuftmilcb.  302  370  -porfc  475 

Äufufs&ein  96 

Tupfer  14  589  593  -ftnne 

782  -gefd)irr328  -gefidit782 

-folif  597  -nafe  782  -rofe  782 

-oitrtot  600 

föuppelblinbfacf  2-10 

tur^atljmigfcit     676      693 

-tofcfe  65  -ftdUigfeit  262  263 

825 

Ättb&ofe  384  838 

SaBarraque'ä  Söfung  341 

Sabbrüfen  186  -ferment  187 
-gellen  186 
Sabprintb  238 
Sad)en  178 
8a$ga3  605 
Lactuca  557  558 
Öäbmung  797  812  vSeü'fdie 
812  -ber  ^rrfutnigen,  fort= 
fdjrettenbe  816  -ber  Äinber, 
cffcntieÜc    ober   fpinale  802 
-,%atial\ßz    812     -,balb[ci; 
tige  797    812    -,unool([tän  = 
bige,  oollftänbige  812 
Saufe  574  625  626    -förner 
574  -fueftt  625 
Sage  be3  #aufe$    342   344 
-beS  £  ranfen  int  SBctt  427 
Safmuspapicr  303  536 
Samarcf  s  Stljeorie  58  65 
Sambbanabt  87 
Lambkill  584 
Sampenfdnvm  364 
Sanbfforbut  654 
Sangföpfe  65 
San^enfcbtange  543 
Saptace  54 
Larkspur  573 
Sarben  be3  33anbunmn3  615 
Sateng,  ©tabium  ber  464 
Satticf)  557  -falat  558 
Landarmut    f.    Opimntro  = 
pfen  unb  885 
Laughing  Gas  605 
Sau^ofen  626 
8autfprad>e  266 
Saoententg  456 
Sagaretbtopfyuo  491 
Lead  595 
geben  6  8  48  51 


Sebcn&ibfdnütt  48  -alter  48 

285  -bäum  126  128  277  -6e= 
bingungen  48    296    -Dauer 

286  -crfdmnungcn  48  285 
-fnoten  175  -tttft  15  -pttnft 
175  -ftoff  34 

Seber  71  180  189  278  2*2 
357  -arterie  166  190  -baut; 
282  -bfutaber  157  279 
-/SBtutanfdjopbung  ber  738 
-capillaren  168  -cirrbofe  697 

739  -,  (Songeftion  ber  738 
-cgel  622  -entjünbung,  ette= 
rige  73s  -entgünbung,  inter= 
[titielle  739  -entjünbung,  par= 
enebpmatöfe  738  -,  fettige 
Degeneration  ber  740  -fteefe 
632  788  -gallengang  192 
-gang  193  -,§bberämie  ber 
738  '  -frebä  740  -läppebon 
191  -läppen  184  190  -pforte 

190  -fdmmnb,  acuter  gelber 

740  -fuBftanj  191  -tl)ran  25 
646  -tuberfutofe  740  -oenen 

191  -gellen  36  192 
Sccitbin  27  43  45 
Sebert)aut207  -tud),  giftige^ 
596 

Secrbarm  187  194  283 

Segumin,  Seguntinofe  310 

Seibbinbe  373  720  721  726 

730  -fcbnier}  709 

Scid)born  788 

Setcfte  49  2*5 

Seic6enerfcbeinungen288  -gift 

524  535 

Seim  28  -gebenbe  ssubftanj 

27 

Seinfanteit  439  440 

Seiften brurä  115  «76 

Senbenbarmbeinmu3fel   118 

Senbenneroen  133  -n>eb  S05 

844  -Wirbel  94  98  133  278 

Lepra  777 

CeucntgctS  33  603  853 

Scufämic  145  672 

Lieben  773 

Sid)t  141  247  296  331  364 

-,etectrifd)e3    332    -empftn^ 

bung  254  -fdjeu527  529  822 

823  -ftoffe  221 

8ib=,  Sibranbent^ünbung  819 

Sieberfü^n'fc^e  Prüfen  188 

195 

SieBe^apfel  561 

Siebig'fcbe  (Suppe  für  3äug= 

linge  372 

Sigufter  580 

Lime  593 

Sinfe  fbe3  2Tuge3)  248 

Sinfen  310  324 

Sinfenfafer  248  -fapfet  248 
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fern  248 

Sipome  629 

Sippen  366  -,aufgefprungene 

788  -BänbcBen  181  -feeBS  636 

Sioueure  602 

Sifter'fcße*  3?erfaljrcn  534 
gttljotomte  763  -tripfte  763 
Liver  Spots  788 
öoßelia  558 

Locomotor  Ataxia  802 
Solcßfamen  309 
Song  3t«ttanfe  572 
SorBecrfeüerbals  557 
Sorbofe  838 
Souiftana  578 

ßttft  296  299  301  333  -,  aU 
mofpßarifcße  21  52  -curorte 
316  -bcucße  828  -brucf  81 
-/ft£C  19  -^eigung  338  -§un= 
gex  676  -im  föranrengunmex 
421  -fiffcn  428  -xeinigung 
327  339  -reßre  70  126  169 
183  266  277  355  -xö6xen= 
äjicften  171  -rößrenaft'  278 
-rubren catarrß  687  688  690 
693  fi96  -xößxenextoeitexung 
697  -rößrentnorpetl69  -xh%- 
xenframpf  689  -rößrcnfcßnitt 
482  683  686  -xöBxenoexens 
gerung  689  -oerpeftung  333 
-gellen  171 

Lurnbricoid  "Worin  621 
Sungeu  46  70  159  169  171 
279  354  357  -axrexie  172 
-atljmung  117  169  -ausir-ei? 
tung  692  -baiiS  170  -Blä3= 
eben  171  408  -Bläscßen,atro= 
pbirteS  688  -Blutabex  157 
162  279  -BlutBabn  157  -Blut= 
ftut3  692  -ßranb  676  695 
697  -capillaren  168  172  108 
-einliefe  695  696  699  -een= 
geftionen  701  -bampf  692 
-empbnfem  618  690  692 
-entgüttbung  408  449  610 
691-697  -finget  70  171  184 
-täfcmung  692  -luft  176 
-magennex»  127  131  175 
-pulsaber  157  161  166  278 
-öbem  691  692  -pbtßife  698 
-ftljlag  692  -fcßtoinrfucßtlOS 
449  698—706  -toUX&l  171 
279 

Lupus  776 
Stationen  877 
Lymphadenitis  671 
Lymphangitis  671 
Smnpßcapillaren  153  -brüfen 
46   118   153  -brüfen,    gut- 
jünbung  ber  671  -folltfel  155 
-gefäfee  72  119  141  119  151 
153  -gefäjje,  Gsntgunbung  ber 


671  -gefäfcfnftcm  151-toxpex= 
eßen  118    153  -plasia  149 
-fpattett  37  -ftrem  153  -seile 
38  151 
Spmpt)e72  111  144  118  153 

ytlaal^i  777 
SKabentourm  620 

9)iäbcben,   bleicßfücßtige  639 
610  612  -exgieljttng  353  382 
-Reibung  385 
ÜÄäusdjen  125 
ÜKaqenTO  180  184  278  282 
355  -atljinung  169  198  -ße= 
feßtoerben  717  -Blinbfatf  185 
-Blutabex  158  -catarrß  327 
675  721  722  -brüfen  47  188 
-craciterung  185    327    724 
-ferment  187  -fiftel  187  -ge= 
fcßnuir,    djromfdjeS,   bureft- 
Boftrenbe?,  xunbeS  723  -gießt 
842  -grüße  281  -grunb'l85 
-ßuften    693     -främpf    721 
-rtanfe,$Diätfut  721  -tianh 
ßeiten  717  —725  -franjarterie 
166  -fxeBS   724  -mnnb  184 
186   -pumpe    524    550    725 
-faft  186   499  501  -feßleim 
186  -fdjmexg  709  721  -fecret 
186  -Pexbauung  179  323 
SKagerfeit  698  702 
ÜRogneRa  18  523 
SKagneftum  18 
3Ra|tgä^ne  92 
SDtoblseiten  be3  taufen  441 
ÜKaine  581 

SKatS  309  324  -ftärfe^ub= 
bing  438 
SKaittJurm  548 
äRafaxiafteBex  512—521  672 
-franfßeiten  398 
WtaUxUlxt  596 
Sftalpigbi'fcbe  s33täöcßen  155 
-Änäuet  200  -Iörpercßen200 
SKaltßus'fcße  Sljeoxie  59 
ÜKanbelBxäune  711  -ent;ün= 
bung  711  711  -fteine  711 
ÜÄanbefn  181    182  -,  Sex; 
grefjerung  ber  714 
üßanbeln  ( grucfytj  582 
Mandrake  585 
üffiaugan  18 
äKame  815 

ÜRaniafpflanse,  =ftxaudj  576 
582 

90?amfcßeltenBaum  576 
SJknnBarfeit  385 
äRanneSaltex  287  -Blut  116 
ÜßaxfcanälcBen  10  -ßügel  126 
127  277  -faft  12  -feßeibe  44 
-fdjn>amm  635  -fuBftang  ber 


Meieren  200     -fuBftang    beS 

Haares   211  -,  Derlängertc» 

126  277 

üIKafexn  465  477  -,  fcßu>ar$e 

46Ö 

SKaffage  353 

Massasaugua  540 

9tfafje  886 

äRajtbaxm  1S4  194  279  356 

-catarrß  729  -entgünbung  732 

-leiben  735  -iratrm  620 ' 

Materie  6  54 

SKaulBeexjteine  762 

äÄaufexung  330 

May  Apple  585 

Meadow  Saffron  554 

Measles  465 

äßeconium  580 

2)?ebicinen,    Gingeben    t-on 

450 

ÜRebwatDUTtti  623 

ÜRebuHatrre&S  635 

äReexxettig  573 

Megrim  792 

3Ke|t,     giftigeg    593     596 

-ßunb,  -munb  627  713 

ÜÄei&om'fcbe  ©rufen  256 

9Ket§net'|4e  Äörpercßen  225 

SDMcindmie  673 

ÜManc&olie  527  815 

Melanin  30 

Melanism  673 

SKelaffe  21 

SHem&xan  15 

SKeuingtttä  505  796 

Sföenifpexmen  569 

SKenfco  48  62  -,9iatur  nnb 

1—66  -Werbung  63  64 

üföcnfcBenaffcn  62  -Blut  147 

-raffen  64 

33ienftruaticu    792    -,©tö= 

rungeu  ber  783 

Mentagra  781 

Mercmy  597 

üfteff  en  ber  ßöxpextempexa  tut 

446 

äRetafle  14  524  589 

^etaUerben,  3ÄetaÜVibe  14 

589 

maßma  398  464 

lÜciaÄmatifcl)e     Rranfßeiten 

398  464 

Midge  546 

üKienenfpiel  111 

9Kie»mu[d^el  549 

SKigräne  640  792 

iöiifrocepBalen  63  89  818 

mild)  302  301   321   -borfe 

771     779     -Brujigang    149 

-,conbenürte  304  -euren  656 

723    810   -gebifj  92    -limo= 

nabe437-pubbing437  -fäure 
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23  25  304  -fäuregal>rung31 
-fuppe  437  -toaft  437  -gd^rte 
92  -autfer  24  302  370 
Milia  789 

2J?tliartuBcrfuiofe  698  699 
Milk  Weed  574 
ÜRtia  71  155  184  191  282 
-anfd)tt)eüitng  517  518  672 
-arterie  155  166  -Blähen 
155  -Blut  160  -Btutabcr  158 
278  -Branb  531  -BranbBa= 
eitlen  399  531  -Branbge= 
fdnmtre  531  768  -Branbgtft 
392  531  -Branbtmpfmtg533 
-congeftionen  518  -franl^et= 
ten  155  -pulpe  155  -fteeben 
672  -fudit  804  -oene  145 
155  -gellen  155 
9Kmeratgtfte589— 602  -fäu* 
reu  524  -falg  299  -baffer  19 
315 

SRinnefota  570  703 
SÄtrBaneffeng  602 
$?ifctntngsgeuud)te  12 
Miserere  733 
SKif|iftot=gicBet  516 
üfttnJenjegungen    124    -em= 
Vftnbungen  125  222  223 
Stella  859  883 
SJftteffer  623  624  780 
9)ätralftappe  663 
Mittel,    anttfeptifdje  (fäut= 
tttfjttnbrige)  31  341  458  535 
862  -,Blal)ung§ireiBenbe720 
-,Blutftiuenbc  (fh^ttfehe)  861 
-für  bic  Sßerbauung  718  722 
723   -fuj3  101   102   -gegen 
SDiarrljöe  727  -gegen  (5rbre= 
dum  719    -gegen    Uebelfett 
719  -gel)irn*127  276  -Ijanb 
80  100  -ot)rentgünbung  689 
-guin  2ISfül)ren  494  728 
Mixed  Pickles,  giftige  593 
gftobifteationen  16 
2ßöt)ren  324 
Stöönbdjen  210 
SÄoBn,  -mild)  581 
Sßofafftnfdjlange  541 
SRoIarBeivegungcn  53 
33tolaffe3  24 
ÜMcfc,  giftige  543 
SDcolecüle  11 

9ÄolecularBett>egungen  12  53 
142  -träfte  12  53 
Wolfen  440 
9J?onaben  31 

3J?onb  55  -Bein  100  -famen 
569 

SÄoneren  57 
g»om3mu3  57  66 
Monkskood  572 
SKonomame  815 


Sftonoplmleten  64 
20?onftrefl#iere  456 
20?orBitlen  465 
SKorbmanie  815 
üßorgagni'fdje  ©ruBen  269 
-Äe&ifopfStafcfie  278 
STOorgenfdjnapS  721  738 
ÜRorjJMum    (30?orpl)in)     28 
523  580  -fucBt  581 
9Ko3quito  546 
Motlier's  Marks  788 
Sßottenfraut  584 
Mouches  volantes  819 
9J?ucin  27 
SKücfenfeBen  819 
SÖMer'fc&e  tadeln  200 
Wlntttx,      epilcptifcBe      810 
-,fdm>inbfnd)tige  705 
$0?ump3  7l5 

SOiunb  183  -catarrB  711 
-faule  711    712    -gcicftmüve 

711  714  -BöBle  94'  169  180 
183  230  355  -flemme  811 
-muffeln  111  -pflege  355 
-fclUeimt)autl81 230  -feMciin  = 
Baut,  ©ntgünbungen  ber  711 

712  -freiere  456  811 
9J?u)d)clBein  91227 -gift  525 
549 

MuscularBnerimatisin  844 
Mushrooms  550 
9J?usfelatrc:pt)ic,  progrcffitfc 
813  -Bänbdjen  (beö^aareS) 
211  -Baud)  110  -Binbe  107 
-col)a[ton  104  -contractitität 

104  -contraction  104  -bege* 
ncration,  colloite  obertoactySs 
artige  844  -beim  ba  vfeit  104 
-clajucität  104  -erregBarfeit 

105  -farBfteff  43  -f afern  36 
42  104  107  135  189  -ftbrin 
27  43  -flüfftgfeit  43  -gefügt 

105  -geräufd)  104  -gciveBe 
27  42  43  -l)äute  42  45  -for= 
perdnm  43  -piaBma.  43  -reig_e 
105-rBcumattsmu3844  -faft 

106  -fd)eiben43  -fc&cibcn  107 
-fd)id)t  (be3  #aarc$)  211 
-jdjlacfen  106  -fd)mcrgen  610 
-)d)U)äd)e  702  -fdmmnb,  pro= 
grefjtoer  813  -ferum  43  -ftnn 
224  -ftrom  104  -Aftern  69 
103-118  -ton  104  -tonuS 
137  -rrid)ine  307  608  609 
-guder  24  -gug  84  870  -gu= 
fammengieBung  104  122  -^n- 
fammengict)ung§fäBigfcitl04 
Sßuäfeln  42  43  69  103— 
118  -,glatte  ober  unmiMürs 
lid)e  42  103  -quergefireifre 
ober  loillfürticBe  42  103  107 
Mustard  586 


attuttren  271 

2J?utrerforn  309  551  -maier 

631     788    -mit*    303    3(59 

-plage  ober  ftaupe  804  -gelle 

35  48 

Mycoderma  aceti,  -vini  32 

Myocarditis  662 

9ttt)ologie  111 

äJtyofin  27  43 

SRaBelBrucn    115    876    877 
-fdjnur  369 

Sßadnmpfung  476  -franfljeU 
ten  402 

9?ad)ttleib    362    -ItcBt    430 
-rulje  362  -fd)attcn  559  561 
-fdjtt>eijje  702  -wanbcln  795 
9?aden281  -Banb  281  -gruBe 
85  281  -muffeln  112  281 
üßägel,  Ginmad))en  ber  786 
Näherin  393 
SJMbmafdnne  393 
9?äBrmcrt()  ber  9ßatjrung§= 
mittel  300  321  -taBclle  324 
9cagel  209   -Bett  210  -Bett= 
entgünbung    786  -falg    210 
-feun  210    -pilg'  627  -pu> 
fvanfheit  627  785 
9Mf)iungl39  296  299  -,2tuf - 
faugung  ber   198  356  -bc3 
tenfen  431 

9ialmtng3mittct  23  140  299 
302  -ftoffc  299  -ftoffgct)af  t  324 
9ial)t,  Blutige,  unBlutige459 
-ber  ^opffnödjen  81 
9capellin  573 
SKarcotin  580 
Nasal  Polypi  831 
9cafe  226  365 

SßafenBein  85  89  90  -Bluten 
640    829  -catarrl)   228  829 

831  -boud)e  §30  831  -finget 
227  -gange  227   -gefdjmüre 

832  -Baare211  -l>ot)te86  91 
169  183  227  266  365  -löct)er 
227  -mufcBeln  227  -muffeln 
111  -polnpen  831  -rad)en= 
t)öl)te  126  277  -fdjetbewanb 
85  89  90  126  227  277 
-fdileim^aut228  365  -fd)leim= 
l)autr  (Sauteriftren  ber  508 
831  -fortfcen  830  -ftad)cl  89 
-ioulft  86  -murget  85 
^a§ltegen  ber  f  inber  373  749 
Natrium  17  20  606 
Patron  20  593  -,l)arn[aure3 
204  -lauge  593 

^atur  6  -förper  8  10  -unb 
Sfr^t  40S  -unb  SKenfd)  1—66 
-miffcnfd)aft  3  54 
Nausea  718 
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3fe..6ennieren  156  199  279 
-trommclfctt  240 

$eqer  65 
SKcibnagct  863 
Nephritis  753 
9ieptunegürtel  730 
Nerium  Oleander  565 
Stoen  70  119—135  -cnb= 
fnopfcljen  223  -enbfolben  223 
-erncifirung  124  -fafern40  44 
119  122  216  -fteBer4Q4  611 
-gefctmulft  631   -geiueBe  37 
43    119   -gifte  521  -fitt  44 
119   216   '-fnoten   119   122 
124  133-fvanf{)ctten790;-04 
-mar!  44  -mtttelpunfte  122 

124  217  -papltten  208  225 
-rag  123  124  -röt)re  44 
-fchcibe  120  -fcl)mäd)e  804 
-ftrom  120  -fuB[tang44  119 
126  216  -Aftern  119—135 
151  215  361  -tljättgMt  123 

125  -,Ueberempftnbüd)feit 
ber  806  -murgel  133  -seilen 
36  44  119  216 
SJcertoofität  361  804 
Nervonsness  804 

SWcff elau^f cftlag ,  -fteBer,-frie= 
fei,  -male,  -fudjt  769 
9?cft(e'icf)c8  $inbermcl)l  372 
Nettle  586 
Nettle  Kash  769 
Sfeftfcattt    251    253     -Baut, 
33lutergüffe  in  bie  754  -Jjaut= 
entartung  754  -Ijautfcfndjten 
253  -Inorpel  39  -fdjidjt  ber 
2eberl)aut  208 
SceuBUbung  beS  33tute3  299 
9ieuBilbungen,      franltjafte 
628—637 

9te@nglanb  (Staaten  568 
9<icugeBorenen,  SUter  bc§368 
-,  lugenpftege      beS      363 
-,@tarrframpf  be§  811 
Neuralgie  517  805 
9ieurtlemma  44  137 
9ieurine  44  119 
9ieuroglia  44  119 
9ceurom  631 
SReurofen  804 

9?em  Werfet)  514  -$or?  507 
572 

fßidjtmetatle  14 
»Baut  257 
Nicotin  28  320  562 
Vieren  71  159  199  357  -aB= 
feefe  757   -arterien  159  166 
202  -atrophe  753  756  -Beden 
200    -Beclenentgünbung  758 
-Becfcncrwciterung  759  760 
-Beclenm.iffer|ud)t  760  -ttut= 
aber   278    -Blutüberfüllung 


751  -catarrlj  751  -cirrbofe 
697  757  -congeftion  751 
-croup .  751  -Degeneration 
f -entartung"),  fpeclige  755 
756  -,ßiterf)erbe  in  ben  757 
-entjünbung,  interstitielle  757 
-fett  199  -gricS  759  -,£n  = 
perämie  ber  751  -leid)  200 
-folif  760  -fem  200  -hanh 
Reiten  193  746—760  -IrcBS 
758  -,8ageöeränbentngen  ber 
758  -,9KiPilbungen  ber  758 
-Papillen  201  -,  Sßarafiten  in 
ben  758  -pforte  199  -pul§- 
aber  278  -fanb759  -fdnvmb; 
f  ttcftt  758  -fdmutnb  756  -Steine 
205  758  759  -tuBerfulofe  758 
-öenen  159  201  -tüärgdjen 
199  201  -wurgel  199 
liefen  125  178  829 
üftteättmra,  gYüne,  fcBmarge, 
(tinfenbe571  572  -  t»et§e  556 
Nightshade  561  562 
Riffen  625 

Nitrate  of  Silver  598 
Nitric  Acid  590 
9citrogenium  13  16  -Bengin 
589   602  -glpccrin   25    589 
602  607 

9t  erb  Carolina  576 
9iotfn>crKinbe  875  876 
9ior,e  397 

SiucleolinuS,  9cucIeolu3  35 
9hicleu3  34 
$Üffe  565 

Oatmeal  434  437 

0-35eine837 

DBerarm  100  284  -armBcin 

84  138  284  -armfnocBen  94 

100  -armmu3lelnll5  -t)cmt= 
cl)en  46  210  211  -l)aut  45 
207  -BautgemcBe  46  -l)aut= 
gellen  36  -liefer  85  228  278 
-Üefer6ein85  90  227  -liefere 
l)öl)le  90  -leib  281  -fdjenfet 

101  284  -tcßenfetfnocBen  84 
94  -fcßenfelmusfetn  118 
Obesity  647 

©Bji  311 

Obstruction  of  tlie  Bowels 

732 

Oebcm  449 

Oedema  Glottidis  683 

OelBaumgett)äcbfe580  -fdure 

25  -füjj  25 

Oele  22  -pdjtige  549 

Oertel'fcBe  6ur  650 

OefoplmguS  183 

Ofen  338  850 

Ol)io  507  5*4 


OBnmacBt287  848 
O  f)r234—247  364  365-fei= 
gen  365  827  -,greutbförper 
im  855  -loffel  365  -mufcBel 
88  234  238  -polten  826 
-Spcid)elbrüfen  131  181  -fyet= 
dielbrüfencntgünbung  715 
-fpeidjelbrüfengang  ]30 

-trompete  228'  234  238  266 
OBrenBranSen  246  819  -ca= 
tavrl)  365   -entgünbung  826 
-fluB  365  828  -leiben,  ner= 
toöfe  826  -muSfeln  111  -reis 
§en  7 1 4  -faufen  7 1 4  -fcfymalg 
235  365  -fclnnalgbrüfen  209 
235  -Sdunalgpfropf  825  827 
-fcBmerjen  826  -fprifee  825 
Oidmm  albicans  627 
Oil  of  Pennyroyal  546 
Oleanbcr  565 
Olein  25 
Oleum  589 
Omagra  842 
Onychia  786 
Operment  599 
Opium  448  451  456  523  580 
-Präparate  522  -raucl)en  523 
-fuc&t  581  -tinetur,  -tropfen 
(Laudannm  oberParegoric) 
501  503  885 

Organe  48  276  -beS  SStuts 
freislaufS  156  -,  rubimens 
täre  257 

Organernäl)rung  146 
Organifation  be3  menfcBtU 
eben  ÄörpcrS  48 
Organi[die23afen  28  -$arB= 
jloffe  29  -Hranlbctten  658— 
847  -Sauren  25  29  -@uB= 
[langen  30  -$crBinbungen  9 
22  26 

Organismen  8  48  49 
OrtSfinn  225 
Osteitis  834 
Osteomalacia  836 
Oftcomc  631 
Ofteompeliti3  673  836 
Osteonecrosis  835 
OfterBlume  570 
OSter(ugeigemäcl)fe  556 
OtBolitlum  241 
Otitis  826 

Overgrowth  of  the  Heart 
661 

Ojalfäure  (Oxalic  Acid)  522 
591 

Ojpbation  9  15  32  52 
Or»be  15 

Op)bationSgäl)rung  32 
Ojpgenium  13  14 
Ozaena  831 
Ogon  16  22 
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üßacim'fdjc  Äörpcrcftcn  223 
Sßafmittn,  -fäure  25 
5J3ancrea§  194 
$apaberin  580 
Papeln  765 
$apicrfabrifation  603 
$apiflara,efdjttMljie,    $apü= 
lome  682 

^apillaridncbt  208 
Papillen  181  225 
Paraffin  33 
$araa,lobulin  2" 
Paralysis  812 

Paralysis  of  the  Insane  816 
Paraplegia  813 
^araftten  607 

Paregorio  f.  Opiumtinctur 
u.  885 
Paresis  812 
$  rifer  ©rün  599 
Parotitis  715 
SJSaror^Smus  514 
Parsnip  565 
$artifelta  11 
$afteur'fdjeS  QSerfafyren  528 
^aftinaf  565  569 
^atentmcbicinen  677 
$aufcnfcU  235    -Ijö&le  234 
236  238  -treppe  238  240  243 
Sßettfdjctmutrm  622 
$eigtflfein  806 
Pemphigus  775 
Pentastomum  622 
^epftn  32   187  723    -cffeng 
723  -brüfcn  186  -roein  723 
Pepton  187 
Sßercuffton  658 
Periarteriitis  667 
Pericarditis  665 
SJScricorbtwnlöl  -djonbrium 
39-mi)ftum  107-ncurium  120 
SJScriobe,  latente  464 
Periodic  Neuralgia  517 
gerieft  81  238 
Periostitis  834 
Periproctitis  732 
Peritonitis  736 
Perityphlitis  732 
$erlfucl)t  303  698 
Pernicious  Fevers  516 
^errücfc  348 
Perspiration  213 
$eft,  orientalifefie  495 
$ctedualtppl)uS  491 
$etedrien  492  651  655 
$ererfilie  568 
$etit'}c&er  (Sanol  248  255 
$etrefacten  58 
$epcr'f*c  Raufen  188 
Pfanne  81 


Pfeffer  317 
Sßfeilflift  556  566 

$feitnal)t  87 

Sßferbefdjwetf  (9tücfcnmarf) 
132 

$ftrfu$e  582 

Jansen  48—50  -fafer  22 
-fltfte  549—589  -!oft  139  327 
-f  Meint  24  -ftoffcvscu^cv  16 
-geUftoff  22 
Hsflaftcrepituelium  46 
Pflaumen  324  582 
$ffc^e  ber  3tugen  363  388 
*ber  (Stttgiftungöorgane  357 
-ber  ätfusfetn  354  -ber  9cä= 
gel  360  -be3  Sltfjmungsföps 
paratS  354  -beS  93lutes  296 
299  -be§  SBluttocrlaufö  299 
329  -be§  ©cfcörS  388  -bc3 
£aare3  360  -be*  ßehlfopfcä 
366  -beS  ßörperS  296  330 
-bei?  5lövper3  in  ben  perfcT)ie= 
benen  Söerufgarten  387  -bc3 
Äorper3  in  ben  Perfdjiebertett 
Lebensaltern  367  -beS  9?er-- 
oenfnftem3  124  -beS  ÜReuge= 
borenen  368  -beö  ©äuglingö 
369—378  -bc§  ®timmor= 
ganS  366  -beö  S3erbammgS  = 
apparatS  355  -be3  SBcrftan  = 
beSapparatS  361 
$flua.id)arbein  35  91  227 
Pförtner  f  bes  SÄorgensfj  184 
-floppe  185 

Sßfortaber  157  190  -Blutlauf 
157  -ftoefungen  327  733 
§ßfriemertfdjtöott3  620 
^funbnafe  782 
Gelangen  101 
$t)anerogamcn  550 
$I)antaftrcn  795 
Pharyngeal  Catarrh  713 
Pheasant's  Eye  574 
^Ijenplalcoljol   592    -fäure 
26  592 

Phlebitis  669 
Sßfcosp&or  13    17    -bämpfe 
603  -nefrofe  607  -fäure  17 
-faurer  ßalf  17  20  205  -fcer= 
giftung  391  589  601  606 
Phthiriasis  625 
^fyplogenie  54 
$I)nftologie  51  67  69 
SJSfofofttgmo  oenenofum  579 
$f)ptogen  16 
Pia  mater  128  505 
Moment   30     -forner    192 
-frebS  635  -maier  632  -|dnd)t 
ber  Sfcefefcaut  253 
^ifroterin  569 
Piles  733 
Rillen  453    -,Waue    (Blue 


Pills)  592    -,  ÜRorrifon'ftöe 

728 

Pilocarpin  585 

Sßitg,  faljlmacwcnber  785 

$Ü3e  21    31  311  550—552 

608 

Pinkroot  566 

$iffe,  falte  749  761 

Pityriasis  772  783 

Glätterinnen  394 

Plaques  189 

HMasma  34 

klaffen  56 

$lattfuj$  847  -nnirmer  614 

$leura  171   -Matter,  SSer* 

toaenfung  ber  707 

Pleurisy  706 

$lombirenbcr,3äbne715835 

§ßneumatifdjer  Apparat  693 

Pneurnoccus  694 

Pneumonia  694 

Werfen,  eefite  472— 474  -,ge> 

milbcrte  ober  inobtftctrte476 

-impfung  475 

$obogro842 

$cfcln  be£  ftteifcfieS  611 

Poison  Eider  576    -Hem- 

lock  568  -Ivy-  Oak-  Vine 

576 

Poke  578 

SßolorifationSoapparat  743 

$otarflima  345 

$olepöl  546 

^olfafieber  494 

$elppen  630   681   682  735 

826  831 

$otppl)pleten  64 

$orccIlanfteber  769 

$oren  52 

$orft  584 

Potash  592 

^Potafcfte  ober  ^ottaföe  17 

592  606 

Motens,  SSerluft  ber  743 

^ott'fcfie  Äranfljett  838 

$räcipität,    rotner,  -nmfcer 

597 

Prickly  Heat  789 

$rimelblütige  583 

$rimitiobünbcl  42 

Privet  580 

Proctitis  732 

Proglottis  614 

$rognofis  408 

Proportionen  beS  menfdjß- 

d)en  Ä'ßrperei  78  79 

^rofoplegte  812 

$roftatabrüfe,     (Spit^elgelle 

ber  755   -,$npertropl)ie  ber 

761  763 

^rotamöben  57 

$rote'inftoffe  26 
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5£roriften  8  5  7  61 
sjkotoptaSma  29  31  56  216 
$runfotter  538  542  543 
Prurigo  773 
Sßfeurocroup  680 
Psoriasis  772 

$ftirfufcbe  (Störungen,  $fn= 
ebofen  814 
Pterygium  823 
«ßtyalüt  182  196 
Puerperalfieber  735 
Pulmonary  Congestion  691 
-Consumption  698    -Gan- 
grene  697  -Oedema  691 
$ul£   160    165  447  -übevn 
145  151  157  164  -frequena, 
erböte  702  -fcf)(ag  165  447 
Ißulsabercntjünbung       667 
-acfcßuu"üftc  667  668 
Function  707  737 
Pupille  248  250 
(Jttrcürttnnbe  561 
$urfinje'Kbe  Stberftgur  265 
Purpura  651 
$u[te(flecbte  774 
^uftcln  764 
$pämie  535  861 
Pyelitis  758 
$t)lorus  184 
Pyo-Nephrosis  757 
^uramicenbetn  100 

Ouabbeln  769 
Duartanficber  516 
Ciuecffüber  341  597  6u5 
OueHen      ( Sftinerahuaffer) 
315  316  -,toarme  316 
Duelhoaffer  19  312 
Duerfurcbe  ber  Seber  190 
Ouergrimmbarm  184 
Ouerläf)tnung  813 
Ouetfcbungen  855 
Quotibianftebcr  515 

Rabies  525—531 

Radienbräune,      e^ibemifd)e 

480  -catarrb,  713   -enge  182 

-b,öble  266 

Räubern  be3  gfetftöeS  305 

611  -bess  Zimmers  341 

Raube  612 

Räufpern  178 

Rabm  304 

Raffen  64 

Nationen,  taqlidie  326 

Rattengift  599  601 

Rattlesnake  538—541 

Raudifleifdi  305 

3toufrf>  587 

Realgar  599 


Rebenbotben  569  584 
Ska^io  402 
Reconoatescens  401 
Reflej;,    Belegungen,    ^tm- 
pfinbungen  123  124 
Regenbogenhaut    249     251 
-entjünbung  823 
Regentoaffer  19  313 
Retbung^geräufd)  872 
Reife,   Slbfcbnitt  ober  ^eit= 
raunt  ber  287  386 
Reinigung  ber§aut358  -ber 
£opff)aut'  360    -be3  SBlutcS 
357    -be3    Äranfcn^immer» 
422-424  431 
Reinigungsflofticr  198 
Reiä  '309    324    -mit*   438 
-ftärfemebl  765    -ttxiffer434 
Reihen  833 

SKetjjner'fdje  Membran   239 
Reis,  neroöfer  119  -barfeit 
ber  Rcroen  123 
Relapsing  Fever  493 
Rcmaf'fd)e  ^afern  44 
Remittent  Fever  517 
Renal  Calculi  759  -Conge- 
stion 751 
Refpction  839 
Rejerocluft  176 
Refonan$organ  269 
Refpiration  173 
Refpirator  390  681  706 
Retina  248  253 
Rb,ad)iti3  683  836 
Rbeuma,  Rl)eumati!?mue833 
Rlms  576 

Ricinus    574—576     -öl  25 
574  727  728  885 
Rickets  836 

Riedmpparat226  -mittel 831 
-neroen  228  -fcMeun baut  228 
-ftoff  229  gellen  229 
Riecucn  226 

RinbenfdÄ  be3  6aars  211 
-fubftanj  ber  Ricren  200  -f  üb ; 
flang  be»©e()irno,  graue  126 
129  217 

Rinbfleifcb  306  324  -brübe, 
-er,tract  435 

RingflecfUe  627   785  -!ncr= 
pet  267  278  -murm  657  725 
Rippen  94  279  -atbmen  174 
-fett  f.  33ruftfeU  -fellentum; 
bung  706  -fairer  112  -fnor= 
pet  95  171 
Ritter fporn  573 
Rocbeller  ©0(3  494  885 
Rchenfnocben  42 
Rötb,e  ber  6aut  450 
Rötbein  467 
Rogen  309 
Roggen,  -brob  309 


Roln^uder  24 
RoUbinbe  461 
Roller  110  115 
Rougetenf   81    -b^igcl    102 
-,mu3felnero  127 
Rofe503  633 
Rofenfran$  836 
Rotber  §uub  789 
Rotblauf  503 
Ro^gift  392  524  533 
Rougli  on  Rats  601 
Round  Worm  621 
Rubeolen  467 
Rüben  310  324 
Rüden  280  -mus  fein  112171 
-neroen  133  -mirbet  94  133 
Rüdcnmarf  87  119  121  124 
126  131  132  277 
Rüdenmarrccanal  133  -bavre 
S02  -erfdnttterung  803  -fa- 
belt 132  -gifte  521  -baurl32 
-franfbeiten80l— 803  -ntus= 
fein  112    -neroen  121   132 
133   -neroenfoftem  119  131 
—133      -fdnoinbfudn     802 
Rüdfaü^hipbus  493 
Rüdgrat  94  280 
Rüdgratsböbte  132    -fpalte 
803  -oerfrümmung  3S3  838 
Rubr  510 

Rumpf  69  94  280    -freifen 
353  -musfein  112  -ffclet  94 
Run  Around  786 
Rupia  776 

Ruptur  be§  öerjens  664 
Ruptures  877 

@. 

fcabebaum  552 
Sädtfen  !  im  Obr)  238 
Säde,  feröfe  153 
Sauferfranfbeit  318   -leber 
739  -mabnftnn587  588  695 
Säugen  368—370 
(Säuglinge,  33crubigen  brr= 
felbert     mit     Opium     581 
-Wege  ber  369—378 
Säuglingsalter  286  360— 
378  -,Äranf[)eiten  im  377 
Säure,    arfenige    523    599 
Säuren,  ä&enbe  523  -,anti= 
fcptifrf)e  26  -,gaeförmigc606 
-,organi[cbe  25    29    -,9Ser= 
ä^ungen  ober  5>erbrenmm  = 
gen  mit  524  589-592  863 
-,35ergiftungen  mit  524  589 
—592  606 

Saftbemegung  119   -canäl= 
rten  37 

Sago  23  435  437 
Saiamanbcr  543 
Salat  310  558 
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©alBe,  graue  597  -,mi(be  765 
©alicl)lfäure26  33  458  862 
-toatte  458  862 
Salivation  711 
©a(miafgei[t215?4  547  885 
-Vergiftung  mit  603 
©atpeter  17    593  -erzeuget 
16   -fäuie  21   590  -fäures 
beimpfe  606  -füure,  rauebenbe 
524   590   602    606   -,[äure, 
reine  unb  rohe  590 
©als  20  316  -flujj  771  -gur= 
fen  310  -faltige  Quellen  315 
-fäure  17  591  -femrebämpfe 
606 

©atje  9  15  299 
©anbBätcr,  fctfje  806  -ftolj 
624  -ötyer  543 
©antormt'fdjeä  £>orn  268 
©arcolemma  42  137 
©arfom  634 
©attt&alS  673 

(Sauerampfer  573  591  -f(cc= 
fata  591  -frautSlO  -Hoff  14 
139  168  205  299  301  -ftoff= 
aufnähme  inben  Zungen  175 
—177  -ftoffflaS  14  -ftoffoers 
fcinbungen  9  -teig  31 
<Saugabernl41  i53  -.ftofdje, 
-bitteben  317 
Savine  552 
Scammony  561 
Scarlet  Fever  468 
Schädel    84—94    426    276 
-bei  9icugcborencn  90    374 
-formen  65  -höhle  86  92 
©cbafflcifcb  306  -milch  304 
©ehalt  233  245  388  -empftn* 
bung  245  -cmpftnbungcHtp; 
parät  241 

©chambein  84  96  283  -fuge 
96  -nutzet  1 17 
©charboef  654 
©charlachficbor  303  468  477 
tocharnicrgclcnf  M 
©ehceriehe'i?  ©riin  599 
©cheiberoaffer  524  590 
©eheintob  288  818  849 
©eheitel  277  -Bein  85  87  89 
©d)enfetarteriel59  166  284 
-Bein  80  -Binbe  117  -Brüche 
115  877  -muSMn  113  114 
117  118  -venen  159 
©cbcrBcnroBalt599 
©cbicfbat3  845  -ruerben  383 
384  838  839  -gäfyner  65 
©ehielcn  256  824 
©cbienbein81101285-lcifte 
102  -muSfel  117 
Schienen  (für  Sßrüdje)  872 
©chierltng  567  568 
©d)iph)pb>3  491 


©cl)ifbbrüfe  156    266    278 
-brüfeoergröfjerung  -       673 
-fnorpel  267  278  ' 
©dnmmelpils  31 
©chinfen  324  -gift  525  548 
©binnen  788 

©chläfcnBcin  85  87  -gegenb 
277  -gmBe  94  -böt)lc  86 
-muefeln  111 

©chlaf  285  289  362  -,5Cuf= 
fahren  unb  ?htffchrccfen  im 
704  -be3  ©äugüngS  375 
-lofigfeit  794  -mobn  580 
-facht  290  794  -mangeln  290 
795  -simmer  362 
©chlagabcrn  151  164  -anfaft 
797  -fiup  39  129  152  287 
648  667  797—799  809 
Schlangengift  522  535 — 538 
-traut  553  554 
©cblcimabioni:erung,catarr-- 
halifehc675  -Beutel  110  -heu  = 
telentjjmtbung  *46  -©chfeim; 
träfen  182  -flun  ber  äßron; 
chialfehleimhaut  689  -t)ä; 
motrljoiben  734  -f)aut45  206 
-hautpolnven682  831  -fchcU 
ben  110  -fehicht46  207  -ftoff 
27  182  -suefer  24 
©chlcmm'fchcr  (Sattat  248 
250 

©chlingbcfchmcrbcn  714  716 
-bevocgung.cn  196 
©chlingen  720 
©ehluch3enl78  720 
©chlucfen  720 

©chtüifelbein84  95  100  279 
284  -arterie  159  -Blutaber 
149  279  -mittel  113  -ncro 
130  -putSaber  78  166  284 
©chlunblSO  183  266  -gau= 
menbogen  181  -topf  87  126 
180  182  277  -Verengerung 
456  590 

©ehmaroker  607—627 
©chmccfbcAer231  -seilen  231 
©ehmeefen  226 
©cbmecrfluf}  779  788 
©chmeififliegc  623 
©chmers  222 
©ehmierfeife  613 
Schmitts  flechte  776 
SchnapS  721  738 
©ebuareben  178 
©ehncefe  lim  Ofyr)  235  238 
Sdmccfencanal,   -c?ang   239 
243  -nero  238  243  -fpinbel 
,-fpirale  239  243 
©djnccrofe  572    -ruaffer  19 
313 

©chneiben  bc3  $aaxe§  364 
©ch/neioermuste-l  117  237 


©chneiber'fcBe  $aut  229 
©dmüren,  übermäßigem  349 
350  670  733 
©chnupfcn228  793  829 
©d)nupfputotr  831    -tabaf 
320  366 
©chölltraut  582 
©chöpfungSgcfcbicBte  54 
©dn-eibertrampf  807 
Schröpfen,  ©ct)ropfföpfe455 
©chüttelfroft  400  447  -lä> 
mung  812 

©chuhmcrf349  -smeefenteber 
739 

©chulBänfe  383  -Bcfuch  384 
-tropf  674  -simmer  383 
©chultcr  279  284  -Blatt  84 
100  284   -gelcnf  84  -gürtel 
99  -höhe  100-,t)or)c  383  839 
-musfein   116    -,fcbicfe  383 
839  -Verrentung  878  879 
©ebuppen   764    -flechte   764 
772  -naht,  -t()cit  87 
©chufniHinben  862 
©dutt5brillen3ss  -poefen  475 
©dbioactjfmtt  817 
©cbmämmcbcn  355  627  713 
©djtoämme  550—552 
©chmär  767 

©chmamm368  438  819  861 
Gchroangerfcbaft325  717  718 
Sclmvinsbein  94  96 
©chmarsblütigfeit  673  -Brob 
309  324  -)ud)t  673 
©ehmefet  16  -bior,\)b  341 
-fäure  524  589  -fäurebämpfe 
606  -mäffer3I5  -ira  ff  er  ftoff, 
ioafferftoffaaS  17  32  525  853 
©chroeineftnne  616  -fleifcl) 
306  324 

©chmcmSfurtcr  ©rün  599 
©d)weif5  47   213  -afcfonbe* 
rung,  r-erminberte  764  -Bän= 
ber  596  -bitbung  213  -canat 
207  -träfen  46  207  209  213 
-fuße  7f9  -t)änbe789  -poren 
207  209  -puloer  360  789 
©djvocijje,    coEtquotiöe  698 
-,übelriechenbc  789 
©ehmeninger-ßur  650 
©ehmerathmigfeit    676    693 
-fjarnen  749   -Ijörigfcit  237 
364  825  828  831  -muth  815 
©chroielen  632 
©chroinbel  199  793 
©chmintf(ect)te  773  -fucht  698 
-fucht,  galoppirenbe  699 
©cmoi£en  212  213 
©chmunb  660  698 
Sciatica  805 
©  cirr  bus  635 
Scolopendron  545 
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©corBut398  654 
©cvopBctn  671 
©crop&eifranfBeit,  ©ropl)U= 
lofe  327  398  643 
Scurvy  654 
Sea  Sickness  801 
Seborrhoea  779 
©ecrete  46 

©eefranfjjeit  801   -JcorBut 
654  -ttxtffer  312 
©eBap^arat  247  -nerü  125 
127  130    248    -fcttrpltr   264 
©ernten     107     -Ijaut    107 
-Bupfen  288  -fdjeibenentaüns 
bung  633  845 
©etbelbajl  555  557 
©eifenlauge  592 
©eitenftedjen  672  695 
©clectionsttjcorie  59  65 
©ellerte  310  573 
©eiter*ma(fer  316 
(Senf  317  586  885  -ot  586 
-pflaftcr  453  586  885 
©enfgrnBe  343 
©enfungoaBiccfe  834 
©epttcämie  535  637  861 
©equeftcr  835 
©erum  148 
©efamBetn  101 
©eud)en  464 
©ettfeen  178 
Shaking  Palsy  812 
Skingles  770 
©tdjelfortfafc  128 
©ieBBein  85  91  227 
©üBerojgpb,     fal^etcrfaure^ 
598 

©iloefter'fdie»  ©erfahren  Bei 
©d)eintcbt  850 
©innesetnbrücfe  122 -nennen 
71  219  221  -organe  222— 
265  -organe,  SßfteflC  ber  362 
—366  -täufdmngeit  232  818 
-tljättgfett  119 
©ife&ein  96  283  -fnorren  96 
©feiet  80—103  -musfein  80 
107—118 
©foliofe  383  838 
©forpione  544 
Small  Pox  472 
©oba  17  20  316  593 
©obBrennen  721 
©olanin  28  561  562 
©ommerdjotera  730  -|prof= 
fen  787 

©omnamBuIbSrnuiS  290  795 
©onnengef(ed)t      135     202 
-M)t  33i  -ftteß  868 
©oolBaber  837 
©oor(-^Uä)  627  703  713 
©opor  290  784 
©pattpilse  31  493 


©pannf normet  267  -fraft  53 
138-mu3feUbe32fuge3J250 
Spasm  806 

Spasmodic  Asthma  689 
©pedleBcr    673     740    757 
-mÜ3  673  740  -niete  740  756 
©peid)e  100  114  284 
©peid)et   1*2    -brüfen  182 
-uu§  711  -fteine  716 
©pet[eBreil97  -röBre  70  180 
183    186    278.   355  -röBre, 
grembförper    in    ber    854 
854  -roBre,  Verengerung  ber 
590  -f*ft  140  144  150  180 
©Reifen  300  -,Biäl)enbe  720 
©perüngeeden  788 
©piegelfcBrift  798 
©jjielgeug  380 
©jnejjgtana  594 
©pigelie  566 

Spinal      Conctission     803 
-Curvatures  838 
©pinaigangtion  133  -trrita= 
tion  804 
©pinat  324  439 
©pinnen  543—545 
©pinmueBenljaut    128    132 
153 

©pirituofen  318  319  -fW\h 
Braue!)  ber  587  709  717  721 
722  738—740  746  754  797 
©pitjpodcn  476 
©pleen  804 
Spottecl  Fever  505 
©pradmpparat       265 — 275 
-centrum  274  -entmidlung  63 
64  -läBniung  797  -loftgfeii 
274  832 
©pracf)e  274 
©pringmurm  620 
©prungBein  102 
©pütfa'nne  420  456 
©putuntrm  621 
©taar  249  255  824 
©tacBelBeermilBe  623 
©tärfe,  -ntefer  22—24 
©tarn mein  275 
©tammesgefdndjte  54 
©taniol596 

St.  Anthony' s  Fire  503 
©tapWom  823 
©tarrframpf  566   806  811 
-fud)t  811 
©tauB  390 
©taupe  807 
©tecftapfel  563  564 
©teigBügel  235  238  -3erftö= 
rung  827 

©teinfranf&eü     204      762 
-fdmitt  -,fonbe  -^ertrümme^ 
rung  763 
©teipein96  280  283  -brüfe 


156  -nerö  133 
©tellfnorpel  268 
©renofe  663 
©tepBansferncr  574 
©terBen  287—289 
©tctBoffop  288 
©tieferinnen  393 
©ticffiuj}    287    692    -Buftcn 
478  -ftoff  16  198  205  -ftoff- 
or.pbut  605 
©rillen  325 

©timmapparat  266  -Bänirer 
230  268  270  -BanbläBmung 
367  684  -organ  266  -organ= 
pflege    366    -ri^e    230    268 
-ri^enframpf  683  -ioed>|"el271 
©timme  265—273 
©tinfnafe  831 
©tippten  764 
©tirnBein  85  89  -B6()(en  86 
89  126  277  -naBt  89 
Störungen/  geifttge  -,p)pdu= 
fcfje  814 

©todfcfmitpfcn  831 
©toff  6  8  14  -mctamorpBofe 
49  50  -ioednel  6  9  48  139 
©tottern  275  832 
Strabismus  824 
Strangury  749 
©tred'er  i  WlnäMti)  110 
©treidiBoljdien  601  616 
@tricturen749 
Struma  643  673 
©trumpf  349  350   -Bönber 
350 

©trocBnht  28  566 
Strycbnos  565 
©tuf)(brang     728  -träg&eit 
727  -oerf)attung  727  -jtyfs 
dien  728  735  -sträng  728 
©tummBeit  365  828 
©turmBut  571  572 
Stuttering  832 
St.  Vitus  Dance  810 
©uBiimat  522  597 
©ucBt,  fallenbe  807 
©üh=(Sarolma  703 
©ulpBür  13  16 
Sulpkuric  Aeid  589 
©umadi  576 

Summer  Complaint  730 
©umpffteBer  513  -fraut  554 
-läufefraut  560  -porft  584 
Suppositories  728 
©utur  81 
Sycosis  781 

©pmmetrie  be*  $6rper3  77 
©mnpatBicug  44  134 
©«mpatBie,  ©efefc  ber  124 
©pmpfipfe  81 
©i)inptome407  444—450 
©i)ncope  287 
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©nnergie,  ©efe&  ber  124 
(Snnoöia  84 
©onomalfyaut  81  84 
3r>ntl)efe,  organifdje  49 
sS.ttntortin  27 
Smmp  24  317 
2  t)  [tote  163 

SC 

£iBaf562  -fauen  320  -mijjs 
6raud)  562  -raupen  320  523 
Taenia  614 
Stalflbrüfen  207  208 
Tannin  33  360  524 
Standen  385 

Tapeten,  giftige  600  606 
Tape  Worm  614 
Saptoca  437  438 
Statantel  544 

Stajdicnbänber  269  -üentite 
fein  ber  2(orta)  162 
STrftförpercben  225  -finn  45 
222  225  366 -finn  be£  ©äug; 
ltna3  376  -i»är?cften  207  232 
£auB§eit  364  828  -fein  806 
-ftummbeit  365  828 
Saumelfttbei  569  -lotd)  552 
Saufcnbfujj  545 
Xcint  207 

Temperament  73  76  409 
Temperatur  bes  93abe3  358 
368  374  886  -beg  Äranfen* 
$immer8  424  -finn  45  222 
225  366 
Tenesmus  728 
.-U'rtianficbcr  515 
Tetanus  811 
Jbce  300  320  524 
Sbeorie,  atomifti|dSe  10 
£t)ermometer  4  >4  446  886 
XbierbiUfenmurm  620 
S^orafocentefe  707 
Iborar,  95 

S&rfincnBein  91  227  -canal 
91  257-canalcnt3Ünbuna,821 
-brüfen  131  257  -ftftcf  257 
821  -farunfet  250  256  -faef 
257  -fee  257 
Thread  Worm  620 
SfjromBen,  £fjromBofe  667 
669 

Thrush  713 
£fjtymu3brüfe  155 
Tic  convulsif  807  -cloulou- 
reux  805 
£obfucl)t  527 
£ob  285  287 

lobtenficcfc    288    -labe  835 
-ft.trre  43  123  289 
£ou>tt  815  -firfeße  559  562 
-fließt  815  -luutf)  525—531 
Stoma  te  562 


Tonsillitis  714 
Stourntquet  857 
£rad)ea  169 
Stradjeatcatarr^  680  687 
Sracbeotomie  482  686 
Traumen,   Straum  290  362 
STragbabre  883    -ftubt   429 
883  -frans  884 
Strangport  Sßcrunglücf  ter  879 
S83  884 

StrauBenpcfer  23  24  182  397 
Sridunen  307  608 
Strinfen  329  357 
Sfcrinfwaffer  343 
StriSmuS  811 
£roicar(t)  737 
Srommelfetl    234—238  365 
-franfljetten  827 
-trepenfteber  518  -ftima  344 
Strü&finn  815 
Strunfenijeit  448  587 
Xubcrfelbacilien  483  691  698 
Suberhitofe  483  691  698 
lürfcnfattel  87  89 
Xurnen  352  385 
Typhoid  Fever  484 
£W>fiuS  303  484—493 
Jnpbütie  732 

Uebclfeit  718 

Uebcranftrengung  bcrtöinber 
382  -Bein  633  846  -fidjtig* 
feit  262  825  -fiebelung  in 
ein  neue!  £>auß  342  -fiebe^ 
hing  in  ein  neueS  2anb  346 
Heb  ler  ©crud)  auß  bem 
SKunfcc  709 

Hebungen  beS  @el)irn3  219 
-,qpmnaftifd)e  352  839 
Ülcer  768 

Umbetten  be§  Äranfcn  425 
Umgebung  be3  £aufe3  343 
Umfdmürung,   elaftifdje  857 
Unglücksfälle  unb  33erte^un= 
gen  848—884 

UnorganifdJeS  9Md)  ber  92a = 
tur  8' 

Unterarm  100  -armfnod)en 
80  -binben856  -gratenmu^; 
fei  113  -bautfettgeroebe  207 
-fiefer  85  89  91  278  -fiefer- 
brüfe  181  -fieferfpeid)elbrüfe 
130  -f  ieferoerrenfung  878  879 
-fieferminfei  91  -fleibcr,  tooU 
lene  348  -leib  282  -leib, 
931utanfcboppung  im  733 
-leib3brüd)e  877  -leib§ent= 
günbuna  165  736-tcibgfranfs 
leiten  193  -teibstr,p^u3  484 
-falpeterfäure^ämpfe  '606 
-fcBeufei  101  284   -fcBenfcU 


arrerie  159  -fcBenfclBein  101 
-fcBenfclfnocBen  102  -fcl>en= 
felmusfcln  118  -fd)cnfeloenen 
159    -fd)leimt)autgeroebc  45 
-fudumg,  mifroffopifebe  702 
-fudumg,    pbpfifalifebe    658 
702  -gungenbrüfe  181 
UpaSBaum,  -gift,  556  565 
Urämie  204  637  750 
Uraribaum  565 
Urin  24  204  747  -glasS  426 
-Verfärbung  579  592  747 
Urmaterie  8  54  -menfeb  63 
Urobiün  -bämatin  205 
Urfpracbe    63    -ftoffe  8   16 
-tbiere62  -mefen  61  -gelle  62 
-genguug  56 

Vaccination  475 

SSaccuolen  34 

Vagu3  131 

Valvulär  Diseases  663 

SBanitte  317  -ci3=S>ergiftung 

589 

SSapcurS  804 

Varicellen  476 

Varicose  Yeins,  Varicosity 

670 

SSarioloib  476 

SBarolSBrücfe  126  277 

Vascular  Tumors  631 

SBafelin  765 

Vater'fcbe  Äörpercben  223 

Vegetarianer  327 

Veit^tang  641  810 

Venen  145  149  151  159  166 

251    -entgünbung  669    -er= 

Weiterung  670   -geruebe  152 

-fteine  670 

Ventilation  333  337 

Ventrtfel  (be3  ©ebirng)127 

-fbeg  £ergenS)  161 

Verätzungen  589  863 

Veratruni  album  556    -vi- 

ride  554 

Verbänbe  458—463  860  862 

-,ert)ärtenbe  873 

Verbinbungen  ber  ©(erneute 

13  -ber  Uvftoffe  8  -,organi- 

fd)e  8  22  26   -,unorganifd>e 

9  18 

Verbrennung    (Dr^bation) 

52  -f Verlegung)  863 

Verbrübung  863 

Verbautid)feit     ber     9^aB= 

rung^mittet  321 

Verbauung    119    179    300 

-,cBemifcbe    179    196    -beS 

(Säugling^  370  -rmec^anifcbe 

179  195' 

Verbauung^apparat  72  179 
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—199  355  -cartctl  180  -brü- 
fcn  46  -organe,  Ära n  fbeiten 
ber  708—746    -procefc  179 
-röbre  180  -jett  324  372 
Verdigris  593 
Vereiterung  401 
Vererbung  59   -r>on  $ranf= 
leiten  403—406  628  817 
Verfettung  be$  ^er^en^  659 
Verfettungen  648 
Verfolgung^toabn  527  815 
Vergiftungen  521—607  -mit 
gafigen    ©iften    602—607 
-mit  mineratifeben  ©iften589 
—602  -mitpflanäticben  @tfs 
tm  549—589  -mit  tfyierifcfyen 
©iften  524—549 
Verfnödierung  ber  ©c&äbel* 
fnoeben  89 
Verfügung  33  863 
Vcrfrümmungen  383  384  838 
839  872 

Verlängertet   2Rarf    126— 
128  132 

Verlegungen  855—879 
Vermehrung  ber  Organa; 
men  59  -bei'  gelten  35' 
Vcrmoberung  32 
Vernunft  220 

Verrentungen  877   878  SSO 
—882 

Verriebtungen    be3  menfd)= 
liefen  Äoxperä  69  71 
Verrücftbeit  815 
VerfdUeimungen  712 
VerfdUucfen  854 
Vertorfung  863 
Ver)cb;ütten,  (Srfticfung  nadj 
854 

Verfpredjen  787 
Verftanb  124  219  376 
VerftanbeSapparat  69  215— 
275  361  -367  376  379 
Verftaudmngen  877 
Verstopfung  727 
Verroanbtfcbaft,  dkmifebe  11 
52  -toon  (Seeleuten  406 
Vermefung  32  49 
Vcrroirrtbett  815 
Verrounbungen      458—463 
855—864  866 
Veficulärat^men  178  855 
Vibicee  651  655 
Vibrionen  31  497  534 
Vierljüget  128 
Viper,  &ebi)cbe  543 
Vipern  538 
Virginia  Creeper  584 
Virginien  5«6  573 
Virgin' s  Bower  574 
Vitale  Gapacität  177 
Vtteütn  27 


Vitriol  589  600 

Vogelmilbe  624 

Vomiting  718 

Vorbcrarm  100  284  -arm= 

fnodjen  100  138  -armmu3= 

fein  115    -t)auptsfontanclIe 

89  -gäbne  92 

Vorbof  238 

Voibofgnerb  238  242  -fac£= 

*en  241  -treppe  238  240  243 

VorfYunmer  tbe$  Verseng) 

157  159  278 

Vorlefen  im  Äranfensimmer 

417 

Vorftet)erbrüfe,      Vergro§e; 

rung  ber  763 

VorWbauung  179 

SS. 

28acr,str;um  48  218 
2Baben  285  -Bein  101  285 
-beinmusfet  117  -frampf  350 
-fd)lagaber  285 
Sßärme  24  33  53  139  296 
337-,animalifct;e53  119  445 
-meffung  445 
VJarmftein  420 
2Mr3cbenfd)id)t   ber   £eber= 
baut  208 

2ßäfdie,    2Bed)feln   ber  358 
418  -Srocfnen  ber  333 
SBagncr'fdie  Äörpercben  225 
Söabnfinn  815 
2Babrnel)mungen,     entopti; 
febe  265  -,entötifd)e  246 
Sßatblaufefraut  560  -rebe  570 
2Baünu§blättertf)ee  647 
2Ballmdra*en  231 
Söanberniere  199  -ratten609 
-rofe  505 

SBanbunggftrom  146 
Sßangenbranb  713 
SBanjen  624 

SBarmmafferumfcbtage  420 
453 

Warts  787 
Warty  Tumors  632 
Bargen  632  787 -gefdrtsülfte 
632  -tbeil  85  87  88 
28afcben358  -ber  £inber379 
-beä  Säugling^  374 
2Ba[dmatron  593 
Sßafcbungen,  falte  358  359 
641  678 

SSaffer  18  33  55  296  299 
311  -ctofet340-bunft(=ga3J 
18  21  -gefdnüulftberStugen- 
Über  449  610 -ber  güfje,  be§ 
©eftcljtä,  be§  Unterleibs  449 
-glasüerbanb  873  -baut  be3 
Sluge»  24^  -flapperfcbtange 
540  -falf  720  -fopf  89  128 


673  799  -frebS  713  -leitung 
314  -lobelie558  -poefeu  476 
-raufen  561  -fdieu  525—531 
-fducrUng   567   568   -f&lag 
800  -ftoff  12  14  198    -futöt 
449    557   708    -trinfen  329 
357  382  -üerfcblufj  334  335 
Wasting  Palsy  613 
Water  Brash  720    -Cancer 
713  -Drop wort  569  -Hern- 
lock  568     -Mocassin    541 
-Kattle  540 
Waxy  Liver  740 
2ßedifetfteber  514—517  519 
520  557  672  -frampf  806 
Weeping  Eye  821 
SBeiblidie  23eruf3arten  393 
394  -33ruft  76  -gorm  75  76 
-@röBe  74  -Reibung  349  350 
-Proportionen  79  -Stimme 
270  271 

2t>eibli*e321t£)men  174  -93e= 
efen  74  76  96  -331ut  145 
-©ebtrn  126  -@eir>i&t  74  75 
-£cr$  161 

Sondier  ©aumen  228  277 
2öei*iel3opf  772 
Söeibenrinbe,    2tbfod)ungen 
v>on  524 

SBetßnaditSrofe  572 
233eiu  300  319  -geift  31  604 
-fäure  25  591  594  -ftein  26 
-uein=Ctmonabe  434  -ftein- 
faure  26  594  -rrauben  324 
-,roiloer  584 
2B  einen  178 

2Bei§biütigfeitl45  672-brob 
309   324    -fraut  324  -fuebt 
252  -KmnMfyt)  436 
Sßeitftcbtigfeit  262  825 
Beigen  309  -ftärfemebl  23 
2Belfenbe3men|d)lid)en$ör= 
pcrS  287  386 

2Beltanfd)auung,  caufale 
ober  mcd)anifcbe  54  -,moni= 
fti)d)e56  66  -,teleoiogiicbe66 
Wens  633 

2Berll)of'fd)e  tranfbeit  651 
Sßefen,  baS  böfe  807 
Sßespenbein  86    -ftiebe  546 
547  683 

Whip  Worm  622 
White       HeUebore       556 
-Mountains  507 
Whitlow  863 
Whooping  Cough  478 
2öieberbelebungsüerfucbe849 
—854  -impfung  476 
Biegen  be3  tinbeä  376 
Biener  ©rün  599 
Büfcbäber316-pret306  324 
Wild  Ginger  556    -Kosa- 


—  906 


mary  584 

Sßille  76  123  220 

2Bitlenlofigfcit  81« 

25  unper  Bewegung,  Sffiimpcm 

i  ftlimmerBärcBen  )  46  104 

QBimpcm  (beg  SlucteSj  211 

256    -,6inn}ärtsfteilung  ber 

820 

SBinbe  720 

SBittbel  373 

SBtnben  560 

2Binbfolif  720  729  -pocfcn 

476 

2Bmbungen  bc§  ©ef)trng  218 

2Binfetgelenf  81 

SBinterBlume  572 

SBirBel  94   97—99  -artcrie 

87  99  166   -&cmbfdj€t6e  97 

-canat  87  -entaünbung  838 

-förper  98    126    277   -faule 

94    97     123     149      -faule, 

©djmergen  an  bcr  804  -fäufc- 

berMmmungen383  384  838 

SßiSconfm  584 

SöoBnort  331  344 

SBobnung  331—344 

2ß  elf  765  -, f reff enber  776 

Wolfsbane  572 

28olf§milci)  571  574  -rata 

91 

SBotten  215  361 

SBottene  (Strümpfe  350  -Un= 

terfletber  348 

2BoltBaare  211 

2Bri3berg'f  dje  Knorpel  268 

Writer's  Cramp  807 

Wry  Neck  845 

SSürfelBetn  102 

2ßürmcr,  fcBmaro^enbe  608 

—612  614—623 

SBütfjevidj,  giftiger  568 

28unbBet)anbtung  458—463 

525  855—862    -btpBt&erttiS 

861  -ficBer  861  -Rettung  861 
-franfBciten  861  -liegen  427 
428  -ränber459  -rofe  503  861 
-ftavrframpf  811  -toerBänbe 
458-463  860—862  -toatte 
458  862 

SBunbe    SRunbttnnfet    788 

-©teilen  460 

SBunben  855  -,etternbe  460 

862  -vergiftete  524  525 
QBunberBaum  574  575 
2Burarapfeilgift  584 
SBurm,  -Beulen  533  -fortfafc 
184  194  311  -fortfafe,  =®nt* 
3ünbung  311  732  -gift  392 
533  -franf  (jett  533  534  -mit* 
tet  621  622 

2ßurft  307 -gift  524  525  548 
2Bur3elbe3,3aijne3  91  -rinbe 


92  -fcBeibe  (beS  $aax$)  211 
SButbgtft  392  524  525 
-franftjcit  525—531 

lantBopfie  622 
Steine  836  837 


2*. 


Yellow  Fever  495  -Jasmine 

566 

Yew  552 


3. 


,3änne  91    -,3luäBrucf)    bcr 

92  377  378  -auefcBlägc  378 
-,cariöfe  ober  BoBle7i5  ^35 
-,^3lomBiren  ber  715  -  JcBarf s 
fantige  366  714  -,®toifcn 
bcr  355  715  743  835 
Sapfd&en  181  227  266  278 
-,angefdjtt>oUcnes  714  -,ocr= 
längertc3  711  714 
ftaBt  ber  Sltfjemjüge  177  -bcr 
^ulöfcßläge  165  447 
jjaljnbcm  92  -Bürftcn  355 
835  -ftftcl716  835  -flcifcB  91 
-flcifcBcrfranfungcn  377  594 
596  598  602  607  655  712 
716  -fortfafc  (be«  2.  §at$  = 
nnrbelS)  126  -gefdjuntre  716 
-gefcBunttft  711  -Bali?  91  92 
-bohle  92  -feint  92  -främpfe 
810  -frone  91  92  -jrofoer835 
-reiben  125  715  805  -fcßmel} 
92  -icBincr^cn  715  -ftein  716 
-fuBftan^  92  -mccBfcl  92  93 
-ttntxgel  92 
„Balnten  377 

Rapfen,  -fdjtdjt  ber  9?e^t>aut 
253—255  -tBcil  (beö  #intcr= 
BauptsBenuM  87 

launrüBc  577  578 

leefe  623 

ieBen  101  117  285 

icorftcfccr  400  698 

leiten  be£  £obc£  289 
^eittofe  554 

Zeitraum  ber  Steife,  -ber  Un= 
reife,  -be3  SBclfcnö  286  287 
367 

geflatBmen  178  -getoeBe  37 
-l)aut  35  -Baut  (be3  Sluges) 
251  -fern  34  -memBran  35 
-plätteten  (au8  ber  äKunb* 
t)öB(e)  36  -ftoff  22  37 
gellen  34  u.  ff.  69  -btffe* 
rengirung  35  36  48  62  216 
-territori'um  37  -tBätigfett  52 
-tl)cilung  35  62  -tBjebric  34 
-bermeBrung  35 
Jgerflüftung^procefj  35 


^errei§en  ber  #er$tt)anb  664 
gcrfe&ung  organifd)er  @uB= 
ftangen  30—33 
.SerfefeungSgifte  522  524 
$erftäuBung3apparat  681 
^iegenmild)  304  -petcr  715 
3immergt)mnaftif  352    353 
-luft  332  ff.  -temperatur  337 
338  886 
^immt  317 

&mt  595  -gcffBirr  328  -falBe 
765  -ötrrtol  600 
ginn  595  -gefcBirr  328 
3inn'fcf)e  ^onuta  255 
gipfelflappen  162 
^ippertein  842 
i^ittcrtäBmung  812 
gittern  (ber  ©aufer)  588 
gonen  344  345 
JBoogen  16 
3otte  51 
gotte'nrre&S  635 
Zubereitung  bcr  Äranfenfojl 
433-440   '-bcr  9Mjrung3s 
mittel  300  321—328 
^ucBtmal)!  59  405 
J]ucfer24  43  317  -IjarnruBr 
397  638  743  768  -franft)eit 
743  -proben  743  -rufjr  743 
-fänrc  591 
^ugpflaftcr  453 
guip  372 

,3ungell2  126  181  183  230 
266  277  -,Belegte  449  711 
-,  franf  BaftcS  9(u6|"cf)en  bcr 
449  -,8öfen  bcr  231  -pflege 
bcr  355  366 

gungcnBänbta  181  231 
-Bein  91  126  183  230  231 
266  277  -BucBftaBen  274 
-fleifoBnerö  127  232  -freB§ 
636  637  -mussfein  112  230 
-fdjtunbfopfnerö  232  -mär$= 
tyen  230  231  -mur^cl  231  269 
fytftänoe,  atlotroptftfie  16 
gmcrd)fcU  70  115  184  278 
282 

fyoergttntcf)3  818 
gtmebel  317 

fyiueticBt  363  -tuucftS  336 
^millingämusfel  113  117 
^ujifcf)cngelenffnorpcl     101 
-fiefer  5  -ficferBein  90  -x\p~ 
jjenmusM  113  117  -xtypens 
fcömerj   805    -VüirBelfncrpet 
278  -ttJtrbellod)  96  113  -3ctt= 
maffe  (fuBftana)  37  39 
^möfungcrbarm  184 187  278 
283  -,6atarrB)  im  729 
gnmotifcBe  @ifte522-^ranf= 
Reiten  399 


